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Resumen

Esta investigacion propone una metodologia psicoeducativa basada en los lenguajes
artisticos que permite un aporte a los adolescentes infractores de la ley sancionados con privacion
de libertad en centros de atencion especializados, en el autoconocimiento, la trasformacion de la
conciencia de si mismo, la identificacion de las influencias en el desarrollo personal, el
reconocimiento del dolor del otro, el fortalecimiento de la convivencia pacifica en sociedad y por
ende un aporte al proceso de resocializacion. Ademas, se busca direccionar a los adolescentes hacia
la toma de conciencia de los dafios colaterales que el homicidio acarrea mediante una serie de
talleres y ejercicios reflexivos en los que las expresiones artisticas juegan un papel fundamental
en la formacion del ser al igual que la técnica psicodramatica en la estructuracion de los talleres
donde se permite a los adolescentes la re significacion y transformacion de los contenidos que

emergen en estos espacios.

Por lo tanto, este estudio se ubica dentro del enfoque metodoldgico cualitativo, de tipologia
investigacidn-accién y se encuentra basada en la educacion por el arte, ya que este enfoque permite
que al actor social expresar sus sentimientos y acceder a las diferentes percepciones, motivaciones
vivencias, influencias e ideas que maneja cada uno de ellos, profundizando en sus interpretaciones
y significados. Esta investigacion aporta al reconocimiento en los adolescentes de su propio ser y
de la autoconciencia, asimismo un mayor conocimiento del influjo de las dinamicas familiares y

sociales que imperan en el contorno y que determinan de alguna manera sus condiciones de vida.

Palabras claves: experiencias de la educacion, arte, resocializacién, adolescentes.



Abstract

This research proposes a psychoeducational methodology based on artistic languages that
allows a contribution to adolescent lawbreakers punished with deprivation of liberty in specialized
care centers, in self-knowledge, the transformation of self-awareness, the identification of
influences on personal development, the recognition of the pain of others, the strengthening of
peaceful coexistence in society and therefore a contribution to the resocialization process.
Furthermore, it seeks to direct adolescents towards becoming aware of the collateral damage that
homicide entails through a series of workshops and reflective exercises in which artistic
expressions play a fundamental role in the formation of the being as well as the psychodramatic
technique in the structuring of the workshops where adolescents are allowed to re-signify and

transform the contents that emerge in these spaces.

Therefore, this study is located within the qualitative methodological approach, action
research typology and is based on education through art, since this approach allows the social actor
to express their feelings and access the different perceptions, motivations, experiences, influences
and ideas that each of them handles, delving into their interpretations and meanings. This research
contributes to adolescents' recognition of their own identity and self-awareness, as well as a greater
understanding of the influence of family and social dynamics that prevail in their environment and

that determine their living conditions.

Keywords: educational experiences, art, resocialization, adolescents.
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Introduccién

¢ Qué piensan los adolescentes que ejercen el delito de homicidio sobre el valor de la vida
o la misma muerte? ;Cuéales son los motivos especificos para que un adolescente opte por este tipo
de accion? ¢De qué manera la educacién por el arte puede contribuir a la resocializacion de los
adolescentes actores del delito de homicidio? ¢ Se puede lograr mediante la educacion por el arte
que los adolescentes sientan y piensen en lo que las familias sufren por la pérdida de uno de sus
miembros en un acto de homicidio? ;La educacidn por el arte puede contribuir en la disminucion
de estos actos violentos para no se reproduzcan en ciclos repetitivos? Este proyecto de
investigacion busca dar respuesta a estos interrogantes proponiendo una metodologia basada en
los lenguajes artisticos en donde se generen espacios de reflexion en torno al accionar homicida e
incidan en la transformacion de la autoconciencia de los adolescentes y que ademas haya una
restructuracion de la conciencia moral, con el objetivo de direccionar las conductas hacia
experiencias mas acordes con la convivencia en sociedad y la toma de conciencia de los dafios
colaterales que estos delitos acarrean como lo son las afectaciones emocionales a las familias de
las victimas y la descomposicion de la misma. Por otro lado, si se tiene en cuenta que en espacios
donde el ser humano se encuentra privado de su libertad, seria meritoria la exploracion de una
conciencia emancipadora y de trasformacién, tal como lo propone Freire (2003), cuando enuncia
que: “la educacion debe ser comprendida como un instrumento que fomenta la libertad en el plano
subjetivo”, (P.11). Es decir que la educacién le permita al adolescente tomar una postura critica
frente a lo que esta vivenciando, que le permita reconocerse y transformarse hacia un vivir mejor,
a una vida diferente, desligaindose de la conciencia dominada, de la conciencia oprimida y de los
comportamientos y las percepciones que se tiene de los fendémenos sociales que permean el modo

de pensar y actuar de las personas. Se concibe de esta manera la educacion como toda experiencia
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en la cual las personas cambian su manera de ver las cosas, enriquecen la manera de mirarse a si
mismas, a los otros y a la realidad que los rodea. (Quiroga, 2004, p.12) En este sentido, esta
investigacion propone una metodologia orientada al cambio, a la transformacion del individuo y a
la emancipacion humana desde una mirada del desarrollo creativo enmarcado conceptualmente en
la teoria critica que sustenta Freire, (2003), en las metodologias propias de la educacion por el
arte con los aportes de Eisner, (2020) con su propuesta del papel de las artes visuales en la
transformacion de la conciencia, la psicologia social de Riviere, (1971) y su proceso grupal que
promueve el desarrollo y la transformacion de actitudes, entre otros autores. Asi entonces, se
plantea una metodologia que permita la creacion y el andlisis autocritico de las practicas de
resocializacion, localizadas en un contexto social y cultural, orientadas a los adolescentes, donde
emerjan sentimientos, emociones, creencias, valores que afloran del contexto, ideas y opiniones
consensuadas por sus propios participantes frente a la experiencia del homicidio. Por lo tanto, esta
metodologia dirige su aplicabilidad a los adolescentes que se encuentran privados de la libertad en
centros de atencidn especializados por el delito de homicidio, buscando aportar a los procesos de
resocializacion mediante la aplicacién de una serie de ejercicios y talleres psico-educativos
basados en la creacion colectiva y el psicodrama que les permitan a estos actores reflexionar y
ampliar la conciencia sobre los efectos de sus infracciones a la ley. De acuerdo con lo expresado
se plantea una metodologia didactica y de creacion colectiva donde el acompafiamiento del
investigador pueda construir junto con los participantes, una lectura de aquella experiencia que
surge en estos espacios de reflexion y debate sobre el significado fenomenoldgico acerca del
homicidio, la muerte, el dafio colateral a las familias que adolecen del duelo por las victimas, la
convivencia armoniosa en sociedad y ante todo el autoconocimiento que implique la

transformacion de la autoconciencia.
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1. Formulacion del problema
1.1. Descripcion de la situacion problemética

El delito de homicidio es una de las problematicas mas preocupantes a nivel social que
altera la seguridad y orden publico. Por otro lado, tanto para la justicia como para la moralidad
humana, el homicidio es una trasgresion al respeto por la vida considerara la mas grave de las
faltas. Una de las causas de esta problematica, segun algunos estudios, indican que factores
subjetivos y objetivos de correspondencia entre la estructura de cada sociedad y la estructura
psiquica personal que son determinadas por experiencias a través de su historia personal, por
ejemplo: la violencia intrafamiliar, la violencia social y ciertos esquemas culturalmente aprendidos
los cuales incitan a resolver conflictos interpersonales mediante la accion violenta y practicas de
violencia que crecen a borbotones desde la mitad de la década de 1980 en nuestro pais y se
mantienen en ciclos que se perpetian como se evidencia en los anuncios de los medios de
comunicacion y algunas investigaciones sobre la violencia en Colombia (Jimeno, 2019. P.7).

Desde la anterior perspectiva, “Colombia registrd en el 2021 la tasa de homicidios mas alta
de los ultimos siete anos” titulo con el que el periddico El Tiempo del dia martes 15 de noviembre
de 2022, brinda un panorama general de los hechos de inseguridad que actualmente no cesan de
ser registrados en nuestro pais y que hacen ver la violencia como parte caracteristica de la

estructura de la sociedad colombiana. De acuerdo con la informacion entregada por el periddico:

Durante el afio 2021, perdieron la vida de manera violenta 13.709 personas, lo que significa un
incremento del 13% con respecto al 2020, cuando se registraron 12.127 casos. (.). La principal
causa de los homicidios fue por casos de sicariato que derivé en 8.095 homicidios. La segunda
causa de muertes son las rifias entre personas que causaron la muerte de 2.716 victimas en total

durante el 2021, una situacion que ha alertado a las autoridades por la falta de tolerancia ciudadana.
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Los hurtos y robos violentos representaron la muerte de 791 personas en el territorio nacional, 85
casos mas que en el 2019. La violencia intrafamiliar, asimismo, cobro la vida de 259 personas en

el pais, otro de los delitos que también registr6 un incremento. (PONAL, Policia Nacional, citado

por Infobae, 2022, P.3).

Es evidente el grado de violencia que permea las dinamicas sociales en la cotidianidad de
las relaciones entre ciudadanos colombianos, asi mismo lo refirma el periodista e investigador
Alonso Salazar cuando describe la realidad que se vive en la ciudad de Medellin, donde los
protagonistas son los jovenes, ellos son los que matan y mueren. En su libro “no nacimos pa’

semilla”, Salazar (2018) comenta que:

“en un informe de la secretaria de Gobierno de Medellin, presentado a las sesiones del
concejo, se muestra como ha venido disminuyendo la edad en las victimas de la violencia...
en el 89 el 70% de las personas fallecidas violentamente en la ciudad de Medellin esta

entre el rango de los 14 y los 20 afios ”. (Salazar, 2018, P. 162)

VVemos de igual manera, como los indices de violencia son cada vez mayores en la ciudad
de Ibagué. Entre estas acciones que mas preocupa es el homicidio, considerado el delito que mas
dafios ocasiona a un entorno familiar de la victima que adolece. Lo alarmante de esta situacion,
ademas, es saber que los actores de estas acciones delincuenciales en su gran mayoria son
cometidos por adolescentes; actualmente, en el Sistema de Responsabilidad Penal para
Adolescentes (en adelante SRPA) hay identificados en Colombia cerca de 8.400 adolescentes que
estan vinculados a conductas delictivas y de estos, 3.341 estan privados de la libertad (EI Heraldo,

2022, P.7).
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El SRPA surge ante la necesidad de responder a esta problematica social con un modelo de
administracion de justicia que reconoce al adolescente como sujeto de derechos, tratando de
garantizar el principio de la proteccion integral y persiguiendo en el adolescente la busqueda de
toma de conciencia de su conducta e implicaciones para su proyecto de vida, el de la victima, la
comunidad y la sociedad en general. Este SRPA, fue establecido por el Codigo de Infancia y
Adolescencia (Ley 1098 de 2006), y estd dirigido a personas mayores de catorce (14) afios y
menores de dieciocho (18) afios de edad, los cuales son participes o autores de una conducta tipica,
antijuridica y culpable contenida en el Cédigo Penal Colombiano. EI SRPA tiene como propésito
garantizar un proceso y sanciones con caracter pedagogico, especifico y diferenciado respecto del
sistema de adultos, desde un enfoque de justicia restaurativa, que privilegia la verdad y reparacion
del dafio, conforme a la proteccion integral y el interés superior de los nifios. (Articulo 140. Ley

1098 de 2006, P.68).

Desde este punto de vista, resulta relevante el bienestar del adolescente como sujeto de
derechos y obligaciones al momento de imponer sanciones, en este sentido, el proceso de
resocializacion, reintegracién social y proteccién especial no solo depende de factores personales,
familiares y sociales, también depende de la existencia de una politica publica que permita abordar
de forma integral la situacion de los adolescentes que tienen conflicto con la ley. Acoger el
paradigma de la Justicia Restaurativa para adolescentes, implica generar medidas y sanciones que
estén acompafadas de un proceso de restablecimiento de derechos en el que se asegure su goce
efectivo por parte de esta poblacion; entre ellos, el acceso oportuno a la educacion, el disfrute de
la recreacion, la atencion completa en materia de salud, el suministro de alimentacion con todos
los requerimientos para la edad, el tratamiento frente al consumo de sustancias psicoactivas, y el

mantener lazos estrechos con su entorno familiar. Estas medidas de aseguramiento a los
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adolescentes en centros de atencion especializados bajo la vigilancia y control del ICBF en la
modalidad de internado bajo el sistema de responsabilidad penal para adolescentes, es un sistema
orientado a promover acciones restauradoras y pedagogicas que permiten la formacion integral del
adolescente; lo anterior en correspondencia con la Constitucion de 1991 de Colombia donde su
proceso judicial va de la mano del proceso de restablecimiento y proteccion de derechos, tanto del
adolescente como de la victima. Hay que mencionar que la atencion que reciben estos adolescentes
en estos centros de atencion se direcciona al restablecimiento de derechos, hacia procesos de
reinsercion social y para esto se aplica un plan que se ajusta a las necesidades educativas de cada
uno de ellos, busca la mitigacion del consumo de sustancias psicoactivas principalmente y la re
elaboracién del proyecto de vida donde se plantea que el adolescente encuentre una vocacién que

aporte al crecimiento social generando restauraciones en su entorno por los dafios cometidos.

Aunque las orientaciones que ofrece el psicélogo en estas instituciones son
acompafiamientos individuales en su gran mayoria donde se enfoca en la valoracion diaria de los
estados de animo, intervenciones en crisis emocionales y resolucion de conflictos interpersonales,
donde creo que los profesionales en psicologia no profundizan con mayor detalle en las
problematicas morales, de conciencia de si mismos y de vinculos que experimentan los
adolescentes frente a los ajustes, cambios y aprendizajes en su condicién de privacion de la

libertad.

Ahora bien, cabe sefialar que existe una preocupacion que se suma a estos procesos de
resocializacion y es el indice de reincidencia de los adolescentes en acciones delincuenciales luego
de haber pasado por métodos resocializaciones brindados en las diferentes instituciones que operan
para prestar el servicio al SRPA; Es notable como un gran porcentaje de estos adolescentes

reinciden en conductas criminales como el homicidio y vuelven a ingresar a los centros de atencion
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especializados. A pesar de lo mencionado, en la implementacién de los mecanismos propios de los
procesos legales, los factores de riesgo sociocultural y familiar de los adolescentes no estan
teniendo el peso efectivo que el sistema requiere, lo cual detona las condiciones para la
reincidencia en conductas delictivas, siendo los delitos de hurto, homicidio y trafico, fabricacién
0 porte de estupefacientes, los de mayor reincidencia. Esto nos lleva a pensar en la insuficiencia
del trabajo que se ejecuta para la reinsercion social de estos adolescentes. Diferentes
investigaciones han sefialado que los procesos pedagdgicos en el SRPA son incipientes aln, por
falta de recursos, y han recomendado buscar estrategias alternativas e innovadoras en materia
pedagdgica (Valencia, 2015, P.387). Asimismo, lo demuestran algunas noticias sobre la cuestion:
“las autoridades determinaron que en el Gltimo afio en Colombia la reincidencia de estos
adolescentes se ubica en el 19,9 %, lo que quiere decir que 1 de cada 5 adolescentes que ingresan
al SRPA recae por algun delito”. (El Heraldo, 2022, P.8) por lo que se deduce que las practicas
que se sostienen en el imaginario resocializador muestran el fracaso cotidiano en el ejercicio de
sus funciones, fracaso que se visibiliza en las altas tasas de reincidencia y el crecimiento de la
violencia institucional. (Filippi y Bustamante, 2015, P.17). Lo que deja en entre dicho la
efectividad del SRPA el cual no estd cumpliendo con la labor de control social a los actos
delincuenciales por parte de dichos actores, los factores de riesgo de indole individual,
sociocultural y familiar de los adolescentes, no estan teniendo el peso efectivo que el sistema
requiere, lo cual detona las condiciones para la reincidencia en conductas delictivas; lo que
significa un desgaste en la administracion de justicia, unos procesos de prevencion poco efectivos
y unas sanciones poco significativas para los adolescentes, por lo que la disposicion de cambio es

nula para los jovenes. (Valencia, 2015, P.387).
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En lineas generales el deseo de mantener el estilo de vida que el adolescente cred a partir
de la obtencion de dinero facil con el pleno conocimiento de que el hurto, el homicidio, el consumo,
trafico y porte de estupefacientes, unos lazos débiles asociados a estilos de crianza de tipo
permisivo que facilitan a los adolescentes permanecer en un ambiente libre de responsabilidades,
supervision y vigilancia por parte de los padres y madres, o por el contrario, un estilo autoritario
generador de patrones de violencia intrafamiliar (familias nicho expulsoras), al igual que el
deterioro 0 ausencia de comunicacion asertiva, confusa en torno a la presencia de lineas de
autoridad, evidenciando la falta valores y principios que no fueron inculcados (Gimeno,

1999,P.37). Son factores que inciden en lareincidencia de los adolescentes en conductas delictivas.

En efecto la reincidencia, deja entrever que no hay una la orientacion de una formacion
moral, integral con y desde la familia. La Ley 1098 de 2006, quedd corta en cuanto a medidas
administrativas y correctivas para contrarrestar las dimensiones y la magnitud de la problematica
de la delincuencia juvenil; queda claro que desde la experiencia vivida por adolescentes
reincidentes en conductas delictivas los procesos y actividades adelantadas en los centros de
atencién especializados no estan logrando el objetivo de generar procesos de cambio, por el

contrario, se tiene tendencia a afianzar la conducta en los jovenes. (Valencia, 2015, P. 387).

De esta manera se buscan abordar los juicios morales que suscitan ante un hecho
delincuencial que ocasionan dafios emocionales y perjuicios a las dindmicas internas de las
familias victimas de un homicidio, ademas de promover un espacio de reflexion frente a la muerte
y el duelo forzado que cada uno de los integrantes de la familia que experimenta la pérdida de un

miembro por homicidio.

Asimismo, esta propuesta de intervencion busca ofrecer herramientas enmarcadas

dentro de las habilidades para la vida en las dimensiones emocionales, cognitivas y sociales, que
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perduren en los procesos psicopedagdgicos que se aplican dentro de los centros de atencion

especializados que operan para el SRPA. Ante lo cual se plantean los siguientes interrogantes:

1.2. Preguntas generales

1. ¢ Quiénes son a nivel econémico, social y cultural los adolescentes sancionados con
privacion de libertad en los centros de atencion especializados?

2. ¢Cuales son las concepciones ideologemas, actitudes, valores y consideraciones
sobre las victimas y parientes sobrevivientes que poseen los adolescentes infractores de la ley que
se encuentran privados de libertad en los centros de atencion especializados?

3. ¢ Como contribuir a través de las practicas artisticas a la transformacién de la
autoconciencia de los adolescentes privados de libertad en los centros de atencion especializados
y su percepcion frente al dafio ocasionado a los familiares de las victimas?

4, ¢ Es posible reestructurar la conciencia de si en los adolescentes que se encuentran
privados de libertad en los centros de atencion especializados por el delito de homicidio desde la
implementacién de ejercicios reflexivos basados en los diferentes lenguajes artisticos como
herramientas para procesos psicoeducativos en la resocializacion?

5. ¢Basados en la experiencia investigativa, cuales serian los lineamientos que podrian

orientar eventuales procesos de resocializacion de jovenes infractores de la ley?

1.3. Pregunta de investigacion
¢Como puede la educacion por el arte contribuir a la resocializacion de los adolescentes
que se encuentran privados de la libertad por el delito de homicidio en el centro de atencion

especializado de la ciudad de Ibagué?



19

2. Estado del arte

2.1. Antecedentes investigativos

2.1.1 Antecedente Internacional

. Elena Villamarin Fernandez (2004) realiz6 la investigacion titulada “Intervencion

’

artistica en el medio penitenciario”. Como problema esta investigacion pretende analizar y
conocer la funcién positiva que ejerce el arte en el desarrollo personal e indagar sobre el tipo de
relaciones que establece la practica artistica dentro de la prision. Asimismo, el propoésito de esta
tesis es narrar el proceso de intervencion que se realiz6 con diferentes grupos de adultos y en
especial con un grupo de jovenes, para el cual se tuvo la oportunidad de disefiar un programa de
orientacion personal y social dirigido a su reinsercién, por lo mismo el objetivo principal de este
trabajo de investigacion fue realizar un programa de intervencion artistica en el ambito
penitenciario que sirviera como programa de reinsercion social.

Respecto a la metodologia, este trabajo adopta un sistema de indagacion empirica
cualitativa basado en las teorias de Elliot Eisner, EI método utilizado en esta investigacion parte
del principio de interpretacion de la experiencia obtenida en el tiempo de trabajo con presos, que
se relaciona con las cualidades particulares que constituyen el entorno penitenciario.

En cuanto al balance critico, en este estudio se pudo comprobar que la ensefianza
artistica es adecuada para la mejora en los conocimientos de la persona relacionados con el
desarrollo sensitivo, la autoexpresion y las funciones psiquicas como memoria, percepcion,
atencion, etc. Es asi como la capacidad simbolica y expresiva de los mismos ha servido para

conocer los pensamientos que posiblemente sus autores no hubieran manifestado oralmente pero

si visualmente.
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En ese sentido, se pudo comprobar que la integracion del arte en la vida cotidiana es
positiva, consiguiendo una reconciliacion plena de la practica artistica con los objetivos de mejorar
la vida, al igual que el arte como “otra filosofia de vida”, la disciplina artistica ha podido despertar
en el interno valores de autorrealizacidn y de apreciacion estética que le ha servido para ubicarse
de nuevo en un mundo del que se sentia alejado, permitiendo ademas, conocer un modelo de vida
diferente y experimentando pequefios avances en la participacion social y cultural de su entorno,
como adquisicién positiva de habitos y valores, es decir, se logrd el desarrollo de una personalidad

mas equilibrada y en armonia con el entorno.

De esta manera el arte como preparaciéon para la libertad ayuda al interno que va a salir
a la calle a enfrentarse de manera positiva a la sociedad, a superar el rechazo, afrontar los

problemas, evitar los errores cometidos y apreciar lo bueno de la vida.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

o David Mauricio Rueda Gualdron (2019) realizo la investigacion titulada “el arte
como recurso para la resocializacion de poblacion privada de la libertad”. El problema de
investigacion abordado fue enunciado de la siguiente manera: ¢de qué manera se puede utilizar el
arte como recurso para la resocializacion de poblacidn privada la libertad? En la que se estima la
necesidad de las personas privadas de libertad de buscar la forma de contenerse, de conciliar su
relacion con la sociedad, de pensar lo que le sucede, saber hacer con lo que no puede cambiar, con
lo que siente y vive, dentro del tratamiento penitenciario, por lo que se pretendio verificar que el
arte como medio de sublimacion de pulsiones sexuales y agresivas les permite un mejor vinculo
social generando acciones productivas creando objetos artisticos con un alto valor cultural.

En esta investigacion se plantea como objetivo general, el analizar la produccion

artistica como recurso sublimatorio en los procesos de resocializacion de poblacion con medida
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privativa de la libertad. La metodologia planteada en esta investigacion es cualitativa, de tipo
documental con orientacion psicoanalitica y toma como punto de partida una reflexion en torno al
Arte como sublimacién desde la teoria freudiana y la resocializacion de poblacion con medida
privativa de la libertad.

En cuanto al balance critico, esta investigacion permitio analizar el arte como una
estrategia para la intervencion psicosocial dentro de una carcel, no como la ensefianza técnica de
las artes; sino como un espacio para su practica, para la invencién, que idéneamente sea dirigido
por un profesional de psicologia que busque el cambio, la implicacion subjetiva dentro del proceso
resocializador. La propuesta de la utilizacién del arte como un recurso para la resocializacién de
PPL, es decir el arte como sublimacion es capaz de hacer que un sujeto surja de manera diferente
y especial ante el mundo, no se condicione a su pulsion destructiva y permita mejores formas de
satisfacerla.

Lo anterior es debido a que de cierta manera se esta olvidando el valor subjetivo, dicho
de otra manera, se aplica un tratamiento estandarizado que clasifica e interviene pero que deja de
lado al sujeto, la palabra, la simbolizacién. El arte como proceso creativo y de simbolizacion, no
solo puede verse como un medio de expresion, sino de manera en que el arte favorece la
transformacion subjetiva, la creacion de algo nuevo en el ser, la practica artistica como tal,
involucra al sujeto en ese proceso. Asi pues, el arte ya no solo tiene que ver con lo bello, ni con lo
que inventa un sujeto, sino también el arte es una causa subjetiva que involucra a la falta y a la

pulsién directamente.

o Andrea Trilleras Cifuentes (2018) realizé la investigacion titulada “El arte como

herramienta de mediacion. experiencia artistica para la resocializacion de menores infractores
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de la ley en Colombia”. En este estudio el planteamiento del problema buscé dar respuesta a la
pregunta ¢ Cudles son las acciones de atencion e intervencion que se realizaron en los laboratorios
de formacidn para la creacion artistica con nifios y adolescentes pertenecientes al SRPA?

Por tanto, se establecié el objetivo general de este estudio, el de documentar acciones de
atencion e intervencion que se han realizado en los laboratorios de formacion para la creacion
artistica con nifios y adolescentes pertenecientes al SRPA, entendiendo los Laboratorios de
Formacién para la creacion artistica como un programa disefiado para favorecer la construccién
de espacios que permitan expresar sentimientos, canalizar emociones y contribuir en el proceso de
resocializacion de los jovenes que hacen parte del SRPA.

La metodologico de este estudio se enmarco en las caracteristicas de la investigacion
cualitativa ya que pretende la recoleccion de informacion sobre las acciones que se desarrollaron
al interior del proyecto “Laboratorios de formacion para la Creacion Artistica en los Centros de
Atencion Especializada” como estrategia de educacion y resocializacion de jovenes infractores de
la ley, esto con el fin de comprender como es el proceso no solo penal, sino educativo de los nifios
y adolescentes que hacen parte de SRPA.

En cuanto al balance critico, se rescata que el sistema educativo para esta poblacion es
importante tener en cuenta que si bien se les garantiza el acceso a la educacién como proceso de
escolarizacion obligatorio, no es suficiente si los propositos disefiados para esta poblacion parten
de la posibilidad de repensar su propia vida y replantearse formas de actuar. Adicionalmente, desde
las instituciones educativas es importante ser observadores de la realidad, de forma que identificar
factores de riesgo y conductas trasgresoras sea también una forma de prevenir que los nifios y

adolescentes opten por una vida delictiva.
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Es importante que como docentes y pedagogos infantiles se cuente con la capacidad de
identificar factores de riesgo desde el entorno primario de los nifios, justamente para reforzar las
estrategias de prevencion que ya se han establecido desde la ley. Asi lo resalta un artista formador
tomando como referencia el mito de Perseo y sirviéndose del mismo como metafora: “El arte es
ese espejo que les permite a los adolescentes acercarse a esa realidad, tan fuerte y dolorosa, hacerle

frente, y expresar su sentir mediante el teatro, la danza, la musica, lo audiovisual o la escritura.

2.2. Antecedentes Teoricos
o Antonia Moreno-Cano; N. Gabriela Garcia-Jiménez; Lucia Camarero-Cano (2021)
presentan el articulo titulado “La formacion artistica como medio de transformacion social en
menores colombianos privados de libertad” apoyado en una investigacion educativa basada en las
artes, donde examinan el caso del arte terapia como medio de transformacion social, en el que se
incluye en el Programa Artistico de Restauracion Social-(PARES) que se concibe como una
estrategia educativa apoyada por el Ministerio de Cultura Colombiano y realizada en el municipio

de Piedecuesta en Santander, Colombia.

El programa quiere constatar que, en estos talleres de arteterapia al fomentar actividades
creativas en los menores vulnerables, mejora el desarrollo de sus emociones y habilidades para la
vida autébnoma lo que supone mas oportunidades de inclusion social. De igual manera, sefiala que
principalmente se busca la reeducacion de los adolescentes para la reintegracién en la sociedad
con el fin de proteger su desarrollo integral; teniendo en cuenta que se encuentra inmerso en
procesos de formacion no solo académica sino emocional, social y laboral. En este sentido, el arte
representa una metodologia que aporta a la reparacién o restauracion del dafio realizado no solo al

afectado por la conducta punible, sino también al adolescente responsable de la misma desde lo
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simbolico, logrando un efecto sensibilizador y transformador, y contribuye a la reintegracion de

los menores a la sociedad, ensefiando capacidades y dando valor a sus habilidades.

Cabe resaltar, como lo indica este articulo, que diferentes investigaciones han sefialado
que los procesos pedagdgicos en el SRPA son incipientes aun, por falta de recursos, y han
recomendado buscar estrategias alternativas e innovadoras en materia pedagogica, por lo que se
justifica la busqueda de procesos educativos alternativos que favorezcan el desarrollo integral del

adolescente y su reinsercion social.

No obstante, se debe innovar en practicas artisticas y pedagogicas que permitan una real
consecucion de los fines de la justicia restaurativa, de ahi que para algunos autores se hace énfasis
en que, como modelo educativo, el arte es una estrategia exitosa en la rehabilitacion conductual de
adolescentes. Asi se viene exponiendo desde la perspectiva de la arteterapia, como disciplina
diferenciada de otras psicoterapias, especialmente cuando se trabaja desde la plastica, la persona
va generando a lo largo de su proceso, una serie de producciones o imagenes como una forma de

materializar lo que siente, quiere, puede 0 necesita expresar.

Otro aspecto importante de mencionar es que los adolescentes consiguieron proyectar
emociones y vivencias muy positivas entre compafieros, con profesores que representan la
autoridad y consigo mismos que, de otra forma, no podrian, el arte se puede configurar en un
mecanismo para que puedan transmitir todas las emociones que albergan. Es asi como la
educacion, en este caso artistica, es ademas un factor de resiliencia e instrumento para garantizar
el derecho de los adolescentes que viven situaciones adversas asociadas a la exclusion social, en
conflicto con la ley y con incapacidades de consolidar una identidad ocupacional o profesional, a

ser escuchados como lo consagra el cddigo de Infancia y Adolescencia. Por lo tanto, el arte es una
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estrategia exitosa en la rehabilitacién conductual de adolescentes, como asi se demuestra en estos

talleres.

o Jorge Omar Valencia Arias (2015) publica el articulo “La resocializacion y la
reincidencia de adolescentes en conductas delictivas en el departamento de Caldas, Colombia”
en este escrito el autor realiza una reflexion frente a las medidas de caracter pedagdgico y la justicia
restaurativa que se efectlia en el SRPA.

El articulo se basa en una investigacion que abordo la pregunta: “;Cual es la relacion
que hay entre la resocializacion y la reincidencia? En la cual el fenémeno de la reincidencia en
conductas punibles de adolescentes entre los 14 y 18 afios, del Departamento de Caldas, es
afrontando en la realidad que viven los adolescentes participes y protagonistas de conflictos
sociales y devela aspectos de la implementacion del sistema que estan provocando la reincidencia
en conductas delictivas, lo que evidencia los cambios comportamentales en los jovenes y el no
acatamiento a las disposiciones legales”. (P.379)

El articulo plantea que las medidas administrativas y correctivas efectuadas en el marco
del SRPA, no son suficientes ni las apropiadas para contrarrestar las dimensiones y la magnitud
de la problemética de la delincuencia juvenil. Este régimen especial sancionatorio para
adolescentes no estad cumpliendo con la labor de control social a los actos delincuenciales por parte
de dichos actores, lo que significa un desgaste en la administracion de justicia, unos procesos de
prevencion poco efectivos y unas sanciones poco significativas para los adolescentes, por lo que
la disposicion de cambio es nula para los jovenes. Se afiade que los adolescentes infractores una
vez cumplida la sancién, vuelven a delinquir (reinciden), inclusive por delitos considerados de mas
alta peligrosidad; ya la norma no es suficiente para la magnitud de la problematica social que

existe.
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Ademas, se determina que la reincidencia en conductas delictivas de adolescentes es un
fendmeno multifactorial donde convergen aspectos de indole personal, familiar, social, econémica
y cultural. Lo anterior indica una desarticulacion entre los participes de la misma, familia-
sociedad-Estado, pues las implicaciones y el deber ser de dicha responsabilidad compartida,

involucra no solo la formacion, sino el control de los adolescentes.

o Filippi Villar, J. M. y Bustamante M. C. (2015). En su articulo titulado “Travesias
colectivas: arte, grupos y psicoandlisis en carceles” comparten el analisis del trabajo realizado en
una carcel de Argentina, donde por medio de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
de Mar del Plata, donde se implementaron una serie de actividades que buscaban intervenir el
proceso de encierro — libertad a través de herramientas en las que confluyen el arte y el
psicoanalisis.

Esta serie de actividades enmarcadas en el Proyecto de Extension “Clinica de la
Desinsercion Social”, que busca a través del arte y el agrupamiento, romper el aislamiento y la
compartimentalizacion, no solo de la institucion carcelaria, sino también de la propia institucién
universitaria, ya que se plantea que las carceles al igual que las universidades ocupan un mismo
nivel de responsabilidad en relacion al ejercicio del poder punitivo: debido a que las universidades
al producir teorizaciones, saberes, y legitimar practicas instituyen un modo de ser de las cosas y
de los individuos referidos a ellas.

Por otra parte, teniendo en cuenta que la poblacion carcelaria actual, da cuenta de un
estereotipo de “delincuente” caracterizado por hombres jovenes-pobres atravesados por procesos

de desafiliacion social que el sistema penal agudiza, y en quienes los lazos sociales estan
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deteriorados e inexistentes practicamente, terminando por desvanecerse luego de su captura; De
esta manera, separan lo que ya se encontraba separado/segregado de lo social.

De este modo la institucion carcelaria se ocupa de sujetos peligrosos a los cuales debe
re -educar, re-socializar, se espera de ellos que se vuelvan respetuosos del contrato social,
paraddjicamente en una institucion que se encuentra a su vez aislada, separada del resto de las
instituciones sociales; igual de paraddjico al indicio que apunta que aquel quien fuera separado por
su incapacidad para estar con otros, debe adquirir esta habilidad desde el aislamiento.

Este ideal de reeducacion y resocializacidn, que solicita basicamente que se normalice
a los sujetos, entendida esta condicion como la posicién que condena al sujeto a la reincidencia,
por destruir las herramientas que pudiera poseer para hacer frente a la vida en sociedad, se genera
el interrogante sobre como “construir una clinica que no sirva de herramienta para que el sujeto
quede reducido a una cosa para ser gobernada” (P. 19).

De esta manera la clinica de la desinsercion social se presenta como herramienta capaz
de restituir al sujeto al lazo social. Incluyendo en ella los dispositivos grupales, partiendo de la
premisa de que al estar inmerso en un grupo, el sujeto queda definido como sujeto de vinculo en
un espacio de apuntalamiento y de posibles identificaciones, donde puede poner a trabajar con
otros su subjetividad.

Es de anotar que la reconstruccion de las subjetividades se vuelve un paso practicamente
ineludible cuando se pone en marcha un proceso artistico, debido a que la sensibilidad es expuesta
en la misma creacion. De ahi que el arte consiente el desarrollo de la subjetividad en diferentes
direcciones, permitiendo a las personas revisar las significaciones sostenidas mecanicamente.

Por tal motivo los espacios artisticos ponen en contacto con elementos de la identidad,

los que se sostienen sin justificacion y escapan a la l6gica solidaria. Permite potencialmente poner
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en cuestion el perfil subjetivo a partir de la manifestacién genuina de los imaginarios sociales que
los representan y los saberes que los constituyen.

Alo largo de este proyecto se ha permito hacer del preso un actor, un artista, un artesano;
Un ser capaz de imaginar un proyecto y recuperar el placer del encuentro con lo producido,
promoviendo a su vez la autonomia, la capacidad de autogestion, el interés y la motivacion para la
construccién de un proyecto de vida.

Asimismo, se trabajé con la sensacién de vacio, ya que la ganancia de libertad provoca
la pérdida del lazo construido hasta el momento con el consecuente empobrecimiento subjetivo.
Es decir, Se perdian identificaciones no habiendo otras nuevas a las cuales echar mano,
irrumpiendo la angustia y el desborde pulsional, que disparaba la opcion de volver a operar desde
el estereotipo del delincuente como Unica posibilidad de hacer y ser alguien. Se reproduce a
pequefia escala, la problematica que acontece en la recuperacion de la libertad, y que en muchos

casos influye en la consecucion de los actos que llevan a la reincidencia.

. Ascension Moreno Gonzalez. (2010). En el articulo titulado “La mediacion
artistica: un modelo de educacion artistica para la intervencion social a través del arte”. La autora
da cuenta de diferentes proyectos de investigacion e intervencidn educativa en contexto social a
traves del arte, llevados a cabo en la ciudad de Barcelona, Espafia. En este escrito se describe el
modo en que las actividades artisticas actian como mediadoras, es decir, el objetivo fundamental
de estas actividades no es que las personas que participan aprendan arte, sino que la actividad sea
una herramienta educativa que permite a los educadores incidir en otros objetivos, encaminados
mayoritariamente a fomentar la autonomia de las personas y a promover procesos de inclusion

social.
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Se afirma que la actividad artistica es un mediador Gtil para trabajar con personas en
situacion de vulnerabilidad o de exclusion social, ya que permite realizar un proceso de toma de
conciencia de su propia identidad y de transformacion hacia la autonomia personal y la inclusion
social, conectando al sujeto con su propia identidad individual y cultural; permite a si mismo
revisar su imaginario y acceder al universo simbdlico.

Igualmente, facilita a la persona en situacion de exclusion social darse cuenta de sus
dificultades, elaborar sus conflictos y realizar un camino hacia la autonomia. A partir del taller
artistico el sujeto puede comprender como ¢l “yo” y el “mundo” son representaciones tamizadas
por el entorno y la cultura y, por tanto, conceptos revisables y dindmicos. Es asi como la
experiencia artistica facilita que la persona se posicione criticamente ante su realidad y que se
proyecte en el futuro de una forma mas integrada. De igual manera la expresion artistica puede ser
el medio por el cual la persona en situacion de dificultad se mire a si misma para poder, mas tarde,
imaginarse de otra forma y en otras circunstancias, permitiéndose representar a ellos mismos y al
mundo, investigar, explorar, inventar, elaborar sus conflictos y superar sus dificultades.

Cabe resaltar que la arteterapia constituye un punto de referencia importante para los
talleres de Mediacion Artistica ya que en ambos casos el objetivo del trabajo no es la produccién
artistica en si, sino los procesos de transformacién personal que las actividades facilitan. De igual
forma, este modelo de Mediacidn Artistica que destaca pone el acento en la idea que el Arte es una
herramienta y lo que mas interesa no es si la obra plastica producida es de mayor o menor calidad
técnica o estética, sino en lo que la experiencia artistica posibilita, al margen de los resultados.

Otro rasgo distintivo de la Mediacidn Artistica es que recupera algunos conceptos
extensamente abordados desde la pedagogia, la psicologia y el trabajo social que valen la pena

mencionar: Desarrollo integral de la persona, rescatar las partes sanas del sujeto, sus
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potencialidades, elaboracion simbdlica y por tanto superacién de conflictos inconscientes y por
ultimo el tomar conciencia de la situacion actual e iniciar un proceso de transformacion y

reinsercion.
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3. Justificacion
“El sujeto necesita experimentar en su practica la capacidad de transformacion de su

situacion, para participar activa y conscientemente en la lucha por su liberacion ”.

Paulo Freire

La importancia de este proyecto de investigacion se describe en la contribucion al proceso
de reinsercion social de los adolescentes que han cometido el delito de homicidio, que llevan a
cabo dentro del SRPA mediante el modelo de la justicia restaurativa que busca la inclusion social
de los adolescentes entre 14 y 18 afios de edad, partiendo de la toma de conciencia de la conducta
punible y las implicaciones para su proyecto de vida, el de la victima, la comunidad y la sociedad
en general. Por ende, en este proyecto se procesa una metodologia psicoeducativa que aborda un
problema social y comunitario desde un tratamiento que rescata el trabajo en el desarrollo integral
humano, abordando las esferas psiquicas de lo emocional, lo cognitivo, 1o moral y social,

proyectando de esta manera evitar que los adolescentes reincidan en conductas delictivas.

En efecto, mi interés por este tipo de temas que golpean la armonia del estado social
colombiano, parte de mi experiencia laboral como psicologo en la fundacion F.E.I. “Familia
Entorno Individuo”, institucion que funciona como operador del Institutito Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) a nivel nacional. Alli evidencié en primer lugar, como estas
instituciones se llenan cada vez mas de adolescentes que cometen el delito de homicidio y que
ademas reinciden en dicha conducta; en segundo lugar, pude reflexionar sobre el quebrantamiento
de estructuras psiquicas y esferas mentales comprometidas con estos hechos delincuenciales como
es el caso de la moral, lo cognitivo, lo emocional y las relaciones sociales, llevandome a cuestionar

sobre cuales eran los juicios de estos adolescentes sobre la vida, sus emociones, sobre el valor que
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otorgan a las normas y a las figuras de autoridad no solo paternales sino también las encarnadas

en instituciones sociales como la policia o la iglesia por ejemplo.

Esta experiencia me hizo ademas generar en mi el interés por plantear tratamientos
alternativos que se encontraran mas acordes a las necesidades de los adolescentes recluidos,
involucrando en los procesos terapéuticos el arte y el juego. En cierta ocasion tuve alli la
oportunidad de abrir un espacio para dirigir un curso de dibujo del cual surgio de los adolescentes
la propuesta de realizar un mural en uno de los lugares comunes en la convivencia interna. La
imagen icdnica de san Miguel de arcangel que se plasmo en el mural fue propuesta igualmente por
los que participaron de esta iniciativa. Esta imagen simbolo del triunfo del bien sobre el mal
significaba para ellos el deseo de cambio y de transformacidon, aunque aquella vez no se genero el
espacio para la reflexién sobre el trasfondo de la ejecucidn del mural, senti que se hubiera podido

sacar mayor provecho y aporte de esta iniciativa.

Es de resaltar que mis conocimientos en psicologia con un enfoque clinico, una
experiencia basta en orientacién psicol6gica y docencia en instituciones de educacion superior, me
posibilita de provisiones necesarias para considerar las emociones y sus dindmicas, las distorsiones
cognitivas y el desarrollo del aprendizaje e integralidad ser humano, primordiales para la
comprension de las subjetividades que subyacen en estos escenarios de reflexion ademas de un
trato empatico con los adolescentes participantes de esta investigacion. De igual forma, la
trayectoria que tengo en el uso de lenguajes artisticos como el dibujo, la pintura y la musica me
permiten hacer uso de estos lenguajes como herramientas de expresion, de dialogo, de toma de
consciencia y de transformacion; todo esto considero me hacen ser un investigador idéneo para

conectar las artes, la educacion y el bienestar emocional.
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En este sentido, bajo esta oportunidad de investigacion y con el apoyo del ICBF por
medio de su operador del sistema de responsabilidad Fundacion “DAY AG” CREE — Unidad de
Atencion “Cielo de Ibanasca busco aportar a un mayor ajuste de estos actores en el proceso de
reinsercion y a la convivencia social en su medio circundante, mediante una propuesta de
intervencion metodoldgica psicoeducativa basada en la educacion por el arte como una didactica
que recurre a los diferentes lenguajes artisticos. Esta propuesta metodologica tiene el propoésito
asimismo de crear espacios de reflexién, participacion y dialogo permanente, facilitando asi la
reestructuracion de la autoconciencia, o sea de la toma de conciencia de si mismo, de la situacion,
sobre las conductas que son inapropiadas, de cuales son los limites sociales que no pueden
traspasarse, de igual modo tratar de reestructurar la moral que se encuentra trasgredida en estos
adolescentes, buscando fomentar por otro lado, una mayor conciencia de los dafios emocionales y
psicoldgicos a los familiares de las victimas por homicidio, interiorizando nuevos juicios de valor

ante la vida.

De igual forma se busca abordar los juicios morales que suscitan ante un hecho
delincuencial promoviendo un espacio de reflexion frente a la muerte y el duelo forzado que cada
uno de los integrantes de la familia de la victima experimenta ante la pérdida por homicidio de uno
de sus miembros, tratando de lograr de esta manera una re estructuracion cognitiva involucrando
pensamientos e ideas y las acciones encaminadas hacia un bienestar comun, contribuyendo ademas
al restablecimiento de un desarrollo integral mas acorde a las necesidades humanas en sociedad y

asi asumir un mayor sentido a sus vidas.

De manera concreta, la implementacion del presente proyecto pretende alcanzar una
transformacion y un beneficio al desarrollo humano que permita a los adolescentes infractores

establecer convivencias asertivas, generando en estos adolescentes una mayor adaptabilidad a la
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sociedad y orientar un tratamiento mas eficaz y, por supuesto preventivo de estas conductas
delictivas que ocasionan problematicas sociales, afectaciones emocionales y quebrantamientos en

las estructuras familiares que no cesan en nuestro territorio.

Ademas, esta propuesta de investigacion busca favorecer el proceso de reinsercion
aportando positivamente a la convivencia social de estos adolescentes con su medio circundante,
teniendo como propdsito principal lograr recuperar el sentido y el respeto por el otro y la vida,
ayudar a la conexion con las propias capacidades, superar los propios limites y evaluar los
significados interiorizados a través de sus historias personales, mediante una serie de ejercicios
psico-educativos que los lleven a confrontar, a reflexionar sobre sus acciones ejecutadas, a que se
replanteen sus representaciones de si mismos y se proyecten de otra manera en el mundo. (Moreno,

2016, P.17).

Por otra parte, la mayor oportunidad que podrian tener estos adolescentes recluidos seria
la de recibir una educacion integradora y emancipadora que contribuya a la eliminacién de
estereotipos negativos que frecuentemente condicionan la manera de actuar y se interioriza a tal
punto que actuan segun lo que se espera de ellos. De este modo los estigmas, prejuicios y limites
no solo estan en “los otros”, sino que estan presentes en la mente de estos participantes. De acuerdo
con Klein, (2006) cuando sustenta que: “los estigmas y los estereotipos son construcciones sociales

que funcionan como mascaras del individuo hacia si mismo y de él hacia el mundo”. (P. 117)

Es por esto que las oportunidades de cambios en los adolescentes recluidos deberian
partir de la educacion que reciben, desde los mismos curriculos que direccionan la educacion,
pensados desde lo humano y para las relaciones humanas, una educacién abierta e integral sin
discriminacién alguna, con mayor accesibilidad a la cultura, teniendo en cuenta una especial

atencion a la diversidad y a la diferencia, es decir, estar abiertos a la variedad cultural y dar voz a
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individuos y colectivos tradicionalmente marginados en la educacion, rompiendo asi la mirada
estigmatizadora que la sociedad tiene sobre estos adolescentes que se encuentran en situacion de

exclusion social. (Moreno, 2016, P.19).

De esta manera, esta propuesta de investigacion hace un cuestionamiento a la condicion
en que se incluyen los discursos y las practicas pedagdgicas en las instituciones penitenciarias, en
la cual estas demandas no proviene del sujeto, sino del modelo propio del SRPA regida por ideales
masificantes de reeducacion y resocializacién, que solicitan basicamente que se normalice a los
sujetos y que ademas de la condicion de ser separado por su incapacidad para estar con otros,
paradodjicamente deben adquirir esta habilidad desde el aislamiento. Teniendo como premisa, que
esta posicion condena al sujeto a la reincidencia, por destruir las herramientas que pudiera poseer
para hacer frente a la vida en sociedad, por esta razon es conveniente construir un modelo que no
sirva de herramienta para que el sujeto quede reducido a una cosa para ser gobernada, sino que por
el contrario un modelo psicoeducativo que se situé mas alla de la demanda institucional, y que el
afuera sea un lugar deseado por el sujeto y pasible de ser habitado. (Filippi Villar & Bustamante

2015, P.19).

Por esta razon se busca de cierta forma descalzar mediante una propuesta psicoeducativa
que integre el arte ante el modo colonizador de la formacidén pedagogica que reciben los
adolescentes recluidos en centros penitenciarios donde lo que hacen es perpetuar el poder a través
de la educacién homogeneizadora impartida por el Ministerio de Educacion Nacional, asumiendo
que obedecen a normas dictadas a través de los pardmetros curriculares nacionales sin
posibilidades de cambios ni oportunidades de transformacién y mucho menos un beneficio
verdadero al desarrollo humano integral y singular para estos adolescentes, que les permitan

también establecer convivencias mas asertivas y una conciencia emancipadora.
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Por lo cual en los centros de reclusién para adolescentes la educacion deberia innovar
en las estrategias pedagdgicas que se estan implementando a fin de generar procesos de cambio en
los mismos (Valencia, 2015, P.387) En razon a todos los argumentos expuestos, propongo ajustar
los modelos educativos impartidos en los centros penitenciarios para adolescentes brindando
mayor oportunidad de reconocer las diferencias culturales y sociales, pero sobre todo brindar la
oportunidad de expresion, estimulacion de la sensibilidad, el autoconocimiento y la resignificacion
de la manera en que ellos perciben el mundo, dando cabida a lo relativo de la posibilidad de

existencia de otros puntos de vista.

Es decir, brindado la posibilidad de desarrollar la capacidad de alteridad, entendida
como la consideracion de tener en cuenta el punto de vista del “otro”, la concepcidon del mundo,
los intereses, la ideologia del otro; y no dando por supuesto que la "de uno" es la Unica posible. El
reconocimiento de la diferencia entre "nosotros” y los "otros" rechazando la uniformidad y
promoviendo el respeto por los sistemas de valores de grupos humanos diferentes al nuestro
permite el dialogo y el vinculo con el otro. En resumen, la alteridad y la empatia como esencia de
la convivencia dentro de la cultura apuntalan a cada individuo a mostrarse de acuerdo con la
existencia de las desigualdades dentro de nuestro propio nicho, rechazando la marginalidad y
promoviendo la tolerancia. En cualquiera de los casos, una educacién sustentada en la creencia de
una identificacion cultural del individuo con el grupo y en los valores democratica de la igualdad

y respeto en la diferencia.

Aqui cobra plena validez la educacion por el arte, en el sentido que ha venido abriendo
caminos en la reconstruccién social al considerar aspectos culturales y locales, permitiendo a los
adolescentes examinar criticamente sus propias experiencias vitales, desestimulando la division

social en su entorno y su propio grupo, reconociendo un trabajando por encima de las diferencias
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étnicas o de capacidades distintas, activando la democracia en todas las fases del proceso
enseflanza-aprendizaje, tratando de establecer progresos en la armonia y de bienestar social;

evitando el conflicto que se genera en las diferencias de toda indole cultural.

Por consiguiente la educacion por el arte puede contribuir al proceso de reinsercién social
eficaz de los adolescentes que han cometido el delito del homicidio, pensado en el sentido de
abordar un problema social y comunitario desde un tratamiento que pretenda establecer una
metodologia psicoeducativa prevista como una nueva forma de resocializar a los adolescentes, tal
como Elliot W. Eisner (2020), hace alusion a la oportunidad que brinda el arte de canalizar
emociones Yy resignificar percepciones de las experiencias asociadas a eventos estresantes en

algunas ocasiones que experimentan los adolescentes, cuando afirma:

La capacidad de crear una forma de experiencia que se pueda considerar artistica/estética
requiere una mente que anime nuestra capacidad de imaginacion y que estimule nuestra
capacidad de expresar, de vivir experiencias saturadas de emociones. En esencia que
posibiliten la emergencia de sensibilidades y las hagan perceptibles a través de distintos
sentidos ya que, en el fondo, la percepcion es un evento cognitivo. Lo que vemos no es
simplemente una funcién de lo que tomamos del mundo, sino de lo que pensamos de ello.

(Eisner, 2020, P. 7)

La educacion por el arte resalta precisamente la labor del arte en la manera de generar
cambios estructurales en la consciencia, la satisfaccion en la busqueda de significado existencial,
una mayor sociabilidad y contacto con el otro de caracter simbiotico donde el beneficio sea mutuo.
Las experiencias que brinda el arte, ademas, cobran sentido en el momento de lograr mayor
comprension sobre las vivencias en el mundo y reinventar mediante la imaginacion nuevas

posibilidades como lo plantea Eisner, (2020) en cuanto que:
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“las artes nos permiten aplicar la imaginacién como un medio para explorar nuevas
posibilidades. Las artes nos liberan de lo literal; nos permiten ponernos en el lugar de
otras personas y experimentar de una manera indirecta lo que no hemos experimentado

directamente ”. (P. 20).

Es asi como esta propuesta de intervencion ofrece herramientas para favorecer el
desarrollo de psiquico enmarcado dentro de las habilidades para la vida en las dimensiones
emocionales, cognitivas y sociales, que perduren en los procesos psicopedagodgicos que se aplican

dentro de estas instituciones de responsabilidad penal para adolescentes.

Por otra parte, esta propuesta nos lleva a tener en cuenta las resistencias que se pueden
llegar a generar por el publico e inclusive por los mismos adolescentes creadores ante los de
resultados artisticos, que se obtengan de participar en estas practicas psicopedagdgicas propuestas,
al considerar lo estético en las obras, ya que pueden ser juzgadas bajo canones estéticos
establecidos e influenciados por una cultura colonizada, o al suponer su falta de “utilidad practica”
para su vida, o al considerarse inseguros o incapaces de llevarlas a cabo, entre otros aspectos

negativos.

Es de aclarar en este punto, que por el contrario, lo que se busca aqui basicamente es
generar espacios de dialogos, de expresiones bajo los lenguajes artisticos, cambios de conciencia
mediante la reflexion como se ha dicho anteriormente y que se tornan terapéuticos de alguna
manera para el bienestar de estos actores participantes, impulsando a establecer una relacion
estética con el objeto sensible producto de su propia creacion al que se le atribuye un significado
en la percepcion de la misma, concibiendo “lo estético” como reflexidn y vivencia para establecer
relaciones mucho méas armonicas consigo mismo, los otros y los contextos. (Sanchez, 1992, P.86).

Al igual que lo plantea el modelo Mediacion Artistica, al poner acento en la idea que el arte es una
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herramienta, es decir, en lo que la experiencia artistica posibilita, al margen de los resultados, lo
que mas interesa no es si la obra plastica producida es de mayor o menor calidad técnica o estética,
ya que el objetivo no es formar a artistas plasticos sino contribuir a formar seres humanos.

(Moreno, 2016, 19).

Asi, con base en el contexto, la lectura del mismo y de las obras propias de los
adolescentes que se originen en los talleres, esta propuesta psicopedagodgica puede propiciar
sentido en estos adolescentes creadores, a lo que observan, comparten, comentan y disfrutan
decodificando cada simbolo plasmado en sus obras y ejercicios artisticos ayudando a reafirmar en
cada uno de ellos la capacidad creadora y critica frente a la realidad historica y personal que han

experimentado, la investigadora brasilefia Mae, (2022) plantea que:

Esto hace que tal lectura contextualizada aplique como cuestionamiento, como busqueda,
como descubrimiento, como acrecentamiento de la capacidad critica y no unicamente
como un aumento de la informacion acerca del arte, y donde las decodificaciones que
opera el sujeto sobre una obra comienzan por reconocer la necesidad de contar con un

marco referencial de este sujeto para hacer posible el acto lector. (P. 13).

Por esta razdn, se busca en cada adolescente que realice una lectura sobre su propia obra
que se dan en los encuentros de expresion y sobre la obra del “Otro”, para que genere un mayor
impacto, un mayor reconocimiento, un mayor eco emocionalmente hablando. Esto, desde luego
con fines de autoconocimiento, de estimular y promover la capacidad critica en cada uno de ellos,
la alteridad y la trasformacion de conciencia. Asimismo, se podria hablar de mayores posibilidades
de comunicacién y establecimiento de relaciones humanas significativas y cambiantes desde las

propias individualidades y colectivas.
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Segun Ana Mae Barbosa, la lectura del contexto histérico de los resultados que se
pueden obtener en esta propuesta permite que cada participante (adolescente recluido) encuentre
mayor sentido y significado y no solo a él sino también a quien la observe, permitiéndose de esta
manera el encuentro con el otro en ambas partes. Igualmente, alude Ana Mae Barbosa, que, si
pretendemos una educacién no solo intelectual, sino fundamentalmente humanizadora, la
necesidad del arte es ain mas crucial para desarrollar la percepcién y la imaginacion, para captar
la realidad circundante y desarrollar la capacidad creadora necesaria para el cambio de esta

realidad. (Barbosa, 2012, P. 38)

Es necesario, en este pais tan lleno de violencia y pocas oportunidades generar cambios
de conciencia, valorar lo humano, el sentido del encuentro con el otro, la riqueza cultural para
generar una simbiosis en las relaciones para una sociedad mas justa y con mejores posibilidades
en la calidad de vida, con una educacién verdaderamente integral, mas contextualizada, en otras
palabras mas real; es asi como el arte cobra sentido en la educacion estimulando no solo lo
cognitivo sino también lo emocional, lo intuitivo y lo sensible contrastado con los tratamientos
pedagdgicos que reciben actualmente los adolescentes recluidos en los centros penitenciarios. De
esta manera, esta investigacion ademas de ser un aporte al proceso terapéutico que se lleva a cabo
en los centros penitenciarios e invitacion al trabajo mancomunado entre la psicologia, la pedagogia
y el arte, permite entender cual es la via de una posible solucion para un verdadero cambio personal

y una forma de acercarnos a la prevencion de conductas criminales.

Por ultimo, tengo la esperanza que, en uno o dos afos, proyectos como este sirvan de
base para se continten desarrollando a futuro en las practicas profesionales ya sea de carreras como
la psicologia, la pedagogia o de la rama artistica augurando siempre una misién con un trato

humano y un desarrollo integral del ser. Confio asi mismo que los cambios y la toma de conciencia
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que pueda dejar esta propuesta metodologica en estos adolescentes se evidencie en una

disminucion significativa de las tasas de reincidencia.
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4. Fundamentos Teoricos
4.1 Referentes legales

4.1.1. Constitucion politica de Colombia

Es importante mencionar antes de hacer énfasis en cuanto al reglamento que rige al
comportamiento ético y moral de los adolescentes al que se referencia legalmente este estudio, un
derecho fundamental estipulado en la Constitucion Politica de Colombia del 1991, en su articulo
11, que proclama: El derecho a la vida es inviolable, no habra pena de muerte y en su articulo 12.
Nadie sera sometido a desaparicion forzada, a torturas ni a tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes. (P.13). Distinguimos alli, que en Colombia el valor a la vida es sagrado y respetado
ante cualquier circunstancia en la que se vea comprometida, y desde luego en condiciones de

privacion de la libertad de cualquier ser humano.

4.1.2. Cddigo de Infancia y Adolescencia, ley 1098 de 2006

Igualmente, en Colombia existe un cddigo de la infancia y la adolescencia que consagra
un foco especial al trato correspondido a los adolescentes que por diversas situaciones han
cometido un delito, este Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA), en el cual
precisa en el capitulo I, Articulo 139, como un conjunto de principios, normas, procedimientos,
autoridades judiciales especializadas y entes administrativos que rigen o intervienen en la
investigacion y juzgamiento de delitos cometidos por personas que tengan entre catorce (14) y

dieciocho (18) afios al momento de cometer el hecho punible.

Igualmente, en este codigo se describe la finalidad del sistema de responsabilidad penal
para adolescentes y reglamenta tanto el proceso como las medidas que se tomen son de caracter

pedagdgico, especifico y diferenciado respecto del sistema de adultos, conforme a la proteccién
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integral. El proceso deberad garantizar la justicia restaurativa, la verdad y la reparacion del dafio

(Cddigo de la infancia y la adolescencia, 2008, ley 1098 de 2006, Articulo 139 y 140, P.67).

4.2. Referentes contextuales e institucionales
4.2.1. Referente Contextual

Es de suma importancia para este trabajo ubicar el contexto geografico de la poblacion

y ejecucion de las intervenciones, cuyo eje se da en la ciudad de Ibagué — Tolima.

Municipio colombiano ubicado en el centro-occidente de Colombia, sobre la Cordillera
Central de los Andes entre el Cafion del Combeima y el Valle del Magdalena, en cercanias
del Nevado del Tolima. Por ser la capital departamental del Tolima es el principal epicentro
politico, industrial, comercial, cultural, financiero del departamento. (Gobernacion del

Tolima, 2021).

La ciudad de Ibagué hasta el afio 2020, ocupa el décimo segundo lugar a nivel nacional por
poblacién con 541.101 de habitantes. Asi entonces, la poblacién de los centros urbanos del
departamento del Tolima paso de ser teoria en 1951 a ser el 51,3 % en 1973. En materia de pobreza
y desigualdad, entre los afios 2002 y 2009, paso de tener el 40,18 % a 31,57 % y de pobreza
extrema paso del 10,55 a 7,20 %; el 63 % de los habitantes de Ibagué pertenece a los estratos 1 y
2, ¢l 26 % al estrato 3 y tan solo el 11 % a los altos estratos, registrando asi que Ibagué es la cuarta

ciudad con menos pobreza del pais segun. ( DANE, 2020).
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4.2.2. Referente Institucional

La intervencion situacional se desarrolla en la Fundacion “DAY AG” CREE — Unidad
de Atencidn Cielo de Ibanasca, es una ONG que nace a la vida juridica mediante resolucién 1984
del 10 de mayo de 2024 otorgada por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar regional
Tolima, con una experiencia de 12 afios en programas especializados para la atencion de nifios,

nifias, adolescentes y jovenes en situacion de vulnerabilidad.

La institucién busca la inclusién social como el restablecimiento de derechos y el
desarrollo arménico, fundamentados en la igualdad, dignidad y el respeto de los Derechos
Humanos, bajo los principios de integralidad y oportunidad desde la atenciéon personal a lo
colectivo, mediante un enfoque estratégico restaurativo incluyente, que busca potencializar
aptitudes, habilidades y destrezas de los usuarios direccionandolos hacia una formacion vy

estructuracion de su proyecto de vida.

La fundacidn presta servicios de atencidn personal, familiar y contextual a nifios, nifias
adolescentes y jovenes con sus derechos vulnerados, amenazados, observados y pertenecientes al
SRPA con un enfoque restaurativo incluyente orientado a la reflexion, responsabilidad, reparacion
del dafio y restablecimiento de derechos fundamentados en la igualdad, dignidad y respeto, para

lograr el redireccionamiento de sus proyectos de vida y su inclusién social.

Igualmente, atiende poblacion que ingresan al sistema responsabilidad penal a partir de los
14 afios de edad. Se debe destacar que el servicio brindado se realiza bajo las directrices del SRPA,
acorde al proceso de restablecimiento de derechos PARD, en el cual los adolescentes y/o jovenes
son una poblacion a la cual se han vulnerado una serie de derechos y de esta forma se busca

fomentar un bienestar integral en su sistema de vida, logrando propiciar inclusion social por medio
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del desarrollo de capacidades y habilidades en su contexto en el marco del modelo de atencion

para la inclusion social (MAPIS).

Los Adolescentes y jovenes que ingresan a la modalidad libertad vigilada/asistida de la
Fundacion “DAY AG” CREE se caracterizan por estar en la etapa de ciclo vital donde es frecuente
que se entre en una disonancia con las normas sociales, puesto que se esta en la busqueda de una
independencia y autonomia en su personalidad, dandose un rechazo a las figuras de autoridad
representadas en la sociedad, son adolescentes/jévenes de sexo masculino/femenino que se
encuentran en su medio familiar, algunos de ellos estan en iniciando conductas problematicas con
dificultades en relaciones interpersonales, en condicion de amenaza y vulneracion de derechos con
escasos factores de proteccion ya que viven en entornos de alto riesgo y con experiencias escolares
marcadas por el fracaso y la falta de oportunidades. La calle y sus pares son el espacio de
socializacion, el lugar donde desarrollan habilidades de supervivencia; ademas con bajas
oportunidad de satisfacer las necesidades psicoafectivas y de aprendizaje que se requieren para un

desarrollo integral y psicosocial.

4.3. Referentes Teoricos

4.3.1. La educacidn por el arte como transformacion

Es educacion toda experiencia en la cual las personas cambian su manera de ver las
cosas, enriquecen la forma de mirarse a si mismos, a los otros y la realidad que los rodea.
Paulo Freire

Frente al abordaje de los adolescentes que se encuentran en proceso de reinsercion,

mediante una propuesta metodoldgica que recurre a la educacion por el arte y los lenguajes
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artisticos, se pretende establecer un didlogo interdisciplinario entre la psicologia, la educacién, el
arte y la educacion por el arte, por lo que se hace necesario delimitar las definiciones o conceptos

que orientan este proyecto de investigacion.

Iniciaré con el tema de la educacion, y para ello traigo a colacion las ideas del brasilefio
Paulo Freire (2005) para quien: “educacion es toda experiencia en la cual las personas cambian
su manera de ver las cosas, enriquecen la forma de mirarse a si mismos, a los otros y la realidad
que los rodea”. (P.29). Aportando a la educacién enriquecimiento desde la percepcion
fenomenoldgica del ser mismo, el mundo circundante y a la conciencia de la realidad desde
diferentes dpticas. En ese sentido, Quiroga, (2004) describe la educacion a partir de los
planteamientos de Freire de la siguiente manera: “sélo hay educacion cuando ésta cambia la vida
de las personas, cuando anima a las personas a hacer algo que sea necesario para este proceso
de transformacion, cuando lleva al sujeto a vivir mejor, a vivir una vida diferente ”. (P. 38). Estos
planteamientos resaltan el papel transformador de la educacion en los seres humanos en su forma
de verse y relacionarse con sigo mismo y el mundo circundante, acarreando alteraciones hacia un

bienestar comun.

No hay mejor modo de esquivar al mundo que el arte, ni manera mas segura de unirse a

él que mediante el arte

Goethe

Otro concepto clave en la orientacion de esta investigacion es el del arte. Esto me lleva

a una gran dificultad al tratar de definirlo, debido a que han sido muchos los pensadores, filosofos
y artistas entre otros, que a través de la historia han proclamado la definicion del arte bajo sus
propias doctrinas de pensamiento que buscan esclarecer este fenémeno, presentandose ademas una

gran variedad de conceptos. Sin embargo, la mayor parte de conceptos han coincidido en que el
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arte es una expresion exclusivamente humana y subjetiva, demostrando una vision del mundo real
como imaginario. Por esta razon y para no producir controversias a las que no se aspiran en esta
investigacion, he decidido citar a Bourriaud, (2008) con su definicion de arte que se expresa de la
siguiente manera: “el arte es una actividad que consiste en producir relaciones con el mundo con
la ayuda de signos, formas, gestos u objetos” (P. 135); respecto al “arte relacional” dice que es un
“conjunto de practicas artisticas que toman como punto de partida tedrico y practico el conjunto
de las relaciones humanas y su contexto social (Ibid. P. 142). Se describe entonces el arte como la
dinamica que posibilita al ser humano a generar relaciones sensibles, donde se transmiten
expresiones de contenidos subjetivos que afloran en el proceso de imaginacion y creacion. De esta
manera, tanto el arte como la educacidn son experiencias en las que el ser humano enriguece su
relacion con el mundo circundante mediante codigos propios de su creacion.

De manera semejante la educacion por el arte concierta con las ideas de Paulo Freire y
Ana Quiroga y Nicolas Bourriaud. Para Herbert Read, principal exponente de la educacion por el
arte, la educacion debe ser no solo proceso de individuacion sino también de integracion, o sea de
reconciliacion de la individualidad con la unidad social... propugna una educacion estética que
sea enfoque integral de la realidad. Sélo en la medida en que se realiza, dentro de este sentido
pleno, la relacién armdnica y habitual entre el ser humano y el mundo exterior, se puede llegar a

construir una personalidad integrada (Read, 1955. P. 24).

La disposicion de la educacion por el arte para formar de manera integral al ser humano,
formar ciudadanos criticos y sensibles, resalta de manera trascendental la sensibilidad en especial
como aquello que permite el entendimiento hacia nuestros semejantes y por ende permite el
desarrollo del sentido de humanidad tan necesario para mantener en alianza y armonia a la

sociedad. Se hacen evidentes los comportamientos de los hombres provenientes de sociedades
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donde carecen del cultivo de la sensibilidad, al desatar actos violentos y conflictos que llevan a la
desarticulacion de la sociedad. Otra virtud que genera el arte es la conciencia en el ser humano
favoreciendo tanto el auto entendimiento, como el respeto por si mismo que puede ser proyectado

en el otro, generando tolerancia y entendiendo de las diferencias.

Esta integracion a la que alude Herbert Read, es el objetivo fundamental de la educacion
por el arte, denotando que no consiste en la formacion de artistas sino en el cultivo de diversas
formas de expresion (visuales, musicales y escénicas, entre otras) (Erradzuriz, 2016, P.23). Estas
diversas formas de expresion que aluden a la sensacion, la intuicién, el sentimiento y el
pensamiento indican la base de la conciencia, la inteligencia y el juicio del individuo humano,
demandan de los sentidos establecer en cierta medida una relacion agradable y familiar con el
mundo. Es asi como la educacién por el arte promueve el desarrollo de la singularidad mediante
experiencias perceptivas, intuitivas, sentimentales y sensibles que hace Gnico a un ser humano,
destacando su manera singular de ver, de pensar, de inventar, de expresar pensamientos y
emociones de incalculable beneficio para toda la humanidad y lograr la unidad organica del grupo

social al cual pertenece el individuo. (Read, P. 33).

4.3.2. Sociedad y problematicas sociales
Nuestra sociedad colombiana se encuentra trasegada por una serie de eventos violentos
a través de la historia que se han originado en situaciones como el desplazamiento forzado, las
luchas entre los partidos politicos (liberales y conservadores), las carencias de oportunidades para
los més pobres y la presencia del narcotrafico recientemente. La influencia de estos eventos
evidente en los contextos sociales, culturales y politicos enmarcan un fenémeno de violencia
omnipresente en el desarrollo de nuestra sociedad colombiana que ha llevado de alguna manera y

por esta razon a la exclusion y demonizacion del Otro (Gonzales, 1992, P.12).
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Nuestra sociedad colombiana no ha tenido otra opcién que la violencia justificada desde
imaginarios sociales e individuales cargados de “odios heredados” y “venganzas de sangre” que
pasan de generacion en generacion y que ademas alimentan razones de supervivencia donde al
igual que en la naturaleza el mas fuerte devora al mas débil. Esto se puede notar en hechos como
el del afan de grupos armados al margen de la ley por obtener propiedades rurales que conllevan
al desplazamiento forzado del campesino a las ciudades grandes e intermedias.

Desde luego este fenémeno continuamente conflictivo en las diferentes regiones del pais,
demuestra la negligencia y falta de control del estado en estos territorios y por otro lado se generan
desigualdades jerarquicas en la sociedad ocasionando de esta manera condiciones de vida
deterioradas que engendran descontentos entre los miembros marginados.

Es asi como en los barrios de las ciudades rebasadas de poblacion por la migracién
campesina trae consigo carencias en las oportunidades de trabajo y en la prestacion de servicios
en seguridad social. El incremento del desempleo y el empobrecimiento de muchos colombianos
conlleva al incremento del trabajo informal callejero, la explotacion laboral infantil y la
mendicidad, lo que a su vez se generan maltratos infantiles y la explotacion sexual.

Bajo esta misma premisa se constituyen diversos grupos o pandillas juveniles,
vulnerables al reclutamiento para bandas armadas del narcotréfico, o para formas de delincuencia
comun, siendo justamente la manera en que los adolescentes pasan a ser objeto de sefialamientos,
estigmatizaciones y discriminacion social (Gonzales, 1992, P. 6).

Esta mezcla de problematicas sociales indudablemente afecta la dindmica del nucleo
social: la familia. EI abandono del padre en el hogar, el auge de las familias monoparentales, la
violencia intrafamiliar, el gaminismo y la indigencia, el desamparo, la prostitucion y la

delincuencia juvenil son muestra clara de esta afectacion (Ramirez, 2000, P.21).
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4.3.2.1 Criminalidad y homicidio

Etimologicamente la palabra Criminologia proviene del latin criminis = crimen/delito y
logos (de origen griego) = tratado o discurso. Entonces es la criminologia es la disciplina que
estudia el crimen en todo su proceso, como un conjunto de caracteristicas que hacen que una accién
sea considerada como criminal. Se define entonces la criminologia como la ciencia del crimen o
estudio cientifico de la criminalidad, sus causas y los medios para combatirla. El estudio de la
criminalidad es un asunto que se ha pensado desde la antigiiedad, filésofos como Sécrates, Platon
o0 Aristoteles trataron de explicar las causas intrinsecas de la delincuencia; Platon plante6 el crimen

como sintoma de enfermedad del alma (Suérez & Betacurt, 2016, P. 122).

En el siglo pasado, muchos autores coincidian en que las causas intrinsecas del delito
estaban relacionadas con “anomalias” mentales y corporales de quien comete el delito (Como lo
habia planteado platon hace unos siglos con las “enfermedades del alma”). En la actualidad se
suma un elemento a las posibles causas: La influencia del medio social como la verdadera cuna de
la criminalidad y se platea un paradigma constituido por 3 elementos: Los procesos criminales, el

medio social o entorno y la victima.

En Colombia la criminalidad, en especial el homicidio es una alternativa de subsistencia
para muchas personas marginas socialmente, por ejemplo, con el surgimiento del narcotrafico y
su afan por control y el poder local en zonas de alta vulnerabilidad social el sicariato se volvié una
actividad criminal remunerada econdémicamente practicada en su gran mayoria por nifios y
adolescentes. Delitos como el homicidio en la practica del sicariato, podria interpretarse como un
producto del discurso capitalista, porque fue bajo el imperio de ese discurso donde la vida de los
semejantes adquirié valor de cambio, como cualquier otra mercancia, es decir, la vida de la victima

se convierte en una mercancia (Ramirez, 2000, P.13)
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De esta manera, el homicidio en el oficio del sicariato adquiere un caracter de
remuneracion economica que para los adolescentes victimas de descomposiciones familiares y
ambientes violentes dentro de las mismas, pasa a ser una manera de encontrar el sustento diario
para si mismos y la de sus seres queridos, ademas de construir una identidad y autonomia dentro
de los grupos delincuenciales a los que se inscriben. Determindndose en muchas regiones del pais

de indudable talante la adolescencia como el “Otro” simbolo de exclusion social.

Hoy en dia se puede observar como este virus de la violencia se ha venido expandiendo
por todo el tejido social colombiano galardonandose como la manera de solucionar los conflictos
diarios, lo podemos notar en los colegios, en el trafico vehicular, en la vecindad y la vida

intrafamiliar entre otras.
4.3.2.2. Adolescencia'y Homicidio

Definir la adolescencia, reconocida como la etapa de desarrollo humano en la que se
encuentran los actores a los que hace referencia esta investigacion, esto podria ayudar a
comprender con mayor detalle algunas dinamicas psicoldgicas por la que atraviesan. Se define
entonces la adolescencia como el periodo de desarrollo ubicado en la transicion entre la nifiez y la
adultez, ubicandose entre los 14 y los 18 afios aproximadamente, una etapa en la que ven
implicados cambios fisicos, cognoscitivos, morales, emocionales, sociales, y que adopta distintas
formas en diferentes escenarios sociales, culturales y econémicos (Papalia & Martorell, 2017, P.
323), pero ademas es donde el sujeto mismo los percibe y vive con mayor desajuste en su contexto

familiar, social, cultural y académico.

En este mismo sentido se considera la adolescencia segun Giménez, Vazquez & Hervas,

como el periodo de la vida en el que los procesos de construccion de identidad, el desarrollo de
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nuevas formas de pensamiento, incluyendo la capacidad de razonamiento moral y el
fortalecimiento de relaciones sociales, se convierten en una oportunidad irrepetible para la
consolidacion de valores y fortalezas humanas (Giménez, Vazquez & Hervés, 2010, P. 109), al

igual que un periodo en el que se pueden desatar conductas de riesgo.

Es necesario resaltar que en esta etapa de la adolescencia es donde el ser humano se
enfrenta a los mayores peligros para su bienestar fisico y mental que se evidencia en las altas tasas
de mortalidad por accidentes, homicidios y suicidios. Estas conductas de riesgo pueden reflejar
inmadurez del cerebro adolescente y la influencia socioemocional proveniente de los pares, sin
embargo, esto no deja de implicar que los adolescentes puedan dar una respuesta legislativa acorde

a un contexto nacional como es el caso del SRPA en nuestro pais.

Por lo anterior se puede afirmar que la adolescencia es la etapa de mayor vulnerabilidad
para el desarrollo de las conductas antisociales, caracterizada en los adolescentes con muestras de
un pobre control de impulsos, agresividad y generalmente pensamientos nulos ante el futuro, pero
también desde una mirada integral los adolescentes infractores de la ley se vinculan a una serie de
factores estructurales, entre los que se encuentran la pobreza, la marginalidad y la exclusion, como
manifestaciones complejas de un sistema social que se caracteriza por la vulnerabilidad. (Martinez,

2020, P. 27)

Ademas, estas caracteristicas son generadas en la mayoria de las veces por ambientes
tempranos adversos, es decir por influencias familiares tales como la hostilidad entre padre e hijo,
las malas practicas de crianza y la desviacion de los iguales, asi mismo las influencias sociales o
del macrosistema tales como la estructura de la comunidad y el apoyo social del vecindario.
(Papalia & Martorell, 2017, P.123) esto explica tanto el inicio temprano del comportamiento

antisocial como la persistencia del mismo en la adultez. Esos patrones negativos tempranos
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preparan el camino para las influencias negativas de los comparieros que fomentan y refuerzan la

conducta delincuencial.

Otro factor que se reconoce de gran influencia para que aparezcan en los adolescentes
las conductas delictivas son las circunstancias econdmicas de la familia, la privacion econdémica
impulsa a los adolescentes en algunas ocasiones a suplir las necesidades bajo circunstancias de
riesgo como por ejemplo cometer delitos de homicidios por dinero. Este es el caso de muchos
adolescentes en Colombia a quienes el narcotrafico les mostro maneras de enriquecimiento rapido
y facil ajustdndose a las necesidades de suplir carencias econdémicas al interior de la familia.

(Ramirez, 2000, P.32)

Teniendo en cuenta que la delincuencia es considerada como el conjunto de infracciones
de fuerte incidencia social cometidas contra el orden publico, es decir, es visto como una conducta
que atenta contra las creencias, las costumbres y los intereses de la comunidad. Esta definicion
permite distinguir de la delincuencia la frecuencia y la naturaleza de los delitos cometidos,
considerandose delito, una figura juridica definida por la ley, como un hecho concreto,
perteneciente al mundo de la realidad, a un fenGmeno que surge como accién de causas naturales,

que operan con independencia de las normas juridicas. (Benitez, 2004, P.27)

Se enmarca entonces el homicidio como el delito que consiste en una accion u omision
mediante el cual se priva de la vida a otra persona ya sea dolosa o culposamente. Es asi que se
concibe el homicidio como una de las conductas generadas por los adolescentes con mayor
afectacion a nivel individual, familiar y social. Una caracteristica del criminal natural que comete
un homicidio es la carencia del sentido moral. La amoralidad es a veces el rasgo mas notable, por

eso se cometen delitos atroces, crueles, sin que el autor sienta compasion ni remordimiento.
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4.3.3. Resocializacion, una oportunidad de cambio social

Se habla de resocializacion cuando una vez ingresado el adolescente a los centros
penitenciarios mediante el SRPA, dejandolo por afuera de la sociedad por el motivo de atentar
contra el bien comin o no compartir sus valores, el estado cumpliendo con la obligacion de brindar
durante la estadia en estas instituciones con un proceso de tratamiento que tiene como objetivo

principal la resocializacion durante la ejecucién de la pena.

Es preciso registrar que existen varios ‘“Modelos Teoricos de Intervencion con
Delincuentes”. Entre estos se encuentran los: 1) Modelos psicoanaliticos o psicodinamicos. 2)
Modelos conductuales. 3) Modelos humanistico-existenciales. 4) Modelos cognitivo-
conductuales. 5) Modelos sistémicos. 6) Modelo de cambio terapéutico (Redondo, 2008, p. 51-

62). En general aportan a los participantes factores de apoyo, aprendizaje y accion (Ibid., p 61).

En la experiencia que planteamos nos orientaremos por los modelos psicologicos
psicodinamicos y humanistico-existenciales para el tratamiento de jévenes delincuentes. Respecto
al primero hasta los afios setenta los programas reeducativos y con terapéutica grupal e individual
con delincuentes se determinaba por los principios de este modelo. Con la limitaciéon que las
intervenciones se efectuaban en casos concretos y carecian de evaluaciones empiricas para
demostrar la eficacia. En este modelo se concibe la conducta delictiva (como otras conductas
desviadas o patoldgicas) se evidencia como una serie de sintomas perceptibles de conflictos
internos e inconscientes que vivencia un sujeto. Por ello, la intervencion se orienta a solucion de

dichos problemas subyacentes y no en sus manifestaciones (Redondo, 2008, p. 52-54).

En cuanto al segundo, se basan en las tradiciones humanistas y fenomenoldgico-

existencial. Fue originado en los afios sesenta enfatizando en la necesidad de construir una alianza
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terapéutica con el joven participante, previsto como el eje del tratamiento que se enfoca en el
presente del “autorrealizacion” y los avances del “desarrollo personal”. Este modelo asume que la
conducta humana se encuentra determinada por la auto percepcion que poseen las personas de si

mismas y del mundo circundante (Redondo, 2008, p. 54-55).

De otra parte, es importante resaltar que existe una diversidad de enunciaciones tales
como reeducacidn, rehabilitacién, reinsercidn, readaptacion social, que se presentan como indicio
de la diversidad de entendimientos y significados que suscita este término. Por lo tanto, es
importante mencionar la forma de entender la resocializacion de Zaffaroni (2000), segin éste se
trata de: un proceso de personalizacién el cual, a partir de un trato humano y lo menos degradante
posible, tiende a disminuir el nivel de vulnerabilidad del condenado frente al sistema penal,
dotandolo de los medios necesarios como para que pueda tomar conciencia de su rol y salirse del
estereotipo selectivo del poder punitivo. (p.25). De esta manera se entiende la resocializacion como
el proceso en el que los adolescentes son recuperados y preparados para la reintegracion a la vida
en sociedad. Se esperaria entonces, de este modo la trasformacion del adolescente a mejores

condiciones en el momento de la reinsercion y libertad.

Desde un punto de vista moral, la intervencion resocializadora debe “lograr la
interiorizacion y asuncion por el individuo de los criterios valorativos dominantes en la sociedad
en que ha de integrarse, solo de esta manera el adolescente se encontraria regenerado moralmente
y el retorno a la sociedad tendra lugar de una manera segura, sin riesgo de comision de delitos

futuros” (Arzamendi, 1993, p.p. 11y 12)

De esta manera la ejecucidn de la pena debe beneficiar a los adolescentes para que
logren una socializacion que sustituya la manera habitual de hacerlo, por lo tanto este tratamiento

debe ser dirigido a corregir y aprender habilidades sociales carentes de altruismo, cortesia y
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urbanidad. Asi mismo se explica la conducta delictiva como una manifestacion de la incapacidad
del adolescente que delinque de autodeterminarse y de controlar su comportamiento. Por este
motivo, es necesaria una intervencion penitenciaria que tenga en cuenta el desarrollo integral del
adolescente permitiéndoles mejorar o corregir las conductas punibles que los han llevado a

experimentar estas circunstancias de la privacion de libertad.

La resocializacion, en definitiva, es el proceso mediante el cual los individuos que
fueron condenados por un delito y estuvieron privados de su libertad a modo de castigo,
pertenecientes a una sociedad o cultura aprenden e interiorizan un repertorio de normas, valores y
formas de percibir la realidad, que les otorgan las capacidades necesarias para desempefiarse
satisfactoriamente en la interaccion social, tomando conciencia misma de la estructura social en la

que se forma el individuo.

Cuando una persona se ha reinsertado correctamente, su pasado deja de ser importante
ya que es alguien capaz de desarrollar su potencial para hacer el bien. En resumen, se trata de
establecer una rutina de vida con la cual el ser humano se incorpora nuevamente a la sociedad y
pone en practica su derecho a luchar por su felicidad. Aunque esta resocializacion no siempre es
facil ya que la persona que ha estado en prision por algin tiempo también puede experimentar

algun rechazo social como resultado de los prejuicios.

Por este motivo, la asistencia psicoldgica en los centros penitenciarios es fundamental,
ya que muchos de los reclusos tienen trasfondos emocionales muy delicados por alguno de los
siguientes motivos, entre muchos otros: vienen de familias en las que se han sentido siempre
desplazados y no queridos; han debido abandonar su pais a la fuerza por falta de oportunidades;

sufren discriminacion por cuestiones étnicas; han vivido en la calle durante mucho tiempo; no
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tienen la suficiente formacion como para acceder a un buen trabajo y eso los empuja a sufrir todo

tipo de abusos laborales.

4.3.3.1. La Autoconciencia como camino de liberacion

Por otro lado, uno de los conceptos de los que se hace necesaria su definicién como
referente tedrico de esta investigacion es la de autoconciencia o el autoconocimiento. Una de las
categorias contenida dentro de las habilidades para la vida propuesta por la organizacién mundial
de la salud OMS son las habilidades cognitivas en la que se incluye la autoconciencia o el
autoconocimiento que implica reconocer nuestro ser, nuestro caracter, el reconocimiento de las
propias fortalezas, lo que estimula la autoestima y confianza en si mismo, el reconocimiento de las
debilidades, lo que contribuye a una autoimagen y decisiones mas realistas, una mayor conciencia
sobre deberes, derechos y responsabilidades, la clarificacion de valores, una mayor motivacion
para cuidarse a si mismo, un reconocimiento de los gustos y disgustos. Desarrollar un mayor
conocimiento personal facilita reconocer los momentos de preocupacion o tension. A menudo, este
conocimiento es un requisito de la comunicacion efectiva, las relaciones interpersonales y la
capacidad para desarrollar empatia hacia los demas.

Estas habilidades dotan a las personas de una destreza psicosocial que les facilitan
afrontar en forma efectiva las exigencias y desafios de la vida diaria, es decir, son destrezas
psicosociales para aprender a vivir, teniendo en cuenta que a través de ellas se desarrollan las
dimensiones en que podemos organizar el desarrollo personal para aprender a pensar, a sentir y a
establecer relaciones sociales adecuadas. (Mantilla, 1999, P. 12) Como vemos, el
autoconocimiento es la base principal y la fuerza dindAmica que busca la identidad y la autonomia.
Por ende, esta busqueda demanda el conocimiento de las fortalezas con las que se dispone y de las

carencias y debilidades que se deben apreciar; esto nos ayuda a construir sentidos acerca de
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nosotros mismos, de las demas personas y del mundo que compartimos. Identificar la persona que
quiero ser, la que he sido y soy, y lo que me hace parecerme y diferenciarme de otras personas.
Por otro lado, es importante tener en cuenta que conocerse no es solo mirar hacia dentro,
sino que también es saber de qué redes sociales se forma parte, con qué recursos personales y
sociales contamos para celebrar la vida y para afrontar los momentos de adversidad. (Mantilla,

1999, P. 13)

Con la autoconciencia se busca que cada persona sepa balancear la complejidad y
diversidad de elementos que componen su estructura psiquica para construir con ellos un ser y una
vida grata y saludable. En definitiva, saber qué se quiere en la vida e identificar los recursos
personales con los que se cuenta para lograrlo. Si los hombres se liberan elaborando un
conocimiento critico, apropiandose activamente de la realidad, un punto de partida basico es el
conocimiento sobre como son ellos en su configuracion psiquica, como se comunican y aprenden,

como interpretan la realidad, e intervienen en ella. (Quiroga, 2004, P. 12)

La autoconciencia del hombre depende en gran medida de la experiencia de
reconocimiento social. Dicha experiencia es de caracter intersubjetivo e implica una lucha por la
reivindicacion de la identidad de los individuos que sélo se actualiza gracias a la mirada del otro
(Martuccelli, 2007, P. 246). Desde la perspectiva de la sociologia de la individuacién, Martuccelli
considera que la demanda de reconocimiento se encuentra vinculada a la disolucion de “cierto
orden social vinculado a la jerarquia y al honor, asi como una nueva identidad mas individualizada

y diferenciada” (Martuccelli, 2007, P. 247).
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5. Objetivos de la investigacion
5.1. Objetivo general

Proponer una metodologia psicoeducativa basada en los lenguajes artisticos que
contribuyan a la resocializacién eficaz de los adolescentes privados de libertad en los centros de

atencion especializados por el delito de homicidio.

5.2. Objetivos especificos

1. ldentificar las caracteristicas economicas, sociales, culturales, psicoldgicas,
ideologemas, actitudes y valores que poseen los adolescentes que se encuentran
sancionados con privacidn de la libertad por el delito de homicidio.

2. Aplicar una serie de talleres psicoeducativos basados en los lenguajes artisticos,
centrados en la creacion colectiva, que permitan ampliar la percepcion sobre los efectos
de las acciones delincuenciales y la transformacién de la conciencia de si mismos.

3. Evaluar el impacto de la estrategia psicoeducativa aplicada a los adolescentes con
sancion de privacion de libertad por homicidio.

4. Plantear los lineamientos de una metodologia psicoeducativa que se pueda aplicar a los
procesos de resocializacion de los adolescentes privados de libertad que se encuentran

privados de libertad en centros de atencion especializados.
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6. Metodologia

6.1 Enfoque y Tipo de Investigacién

Esta investigacion tiene como objetivo proponer una metodologia psicoeducativa
basada en los lenguajes artisticos que contribuya a la resocializacion positiva de los adolescentes
recluidos en centros penitenciarios mediante la aplicacion de una serie de ejercicios y talleres
psicoeducativos centrados en la creacion colectiva y el psicodrama que les permitan a estos actores

reflexionar y ampliar la conciencia sobre los efectos de sus acciones delincuenciales.

Por lo tanto, este estudio se ubica dentro del enfoque metodoldgico cualitativo, ya que
este enfoque permite que el actor social en este caso los adolescentes, expresen sus sentimientos y
permite acceder a las diferentes percepciones, motivaciones vivencias, influencias e ideas que
maneja cada uno de ellos, profundizando en sus interpretaciones y significados con el fin de
generar transformaciones de conciencia. Latipologia es de la investigacidon-accion, y se encuentra
basada en la educacion por el arte, este Método de Investigacion-Accion, es el indicado cuando
el investigador no solo quiere conocer una determinada realidad o un problema especifico de un
grupo, sino que desea también resolverlo. En este caso, los sujetos investigados participan como
coinvestigadores en todas las fases del proceso: planteamiento del problema, recoleccion de la
informacidn, interpretacion de la misma, planeacion y ejecucion de la accién concreta para la
solucion del problema, evaluacion posterior sobre lo realizado, etc. El fin principal de estas
investigaciones no es algo exdgeno a las mismas, sino que esta orientado hacia la concientizacion,

desarrollo y emancipacion de los grupos estudiados.

Para Kemmis, (1988) la investigacion-accion:
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“no solo se constituye como ciencia practica y moral, sino también como ciencia critica.
Para este autor la investigacion accion es una forma de indagacion autorreflexiva realizada
por los participantes (profesores, estudiantes o directores, por ejemplo), en las situaciones
sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus
propias practicas sociales o educativas; b) su comprension sobre las mismas; y c) las
situaciones e instituciones en que estas préacticas se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo).

(P.89)

Por otro lado, desde esta perspectiva, la investigacion-accion tiene tres focos de
indagacion primordiales: la practica educativa, la comprension que los participantes tienen sobre
la misma, y la situacion social en la que tiene lugar” (Bisquerra 2009. P.132). Estos tres focos se
tienen en cuenta en el desarrollo de este proyecto ya que su mirada integral toma en cuenta factores
que podrian arrojan ideas o sugerencias en la creacion de la propuesta metodolégica que aqui se

plantea.

De esta manera, es importante resaltar el papel de la creatividad en estos procesos de
produccién y transformacion que se plantean, por tal motivo traigo a colacion el enunciado que
hace Lowenfeld, (1980) frente a la importancia de la creatividad en el desarrollo del pensamiento,

sustenta que:

“el desarrollo del pensamiento creador tiene una importancia enorme para nosotros, como
individuos y como sociedad. EI mismo nos ofrece un cambio de lo que es y lo que ha sido,

a lo que podria ser o lo que esta aun por descubrirse ” (P.65)
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Ante esto se podria deducir que la creatividad demanda una contribucién al cambio
personal como la del mundo. Es una capacidad que nos brinda la posibilidad de transformacion a

nuevas formas, hacia nuevas experiencias.

Hay que mencionar, ademas que el “Arte” como un lenguaje, los seres humanos estamos
capacitados para simbolizar no sélo a traves de la palabra, sino también a través de imagenes
visuales que puedan involucrar nuestros otros sentidos. En este sentido se plantea una metodologia
didactica y de creacion colectiva donde el acompafiamiento del investigador pueda construir en
conjunto con los participantes, una lectura de aquella experiencia que surge en estos espacios de
reflexion y debate sobre el significado fenomenoldgico acerca de la muerte, el dafio colateral a las
familias que adolecen el duelo, sobre una convivencia armoniosa en sociedad y sobre todo ante el

autoconocimiento.

Asi las cosas, se propone una metodologia orientada al cambio, a la transformacion
social y a la emancipacion humana desde una mirada del desarrollo creativo enmarcado
conceptualmente en la teoria critica. Es decir, lo que aqui se plantea es una metodologia que
permita el andlisis autocritico de la practica delincuencial, localizadas en un contexto social y
cultural, y desarrollada por sus propios protagonistas, donde emerjan sentimientos, emociones,
creencias, valores que afloran del contexto, ideas y opiniones consensuada por sus propios
participantes frente a la experiencia del homicidio. Tal como lo pronuncia Eisner, (2020) cuando

dice que:

“el trabajo en las artes no solo es una manera de crear actuaciones y productos; es una
manera de crear nuestras vidas ampliando nuestra conciencia, conformando nuestras
actitudes, satisfaciendo nuestra busqueda de significado, estableciendo contacto con los

demés y compartiendo una cultura” (P. 13).
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En este sentido, cada persona utiliza sus propias, singulares y unicas metaforas para
transitar por la vida, por lo tanto, cada persona dibuja, danza y vocifera con sus propias metaforas.
Es trabajo del investigador, involucrarse y acompafiar esas metaforas, en el trabajo de
simbolizacion, para que la persona pueda seguir produciendo, hasta transformar la producciony a
la vez tener un efecto sobre si de transformacion, mas alla del sintoma que le haya hecho incurrir

en estas acciones homicidas.

El paso de los contenidos internos y/o subjetivos al ambito pablico cuando se comunican
mediante los lenguajes artisticos, es un proceso que ademas permite descubrirlo, estabilizarlo,
revisarlo y compartirlo. Permitiendo asi una manera de influir en los pensamientos, en la
percepcion cualitativa ante el mundo del sujeto que produce, otorgando nuevos significados a
partir de la experiencia de la reflexidon y el analisis de dichos contenidos, con el propésito de

mejorar la calidad de sus acciones.

Por ende, el psicodrama como técnica y conjunto de instrumentos es la mas adecuada
para reflexionar sobre sentimientos y relaciones y comunicar esos asuntos que aqui se plantean. El
psicodrama suma dimensiones del espacio, laaccion y la imaginacién a la tecnologia convencional
de la discusion racional en la terapia o la educacion. Estas dimensiones adicionales permiten
improvisar, pensar en términos de escenarios opcionales, intercambiar roles y puntos de vista,
disponer de oportunidades de redramatizacion y contar con otros elementos que abren a su vez

nuevos caminos a la introspeccion y a la reflexion individual. (Blatner, 2005, 112)

De esta manera, la representacion estabiliza la idea o la imagen en un material y hace
posible entablar un dialogo con ella. (Eisner, 2004, P.9), de este modo se hace posible una revision
de la obra donde se evaltan si mismo las ideas plasmadas para luego ser puestas en tela de juicio,

ser criticadas, analizadas y en lo posible ser transformadas.
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6.2 Universo, poblacion y muestra

Universo: En el afio 2023 en Colombia, alrededor de 8.000 adolescentes son sancionados
penalmente por la comision de delitos. De acuerdo con los registros del ICBF, en Colombia, cerca
de 8.400 jovenes estan vinculados al SRPA, y de estos, 2.400 estan bajo la modalidad de privacion
de la libertad, es decir que tan solo estos 2.400 adolescentes se encuentran recibiendo un proceso
de resocializacion en las instituciones que operan a nivel nacional. En relacién con la edad y el
sexo se encuentra que el 88% de los adolescentes que ingresan a la modalidad de privacion de

libertad son hombres y el 12% mujeres, en relacion a la edad el 59% tienen entre 16 y 17 afios.

Poblacion: Es dificil tener un nimero exacto en el Ibagué de los adolescentes que se
encuentran en la modalidad de privacion de libertad bajo el SRPA, debido a que esta poblacion es
muy fluctuante por razones de cumplimiento de codena, por evasiones, cambios de mediada
dictadas por los jueces entre otras. Sin embargo, se tiene el dato de un promedio de 80 adolescentes

privados de libertad en la Fundacion “DAY AG” CREE — Unidad de Atencion “Cielo de Ibanasca”.

Muestra: EI nimero total de jévenes en proceso de resocializacion con los que va a
trabajar es de cuatro: 3 adolescentes de 16 afios y 3 adolescentes de 17 afios de edad que por
politicas de la institucién que los alberga no se pueden nombrar, todos con sanciones por el delito

de homicidio cometidos en la adolescencia.

6.3 Momentos del Proceso Metodoldgico, Técnicas e Instrumentos

Momento 1. Identificacion de las caracteristicas economicas, sociales, culturales,
psicoldgicas, ideologemas, actitudes y valores que poseen los adolescentes que se encuentran
sancionados con privacion de la libertad por el delito de homicidio. Como técnica en esta fase se

Ilevarén a cabo una serie de talleres; para lo cual, en primer lugar, se empleara el disefio de varias
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actividades, direccionadas por la técnica psicodramatica que plantea las fases de: el Encuadre,
Caldeamiento, Accion, Sharing y Cierre. Durante el desarrollo de las fases de Encuadre,
Caldeamiento y Accion se generan actividades de proyeccion artistica donde los participantes
podran dar a conocer las caracteristicas de identificacion. Esto permitira a su vez el proceso de

sistematizacion de la informacion obtenida se registra mediante el Diario de campo.

Momento 2. Aplicacion de una serie de talleres psicoeducativos basados en los lenguajes
artisticos, centrados en la creacion colectiva, que permitan ampliar la percepcién sobre los
efectos de las acciones delincuenciales y la transformacion de la conciencia de si mismos. La
técnica que se empleara para la aplicacion de los talleres psicoeducativos basados en los lenguajes
artisticos estara enmarcados por la propuesta del psicodrama descrita en el momento 1. Durante
el desarrollo de las fases de Caldeamiento y Accion se generan los espacios para la creacion
colectiva y el uso de los lenguajes artisticos como herramientas de concientizacion y
transformacion. Igualmente, el proceso de sistematizacion de la informacion resultante se realizara

empleando el Diario de campo.

Momento 3. Evaluacion del impacto de la estrategia psicoeducativa aplicada a los
adolescentes con sancién de privacion de libertad por homicidio. Para la evaluacion del impacto
de los talleres psicoeducativos aplicados a los adolescentes se empleara la triangulacion de la
informacidn o de los datos recogidos en 3 fuentes de informacion una de ellas en la fase del Sharing
donde se expresan las reflexiones y trasformaciones de cada sesién, al igual que la observacion
directa por parte del investigador que seran plasmados en un diario de campo y entrevistas a los
cuidadores y educadores del centro penitenciario en el que se encuentran recluidos permitiendo la

comparacion, una amplitud y profundizacién de los datos para validar este impacto.
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Momento 4. Planteamiento de los lineamientos de una metodologia psicoeducativa que se
pueda aplicar a los procesos de resocializacion de los adolescentes privados de libertad que se
encuentran privados de libertad en centros de atencion especializados. El disefio de los
lineamientos dependera de los logros obtenidos en el Momento 3. En general los lineamientos
tendran entre otros aspectos los siguientes: Descripcidn, Justificacion, Referentes tedricos basicos,
Talento humano y Recursos econdémicos, Objetivos didacticos, Contenidos, Diagnostico del grupo

participante, Dinamizacién del modelo psicoeducativo, Evaluacion de resultados.
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7. Analisis y Discusion de resultados

7.1 ldentificacidn de las caracteristicas economicas, sociales, culturales, psicoldgicas,
ideologemas, actitudes y valores que poseen los adolescentes que se encuentran sancionados

con privacion de la libertad por el delito de homicidio.

El proceso de sistematizacion de la informacion obtenida y registrada mediante diarios de
campo permitié la consecucion de la informacion resultante de los productos, reflexiones y
expresion de emociones e ideas en cada taller de las 3 sesiones programadas para los ejes que se
proponen y que nutren este momento de manera transversal, es decir que este momento de
identificacion de las caracteristicas economicas, sociales, culturales, psicoldgicas, ideologemas,
actitudes y valores que poseen los adolescentes que se encuentran sancionados con privacion de la
libertad por el delito de homicidio, se encuentra transversalizado en las tres sesiones que se

proponen con sus respectivos talleres.

Caracteristicas econdmicas: se contempla a los adolescentes participantes segun los relatos
provenientes en su gran mayoria de estratos socio econdmicos bajos. Se destacan ademas, los
contextos rurales en los que desde muy pequefios han trabajado en la agricultura para aportar al

sustento del hogar.

Caracteristicas sociales: En las narrativas de los participantes se reflejan algunos aspectos
sociales negativos, como el desplazamiento forzado de sus viviendas hacia lo urbano,
descomposiciones del nicleo familiar por cuestiones laborales, rupturas en las relaciones afectivas
entre sus progenitores y la misma violencia que originan composiciones familiares monoparentales
y un fuerte afecto hacia la madre presente. Se suman ademas aspectos sociales como el consumo

de sustancias psicoactivas que ejercen gran influencia en el desarrollo personal de los adolescentes.
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Por otra parte, el establecimiento de los lazos de amistad tienden a ser poco
discriminatorios, la simple actitud de ser divertidos y agradables son variables que tienden a validar
la amistad. Asimismo, estos lazos de amistad que se logran consolidar son altamente valorados

considerandolas con una durabilidad hasta la muerte.

Por dltimo, se identifica poca participacion de los adolescentes en el &mbito social,
asimismo la sociedad en la que se desenvuelven estos adolescentes brinda pocas oportunidades de
vinculacion a grupos juveniles de mayor variabilidad, contando con la vinculacion al escenario
deportivo que ofrece el futbol y el artistico en la danza Unicamente. Sumado a esto, en el desarrollo
humano de estos adolescentes participantes se identifican ambientes sociales cargados de
problematicas de violencia, consumo de sustancias psicoactivas y estigmatizantes sobre atributos
que los desacreditan como personas y hacen que sean percibidos como diferentes y

menospreciados por la sociedad.

Caracteristicas culturales: Se identifica caracteristicas culturales como lo son la
preferencia hacia lo popular (musica ranchera), marcada por una tradicion familiar que se hereda
de generacion a generacion. Asi mismo, La influencia de la religion catélica en sus practicas
cotidianas es una de las caracteristicas culturales que sobresale en las narrativas de estos
adolescentes y la practica de actividades de ocio (futbol) como una actividad que genera un espacio
de intercambio cultural. Cabe nombrar en este aspecto el bajo nivel de desarrollo cultural y

limitado en el que se desenvuelven los participantes.

Caracteristicas psicologicas: Una de las caracteristicas psicologicas de los participantes
frente a la familia es la de cierto rechazo a formar parte de ella, asimismo se encontrdé una

caracteristica psicologicas como la de considerar que los roles de autoridad y afectividad las
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pueden asumir la figura paterna o materna sin distincion alguna, estos roles varian segun la figura

que mayor presencia y cercania genere frente a estos adolescentes.

Caracteristicas ideologemas: en este aspecto la religién catélica juega un papel bastante
influente en la formacidon de juicios morales que desarrollan los adolescentes. De igual manera,
dentro de las caracteristicas ideologemas se encuentran el anhelo de una estabilidad econémica
para mejorar la calidad de vida y ser independientes, recompensar a la familia econémicamente,
ser el orgullo de sus progenitores y anhelos de terminar estudios de bachillerato y una gran

preocupacion por el futuro.

Caracteristicas actitudinales: Un aspecto importante es la actitud ante la muerte, este
fendmeno para los adolescentes es algo que genera emociones ambivalentes pero amalgamadas,
es decir que pueden experimentar odio y rabia con ideas de hacer justicia por cuenta propia pero
también tristeza y lastima por la pérdida de uno de sus miembros de la familia. Igualmente, ante
esta clase de fendmenos existenciales se identifican caracteristicas actitudinales en los
adolescentes de las cuales al ser expuestos a estas situaciones se ven confrontados con emociones
y sentimientos no consientes ni descubiertos hacia los miembros familiares que podrian llegar a

perder por fallecimiento ante un homicidio.

Valores caracteristicos: Una de las caracteristicas mas importantes que se destacan en estos
adolescentes es el grado de responsabilidad hacia las necesidades de la familia y el deseo de velar
por permanecer en union familiar, siendo este factor el que mas se repite dentro de las

connotaciones expresadas.
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7.2. Aplicacion de una serie de talleres psicoeducativos basados en los lenguajes artisticos,
centrados en la creacion colectiva, que permitan ampliar la percepcion sobre los efectos

de las acciones delincuenciales y la transformacion de la conciencia de si mismos

En este proceso se proponen 3 talleres donde cada uno de ellos responde a una necesidad
de trabajo por area o ejes conductores que abarcan de manera integral y transversal las esferas del
desarrollo humano, se toma por tal razén el eje individual, el eje familiar y el eje social. A cada
uno de los ejes corresponde un taller que se encuentra enmarcado bajo la técnica del psicodrama
en el que se proponen las fases de Encuadre, Caldeamiento, Accién, Sharing y Cierre. En el
desarrollo de los talleres los participantes tendran la opcion de expresar sus ideas, sentimientos y
emociones de acuerdo con momento, las experiencias pasadas y sus proyecciones asi mismo las

relaciones consigo mismo, con la familia y la sociedad.

En cada taller se obtendrd una serie de productos, algunos establecidos de manera
individual como otros de forma colectiva; estos productos seran de gran utilidad para incentivar a
la reflexién y las posibilidades de transformacién de los participantes. Igualmente, los diarios de
campo seran indispensables para la sistematizacion y analisis de la informacion, asi mismo se
espera que mediante el desarrollo de estos talleres se logre recolectar de manera transversal la
informacion suficiente que permita la identificacion de las caracteristicas economicas, sociales,
culturales, psicoldgicas, ideologemas, actitudes y valores que poseen los adolescentes que se

encuentran sancionados con privacion de la libertad por el delito de homicidio.

7.2.1. Eje individual. Identificacion del adolescente

En este eje lo que se propone es un taller basado en la técnica del psicodrama para trabajar

con grupos, donde el participante tiene la oportunidad de realizar una serie de actividades artisticas
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incentivadas por la introspeccion y retrospeccion. Se busca en esta sesion el reconocimiento de si
mismo, de los eventos mas significativos de la vida de cada participante, la reflexion sobre estos
eventos y las posibles influencias para el desarrollo de la historia personal. De esta manera
mediante el uso de la imagen, la metafora y el simbolo se crean circunstancias que permiten al
participante hablar de su propia vida en tercera persona o de una manera despersonalizada para dar
origen a deconstrucciones personales y trasformaciones de conciencia, aportando asi mismo a la

investigacién en su objetivo.

A cada participante se le hard entrega del material necesario para poder llevar a cabo el
desarrollo de las actividades propuestas y se contabilizara el tiempo para cada fase de la sesion
con el mayor rigor posible, por lo que es menester una actitud activa y motivadora de los

participantes.

Tabla 1. Planeacién Sesién 1.

Sesion 1. ¢Quién soy? Y ¢ Por qué estoy aqui?
Fase Técnica Caracteristicas Tiempo

El investigador hard su propia presentacion
personal, presentaran el taller, sus objetivos
generales y especificos y las metodologias a
Encuadre Presentacion del emplear. 30 min.
personal

De manera muy rapida el facilitador o
investigador llevara a cabo una presentacion
muy global del desarrollo de su historia
personal y dara la oportunidad de hacerlo a cada
participante, respondiendo a las preguntas
¢Quién soy? Y ;Por qué estoy aqui?

Mediante una narracién oral cada participante
debera contar una historia en tercera persona.
Para la elaboracion de esta narracion basada en
los acontecimientos mas significativos de su
propia vida, los participantes podran emplear
personajes ficticios. Se les pide a los
participantes que tengan en cuenta aspectos
economicos, sociales, culturales, psicologicos,
Caldeamiento | Cuento una historia ideoldgicos, actitudinales y valores. 50 min
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A partir de alli crear un logotipo o imagen de
identificacion. La creacién del logotipo debe de
tratar de representar de manera convergente la
recopilacion de los aspectos mas significativos
del desarrollo personal a lo largo de su vida.

Accion

El arbol de la vida

Realizacion de un dibujo de un arbol donde se
puedan definir la raiz, el tronco, las hojas y
frutos. El facilitador invita a todos los
participantes a la reflexion, hacer uso de la
memoria y la creatividad. Cada participante
debera situar en las partes sefialadas del arbol
las siguientes sugerencias:

En la raiz las influencias que lo han llevado a
formar su personalidad teniendo en cuenta
aspectos sociales, economicos, culturales o
ideoldgicos y actitudinales.

Asi, en el tronco deberan plasmar alli los
sentimientos del presente, lo que piensan en el
momento, las reflexiones actuales frente a su
vida, las de sus victimas y familiares
sobrevivientes.

Y por ultimo en las hojas y frutos del arbol se
consignan las proyecciones a futuro, es decir,
las ideas o acciones que se piensan desarrollar.

Posteriormente se socializan las imagenes con
lo plasmado en ellas.

40 min

Sharing

Compartir de
experiencias

El facilitador o investigador invita a los
participantes a compartir sus experiencias de lo
vivido: Decir lo que se haya aprendido o
descubierto durante el taller, sefialando las
cualidades positivas que han descubierto en él.

25 min

Cierre

Tiempo total ‘

Palabra y mascara

Fuente: Elaboracion propia.

Los participantes deberdn cerrar el taller
pronunciando una palabra de libre albedrio y la
realizacion de una mascara con sus manos.

5 min

2 hy 30
min
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Proyecto “Experiencias de la Educacion por el Arte en el Umbral de los Proceso de
Resocializacion de Adolescentes”

Taller Sesion 1. ;Quién soy? y ¢por qué estoy aqui?

Tema Eje individual. Identificacion del adolescente

Mediador Juan Carlos Galindo Valderrama

Fecha 22 de agosto de 2024

Descripcion General de la Locacion del Taller
(Lugar, disposicion del espacio de trabajo, N° participantes, tiempo de la sesion)

Fundacion “DAYAG” CREE — Unidad de Atencion “Cielo de Ibanasca” ubicada en el casco urbano de la
ciudad de Ibagué, que opera como Centro de meditacion en Ibagué, disposicion de trabajo en el centro de
atencion especializado en un aula de 4 metros cuadrados, se conto con la participacion de 6 adolescentes.
La duracion del taller fue de 2 horas y 30 minutos, se desarroll6 la actividad en horario de la tarde de 3:00

pma 5:30 p.m.

El aula se encuentra dotada de 10 sillas, un escritorio con su respectiva silla y un tablero acrilico de unos 2
metros x 1.5 metros aproximadamente. Ademas, el sitio cuenta con ventanas lo suficientemente grandes
como para permitir la circulacion del aire y una temperatura agradable. Por otro lado, el aula cuenta con una

reja en lugar de una puerta.

Descripcion de las Actividades (Desarrollo del taller,
comportamientos, actitudes, “universo vocabular” de los participantes)

Registros Teoricos Y
Personales

(Correlacion explicativa de las
actividades con los referentes
tedricos del Proyecto)

Los adolescentes se ubicaron en semicirculo y el investigador en el centro,
de este modo facilitando la observacién de todos. Luego de un saludo
cordial, se inicia la sesion con la presentacion del investigador dando un
recorrido general por la historia personal resaltando los aspectos mas
relevantes, ante lo cual los adolescentes se mostraron muy respetuosos y
en completa escucha atenta.

Posterior a la presentacion se socializan los objetivos de la sesion,
recalcando el papel del arte en la contribucion al desarrollo humano, a la
toma de conciencia de si mismo y a la identificacion y transformacion de
algunos aspectos como actitudes, percepciones, aspectos familiares y
sociales entre otros que han contribuido a formas la personalidad de cada
uno. Se expone, ademas, que en cada taller se van a ser uso de los
diferentes lenguajes artisticos, expresando los adolescentes agrado por lo
planteado con comentarios como: “nos gusta que se haga de manera
diferente, pensdbamos que nos iba a tocar escribir solamente, o escuchar
una charla o algo asi”. Asimismo, se establecen las normas de respeto,
comunicacién asertiva, compromiso y responsabilidad en cada sesién. Se
inculca el cumplimiento de los horarios establecidos para cada encuentro
y la permanencia dentro de la sesion durante el tiempo en que se
desarrolla. Seguido de esto, se brinda la oportunidad para que los
adolescentes hagan sus respectivas presentaciones motivadas por las
preguntas ;Quién soy yo? y ¢(Por qué estoy aqui? Que propone el
investigador (a).

@ Esta actividad de
presentacion es fundamental
para la sesion ya que permite
establecer los limites, normas y
reglas de la sesion, enmarcada
esta accion en “el encuadre”
planteado por la técnica del
psicodrama  propuesta  por
Jacobo Levy Moreno(1969).

(b) En este punto es
importante reconocer nuestro
ser, carécter, fortalezas,
debilidades, gustos y
disgustos, tal como lo
manifiesta Leonardo Mantilla
Castellanos (1999) en el
concepto de la autoconciencia,
ademas, apunta que desarrollar
un  mayor  conocimiento
personal, nos facilita reconocer
los momentos de preocupacion
o tension. A menudo, este
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Se observan vacilaciones en los adolescentes para tomar la iniciativa de
la presentacion, el primer participante da su nombre y expresa “yo soy es
un ser humano y estoy aqui por circunstancias de la vida”. Enseguida,
un segundo participante expresa después de dar su nombre “y0 SOy una
buena persona”, y un tercer participante lo cuestiona comentandole “no
le preguntaron como era usted sino quien era”, y continla diciendo
“tampoco podemos decir soy de tal lugar o dar el nombre porque eso no
responde a la pregunta de quiénes somos”, frente a este comentario los
demés participantes se muestran reflexivos. Posteriormente a estos
comentarios otro participante interviene diciendo “yo no sé quién soy”.
Se aclara que uno de los principales objetivos de esta sesion es el de
contribuir en la construccion de la respuesta a “quien soy yo” (b).

Culminado este primer ejercicio de presentacion, el investigador propone
a los participantes “escriban, por favor, un cuento donde se evidencien
los aspectos mas significativos e influyentes en la historia personal”.
Para este ejercicio a los participantes se les hace entrega del material
necesario, una hoja de block tamafio carta, un lapicero, un lapiz y un
borrador. Continua el investigador dando instrucciones a los participantes
“se sugiere para esta dinamica emplear personajes ficticios y escribir en
tercera persona, se sugiere ademas que tengan en cuenta aspectos
economicos, sociales, culturales, psicolégicos, ideoldgicos, actitudinales
y valores que forjaron la estructura personal de cada uno. Después de
esto deberan realizar una imagen simbdlica que recoja elementos
significativos del desarrollo de vida personal, teniendo en cuenta los
elementos que rescaten del cuento que vayan a crear, para terminar esta
primera parte con la socializacion de sus trabajos tanto el del cuento
como el de la imagen simbolica” (C)

A la orden de inicio, se empiezan a mirar entre ellos expresando en el
rostro interrogacion, algo de desasosiego, varios de ellos cuestionan sobre
la condicion de tercera persona en la narrativa, evidenciando
desconocimiento del concepto, por lo que se les ofrece una descripcion
mas detallada y con ejemplos explicativos de la siguiente manera:
“hablar en tercera persona es como si ustedes estuvieran contando la
vida de alguien ajeno a ustedes a un amigo o a un conocido, por ejemplo
ustedes pueden empezar la historia diciendo rocky era un chico que habia
nacido en un pueblo ... entiendo el ejercicio, los participantes inician la
labor.

Luego, de terminar la dindmica, se solicita socializar los cuentos creados.
Varios se negaron a hacerlo y se les respeto la decision, en los que
tomaron iniciativa se evidencio que en sus personajes utilizaron cantantes
de musica popular (ranchera), stper héroes, otros simplemente cambiaron
el nombre a su propio personaje por alguien del comdn. (anexos 1) En
estas narrativas se reflejan valores como el respeto y la responsabilidad
inculcados en la familia, se destaca en la mayoria de los relatos una
crianza en zonas rurales, el fuerte afecto hacia la madre y por otro lado
una proyeccion de sus propias vidas. También resaltan algunos aspectos
negativos, como el desplazamiento forzado de sus viviendas,
descomposiciones del nucleo familiar por cuestiones laborales y rupturas
en las relaciones afectivas entre sus progenitores, experienciasde bullying

conocimiento es un requisito
de la comunicacién efectiva,
las relaciones interpersonales y
la capacidad para desarrollar
empatia hacia los demas.

(c) En esta actividad de
“Caldeamiento”  enmarcada
dentro de las técnicas del
psicodrama,  tiene  como
objetivo  preparar a los
participantes para la accion.
Por otra parte, el uso del
simbolo en la imagen creada,
como lo expone Piaget (1961)
cuando habla de la imitacion
diferida como la imitacion en
ausencia del modelo, que pone
de manifiesto la existencia de
modelos internos de lo que se
estd imitando, es decir los
elementos en la imagen creada
son mucho méas que una copia
de la realidad, supone la
utilizacion de wuna imagen
interna, de tal manera que el
participante reproduce mas lo
gue sabe del objeto que lo que
ve.

(d) Esta socializacion se
fundamenta en la estrategia
desarrollada por la psicéloga
Abigail Housen y el educador
Philip  Yenawine  (1980)
conocida como VTS (Visual
Thinking Strategies) 0
Estrategias de Pensamiento
Visual, es un método de
facilitacion basado en
preguntas centrado en los
participantes para crear debates
inclusivos utilizando imagenes
como disparadoras.  Este
método  fomenta en los
participantes, desde la infancia
temprana hasta la edad adulta,
la curiosidad, motivacion vy
confianza en sus propias voces
y habilidades.




75

en la infancia de parte de sus pares y trabajo infantil en la gran mayoria
de los participantes.

Interviene el investigador “bueno ahora vamos a socializar la imagen
simbdlica que representa sus vidas, que trata de recoger experiencias
personales” (Anexo 2). Se observa en los participantes indecision para
participar, finalmente el investigador elige al participante quien debe
iniciar la socializacién de la imagen. Este participante comparte laimagen
y la denotacion de esta, y asi sucesivamente lo hacen los demas
participantes. Ante cada socializacion de las imagenes el investigador
interviene con preguntas como “;Qué hiciste ahi?, jPorque dibujaste esa
imagen? ¢Que mas puedes agregar? (d)

En algunos participantes la imagen recoge preocupaciones del presente
como por ejemplo la situacion economica de la familia y plasman una
proyeccion de sus vidas que brindan una solucion a esta misma. En otros
la imagen es una recopilacion de actividades de ocio, responsabilidades
como el trabajo inculcado por alguno de los progenitores y la
manifestacion de la union familiar, en especial los lazos que se tejen entre
el progenitor ausente con el hijo, siendo este factor el que mas se repite
dentro de las connotaciones expresadas. Otra participacién expresa el
transito experimentado de la vivienda rural al caso urbano.

Terminado lo anterior, el investigador plantea a los participantes lo
siguiente: “ahora van a elaborar un dibujo de un darbol con sus
respectivas partes basicas, con sus raices, con su tronco, hojas y frutos”.
Seguidamente se les entrega un pliego de papel periddico para cada uno,
marcadores y lapices y se siguen dando las instrucciones, “después de
elaborar el dibujo del arbol deberan colocar en las raices todas las
influencias que hayan recibido a través de su historia personal desde que
eran nifios, hagan memoria para este ejercicio por favor, traten de
recordar experiencias significativas, después deberan escribir alrededor
del tronco los sentimientos del presente, lo que piensan en el momento,
las reflexiones actuales frente a su vida y por Gltimo en las hojas y frutos
del arbol escribiran las proyecciones a futuro, es decir, las ideas o
acciones que se piensan desarrollar (e).

Llegado a este punto los participantes empiezan a elaborar la imagen del
arbol, el ritmo de trabajo no es igual para todos, a los que acaban primero
se les pide una espera a los que no han acabado para proceder a la
socializaciéon. Durante el desarrollo de la actividad se evidencia gran
preocupacion en algunos por la estética de la imagen y motivacion en el
desarrollo de la actividad. Asi mismo, se observan factores comunes
adscritos al elemento de la raiz como lo son: el trabajo en el campo
(agricultura), la influencia de la musica popular (rancheras), aspectos
sociales como el consumo de sustancias psicoactivas, la influencia de la
religion catdlica y el escaso recurso economico de la familia. De igual
manera se destacan factores comunes alrededor del tronco del arbol como
lo son: preocupaciones por el bienestar de la familia y por el futuro propio,
mejorar la calidad de vida, y ser el orgullo de sus progenitores.

Otros rasgos importantes que se identifican en la zona de las hojas y frutos
son: estabilidad econdmica e independencia, recompensar a la familia
econdmicamente, anhelos de terminar estudios de bachillerato (anexo 3).

(e) Este gjercicio
enmarcado en “la Accion”
como técnica del psicodrama,
representa el momento de la
elaboraciéon  del  producto
cumbre que abarca gran parte
del objetivo propuesto para la
sesidn. El dibujo del arbol tiene
la finalidad de lograr una
mayor conciencia de la
identidad y la capacidad de
poder darla a conocer a los
demas dentro de una gama de
posibilidades particulares del
mismo tipo, aquella de la que
tenemos intencién de hablar
(Paul Ricoeur, 1996). Asi
mismo La identidad es una
narrativa del si mismo, es la
historia que nos contamos de
nosotros mismos para saber
quiénes somos.

4] Esta serie de
preocupaciones comunes en
los adolescentes por el futuro,
generadas por las
responsabilidades que acarrea
la edad adulta y las sensaciones
de nostalgia ante la pérdida del
disfrute y el goce que posibilita
la infancia que se proyectan en
esta clase de actividades
artisticas; por un lado, denota
la crisis normativa en el
desarrollo humano planteada
por Erik H. Erikson (1968) con
fines de construir identidad;
manifestando, por otro parte,
una crisis social latente a escala
biografica, ante esto Viktor
Lowenfeld (1980) ratifica que
los adolescentes  reflejan
sentimientos y emociones y la
comprension y reaccion frente
al mundo que los rodea en las
producciones artisticas,
aunque no sea en forma tan
evidente.
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En la reflexion sobre la actividad se destacan comentarios como
“reconoci en esta actividad el amor hacia la familia y una gran
preocupacion por mi futuro”, “me produjo una sensacion de nostalgia
por los recuerdos”, “a mi me genero alivio, como cierto desahogo”, “me
hizo pensar que ahora no se disfrutan tanto las cosas como lo era en la
nifiez y creo que se debe a las preocupaciones por el futuro, a las
responsabilidades, por la madurez que se adquiere”, “yo reconoci que
tenemos muchas cosas en comun” (f).

Logrando la ejecucion de los ejercicios para esta sesion el investigador
manifiesta: “ahora vamos a compartir los fendmenos experimentados, los
aprendizajes adquiridos, sus descubrimientos y sus opiniones frente a la
sesion ”(Q), ante lo cual los participantes comentan opiniones como: “me
senti libre durante los ejercicios”, “este tipo de actividades nos permiten
expresarnos libremente, compartir experiencias personales, son cosas
que siempre se han querido decir pero no se encuentran los espacios”,
“nos permitio reconocer logros, es decir reconocimos cosas que nos
hacen pensar que si hemos vivido mucho”, “senti como cierto alivio y
nostalgia ’(h). Para terminar y dar cierre a esta primera sesion el
investigador invita a los participantes, “ahora por Gltimo pronuncien una
palabra, la que quieran y al pronunciarla realicen una mascara con sus
manos” (i). Ante ello se escuchan palabras como: “tranquilidad, amistad,
libertad y familia. Algunos repitieron palabras como “libertad y

tranquilidad” (j).

@ En esta fase
denominada “el Sharing”, se
trata de compartir y se solicita a
los participantes las opinionesy
comentarios referentes a las
actividades desarrolladas en la
sesion.

(h) Es notorio la ausencia
de espacios que permitan a los
adolescentes la expresion de
sus ideas, pensamientos,
emociones Yy  sentimientos.
Para el autor Viktor Lowenfeld

(1980) la capacidad de
expresar sus  sentimientos
constituye una salida

constructiva para lograr definir
una identidad.

(i) “El Cierre” es un momento
crucial en los procesos
grupales, dado que se erige
como un periodo cargado de
connotaciones emocionales.

() La libertad en la
adolescencia es una necesidad
primordial, reclamada en
muchos ambitos de la vida. El
compartir, el socializar
contribuyen en gran medida a
satisfacer la necesidad de
pertenencia e identidad social.

Reflexibilidad del Mediador

Interrogantes  derivados | ;La metodologia que se plantea en esta propuesta psico-educativa es suficiente

de las observaciones | para mantener la motivacion de los participantes durante todo el desarrollo?

iniciales , L - - e
¢Tendran motivacion los participantes que no tengan habilidades artisticas
frente al desarrollo de las actividades que se proponen?

Interrogantes para los | ¢Conocen los formadores las influencias que han llevado a los adolescentes

directivos y otros | participantes a obtener las caracteristicas psicologicas que los identifican?

mediadores

Interrogantes para los | (Como podrian los adolescentes tener control sobre factores sociales que

participantes generan mayor influencia en sus vidas?

Interrogantes del | ¢Seran claras las instrucciones impartidas para obtener resultados esperados

mediador ~ sobre  su | en cada ejercicio de los talleres?

practica tallerista
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Analisis de la Experiencia del Taller

Anédlisis de la relevancia 'y
aplicabilidad del tema
tratado

Los temas tratados permitieron a los adolescentes el reconocimiento de
aspectos gue no eran valorados dentro del desarrollo personal y generar
mayor autoconciencia.

Anélisis de las actividades
realizadas

Este tipo de actividades permiten espacios de expresion dandoles la
oportunidad a los adolescentes de canalizar emociones.

El lugar donde se encuentran ubicados los adolescentes (CAE), limita las
posibilidades de realizar los talleres con una mayor amplitud de materiales.

Existe una nocion estética que persiste en los adolescentes a pesar de las
circunstancias de privacion de libertad en la que se encuentran.

En los productos que se obtuvieron de los talleres ejecutados se encuentran
elementos expresados similares; por ejemplo, una gran preocupacion de los
adolescentes por el futuro de sus vidas y por el bienestar de sus familias. Al
igual que es reiterativa la condicion de la conformacion familiar monoparental
bajo condiciones econdmicas escasas. Asi mismo, se puede identificar un
arraigo afectivo hacia la progenitora quien ha estado presente a lo largo de sus
vidas. Otro aspecto similar que se analiza en estos productos es la ausencia de
criterio ante las influencias culturales y sociales. (Ver Anexo No 1y 5)

Por otro lado, se analizan diferencias encontradas en los productos creados por
los adolescentes en estos talleres, tales como la facilidad para expresar ideas y
emociones mediante el lenguaje grafico mas que el escrito.

Esta clase de talleres aportd al propdsito de esta primera sesion el
reconocimiento en los adolescentes de su propio ser, caracter, fortalezas,
debilidades, gustos y disgustos enmarcados en la autoconciencia. También,
adjunta el desarrollo de un mayor conocimiento personal, la comunicacion
efectiva, las relaciones interpersonales y la capacidad para desarrollar empatia
hacia los demas.

De igual manera, se obtiene un gran aporte a la identificacion de las
caracteristicas de los adolescentes participantes, contando una amplia grama
que posibilita contextualizar la poblacion.

Analisis de los
acontecimientos y
expresiones importantes
de los participantes

Los contextos en los que se desenvuelven los adolescentes son insuficientes
para las expresiones de sus emociones e ideas sobre si mismos.

Gracias a las expresiones de los participantes se pudo corroborar los
planteamientos tedricos que aclaran sobre la adolescencia como una etapa
cargada de angustia y preocupacion principalmente por su futuro.

Las responsabilidades que asumen los adolescentes son fuente de angustias y
sentimientos nostalgicos al ser comparadas con experiencias de la infancia.

Analisis de los registros
tedricos y personales

En los registros recolectados en las etapas de caldeamiento y la accion, se
identifican niveles de formacion simbolica poco estimulada, lo que denota un
pobre desarrollo cognitivo.
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Los lenguajes artisticos permiten un canal de comunicacién que contribuye al
mismo tiempo a una formacién y desarrollo humano.

Estas practicas artisticas que se proponen permiten una caracterizacion de la
poblacion sin la utilizacion de métodos cientificos como entrevistas, encuestas
0 test.

Analisis de la
reflexibilidad  (cambios
personales y

profesionales)

Es prudente darles un manejo flexible a los horarios establecidos para cada
ejercicio planteado, ya que se evidenci6 que el ritmo de trabajo no es igual para
todos.

Propuestas  para el
planteamiento de los
“lineamientos”, segun los
anteriores analisis

Es indispensable establecer los objetivos, las metodologias, estrategias y las
normas al iniciar cada sesion.

Se sugiere ser muy estrictos en el orden de cada uno de los pasos que propone
la técnica psicodramatica (encuadre, caldeamiento, accion, sharing, y el cierre).

Ser claros en las instrucciones de los ejercicios que se plantean sin generar
esperanza en ideales estéticos de los productos.

Mantener a la poblacion motivada para la participacion en el desarrollo de las
actividades y socializacion de las mismas, esto ayuda a mantener en los
adolescentes la sensacion de ser valorados.

Los espacios de reflexion ante cada producto o ejercicio desarrollado son
indispensables no solo para el analisis de los productos sino para generar en la
poblacion el autoconocimiento y la expresion de emociones y pensamientos.

Fuente: Elaboracién Propia.
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Evidencias de la Sesion 1

Figura 1. Cuento una historia
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Fuente: producto de adolescente (PN1) participante en taller.
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Figura 2. Simbolos representativos
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Fuente: producto de adolescente (PN5) participante en taller.

Analisis de los productos resultantes de la Sesion 1

En los productos recolectados se analiza que en la poblacion participante con procedencia
rural existen huellas de violencia generadas por el desplazamiento forzado y violento de las tierras
del campesino que se interiorizan y se proyectan como parte de la historia personal a futuro, es
decir, del transito de lo rural a lo urbano de manera obligada ante diversas amenazas de muerte por

grupos alzados en armas, igualmente se analiza en estos productos una necesidad de los



81

adolescentes de hacer justicia ante las adversidades, que muy probablemente haya tenido que
experimentar a lo largo de su vida; como también es evidente el deseo de superacion como muestra

de resiliencia cada uno de los participantes.

Por otra parte, se analiza una constante separacién de los padres formando composiciones
familiares monoparentales, donde los recursos economicos se vuelven escasos al igual que la
atencién y el afecto que le pueden bridar los progenitores a cargo de sus hijos; esto debido quiza a
la busqueda del sustento econémico de la misma familia. Sin embargo, para las madres cabeza de
hogar sus hijos se vuelven una fuente de vida, de motivacion que retroalimentan con una imagen
positiva para los adolescentes, dandoles el mejor ejemplo de lucha. No obstante, aparecen
adversidades de maltrato psicoldgico de parte de pares que se suman a las desdichas en la vida de

estos adolescentes.

Otra variable importante que aparece con frecuencia en los productos es la necesidad de
actividades de ocio y de trabajo que constituyen parte de la marcada ambivalencia experimentada
en la crisis de desarrollo adolescente que se describe como la ruptura de la infancia y el ingreso a

la adultez.

Por Gltimo se puede analizar que algunos elementos culturales ejercen gran influencia bajo
tratamientos visuales y auditivos dinamizados en peliculas, programas animados y musica popular;
es decir elementos de arte y entretenimiento en los que los adolescentes no desafian las
convenciones sociales propuestas y que generan marcas e influencias cosmoldgicas, ideoldgicas,
estéticas y morales en el desarrollo personal. Asimismo sucede en otros aspectos como la religion
y la actividad laboral agricola, lo que denota de esta manera, escasa participacion de figuras

influyentes de indole intelectual que inciten a desarrollar percepciones diferentes del mundo.



7.2.2. Eje familiar. Relacion familiar

Para este eje se propone un taller donde se genera el espacio de reconocimiento y reflexion
frente a las relaciones que se dan al interior de cada familia, los roles que asume cada integrante,
las emociones que despiertan estos roles en las interacciones intimas y los dafios emocionales
adyacentes que trae consigo el homicidio. Esta sesion sugiere al participante a través del
movimiento de su cuerpo, técnicas teatrales y del modelado con plastilina una reflexién profunda

sobre su lugar en la familia, la influencia de estas relaciones en las percepciones, creencias y

prejuicios acerca del mundo y las instituciones que componen una sociedad.

Por otra parte, se busca en el participante estimular la empatia, la posibilidad de
intercambiar ideas, escuchar puntos de vista diferentes a la propia, la reflexion sobre el dolor del

otro y los dafios colaterales que ocasiona el homicidio al interior de la familia siendo esto Gltimo

un gran aporte al objetivo de esta investigacion.

Tabla 3. Planeacion Sesién 2.

Sesidn 2. Reconozco a mi familia y la del Otro

Fase Técnica Caracteristicas

Tiempo

El facilitador o investigador
llevara a cabo una presentacion del
Encuadre Presentacion del taller | taller, sus objetivos y las
metodologias a emplear.

5 min

El investigador invita a todos los
participantes a moverse por el
espacio y a pensar en la funcion
Caldeamiento Reconociendo roles | que cumplen la figura paterna y
familiares materna dentro de la familia. Asi
(Representacién mismo el investigador propone
corporal de la funcién | seguir caminar bajo niveles de
del padre y el de la| velocidad donde 1 es muy lento y
madre). 5 muy rapido. Estas 6rdenes seran
aleatorias y en voz alta en
intervalos de tiempo variables.

Sin que los participantes dejen de
caminar por el espacio, con un

45 min
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intervalo de 5 a 10 segundos el
investigador ira pronunciando de
manera aleatoria las palabras
referentes a la funcion de las
figuras paterna y materna. del
siguiente listado:

Padre: proteccion, autoridad,
normas, orientacion, respeto.

Madre: amor, confianza, amistad,
generosidad, ternura.

De esta manera los participantes
deberan representar con su cuerpo
cada palabra. Se promueve en este
espacio la expresion de manera no
verbal (pantomima, gestos y
cualquier otra forma corporal) los
participantes deberan identificar
cuadles de las representaciones
estan asociadas a las funciones
paternas y maternas
discriminadamente.

Posteriormente, se socializan los
pensamientos y las emociones que
surgen durante el ejercicio y se
abre el espacio para la reflexion.

Accion

Construyendo mi
familia.

Mediante  un ejercicio de
proyeccion, cada participante
debera elaborar un producto que
represente simbolicamente
mediante plastilina a los miembros
de su familia y socializar este
trabajo ante el grupo para la
reflexion. Se tendran en cuenta
aspectos como el tamafio, las
formas y los colores elegidos para
la representacion de cada
miembro.

Terminado el ejercicio los
participantes deberan intercambiar
los productos con otro de los
participantes y posterior a esto se
les pide que destruyan una de las
representaciones de algun
miembro de la familia elaborada
por el compafiero.

60 min.
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Mediante un espacio de reflexion,
el facilitador o investigador invita

Sharing Expresion de a los participantes a compartir sus 35 min.
sentimientos y experiencias de lo vivido y se
pensamientos ante disponen las siguientes preguntas:

Personas ausentes
¢Qué cree usted que suceda en la
dinamica familiar ante la muerte
de uno de sus miembros?

(Como se ven afectados los
miembros de la familia ante la
muerte de uno de ellos?

Espontaneamente todo el grupo

realiza cierre del taller por medio

Cierre Abrazos y apreton de | de un abrazo y apretén de manos. | 5 min.

manos

Tiempo total | | | 2'hy 30 min
Fuente: Elaboracidn propia

Tabla 4. Diario de Campo N°2

PROYECTO | “Experiencias de la Educacion por el Arte en el Umbral de los Proceso de
Resocializacion de Adolescentes”
TALLER Sesidn 2. Reconozco a mi familia y la del otro
TEMA Eje familiar. Relacion familiar
EDIADOR Juan Carlos Galindo Valderrama
FECHA 5 de septiembre de 2024

DESCRIPCION GENERAL DE LA LOCACION DEL TALLER
(Lugar, disposicion del espacio de trabajo, N° participantes, tiempo de la sesion)

Fundacion “DAYAG” CREE — Unidad de Atencion “cielo de Ibanasca” ubicada en el casco urbano de la
ciudad de Ibagué, que opera como Centro de meditacion en lbagué, disposicion de trabajo en el centro de
atencion especializado en un aula de 4 metros cuadrados, se conto con la participacion de 6 adolescentes.
La duracion del taller fue de 2 horas y 30 minutos, se desarroll6 la actividad en horario de la tarde de 3:00
pma 5:30 p.m.

El aula se encuentra dotada de 10 sillas, un escritorio con su respectiva silla y un tablero acrilico de unos 2
metros x 1.5 metros aproximadamente. Ademas, el sitio cuenta con ventanas lo suficientemente grandes
como para permitir la circulacion del aire y una temperatura agradable. Por otro lado, el aula cuenta con una
reja en lugar de una puerta.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (Desarrollo del taller, REGISTROS TEORICOS Y
comportamientos, actitudes, “universo vocabular” de los participantes) PERSONALES

(Correlacion explicativa de las
actividades con los referentes
tedricos del Proyecto)
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Para este encuentro se les pide a los adolescentes mantenerse de pie
esparcidos por toda el aula y el investigador en el centro. Luego de un
saludo cordial, se inicia la sesion con la socializacion de los objetivos, las
metodologias a emplear para la sesion y se hace hincapié en temas del
reconocimiento de la familia, las relaciones al interior de la misma vy el
reconocimiento de la familia del otro como contenidos centrales a
trabajar. los adolescentes se mostraron muy respetuosos y en completa
escucha atenta.(a)

Posteriormente se les pide a los participantes moverse por el espacio
dentro del aula bajo unas condiciones en la velocidad del traslado, el
investigador da las instrucciones: “Se podran mover bajo las
instrucciones de un rango de 5 velocidades que se dictaran al azar, donde
1 es muy lento y 5 es muy répido, ademés es importante realizar el
ejercicio en completo silencio, dandole la oportunidad a que solamente
el cuerpo hable” dejando clara las instrucciones se realiza con los
participantes el ejercicio a manera de ejemplo para ratificar el
entendimiento de las instrucciones, realizando diferentes velocidades en
su desplazamiento evidenciando acogida de las instrucciones. Mientras
los participantes se desplazan con las diferentes velocidades sugeridas, el
investigador interviene de la siguiente manera: “mientras ustedes se
desplazan, se les van a dictar unas palabras a las cuales ustedes deberan
representar con el cuerpo” (b)

De esta manera se nombra la primera palabra: “proteccion” muchos de
ellos realizan la representacion con su cuerpo de manera individual
abrazandose a si mismos, solo uno de ellos acude a un compariero para
abrazarlo. La segunda palabra que se sugiere es “autoridad” y para esta
oportunidad todos acuden a un compafiero para lograr la representacion
colocandose uno al frente del otro y con el dedo indice sefialan como
dando una orden. Los participantes se siguen trasladando por el espacio y
el investigador dicta una nueva palabra “‘normas” a la cual les cuesta un
poco realizar la representacion; uno de ellos toma postura de formacion
con los brazos atrds y su cuerpo bien erguido y los demas lo imitan.
Nuevamente el investigador dicta una palabra “orientacion ”, ante la cual
los participantes buscan la ayuda de un compafiero para realizar la
representacion y ponen un brazo por encima del hombro del compariero
y con el otro sefialan hacia el horizonte como indicando un lugar, algunos
no encuentran la manera de representar la palabra. Se dicta una nueva
palabra “respeto”, los participantes mantienen la dindmica de apoyarse
de algn compafiero para lograr la representacion y representan un saludo
estrechandose las manos. Con la palabra “4mor” se abrazan en parejas,
uno de ellos decide realizar a representacion solo y con sus manos
representa la forma de un corazén. Se dicta la palabra “Confianza” ante
la cual dos de ellos simulan una conversacion en secreto, otros
nuevamente representan un saludo estrechandose las manos y otro se hace
por detras de su compafiero y con sus manos le tapa los ojos y lo incita a
caminar por el espacio guiandolo sin soltarlo. La “amistad” es
representada por algunos con un abrazo y otros simplemente con un
estrechon de manos, ante la palabra “generosidad” que se dicta algunos
participantes simulan recoger objetos del suelo y pasarselo a algin

@ Al igual que la primera
sesion se realiza “el encuadre”
donde se establecen los limites,
normas, reglas de la sesion, los
objetivos a cumplir y las
metodologias empleadas.

(b) En esta actividad de
“Caldeamiento” donde se
prepara a los participantes para
la accion, se tiene en cuenta que
desde la perspectiva de la
psicologia ~ cognitiva  este
ejercicio facilita la codificacion
dual (Paivio, 1986), que postula
que el cerebro procesa la
informacion a traves de dos
sistemas: verbal y no verbal.
Representar una palabra con el
cuerpo fortalece este doble
sistema, promoviendo: 1°. Una
mayor integracion entre
pensamiento, lenguaje y
movimiento y 2°. La activacion
de redes neuronales relacionadas
con la comprension simbdlica.

(c) La  psicologia  del
movimiento y la somaética
sefialan que el cuerpo es un
vehiculo de comunicacion.
Segin Merleau-Ponty (1945) y
los enfogques contemporaneos de
la psicomotricidad el cuerpo es
el primer medio de interaccion
con el mundo y un reflejo de
nuestro estado interno, por lo
tanto representar palabras con
movimientos permite que los
participantes  exploren la
relacion entre su cuerpo y los
conceptos, fortaleciendo la
integracién cuerpo-mente.
Asimismo, segln la teoria de la
expresion emocional de Ekman
(1992) el cuerpo y sus
movimientos estan directamente
vinculados con las emociones y
los significados simbolicos.
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compafiero para muchos fue de gran dificultad representar la palabra, se
quedaron parados sin expresién alguna, solo observaban a los
compafieros que tomaban iniciativas, finalmente deciden representar
situaciones en las que brindan un servicio como la de pasar un objeto o
hacer un favor. Para terminar, se dicta la palabra “zernura” ante la cual la
mayoria de los participantes se tocan la cara en sus dos manos como
representando una caricia y uno de ellos se abraza a si mismo (c)

Culminado este primer ejercicio de caldeamiento, el investigador propone
a los participantes “ahora traten de descifrar las palabras del anterior
ejercicio a que figuras estan asociadas si a la figura paterna o materna”
Ante la primera palabra Proteccion los participantes en su gran mayoria
la asocian a las dos figuras parentales, algunos a la mama. Concerniente
a la palabra autoridad igualmente los participantes la asocian a las dos
figuras parentales y otros al papa, solo uno a la mama. Ante la palabra
normas que se dicta, esta vez los participantes la atribuyen a la mamé en
su gran mayoria, unos pocos a los dos y solo uno al papa. La palabra
orientacion es asignada principalmente a la mama, para algunos se asocia
a toda la familia y unos a las dos figuras. La palabra respeto es asociada
con la mama principalmente, otros a las dos figuras y solo uno al papa.
Respecto a la palabra amor todos los participantes estuvieron de acuerdo
en que se le atribuye a toda la familia. Referente a la palabra confianza
sobresalen las asociaciones hacia la mam4, solo uno hacia el papé y otro
a los dos. Ante la palabra amistad nuevamente los participantes asocian a
la mama uno a una tia, uno al papa y otro a las dos figuras. Concerniente
a la palabra generosidad los participantes los asocian a los dos miembros
de la familia papa y mama e incluyen a los abuelos y a los tios. Respecto
a la palabra ternura los participantes la asocian principalmente hacia la
mama, solo uno a los dos miembros papa y mama. (d)

Seguido de esto el investigador pregunta: “;Mientras escuchaban las
palabras y realizaban las representaciones con el cuerpo pensaban en
que eran cualidades que se podian asociar a las figuras maternas o
paternas? Solo uno de los participantes asocio las palabras propuestas
para el ejercicio a los roles que ejercen las figuras de papa y mama. Ante
la pregunta realizada por el investigador (Como se sintieron durante el
ejercicio? Las respuestas fueron: “Nos sentimos comodos y pensamos
que esos son los actos o las cualidades que deberian tener nuestras
familias para que haya una buena convivencia”. Otra reflexion que surgio
fue: “muchas de esas palabras se le pueden asociar a las dos figuras
como por ejemplo el respeto, ya que no solo de le asocia al padre sino a
la madre y ambos merecen respeto sin importar el rol”, es decir que no
hay una relacion radical de los atributos o cualidades a los roles paternos
0 maternos. (e)

Luego, de este ejercicio se pasa a la accidon e interviene el investigador
“bueno ahora vamos realizar un modelado con plastilina de 10s
miembros familiares de cada uno” (f) y se dividen a los participantes en
3 grupos a los que se les reparte plastilina de colores primarios. En los
participantes se generan dudas de como combinar los colores primarios
para generar colores secundarios como el naranja o el verde ante lo cual

Representar una palabra con el
cuerpo permite explorar el
vinculo entre lasemocionesy los
conceptos que subyacen en las
palabras ademéas de ampliar la
capacidad de expresar ideas y
sentimientos de forma no verbal.

(d)  Sobre el desarrollo
humano plantea Juan Delval
(2006) que dentro de la familia
en las distintas sociedades suele
haber una division de funciones
que asumen cada uno de los
miembros que la componen. En
este caso las cualidades que se le
atribuyen al padre y a lamadre y
los roles que ejercen estos
mismos, estdn marcadas por
diferencias a wveces un poco
difusas.

(e) Las familias actuales
compuestas con miembros que
ejercen roles no definimos
claramente condicionan a los
adolescentes a crear la
posibilidad de interpretarlas
desde la relacion afectiva y ética
gue puedan establecer los
progenitores con sus hijos
adolescentes, lo que apoya la
disciplina de la “cognicién
social” cuando postula que las
actitudes estan determinadas por
la representacion de la realidad
que los sujetos van formando.
De esta manera para entender los
valores que le atribuyen a las
relaciones familiares es
importante conocer las
concepciones que poseen los
adolescentes de las relaciones
establecidas al interior de estas.
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el investigador ofrece las instrucciones. En seguida de haber terminado
las figuras de los miembros familiares con la plastilina el investigador
sugiere hacer la socializacion de los productos y para esto se le pide al
participante que facilite la observacion del modelado de la familia que ha
realizado y el investigador le lanza unas preguntas como ¢A quién realizo
primero? ¢quién fue el Gltimo? Y se realiza la observacion general del
producto identificando tamafios y colores.

En algunos participantes se observa que en la representacion familiar
mediante el modelado con plastilina no se incluyen dentro de ella, otros
se incluyen pero no representan a la figura del progenitor ausente. Otro
aspecto curioso es que se tienen en cuenta las mascotas que aparecen
como miembros de la familia. En cuanto el tamafio de los miembros
representados se evidencia mayor proporcion a las figuras de los
progenitores, en los colores se observa la identificacion mediante el
mismo color con el mimbro de la familia con mayor afinidad afectiva (g)

Terminado lo anterior, el investigador plantea a los participantes lo
siguiente: “ahora van a intercambiar las representaciones de sus familias
con su compariero y este debera dafiar una de las figuras a libre
decision”. Seguidamente los participantes entregan sus productos al
compafiero e inician a dar cumplimiento a las instrucciones. En la
socializacién se describen sentimientos ante las preguntas que realizo el
investigador tales como: ¢Qué sintio al dafiar la representacion
simbolica del miembro familiar? Uno de los participantes expreso lo
siguiente: “senti pesar, pero al mismo tiempo rabia y tristeza, otro
expreso: “vo senti decepcion, pesar y también asombro” y asimismo
todos los participantes fueron expresando sus emaociones ante la actividad
realizada. La muerte simbdlica que sugiere el ejercicio de personas
importantes de la familia y el valor sentimental que se les adjudica genera
emociones de tristeza y enojo de manera amalgamada (h)

Seguidamente el investigador sugiere a los participantes que realicen
reflexiones frente a las socializaciones expresadas y se obtienen los
siguientes relatos: “a pesar de que creemos que no queremos tanto a un
familiar, la muerte simbolica nos lleva a pensar en valorarla, como que
nos da igual, pero en el momento de faltar esa persona ahi si nos
preocupa”. Frente al hecho de que alguien hubiera dafiado la
representacion del miembro familiar los participantes expresan: “genera
enojo”’, uno tiene que valorar la familia de uno y la del compariero ”’; en
cuanto a la reflexion de lo que pasa con la dinamica familiar de las
victimas por homicidio se recoge la siguiente informacion: “se genera
descontrol, tristeza, todo cambiaria como por ejemplo no habria unién
familiar”. Concerniente a la pregunta ;Como se ve afectada la familia o
los miembros familiares ante la muerte de uno de sus miembros? un
participante comparte su idea: “aparecerian sentimientos de Tristeza en
la familia y remordimiento de porque no le dije, porque no le hice,
después tranquilidad, de aceptacion, recordar los momentos felices, y
entender que ese rol nadie mas lo volverd a ocupar”. “Tristeza,
remordimiento, odio y venganza, consideran que después de haber

® En este gjercicio
enmarcado en la Accion de la
técnica  psicodramatica,  se
propone aqui una especie de
representacién simbdlica en la
que, de acuerdo con Donald
Winnicott (1971), desde el
psicoanalisis relacional, donde
se destaca que el juego
simb6lico es un espacio
transicional donde se conectan el
mundo interno y externo.

(9) Elaborar una
representacion de la familia con
plastilina puede considerarse un
juego simbolico tal como lo
plantea Donald Winnicott, en el
que el participante explora
significados personales,
emocionales 0 inconscientes
asociados a las relaciones
establecidas con los miembros
familiares, ademas, se genera un
espacio seguro para
experimentar, sin miedo a
juicios, fomentando el desarrollo

de la creatividad vy el
autoconocimiento.
(h) Este ejercicio tiene una

connotacion que dentro de la
psicologia equivale a una
especie de “muerte simbolica”.
Segun Elisabeth Kiibler-Ross
(2004), pionera en el estudio del
duelo, atravesamos diversas
fases ante una pérdida: negacion,
ira, negociacion, depresion y
aceptacion. Estas etapas no son
lineales lo que describe el estado
de sensibilidad amalgamada que
expresan los participantes ante la
muerte de uno de los miembros

familiares en el egjercicio
desarrollado.

0) En esta serie de
reflexiones se analiza un

recorrido emocional en el que
los participantes  expresan su
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realizado la venganza sentirian una tranquilidad como una paz, el hecho
de que hubiera un castigo” (i)

Luego de haber realizado esta serie de ejercicio y haber opinado sobre
cada uno de ellos, se sugiere a los participantes expresar las reflexiones y
ensefianzas sobre el conjunto de actividades desarrolladas en esta sesion.
Para algunos el hecho de trabajar con plastilina les record6 su infancia y
ayudo a evocar los recuerdos relacionados con experiencias que
involucraban a el miembro familiar que estaba siendo elaborado, para
otros este taller dejo la ensefianza de reconocer el amor a la familia
aunque en muchas ocasiones no sean conscientes de ello. Uno de los
participantes expresa que: “si surgieron emociones o sentimientos ante
un mufieco de plastilina no me imagino lo que pasaria si esto fuera en la
vida real”, otro participante habla sobre el valor que le debemos dar a
cada momento de la vida que se comparta con un familiar por
insignificante que parezca (j)

Por altimo, se realiza el cierre del taller con todo el grupo por medio de
un abrazo y apretén de manos evidenciandose cordialidad y respeto (K)

lado mas sensible pero también
el aprendizaje de la experiencia
misma, el reconocimiento de
estas emociones ante el
fendmeno de la muerte los lleva
a proyectar mayor valor a la vida
de una persona. Asi mismo, para
la Neurociencia aunque el
sufrimiento es inevitable ante la
muerte, también es una
oportunidad para el crecimiento,
afirmando que las experiencias
emocionalmente intensas,
incluso las dolorosas, pueden
reconfigurar  nuestras  redes
neuronales y ayudarnos a
desarrollar una mayor
inteligencia emocional.

()] En esta fase denominada
el  Sharing, donde los
participantes comparten  sus
opiniones y comentarios
referentes a las actividades
desarrolladas en la sesion. Se
identifica que los participantes
bajo dindmicas encarnadas en el
juego se descubren asimismo
creando y proyectando su
personalidad en los productos tal
y como lo plantea Winnicott
(1971), revelando sentimientos y
emociones no  reconocidas
conscientemente  hacia  los
miembros de la familia propia y
la de los demas.

(K En “El Cierre” se pudo
analizar un acercamiento
personal entre los participantes,
dando una lectura de mayor
empatia entre los mismos.

REFLEXIBILIDAD DEL MEDIADOR

Interrogantes  derivados
de las observaciones
iniciales

adolescentes participantes?

objetivo en esta sesién?

¢Las sugerencias en los ejercicios planteados seran de facil comprensién para los

¢Seran acordes y suficientes las actividades propuestas para el cumplimiento del
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Interrogantes para los | ¢Integraran a las familias de estos adolescentes de la manera mas adecuada,
directivos y otros | pertinente y asertiva en los procesos de resocializacién?
mediadores
Interrogantes para los | ¢(Reconoceran los participantes el dolor que genera el delito de homicidio en los
participantes miembros familiares de la victima mediante ejercicios artisticos donde se utilizan
simbolos que sugieran la muerte de una persona?
¢Sera el conocimiento del dolor generado por el homicidio a los miembros
familiares de las victimas suficiente para la no repeticion del dafio causado?
interrogantes del | ¢Las ideas surgidas durante los espacios de reflexion en cada taller contribuiran
mediador ~ sobre  su | a mitigar el accionar de la conducta delictiva en estos adolescentes?

préctica tallerista

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA DEL TALLER

Anédlisis de la relevancia 'y
aplicabilidad del tema
tratado

Los temas tratados permitieron a los adolescentes el reconocimiento del “Otro”,
sus necesidades, la importancia de los roles que desempefian los miembros
dentro de una familia y el desbalance que genera su ausencia forzada por un
homicidio, generandose por esta razon mayor conciencia de las implicaciones
negativas gque ocurren al interior de la dinamica familia.

Andlisis de las actividades
realizadas

Las actividades desarrolladas estimulan el desarrollo de las competencias
comunicativas en los participantes, por lo que se evidencio gran avance en sus
actitudes para participar en los espacios de reflexion.

Los materiales y las técnicas que se usaron para el desarrollo de las actividades
tuvieron una acogida muy amable y familiar por los participantes, ya que eran
elementos que habian manipulado en algiin momento de la vida; ademas que
facilitaron la proyeccion simbolica necesaria. (ver anexos 4 )

Analisis de los
acontecimientos y
expresiones importantes

de los participantes

Las confrontaciones generadas por el trabajo simbdlico en el juego creador
llevan a los participantes a descubrirse asimismos, a descubrir emociones y
sentimientos no conscientes de ellos.

En los adolescentes se analiza el hecho del homicidio como una manera de hacer
justicia y descargar tensiones emocionales durante duelos no canalizados.

El afecto y la autoridad se encuentran amalgamados Yy proyectados
principalmente al miembro familiar presente que ejerce un rol de proteccion,
seguridad y compafiia.

Analisis de los registros
tedricos y personales

De acuerdo a los registros tedricos y personales que se realizaron en esta sesion
se puede analizar que la interpretacion que realizan los adolescentes de las
funcionesy roles de sus progenitores esta amalgamada de una serie de emociones
y atribuciones no establecidas fijamente sino cambiante de acuerdo las
relaciones que se establezcan con ellos al interior de la dindmica familia.

El juego simbdlico permite a los adolescentes reconocer y expresar emociones y
pensamientos a veces ocultos 0 no reconocidos de manera consciente.
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Las reacciones frente al fenémeno de la muerte crean en los adolescentes un
sentido de justicia que varia dependiendo del valor atribuido a la victima.

Andlisis de la
reflexibilidad  (cambios
personales

profesionales)

La habilidad de los adolescentes participantes en la utilizacion de recursos que
respondieran a lademanda en cada taller es un aspecto muy importante para tener
en cuenta ya que permite el desarrollo de los mismos.

Propuestas  para el
planteamiento de los
“lineamientos”, segun los
anteriores analisis

Es indispensable ser muy claros en la ejecucion de las rdenes necesarias para el
desarrollo de cada uno de los talleres.

Todas las actividades desarrollas por los adolescentes deben tener un espacio
para la reflexion y expresion de ideas y emociones frente a lo acontecido.

Para el desarrollo de estos talleres es necesario contar con espacios amplios y
confortables en donde el adolescente pueda sentirse comodo de moverse y
expresar con su cuerpo algunos conceptos.

Permitir elementos, recursos o materiales de facil manejo para los participantes
ya que consolida mayor conexion con los mismos en actividades de
representacion simbdlica.

Fuente: Elaboracién Propia.

Evidencias de la sesién 2

Figura 3. Construyendo mi familia.

Fuente: producto de adolescente (PN3) participante en taller.
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Figura 4. Construyendo mi familia.

ha

Fuente: producto de adolescente (PN5) participante en taller.

Analisis de los productos resultantes de la Sesion 2

Un andlisis que surge de los productos recolectados en esta sesion, puntualmente en el
trabajo de creacion simbolica mediante el juego con plastilina, es que existe una tendencia muy
marcada en los participantes a sentirse excluidos de la familia o distantes de sus progenitores. Otro

aspecto que se estaca es la consideracion de las mascotas (perros) como integrantes de la familia.

Se analiza asimismo, que en esta clase de ejercicios llevan a los participantes a
confrontaciones consigo mismo que contribuyen al auto reconocimiento, descubrir emociones y
sentimientos hacia el “Otro” no consideradas conscientemente tal vez, en lo que se puede concluir
que en los adolescentes participantes no hay una adecuada canalizacién de emociones y

sentimientos sincronizadas con sus ideas, pensamientos y aspectos sociales.

Por ltimo, se analiza que los adolescentes identifican figuras de autoridad o de mayor
afectividad adjudicandoles en algunos casos mayor tamafio o un color que los diferenciara de la

representacion de dicho miembro ante los demas.
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7.2.3 Eje social. Relaciones sociales

Por altimo, se plantea un taller para este eje social en el que el participante sera incentivado
a reconocer y reflexionar frente a las influenzas que se desligan de las relaciones sociales
establecidas a lo largo del desarrollo personal. Esta sesidn sugiere que cada participante a través
de la creacion colectiva permita el dialogo con el otro posibilite la practica del respeto y la empatia,
asi mismo, que identifique los estigmas recibidos y la aprobacion de estos consciente e
inconscientemente y como estos a su vez ejercieron un direccionamiento personal.

Tabla 5. Planeacion Sesién 3.

Sesion 3. Reconociendo al “Otro”

Fase Técnica Caracteristicas Tiempo
El facilitador o investigador
organiza al grupo en circulo para 5 min
Encuadre Presentacion del taller | llevar a cabo una presentacion

del taller, sus objetivos y las
metodologias a emplear.

Luego de la presentacion el
investigador ~ mediante  un
espacio de reflexién invita a los
participantes a responder las
Caldeamiento Composicion musical | siguientes preguntas que se 60 min
disponen:

¢Quiénes eran sus amigos?

¢Cémo llegaron a establecer
lazos de amistad con ellos?

¢Pertenecian a algin grupo
barrial?

¢Cbémo llegaron a formar parte
de estos grupos?

¢Que los motivos a establecer
relaciones con los grupos?

Seguidamente el facilitador
pedird a los participantes que
compongan entre toda una
cancion inspirada en las
reflexiones que surjan. El estilo
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de la cancién serd de libre
escogencia.

Accion

Collage de

representacion social.

El facilitador o investigador
dirigird la construccion del
significado de los conceptos de
Estigma social y marginacion
social con la participacion del
grupo. Los participantes
plasmaran en tarjetas los
estigmas  sociales  recibidos
durante su historia personal.

Seguidamente, mediante
recorte de revistas los
participantes se disponen a
construir un collage donde
representen la sociedad, dando la
posibilidad de plasmar alli la
percepcion fenomenolégica de la
sociedad y de reflexion sobre la
misma. Se sugiere gue en este
collage estén ubicados las
instituciones  sociales  mas
significativas para ellos. Luego
de haber terminado este
producto, los participantes
deberan ubicar las tarjetas en el
collage, sefialando los lugares o
espacios donde recibian los
estigmas sociales y las entidades
que originan la marginacion
social.

Este producto sera elaborado de
manera colectiva.

60 min

Sharing

Compartir
experiencias

de

El facilitador o investigador
invita a los participantes a
compartir sus experiencias de lo
vivido: Decir lo que se haya
aprendido o descubierto durante
el taller, sefialando las cualidades
positivas que han descubierto en
él.

20 min

Cierre

Abrazos y apreton de

manos

El grupo realiza cierre del taller
por medio de un abrazo y apreton
de manos.

5 min

Tiempo total 2 h y30 min

Fuente: Elaboracién propia
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PROYECTO | “Experiencias de la Educacion por el Arte en el Umbral de los Proceso de
Resocializacion de Adolescentes”
TALLER Sesién 3. Reconociendo al “Otro”
TEMA Eje social. Relaciones sociales familiar
EDIADOR Juan Carlos Galindo Valderrama
FECHA 26 de septiembre de 2024

DESCRIPCION GENERAL DE LA LOCACION DEL TALLER
(Lugar, disposicion del espacio de trabajo, N° participantes, tiempo de la sesion)

Fundacion “DAYAG” CREE — Unidad de Atencion “cielo de Ibanasca” ubicada en el casco urbano de la
ciudad de Ibagué, que opera como Centro de meditacion en lbagué, disposicion de trabajo en el centro de
atencion especializado en un aula de 4 metros cuadrados, se cont6 con la participacion de 6 adolescentes.
La duracion del taller fue de 2 horas y 30 minutos, se desarrollo la actividad en horario de la tarde de 3:00

pm a 5:30 p.m.

El aula se encuentra dotada de 10 sillas, un escritorio con su respectiva silla y un tablero acrilico de unos 2
metros x 1.5 metros aproximadamente. Ademas, el sitio cuenta con ventanas lo suficientemente grandes
como para permitir la circulacion del aire y una temperatura agradable. Por otro lado, el aula cuenta con una

reja en lugar de una puerta.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES (Desarrollo del taller,
comportamientos, actitudes, “universo vocabular” de los participantes)

REGISTROS TEORICOS Y
PERSONALES

(Correlacion explicativa de las
actividades con los referentes
tedricos del Proyecto)

Al igual que en la anterior sesion, se les pide a los adolescentes
mantenerse de pie esparcidos por toda el aula y el investigador en el
centro. Luego de un saludo cordial, se inicia la sesién con la socializacion
de los objetivos, las metodologias a emplear para la sesion y se hace
énfasis en el reconocimiento del Otro, las influencias sociales, los
estigmas que se generan en las mismas y las consecuencias positivas o
negativas que esto acarrea. Los adolescentes se mostraron muy
respetuosos y en completa escucha atenta. (a)

Posteriormente se les comparte a los participantes la pregunta ¢Quiénes
son sus amigos? Uno de los participantes expresa: “ellos son agradables,
chistosos” otro participante los define como ‘“‘tratables, respetuosos y
cuando uno los necesita ahi estin” otro participante interviene “los
amigos son personas que lo escuchan a uno, algunos son peleones ” para
otro participante los amigos se definen como “son confiables aunque no
todos porque depende de la amistad que uno tenga con ellos y también
son divertidos”. Luego el investigador pregunta ¢(Como llegaron a
establecer lazos de amistad? Para la gran mayoria de ellos establecieron
lazos de amistad mediante el juego del futbol, para otros el
establecimiento de los lazos de amistad se dieron por cercanias en el
barrio. Continua el investigador preguntando ¢Pertenecian a algun grupo
social? los participantes expresan que pertenecen a grupos deportivos de
futbol y algunos pocos a grupos artistico de danza. Seguidamente el
investigador pregunta ¢(Como llegaron a formar parte de estos grupos?
Obteniéndose las respuestas como: “mediante el voz a voz de los mismos

(@ Como en todas las
anteriores sesiones se realiza “el
encuadre” donde se establecen
los limites, normas, reglas de la
sesion, los objetivos a cumpliry
las metodologias empleadas.

(b) En esta actividad de
“Caldeamiento”, se denota que
el establecimiento de los lazos
de amistad tienden a ser poco
discriminatorio, la simple actitud
de ser divertidos, tratables y
confiables son variables que
tienden a validar la amistad. De
igual forma el filosofo
Aristoteles  (siglo IV A.C)
describe que una de las formas
de relacion de amistad que se da
por placer, en donde prima el
bienestar y el pasarlo bien.
describe la amistad ademas
como lo mas necesario para la
vida, al ser wuna relacion
interpersonal en la que prima la




95

amigos, a veces por iniciativa propia se busca la vinculacién para ser
parte de estos grupos ”. ;Que los motivd a establecer relaciones con los
grupos? Respondiendo los participantes dicen que las ganas de socializar,
la motivacion de hacer algo con los amigos, como para des aburrirnos.
Un participante expresa que estos grupos brindan la posibilidad de
conocer a personas diferentes y a hacer cosas nuevas (b).

Inmediatamente de este ejercicio interviene el investigador “bueno ahora
vamos a crear una cancion inspirada en las respuestas y reflexiones que
ustedes han generado hasta ahora”. Para este ejercicio el grupo es
dividido en dos por el investigador adentrandolos en la dindmica de la
creacion colectiva que se viene en la accion de este taller. Se reparte una
tarjeta a cada grupo para que escriban las canciones. En la socializacion
de la cancion unos toman la voceria mientras que los otros acompafian
llevando el ritmo con sonidos producidos con el popo cuerpo. En una de
las creaciones musicales se destacan fases como “amigos hasta la
muerte” “la amistad no se ha de acabar”, en la otra creacion se destacan
frases alusivas a la manera en que establecen las relaciones de amistad y
actividades cotidianas de nifios (c).

El siguiente ejercicio se enmarca en la accion propiamente dicha, en la
que el investigador pide a los participantes definir los conceptos de
“estigma social’ y “marginacion social”. Uno de los participantes opina
sobre el estigma social: “es un estéreo tipo” otro participante declara
total desconocimiento de ambos conceptos, expresando no haber
escuchado los términos en su vida, un participante mas expresa “a mi me
suena como a una rutina”. Sobre el concepto de marginacién social un
participante opina “marginacion es como cuando excluyen a un nifio de
un juego y lo hacen a un lado” otro participante opina “es algo asi como

>

relacionado con el racismo”.

En seguida de este sondeo, se trata de recoger los saberes previos de los
participantes frente a estos dos conceptos, el investigador decide
compartir la definicién de ambos conceptos. Luego de haber compartido
estas definiciones pide a los participantes plasmar en unas tarjetas que le
reparte a cada uno de los participantes, los estigmas sociales recibidos
durante su historia personal. Expresando alli los participantes palabras
soeces, estigmatizaciones por el aspecto fisico, denigracion por el
desarrollo cognitivo y por las indumentarias que usan algunos de ellos
como “las gafas de aumento” entre otras (d).

Seguidamente el investigador da las instrucciones para realizar un collage
colectivo, dividiendo el grupo en dos. Los participantes deberan realizar
un collage mediante recortes de imagenes de revistas donde
representaran la precepcién que tienen de la sociedad, e incluir las
tarjetas que contienen los estigmas consignados en ellas y seguido de esto
se lleva a cabo la socializacién de dichos productos. Durante este
ejercicio los participantes se observan colaboradores, con iniciativas de
trabajo en equipo y en algunos con actitudes de liderazgo. En el momento
de la socializacion los dos grupos concordaron en utilizar la figura de una
casa como referencia para representar a la sociedad y afadieron a ella las

convivencia, la capacidad de
escucha, la similitud, el afecto
por el otro y la reciprocidad,
convirtiéndose asi en la
realizacion mas plena de la
sociabilidad basada en el
altruismo y en el desinterés.

(©) Es posible mencionar
que la relacion de amistad entre
adolescentes es  inclusivo,
permite ser amplio y establecer
relaciones menos complejas,
pero no por eso menos sencillas
y por ende de mayor durabilidad
quizd que la amistad que se
establecen entre los adultos.
Segun Daguerre (2010) el afecto
mutuo en la amistad de los
adolescentes van acordes con la
existencia de una disposicion
reciproca a realizar un conjunto
de acciones; una disposicion
reciproca a realizar tanto un

conjunto de actividades
compartidas placenteras
(dialogar, ir al cine, hacer

deporte, etc.) como un conjunto
de acciones que implican un
sacrificio individual con vistas a
ayudar al otro (se supone, por
ejemplo, que al encontrarse uno
en problemas, espera de los
amigos un tipo de ayuda que no

puede exigirse a un
desconocido)
(d) Estas definiciones de

“estigma social” y “marginacion
social”, que se compartieron son
fundamentas por el
socidlogo Erving Goffman
(2006) quien definid el estigma
social como un atributo que
desacredita a una persona,
haciendo que sea percibida como
diferente y menospreciada por la
sociedad y a la marginacion
social como el consecuencia de
la estigmatizacion, un proceso
que implica la atribucion de
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tarjetas que contenian los estigmas que ya habian escrito. Ante esta
representacion, cada grupo socializo la percepcion de una sociedad
compuesta por seres humanos de diferentes razas, edades, con diferentes
actividades laborales o econémicas y en algunos, la actividad agricola y
la representacion de animales se resalta evidentemente. (e)

Terminado los anteriores ejercicios, el investigador propone a los
participantes lo siguiente: “ahora van a expresar sus opiniones, van a
compartir sus reflexiones referentes a las actividades desarrolladas en
esta tercera sesion”’ recogiéndose la siguiente informacion:

“para mi fue agradable, me senti bien durante todos los ejercicios”,
“estos ejercicios nos ayudo a desestresarnos del encierro, a expresar
nuestras ideas y sentimientos, como a liberarnos” ‘fueron actividades
muy dinamicas y compartimos entre los comparieros” ‘senti que
estabamos estimulando la creacion y saliamos de la rutina” “nos ayudo
a recordar cosas. (f)

Por altimo, se realiza el cierre del taller con todo el grupo por medio de
un abrazo y apreton de manos evidenciandose cordialidad y respeto. (g)

caracteres negativos o defectos a
individuos o grupos, lo que
afecta su identidad y su
participacion en la interaccion
social. La marginacion ocurre
cuando la sociedad etiqueta y
descalifica a ciertos individuos o
grupos, creando una brecha entre
su identidad social virtual (cémo
son percibidos) y su identidad
social real (quiénes son
realmente).

(e) Al igual que el método
de creacion colectiva propuesta
por Buenaventura (1971) en el
ambito del teatro, lo que se busca

con este gjercicio es
precisamente la participacion
activa de los adolescentes en

cada una de las partes del collage
y darle sentido al desarrollo del
mismo, ademas de dar una vision
consensuada y analitica y recrear
artisticamente procesos algidos
de la sociedad. Por otra parte,
ante la imagen de la casa
utilizada para representar a la
sociedad Claude Lévi-Strauss
(1978) analiza como la
organizacion de las casas y sus
relaciones internas  pueden
reflejar la estructura social de
una sociedad. es decir, en este
modelo, la casa no se ve solo
como una estructura de vivienda,
sino como un espacio donde se
establecen relaciones sociales, se
construyen identidades y se
transmiten valores.

® En esta fase denominada
el Sharing, se logran identificar
procesos de sublimacion, que
segun  Freud  (1976) es
un mecanismo de defensa por el
cual impulsos 0  deseos,
especialmente  aquellos  de
naturaleza sexual o agresiva, son
transformados en actividades o
comportamientos  socialmente
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aceptables, en lugar de reprimir o
negar estos impulsos, la
sublimacion los redirige hacia
metas mas elevadas, como la

creatividad en el arte o la
ciencia.
()] En “El Cierre” se pudo

analizar un acercamiento
personal entre los participantes,
dando una lectura de mayor
empatia entre los mismos.

REFLEXIBILIDAD DEL MEDIADOR

Interrogantes derivados de las
observaciones iniciales

¢Tratar el tema de los amigos, los estigmas y la sociedad generara en los
participantes algun tipo de conflicto emocional que los cohiba de expresar
sus opiniones?

Interrogantes  para  los
directivos y otros mediadores

¢Los mediadores y los directivos también haran parte de ese grupo social
estigmatizante en la relacion que establecen con los adolescentes
participantes?

Interrogantes los

participantes

para

¢Podran reconocer, identificar o recordar todos los estigmas sociales que
quiza hayan recibido durante en desarrollo de sus vidas?

¢ldentificaran las influencias de las amistades como aportes para la
construccion integral de sus personalidades?

interrogantes del mediador
sobre su préactica tallerista

¢El reconocimiento de las estigmatizaciones sociales aportara a los
participantes para su autoreconocimiento y liberacién de los mismos?

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA DEL TALLER

Andlisis de la relevancia y
aplicabilidad del tema tratado

Estos temas tratados aportaron a los adolescentes la interiorizacion de los
conceptos de estigma social y marginacion social fundamentales para el
autoconocimiento del desarrollo social de cada uno.

Andlisis de las actividades | Este tipo de ejercicios permiten espacios de sublimacion, es decir que les
realizadas brinda a los participantes por medio de la creatividad trasformar los impulsos
agresivos en productos artisticos.
La comunicacion escrita es una de las competencias poco estimuladas en los
participantes, identificandose una escasa expresion por este medio (ver anexo
4)
Andlisis de los | Los contextos socio culturales en los que desenvuelven estos adolescentes,
acontecimientos y | son una variable hostil para el desarrollo integral, ya que ejercen una

expresiones importantes de
los participantes

influencia negativa. (ver anexos 5)

Estos ejercicios generan en los participantes espacios de tranquilidad y
esparcimiento que los distrae del estrés generado por el encierro.
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Analisis de los
tedricos y personales

registros

De acuerdo a los registros tedricos y personales que se realizaron en esta
sesién se puede analizar que los impulsos de naturaleza sexual o agresiva
pueden ser transformados a través de la sublimacidon en actividades o
comportamientos socialmente aceptables como el arte, que los pueden
direccionar a objetivos mas sublimes.

Las relaciones de amistad que establecen los adolescentes al ser ampliamente
inclusivas y con disposiciones reciprocas en acciones, recaen en situaciones
de vulnerabilidad en las que se pueden ver comprometida la integridad.

Analisis de la reflexibilidad
(cambios  personales y
profesionales)

Es necesario abordar de manera clara y detallada todos los conceptos
necesarios para el desarrollo de los ejercicios dejando de lado supuestos
saberes, de lo contrario se podrian generar ambigiiedades y confusiones en
los productos esperados.

Propuestas para el
planteamiento de los
“lineamientos”, segun los

anteriores andlisis

Permitir espacios de expresion de ideas, sentimientos y emociones donde el
participante se sienta libre de prejuicios o de cualquier tipo de
estigmatizacion, permitiendo de esta manera la canalizacion adecuada de los
impulsos emocionales.

Para el abordaje de los temas a tratar en cada sesion, es necesario impartir de
manera clara y detallada todos los conceptos necesarios para el desarrollo de
los ejercicios, evitando asi ambigiiedades y confusiones en los productos
esperados.

Fuente: Elaboracion Propia.

Evidencias de la sesion 3

Figura 5. Composicion musical
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Fuente: producto izquierdo de adolescentes (PN5, PN1 y PN3) participantes en taller y
derecho de adolescentes (PN2, PN4 y PN6)




Figura 6. Collage de representacion social
—

Fuente: producto de adolescentes (PN5, PN1 y PN3) participantes en taller
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Figura 7. Collage de representacion social

Fuente: producto de adolescentes (PN2, PN4 y PN6) participantes en taller
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Anélisis de los productos resultantes de la Sesion 3

En los productos recolectados de esta sesion se analiza que este tipo de actividades
contribuyen significativamente al auto reconocimiento y a la salud mental de los participantes; la
expresion de sus ideas y sentimientos en los diferentes lenguajes favorecen esta contribucion. Asi
mismo, estos productos denotan ambientes sociales identificados por los participantes en su
mayoria como denigrantes y excluyentes en los que desarrollan sus historias de vida, ademas de
pocas oportunidades de participacién comunitaria en actividades que aporten a un desarrollo
integral adecuado; sin embargo la sociedad es percibida por los participantes como un lugar que
se equipara con el hogar por razones en las que encuentran en ella amistades que suplen carencias

relacionales y afectivas.

En este sentido, se analiza como factor de vulnerabilidad los insuficientes criterios de
discriminacion en el establecimiento de lazos de amistad. La disposicion reciproca de los
adolescentes para llevar a cabo actividades compartidas placenteras como hacer deporte o danzar
entre otras, en donde prima el bienestar y el pasarlo bien, pero se difuminan valores intrinsecos
que deberian primar en las relaciones de amistad como lo son el respeto, el amor por el buen
caracter y el deseo de hacer bien aambos, consideraciones que podrian mitigar las vulnerabilidades
a las que se exponen los participantes.

Es importante resaltar la interiorizacién que se logré bajo procesos constructivistas de
conceptos como estigmatizacion social y marginacion social exigidos para el tratamiento de los

gjercicios propuestos para esta sesion y que aportan a una vision analitica y critica de la sociedad.
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7.3. Evaluacion del impacto de la estrategia psicoeducativa aplicada a los

adolescentes con sancién de privacion de libertad por homicidio.

Antes de exponer la evaluacion del impacto de la estrategia metodolégica aplicada a los
adolescentes participantes, vale la pena mencionar que esta metodologia surgida de la Educacion
por el Arte tuvo en cuenta algunos fundamentos y técnicas de los modelos psicoldgicos
psicodinamicos y humanistico-existenciales para el tratamiento de delincuentes. En el caso del
modelo psicodinamico aporté a la comprension de la dinamica psiquica de los adolescentes frente
al manejo de los conflictos traumaticos que experimentan, surgiendo de ello “mecanismos de
defensa” como la sublimacion de impulsos agresivos o sexuales que son transformados en
actividades o comportamientos socialmente aceptables, al redireccionarlos hacia metas mas
elevadas, como la creatividad en el arte. Asi mismo, el modelo humanistico-existencial aporta
conceptos sobre el desarrollo personal como busqueda de sentido movido por principios
axiolégicos como la libertad, la justicia, etc., y la priorizacion en la vivencia inmediata y su
significado individual realzando la confianza en el sujeto para resolver problemas y dirigir su vida

(Redondo 2008), constituyéndose en fundamentales para esta investigacion.

Por ende, es importante tener en cuenta las multiples variables que han influido y que han
marcado condiciones significativas en sus historias de vida y el comportamiento de los
adolescentes participantes, que se han podido descubrir y describir a partir del desarrollo de los
talleres planteados, considerandose algunas de dificil modificacion entre ellas el desarrollo social
en ambientes hostiles y vulnerables, las condiciones de composicion familiar monoparental y la
violencia social, todas estas enmarcadas en factores de vulnerabilidad “estaticos” (Redondo 2008).

Por lo tanto, los aportes que arroja la implementacién de esta propuesta metodoldgica
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psicoeducativa no seran suficiente para una erradicacion total de la conducta delictiva y por

consiguiente de la reincidencia.

Sin embargo, existen variables “dinamicas” en las que los aportes que puede generar la
aplicacién de esta metodologia psicoeducativa al proceso de resocializacién de estos adolescentes
pueden ser bastante significativos. Es asi como en la triangulacion de los datos recogidos de las 3
fuentes de informacion, se logra indicar que en cuanto al resultado de la categoria “individual -
Identificacidn del adolescente ”” se generd un impacto de la estrategia en los adolescentes que se
evidencia en el desarrollo personal y la toma de mayor autoconciencia en cuanto al reconocimiento
de su propio ser, caracter, fortalezas, debilidades, gustos y disgustos, la comunicacion efectiva, las
relaciones interpersonales, la capacidad para desarrollar empatia hacia los demas y la canalizacion
de emociones permitidas en los espacios de expresion generados en los talleres. Ademas, los
participantes al expresar bienestar y la oportunidad de permitirles compartir y expresar libremente
sus sentimientos, emociones e ideas, comprension y reaccion frente al mundo que los rodea,
generan una narrativa del si alusiva a la identidad que se nutre de la historia que se cuentan de ellos
mismos para saber quiénes son, creando de esta manera una salida constructiva para lograr un
descubrimiento de si mismo al igual que se genera una condicién 6ptima para la salud mental

liberandolos de cierta cantidad de estrés.

Del mismo modo en la categoria familiar - Relacion familiar se logré un impacto
significativo en el reconocimiento del amor hacia los miembros de la familia propia y la de los
demas aunque en muchas ocasiones no sean conscientes de que ya existe de manera latente, asi
como también se logro el reconocimiento del desbalance que genera la ausencia forzada de unos
de los miembros familiares por un homicidio y el reconocimiento del valor que le deberian dar a

cada momento de la vida; En esta serie de reconocimientos hubo un impacto en el plano emocional
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en el que los participantes expresan su lado mas sensible pero también el aprendizaje de la
experiencia misma, el reconocimiento de estas emociones ante el fenomeno de la muerte los lleva
a proyectar mayor valor a la vida de una persona y a reconocer de manera negativa el homicidio
como una manera de hacer justicia y descargar tensiones emocionales durante duelos no
canalizados. Ademas, Con esta estrategia se obtuvo un reconocimiento en los adolescentes de las
cualidades que se le atribuyen al padre y a la madre y los roles que ejercen estos mismos en la
dinamica familiar, lo que los llevo a la reflexidn de que estas cualidades y roles estdn marcadas
por diferencias a veces un poco difusas, concluyendo que estas cualidades que se le atribuyen a un
progenitor dentro de la dinamica familiar estan supeditadas a la relacion afectiva y ética que

puedan establecer los progenitores con sus hijos adolescentes.

A nivel de la categoria social — relaciones sociales tuvo un impacto en el reconocimiento
de aspectos parcialmente negativos en el establecimiento de los lazos de amistad que tienden a ser
poco discriminatorios, dados por el placer primando el bienestar y el pasarlo bien, es decir que los
criterios para seleccionar a sus amigos no son suficientes para validar una amistad positiva. Se
reconoce la amistad como el vinculo méas colmado de sociabilidad basado en el altruismo y en el
desinterés. Sumado a esto se generd un impacto en cuanto a la misma manera como la libertad en
la adolescencia es una necesidad primordial reclamada en muchos ambitos de la vida, es una
muestra de ello el compartir y el socializar contribuyendo en gran medida a satisfacer la necesidad

de pertenencia e identidad social.

En sintesis, esta propuesta metodoldgica basada en los lenguajes artisticos aporta
significativamente al reconocimiento del si mismo y la transformacion de variables dindmicas al
perimir a los participantes expresiones emocionales y perceptuales desde un lenguaje inconsciente

y simbdlico.
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7.4. Planteamiento de los lineamientos de una metodologia psicoeducativa
gue se pueda aplicar a los procesos de resocializacion de los adolescentes privados de
libertad que se encuentran privados de libertad en centros de atencion especializados.

7.4.1 Descripcion

Esta propuesta metodoldgica consiste en una serie de talleres psico-educativos que
podra ser utilizado como modelo de trabajo en el proceso de resocializacion en
adolescentes que se encuentran privados de libertad en los centros de atencion
especializados, en donde se pretende contribuir al proceso de resocializacion de dichos
adolescentes.

Esta metodologia integra los lenguajes artisticos apropiados para el
autoconocimiento, la trasformacion de la conciencia de si mismo, la identificacion de las
influencias en el desarrollo personal, el reconocimiento del dolor del otro, el
fortalecimiento de la convivencia pacifica en sociedad y, por ende, plantear un aporte al
proceso de resocializacion innovando en la manera de llevar cabo los procesos de
resocializacion.

En esta propuesta metodoldgica se plantean 3 sesiones donde cada uno de ellos
responde a una necesidad de trabajo por area o ejes conductores que abarcan de manera
integral y transversal las esferas del desarrollo humano; por tal razon se toma el eje
individual, el eje familiar y el eje social. Ejes en los que se busca direccionar a los
adolescentes hacia la toma de conciencia de los dafios colaterales que el homicidio acarrea.

Se considera que los lenguajes del arte juegan un papel fundamental en la formacion

del ser, al igual que la técnica psicodramatica, en la estructuracién de los talleres donde se



106

permite a los adolescentes la re significacion y transformacién de los contenidos que
emergen en estos espacios.
7.4.2 Justificacion

Esta propuesta metodoldgica cobra su importancia en la contribuciéon innovadora al
proceso de resocializacion de los adolescentes que se encuentran privados de la libertad en centros
de atencidn especializados (CAE), dentro del sistema de responsabilidad para adolescentes
(SRPA) donde se emplean el modelo de la justicia restaurativa que busca la inclusion social de los
adolescentes.

Debido a la alta tasa de reincidencia en el dafio que causan estos adolescentes como es el
caso del homicidio, se busca implementar estrategias que incluyen los lenguajes del arte que
puedan permitir de manera mas motivante la toma de conciencia de la conducta punible y las
implicaciones para su proyecto de vida, el de la victima, la comunidad y la sociedad en general.

Por ende, en este proyecto se procesa una metodologia psicoeducativa que aborda un
problema social y comunitario desde un tratamiento que rescata el trabajo en el desarrollo integral
humano, abordando las esferas psiquicas de lo emocional, lo cognitivo, lo moral y social,
proyectando de esta manera evitar que los adolescentes reincidan en conductas delictivas.

7.4.3 Referentes teoricos basicos

Para esta propuesta se consideran indispensables los referentes tedricos de Jacob Levy
Moreno (1969) quien desarrollo el psicodrama, como una forma de método terapéutico basado en
la dramatizacion y la improvisacion para explorar emociones y experiencias. El psicodrama se
enfoca en la experiencia del "aqui y ahora", utilizando la espontaneidad y la creatividad para

facilitar la comprensién y el cambio en los participantes. Este método contiene 4 fases 0 momentos
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para el desarrollo de cada sesién: Encuadre, Caldeamiento, Accion, Sharing y Cierre, aportando
para la estructuracion de la metodologia que aqui se presenta.

Asi mismo es importante tener en cuenta el planteamiento tedrico que propone Leonardo
Mantilla Castellanos (1999) frente al concepto de la autoconciencia, donde describe que desarrollar
un mayor conocimiento personal, facilita a las personas el reconocimiento de los momentos de
preocupacion o tension, lo que podria generar una comunicacion efectiva, mejores relaciones
interpersonales y una capacidad para desarrollar empatia hacia los demas.

Otro de los autores necesarios a tener en cuenta es Jean Piaget (1961), este autor introduce
el término “la imitacion diferida”, la cual es la capacidad de reproducir o imitar una accion en
ausencia del modelo después de que ha sido observada y que pone de manifiesto la existencia de
modelos internos de lo que se esta imitando, es decir los elementos en la imagen creada son mucho
mas que una copia de la realidad, supone la utilizacion de una imagen interna; de tal manera que
el participante reproduce mas lo que sabe del objeto que lo que ve. Se considera fundamental este
concepto ya que marca un avance en la comprensién de la memoria y el pensamiento simbolico
en los participantes. De esta manera, el uso del simbolo en la imagen creada,

Al hablar de adolescentes es menester nombrar las teorias de los estadios de desarrollo
humano planteada por Erik H. Erikson (1968) describe la crisis normativa como una etapa de
transicion y cambio crucial en el desarrollo de un individuo, caracterizada por cambios bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y sexuales. Esta etapa marca un periodo de exploracion y busqueda de
identidad, manifestando, por otro parte, una crisis social latente a escala biografica.

Ante esto mismo, Viktor Lowenfeld (1980) ratifica que los adolescentes reflejan

sentimientos y emociones y la comprension y reaccion frente al mundo que los rodea en las
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producciones artisticas, aunque no sea en forma tan evidente. Para este autor la capacidad de
expresar sus sentimientos constituye una salida constructiva para lograr definir una identidad.

Por dltimo, al hablar de representacion simbdlica y de acuerdo con Donald Winnicott
(1971), que destaca que el juego simbolico como un espacio transicional donde se conectan el
mundo interno y externo, en el que el sujeto explora significados personales, emocionales o
inconscientes asociados a las relaciones establecidas de manera significativa. Ademas, en el juego
Se genera un espacio seguro para experimentar, sin miedo a juicios, fomentando el desarrollo de
la creatividad y el autoconocimiento.

7.4.4 Talento humano

Para la ejecucion de esta propuesta metodologica se debe contar con un facilitador que se
hara cargo de un grupo no mayor a 16 sujetos preferiblemente entre 14 a 18 afios de edad en
condicion de privacion de libertad. Se recomienda contar con la vigilancia de uno o dos
funcionarios del personal de seguridad de la institucion, que opere en el centro de atencion
especializado del SRPA.

7.4.5 Recursos econdémicos

Los recursos econdémicos necesarios:

o Materiales didacticos como: tijeras, colbdn, plastilina, cartulinas, revistas,
marcadores, lapices, borradores, sacapuntas, hojas de block tamafio carta y carton; u otros
similares que se requieran, de acuerdo con las necesidades que se presenten.

o Transporte al sitio donde se encuentre ubicado el operador encargado del centro

de atencidn especializado.
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7.4.6 Objetivos didacticos
Objetivo general:

e Desarrollar una propuesta metodoldgica que aporte al proceso de resocializacion de

los adolescentes que se encuentran privados de libertad bajo el SRPA.
Objetivos especificos:

e Demostrar que con la educacién por el arte pueden desarrollar estrategias
significativas e innovadoras en los procesos de resocializacion de los adolescentes
privados de libertad.

e Contribuir al desarrollo de la conciencia de si mismo en cada uno de los
participantes estimulando habilidades sociales.

e Aportar a la mitigacion de la reincidencia en la falta cometida que violenta la norma
y la armonia social.

7.4.7 Contenidos

Las sesiones que se proponen esta contenidas en 3 ejes conductores que marcan la
secuencia y que abarcan de manera integral y transversal las esferas del desarrollo humano, se
toma por tal razdn el eje individual, el eje familiar y el eje social, que se describen de la siguiente
manera:

Eje individual. En este eje lo que se propone es un taller basado en la técnica del psicodrama

para trabajar con grupos, donde el participante tiene la oportunidad de realizar una serie de

actividades artisticas incentivadas por la introspeccion y retrospeccion. Se busca en esta

sesion el reconocimiento de si mismo, de los eventos mas significativos de la vida de cada

participante, la reflexion sobre estos eventos y las posibles influencias para el desarrollo de
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la historia personal. De esta manera mediante el uso de la imagen, la metaforay el simbolo
se crean circunstancias que permiten al participante hablar de su propia vida en tercera
persona o de una manera despersonalizada para dar origen a deconstrucciones personales
y trasformaciones de conciencia, aportando asi mismo a la investigacién en su objetivo.
Eje familiar. En este eje se propone un taller donde se genera el espacio de reconocimiento
y reflexion frente a las relaciones que se dan al interior de cada familia, los roles que asume
cada integrante, las emociones que despiertan estos roles en las interacciones intimas y los
dafios emocionales adyacentes que trae consigo el homicidio. Esta sesidén sugiere al
participante a traves del movimiento de su cuerpo, técnicas teatrales y del modelado con
plastilina una reflexion profunda sobre su lugar en la familia, la influencia de estas
relaciones en las percepciones, creencias y prejuicios acerca del mundo y las instituciones
gue componen una sociedad.

Por otra parte, se busca en el participante estimular la empatia, la posibilidad de
intercambiar ideas, escuchar puntos de vista diferentes a la propia, la reflexion sobre el
dolor del otro y los dafios colaterales que ocasiona el homicidio al interior de la familia

siendo esto ultimo un gran aporte al objetivo de esta investigacion.

Eje social. En este eje se platea que el participante sera incentivado a reconocer y
reflexionar frente a las influenzas que se desligan de las relaciones sociales establecidas a
lo largo del desarrollo personal. Esta sesion sugiere que cada participante a través de la
creacion colectiva permita el dialogo con el otro posibilite la practica del respeto y la
empatia, asi mismo, que identifique los estigmas recibidos y la aprobacion de estos
consciente e inconscientemente y como estos a su vez ejercieron un direccionamiento

personal. A cada uno de los ejes corresponde un taller que se encuentra enmarcado bajo la
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técnica del psicodrama en el que se proponen las fases de Encuadre, Caldeamiento, Accion,
Sharing y Cierre. En el desarrollo de los talleres los participantes tendran la opcion de
expresar sus ideas, sentimientos y emociones de acuerdo con momento, las experiencias
pasadas y sus proyecciones asi mismo las relaciones consigo mismo, con la familia y la

sociedad.

7.4.8 Diagnostico del grupo participante

Esta propuesta metodologia es creada y planeada para ser implementada a adolescentes
entre los 14 y 18 afios de edad, en condicion de privacion de libertad bajo el sistema de
responsabilidad para adolescentes, especialmente en centros de atencidn especializados (CAE).
La participacion de los adolescentes es de libre voluntad con la esperanza de aportar al desarrollo
humano y por ende al proceso de resocializacion.

Para lograr la participacion en las sesiones propuestas los adolescentes deben tener claro
los objetivos y tematicas a trabajar, una antelacion de sensibilizacion e informacion de lo que se
pretende lograr, los productos emergentes y los beneficios personales que se pueden obtener a
través de ellos.

7.4.9 Dinamizacion del modelo psicoeducativo

Tabla. 7. Sesiéon 1

Sesién 1. ¢ Quién soy? Y ¢ Por qué estoy aqui?
Fase Técnica Caracteristicas Tiempo

El investigador hard su propia presentacion
personal, presentaran el taller, sus objetivos
generales y especificos y las metodologias a
Encuadre Presentacion del emplear. 30 min.
personal
De manera muy répida el facilitador o
investigador llevara a cabo una presentacion
muy global del desarrollo de su historia
personal y dard la oportunidad de hacerlo a cada
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participante, respondiendo a las preguntas
¢Quién soy? Y ¢Por qué estoy aqui?

Caldeamiento

Cuento una historia

Mediante una narracién oral cada participante
debera contar una historia en tercera persona.
Para la elaboracion de esta narracion basada en
los acontecimientos mas significativos de su
propia vida, los participantes podran emplear
personajes ficticios. Se les pide a los
participantes que tengan en cuenta aspectos
economicos, sociales, culturales, psicologicos,
ideoldgicos, actitudinales y valores.

A partir de alli crear un logotipo o imagen de
identificacion. La creacion del logotipo debe de
tratar de representar de manera convergente la
recopilacion de los aspectos mas significativos
del desarrollo personal a lo largo de su vida.

50 min

Accion

El arbol de la vida

Realizacion de un dibujo de un &rbol donde se
puedan definir la raiz, el tronco, las hojas y
frutos. El facilitador invita a todos los
participantes a la reflexion, hacer uso de la
memoria y la creatividad. Cada participante
debera situar en las partes sefialadas del arbol
las siguientes sugerencias:

En la raiz las influencias que lo han llevado a
formar su personalidad teniendo en cuenta
aspectos sociales, economicos, culturales o
ideoldgicos y actitudinales.

Asi, en el tronco deberdn plasmar alli los
sentimientos del presente, lo que piensan en el
momento, las reflexiones actuales frente a su
vida, las de sus victimas y familiares
sobrevivientes.

Y por ultimo en las hojas y frutos del arbol se
consignan las proyecciones a futuro, es decir,
las ideas o acciones que se piensan desarrollar.

Posteriormente se socializan las iméagenes con
lo plasmado en ellas.

40 min

Sharing

Compartir de
experiencias

El facilitador o investigador invita a los
participantes a compartir sus experiencias de lo
vivido: Decir lo que se haya aprendido o
descubierto durante el taller, sefalando las
cualidades positivas que han descubierto en él.

25 min

Cierre

Palabra y mascara

Los participantes deberan cerrar el taller
pronunciando una palabra de libre albedrio y la
realizacion de una mascara con sus manos.

5 min
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Tiempo total ‘ 2hy30
min
Sesion 2
Sesién 2. Reconozco a mi familia y la del Otro
Fase Técnica Caracteristicas Tiempo
El facilitador o investigador
llevara a cabo una presentacion del 5 min
Encuadre Presentacion del taller | taller, sus objetivos y las
metodologias a emplear.
El investigador invita a todos los
participantes a moverse por el
espacio y a pensar en la funcion
Caldeamiento Reconociendo roles | que cumplen la figura paterna y 45 min

familiares
(Representacion
corporal de la funcién
del padre y el de la
madre).

materna dentro de la familia. Asi
mismo el investigador propone
seguir caminar bajo niveles de
velocidad donde 1 es muy lento y
5 muy rapido. Estas 6rdenes seran
aleatorias y en voz alta en
intervalos de tiempo variables.

Sin que los participantes dejen de
caminar por el espacio, con un
intervalo de 5 a 10 segundos el
investigador ira pronunciando de
manera aleatoria las palabras
referentes a la funcion de las
figuras paterna y materna. del
siguiente listado:

Padre: proteccion, autoridad,
normas, orientacion, respeto.

Madre: amor, confianza, amistad,
generosidad, ternura.

De esta manera los participantes
deberan representar con su cuerpo
cada palabra. Se promueve en este
espacio la expresion de manera no
verbal (pantomima, gestos y
cualquier otra forma corporal) los
participantes deberan identificar
cudles de las representaciones
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estan asociadas a las funciones
paternas y maternas
discriminadamente.

Posteriormente, se socializan los
pensamientos y las emociones que
surgen durante el ejercicio y se
abre el espacio para la reflexion.

Accion

Construyendo mi
familia.

Mediante un  ejercicio de
proyeccion, cada participante
debera elaborar un producto que
represente simbolicamente
mediante plastilina a los miembros
de su familia y socializar este
trabajo ante el grupo para la
reflexion. Se tendran en cuenta
aspectos como el tamafo, las
formas y los colores elegidos para
la representacion de cada
miembro.

Terminado el ejercicio los
participantes deberan intercambiar
los productos con otro de los
participantes y posterior a esto se
les pide que destruyan una de las
representaciones de algun
miembro de la familia elaborada
por el compaiiero.

60 min.

Sharing

Expresion de
sentimientos y
pensamientos ante
Personas ausentes

Mediante un espacio de reflexion,
el facilitador o investigador invita
a los participantes a compartir sus
experiencias de lo vivido y se
disponen las siguientes preguntas:

¢Qué cree usted que suceda en la
dindmica familiar ante la muerte
de uno de sus miembros?

¢Como se ven afectados los
miembros de la familia ante la
muerte de uno de ellos?

35 min.

Cierre

Abrazos y apreton de
manos

Espontaneamente todo el grupo
realiza cierre del taller por medio
de un abrazo y apretén de manos.

5 min.

Tiempo total 2 hy 30 min
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Sesién 3

Sesion 3. Reconociendo al “Otro”

Fase Técnica Caracteristicas Tiempo

El facilitador o investigador
organiza al grupo en circulo para 5 min
Encuadre Presentacion del taller | llevar a cabo una presentacion
del taller, sus objetivos y las
metodologias a emplear.

Luego de la presentacion el
investigador ~ mediante  un
espacio de reflexion invita a los
participantes a responder las
Caldeamiento Composicion musical | siguientes preguntas que se 60 min
disponen:

¢Quiénes eran sus amigos?

¢Como llegaron a establecer
lazos de amistad con ellos?

¢Pertenecian a algin grupo
barrial?

¢Como llegaron a formar parte
de estos grupos?

¢Que los motivos a establecer
relaciones con los grupos?

Seguidamente el facilitador
pedira a los participantes que
compongan entre toda una
cancién inspirada en las
reflexiones que surjan. El estilo
de la cancion sera de libre
escogencia.

El facilitador o investigador
dirigird la construccion del
Accion Collage de significado de los conceptos de 60 min
representacion social. | Estigma social y marginacion
social con la participacion del
grupo. Los participantes
plasmaran en tarjetas los
estigmas  sociales  recibidos
durante su historia personal.
Seguidamente, mediante
recorte de revistas  los
participantes se disponen a
construir un collage donde
representen la sociedad, dando la
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posibilidad de plasmar alli la
percepcion fenomenoldgica de la
sociedad y de reflexion sobre la
misma. Se sugiere que en este
collage estén ubicados las
instituciones  sociales  mas
significativas para ellos. Luego
de haber terminado este
producto, los  participantes
deberan ubicar las tarjetas en el
collage, sefialando los lugares o
espacios donde recibian los
estigmas sociales y las entidades
que originan la marginacion
social.

Este producto sera elaborado de
manera colectiva.

El facilitador o investigador
invita a los participantes a
compartir sus experiencias de lo

Sharing Compartir de | vivido: Decir lo que se haya 20 min
experiencias aprendido o descubierto durante
el taller, sefialando las cualidades
positivas que han descubierto en
él.
El grupo realiza cierre del taller
Cierre Abrazos y apretdn de | por medio de unabrazoy apreton 5 min
manos de manos.
Tiempo total 2 hy30 min

7.4.10 Evaluacion de resultados

Para la evaluacion del impacto de los talleres psicoeducativos aplicados en cada sesién a

los adolescentes se empleara la triangulacion de la informacion o de los datos recogidos en 3

fuentes de informacidn una de ellas en la fase del Sharing donde se expresan las reflexiones y

trasformaciones de cada sesion, al igual que la observacion directa por parte del investigador que

seran plasmados en un diario de campo y entrevistas a los cuidadores y educadores del centro

penitenciario en el que se encuentran recluidos permitiendo la comparacién, una amplitud y

profundizacién de los datos para validar este impacto.
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8. Conclusiones

La identificacion de las caracteristicas de los adolescentes participantes posibilita
contextualizar la sociedad en la que se desenvuelven, demostrando la insuficiencia de espacios que
generen reflexion y criterio ante las influencias culturales y sociales. Igualmente, la ausencia de
espacios para las expresiones de sus emociones e ideas sobre si mismos, tan necesarios en esta
etapa cargada de responsabilidades angustiosas, sentimientos nostalgicos y preocupacién
principalmente por sus futuros y la de sus familias.

En este mismo sentido, en el proceso de identificacion de estas caracteristicas, los
adolescentes tomaron mayor autoconciencia en cuanto al reconocimiento de su propio ser,
caracter, fortalezas, debilidades, gustos y disgustos, la comunicacion efectiva, las relaciones
interpersonales, la capacidad para desarrollar empatia hacia los demas, el reconocimiento de los
roles que desempefian un ser humano dentro de la dindmica familiar y el desbalance que genera su
ausencia forzada por un homicidio y la canalizacidén de emociones permitidas en los espacios de
expresion generados en los talleres, son un gran aporte a la resocializacion entendida como el
proceso de personalizacidn el cual concede los medios necesarios para que pueda tomar conciencia
de su rol y salirse del estereotipo selectivo del poder punitivo.

Se concluye que mediante los talleres psicoeducativos y la educacion por el arte se
permite ampliar y transversalizar el concepto de ensefianza hacia dimensiones del ser humano
como lo cognitivo, lo emocional y lo espiritual. Evidenciandose en los productos de cada taller
una estimulacion en la formacién simbdlica y una estimulacion en el desarrollo de los juicios
morales coyunturales a lo espiritual, evidenciada en la percepcion frente al fendmeno de la muerte

y el homicidio crean en los adolescentes un sentido de justicia al igual que una manera de descargar
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tensiones emocionales emergentes de duelos no canalizados. Por otro lado, es evidente en algunos
participantes el deseo adaptado de superacion como muestra de resiliencia.

Es necesaria una intervencion en los centros de atencion especializadas (CAE) desde la
educacion por el arte que impacte en el desarrollo integral del adolescente y que permita mejorar
o0 corregir las conductas punibles catalogadas como variables dindmicas que los han llevado a
experimentar estas circunstancias de la privacion de libertad.

Los lineamientos planteados para esta metodologia psicoeducativa demandan de una
actitud flexible en el investigador o facilitador para llevar a cabo los procesos que se desarrollan
en cada uno de los talleres proyectados. Ademas, de una habilidad para resolver las limitaciones
que se pueden presentar en los espacios ofrecidos por los centros de atencidn especializados donde
se encuentran los adolescentes privados de la libertad.

Se concluye que la metodologia aqui propuesta beneficia a los adolescentes logrando un
aporte significativo al proceso de resocializacion, reemplazando la manera habitual de hacerlo por
formas alternas que posibilitan los lenguajes artisticos al reconocimiento de si mismo, y la
transformacion de variables dinamicas al permitir a los participantes expresiones emocionales y
perceptuales desde un lenguaje inconsciente y simbdlico, ademas de aprender habilidades sociales

cargadas de altruismo, cortesia y urbanidad.
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AnNexos

Anexo 1. Cuento una historia

Imagen 1. Participante nimero 1. (PN1)
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Fuente: Elaboracién de los participantes.

El anhelo por superar las condiciones familiares y el deseo de ser el orgullo de los padres
son variables evidentes en esta historia y que de alguna manera demandan en el adolescente una
gran responsabilidad. Por otro lado, se evidencia la procedencia rural en la que se describe la

poblacién participante permitiendo una caracterizacion.
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Imagen 2. Participante namero 2 (PN2)
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Fuente: Elaboracion de los participantes.

En esta narrativa se observan huellas de la violencia que se interiorizan y proyectan como
parte de la historia personal a futuro. Tanto el personaje ficticio que utiliza el adolescente como en
la vision propia en el futuro de si mismo, sea quiza una contestacion a una necesidad de hacer

justicia ante las adversidades que muy probablemente haya tenido que experimentar a lo largo de
su vida.
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Imagen 3. Participante niamero 3. (PN3)
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Fuente: Elaboracidn de los participantes.

Este relato evidencia nuevamente huellas de la violencia generadas por el desplazamiento

forzado de las tierras del campesino, asimismo el deseo de superacién como muestra de resiliencia
se encuentra muy marcada en los participantes.
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Imagen 4. Participante numero 4. (PN4)
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Fuente: Elaboracion de los participantes.

La familia monoparental en esta historia recalca un factor que aparece como una de las
caracteristicas que describe a las familias colombianas. Por otro lado, el amor y la union entre el
adolescente y el progenitor a cargo, es el motor de vida y generador de resiliencia.
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Imagen 5. Participante numero 5. (PN5)
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Fuente: Elaboracidn de los participantes.

Esta historia refleja la forma en que los nifios perciben los conflictos familiares manera
inocente y normalizada. La separacion de los padres trasformando la composicion familiar en
monoparental, donde los recursos econémicos se vuelven escasos al igual que la atencién que le
pueden bridar los padres a sus hijos por la bisqueda del sustento.
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Imagen 6. Participante niumero 6. (PN6)
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Fuente: Elaboracion de los participantes.

Tambien para las madres cabeza de hogar sus hijos se vuelven una fuente de vida, de
motivacién que retroalimentan a su vez con una imagen positiva dandoles el mejor ejemplo de
lucha. Por otro lado, aparecen adversidades de maltrato psicoldgico de parte de pares que se suman
a las desdichas en la vida de los adolescentes.
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Anexos 2. Simbolos Representativos

Imagen 7. Participante 4. (PN4)

Fuente: Elaboracion de los participantes.

Esta imagen refleja la constitucion familiar monoparental a la que hacen parte la mayoria
de los adolescentes participantes. Se destaca una expresion de felicidad en el rosto de las figuras
humanas que representan a los miembros de la familia y se podria intuir union familiar por la
cercania de los miembros en que fueron ubicados. Ademas, es de destacar que esta imagen
utilizada como simbolo representativo indica para el participante una gran correlacion e
identificacion con su familia.
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Imagen 8. Participante 5. (PN5)
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Fuente: Elaboracion de los participantes.

En esta imagen utilizada como simbolo representativo se observa un grado mayor de
abstraccion figurativa donde el adolescente establece de una manera equilibrada y armonica los
elementos manipulados. Se destacan tres figuras humanas que representan a su progenitor, su
hermano y a él mismo (PN5). Asi mismo de observa en la imagen gran unién familiar a pesar de
su composicion monoparental. Por otra parte, el balén en la parte superior como simbolo de
actividad de ocio y el azadon en la parte inferior simbolo del trabajo se podrian constituir como la
representacion de ambivalencia en su crisis de desarrollo que se describe como la ruptura de la
infancia y el ingreso a la adultez.
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Imagen 9. Participante 3. (PN3)

Fuente: Elaboracién de los participantes.

Al igual que la anterior imagen, este simbolo representativo muestra un grado de
abstraccidn figurativa en la que el participante (PN3) proyecta su visién de desarrollo futuro, ya
que se describe la imagen como una figura humana analizando datos estadisticos que involucran
un valor monetario. Al mismo tiempo se analiza unas diademas puestas en la cabeza de la figura
representando el gozo de la masica como actividad de ocio.
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Imagen 10. Participante 1. (PN1)

Fuente: Elaboracidn de los participantes.

En esta representacion figurativa se observa una familia monoparental con una ruptura
marcada con el progenitor expresada por la lejania de su ubicacion, pero con una necesidad de
union del participante (PN1) hacia él que representa con lineas entre lazadas. Se destacan cercanias
quizé afectivas hacia ambos progenitores a pesar de las condiciones.
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Imagen 11. Participante 2. (PN2)
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Fuente: Elaboracion de los participantes.

Esta imagen utilizada como simbolo representativo, claramente describe dos ambientes,
mediante el cual el participante manifiesta su experiencia marcada por el traslado forzoso que vivid

en su infancia de lo rural a lo urbano.
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Imagen 12. Participante 6. (PN6)

Fuente: Elaboracién de los participantes.

Aqui nuevamente se describe una familia monoparental, en donde el papel de la progenitora
es en quien se deposita la mayor carga de responsabilidad para el sustento de la familia. La figura
del nifio que representa al adolescente participante (PN6) en diferentes facetas, una de ocio y la
otra de responsabilidad escolar. Segun los planteamientos de los test proyectivos de la figura
humana de podria describir una personalidad del participante con pocas habilidades de
sociabilidad, por los brazos junto al cuerpo con que representa a los miembros familiares.
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Anexos 3. El arbol de la vida

Imagen 13. Participante 3. (PN3)
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Fuente: Elaboracion de los participantes.

La preocupacion estetica por el tratamiento de la imagen es evidente en este ejercicio. Esta
imagen refleja el reconocimiento que hace el adolescente (PN3) de su propio desarrollo de vida.
En los elementos del arbol se muestran fundamentos que el adolescente tuvo en cuenta de manera
muy diversa, es decir se encuentran alli elementos econémicos, afecciones familiares, éticos y
sociales que influenciaron la formacion de su personalidad, su estado actual y sus proyecciones.
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Imagen 14. Participante 4. (PN4)
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Fuente: Elaboracién de los participantes.

Aparecen aspectos metafisicos y trascendentales importantes en esta imagen que el
adolescente (PN4) toma en cuenta como lo es la religion, el altruismo y la muerte reflejada en la
preocupacion por el fallecimiento de algun familiar.
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Imagen 15. Participante 6. (PN6)
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Fuente: Elaboracion de los participantes.

Los aspectos negativos también afloran en este tipo de ejercicios como parte del
reconocimiento indudable del desarrollo personal. Las proyecciones a futuro se muestran como
metas que subsanan carencias marcadas de un pasado. El presente en este caso se refleja como

cumulo de incertidumbres.



Imagen 16.

Participante 2. (PN2)
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Fuente: Elaboracion de los participantes.
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Esta imagen trasmite influencias culturales bajo tratamientos visuales y auditivos
dinamizados en peliculas, programas animados y masica popular, es decir elementos de arte y
entretenimiento que no desafian las convenciones sociales y que generan marcas e influencias en
el desarrollo personal, asi mismo como la religién y la agricultura, lo que denota por otro lado
escasa participacion de figuras de indole intelectual que inciten a desarrollar percepciones
diferentes del mundo.



139

Imagen 17. Participante 5. (PN5)
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Fuente: Elaboracién de los participantes.

Esta imagen al igual que en algunos otros participantes, evidencia fundamentos de diversa
indole para dar cuenta de las influencias en su desarrollo personal, su estado actual y sus
proyecciones, es decir se encuentran alli elementos econdmicos, afecciones familiares, éticos y
sociales. Ademas esta imagen expresa influencias culturales como la musica y la religion, es decir
elementos que no disputan con los acuerdos sociales.



Imagen 18. Participante 1. (PN1)
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Las tradiciones culturales y familiares son cimientos que se repiten como patrones
comportamentales y actitudinales en la mayoria de los adolescentes participantes, al igual que las
preocupaciones y desidias actuales y las proyecciones al futuro que aparecen como menesteres a

sus carencias mas proximas.
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Anexos 4. Construyendo mi familia.

Imagen 19. Participante 5. (PN5)

Fuente: Elaboracion de los participantes

Esta imagen muestra a una familia monoparental segtn lo expresa el participante (PN5),
afirma ademas que la primera representacion simbolica elaborada fue la de su progenitora ubicada
al costado izquierdo con una cabeza negra imponente como se puede observar, en un segundo
momento crea a su hermano y lo ubica entre él y su progenitora y el dltimo que realizo fue su
propia representacion con un balon.

Imagen 20. Participante 4. (PN4)

Fuente: Elaboracion de los participantes

Al indagar por la primera representacion simbdlica que realizo el participante (PN4) se
obtuvo la respuesta de ser a él mismo, ubicandose en medio de sus padres y por ultimo realizd la
figura de su hermana. Se puede observar que su progenitora se destaca con un color verde de las
demas figuras que mantienen uniformidad cromatica. Otro aspecto que resulta importante es el
tamafio mucho mas grande de la figura que representa al papa ubicada en el costado izquierdo de
la imagen.
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Imagen 21. Participante 1. (PN1)

Fuente: Elaboracién de los participantes

En este ejercicio de representacion simbolica el participante (PN1) expresa que la primera
figura que elaboro fue la del padrastro con un tamafio que sobre sale ante las demas figuras como
se puede observar en la imagen. Asi mismo el participante expresa que realizo a su hermano y a
su progenitora, excluyéndose de esta manera a él mismo de la integracién familiar.

Imagen 22. Participante 3. (PN3)

Fuente: Elaboracién de los participantes

En esta imagen aparece la figura de un perro en medio de la representacion simbélica del
padre y el hermano del participante (PN3) excluyéndose él mismo de la propia familia. Por otro
lado, se recoge informacion sobre la figura paterna como la primera representacion elaborada y
ademas se logra identificar como la de mayor tamafio.
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Imagen 23. Participante 2. (PN2)

Fuente: Elaboracidn de los participantes

En esta imagen se puede observar la representacion de una familia mucho mas extensa,
indagando al participante se obtiene que la primera representacion elaborada fue del abuelo
ubicado al costado izquierdo. Algo que llama la atencion es que la progenitora se encuentra ubicada
en medio de los abuelos del participante y no al lado de €él, ademas de que se ubica al extremo del
costado derecho. Se podria destacar asimismo que las figuras que representan a los miembros
adultos de su familia aparecen con extremidades inferiores de color rojo o naranja y los mas
jévenes que incluyen a la hermana y al participante. Cabe anotar ademas que la abuela constituye
la figura de mayor tamafio, siendo esta quiza la de mayor afinidad afectiva entre los demas
miembros.

Imagen 24. Participante 6. (PN6)

Fuente: Elaboracidn de los participantes

En esta imagen al igual que un de las anteriores aparece la figura de un perro elaborado en
primer lugar y a la progenitora de ultima ubicada al extremo del costado derecho de la imagen,
incluye a los abuelos maternos pero se excluye él mismo de la familia. Por otro lado, se destaca la
figura paterna por su elaboracion en un color de plastilina diferente a los demés miembros.



Anexos 4. Composicion musical.
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Imagen 25. Producto izquierdo de adolescentes (PN5, PN1y PN3) y derecho de adolescentes

(PN2, PN4 y PN6).
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Fuente: Elaboracion de los participantes

En el producto izquierdo, se observa la creacidn de una cancién en la que los participantes

quisieron expresar experiencias cotidianas de nifios con gran libertad de decision frente a sus

quehaceres diarios.

En el producto derecho, se observa igualmente una expresion un poco mas

trascendental donde se nombran elementos como la muerte y la perdurabilidad de la amistad.

En ambas expresiones se resalta el pueblo como punto de referencia espacial natal y de los

lazos fuertes de amistad que se teje en esos lugares.
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Anexos 5. Collage de representacion social
Imagen 26. Participantes (PN5, PN1y PN3)
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Fuente: Elaboracion de los participantes

Este collage fue elaborado sugiriendo la figura de una casa donde se destacan
principalmente imagenes de personas realizando actividades de la agricultura. Otras imégenes
aluden a la union familiar y actividades dentro de esta. Igualmente los animales domésticos hacen
parte importante de este collage. Por otra parte, los participantes expresaron estigmatizaciones
recibidas en el contexto social que hacen referencia especialmente al aspecto fisico y de habitos
como el consumo de sustancias psicoactivas.
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Imagen 27. Participantes (PN2, PN4 y PN6)
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Fuente: Elaboracidn de los participantes

Este collage al igual que el anterior fue elaborado con una figura de una casa cargada de
imagenes de personas de diferentes edades, razas, etnias Yy estratos sociales. Asi mismo contiene
representaciones de personas realizando diferentes actividades como trabajando, realizando
deporte, demostraciones afectivas. Ademas este collage contiene una serie de estigmatizaciones
expresadas por los participantes donde se destacan las de consumo de sustancias psicoactivas, por
aspectos negativos de algunas actitudes, estigmatizaciones por el lugar de procedencia y aspecto
fisico o indumentarias.
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