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Resumen

Obijetivo: analizar los factores relacionados con la estigmatizacion percibida hacia el
ciclo menstrual de acuerdo con investigaciones empiricas publicadas entre 2015 y 2024,

Métodos: revision integrativa de la literatura con base en la metodologia propuesta
por los autores Whittemore y Knafl en el 2005, realizada entre los meses de agosto y
septiembre del afio 2024 en las bases de datos Scopus, National Library Of Medicine
(PubMed), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) y
ScienceDirect . A partir de esta basqueda se pretendio responder la pregunta central: ;cuales
son los factores que se relacionan con la estigmatizacion sociocultural hacia el ciclo
menstrual de acuerdo con la literatura? siendo usados los descriptores DeCS: “menstruacion”,
“estigma social”, “tabu”, “discriminacion social” en los idiomas espafiol, inglés y portugués,
las cuales se combinaron mediante los operadores booleanos “AND” y “OR”.

Resultados: se consideraron 15 articulos que lograron cumplir con los criterios de
inclusion establecidos. A partir de la informacion obtenida se realizo el analisis y se
identificaron los factores relacionados con la estigmatizacion hacia el ciclo menstrual tales
como pobreza menstrual, estigma menstrual, cultura, educacién menstrual, tabd, secretismo,
perspectivas negativas hacia la menstruacion y perspectivas positivas hacia la menstruacion.

Conclusiones:

La identificacion de estos factores permite una vision amplia y encamina a la
comprension desde una perspectiva actual e historica, reflejando las afectaciones que trae
consigo la manera en que se aborda el ciclo menstrual.

Palabras clave: Menstruacion; Cultura; Tabu; Discriminacion social; Estigma social;

Investigacion cualitativa.



Abstract

Objective: To analyze the factors related to perceived stigma toward the menstrual
cycle according to empirical research published between 2015 and 2024.

Methods: An integrative literature review based on the methodology proposed by

Whittemore and Knafl in 2005 was conducted between August and September 2024
in the databases Scopus, National Library of Medicine (PubMed), Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), and ScienceDirect. This search aimed to
answer the central question: What are the factors related to sociocultural stigma toward the
menstrual cycle according to the literature? The DeCS descriptors used were: “menstruation”;
“social stigma”; “taboo”; and “social discrimination”; in Spanish, English, and Portuguese.

These descriptors were combined using the Boolean operators “AND”; and “OR”.

Results: Fifteen articles were considered for inclusion. Based on the information
obtained, an analysis was conducted, and factors related to stigmatization of the menstrual
cycle were identified, such as period poverty, period stigma, culture, period education, taboo,
secrecy, negative perspectives on menstruation, and positive perspectives on menstruation.

Conclusions:

The identification of these factors allows for a broader view and leads to
understanding from a current and historical perspective, reflecting the impacts of how the
menstrual cycle is approached.

Keywords: Menstruation; Culture; Taboo; Social discrimination; Social stigma;

Quialitative research.
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Introduccion

A pesar de que la menstruacion es un proceso fisiologico natural, esencial en la vida
de las mujeres y personas menstruantes en todo el mundo, su importancia y significado
personal suelen ser temas relegados o poco discutidos. La experiencia de la menstruacién va
mucho mas all& de un evento bioldgico, puesto que afecta multiples dimensiones de la vida
cotidiana, incluyendo la salud fisica, el bienestar psicoldgico, el estado emocional, las
interacciones sociales y las responsabilidades laborales (1). Este ciclo recurrente actia como
un determinante crucial en todas aquellas actividades diarias y rutinas que se ven alteradas o
influenciadas desde la menarquia.

La manera en que cada persona vive y percibe su menstruacion puede variar
considerablemente, asociandose con experiencias individuales que conllevan, tanto
perspectivas positivas como negativas, las cuales se construyen y evolucionan a lo largo de
los afios (2).

A lo largo de la historia, el proceso de la menstruacion ha tenido una visién con un
enfoque cultural y social hacia lo misterioso o incluso peligroso, lo cual ha propiciado la
creacion de mitos, tabls y practicas de exclusion o discriminacion en diferentes contextos. A
través de diversas culturas y épocas, se ha manifestado una mirada que enmarca el ciclo
menstrual con ideas erroneas y conceptos estigmatizantes que impactan profundamente en la
percepcion y el trato hacia las personas que menstruan. Esta estigmatizacion, alimentada por
factores sociales, culturales y religiosos, condiciona un conjunto de actitudes y
comportamientos diferenciados hacia las mujeres menstruantes, lo que puede resultar en
limitaciones en su vida social, laboral y en el acceso a recursos basicos como productos de
higiene menstrual (3).

Por estas razones, es fundamental que una revision exhaustiva e integrativa de la

literatura cientifica explore y aclare los factores que contribuyen a esta estigmatizacion y los
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desafios que enfrenta la atencion en salud menstrual. A partir de dicha revision, se busca no
solo identificar los determinantes sociales, psicologicos y econémicos que intervienen en el
bienestar menstrual, sino también desarrollar herramientas que permitan ofrecer una atencion
en salud menstrual més inclusiva, equitativa y respetuosa. De esta forma, se pueden construir
soluciones que aborden las necesidades especificas de nifias, adolescentes y mujeres adultas
que menstrian, promoviendo un entorno donde se reconozca y respete la naturaleza del ciclo
menstrual sin prejuicios ni discriminacién. Un espacio donde se apoye el derecho de cada

persona a experimentar su menstruacion de manera digna y saludable.
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1 Planteamiento del problema

La menstruacion es un proceso fisioldgico exclusivo de la mujer que consiste en un
fendmeno ciclico fisioldgico, hormonal y emocional relacionado con la naturaleza
reproductiva y que socialmente esté relacionado con procesos sociales de violencia e
inequidad basada en el género (4). A pesar de ser un proceso normativo, es considerado como
tema tabu entre hombres y mujeres llegando a crearse diversos mitos, prejuicios y estigmas
que han contribuido a la discriminacion y limitacion de las mujeres en diferentes &mbitos de
su vida (5).

Segun el Plan Internacional de América Latina y el Caribe, a nivel mundial cerca de
300 millones de mujeres y nifias menstrdan diariamente, de las cuales el 35 % piensan que la
menstruacion debe mantenerse en secreto (6). De igual forma, en una encuesta realizada a
4127 hombres de Brasil, Indonesia, Paises Bajos y Uganda, se encontr6 que no se hablaba del
tema por considerarse un asunto privado; adicionalmente, los encuestados asociaban

99 <6

frecuentemente la menstruacion con palabras como algo “sucio”, “vergonzoso” y “asqueroso”
(6).

De igual forma, el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas [DANE]
encontrd que el 17.1 % de las mujeres que habitan en la ciudad de Neiva sufren de pobreza
menstrual, lo que se traduce en dificultades para acceder a la educacion, los diferentes
elementos de higiene, a las instalaciones sanitarias, el manejo de desechos o una combinacion
de estos que impiden a las mujeres atender su periodo menstrual (7).

Lo anterior permite comprender que la menstruacion no es solo un proceso
fisiolégico. Alrededor de ella hay una serie de condiciones culturales, econdémicas y de
género que, al realizarse investigacion cientifica sobre ellas, generan un campo de
investigacion psicologica, socioldgica y antropologica sobre la forma en que se construyen

ciertas percepciones alrededor del ciclo menstrual y como en ellas se expresan relaciones de
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poder basadas en género inherentes a las diferencias entre grupos humanos (8).

Una sintesis de investigaciones sobre la cultura mexicana ha documentado las
percepciones negativas del ciclo menstrual. Este proceso estd marcado por procesos de
desinformacién y difusion de informacion imprecisa que impide el libre uso de métodos de
cuidado menstrual, induciendo una experiencia de miedo y vergiienza en la mujer. En
general, este proceso esta marcado por la escasa informacion y educacion en lo que respecta
al ciclo menstrual, bajo acceso a servicios ginecoldgicos y tables culturales. En esta
perspectiva, genera que no sea vista como un proceso natural sino que esté marcado por
esfuerzos por el ocultamiento y la culpabilizacion (9).

Al explorar la experiencia de las mujeres hacia la menstruacion, se encuentra poca
comprension hacia las mujeres que viven este proceso, llegando a existir prejuicios
relacionados con los cambios emocionales y fisicos que se puedan experimentar, lo que lleva
a estigmatizar las emociones y descartar experiencias femeninas con el ciclo menstrual. Esto
puede desencadenar consecuencias perjudiciales en la salud mental y emocional de las
mujeres, al sentirse avergonzadas e incomprendidas no solo durante sus primeros ciclos
menstruales, sino a lo largo de toda su vida (10).

De acuerdo con Cardozo (11), desde el punto de vista sociol6gico hay varias
explicaciones con respecto a la formacion de percepciones negativas hacia la menstruacion y
una de ellas esté ligada con la religion y con los medios de comunicacion, lo que lleva, en
general, a que en la vida cotidiana, la mujer haga muchos esfuerzos por ocultar las
manifestaciones del ciclo menstrual por nombrarla de manera eufemistica o por considerarla
una “enfermedad”.

La relacion entre religiosidad y estigmatizacion del ciclo menstrual se basa,
principalmente, en la generacion de trasfondos de sentido que facilitan la construccion de

ciertas percepciones. Cardozo (11) identificd, por ejemplo, la tradicidn judeocristiana en la
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cual ya las manifestaciones de la menstruacion estan asociadas con representaciones de
“inmundicia” y la prohibicion del hombre de mantener cualquier tipo de contacto con una
mujer menstruante. Esto contrasta con tradiciones de otras culturas antiguas matriarcales que
le atribuian el significado de sagrado al proceso de la menstruacién, logrdndose evidenciar los
diferentes significados culturales atribuidos al proceso de la menstruacion.

Sin embargo, la relacién entre mitologia, religion y menstruaciéon también ha sido
estudiada con anterioridad, puesto que no solo la tradicién abrahdmica, sino también la
darmica (hinduismo, budismo, sikhsmo, sintoismo), aunque no la relacionan con asco, se
atribuye una incapacidad femenina para la participacion de los roles sociales durante el
proceso menstrual (12).

Mientras tanto, en lo que corresponde a los medios de comunicacion, la forma en
como estén estructurados los mensajes sobre productos higiénicos provoca que, a menudo, se
oculte la presencia de la sangre menstrual (11). En la sociedad moderna, estos mensajes
publicitarios pueden ser mucho mas influyentes que las creencias religiosas, aunque no se
debe descartar el efecto combinado de ambos elementos.

Ya desde su menarca, se le ensefia a la mujer a lidiar con su cuerpo desde el consumo,
tanto por los miles de productos de higiene personal que pueden comprar como los distintos
medicamentos que pueden ser utilizados para atenuar las posibles consecuencias psicoldgicas
que tiene un ciclo hormonal, desnaturalizando por completo este proceso. (11)

Evidenciandose asi toda la cultura consumista que existe alrededor de este proceso,
ademas incluyendo la desinformacion promovida por este tipo de medios de comunicacion.

Con respecto a los medios de comunicacion, uno de los enfoques que también
permitiria aportar explicaciones al respecto de los estudios sobre informacion y
desinformacion en salud. En este enfoque se explora la relacion entre la forma en que se

distorsiona la informacion oficial sobre salud y se produce, en la poblacion general, difusion
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de informacion errénea con respecto a la naturaleza de ciertas enfermedades o procesos a
través de los medios sociales (13).

El enfoque de desinformacion en salud ha arrojado respuestas, por ejemplo, sobre la
relacion entre la distorsion de informacidn sobre el aborto y la oposicion hacia su
despenalizacion: normalmente creencias que relacionan erréneamente el aborto con la
infertilidad, con el cancer de seno y con resultados negativos en salud mental llevan a
intensificar la percepcion moral negativa de este procedimiento, al igual que a promover
accion politica en contra de su despenalizacion (14).

Considerando lo anterior, esta perspectiva es potencialmente importante para
comprender la estigmatizacion social de la menstruacion, puesto que explora de qué manera
las malinterpretaciones de informacién se producen en marcos culturales donde se
intensifican los sentimientos de miedo, de sancién social, polarizacion y una descalificacion
de las experiencias vividas de las mujeres frente a este proceso.

Estas implicaciones promueven que la Organizacion Mundial de la Salud [OMS], por
ejemplo, abogue por priorizar la salud menstrual no solo como un asunto de higiene, sino de
salud publica y de derechos humanos, lo que justifica para las ciencias de la salud la
necesidad de abordar los procesos de estigmatizacion, estereotipos nocivos y normas sociales
discriminatorias (15). Aunque existe investigacion, de orden médico, vinculada con la
relacion entre el ciclo menstrual y variables como la inmunologia (16), el desempefio fisico
(17), el estado de animo psicoldgico (18) y las adicciones (19). En la actualidad, la salud
menstrual y los aspectos socioculturales de esta se reconocen como una linea de investigacion
necesaria para la garantia de los derechos sexuales y reproductivos (4).

La exploracion de literatura realizada hasta el momento muestra que, pese a que el
interés cientifico sobre todos los elementos ha ido creciendo durante la tltima década, con

teorizaciones y resignificaciones del ciclo menstrual, ain no se han realizado procesos de
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sintesis que permitan establecer el estado del conocimiento frente a sus connotaciones
socioculturales y su efecto sobre las précticas en salud menstrual. Pese al interés creciente, se
observ6 una ausencia de revisiones sistematicas que permitan delimitar el estado de
conocimiento cientifico con respecto a las actitudes y la percepcion social del ciclo
menstrual, en especial, aquellos procesos de estigmatizacion, discriminacién o atribucién de
propiedades negativas a este proceso fisiologico.

A partir de estas consideraciones, es importante que la investigacion sintetice el
estado actual de los hallazgos relacionados con la percepcién del ciclo menstrual, tratando de
identificar, en primer lugar, las condiciones demogréficas que aumentan la probabilidad de
que la percepcidn social del ciclo menstrual sea estigmatizada. En segundo lugar, qué
explicaciones relacionadas con cultura (como relaciones de género, religién, educacion, etc.)
son atribuidas a esta estigmatizacion. Y, en tercer lugar, explorar si se conoce si una
percepcion negativa influye en qué decisiones se toman respecto a métodos de cuidado

menstrual.

1.1 Formulacion de la pregunta de investigacion

¢Cudles son los factores que se relacionan con la estigmatizacion sociocultural hacia

el ciclo menstrual de acuerdo con la literatura
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2 Justificacion

La presente investigacion tiene una serie de justificantes que apoyan su necesidad y
posibilidad. En muchas sociedades se ha construido una serie de percepciones negativas en
torno al ciclo menstrual, lo que puede tener consecuencias significativas para la salud mental,
el bienestar y la igualdad de género. El ciclo menstrual es una funcion fisioldgica natural en
la vida de las mujeres, pero ha estado rodeado de mitos, tabues y estigmatizacion que
impactan fuertemente sobre la participacion social de las mujeres y su bienestar psicolégico.

Por otro lado, esta revision puede tener un impacto social al convertirse en un material
de consulta para tomadores de decisiones en disefio y ejecucion de politicas en salud o
instituciones prestadoras de salud.

Este tipo de investigacion detallada sobre los factores que contribuyen a la
estigmatizacion del ciclo menstrual puede ayudar a la formulacion de estrategias educativas
mas efectivas. Al entender los factores culturales, se pueden desarrollar programas de
educacion que desafien percepciones alejadas del abordaje cientifico de este proceso
fisiologico y fomenten la comprensién y el respeto hacia el ciclo menstrual. La
estigmatizacion del ciclo menstrual esta arraigada en normas culturales y sociales que han
evolucionado a lo largo del tiempo. Comprender como estas normas influyen en la
percepcion publica del ciclo menstrual es esencial para desafiar estereotipos perjudiciales y
fomentar una conversacion abierta y saludable en la sociedad.

Identificar los factores determinantes en los prejuicios hacia la menstruacion es
crucial para desarrollar estrategias precisas y efectivas de intervencion. Al comprender las
raices y motivaciones detras de estos prejuicios, se pueden disefiar programas educativos y de
sensibilizacion que abordan especificamente los aspectos mas influyentes. Esta focalizacion

permitira una asignacion eficiente de recursos y esfuerzos, maximizando el impacto de las
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intervenciones destinadas a reducir los prejuicios y estigmas asociados con la menstruacion.
De esta manera, al desentraiar las complejidades de este estigma, se espera contribuir a la
mejora de la calidad de vida de las mujeres y promover una sociedad equitativa y
comprensiva, lo que hace que este sea un proyecto que aporte a mejorar la vida de mujeres en
la atencion de la salud sexual y reproductiva.

Con respecto a su viabilidad, al recopilar informacion, datos y experiencias relevantes
para la investigacion no solo a nivel nacional, sino también incluyendo estudios
internacionales, se logra evidenciar una perspectiva amplia del fenémeno de estudio,
permitiendo encontrar similitudes, diferencias y generalidades dentro de este y asi facilitar la
construccién de un concepto realista y certero. Ademas, se ve favorecida por partir de fuentes
empiricas de las cuales algunas recolectaron datos en campo, permitiendo contar con una
visién mas amplia de las percepciones de las mujeres alrededor del mundo. Es decir, la
viabilidad de esta investigacion es positiva, al escogerse como principales insumos
publicaciones cientificas, considerando la disponibilidad del material en bases de datos
cientificas. Igualmente, permite contribuir a la viabilidad de otras investigaciones, al aportar
una mirada critica sobre el marco empirico del estudio de la percepcion social del ciclo
menstrual que pueda sustentar otros ejercicios investigativos. Del mismo modo, la
factibilidad se asegura limitando la ventana de observacion de la revision a diez afios,
permitiendo obtener un namero finito de articulos.

Por ultimo, tiene pertinencia cientifica toda vez que llena un vacio actual relacionado
con la necesidad de sintesis utiles para la disciplina de enfermeria, considerando que se
identificé una ausencia de referentes en espariol que ayuden a pensar el cuidado en salud
desde el reconocimiento de tales estigmas. Con respecto al vacio que busca llenar, la revision
de la literatura cientifica, en torno a los factores que inciden en los prejuicios hacia la

menstruacion, se presenta como una necesidad en el desarrollo actual de la enfermeria. En
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primer lugar, la rapidez con la que evoluciona la comprension social y cultural de los
prejuicios sobre la menstruacion exige una sintesis reciente para capturar las tendencias
emergentes y los cambios en la percepcion publica. En segundo lugar, permite identificar
cuales de estos factores deben estar asociados a la practica del cuidado y a la prevencion y

promocion en salud sexual y reproductiva.



3 Objetivos

3.1 Objetivo general

e Analizar los factores relacionados con la estigmatizacion percibida hacia el
ciclo menstrual de acuerdo con investigaciones empiricas publicadas entre

2015y 2024.

3.2 Objetivos especificos

e ldentificar en la literatura los factores que influyen en la estigmatizacion del

ciclo menstrual en las mujeres.

e Describir los datos obtenidos donde se identifiquen los factores que influyen

en la estigmatizacion del ciclo menstrual en las mujeres.

e Integrar los resultados derivados de la sintesis y analisis de los datos obtenidos

en la revision de la literatura.

23
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4 Marco conceptual

Se plantean una serie de conceptos relacionados entre si, los cuales resultan utiles en
el desarrollo de la investigacion en pro de la busqueda y el anélisis de los conceptos
principales en fuentes bibliograficas confiables que guian y favorecen la comprension
respecto a la importancia del estudio de los aspectos socioculturales que promueven el
estigma frente a la menstruacion. Estos conceptos toman fuerza y se amplian a medida que se

desarrolla la revision de literatura.

4.1 Menstruacion

Es un proceso bioldgico normal que ocurre desde que inicia la menarquia hasta la
menopausia, siendo asi un proceso que le acompafia durante casi toda su vida, el cual a nivel
fisioldgico consiste en el desecho de sangre y células muertas normalmente durante un
periodo de 3 a 8 dias, el cual se repite cada 21 o 35 dias (dentro de parametros normales)
(20).

En este sentido, “la menstruacién es un fenémeno fisioldgico asociado a una multitud
de aspectos bioldgicos y psicosociales que influyen en como la mujer vive su ciclo
menstrual” (21). La menstruacion “tiene un impacto importante en la vida de las mujeres que
parece estar mas relacionado con la alta frecuencia de los sintomas que con el nivel de

sangrado. La esfera sexual es la mas afectada” (22).

4.2 Estigma

Es definido como la atribucion de etiquetas sociales, estereotipos, separacion, pérdida
de estatus y discriminacion dentro de un contexto en el cual a quien se le asigna el estigma, se

encuentra oprimido (23,24).
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43 Tabu

La palabra tabu presenta dos significaciones:

[...] La de lo sagrado o consagrado y la de lo inquietante, peligroso, prohibido
o impuro. En polinesio, lo contrario de tabu es noa, o sea lo ordinario, lo que es
accesible a todo el mundo. El concepto de tabl entrafia, pues, una idea de reserva, y,

en efecto, el tabu se manifiesta especialmente en prohibiciones y restricciones. (25)

4.4 Discriminacién

Mas concretamente, discriminacioén normativa. Corresponde a un comportamiento
dirigido hacia los miembros de una categoria que tiene como consecuencia ciertos resultados,
y que es dirigido hacia ciertas personas no por algin merecimiento o reciprocidad en

particular, sino simplemente porque resultan ser miembros de tal categoria (26).
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5 Disefio metodologico

El presente estudio se Ilevo a cabo mediante la metodologia de revision integrativa de
la literatura, la cual sintetiza la informacion relevante sobre un problema clinico o fenémeno
de interés al incorporar diversas perspectivas y tipos de literatura. Se desarrollo6 la busqueda
de articulos con una fecha de publicacion no mayor a diez afios, logrando visualizar durante
esta periodicidad un andlisis del fendmeno desde multiples perspectivas, lo que permitié una
comprension amplia de la problematica y la importancia de su revision. Se abordaron
estudios de metodologia cualitativa, todos potencialmente relevantes para identificar, evaluar
e integrar datos, interpretaciones y conclusiones sobre los factores que influyen en la
estigmatizacion del ciclo menstrual.

La elaboracion de esta investigacion se fundamento en los parametros establecidos
por Whittemore (27), cumpliendo con el rigor metodolégico de las investigaciones primarias
con las siguientes 5 etapas: 1. Identificacion del problema, 2. Busqueda de la literatura, 3.
Evaluacion de los datos, 4. Andlisis de los datos, 5. Presentacion de los datos. Se plante6
como pregunta de investigacion el siguiente interrogante: ¢ cuéles son los factores que se
relacionan con la estigmatizacion sociocultural hacia el ciclo menstrual de acuerdo con la

literatura?

5.1 Identificacion del problema

Partiendo de la problemaética de estudio planteada en la pregunta y objetivos de
investigacion, se determind realizar un estudio de revision integrativa que proporciona una
mayor extension, correspondiente al resumen de la literatura investigada. Por lo que se
describiran los diferentes posibles factores relacionados a la estigmatizacion del ciclo

menstrual, teniendo en cuenta las dimensiones del desarrollo humano donde la presencia de



estos genera un conjunto de complicaciones en el estilo y calidad de vida de las mujeres.
e Concepto: menstruacion.
e Poblacion: mujeres en edad fertil quienes presentan su ciclo menstrual.

e Contexto: mujeres en el mundo que han tenido el ciclo menstrual.

e Busqueda de la literatura.
Tabla 1.

Definicion de términos, descriptores de salud o términos clave
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Descriptores en ciencias de la salud

Palabras clave Traduccion Espafiol | Traduccion Inglés | Traduccion
Portugués

Menstruacion:

expulsion periddica del
endometrio, asociada a la
salida de sangre menstrual
en el ciclo menstrual de
humanos y primates. La
menstruacion se debe a la
bajada de la progesterona
circulante y se produce en
la fase lutea tardia cuando
tiene lugar la luteolisis del
cuerpo luteo.

Menstruacion Menstruation Menstruacao

Estigma social:
atributo que se percibe
profundamente
desacreditado y se Estigma Social Social Stigma Estigma Social
considera como una
violacion de normas
sociales.

Tabu:

cualquier tradicion o
comportamiento negativo
que generalmente es
considerado dafiino al
bienestar social y
prohibido dentro de un
grupo cultural o social.

Tabu Taboo Tabu
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Discriminacién social:
comportamiento de grupo
diferencial o perjudicial
hacia otros en virtud de su
pertenencia al grupo.
Término(s)
alternativo(s):
Discriminacion
Discriminacion en la
Vivienda

Exposicion a la
Discriminacion

Practicas Discriminatorias

Discriminacion

Social
Discrimination

Discriminacao
Social

Fuente: Elaboracion propia.

5.2 Fuente de basqueda

La bdsqueda de la literatura disponible que versa sobre el tema objeto de estudio fue

realizada en las bases de datos de Scopus, National Library Of Medicine (PubMed),

Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) y ScienceDirect (ver

tabla 2)

Tabla 2.

Bases de datos consultadas (Scopus, PubMed, CIHNAL Complete, Sciencedirect)

Bases de datos | Descripcién

Scopus

(28).

Base de datos creada en el afio 2004, la cual ofrece revistas, series
monograficas, actas de congreso, libros y patentes en areas tales como
ciencias, tecnologias, medicina y ciencias sociales. Dispone de
herramientas digitales para facilitar la busqueda avanzada de la evidencia
investigativa y contiene producciones cientificas en mas de 40 idiomas

PubMed

Sistema de busqueda relacionado con biomedicina y ciencias de la salud.

Perteneciente a la division de la Nacional Library of Medicine de Estados
Unidos, ofreciendo asi mas de 35 millones de referencias bibliograficas de
forma gratuita (29).

CIHNAL
Complete

Es la base de datos con mas importancia dentro de la profesién de
enfermeria. Esta incluye una rigurosa curacion e indexacion de revistas de
acceso abierto lo que ha permitido una coleccion de 1443 revistas activas
en la actualidad, Permite una busqueda completa y con informacién
cientifica (30).
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Es considerado una de las mas importantes fuentes de informacion dentro
del &mbito investigativo. Ofrece el texto completo de las revistas
cientificas que publica Elsevier, asi como capitulos de libros, procedentes
de mas de 2500 revistas con revision por pares y de mas de 11 000 libros.
En total, supera los 9 millones y medio de articulos y capitulos (31).

Sciencedirect

Fuente: Elaboracion propia

5.3 Estrategia de busqueda

Como estrategia de busqueda se realizaron dos diferentes conjugaciones entre los
siguientes términos o descriptores controlados DeCS y MeSH: “Menstruation”, “social
stigma”, “social discrimination” y “taboo”. Los términos libres o los descriptores no
controlados (“Qualitative research”) se combinaron mediante los operadores booleanos
“AND” y “OR” (ver Tabla 3).

Tabla 3.

Estrategia de busqueda

Bases de datos Ecuacién de busqueda

Scopus “Menstruation" AND"social stigma"OR"social

(52 Avrticulos) discrimination"OR"taboo"AND"Qualitative research”
PubMed

(331 Articulos)
CIHNAL Complete (288

Articulos)
Sciencedirect Menstruation"AND"social stigma"OR"social
(45 Avrticulos) discrimination"OR"taboo"AND"Qualitative research

Fuente: elaboracion propia

La bdsqueda de estudios en los cuales se reportaron fenomenos que fueron
interpretados por los investigadores como factores que promueven la estigmatizacion del
ciclo menstrual, se llevo a cabo siguiendo los pasos que se describen a continuacion:

Se aplicaron los siguientes descriptores DeCS y MeSH tanto en el idioma espafiol
como en inglés y portugués: “Menstruacion”, “Estigma Social”, “Tabu” y “Discriminacion’

Asimismo, se aplicaron los siguientes términos libres o descriptores no controlados:

b
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“Qualitative research”. Estos términos se combinaron mediante los operadores booleanos
“AND” y “OR” en las bases de datos Scopus, PubMed, CINAHL y ScienceDirect.

De acuerdo con esta estrategia de bisqueda, se logré realizar un conteo total,
determinando la cantidad de articulos que se encontraron dentro de cada base de datos al
momento de implementar nuestra ecuacion de busqueda. Evidenciandose asi la siguiente
distribucion: Scopus: 52 Articulos, Pubmed: 331 Articulos, CIHNAL Complete: 288
Articulos y en Sciencedirect: 45 Articulos, obteniendo un total de 716 articulos, los cuales
posterior a esto fueron sometidos a diferentes procesos tratando de determinar la calidad de
estos, la relacién que presentaban de acuerdo con el trabajo de investigacién y la importancia

de poder ser afiadidos a la investigacion.

5.4 Filtros de seleccion

En el presente estudio se elaboraron una serie de criterios de inclusion y exclusion, a
modo de filtros, para realizar la busqueda de la literatura en la que se abordaba el tema en
estudio y seleccionar aquellas fuentes que se incluirian en la investigacion y servirian como
insumo para el andlisis. Estos criterios fueron los siguientes:

5.4.1 Criterios de seleccion:

Los siguientes criterios de inclusion y exclusion fueron elegidos con el fin de fijar
parametros adecuados para la seleccion de articulos hallados en las diversas bases de datos y
que, a su vez, posteriormente faciliten el analisis de estos.

5.4.2 Criterios de inclusion:

Mujeres que han tenido la experiencia del ciclo menstrual.

5.4.3 Criterios de exclusion:

Mujeres que han tenido amenorreas primarias.
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5.4.4 Criterios de elegibilidad:

La revision bibliogréfica se basa en un rango de busqueda entre los afios 2015 y 2024
con las palabras clave: menstruacion, estigma social, tabd, discriminacion social. Se han
elegido articulos en el idioma espafiol, inglés y portugués, que tengan acceso completo de
manera online y que analicen los aspectos socioculturales que promueven el estigma frente a
la menstruacion. Las bases de datos digitales usadas fueron: PubMed, Sciencedirect, Scopus,
CINAHL complete. Se contemplan en una revision sistematica de la literatura criterios de

inclusion en los articulos:

e Articulos en el idioma espafiol, inglés y portugués

e Articulos con acceso al texto completo que se encuentren en base de datos

digitales como PubMed, Sciencedirect, Scopus, CINAHL complete.

e Atrticulos de metodologia cualitativa.

5.5 Evaluacion de los datos

Para poder realizar la medicion de los criterios de calidad se emple6 el instrumento
“CASPE” (Critical Appraisal Skills Programme Espafiol) (32), una cuyo objetivo es
proporcionar las habilidades necesarias para la lectura critica de la evidencia cientifica. Esta
evaluacion de los datos pretende identificar patrones, tendencias y posibles sesgos que se
presenten en la informacion recopilada. Asi se garantizé la validez y viabilidad de los datos

obtenidos durante la busqueda de informacion de caracter cientifica (ver tabla 4.)



Tabla 4.

Programa de lectura critica (CASPe)
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PREGUNTA (CASPe)

Sl

NO SE

NO

¢ Se definieron de forma clara los objetivos
de la investigacion?

Consideraciones:

- ¢(Queda implicita/explicita la pregunta de
investigacion?

- ¢ Se identifica con claridad el objetivo/s de
investigacion?

- ¢ Se justifica la relevancia de los mismos?

¢ Es congruente la metodologia cualitativa?
Consideraciones:

- Si la investigacion pretende explorar las
conductas o experiencias subjetivas de los
participantes con respecto al fendmeno de
estudio.

- (Es apropiada la metodologia cualitativa
para dar respuesta a los objetivos de
investigacion planteados?

¢El método de investigacion es adecuado
para alcanzar los objetivos?
Consideraciones:

- Si el investigador hace explicito y justifica
el método elegido (p.ej. fenomenologia,
teoria fundamentada, etnologia, etc.).

¢ La estrategia de seleccion de
participantes es congruente con la
pregunta de investigacion y el método
utilizado?

Consideraciones:

- Hay alguna explicacion relativa a la
seleccidn de los participantes.

- Justifica por qué los participantes
seleccionados eran los mas adecuados para
acceder al tipo de conocimiento que requeria
el estudio.

- El investigador explica quién, como, donde
se convoco a los participantes del estudio.
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¢Las técnicas de recogida de datos
utilizadas son congruentes con la pregunta
de investigacion y el método utilizado?
Consideraciones:

-El &mbito de estudio esté justificado. -Si se
especifica claramente y justifica la técnica de
recogida de datos (p. ej. entrevistas, grupos
de discusion, observacion participante, etc.).
-Si se detallan aspectos concretos del proceso
de recogida de datos (p. ej. elaboracion de la
guia de entrevista, disefio de los grupos de
discusion, proceso de observacion).

- Si se ha modificado la estrategia de
recogida de datos a lo largo del estudio y si es
asi, ¢explica el investigador como y por qué?
- Si se explicita el formato de registro de los
datos (p. ej. grabaciones de audio/video,
cuaderno de campo, etc.) - Si el investigador
alcanza la saturacion de datos y reflexiona
sobre ello

¢Se ha reflexionado sobre la relacién entre
el investigador y el objeto de investigacion
(reflexividad)?

Consideraciones:

-Si el investigador ha examinado de forma
critica su propio rol en el proceso de
investigacion (el investigador como
instrumento de investigacion), incluyendo
sesgos potenciales:

- En la formulacién de la pregunta de
investigacion.

- En la recogida de datos, incluida la
seleccién de participantes y la eleccion del
ambito de estudio.

- Si el investigador refleja y justifica los
cambios conceptuales (reformulacion de la
pregunta y objetivos de la investigacion) y
metodologicos (criterios de inclusion,
estrategia de muestreo, técnicas de recogida
de datos, etc.).

¢Se han tenido en cuenta los aspectos
éticos?

Consideraciones:

- Si el investigador ha detallado aspectos
relacionados con:

- El consentimiento informado.

- La confidencialidad de los datos.

- El manejo de la vulnerabilidad emocional
(efectos del estudio sobre los participantes
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durante y después del mismo como
consecuencia de la toma de conciencia de su
propia experiencia).

- Si se ha solicitado aprobacion de un comite
ético

¢ Fue el analisis de datos suficientemente
riguroso?

Consideraciones:

-Si hay una descripcién detallada del tipo de
analisis (de contenido, del discurso, etc.) y
del proceso.

- Si queda claro como las categorias o temas
emergentes derivaron de los datos.

- Si se presentan fragmentos originales de
discurso significativos (verbatim) para
ilustrar los resultados y se referencia su
procedencia (p. j. entrevistado 1, grupo de
discusion 3, etc.)

- Hasta qué punto se han tenido en cuenta en
el proceso de analisis los datos
contradictorios (casos negativos 0 casos
extremos).

- Si el investigador ha examinado de forma
critica su propio rol y su subjetividad de
analisis.

¢Es clara la exposicion de los resultados?
Consideraciones:

- Los resultados corresponden a la pregunta
de investigacion.

- Los resultados se exponen de una forma
detallada, comprensible.

-Si se comparan o discuten los hallazgos de la
investigacion con los resultados de
investigaciones previas.

- Si el investigador justifica estrategias
Ilevadas a cabo para asegurar la credibilidad
de los resultados (p.ej. triangulacion,
validacién por los participantes del estudio,
etc.)

- Si se reflexiona sobre las limitaciones del
estudio.
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¢Son aplicables los resultados de la
investigacion?
Consideraciones:
-El investigador explica la contribucion que
los resultados aportan al conocimiento
existente y a la practica clinica.
- Se identifican lineas futuras de
investigacion.
-El investigador reflexiona acerca de la
transferibilidad de los resultados a otros
contextos.

Fuente: Cano et al., (32).

5.6 Analisis de los datos

El anélisis de los datos es una etapa determinante en cualquier proyecto de
investigacion que se realice con la finalidad de causar algin impacto dentro de la comunidad
cientifica. Es un proceso donde se transforman los datos recopilados en informacion relevante
y de suma importancia para la toma de decisiones dentro del proyecto.

Se realizd una lectura critica de los articulos incluidos y un analisis profundo de los
datos extraidos. En esta cuarta etapa de la investigacion se caracterizaron las publicaciones
segun los datos reportados e interpretados de acuerdo con los resultados obtenidos de la
busqueda en las bases de datos. Para ejecutar con éxito este paso se siguieron las
recomendaciones de Whittemore (27) consistentes en realizar las tareas que se describen a
continuacion: reduccion de datos, visualizacion de datos, comparacion de datos y extraccion
de conclusiones.

Reduccion de datos: en este proceso se simplificaron, resumieron, codificaron y
organizaron los datos extraidos de los estudios seleccionados, con el propésito de garantizar
la calidad de los hallazgos de la presente revision. Este paso, que se ejecutd mediante la
lectura critica de los articulos, lo cual permitio la identificacion de factores que promueven la

estigmatizacion del ciclo menstrual. Por Ultimo, en esta etapa se ejecutd el control de las
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duplicaciones con la exclusion de los articulos repetidos.

Visualizacion de datos: en este paso se organizé la informacion extraida utilizando la
matriz del programa Microsoft Excel. Una vez concluida la extraccion y la codificacion de
los hallazgos, se realizé la caracterizacion, el andlisis y la interpretacion de los datos por
medio de tablas y graficos.

Comparacion de datos: en el apartado de analisis de los resultados se examiné a
profundidad cada uno de los subgrupos y se establecieron esquemas de integracion de los
hallazgos, encontrando diferentes factores que promueven la estigmatizacion del ciclo
menstrual.

Extraccion de conclusiones: en el Ultimo paso se procedio a derivar las conclusiones
de la revision mediante la generalizacion de la integracion de la literatura revisada, lo cual se
puede interpretar como el aporte mas importante en la profundizacion de los conocimientos
de los datos revisados. Este proceso de generalizacidn, facilitando la identificacion de las

conclusiones derivadas de la revisién que se ejecuto.

5.7 Manejo de sesgos

Durante el desarrollo de esta Revision Integrativa de la Literatura (RIL) se tuvieron en
cuenta los posibles errores, las interpretaciones equivocas o los sesgos potenciales que podian
cometerse en la lectura de la informacion. Teniendo en cuenta que estos deben contemplarse
en toda investigacion para intentar controlarlos y, de ese modo, prevenir que se presenten
analisis equivocados y conclusiones inexactas a partir de la mala interpretacion de los datos
analizados. Para evitar incurrir en estos errores en el marco de este estudio se consideraron

los siguientes sesgos (33):

e Sesgo de evaluacion inicial: este tipo de sesgo puede afectar los estudios

secundarios, debido a que consiste en la busqueda y el andlisis exhaustivo de



la literatura cientifica. Se basa en la extraccion de datos y reportes de estudios
primarios que son ejecutados por otros autores, lo cual exige al investigador
darse a la tarea de corroborar la calidad de dichos reportes de investigacion.
Este tipo de sesgo debe ser, ademas, controlado desde el establecimiento de
las primeras etapas del estudio, especificamente en el planteamiento del
problema y la formulacion de la pregunta de investigacién que orienta la
busqueda de informacién de manera correcta, previniendo interpretaciones

erroneas.

Sesgo de concepto: para controlar este sesgo se describié de manera detallada
el planteamiento del problema, la pregunta de investigacion y los objetivos del
estudio, bajo el soporte que representa el marco teérico donde se definieron
los conceptos que se utilizarian a lo largo de este estudio y se hizo una
contextualizacion preliminar de la evidencia cientifica relacionada con la
tematica en estudio. De este modo, fue posible seleccionar la metodologia para

desarrollar la presente RIL.

Sesgo de seleccién: el control de este potencial sesgo se garantizd
estableciendo y siguiendo criterios de seleccidn para escoger los articulos que
serian revisados en la investigacion. Con este propoésito, enmarcado en la
pregunta central, también se aplicO un instrumento para la correcta
identificacion de la informacion. Para ello se hizo una revision independiente
en las bases de datos y, posteriormente, una revision grupal de los articulos

seleccionados para este estudio de acuerdo con los filtros de seleccion.

Sesgo del observador: para prevenir este sesgo los mismos investigadores a

quienes se suscribe este estudio se encargaron de realizar la busqueda de los

37
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articulos y la extraccion de los datos, dado que tenian claridad sobre los

objetivos de la RIL. Ademas de haber recibido un entrenamiento previo en

cuanto a la busqueda y seleccion de la informacion. Este entrenamiento fue

realizado por la asesora.

En los casos donde los autores de este estudio presentaron desacuerdos respecto a la
seleccidn de algun articulo la asesora se encargaba de realizar la orientacion, actuando como
moderadora, reiterando los criterios de inclusion y exclusion establecidos previamente y

evaluando la informacion seleccionada para verificar si cumplian o no con dichos criterios.

e Sesgo de analisis, interpretacion y subjetividad: los datos extraidos de los
articulos incluidos en la RIL fueron identificados, ordenados y consolidados
en una matriz de Excel. De esta manera fue posible realizar el analisis
individual de cada articulo y hacer la posterior discusion con los demas autores
y el orientador, lo cual permitio verificar el cumplimiento de los objetivos de
la presente RIL, generando asi los resultados obtenidos y las conclusiones

pertinentes.

5.8 Presentacién de los datos

La presentacion efectiva de los resultados es un aspecto fundamental dentro de un
proyecto de investigacion, la manera en la que se presentan y se comunican los hallazgos
seran fundamentales para la comprensiéon e interpretacion que la comunidad académica,
profesional y personas lectoras puedan obtener de lo expuesto dentro de este. De acuerdo con
“The integrative review: updated methodology” por Whittemore (27) existen distintos
métodos de presentacion de los resultados tales como las tablas y los diagramas. En este
contexto el uso de diagramas se ha convertido en un tipo de instrumento atil con el fin de

representar datos de manera visual y mas comprensible.
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6 Consideraciones éticas

Esta investigacion se llevo a cabo haciendo uso del método revision integrativa de la
literatura, el cual permite acceder a informacion a nivel mundial, nacional y local dando asi
una perspectiva mas amplia y clara de la problemética que se aborda en este estudio, la cual
consiste en identificar los factores relacionados a la estigmatizacion del ciclo menstrual.
Razon por la cual es pertinente abarcar diferentes perspectivas y conocimientos a escala
global.

Por otro lado, tenemos que este estudio al realizarse con base a informacion, no esta
relacionado con intervenciones hacia personas, razon por la cual cumple con lo estipulado en
la Resolucion 8430 de 1993, siendo un referente fundamental para la investigacion en salud
en el pais en cuyo articulo 11 se consignan los lineamientos para declarar una investigacion
sin riesgo debido a ser un estudio de analisis de investigaciones preexistentes y no implica la
interaccion directa con participantes.

Ademas, teniendo en cuenta los principios éticos de la enfermeria y el aporte
cientifico, esta investigacion acoge lo estipulado por las leyes 266 de 1996 y 911 de 2004,
con el fin de fortalecer esta disciplina bajo el marco del respeto por la dignidad humana y los
lineamientos legales establecidos por nuestra profesion en Colombia.

Con el fin de respetar la integridad y derechos de los autores estudiados y citados en
esta investigacion, se siguieron los lineamientos estipulados por la Ley 1915 de 2018,
evitando cualquier tipo de plagio o infraccion a la propiedad intelectual, conservando la
integridad del estudio, aportando asi al conocimiento cientifico en salud sin transgredir

limites éticos ni legales.
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6.1 Conflictos de interés

Los autores y la docente orientadora de este estudio declaran no tener ningun tipo de

conflicto de interés que pueda comprometer la objetividad de este.
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7 Resultados

De acuerdo con la estrategia de busqueda explicada dentro de la investigacion, fueron
identificados 716 articulos en las cuatro bases de datos. Estos fueron sometidos a su vez a
diferentes procesos, tratando de explicar la importancia de su implementacion y la calidad de

este. Los puntos que se desarrollaron fueron los siguientes:

e Después de aplicar los criterios de inclusion y de exclusion e identificar
los estudios que se encontraban duplicados, se descartaron 686,

quedando 30 articulos seleccionados.

e Posterior a la lectura de los resimenes de los articulos que cumplian
con los criterios de inclusion, fueron elegidas 17 publicaciones y se
excluyeron 13 de estas por no cumplir con el propoésito de la pregunta

central del estudio.

e Luego se realizé una lectura integral de cada articulo a partir de la cual
se descartaron 2 estudios por no cumplir con los criterios de calidad
establecidos en el CASPe (28). Por lo tanto, se incluyeron en total 15
articulos en el estudio para analizarlos durante la extraccion de datos.

En la Figura 1 que se muestra, a continuacion, se detalla el proceso de identificacion,
seleccidn, eleccion e inclusion de los estudios que fueron incluidos en la presente
investigacion. Se realiza el proceso de identificacion y seleccion de los articulos. Solo fueron
incluidos 15 estudios para la extraccion de datos. Lo anterior evidencia que el fendmeno
principal de la presente RIL, la cual corresponde a los factores que promueven la
estigmatizacion del ciclo menstrual, ha sido poco investigado. Se hizo necesario realizar un

analisis de la informacion que reportaron los autores sobre este fendmeno, por ejemplo, con
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respecto a educacion menstrual, pobreza menstrual, estigma social, tabu y perspectivas
negativas, entre otros que pudieran ser interpretados como factores que promueven la
estigmatizacion del ciclo menstrual. Ello demuestra lo poco que se ha abordado esta tematica
y justifica la realizacion de la presente investigacion.

Figura 1.

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros, 2024
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Fuente: elaboracidn propia, utilizando el diagrama Prisma 2020.

7.1 Presentacion de las publicaciones incluidas
Una vez ejecutada la busqueda y seleccion de los articulos se procedi6 a ordenarlos
para la extraccion de datos que correspondian a las variables de interés para la presente

investigacion. A estos articulos se les asigné un cédigo conformado por la letra A seguida de
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un numero del 10 al 24 de acuerdo con la matriz del programa Microsoft Excel para facilitar
la descripcion y el analisis. La informacion encontrada se expone de la siguiente manera:

En la Tabla 5 se presenta el listado de los articulos incluidos en el estudio segin el
cadigo, el titulo, los autores y el objetivo junto con la caracterizacion de los articulos segun la
revista de publicacion, la base de datos, el afio de publicacion, el idioma y el pais, ademas el
disefio de estudio, la poblacion, la muestra y el resultado obtenido en la evaluacion de la
calidad del articulo mediante la aplicacion CASPe.

Tal como se aprecia en la Tabla 5, la mayoria de los estudios centraron sus objetivos
en identificar, comprender, explorar, analizar y conocer diferentes factores que promueven la
estigmatizacion del ciclo menstrual en la poblacién de estudio. Asimismo, los autores
plantearon las posibles intervenciones que debian realizarse por parte del personal educador,
especificamente, el personal de salud, pudiendo llegar a generar un cambio positivo en las
experiencias vividas por parte de la poblacion estudio que estuvo expuesta a diferentes
factores que promueven la estigmatizacion de su ciclo menstrual.

Lo anterior demuestra que se encontraron factores protectores y factores de riesgo
que, segun estos estudios, influian en la percepcion que se tenia de la menstruacion para esa
poblacion de estudio, las cuales pueden ser interpretadas como requerimientos de educacion
por los profesionales de enfermeria, lo que permitiria brindar intervenciones efectivas que
promuevan conocimientos acertados y experiencias un tanto positivas relacionadas con las
experiencias al presentar el ciclo menstrual

Se evidencia que la mayoria de los articulos fueron obtenidos de la base de datos
Scopus. Esta es considerada una base de datos de gran cobertura que almacena articulos de
alta calidad en distintos idiomas y dispone de mas un total de 26 037 articulos indexados.
Igualmente, ofrece un manejo amigable y facilita el acceso a la informacion permitiendo

realizar busquedas especificas, lo cual la convirtio en una herramienta adecuada para cumplir
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con el objetivo de esta investigacion (28). Asimismo, se evidencia que todos los articulos se
encuentran publicados en idioma inglés. Cabe aclarar que los articulos incluidos solo
contaban con versiones en el idioma inglés. Esto se debe, de acuerdo con Lopardo (34), a que
el idioma inglés es considerado el lenguaje universal en el reporte de hallazgos cientificos.
De ahi que la mayoria de los autores publiquen en este idioma con el objetivo de dar mayor
difusion a los resultados de sus investigaciones en la evidencia cientifica.

Con respecto a la distribucion por paises de los articulos incluidos en este estudio, se
encontré una gran participacion de investigadores en la region de Africa, Estados Unidos,
India. En menor medida se encontraron estudios desarrollados en Europa y Sudamérica,
especificamente, en Espafia y Chile. EI mayor desarrollo de estudios que abordan esta
tematica en paises africanos puede explicarse por el hecho de que en esta region se presenta
una cultura con diversos grupos y comunidades que cuentan con su propia percepcion acerca
de su cultura y desarrollo (35).

En relacién con el tiempo de publicacion, el total de 15 articulos fueron publicados
recientemente en un tiempo menor de 10 afios. El articulo mas antiguo fue publicado en el
afio 2016 y los mas recientes fueron publicados en el afio 2024. La ampliacién del rango de
tiempo de publicacion en el marco de esta revision se debe a la poca disponibilidad de
articulos que cumplieron con los criterios de inclusidn, lo cual hizo necesario el
establecimiento de pardmetros temporales mas extensos que permitieran la identificacion de
una mayor cantidad de estudios. De esta manera, se pudo obtener informacion actualizada
para orientar la presente revision, lo cual fue un aspecto fundamental en el estudio
considerando que, como lo sefialaron Manterola et al. (2013), la calidad de los reportes de
revisiones se ve comprometida cuando se incluyen articulos antiguos y desactualizados que
no corresponden a las problemaéticas actuales del campo investigativo (6).

Ademas, se describen las caracteristicas de los estudios segun el disefio, el tamafio de
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la muestra y la evaluacion de la calidad de las mismas publicaciones, se evidencia los
estudios corresponde a investigaciones de enfoque cualitativo, siendo las entrevistas las méas
abundantes en la literatura, seguidos por los grupos de discusion. Dentro de estas
investigaciones se incluyeron, ademas, estudios de tipo exploratorio y de tipo analisis
fenomenoldgico.

Es importante resaltar que los estudios de caracter cualitativo son aquellos donde se
estudia la calidad de las actividades, relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos
en una determinada situacion o problema. Asimismo, mediante estos estudios se logra
describir un grado de certeza preliminar de la asociacion de dos o méas variables, las cuales se
estudian de manera simultanea, por lo tanto, estos estudios son considerados con un nivel de
evidencia elevado (36). Se encontraron investigaciones secundarias que proporcionan un
andlisis profundo de los resultados aportados por otros autores que indagaron sobre aspectos
vinculados con la presente investigacion.

Por otra parte, se observa que las muestras reportadas en los articulos contaban con un
namero de participantes acorde a cada disefio metodoldgico. Los estudios de enfoque
cualitativo no precisan contar con una mayor cantidad de participantes para responder
adecuadamente a los objetivos que se plantean bajo este enfoque investigativo. En el caso
opuesto, las investigaciones con enfoque cuantitativo casi siempre se emplean muestras con
una mayor cantidad de participantes para responder adecuadamente a los objetivos de la
investigacion, Lo anterior se debe al hecho de que el interés de la investigacion cualitativa se
centra en describir significados, experiencias o0 emociones (36).

Finalmente, se presenta la evaluacion de la calidad de los articulos, segun el CASPe.
Esta herramienta de evaluacion de la calidad de estudios incluidos en esta revision de
literatura es aplicable para estudios de enfoque cualitativo, debido a que el disefio de

investigacion de cada articulo debe evaluarse por sus propios méritos, especialmente
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valorando si el disefio que se utilizo en cada referencia fue apropiado y guarda coherencia
con la pregunta de investigacion. En este sentido, para determinar la calidad de los articulos
incluidos en la presente RIL, se evaluaron las 10 preguntas las cuales disponen de una breve
descripcion relacionada con el correcto diligenciamiento de las mismas preguntas, aclarando
que no se incluyen los articulos que presentaran un puntaje menor a 7 puntos (32).

De manera adicional, se evidencia que todos los estudios incluidos en esta
investigacion tienen una puntuacion que oscila entre 7 puntos y 10 puntos. Los con un
CASPe menor a 7 puntos fueron excluidos de manera previa a la inclusion y extraccion de la

informacion.
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Caracterizacion de literatura integrada y evaluacion de calidad
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Socorro

Cod | Titulo Autores Objetivos Base de Revista Ano | Idioma | Pais Disefio del Tamano de | Puntaje
datos estudio la muestra CASPE
Factors impacting | Anne Mutunda | Analizan los
A10 | on menstrual Lahme, Ruth factores que
hygiene and their | Stern, Diane influyen en la
implications for Cooper comprension, las
health promotion experiencias y
las practicas de Metodologia
higiene PubMed Glob Health 2018 | Ingles | Zambia cualitativa- L 7/10
menstrual entre Promot Estudio participantes
las adolescentes exploratorio
del distrito de
Mongu,
provincia
occidental de
Zambia.
All | Experience of Omar Al Explorar la
Menarche Among | Omari, Nadin | experiencia de la Metodologia
Jordanian M Abdel menarquia entre J Pediatr litativa. 7
Adolescent Girls: | Razeq, las adolescentes | PubMed | Adolesc 2016 | Ingles | Jordania cuamaiva . 9/10
. . . Analisis participantes
An Interpretive Marjaneh M jordanas cuando Gynecol .
i . Fenomenologico
Phenomenological | Fooladi llegan a la
Analysis menarquia.
A12 | Perceptions, Alicia Botello- | Explorar las
Beliefs, and Hermosa, percepciones,
Experiences about | Maria creencias y
the Menstrual Gonzalez- conocimientos .
X Metodologia
Cycle and Cano- de las mujeres Healthcare cualitativa- 45
Menstruation Caballero, jovenes PubMed 2024 | Ingles | Espaia .. 8/10
. N (Basel). Grupos de participantes
among Young Maria Dolores | espaiiolas sobre discusion
Women: A Guerra-Martin, | el ciclo
Qualitative Carmen Flores | menstrual y la
Approach Navarro-Pérez, | menstruacion y
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Arnedillo- su impacto en
Sanchez sus vidas.
A13 | School nurses and | Sarah S Comprender
menstrual LeBlanc como las
communication: enfermeras
Destigmatizing escolares, a
the stigma among menudo la
adolescents primera linea de Metodologia
defensa de las Womens Estados cualitativa- 9
adolescentes que | PubMed 2024 | Ingles . . . .. 8/10
menstrian, Health (Lond). unidos Enff)que iterativo | participantes
o fonético
utilizan la
comunicacion
para ayudar a las
adolescentes a
desestigmatizar
la menstruacion.
Al4 | "My mama told Andrea L Comprender los
me it would DeMaria, Cara | conocimientos,
happen": Delay, Beth actitudes y
menarche and Sundstrom comportamientos
menstruation PhD, MPH, relacionados con
experiences Audrey L la menarquia y la .
acfoss generations Wakef}lleld, menstruail:i(')n};le PubMed Women 2019 | Ingles EsFados Metqdqlogla 70 .. 8/10
. . Health unidos cualitativa participantes
Zeina Naoum | las mujeres a lo
MPH, Jaziel largo de las
Ramos-Ortiz, generaciones.
Stephanie
Meier, Kristin
Brig
Al15 | Perspectives on Andrea Identificar y
menstrual Garcia-Egea, proponer
policymaking and | Anna Sofie politicas y Metodologia
community-based | Holst, acciones - cualitativa-
. . . Reprod Cataluna- o 56
actions in Constanza comunitarias PubMed Health 2024 | Ingles Espafia seleccion participantes 9/10
Catalonia (Spain): | Jacques-Avifid, | para abordar la ' intencional y
a qualitative study | Cristina inequidad selectiva
Martinez- menstrual y

Bueno, Anna

promover la




49

Berenguera,
Maria
Mercedes
Vicente-
Hernandez,
Carme Valls-
Llobet, Diana
Pinzon-
Sanabria,
Georgina
Pujolar-Diaz,
Laura Medina-

salud menstrual
en Catalufia
(Espafia).

Perucha
A16 | Menarche and Maria Félix Explorar las
reproductive Rodriguez- percepciones de
health in Spanish | Camacho, las mujeres
Roma women Maria José gitanas sobre su
from a Sanchis- experiencia de la Metodologia
reproductive Ramoén, Gaby | menarquiay la Reprod ~ cualitativa- 19
justice Ortiz-Barreda, | salud Scopus Health. 2024 | Ingles | Espafia entrevistas participantes 10710
perspective: a Daniel La reproductiva semiestructuradas
qualitative study Parra-Casado considerando los
&Diana Gil principios de la
Gonzalez justicia
reproductiva.
A17 | Exploring barriers | Departamento | Explorar las
to menstrual de barreras a la
education Antropologia, | educacion
between maternal | Arqueologiay | menstrual entre
figures and young | Estudios del las figuras
girls: A pilot study | Desarrollo, maternas y las . Metodologia
in South Africa Facultad de nifias. Sexuality, . cualitativa- 20
. Scopus Gender & 2024 | Ingles | Sudéafrica. . .. 10/10
Humanidades, Policy (SGP) entrevistas participantes
Universidad de semiestructuradas
Pretoria,
Pretoria,
Sudafrica/Vista
de Sobudula |

Dhee Naidoo
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Al18 | Coming of age: a | Rula Investigar el
qualitative study Ghandour, a, b | estado de
of adolescent Weeam preparacion
girls’ menstrual Hammoudeh, ¢ | menstrual de las
preparedness in Rita adolescentes que ,
Palestinian Giacaman, d viven en los Scopus Taylo§ & 2022 | Ingles Estadg Metgdqlogla 232. . 8/10
. Francis palestino cualitativa participantes
refugee camps in | Gerd campos de
the West Bank Holmboe- refugiados
and Jordan. Ottesen, e y palestinos en
Heidi E. Fjeld | Cisjordania y
f Jordania.
A19 | Menstrual food Sharifah Examinar las
restrictions and Zahhura Syed | restricciones
taboos: A Abdullah alimentarias y .
ualitative study los tabtes Metodologfa
d . PLOS ONE Estados cualitativa- 38
on rural, impuestos a las Scopus 2022 | Ingles . - 10/10
. JOURNAL Unidos grupos de participantes
resettlement and mujeres de . .
o . discusion
urban indigenous Temiar que
Temiar of menstrian.
Malaysia
A20 | “Menstruation is a | Balem Demtsu | Explorar las
Fearful Thing”: A | Betsu, Araya experiencias de
Qualitative Abrha las mujeres
Exploration of Medhanyie, escolares y la
Menstrual Tesfay informacion que International Metodologia
Experiences and Gebregzabher | reciben sobre el Journal of Nueva cualitativa- 79
Sources of Gebrehiwet, L | manejo de la Scopus , 2023 | Ingles Entrevistas y - 10/10
. . . Women's Zelanda participantes
Information Lewis Wall higiene Health grupos de
About menstrual en ' discusion
Menstruation Tigray.
Among
Adolescent
Schoolgirls
A21 | A Qualitative Deena Explorar los .
. . . International
Content Analysis | Mehjabeen, tipos de Journal of
of Rural and Erin .C' Hunter, informacién y Scopus Environmental | 2022 | Ingles | Bangladesh Metgdqlogla 374. . 10/10
Urban School Mehjabin apoyo Rescarch and cualitativa participantes
Students’ Tishan relacionados con Public Health
Menstruation- Mahfuz, la menstruacion )
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Related Questions | Moshammot que los
in Bangladesh Mobashara, estudiantes
Mahbubur varones y
Rahman y mujeres
Farhana adolescentes
Sultana. desean pero que
pueden resultar
incomodos al
verbalizar.

A22 | Cultural meaning | Alicia Botello | Conocer qué
of menstruation Hermosa y significados
among Spanish Rosa Casado culturales
women | Mejia existen en

Significado

nuestra sociedad

cultural de la respecto a la Metgdqlogla
. ., cualitativa-
menstruacion en menstruacion, Ciencia Entrevistas 47
mujeres espafiolas desde la Scopus Y 2017 | Ingles | Chile . - 10/10
. enfermeria semiestructuradas | participantes
perspectiva de la
, y grupos de
enfermeria . .,
discusion
transcultural, y
analizar si se han
superado falsas
creencias del
pasado.
A23 | A qualitative Anise Gold- Explorar coémo
study of Watts, Marte las adolescentes
adolescent girls’ Hovdenak, en la zona rural
experiences of Marguerite de
menarche and Daniel, Thirumalaikodi, .
. . . International
menstruation in Subramanian Tamil Nadu, ,
. . . . Journal of Metodologia
rural Tamil Nadu, | Gandhimathi, India . ..
. . . . Qualitative . cualitativa- 10
India Rajamani experimentan la | Scopus . 2020 | Ingles | India . .. 10/10
. . Studies on Entrevistas participantes
Sudha, Sheri menarquia y la .
. . Health and semiestructuradas
Bastien menstruacion, .
. Well-being
cOmo sus

experiencias se
conectan con el
contexto

sociocultural y
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qué estrategias
utilizan para

manejar la
menstruacion.
A24 | "But I think Mucedola, Comprender
there's always Adriana S, como la
been that stigma": | Andrea M. publicidad de
Adult women's productos
perceptions of menstruales HEALTH Metodologia
menstrual product moldea las CIHNAL Estados cualitativa- 18
. . . CARE 2023 | Ingles . . . 10/10
advertising. interpretaciones | Complete Unidos Entrevistas participantes
. WOMEN INT .
que las mujeres semiestructuradas

tienen de sus
cuerpos y del
proceso
menstrual.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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En la Tabla 6 se presenta la frecuencia de los temas encontrados en la literatura,
elaborado a partir de la discusion de los investigadores. Una vez verificada la calidad de los
estudios se procedio a realizar la lectura integral y el respectivo analisis de cada articulo,
identificando y describiendo los principales resultados reportados por los autores que fueron
interpretados como factores que promueven la estigmatizacion del ciclo menstrual. Estos
datos se extrajeron y se organizaron en una plantilla de Word que facilito la identificacion de
los temas similares y/o coincidencias, lo que a su vez permitié agrupar los hallazgos de los
diferentes investigadores y proponer los siguientes factores que promueven la
estigmatizacion del ciclo menstrual.

La organizacién de la informacion de estas categorias permite comprender los
principales factores que promueven esta estigmatizacion del ciclo menstrual, como se
muestra en la Figura 1. Ello demuestra que este tipo de situaciones generan diferentes
pensamientos o creencias en las mujeres, las cuales pueden generar perspectivas negativas o
positivas en su proceso, hecho que demanda a los profesionales de enfermeria tener una
vision amplia, integral y holistica frente a esta poblacién y poder brindar la educacion
pertinente.

Tabla 6.

Tema por articulo  Titulo del articulo ~ Afio de publicacion ~ Autor

. . . Afio de
Tema por articulo | Titulo del articulo oublicacion Autor
Pobreza menstrual: |Factors impacting on Anne Mutunda Lahme, Ruth Stern,
Barreras que se menstrual hygiene and Diane Cooper
presentan al their implications for 2018
acceder a productos [health promotion
menstruales,
instalaciones School nurses and Sarah S LeBlanc
sanitarias e menstrual communication:
informacion Destigmatizing the stigma |2024
veridica. among adolescents
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“Menstruation is a Fearful
Thing”: A Qualitative
Exploration of Menstrual

Balem Demtsu Betsu, Araya Abrha
Medhanyie, Tesfay Gebregzabher
Gebrehiwet, L Lewis Wall

Experiences and Sources 0f{2023
Information About
Menstruation Among
Adolescent Schoolgirls
Menarche and reproductive Maria Félix Rodriguez-Camacho
health in Spanish Roma ,Maria José Sanchis-Ramon ,Gaby
women from a 2024 Ortiz-Barreda ,Daniel La Parra-
reproductive justice Casado &Diana Gil Gonzélez
perspective: a qualitative
study
A Qualitative Content Deena Mehjabeen, Erin C.
Analysis of Rural and Hunter,Mehjabin Tishan
Urban School Students’ 2022 Mahfuz,Moshammot
Menstruation-Related Mobashara,Mahbubur Rahman y
Questions in Bangladesh Farhana Sultana.
Perspectives on menstrual Andrea Garcia-Egea, Anna Sofie
policymaking and Holst, Constanza Jacques-Avifio,
community-based actions Cristina Martinez-Bueno, Anna
in Catalonia (Spain): a 2024 Berenguera, Maria Mercedes
qualitative study Vicente-Hernandez, Carme Valls-
Llobet, Diana Pinzon-Sanabria,
Georgina Pujolar-Diaz, Laura
Medina-Perucha
Estigma menstrual: |Factors impacting on Anne Mutunda Lahme, Ruth Stern,
Se refiere acémo  |menstrual hygiene and 2018 Diane Cooper
algunas mujeres their implications for
gue menstrdan health promotion
asimilan y aceptan | A qualitative study of Anise Gold-Watts, Marte Hovdenak,
la estigmatizacion - |adolescent girls’ Marguerite Daniel, Subramanian
de la sangre experiences of menarche {2020 Gandhimathi, Rajamani Sudha,
menstrual y de la |and menstruation in rural Sheri Bastien
menstruacion en si. |Tamil Nadu, India
Esto se tradL_ch o Perspectives on menstrual Andrea Garcia-Egea, Anna Sofie
una mayor timidez . ) -
durante este pollcyma}klng and _ Ho_Is'g, Constanza Jacques-Aviiio,
. community-based actions Cristina Martinez-Bueno, Anna
periodo, reforzando |. ) L ;
la idea de que la in Cgtal_onla (Spain): a 2024 Bt_arenguera, I\{Iana Mercedes
qualitative study Vicente-Hernandez, Carme Valls-
sangre menstrual es Llobet, Diana Pinzon-Sanabria
desagradable tanto N . p ’
, Georgina Pujolar-Diaz, Laura
para los demas Medina-Perucha
como para ellas
mismas, lo que a su Menarche and reproductive "
vez fomenta health in Spanish Roma Maria Félix Rodriguez-Camacho
sentimientos de women from a 2024 ,Maria José Sanchis-Ramon ,Gaby

vergienza.

reproductive justice
perspective: a qualitative
study

Ortiz-Barreda ,Daniel La Parra-
Casado &Diana Gil Gonzalez "
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Exploring barriers to
menstrual education
between maternal figures

Departamento de Antropologia,
Arqueologia y Estudios del
Desarrollo, Facultad de

and young girls: A pilot 2024 Humanidades, Universidad de

study in South Africa Pretoria, Pretoria, Sudafrica/Vista de
Sobudula | Dhee Naidoo

A Qualitative Content Deena Mehjabeen, Erin C.

Analysis of Rural and Hunter,Mehjabin Tishan

Urban School Students’ 2022 Mahfuz,Moshammot

Menstruation-Related
Questions in Bangladesh

Mobashara,Mahbubur Rahman y
Farhana Sultana.

Menstrual food restrictions
and taboos: A qualitative
study on rural, resettlement
and urban indigenous
Temiar of Malaysia

2022

Sharifah Zahhura Syed Abdullah

"But I think there's always
been that stigma": Adult

Mucedola, Adriana S, Andrea M.

women's perceptions of 2023

menstrual product

advertising
Cultura: Conjunto |Factors impacting on Anne Mutunda Lahme, Ruth Stern,
de creencias, menstrual hygiene and 2018 Diane Cooper

valores y
costumbres que
rodean el proceso
del ciclo menstrual,
gue influyen en la
vivencia de la
menstruacion de las
nifas, adolescentes

their implications for
health promotion

Menarche and reproductive
health in Spanish Roma
women from a
reproductive justice
perspective: a qualitative
study

2024

Maria Félix Rodriguez-Camacho
,Maria José Sanchis-Ramon ,Gaby
Ortiz-Barreda ,Daniel La Parra-
Casado &Diana Gil Gonzalez "

Experience of Menarche
Among Jordanian
Adolescent Girls: An
Interpretive
Phenomenological
Analysis

2016

Omar Al Omari, Nadin M Abdel
Razeq, Marjaneh M Fooladi

Cultural meaning of
menstruation among
Spanish women |
Significado cultural de la
menstruacion en mujeres
Espafiolas™

2017

Alicia Botello Hermosa y Rosa
Casado Mejia

Menstrual food restrictions
and taboos: A qualitative
study on rural, resettlement
and urban indigenous
Temiar of Malaysia

2022

Sharifah Zahhura Syed Abdullah
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"But I think there's always
been that stigma": Adult
women's perceptions of

Mucedola, Adriana S, Andrea M.

menstrual product 2023
advertising.
Coming of age: a Rula Ghandour , a, b Weeam
qualitative study of Hammoudeh , ¢ Rita Giacaman , d
adolescent girls’ menstrual Gerd Holmboe-Ottesen , e y Heidi
preparedness in Palestinian 2022 E. Fjeld f
refugee camps in the West
Bank and Jordan
A qualitative study of Anise Gold-Watts, Marte Hovdenak,
adolescent girls’ Marguerite Daniel, Subramanian
experiences of menarche Gandhimathi, Rajamani Sudha,
and menstruation in rural {2020 Sheri Bastien
Tamil Nadu, India
Educacioén Factors impacting on Anne Mutunda Lahme, Ruth Stern,
menstrual: menstrual hygiene and Diane Cooper
L AT 2018
Informacién their implications for
cientifica sobre los |health promotion
Procesos que se Perspectives on menstrual Andrea Garcia-Egea, Anna Sofie
desarrollanenla  |nlicymaking and Holst, Constanza Jacques-Avifio,
menarquia, community-based action y Cristina Martinez-Bueno, Anna
integrando el mujeres. Berenguera, Maria Mercedes
manejo de la s in Catalonia (Spain): a 2024 Vicente-Hernandez, Carme Valls-
menstruaciony 10s | qualitative study Llobet, Diana Pinzon-Sanabria,
Impactos Georgina Pujolar-Diaz, Laura
relacionados con la Medina-Perucha
sa!ud, como Cultural meaning of Alicia Botello Hermosa y Rosa
método que reduce . o
los mitos y menstruation among Casado Mejia
estigmas en S_pan_ls:h women | 2017
conjunto de Slgnlflcadp’cultural _de la
educacion sexual y mens:[ruaclllon en mujeres
derechos sexuales y Espafiolas
reproductivos. A Qualitative Content Deena Mehjabeen, Erin C.
Analysis of Rural and Hunter,Mehjabin Tishan
Urban School Students’ 2022 Mahfuz,Moshammot

Menstruation-Related
Questions in Bangladesh

Mobashara,Mahbubur Rahman y
Farhana Sultana.

“Menstruation is a Fearful
Thing”: A Qualitative
Exploration of Menstrual
Experiences and Sources of
Information About
Menstruation Among
Adolescent Schoolgirls

2023

Balem Demtsu Betsu, Araya Abrha
Medhanyie, Tesfay Gebregzabher
Gebrehiwet, L Lewis Wall




57

Coming of age: a
qualitative study of
adolescent girls’ menstrual

Rula Ghandour , a, b Weeam
Hammoudeh , ¢ Rita Giacaman , d
Gerd Holmboe-Ottesen , e y Heidi

preparedness in Palestinian 2022 E. Fjeld f

refugee camps in the West

Bank and Jordan

Exploring barriers to Departamento de Antropologia,
menstrual education Arqueologia y Estudios del
between maternal figures 2024 Desarrollo, Facultad de

and young girls: A pilot
study in South Africa

Humanidades, Universidad de
Pretoria, Pretoria, Sudafrica/Vista de
Sobudula | Dhee Naidoo

Menarche and reproductive
health in Spanish Roma
women from a

Maria Félix Rodriguez-Camacho
,Maria José Sanchis-Ramon ,Gaby

reproductive justice 2024 Ortiz-Barreda ,Daniel La Parra-
perspective: a qualitative Casado &Diana Gil Gonzalez "
study
"My mama told me it Andrea L DeMaria, Cara Delay,
would happen": menarche Beth Sundstrom PhD, MPH, Audrey
and menstruation 2019 L Wakefield, Zeina Naoum MPH,
experiences across Jaziel Ramos-Ortiz, Stephanie
generations Meier, Kristin Brig
School nurses and Sarah S LeBlanc
menstrual communication:
Destigmatizing the stigma |2024
among adolescents
Perceptions, Beliefs, and Alicia Botello-Hermosa, Maria
Experiences about the Gonzélez-Cano-Caballero, Maria
Menstrual Cycle and Dolores Guerra-Martin, Carmen
. 2024 .
Menstruation among Flores Navarro-Pérez, Socorro
Young Women: A Arnedillo-Sanchez
Qualitative Approach
Experience of Menarche Omar Al Omari, Nadin M Abdel
Among Jordanian Razeq, Marjaneh M Fooladi
Adolescgnt Girls: An 2016
Interpretive
Phenomenological
Analysis
A qualitative study of Anise Gold-Watts, Marte Hovdenak,
adolescent girls’ Marguerite Daniel, Subramanian
experiences of menarche Gandhimathi, Rajamani Sudha,
and menstruation in rural {2020 Sheri Bastien
Tamil Nadu, India
Tabu: Restricciones |Experience of Menarche Omar Al Omari, Nadin M Abdel
sociales que se Among Jordanian Razeq, Marjaneh M Fooladi
promueven Adolescent Girls: An 2016

alrededor de las
practicas

Interpretive
Phenomenological
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relacionadas con el
proceso de la
menstruacion.
Consideradas como
positivas o
negativas de
acuerdo al contexto
social.

Analysis

"Cultural meaning of
menstruation among
Spanish women |

Alicia Botello Hermosa y Rosa
Casado Mejia

Significado cultural de la 2017

menstruacion en mujeres

Espafiolas™

“Menstruation is a Fearful Balem Demtsu Betsu, Araya Abrha

Thing”: A Qualitative Medhanyie, Tesfay Gebregzabher

Exploration of Menstrual Gebrehiwet, L Lewis Wall

Experiences and Sources 0f {2023

Information About

Menstruation Among

Adolescent Schoolgirls

Menstrual food restrictions Sharifah Zahhura Syed Abdullah

and taboos: A qualitative

study on rural, resettlement {2022

and urban indigenous

Temiar of Malaysia

Exploring barriers to Departamento de Antropologia,

menstrual education Arqueologia y Estudios del

between maternal figures 2024 Desarrollo, Facultad de

and young girls: A pilot Humanidades, Universidad de

study in South Africa Pretoria, Pretoria, Sudafrica/Vista de
Sobudula | Dhee Naidoo

Menarche and reproductive "

health in Spanish Roma Maria Félix Rodriguez-Camacho

women from a 2024 ,Maria José Sanchis-Ramon ,Gaby

reproductive justice Ortiz-Barreda ,Daniel La Parra-

perspective: a qualitative Casado &Diana Gil Gonzalez "

study

Perspectives on menstrual Andrea Garcia-Egea, Anna Sofie

policymaking and Holst, Constanza Jacques-Avifio,

community-based actions Cristina Martinez-Bueno, Anna

in Catalonia (Spain): a 2024 Berenguera, Maria Mercedes

qualitative study Vicente-Hernandez, Carme Valls-
Llobet, Diana Pinzon-Sanabria,
Georgina Pujolar-Diaz, Laura
Medina-Perucha

A qualitative study of Anise Gold-Watts, Marte Hovdenak,

adolescent girls’ Marguerite Daniel, Subramanian

experiences of menarche 2020 Gandhimathi, Rajamani Sudha,

and menstruation in rural Sheri Bastien

Tamil Nadu, India

"My mama told me it Andrea L DeMaria, Cara Delay,

would happen": menarche Beth Sundstrom PhD, MPH, Audrey

and menstruation 2019 L Wakefield, Zeina Naoum MPH,

experiences across
generations

Jaziel Ramos-Ortiz, Stephanie
Meier, Kristin Brig
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Perspectivas
negativas hacia la
menstruacion:
Interpretaciones
pesimistas que se
generan de acuerdo
a las experiencias
relacionadas con la
menstruacion, las
cuales pueden
generar vergiienza,
miedo, temor,
molestia, bochorno,
entre otros.

Experience of Menarche
Among Jordanian
Adolescent Girls: An
Interpretive
Phenomenological
Analysis

2016

Omar Al Omari, Nadin M Abdel
Razeq, Marjaneh M Fooladi

“Menstruation is a Fearful
Thing”: A Qualitative
Exploration of Menstrual
Experiences and Sources of
Information About
Menstruation Among
Adolescent Schoolgirls

2023

Balem Demtsu Betsu, Araya Abrha
Medhanyie, Tesfay Gebregzabher
Gebrehiwet, L Lewis Wall

Menstrual food restrictions
and taboos: A qualitative

Sharifah Zahhura Syed Abdullah

study on rural, resettlement {2022
and urban indigenous
Temiar of Malaysia
A qualitative study of Anise Gold-Watts, Marte Hovdenak,
adolescent girls’ Marguerite Daniel, Subramanian
experiences of menarche (2020 Gandhimathi, Rajamani Sudha,
and menstruation in rural Sheri Bastien
Tamil Nadu, India
Perceptions, Beliefs, and Alicia Botello-Hermosa, Maria
Experiences about the Gonzélez-Cano-Caballero, Maria
Menstrual Cycle and 2024 Dolores Guerra-Martin, Carmen
Menstruation among Flores Navarro-Pérez, Socorro
Young Women: A Arnedillo-Sanchez
Qualitative Approach
"But I think there's always Mucedola, Adriana S, Andrea M.
been that stigma": Adult
women's perceptions of 2023
menstrual product
advertising.
Perspectivas A qualitative study of Anise Gold-Watts, Marte Hovdenak,
positivas hacia la |adolescent girls’ Marguerite Daniel, Subramanian
menstruacion: experiences of menarche |2020 Gandhimathi, Rajamani Sudha,
Interpretaciones and menstruation in rural Sheri Bastien
positivas y Tamil Nadu, India
optimistas "But | think there's always Mucedola, Adriana S, Andrea M.
generadas de been that stigma™: Adult
acuerdo a las women's perceptions of  |2023
EXperiencias menstrual product
reIaC|onad§§ con la advertising.
menstruacion, las
cuales promueven Menstrual food restrictions Sharifah Zahhura Syed Abdullah
acciones de and taboos: A qualitative
cuidado y study on rural, resettlement |2022

autocuidado.

and urban indigenous
Temiar of Malaysia




60

Secretismo:
Précticas de
ocultamiento
enfocadas en el
proceso del ciclo
menstrual en las
mujeres, las cuales
conducen a la
verglenzay
promueven el
estigma social.

A qualitative study of
adolescent girls’

Anise Gold-Watts, Marte Hovdenak,
Marguerite Daniel, Subramanian

experiences of menarche (2020 Gandhimathi, Rajamani Sudha,

and menstruation in rural Sheri Bastien

Tamil Nadu, India

Exploring barriers to Departamento de Antropologia,

menstrual education Arqueologia y Estudios del

between maternal figures 2024 Desarrollo, Facultad de

and young girls: A pilot Humanidades, Universidad de

study in South Africa Pretoria, Pretoria, Sudafrica/Vista de
Sobudula | Dhee Naidoo

A Qualitative Content Deena Mehjabeen, Erin C.

Analysis of Rural and Hunter,Mehjabin Tishan

Urban School Students’ 2022 Mahfuz,Moshammot

Menstruation-Related Mobashara,Mahbubur Rahman y

Questions in Bangladesh Farhana Sultana.

Coming of age: a Rula Ghandour , a, b Weeam

qualitative study of Hammoudeh , ¢ Rita Giacaman , d

adolescent girls’ menstrual Gerd Holmboe-Ottesen , e y Heidi

preparedness in Palestinian 2022 E. Fjeld f

refugee camps in the West
Bank and Jordan

Fuente: construccidn propia, 2024.

En la Figura 2 se puede observar la organizacion de los temas, se incluyeron 8 temas

en total, los cuales presentan una serie de aparicion dentro de las diferentes investigaciones

incluidas dentro de nuestra revision integrativa. Ademas, los temas con una mayor frecuencia

al momento de la discusion fueron “educacion menstrual”, “tabu”, “cultura”, “estigma social”

y “pobreza menstrual” y los temas con menor presencia al momento de la discusion

evidenciamos que son “perspectivas negativas hacia la menstruacion”, “perspectivas

positivas hacia la menstruacion” y “secretismo”.

Dentro del diagrama se busca ejemplificar la periodicidad con la que aparecian estos

temas. Se evidencia que, dentro del 6valo de mayor tamario, los temas que se repiten con

menor frecuencia y permite identificar el impacto y la influencia de estos factores que

estigmatizan la experiencia del ciclo menstrual. Dentro del évalo mediano se identifican los

temas que se repitieron con una mayor frecuencia constatando asi la influencia de estos

mismos en las experiencias vividas por los participantes y dentro del dvalo de menor tamafio



se observa la poblacién objeto de estudio dentro de la investigacion.
Figura 2.

Temas desarrollados en la discusién

Secretismo

Perspectivas Negativas Perspectivas Positivas

Educacion Menstrual

Tabi
Estigma Social Cultura

Pobreza Menstrual

Mujeres en edad fértil quienes
presentan su ciclo menstrual

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

e Estigma menstrual: el estigma se relaciona con las injusticias sociales
e inequidades de género, que produce sentimientos de miedo, verguenza y soledad
(37,38); que lleva a las mujeres a sentirse incapacitadas para la participacion en
actividades de la vida cotidiana (39); cambio en su modo de vestir (40), y miedo a

sufrir accidentes (37).

e Secretismo: las practicas de ocultamiento y secretismo son factores
relevantes en la experiencia menstrual debido a que dificultan el acceso a
educacion adecuada. Sumado a esto, facilitar la difusion de informacion falsa o
poco realista y, a su vez, fortalecen los sentimientos de verguenza alrededor del

ciclo (41,42).
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e Educacion menstrual: la revision permitio identificar la importancia
de educar a las mujeres brindando informaciéon que les permita una adecuada
gestién y cuidado durante su ciclo menstrual (43), incrementar la conciencia de su
cuerpo y el cuidado en las diferentes etapas de la vida (44), educacion con abordaje

fisico, social y emocional (44), informar a la familia (37).

e Pobreza menstrual: la pobreza menstrual afecta a las mujeres en el
mundo por la falta de acceso a recursos, informacion, deficit econdmico, personal

preparado adecuadamente para el manejo del ciclo menstrua (39,40,45,46,49)

e Cultura: la cultura comprende diversas creencias, tradiciones, tables,
estigmas culturales o sociales que influyen en las percepciones y actitudes de la
sociedad en torno a la menstruacion (42,45), las cuales influyen en la vivencia del

ciclo menstrual de las nifias, adolescentes y mujeres (39,37,40,45).

e Tabu: los tabues alrededor de la menstruacién son descritos dentro de
distintas culturas, dentro de las cuales pueden repercutir de manera positiva o
negativa en su percepcion del ciclo segun la intencion que representen para las

nifias, adolescentes y mujeres que forman parte de ellas (37,40,46).

e Percepciones negativas hacia la menstruacion: los diversos factores
que permean la experiencia menstrual pueden influir en sentimientos negativos
con respecto a esta, afectando la calidad de vida de las menstruantes y, por ende,

la dignificacién de su ciclo menstrual (40,45).
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e Percepciones positivas hacia la menstruacién: en cuanto a las
diversas miradas hacia el ciclo, también la revision de la literatura describe la
existencia de sentimientos positivos alrededor del mismo (47), dentro de los cuales
sobresalen el sentirse protegidas y/o ayudadas por las personas que forman parte
de sus vidas o de su comunidad (45).

A partir de esta investigacion se logro evidenciar la existencia de factores que
promueven el estigma del ciclo menstrual, abarcando contextos sociales, politicos,
comunitarios, familiares e individuales, manifestando la necesidad de la participacion del
personal educador principalmente de salud en general y de enfermeria en particular,
considerado pertinente para realizar este tipo de educacion, previniendo la perpetuacion de
estos factores en la sociedad en general. Estos temas seran desarrollados de manera pertinente

dentro de esta revision integrativa.
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8 Discusion

De acuerdo al analisis riguroso de los datos obtenidos a partir de la recoleccion de
informacion en la literatura a nivel global, se identificaron diversos temas que influyen en la
experiencia individual de las mujeres menstruantes, los cuales tendran una repercusion
directa en su dia a dia, debido a la internalizacion de cambios en su cotidianidad, lo cual
puede generar situaciones de evitacion dadas de sus actividades rutinarias por temor a ser
juzgadas o avergonzadas (39).

A su vez, la presion social para ocultar la menstruacion genera una modificacion en la
eleccién de ciertos espacios y prendas especificas, que permitan disimular que se encuentran
menstruando, sobre todo, con aquellas de color claro debido al miedo o incomodidad por
mancharse y que sean estigmatizadas por ello (40). Esto evidencia que la posibilidad de que
su estado menstrual sea descubierto puede representar preocupaciones durante su ciclo
debido a el miedo que esto les produce, lo cual incluso lleva a que, por ejemplo, las nifias en
etapa escolar no puedan concentrarse adecuadamente durante sus clases e incluso el tener que
ausentarse a estas (7,40). Ademas, también se ve reflejado en que las mujeres se vean en la
necesidad de interrumpir sus actividades diarias por diversas causas asociadas a la
menstruacion, lo cual refuerza estereotipos de género ya que se disminuye la participacion de
las mujeres en la vida publica (7). Estos son claros ejemplos de cdmo se manifiesta el estigma
en su vida diaria.

La experiencia menstrual abarca maltiples aspectos en la vida de las mujeres, es por
esto por lo que sentirse comprendidas o acompafiadas dentro de estos procesos puede hacer
gue sean amenos o, por el contrario, que sean solitarios, ya que el apoyo emocional puede no
ser el adecuado durante este momento de su vida (48). El no contar con el apoyo emocional
durante su ciclo menstrual puede generar sentimientos de desesperanza, vergiienza y soledad,

los cuales podrian conducir al ocultamiento de estas experiencias, incluso dentro de sus
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propias familias, muchas veces relacionado a la falta de capacitacion en torno la busqueda de
informacion adecuada. Esta situacion representa un obstaculo a la hora de romper el ciclo
generacional de mantener en secreto la menstruacion, llevando a que sea gestionada en
privado y dificultando el apoyo emocional dado por las madres, lo que puede limitar a sus
hijas (37).

La discusion sobre el secretismo en torno a la menstruacion es crucial para abordar
adecuadamente los desafios que enfrentan las nifias y mujeres cuando se llevan a cabo
practicas de ocultamiento que conducen a la vergiienza y el estigma, debido a la falta de
conocimientos precisos sobre el ciclo menstrual antes de su menarquia (41). Por esta razén, la
primera experiencia menstrual de las mujeres frecuentemente termina con experiencias de
verguenza corporal, que puede perjudicar a lo largo de la vida de la mujer en su autoestima y
en sus fortalezas para afrontar los cambios fisicos, psicolégicos y emocionales en el futuro.

Las préacticas de ocultamiento y secretismo, en relacion con la menstruacion,
producen que los tables menstruales se difundan més rapido que la informacion veridica, lo
cual es un factor de riesgo para que se presenten conductas o practicas menstruales poco
saludables, lo que repercute negativamente en la educacion menstrual y en la preparacion
emocional cuando se presenta la menarquia (41). Teniendo en cuenta que la informacion es
un aspecto fundamental en la vida de las nifias y adolescentes a la hora de resolver dudas, es
importante tener un enfoque integral en la preparacion menstrual, la cual es definida como el
“acceso a informacion precisa, oportuna y apropiada para la edad” que tiene en cuenta
factores socioculturales mas amplios” (42).

La educacion menstrual es un tema crucial que abarca diversos aspectos, desde la
informacion veridica sobre el ciclo menstrual hasta la correcta gestion y cuidados durante la
menstruacion, en multiples ocasiones se ha identificado que las nifias no siempre estan

preparadas para su primera menstruacion ya que cuentan con un conocimiento inadecuado,
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por lo que se ven obligadas a buscar informacion al respecto de diferentes maneras,
encontrando en su camino informacion falsa o poco real (40).

Teniendo en cuenta que es un aspecto que jugara un papel fundamental en la vida
diaria de las mujeres, es importante eliminar los diversos tabues y estigmas que lo rodean,
como también el desaprender conductas que puedan ser perjudiciales para las mujeres.
Ademas de brindar informacion a nivel fisioldgico, psicoldgico y emocional con el fin de
fomentar el cuidado menstrual en todas las etapas de las experiencias menstruales con el fin
de promover la dignificacion del ciclo menstrual (43).

Cabe resaltar que es fundamental que las nifias y adolescentes reciban una educacion
precisa en los ambitos académicos, suele ser en estos espacios donde es visible la
discriminacién hacia estos grupos poblacionales, para que asi sea posible abordar la
educacion menstrual desde antes de la menarquia y durante su experiencia menstrual en los
entornos escolares, con el fin de darles las herramientas necesarias para vivir plenamente su
ciclo, ademas de crear entornos seguros y comodos para ellas (43). Esto se evidencia, por
ejemplo, en la falta de comprension sobre el ciclo menstrual que las nifias pueden
experimentar por parte de sus comparieros masculinos del curso ya que suelen ridiculizarlas
debido al desconocimiento y los tabues alrededor del ciclo, perpetuando estereotipos que
afectan negativamente la autoestima y salud emocional de las nifias y adolescentes, al ser
juzgadas incluso por mancharse o depositar sus compresas usadas en sus bolsos (37).

A su vez, el contar con educacion menstrual adecuada permite luchar contra la
discriminacion social alrededor del ciclo, la cual representa barreras significativas que
afectan la salud y el bienestar de las nifias, adolescentes y mujeres en todo el mundo. Esto
abarca incluso situaciones en las que, a la hora de manifestar el dolor fisico menstrual o
sintomas asociados a la menstruacion, suelen ser normalizados por las mujeres, asi los

perciban como debilitantes (43).



67

Hoy en dia también es relevante hablar de los medios de comunicacién por ser medios
de comunicacion masiva y tener una influencia directa en el publico general. Suelen
promover sentimientos y conductas que incrementan el estigma menstrual, el tabd y la
discriminacién social, generando sentimientos de vergilienza, temor, molestia o bochorno “los
anuncios provocaban sentimientos de vergiienza y enfatizaban como debian verse, oler o
actuar durante la menstruacion” (40).

Ahora bien, cuando se habla de la inequidad en salud relacionada con el proceso
menstrual que vivencian las mujeres, se puede notar que este acontecimiento es de gran
relevancia al momento de abarcar aquellas situaciones en las que no se presta atencion de
calidad en salud para las mujeres y sus sintomas, preocupaciones y demas aspectos
relacionados con su ciclo menstrual, asi como se describe a continuacion: “a lo largo de su
ciclo vital, las mujeres presentan necesidades de salud especificas, todo lo cual supone una
exposicion a desigualdades de género en salud y derechos humanos™ (38).

Asimismo, un tema de gran importancia para la mujer menstruante es la pobreza
menstrual, la cual es una realidad que afecta a mujeres y nifias alrededor del mundo. Este
término es entendido como “la falta de acceso a productos menstruales, instalaciones
sanitarias e informacion adecuada y oportuna” (44). Las dificultades en el acceso a productos
menstruales y a instalaciones sanitarias adecuadas impactan la vida diaria de las mujeres y
nifias, especialmente en entornos educativos como las escuelas, en donde las nifias, suelen
encontrarse con bafios generalmente sucios, sin papel, jabén ni contenedores de basura, lo
cual limita su acceso a una higiene adecuada y por ende a una correcta gestion de su
menstruacion (39).

Estas carencias no solo se limitan al aspecto fisico de las instalaciones, sino que
también representa situaciones complejas como las vividas por las nifias y adolescentes de

Tigray, Etiopia en donde al no tener acceso a compresas desechables, deben recurrir a utilizar
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tiras de tela arrancadas de vestidos viejos, trozos de colchones viejos o cualquier material
absorbente que haya a mano, con el fin de usarlos como reemplazo de elementos de higiene
menstrual, sin embargo estos métodos no suelen ser eficaces (49). Esta problematica
demuestra como el estrés econémico también juega un papel fundamental dentro de la
experiencia menstrual, sobre todo, para poblaciones econémicamente vulnerables (48).

Ademas, otro factor relevante en torno a la pobreza menstrual es el contexto social,
puesto que, a menudo, representa un entorno que marginaliza y estigmatiza el ciclo, el cual
puede llegar a afectar a mas de 30 millones de mujeres y nifias que viven en medio de guerras
o desastres, debido a la falta de recursos y acceso a una adecuada atencion y educacion en
salud menstrual (39).

Asi como es necesario reconocer la pobreza menstrual como una problemaética de
salud publica, es pertinente valorar como algunas propuestas pueden facilitar y mejorar la
comodidad frente al ciclo menstrual, logrando un gran desafio, como lo realizado por Mei.
Una enfermera de secundaria que, mediante la valoracion de las necesidades de las
estudiantes de su institucion, identificd que el “tener maestros con suministros puede ayudar
a los estudiantes a no tener que viajar demasiado lejos dentro de la escuela para buscar
ayuda” (40). Por medio de esta estrategia busca garantizar que las estudiantes tengan acceso a
suministros menstruales y se sientan comodas y apoyadas durante su ciclo menstrual, incluso,
verificando que “los estudiantes tengan suministros durante el fin de semana, ya que les
preocupa que los estudiantes tengan acceso a los suministros cuando no hay clases” (46).

Con respecto a las propuestas que facilitan la vivencia del ciclo menstrual, la mayoria
de las politicas se concentran en las instalaciones y suministros para una adecuada gestion de
la menstruacion, lo cual minimiza otras necesidades menstruales. Esto hace necesario que la
formulacion de politicas publicas debe estar encaminada a la solucion de las diversas

problematicas que surgen alrededor del ciclo, con enfoque holistico, es decir, dando un
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manejo no solo desde el aspecto econdmico y de infraestructura, si no también, un abordaje
desde la incapacitacion de la mujer, acceso a servicios de salud integrales, desestigmatizacion
del proceso, entre otros.

Las politicas menstruales y las acciones comunitarias deben enmarcarse en la
interseccionalidad para considerar como el poder y las estructuras sociales opresivas influyen
en las experiencias menstruales, asi como se describe “los participantes también se refirieron
a las politicas laborales, como la licencia menstrual, y la necesidad de cuestionar criticamente
los sistemas socioecondmicos actuales para garantizar la salud y la equidad menstrual. Segun
las narrativas de los participantes, la interseccionalidad deberia ser fundamental para la
formulacién de politicas menstruales y se deberian considerar especialmente las necesidades
de las poblaciones vulnerables” (48).

Por otro lado, el ciclo menstrual se ve influenciado también por la cultura y las
normas sociales, las cuales van a formar parte de los factores que moldean la percepcion
alrededor del mismo (43). Estos procesos se ven ejemplificados en diferentes sociedades
como en Lozi de Zambia, la cual se considera una sociedad muy conservadora, por ende,
cuenta con tradiciones y costumbres consideradas estrictas, como, por ejemplo, la creencia de
que hablar de las funciones corporales es un tabu (37). También se pueden observar
situaciones como las vividas en la cultura jordana, donde al estar influenciada por las
ensefianzas islamicas, ven la menarquia como un simbolo de madurez femenina y es por esto
por lo que se considera que la nifia 0 adolescente ya es responsable de si mismay a su vez,
elegible para préacticas religiosas (40). Asimismo, también se encontraron otras creencias
religiosas las cuales realizan acciones con intencion protectora y de cuidado, en donde las
restricciones menstruales funcionan no solo para proteger a las mujeres que menstrian y a la
comunidad, sino también para mantener intacta la frontera simbolica con el mundo humano

(46).
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A su vez, se pueden presentar situaciones a nivel cultural en donde haya oposicion
frente a la ensefianza de los procesos fisioldgicos del ciclo menstrual, argumentando que la
temaética a tratar no es apropiada para la poblacién que recibira dicha educacion, siendo mal
visto socialmente y repercutiendo negativamente incluso en aquellas mujeres que estan
dispuestas a explicar estos temas a las nifias (39).

Teniendo en cuenta los diversos aspectos que permean la vivencia del ciclo menstrual,
se encontraron distintas creencias, actitudes y estigmas culturales o sociales que pueden hacer
que sea visto de manera negativa, incluso desde la primera menstruacion, dado que “las
emociones negativas asociadas con la menarquia se describen como sentimientos de
verglienza, miedo, temor, molestia, bochorno, sorpresa, conmocién, preocupacién y
confusion” (45).

Por otro lado, también existen sentimientos negativos hacia la menarquia que pueden
estar relacionados con la preparacion inadecuada de las nifias para la menstruacion, la pérdida
percibida de la nifiez, la baja autoestima general y la falta de apoyo y conocimiento, lo cual
demuestra que las perspectivas negativas pueden afectar la calidad de vida de las mujeres que
presenten su ciclo menstrual, asi como influir en su acceso a recursos y apoyo adecuados
(40).

Sin embargo, alrededor de la menstruacion, hay diversas miradas, entre ellas, las
percepciones positivas asociadas a esta experiencia en donde, por ejemplo, las mujeres que
refieren tenerlas afirman que “los tabues dirigidos a las mujeres que menstruan a menudo
tienen una intencidn solidaria y protectora” (47). Como lo dicho por las mujeres Temiar en
Malasia, quiénes también revelan que las “restricciones menstruales funcionan no sélo para
proteger a las mujeres que menstrdan y a la comunidad, sino también para mantener intacta la
frontera simbdlica entre el mundo humano y el no humano del que provienen las

enfermedades y la debilidad” (45) .
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Teniendo en cuenta lo mencionado, se reflejan algunas experiencias positivas que
surgen a raiz de las diferentes creencias, tabues, restricciones y entre otros aspectos que
permean la vivencia menstrual, las cuales fortalecen la dignificacion de la menstruacion y se
traducen en experiencias mas sanas, comodas y amigables para las nifias, adolescentes y
mujeres alrededor del mundo.

El reconocimiento de los diversos factores relacionados con la estigmatizacion del
ciclo menstrual es de suma importancia para enfrentar los diversos desafios asociados con la
experiencia menstrual de las nifias, adolescentes y mujeres alrededor del mundo, con el fin de
crear entornos mas comodos y seguros para ellas, ademas de reducir las inequidades de

género y, a su vez, ofrecerles una atencion integral en salud.
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9 Conclusiones

En esta Revision Integrativa de la Literatura se tuvieron en cuenta un total de 15
articulos que aportaron diversos conocimientos, conceptos, experiencias y demas aspectos
relacionados a la vivencia del ciclo menstrual. Un proceso que se encuentra permeado por
maltiples perspectivas alrededor del mundo y que, a su vez, seran vitales para la vida de las
nifias, adolescentes y mujeres puesto a que, al ser un proceso fisioldgico natural, se veran
inmersas en él y en todo lo que le rodea.

Teniendo en cuenta los temas que fueron identificados como factores relacionados al
ciclo menstrual, podemos afirmar que muchos de ellos se manifiestan de forma ambigua,
siendo que pueden resultar como protectores o de riesgo segun se presenten o no en la vida de
las mujeres menstruantes, y, por ende, van a generar un efecto en sus vidas y en la

dignificacion de su ciclo menstrual.
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10 Recomendaciones

A raiz de lo encontrado en este estudio y al explorar las diversas situaciones a las que
se ven expuestas las mujeres menstruantes, como enfermeros y educadores en salud, es
nuestro deber aportar informacion en salud menstrual, apoyo emocional y psicolégico,
escucha activa a las experiencias y percepciones de las nifias, adolescentes y mujeres. Es
fundamental difundir estos conocimientos a un nivel social y comunitario que permita un

mayor alcance de estos y contribuya a la dignificacién de la vivencia del ciclo menstrual.
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11 Limitaciones

La principal limitacion que se presenté en el desarrollo de este trabajo se relaciona
con el hecho de que el fendmeno principal que se aborda en esta RIL no se presentaba como
un objetivo de estudio o una necesidad de cuidado de enfermeria. De acuerdo con la situacion
presentada se establecieron criterios de bdsqueda y estrategias que permitieron interpretar los
hallazgos obtenidos en la busqueda de la literatura.

Otra dificultad se relaciona con la claridad en la metodologia usada en los articulos
encontrados, durante el proceso de comprension de la informacién debido a que carecian de
cualidades cualitativas de calidad. Como medida para garantizar la calidad de los resultados
de la presente RIL se cumplieron todos los criterios de inclusién y exclusion establecidos,
siendo dichos estudios excluidos de la revision. Adicional a esto, se observo una limitacion
relacionada con los idiomas incluidos en la presente revision, debido a que se tuvo en cuenta
unicamente los idiomas: espafiol, inglés y portugués, por lo tanto, existe la posibilidad que se
haya omitido informacion relevante para este estudio publicados en otros idiomas y, por
tanto, no fueron considerados estudios que posiblemente hayan sido desarrollados en otras
zonas geogréficas.

No obstante, cabe destacar que las anteriores limitaciones y dificultades no

obstaculizaron el logro de los objetivos establecidos en esta investigacion.
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