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indigenas y los agentes de salud, promoviendo enfoques de salud que respeten y valoren
las tradiciones culturales.

ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

Breastfeeding is the recommended feeding method exclusively from birth to 6 months;
however, its practice varies across cultures. In this process, indigenous peoples have
suffered the effects of colonization on their practices, stemming from Western healthcare
models that generate consequences inappropriate for these contexts.

Objective: To identify the ancestral knowledge and breastfeeding practices of women in the
indigenous territory of Juan Tama from the Nasa worldview.

Method: Qualitative research was conducted involving indigenous women from the Nasa
Indigenous Reserve of Juan Tama. A sample of 8 participants was chosen based on specific
criteria, and focus groups were conducted. Data analysis was performed using analytical
tools from grounded theory.

Results: 180 descriptive codes emerged, demonstrating the inevitable relationship between
practices and grouped knowledge into 5 analytical categories: preparation practices, rituals,
promotion, prevention, and care of breastfeeding.

Conclusions: Ancestral knowledge and practices have experienced a progressive weakening
in indigenous territories. In resistance, ancestral breastfeeding practices are preserved
through midwives, traditional birth attendants, and grandmothers. The coexistence of
practices related to ancestral knowledge presents an opportunity for mutual learning between
indigenous communities and healthcare providers, promoting health approaches that respect
and value cultural traditions.
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RESUMEN

La lactancia materna es la alimentacién recomendada desde el nacimiento de forma
exclusiva hasta los 6 meses, sin embargo, su practica varia con cada cultura. En tal
proceso, los pueblos indigenas han sufrido efectos de la colonizacion en sus
practicas derivados de modelos de atencién en salud occidental que generan
consecuencias que resultan inapropiadas a estos contextos

Objetivo: Identificar los saberes y las practicas ancestrales de lactancia materna de
las mujeres en el territorio indigena de Juan Tama desde la cosmovision Nasa.

Método: Investigacion de enfoque cualitativo, cuya poblacion fueron mujeres
indigenas del Resguardo indigena Nasa de Juan Tama. Se conformd muestra por
criterio de 8 participantes, con quienes se realizaron grupos focales. El analisis de
datos se realizé mediante herramientas analiticas de la teoria fundamentada.

Resultados: Surgieron 180 cédigos descriptivos donde se evidencio la relaciéon
inevitable de las practicas y los saberes agrupados en 5 categorias analiticas:
practicas de preparacion, rituales, promocion, prevencion y de cuidado de LM.

Conclusiones: Los saberes y las practicas ancestrales han sufrido un debilitamiento
progresivo en los territorios indigenas. En resistencia, se preservan practicas
ancestrales de LM a través de mayoras, parteras y abuelas. La coexistencia de
practicas en relacion los saberes ancestrales son una oportunidad para el
aprendizaje mutuo de comunidades indigenas y los agentes de salud, promoviendo
enfoques de salud que respeten y valoren las tradiciones culturales.

Palabras claves: Lactancia Materna, Mujeres, Pueblos Indigenas, Creencias y
Cultura Indigena



ABSTRAC

Breastfeeding is the recommended feeding method exclusively from birth to 6
months; however, its practice varies across cultures. In this process, indigenous
peoples have suffered the effects of colonization on their practices, stemming from
Western healthcare models that generate consequences inappropriate for these
contexts.

Objective: To identify the ancestral knowledge and breastfeeding practices of women
in the indigenous territory of Juan Tama from the Nasa worldview.

Method: Qualitative research was conducted involving indigenous women from the
Nasa Indigenous Reserve of Juan Tama. A sample of 8 participants was chosen
based on specific criteria, and focus groups were conducted. Data analysis was
performed using analytical tools from grounded theory.

Results: 180 descriptive codes emerged, demonstrating the inevitable relationship
between practices and grouped knowledge into 5 analytical categories: preparation
practices, rituals, promotion, prevention, and care of breastfeeding.

Conclusions: Ancestral knowledge and practices have experienced a progressive
weakening in indigenous territories. In resistance, ancestral breastfeeding practices
are preserved through midwives, traditional birth attendants, and grandmothers. The
coexistence of practices related to ancestral knowledge presents an opportunity for
mutual learning between indigenous communities and healthcare providers,
promoting health approaches that respect and value cultural traditions.

Key words: Breastfeeding, Women, Indigenous Peoples, Indigenous Beliefs and
Culture.



INTRODUCCION

La lactancia materna como proceso natural y biolégico esta presente en todas las
culturas, pues en principio la leche que suministra la madre es el primer alimento y
el fundamental para el desarrollo del nifio. No obstante, aunque es comun a todas
las personas, puede cambiar en sus formas y significados segun los caracteres
socioculturales particulares, los cuales merecen conocerse para efectos de
fortalecer no solo la nutricion de la nifiez, sino la prevencion de enfermedades y la
perpetuacion de una practica adecuada.

En el caso de los pueblos indigenas, las diferentes practicas estan en funcion de
sus principios y valores sujetos a la cosmovision, tal es el caso de la comunidad
nasa del Resguardo de Juan Tama, en donde la armonia de las acciones humanas
con los espiritus de la madre tierra es un factor decisivo.

En razén a ello, este documento describe los elementos tendientes a una propuesta
de investigacidon cuyo objetivo es identificar los saberes y practicas ancestrales de
lactancia materna de las mujeres del territorio indigena de Juan Tama a partir de la
cosmovision nasa. Es un propésito que parte de la necesidad de comprender los
saberes y practicas que la nasa han heredado durante generaciones como forma
de pervivencia, los cuales requieren de un fortalecimiento y difusién para
enriquecerse y posiblemente replicarse en otras comunidades.

Para el cumplimiento de tal propdsito, se implementa una metodologia cualitativa,
con disefo bajo la teoria fundamentada y apoyada en la técnica de grupos focales
para la recoleccion de informacion; ademas de un analisis de datos mediante la
codificacion y la categorizacion abierta y axial para obtener nuevos conocimientos
segun los relatos de un grupo de mujeres adultas mayores (mayoras) del Resguardo
de Juan Tama.
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1. JUSTIFICACION

La presente propuesta de investigacion se justifica desde varias perspectivas,
puesto que la lactancia materna es un proceso bioldgico y una préctica transversal
a distintos ambitos, sean social, cultural, nutricional y académica. Desde lo social,
porque indaga sobre una practica que al interior de las comunidades indigenas
requiere de la difusion de los saberes en cuanto a la lactancia materna y las formas
mediante las cuales se transmiten de una generacion a otra. En tal sentido, es un
estudio que puede ofrecer informacion como insumo que puede aportar a perpetuar
conforme a sus concepciones particulares.

A nivel cultural, es una investigacion que indaga sobre aquellos aspectos que
describen creencias, mitos, la espiritualidad y demas elementos asociados a la
cosmovision del pueblo Nasa del Resguardo de Juan Tama en torno a la lactancia
materna. Ante ello, es un ejercicio en el que los relatos de las mayoras y madres
jovenes llevan consigo en sus concepciones como parte de su herencia ancestral.
Frente al ambito nutricional, es un trabajo que propende por identificar los saberes
ancestrales sobre la lactancia materna como practica natural para el adecuado
crecimiento de los nifios y nifias indigenas del Resguardo de Juan Tama. Es
entonces un estudio que contribuird a identificar procesos de lactancia materna
susceptibles de replicarse en otros pueblos en razén a los posibles beneficios que
genera sobre la poblacion infantil.

En cuanto a la pertinencia académica, es una investigacion que aporta al estado del
arte sobre la lactancia materna conforme a los saberes ancestrales de una
comunidad indigena perteneciente al pueblo nasa. Esto significa que es posible
generar nuevo conocimiento sobre uno de los procesos biolégicos fundamentales
en la primaria infancia en razén a los saberes que implementa una comunidad y que
pueden contribuir a ampliar los analisis al respecto.

Por otra parte, es una oportunidad para articular conocimientos de las practicas de
la lactancia desde los saberes del pueblo nasa para efectos de identificar similitudes
y diferencias con la mirada biomédica occidental, de modo que se amplie el analisis
desde la disciplina de la enfermeria para comprender los comportamientos
socioculturales de las diferentes etnias.

Esta propuesta resulta pertinente porque busca articular de manera adecuada el
sistema de salud occidental con el sistema de salud indigena, respetando y
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valorando la dualidad entre ambos sistemas. El objetivo de la comunidad, a través
de los dinamizadores de salud y los mayores espirituales es establecer mecanismos
de cuidado y promocion de la salud que incluyen los saberes ancestrales sobre la
lactancia materna, mediante un proceso de investigacion que permita retroalimentar
y enriquecer dichos saberes. En tal sentido, este trabajo resulta esencial, ya que, a
partir de las distintas percepciones y analisis, es necesario abordar las
problemaéticas relacionadas con el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias. En
definitiva, se trata de un proceso de investigacion que busca mantener vivos los
saberes y practicas ancestrales.

La relevancia de estudiar los saberes y practicas ancestrales de la lactancia materna
en el territorio indigena NASA de Juan Tama radica en la importancia de preservar
y valorar la cultura y tradiciones de esta comunidad. Ademas, conocer las practicas
ancestrales de la comunidad puede contribuir a una mejor comprension de la
alimentacion infantil y la identificacion de practicas efectivas y seguras que pueden
ser adoptadas por otras comunidades. En este sentido, el estudio puede tener un
impacto positivo en la salud y el bienestar de nifios y madres de la comunidad
indigena.

Esta investigacion es novedosa en tanto que aborda un tema poco estudiado en la
regién, y puede ser un punto de partida para futuras investigaciones y acciones que
promuevan la lactancia materna y la salud infantil en contextos indigenas. En ese
sentido, la cultura se convierte en pilar de innovacion, propuesto a partir de lo propio,
antes que dar respuestas foraneas.

En cuanto a la viabilidad y factibilidad, la investigacion se desarrollara en estrecha
colaboracién con la comunidad indigena, ya que una investigadora es comunera del
Resguardo, lo que garantiza el acceso a los participantes y su compromiso con el
estudio. Al efecto, se cuenta con aval de las Autoridades Tradicionales; se utilizaran
métodos de investigacion participativos que respeten la cultura y las practicas de la
comunidad. De igual forma, se contribuira al posicionamiento del Sistema indigena
de Salud Propio e intercultural- SISPI en la region.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La OMS recomienda iniciar la lactancia materna durante la primera hora de nacido
hasta los 6 meses, y complementar con una adecuada alimentacion hasta los dos
afios o mas (1). “Ademas de Proporciona a nifias y nifios todos los nutrientes y la
hidratacion necesarios, la lactancia materna proporciona beneficios emocionales y
psicoldgicos tanto al bebé como a la madre” (UNICEF y OMS). Durante la historia
de la humanidad la lactancia materna ha estado presente, pero como la civilizacién,
también tomd nuevos rumbos y varia con cada cultura (1).

A lo largo de los afos se han realizado investigaciones que han evidenciado la
necesidad, la importancia y los resultados positivos de la lactancia materna, que se
puede definir como esencial debido a sus numerosos componentes beneficiosos a
nivel nutricional, inmunolégico dado proteccion contra infecciones y cognitivo, asi
como propiedades antiinfecciosas gracias a proteinas del suero (2).

Con lo expuesto, se evidencian como consecuencias para la toda la vida de
la falta de leche materna como son: dificultades de desarrollo intelectual, cognitivo
y social. La prevalencia mundial de lactancia materna baja aumenta
significativamente el riesgo de morbilidad y mortalidad cuando un infante menor de
seis meses de edad no es alimentado exclusivamente con leche materna(3).

Es indispensable reconocer que histéricamente, los pueblos indigenas se han visto
enfrentados a procesos de colonizacién, politicas de asimilacion y modelos
occidentales de desarrollo. En tal sentido, politicas y programas dirigidos a estos
pueblos han resultado inapropiados para su cosmovision, siendo enfoques
ineficaces e incluso dafinos.

Algunas investigaciones sobre lactancia materna en indigenas han evidenciado
niveles de conocimientos medios (regulares) sobre lactancia materna exclusiva el
82,5% y bajos de 17,5%. Respecto a practicas de lactancia materna exclusiva, el
90% son adecuadas y el 10% inadecuadas. Se demostré que un 83% de mujeres
encuestadas brinda amamantamiento exclusivo con leche materna, 12% manifiesta
gue agrega otras sustancias a la lactancia materna y 5% desconoce que sobre el
tema(3).
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Estudios destacan la importancia de reconocer las practicas y tradiciones arraigadas
que son transmitidas de generacion en generacion y estan vinculadas a sus
sistemas de creencias. Algunas de estas practicas incluyen no desperdiciar la leche,
mantenerse bien hidratados, abrigarse adecuadamente y seguir una alimentacion
saludable, no puede tener relaciones sexuales durante la lactancia, el tamafio de
los pechos, transmision de enfermedades al bebé via lactancia. La célera y la
enfermedad del frio que tiene la madre por diversos problemas, altera la leche
materna y enferma al nifio, hay mujeres que producen la leche de baja calidad
también la madre estd embarazada de otro bebe debe dejar de amamantar a su
hijo, se menciona que la lactancia materna se debe suspender si la madre consume
medicamentos, si la madre tiene pechos pequefios si la leche materna es
insuficiente, se destaca en este estudio que amamantar duele y es normal que
produzca dolor(4).

Todo esto fundamental para entender que la lactancia debe ser exclusiva para todo
ser humano, los primeros seis meses y en lo posible por el tiempo restante que sea
necesario y se le pueda brindar al recién nacido. Se ha comprobado que no existe
leche artificial que supla las necesidades a nivel nutricional, inmunoldgico y cal6rico
en comparacion de la leche humana.

El desconocimiento, las diferentes culturas, educacion, estilos de vida, factores
psicosociales y econdmicos han hecho que esta practica fundamental tenga menor
importancia en las lactantes. Ademas, la lactancia materna permite la disminucion
del riesgo de aparicion de enfermedades, dentro de las que destacan los trastornos
infecciosos, alérgicos y las enfermedades autoinmunes. Adicionalmente es un
alimento con nivel elevado calérico, que garantiza una adecuada nutricion y un
adecuado desarrollo psicomotor de los nifios.

A nivel mundial, solo el 45% de los lactantes menores de 6 meses reciben lactancia
materna exclusiva; las mayores tasas las presentan paises del Sur de Asia con un
porcentaje de LME del 60%, seguidos por el Este y Sur de Africa con un 57%.
Igualmente, no se conoce la situacion en los paises con mayores ingresos, pero la
informacion disponible es preocupante; en el aflo 2010, en Australia alrededor el
90% de las mujeres iniciaban LM, pero a los 6 meses, sélo el 2% la continuaba. En
Estados Unidos, en 2013, el porcentaje de inicio de LM era del 76% y a los 6 meses
la LME se reducia al 16,9%. En Europa, segun datos de la Organizacion para la
Cooperacion y Desarrollo Econdmicos (OCDE) del afio 2005(4) indica que las
practicas de lactancia suboptimas (entre ellas la lactancia no exclusiva) contribuye
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al 11,6% de la mortalidad en los nifios menores de 5 afios; en 2011, esto supuso
unas 80.4000 muertes infantiles(5)

Actualmente en Latinoamérica y el Caribe solo el 39% de los bebés son alimentados
con leche materna de manera exclusiva hasta los seis meses y solo 32% continla
con la lactancia hasta los 24 meses, que la ubica entre las regiones con los
promedios globales de lactancia materna mas altos, pero aun queda mucho por
hacer(5).

En Colombia, segun la encuesta ENSIN 2015, el inicio de la LM en la primera hora
de vida mejor6 de 2010 a 2015, pasando de 56,6% a 72,2%, presentando mayor
proporcion en indigenas con un 84,7%. Sin embargo, la lactancia materna exclusiva
en bebés menores de seis meses se redujo a 36,1% cuando en 2010 estaba en un
42.8 %(4) presentando menor proporcion en la region Atlantica con un 20,5% (6).
Entre los afios del 2010-2015 la LM continua, al afio y a los dos afios, redujo del
58,1% a 52,2%(6).

Ademas, los resultados muestran que los nifios y nifias indigenas tienen 50% mas
probabilidades de continuar siendo lactados al afio de edad que los nifios sin
pertenencia étnica, frente a nifios y nifias afrodescendientes que tienen un 68%
menor probabilidad de ser amamantados al afio de vida, con una menor cifra de
lactancia materna continua al afio de edad (35,4%) siendo considerablemente
mayor que los nifios y nifias sin pertenencia étnica (1,9%) (7).

Al analizar los procesos que ocurren en el contexto de la globalizacion dentro de las
comunidades indigenas, se puede observar que los gobiernos han intentado
homogeneizar y aculturar a estas comunidades, debilitando asi su vision
cosmogonica como pueblo indigena e introduciendo elementos de la sociedad
consumista que van en detrimento de sus vivencias culturales propias(8). Ademas,
existen otros factores que desestimulan los saberes y practicas ancestrales, como
la escasa utilizacibn de plantas medicinales, la preferencia por la medicina
occidental, la falta de practicas de limpieza y armonizacion de cuerpos familiares, la
ausencia de huertas de plantas medicinales y la falta de conocimiento sobre su
utilidad, la apropiacion de vivencias de otras culturas (14).

La ley de origen es la herencia que se transmite de generacién en generacién en la
crianza de los hijos e hijas, a través de los mayores y mayoras. Sin embargo, la
transmision de estos saberes ancestrales se ha ido deteriorando por la culturizacion
occidental. La esencia del ser Nasa, el vivir, pensar y sentir como verdaderos hijos

20



de Uma kiwe, nuestra madre tierra, se reafirma a través de practicas espirituales y
alimenticias, como la lactancia materna(9).

Para las comunidades indigenas, la lactancia materna es un vinculo entre madre e
hijo que simboliza la siembra del ombligo para la conexién con los saberes de la
madre tierra, la interrelacion de energias y el principal y Unico alimento que una
madre puede ofrecer a su hijo o hija desde el nacimiento. Proporcionar el alimento
necesario para lograr la armonia y equilibrio del nifio o nifia. La lactancia materna
es un acto natural, pero también un comportamiento aprendido que requieren de
apoyo activo para iniciar y mantener su practica (13).

Por tal razon desde el territorio indigena Nasa de Juan Tama hay una problematica
sensible de los jovenes por el desconocimiento de los saberes ancestrales de los
cuidados y los usos de la LM. Sin embargo, hay un proceso de sensibilizacion e
investigacion visibilizando la situacion del territorio Indigena en relacién con las
vivencias inmersas a través de la espiritualidad relacionada con la cosmovision. De
ahi, la siembra del saber espiritual comienza por analizar su estado actual y los
procesos externos que han venido causando el debilitamiento de las vivencias
espirituales y territoriales, provocando un impacto negativo a nivel social y cultural
que trastoca profundamente la vida del territorio(10)

Uno de los sucesos que mas ha contribuido al debilitamiento del espacio espiritual
de los cuidados de la salud propia, han sido las reubicaciones territoriales en
contextos con otras caracteristicas culturales, diferentes formas de pensar y
diferentes formas de relacionarse con la madre tierra(11). Aunado a ello, el
incremento de las necesidades basicas como territorio, alimentacion, salud,
educacién y vivienda, aunado a circunstancias adversas acentuan la pérdida cada
vez mas inminente de la transmision de saberes ancestrales, cuidados y normas
naturales(11).

Los planteamientos anteriores, son razones para motivar a la comunidad a impulsar
procesos autonomicos para recuperar varias de las vivencias espirituales,
culturales, territoriales, politicas y pedagodgicas de las que se habian distanciado
considerablemente y asi revitalizar las existentes. En razén a lo expuesto, se
presenta el siguiente interrogante de investigacion:
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2.2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cuales son los saberes y practicas ancestrales de la lactancia materna en el
territorio indigena nasa de Juan Tama?
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar los saberes y practicas ancestrales de lactancia materna de las mujeres
del territorio indigena de Juan Tama a partir de la cosmovisién Nasa.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Explorar las practicas ancestrales de lactancia materna de las mujeres de la
comunidad indigena Nasa de Juan Tama.

e Describir los saberes ancestrales de lactancia materna de las mujeres de la
comunidad indigena Nasa de Juan Tama.
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4. MARCO TEORICO

4.1. SABERES ANCESTRALES

El saber ancestral se procrea desde la Ley de Origen, Derecho Mayor, Derecho
Propio, a través, de unos elementos esenciales, que nos orientan para establecer
una relacion entre el hombre y la naturaleza. Estos elementos representan la
esencia del Ser personas con su propia identidad (Nas Nasa)(12).

El saber ancestral es un pilar fundamental para regular la vida y ejercer el control
social. Gracias a él, se logra la armonia y el equilibrio necesario para alcanzar la
sostenibilidad y recordar los usos, costumbres y tradiciones transmitidas por
nuestros antepasados de generacion en generacién. Es importante destacar que
estos saberes permiten obtener y conservar el conocimiento de las practicas
propias, lo que, a su vez, contribuir a preservar la identidad cultural de las
comunidades(13).

El conocimiento ancestral del pueblo Nasa es fundamental debido a que contiene la
memoria colectiva, que engloba su forma de entender, experimentar e interpretar el
mundo. Las creencias y practicas transmitidas de generacion en generacion son las
que fundamentan las directrices que guian las acciones del pueblo Nasa. Por tanto,
la transmisién tuvo el conocimiento crucial para garantizar la continuidad y el
fortalecimiento de la cultura(12).

Es importante mencionar que el legado de los mayores pervive gracias a una
cosmovision basada en el respeto y el agradecimiento a los KSXA'W “espiritus de
la naturaleza” y a la convivencia armonica con los mismos, representadas en un
cédigo de figuras simbodlicas que dejaron gravadas, inmortalizando esos
conocimientos para que las generaciones indigenas de hoy promuevan el
conocimiento y la importancia de las vivencias ancestrales, trazando sus politicas y
normas propias para la pervivencia cultural, donde nifios y jovenes vivan y
mantengan una gran diversidad de conocimientos que sustenten una posicion
critica, constructiva y de cambio social y de esta manera garantizar la permanencia
de su cosmovisién, sabiduria, autonomia y organizacién propia(12).

Para el pueblo Nasa, el territorio es una relacion reciproca que busca mantener la
fluidez de la energia entre los mundos materiales y espirituales. EI Sabedor

Espiritual es quien mantiene el equilibrio entre la energia espiritual y material,
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cuidando del territorio. Es en el territorio donde se teje la vida de los pueblos y se
siembra el saber ancestral a través de practicas como la medicina propia, la lengua
nativa, la musica, la danza propia, las curaciones y los rituales sagrados que buscan
armonizar el territorio. El propdsito de estas practicas ancestrales es restaurar la
energia entre los otros mundos para que estos sigan reproduciéndose. El saber
ancestral es fundamental para la salvaguarda de los pueblos indigenas y para
mantener el conocimiento vivo en el tiempo y en el espacio. A través de él.

4.2. LACTANCIA MATERNA

La lactancia materna es el proceso natural por el cual una madre alimenta a su hijo
recién nacido a través de sus senos, los cuales secretan leche tras el parto (14).
Esta leche tiene caracteristicas nutricionales que permiten el crecimiento del nifio.
Ademas, la lactancia materna ofrece beneficios importantes que influyen en el
desarrollo de cualquier sociedad, al favorecer la adaptacion del nifio al mundo, su
desarrollo psicoafectivo y su relacion con la madre; lo protege de enfermedades
infecciosas, siendo el alimento mas nutritivo que existe, ya que estimula su
desarrollo emocional, motor, cognitivo y sensorial, incluyendo su coeficiente
intelectual, desarrollo visual, auditivo y comunicativo(15).

4.3. LA LACTANCIA MATERNA COMO PRACTICA SOCIAL: CULTURAL -
ANCESTRALIDAD- TRANSMISION- COMUNIDAD.

La lactancia materna es un tema ampliamente estudiado desde diferentes
disciplinas, especialmente desde las ciencias de la salud. Sin embargo, muchas
veces se ha limitado a la exploracion de su importancia fisiolégica dejando de lado
el caracter social y cultural de esta practica que se constituye como la primera y
principal interaccion de un neonato con el mundo al que empieza a pertenecer a
partir de su misma concepcion. Se debe entender la lactancia como una préactica
cultural que trasciende la individualidad y que abarca procesos que no se limitan al
instante mismo en que se realiza la alimentacién ni a lo meramente fisiologico. La
lactancia hace parte del universo de la maternidad y de la crianza y no se le puede
entender como si fuera un elemento individual o independiente sin relacion, sino
gue debe vincularse a todas las practicas y saberes que conforman y construyen
estos espacios(16) .

Se deben comprender varias fases dentro del proceso de lactancia: la preparacion
para la lactancia, el tiempo de la lactancia misma y la post-lactancia. En cada una

de estas etapas habra requerimientos diferentes por parte de la madre, del infante,
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de la red de cuidados y de la comunidad. En cada una de ellas pueden, asi mismo,
presentarse diferentes tipos de dificultades que deben ser abordadas desde una
perspectiva intercultural que permita la mayor proteccion y bienestar posible de la
madre y su bebé (16).

4.4. LACTANCIA MATERNA INDIGENA (ESTADO DEL ARTE)

La lactancia materna es una préactica que ha sido parte de la vida humana desde
tiempos prehistéricos (14). En las comunidades indigenas, la lactancia materna ha
sido una practica comun y culturalmente aceptada desde hace muchos afios, siendo
una préactica fundamental para la salud y el bienestar de sus bebés(17).

En los dltimos afos, la lactancia materna en las comunidades indigenas ha sido
objeto de estudio y andlisis. El estado del arte de la lactancia materna indigena
muestra que existen multiples factores que influyen en la préactica de la lactancia
materna en estas comunidades, incluyendo las practicas culturales, el apoyo social
y la informacién sobre lactancia materna.

Entre los factores culturales que influyen en la lactancia materna en comunidades
indigenas se encuentran las creencias y valores sobre la alimentacién infantil, la
relacion entre madre e hijo, la influencia de las practicas religiosas y la importancia
de la comunidad en la crianza de los hijos. Estos factores culturales han sido
considerados como elementos fundamentales para el éxito de la lactancia materna
en estas comunidades(18).

Ademas, la lactancia materna indigena también esta influenciada por el acceso a
recursos y apoyo. Los recursos fisicos como la disponibilidad de alimentos, el
acceso a agua potable y la falta de infraestructura en salud pueden afectar la
practica de la lactancia materna en estas comunidades. A su vez, el apoyo social
es un factor importante para la practica de la lactancia materna, que puede influir en
la decision de la madre de amamantar a su hijo y en su capacidad para mantener la
lactancia durante un periodo prolongado(19,20).

La educacioén y el apoyo son clave para mejorar la practica de la lactancia materna
en las comunidades indigenas. En muchos casos, la falta de informacion y

educaciéon puede contribuir a la disminucion de estas practicas. (19).

En resumen, el estado del arte de la lactancia materna en comunidades indigenas
muestra que existen multiples factores que influyen en la practica de la lactancia
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materna en estas comunidades. Es importante considerar estos factores culturales,
de apoyo social y de informacion para disefiar adecuadamente que promuevan la
practica de la lactancia materna en las comunidades indigenas.
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5. MARCO CONTEXTUAL

5.1. PUEBLO NASA

El Pueblo Nasa viene de siempre, dicen los mayores. Marcos Yule, reportado por
Gomez y Ruiz (21), relata el mito sobre el origen Nasa de la siguiente manera:

En un comienzo solo existia el ks'a’'w wala (gran espiritu) que, por ser
masculino y femenino a la vez, tenia la virtud de generar vida. De €l nacieron
diez espiritus hijos llamados: ekthe (sabio del espacio), t'we yase (nombrador
de la tierra), weet'ahn (el que deja la enfermedad en el tiempo), kl'umn
(duende), daat'i (espiritu del control social), tay (sol), a'te (luna), eeh'a
(viento), s'i'(espiritu de la transformacion social) (21).

Inicialmente vivian en la misma casa con el gran espiritu, pero luego, por
indicacion suya, se transformaron en personas y vivieron por separado. Sin
embargo, vivian en constante conflicto: el sol quemaba, el agua inundaba.
Entonces les orientd para que se unieran en una sola casa y asi lo hicieron.
De su reproduccion posterior nacieron las cosas que forman el mundo y un
ser especial llamado nasa (21).

Como nasa en la lengua nativa es todo lo que tiene vida, movimiento, y como
en la concepcion Paez absolutamente todas las cosas de la naturaleza tienen
vida, podemos decir que de esta relacién surgié el mundo del medio o este
mundo, p’ahte, donde habitan los Nasa. De igual manera, y de acuerdo con
la cosmogonia, el universo nasa esta representado en cuatro casas: la del
gran espiritu, la casa de los diez espiritus, la casa de los Nasa y la casa de
los yu’k hi’/bmeas que habitan las profundidades de la tierra (21).

Los Nasa habitan principalmente en la regiébn de Tierradentro, entre los
departamentos del Huila y el Cauca.; algunos se han radicado en el sur del Tolima,
en el departamento del Valle, y otros emigraron al Caqueta y al Putumayo, en las
franjas hidrograficas de los rios P4ez y Yaguara al oriente, y La Plata y Paez del
sur(22).
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Grafica 1. Poblacion por pueblos indigenas
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La poblacion Nasa, de acuerdo con el Censo realizado por el DANE en el afio 2018,
es de 243.176 personas, lo que representa un crecimiento poblacional del 30,61 con
relacion al censo del afio 2005(23).

Para los Nasa en su lengua originaria, Eenees — engendrar, significa unir la sangre
de la madre y del padre para dar vida; Upxh — parir, dar luz; Jxpejnxi — nuywalan —
criar, cuidar, dar amor, orientar en el camino del buen vivir; Uh — significa sembrar
el conocimiento, sabiduria, semillas, ki’'s wejxa nees.

Para el pueblo Nasa, la tierra en particular y su territorio en general, es mas que un
simple medio de produccion, es esencial en su vida y la base de su seguridad,
representando dentro de su cosmovision lo espiritual, la madre tierra con todo lo
gue existe en esta ya sea animado o inanimado, se establecen todas las areas de
su vida espiritual con sus creencias, lo cultural, social, comunitario, familiar(12).

Dentro de la comunidad, son muy importantes los médicos tradicionales, llamados
Thé Wala, tienen conocimientos y dones para curar a las personas, utilizando
plantas y mediante rituales, también protegen los cultivos y animales, armonizando
la naturaleza, el guia a la comunidad en relacion con su comportamiento en las
montafias, cafiadas, lagunas, el pueblo lo considera como un profeta(12).
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También estan los chamanes, que se encargan de las relaciones de los indigenas
con el mundo sobrenatural, a él acuden cuando tienen problemas de dificil solucion
en busca de guia, también se encargan de la limpieza de las varas de los
gobernadores para que dirijan a la comunidad con sabiduria(12).

La familia integrada por padre, madre e hijos solteros, se considera la unidad social
y econdmica del pueblo Nasa, habitan una sencilla vivienda, construida de acuerdo
con el clima y su situacién econémica, en la cual no solo comparten la habitacion,
como se anoto trabajan su parcela. También disponen de un espacio interior, el
fogdn donde se cocinan los alimentos. Para construir su vivienda tienen en cuenta
la cercania a los caminos, a la huerta familiar y la proximidad a una fuente de agua.
La autoridad en la familia la ejerce el anciano, a él se le consultan las decisiones
sobre aspectos importantes en la familia. Desde los imaginarios de los Nasa, la
mujer tiene diversos significados:

‘la mujer se asocia a la naturaleza, principalmente a la tierra, porque es
madre, genera la vida, abriga y prodiga lo necesario; también a la luna,
determina los ciclos de produccion; a la huerta familiar, que ella cultiva desde
su cotidianidad; y a las sensibilidades que acompafan la vida, en beneficio o
en contra de los seres humanos. La mujer Nasa es generadora del didlogo y
mediadora en procura del equilibrio y a la armonia familiar, es transmisora de
la cultura; presente en las distintas expresiones de resistencia indigena,
desde la Gaitana hasta las gobernadoras de los cabildos de hoy; y
recientemente ha asumido un liderazgo comunitario, que ha nacido con
algunas de ellas como concepcion natural de la politica”(24)

5.2. CONTEXTUALIZACION DEL RESGUARDO INDIGENA JUAN TAMA

El resguardo indigena Nasa de Juan Tama, se encuentra localizada en
inmediaciones del corregimiento de Santa Leticia, en jurisdiccién del municipio de
La Plata-Huila, a una altura de aproximadamente de 2.192 metros. Se encuentra en
inmediaciones del area que la Corporacion Autbnoma Regional del Alto Magdalena
- CAM, denomina “Zona de Amortiguacion del Parque Nacional Natural Puracé”, a
84 k de la capital del Cauca y a 178 kilometros de la capital Huilense, y a 53 k del
municipio de La Plata. Durante mucho tiempo este corregimiento ha sido zona de
litigio entre los departamentos del Cauca y el Huila, Los terrenos donde se ubica el
resguardo corresponden a los predios adquiridos por la Corporacion Nasa kiwe, los
cuales fueron cedidos a titulo gratuito al INCORA Regional Cauca y en la misma
forma entregados a la comunidad(25).
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Imagen 1. Resguardo de Juan Tama

Los miembros de la comunidad Juan Tama provienen originalmente del municipio
de Péez en el departamento del Cauca, y su cuna ancestral se encuentra en la zona
de Tierradentro, Sin embargo, la comunidad fue reubicada debido a una gran
tragedia: el terremoto del 6 de junio de 1994, que provocd una avalancha en la
cuenca del rio Paez y dejo un saldo de 1,100 muertos y 500 desaparecidos. Esta
catastrofe los obligé a abandonar su territorio sin posibilidad de regresar. La pérdida
del lugar de origen llevo a la comunidad a establecer contactos con otros grupos de
manera mas directa. El intercambio se convirtié entonces en una estrategia vital, en
la cual las diferencias culturales se reconocian como un mecanismo para fortalecer
y ajustar su identidad al nuevo contexto(26).

El Resguardo Indigena de Juan Tama cuenta con una poblacion de
aproximadamente 985 comuneros, segun los datos del afio 2022. Esta comunidad
estd compuesta por alrededor de 300 familias que habitan en la zona. Ademas, el
resguardo cuenta con una Unica vereda llamada Pescado-Huila (Sek Luucx), que
es un importante punto de referencia dentro del territorio de la comunidad.

En el calendario Nasa, las épocas estan orientadas de acuerdo con el camino del
sol y la luna, fundamentadas en la ley de origen del pueblo Nasa. Se dividen en
cuatro grandes épocas del tiempo, cuyo propdsito es mantener la armonia y el
equilibrio de los elementos como el agua, el fuego, el viento y la tierra. A cada uno
de ellos se les brinda una ofrenda a través de ceremonias espirituales con diferentes
plantas, musica, danza, alimentos y bebidas propias, como agradecimiento y
sanacion del territorio, con el fin de protegerlo de las enfermedades. Las ceremonias
espirituales se presentan a continuacion:
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El Sek Buy “Recibimiento de padre sol” es una ceremonia tradicional del pueblo
Nasa que se celebra el 21 de junio para recibir al padre sol (27). Ipx Fxizenx
“‘Armonizacién del fuego y la piedra” es una de las ceremonias que se celebran el
21 de marzo. Donde se debe refrescar al fuego y la piedra para guardar armonia,
equilibrio y fuerza en el territorio (28). Yu usxa “pegamento al agua y las semillas”
se realiza el 21 de septiembre, con la ceremonia espiritual de Yu” U’sxa, Uma Kiwe
se prepara para la limpieza y siembra, simboliza la armonia y la relacion que debe
existir entre el hombre y el agua, las lagunas. Cxapucnxi “Ofrenda a los difuntos
llamados bullosos o Espiritus” Es una ofrenda que se realiza en el mes de
noviembre a los seres que pasaron a otro espacio(29).

Estas épocas definen las actividades productivas de la comunidad, la cual, debido
a su clima frio, cuenta con una diversidad de semillas propias y se basa
principalmente en la produccion agricola, como el maiz, frijol, mora, arveja, platano,
yuca, entre otros cultivos. Algunas familias también se dedican a la ganaderia. Sin
embargo, estas practicas han ido disminuyendo debido al uso de fertilizantes y
abonos quimicos para los monocultivos, que se han considerado como garantia de
un mayor ingreso econémico.

En cuanto al Plan de Vida de resguardo Nasa de Juan Tama parte de unos principios
fundamentales como son: la defensa del territorio, el fortalecimiento cultural y
organizativo, y la autonomia alimentaria que han sido una constante en el proceso
de lucha y resistencia para la pervivencia como pueblos originarios. El
fortalecimiento de la autonomia alimentaria ha sido una politica publica definida por
la comunidad.

El Cabildo del Resguardo Indigena Nasa de Juan Tama es una autoridad tradicional
oficialmente reconocida a través de la resolucion N° 010 del 22 de julio de 2003. De
acuerdo con la normativa vigente, se clasifica como una entidad publica de caracter
especial cuyos miembros son individuos de la comunidad indigena, elegidos y
respaldados por la organizacion tradicional. Su principal responsabilidad es
representar legalmente a la comunidad, ejercer autoridad y llevar a cabo las
actividades establecidas por las leyes, las tradiciones y las normas internas. (Art 2
Dec.2164 de 1995).

El resguardo Indigena esta protegido por las normas legales vigentes en el estado

colombiano, pero no se ha visto involucrado en alguna situacién especifica que
requiera un tratamiento especial como comunidad tales como:
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Ley 89 de 1890: Todos excepto los articulos 1, 5 y 40 declarados Inexequibles por
la HCC en la Sentencia C — (139 de 1996), Primera norma que reconoce la
legislacion propia, conforme con los usos y costumbres indigenas, y de poseer
tierras comunales bajo la figura del resguardo. (Ley 21 de 199)1: Ratifica el
Convenio OIT No. 169 sobre pueblos indigenas vy tribales, donde se garantiza el
derecho a mantener y fortalecer sus culturas, formas de vida e instituciones propias,
y su derecho a participar de manera efectiva en las decisiones que les afectan.
(Decreto 1088 de 1993): Reglamenta la constitucion de Asociaciones de
Autoridades Tradicionales Indigenas.
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6. METODO

6.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El estudio es de enfoque cualitativo siguiendo herramientas metodoldgicas de la
teoria fundamentada apoyada en grupos focales como técnica de recoleccién de
informacion, cuyo instrumento es el guion de entrevista. Tal enfoque investigativo
esta basado en la comprension de los problemas, hechos o fendmenos sociales a
partir de las interacciones de los actores involucrados, de tal manera que apunta a
la obtencion de informacién a partir de opiniones habladas o escritas acerca de una
realidad conforme a las caracteristicas que perciben los individuos; cémo la viven,
como la observan y cémo impacta en ellos(30).

Conforme a ello, los estudios cualitativos estan orientados a captar el sentido que
los entes dan a sus actos, ideas, y saberes del mundo que les rodea y mas alla de
indicadores ofrece informacién en profundidad segun lo consideren necesario para
lograr una aproximacion adecuada a la naturaleza de un hecho.

Esto significa que, ofrece la posibilidad de realizar planteamientos mas abiertos que
en la medida que se indaga se va enfocando sobre aspectos especificos de interés
para el investigador, el ambiente es natural y los significados los suministra la misma
informacion subjetiva de los sujetos y su secuencia no es lineal (31).

De acuerdo con lo expuesto, el enfoque cualitativo es pertinente para comprender
los saberes sobre la lactancia materna en el territorio indigena de Juan Tama de
forma holistica, en tanto permite profundizar sobre una practica que con base en
relatos de las personas conocedoras de este proceso humano y biolégico.

6.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

En razon a la implementacion del enfoque cualitativo, se considera idoneo un disefio
que sigue la Teoria fundamentada como forma metodoldgica orientada al estudio
de una realidad social a través de la indagacion de procesos y relaciones entre
conceptos que constituyen un hecho o fendmeno social objeto de indagacién (32).
En tal sentido, procura generar elementos con los cuales es posible comprender
coémo se desarrolla un hecho social, al punto que es una perspectiva que propende
mas por la interpretacion que por la descripcion.
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Este disefio cualitativo implica realizar categorizaciones a partir de un procedimiento
de codificaciéon de las narraciones para llegar a categorias de tipo abierto, las cuales
son amplias, luego a categorias axiales que permiten identificar ejes sobre los
cuales se inscribe cada relato, y finalmente las selectivas que permiten comprender
con mayor precision el fenébmeno o realidad social.

Esto significa que, a partir de los relatos de las mujeres de Juan Tama, se
identificaran categorias que al final permitiran conocer las diferentes caracteristicas
de la lactancia materna, no solo como proceso biolégico de alimentar a los hijos,
sino los caracteres de la cosmovision.

6.3. POBLACION Y MUESTRA

En cuanto a la poblacion y muestra, al Resguardo indigena de Juan Tama
pertenecen mujeres cono saberes y practicas los usos y costumbres del pueblo
nasa. Para efectos de realizar los grupos focales, se seleccionard una muestra a
conveniencia o intencionada, que de acuerdo con Morales (42), se refiere a aquel
namero de individuos que el investigador decide elegir segun sus criterios.

En este caso, como se trata de la realizacion de un grupo focal, para efectos de
evitar saturacion de la informacién, es viable contar con un nimero reducido pero
suficiente para conocer acerca de los saberes ancestrales en torno a la LM en la
mencionada comunidad indigena. En ese sentido, se ha optado por la participacion
de ocho mujeres de la comunidad de Juan Tama.

Durante el mes de mayo de 2023 se realizaron dos grupos focales, cada una de
cuatro participantes del Resguardo Indigena de Juan Tama. Para ello, se
seleccionaron las participantes previo conocimiento de una de las investigadoras
perteneciente a la comunidad, a quienes se les explicé el propésito de la
investigacion y se garantizo la confidencialidad. Se acordd que la participacion era
voluntaria y confidencial.

Los grupos focales se realizaron en un fogén, lugar sagrado que simboliza la
armonia y el equilibrio de la familia y la comunidad, que permiti6 que todas las
participantes se ubicaran alrededor, facilitando el contacto visual y el seguimiento
de la discusién. Se realizé una ofrenda a los KSXA'W “espiritus de la naturaleza”
con coca Yy chirrinchi. Se inicié la reunién con saludo y agradecimientos por la
participacion, se hizo lectura y firma del consentimiento informado, con lo cual
aceptaron su participacion en el estudio. Se alent6 a las participantes a compartir
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sus pensamientos sin temor, enfatizando la neutralidad de las preguntas y la
importancia de escuchar a todas las participantes.

Tabla 1. Participantes de los grupos focales.

Caracteristicas Grupo focal 1 Grupo focal 2
Partera y pulseadora 1 1
Mayora espiritual 1
Mayora 0
Docente 1
Ama de casa 1
Estudiante 0
21 0
1
1
1
0
1
4

Ocupacién

39

49

56

68

77
Total

Fuente: Elaboracion propia.

Edad

NOPFRP OR P PR|PROREFRO

Los grupos fueron acompafiados y orientados por investigadores y un lider indigena
del Resguardo con experiencia en el tema, en idioma Nasa Yuwe para garantizar
un entendimiento preciso y permitir que las participantes se expresaran de manera
mas efectiva sin perder la riqueza de su significado original. Se dispuso de una
grabadora, cuadernos de notas y un guion de entrevista previamente validado con
actores de la comunidad.

6.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

En aras de obtener informacion para el cumplimiento de los objetivos planteados,
los criterios de inclusion y exclusion son los siguientes:
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Tabla 2. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Mujeres mayores de edad Mujeres menores de edad

Mujeres que no hayan tenido hijos

Mujeres madres indigenas Nasa Mujeres madres de otra etnia

Mujeres madres que viven en Juan Tama Mujeres madres que no viven en Juan Tama

Mujeres madres que viven en Juan Tamay Mujeres madres que viven en Juan Tamay que no
que hayan firmado el consentimiento hayan firmado el consentimiento informado
informado

Fuente: elaboracion propia
6.5. TECNICA DE RECOLECCION Y ANALISIS DE INFORMACION

La investigacion se apoya en el grupo focal, definido como el espacio de opinion
para escuchar las diferentes vivencias de individuos, provocando auto explicaciones
para obtener datos cualitativos (33). Es una forma de entrevista grupal que utiliza la
comunicacién entre investigador y participantes, con el propdésito de obtener
informacion acerca de un tema en comun para un grupo de personas(34).

Para Martinez (2016), el grupo focal “es un método de investigacién colectivista,
mas que individualista, y se centra en la pluralidad y variedad de las actitudes,
experiencias y creencias de los participantes”(35).

El instrumento consiste en un guion de preguntas de tipo abierto para obtener
informacion ampliada de las participantes y con ello profundizar en los andlisis
siguiendo los pasos de la teoria fundamentada. El instrumento es el que se presenta
en el Anexo A.

Sobre la técnica de analisis, esta basada en la codificacion y categorizacién de los
relatos, tal como se indica en los siguientes pasos para efectos de la identificacion
de relatos y su respectivo analisis:

6.5.1. Coadificacion: que consiste en la asignacion de un simbolo

y una secuencia numeérica de cada item, tal como se puede apreciar en el orden
gue describe la tabla 1.
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Tabla 3. Codificacion de relatos

Actividad o item Cddigo
Grupo focal G
Mayora M
Relato R

Fuente: elaboracion propia con base en Strauss y Corbin (41)

Como en los relatos sobre los saberes ancestrales sobre la LM intervienen varias
mujeres, los cédigos M y J se enumeran de forma consecutiva (M1, M2, ...Mn). Lo
mismo se aplica para los demas items y después se combinan los codigos en
secuencia para identificar a quién pertenece cada saber expresado, a qué namero
consecutivo de mayora 0 madre joven y numero consecutivo de relato que
corresponde la informacion obtenida (32). Esto es:

G1/M1/R1, G2/J1/R1

Guardando esta secuencia, se realiza la sistematizacion de la informacién y a partir
de esta se establece un andlisis de los datos de acuerdo con cada categoria asi:

6.5.2. Categorizacién abierta. Inicia con la codificacion de los
relatos obtenidos, estos son agrupados de acuerdo con su relacion, es decir, que,
de acuerdo cada saber relatado, se identifica cada mayora o madre joven que
interviene y el relato que hace. Con base en esto, a cada grupo se le asigna un
nombre o categoria, y se escribe el nimero de relatos obtenidos por cada grupo, lo
que permite recordarla facilmente, desarrollarla en términos de propiedades y
dimensiones.

En esta categorizacion a través de las actividades lo que se hace es seguir la pista
para sefialar los cédigos y los conceptos de los datos relevantes, los cuales
practicamente corresponden a los relatos claves de las personas intervinientes en
el proceso de recoleccion de informacion necesaria. Una forma sencilla se muestra
en la siguiente tabla:
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Tabla 4. Categorizacion abierta
CATEGORIZACION ABIERTA

Relato Categoria NUmero de relatos
1 A 1,2,3,...,n

2 B 1,2,3,...,n

3 C 1,2,3,...,n

N X 1,2,3,...,n

Total N N

Fuente: elaboracion propia con base en Strauss y Corbin (41)

6.5.3.

grupo(32).

Categorizaciéon axial.
obtenidas en la fase anterior se agrupan de acuerdo con su relacién, es decir, con
el desarrollo sistematico de categorias con subcategorias y que tratan sobre el
cuando, donde, por qué motivo, quién, como y con qué secuencia. Con base en
estas relaciones se totalizan los relatos y se le asigna un nombre o categoria a cada
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Tabla 5. Categorizacion axial

CATEGORIZACION AXIAL
Categoria axial Resultante

. . N . .
Categoria abierta umero de unir las categorias Numero de relatos N. R.
de relatos .
abiertas
A 12,3, 1,2,3,...n
AC (Resulta de la sumar los relatos de
123 categoria abierta Ay C)
B ’ ’ y e
C 12,3, 1,2,3,...n
BD
123 (Resulta de sumar los relatos de la
X T categoria abierta By D)
1,2,3, ...
E 1,2,3,...n
EF
123 (Resulta de sumar los relatos de la
F T categoria abierta EY F)
Total N N N

Fuente: Strauss y Corbin

Se resalta que la validacién de los hallazgos expuestos en este estudio, se realizé
a través de una reunién posterior con las mujeres participantes de la comunidad,
quienes aprobaron de manera satisfactoria los resultados expuestos en este

informe.
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7. CONSIDERACIONES ETICAS

Este proyecto de investigacion se basa en los instrumentos ética que se encuentran;
el Codigo de Nuremberg (1947), la Declaracién Universal de Derechos Humanos
(1948), el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966), la Declaracion
de Helsinki (1964), el Informe de Belmont (1979) y las pautas de la CIOMS (1993).
Estos documentos proporcionan una guia clara para el disefio y la realizacion de
investigaciones médicas éticas y aseguran que los derechos y el bienestar de los
participantes sean respetados y protegidos en todo momento.

Es un estudio que se basa en el respeto absoluto por la dignidad humana y se
enfoca en la obtencién de informacién relacionada con los conocimientos sobre la
lactancia materna. Esto implica que no se llevaran a cabo actividades
experimentales que afecten de manera negativa los aspectos psicoldgicos, fisicos
0 emocionales de los participantes. El estudio se adhiere a las pautas establecidas
en la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, lo que lo califica como una
investigacion de riesgo minimo. En otras palabras, no se emplean técnicas o
métodos que puedan alterar las condiciones fisiologicas, bioldgicas o mentales de
las personas, garantizando la seguridad e integridad de los participantes.

De otra parte, es una investigacion que previamente agota un proceso de
concientizacion mediante un formato de consentimiento informado (Anexo B) que
los participantes deberan firmar en caso de manifestar su disposicion de participar,
para lo cual previamente se realizara una presentacion para advertir los objetivos e
importancia de la participaciéon, de modo que el proceso de recoleccion de
informacion no presente limitaciones(36). Para efectos del acercamiento a las
mujeres madres de Juan Tama, se solicita mediante carta dirigida a las autoridades
del resguardo, la autorizacién para el ingreso con el propdsito de realizar, tanto la
socializacion como los grupos focales. Esta solicitud corresponde al Anexo C, cuya
respuesta es el Anexo D.

Ademas, esta investigacion valora y respeta los derechos de autor y la propiedad
intelectual. Se asegura de dar crédito a aquellos que han desarrollado estudios o
métodos que enriquecen la propuesta, lo que se evidencia mediante la inclusion de
citas siguiendo las Normas Vancouver. Esto es fundamental porque reconoce la
autoria y propiedad intelectual de los hallazgos derivados de la revision bibliogréfica,
rindiendo homenaje a los esfuerzos de los diversos autores y valorando la labor de
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los investigadores en el campo de las ciencias de la salud y la disciplina de la
enfermeria.(37).

Por otra parte, de cara a las mujeres participantes, es una investigacion que no
generarda retribucion econémica. Sin embargo, se asume el compromiso ético de
hacer entrega de una copia de los resultados del estudio a las mujeres y autoridades
indigenas del Resguardo Indigena de Juan Tama como retribucién a su cooperacion
para efectos de llevar a cabo este proceso investigativo.

El alcance e impacto esta relacionado con la sistematizacion de informacién sobre
saberes y practicas ancestrales en torno a la LM que para el pueblo nasa puede
servir como insumo para el fortalecimiento del buen vivir de la poblacion indigena
desde la infancia. En tal sentido, los impactos son sociales, en tanto puede
contribuirse a la consolidacién de practicas sanas conforme a la cosmovision nasa;
econdmicos, por cuanto a través de la LM se previenen enfermedades y se aporta
a la nutricién de los nifios y nifias y con ello reducir costos de potenciales patologias;
investigativo, porque contribuye al desarrollo de habilidades del profesional de la
enfermeria para comprender problemas de salud relacionados con la LM y
practicas, asi como a la identificacion de estrategias de solucion.

Conforme a tales impactos, es un trabajo que mejora la imagen institucional de la
Universidad Surcolombiana como centro investigativo que propende por la
recuperacion y apropiacion de saberes ancestrales que contribuyen a la pervivencia
de las diferentes comunidades étnicas, entre ellas las del pueblo nasa. Para las
estudiantes investigadoras, los beneficios estan representados en un documento
sometido a evaluacion y aprobacién como requisito de trabajo de grado. Frente al
Resguardo de Juan Tama, la investigacién aporta a convertirlo en un espacio de
practica, en el cual es posible implementar un proceso de levantamiento de
informacion que contribuya a ampliar el estado del arte sobre los saberes
ancestrales en torno a la LM.

En cuanto a los derechos de autor, los investigadores principales son Sayu Yuderly
Andrea Menza Vivas y Paula Daniela Gomez Cortés; las mayoras del Resguardo
Indigena de Juan Tama como sujetos investigados; las autoridades como
avaladoras del proceso de investigacion con la comunidad y la Universidad
Surcolombiana como institucién de educacion superior vigilante de la validez
cientifica del estudio.
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Teniendo en cuenta los aspectos anteriores, la propuesta cumple con la Ley 1581
de 2012, relacionada con el tratamiento y proteccion de datos personales en caso
de que los hubiere a raiz de la implementacion de los instrumentos de recoleccion
de informacion. En tal sentido, es un compromiso del investigador de velar por la
custodia y uso ético de nombres, cualidad y en general de la dignidad de las mujeres
participantes y su publicacién serd de manera general donde no se evidencie la
individualidad de cada persona, dando cumplimiento a la norma expedida por el
Congreso de la Republica de Colombia (38). Para ello, se cumpliran los lineamientos
contenidos en el Anexo D que corresponde a un formato de acuerdo de
confidencialidad.
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8. RESULTADOS

El proceso de analisis se enfoco en la produccién inductiva de codigos para agrupar
los conceptos recopilados en categorias iniciales, basadas en unidades de
significado béasicas o teméticas establecidas desde la investigacion.

En esta etapa del analisis, se llevd a cabo la fragmentacién y codificacion del texto
recopilado, lo cual reveld las asociaciones tematicas y permitié la reagrupacion de
la informacion en cinco subcategorias descriptivas. Este enfoque metodoldgico
garantizd una exploraciéon exhaustiva de los datos y facilitd la organizacion y
comprension de los hallazgos obtenidos.

En el proceso de la construccion de la sintesis de resultados se evidencio la relacion
inevitable de las practicas y los saberes, es decir se encontrd que cada saber estaba
enlazado con su practica, de esta manera cada una sustentaria y reforzaria que
cada accion practicada por las mujeres de la comunidad entorno a la lactancia
materna conllevaba un saber de caracter ancestral.

De esta manera se presentaran las categorias que surgieron durante las etapas de
andlisis del estudio para abordar los objetivos mencionados anteriormente. Estas
categorias integran las practicas y saberes ancestrales. A su vez, cada categoria
se compone de subcategorias descriptivas, que resultan de la combinacién de 180
cadigos durante el proceso de codificacion. Este enfoque permitird una comprensién
mas detallada y completa de los hallazgos obtenidos en el estudio.

En este capitulo de resultados, se exponen los hallazgos del proyecto de
investigacion en respuesta a los siguientes objetivos:

Para el primer objetivo de explorar las practicas ancestrales de lactancia materna

de las mujeres de la comunidad indigena Nasa de Juan Tama se analizaron y se
encontraron cinco categorias:
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Figura 1. Practicas ancestrales

Practicas de Practicas practicas de
preparacion rituales promocion

Practicas de Practicas de
prevencion cuidado

Por otro lado, se encontr6 en el segundo objetivo los saberes ancestrales de
lactancia materna de las mujeres de la comunidad indigena Nasa de Juan Tama.
Se identificaron y se organizaron las categorias que engloban los conocimientos
ancestrales relacionados con las practicas de lactancia materna. Estas categorias
proporcionan un panorama de los saberes que como se menciond anteriormente
giran en torno a las practicas ancestrales de lactancia materna en la comunidad:

Figura 2. Saberes ancestrales
Espiritus mayores: Equilibrio: buen
sabedores vivir

Alimentos y plantas
calientes: partoy Propiedades Vinculo madre-hijo,
LM Propiedades curativas LM madre tierra

curativas LM

A continuacion, se desglosara de manera detallada cada practica acompafiada de
su saber, con fragmentos que sustentaran lo antes mencionado.

45



8.1. PRACTICAS DE PREPARACION PARA LA LACTANCIA MATERNA

En primera instancia se hablara de las practicas de preparacion de la lactancia
materna en este caso se hace referencia a las acciones que las mujeres de la
comunidad deciden tomar enfocadas en los alimentos y el tejido esto para la
preparacion de cada mujer en relacién con un adecuado proceso para una lactancia
materna fuerte y activa, se destacan dos practicas en esta categoria en particular:
la siembra de alimentos para la llegada del nuevo miembro y el inicio del tejido.

La siembra de alimentos para la llegada del nuevo miembro es una practica
ancestral que busca asegurar la disponibilidad de alimentos nutritivos y adecuados
para la madre y el bebé durante el periodo de la dieta y lactancia. Se considera un
acto de preparacién y cuidado, donde se seleccionan, cultivan plantas y alimentos
que brindaran los nutrientes necesarios para la salud y el bienestar de la madre y el
nifio. Esta practica resalta la importancia de una alimentacion equilibrada y fortalece
los lazos entre la madre y la tierra, reconociendo la interconexion entre la naturaleza
y la nutricién. Tal como lo dice una mayora en el siguiente fragmento:

“‘Siembra de alimentos en el tul nasa (huerta casera) todo tipo de alimentos calientes
(platano, maiz, zapallo, papa guata), ademas de cria de animalitos de especies
menores (gallina cuy ovejo) para la alimentacion durante la etapa de lactancia
materna”. (Pulsadora 56 afios, G1-I1)

Por otro lado, el inicio del tejido es una practica simbdlica dentro de la cultura nasa
que marca la preparacion de la mujer para la maternidad. A través del tejido durante
la gestacion, la madre teje la jigra y el chumbe, contribuyendo asi a la maduracion
espiritual y fisica de las fibras de la matriz y mamarias para una lactancia materna
fuerte y vigorosa. Esta practica trasciende de la simple accién de tejer, ya que
representa el plasmar la identidad y la transmisién de historias a través de los
disefios y patrones que se crean. Tal como se menciona en el fragmento:

“El tejido es una forma de expresion artistica y creativa, donde las mujeres pueden
plasmar su identidad y contar historias a través de los disefios y patrones que
crean”. (Mayora 48 afios, G2-11.2)

Las practicas descritas, se basa en saberes ancestrales relacionados con la siembra
de alimentos siendo el acto que se realiza para asegurar una adecuada alimentacién
para una prospera lactancia y el inicio del tejido que fortalece la conexion con el
mundo espiritual y con la Madre Tierra.
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En sintesis, las practicas y saberes relacionados con de preparacion como la
siembra de alimentos e inicio del tejido deben iniciar durante el embarazo, para que
al llegar el(la) bebé, la madre cuente con leche materna en Optimas condiciones
para alimentarlo produciendo un adecuado crecimiento y desarrollo del infante. En
este proceso de preparacion, tejer es esencial para un sano embarazo, parto,
postparto de la mujer nasa.

8.2. PRACTICAS RITUALES DE LM

En las practicas de rituales las cuales hacen referencia a la relacién del estado de
equilibrio en el que debe estar la mujer lactante, esto con el fin de mantener una
estabilidad que la beneficie a ella y a él lactante, se pueden identificar tres
principales: cateo, pagamento y armonizacion.

8.2.1. El cateo (Atxah). Se define como la consulta espiritual
realizada a los mayores sabedores de la comunidad. La mujer busca orientacion,
sabiduria y consejo de aquellos que poseen un profundo conocimiento ancestral. El
cateo es una forma de buscar guia espiritual y tomar decisiones importantes en
armonia con las ensefianzas y los principios de la comunidad. Los mayores
sabedores son los encargados de guiar a la mujer para un adecuado proceso de la
lactancia, concepcion, crianza y demas. Sobre este tema se presenta el siguiente
fragmento:

“Consulta espiritual a los mayores sabedores que él a través de la conexion
césmica, orienta y diagnostica los procedimientos a seguir” (Mayora espiritual 49
afos. G1-15-1)

8.2.2. El pagamento (kakamenxi mecxa sajinxi). Es una ofrenda
realizada a los espiritus mayores de la naturaleza. A través de este ritual, se honra
y agradece a las fuerzas y seres sagrados que habitan en la naturaleza; el
pagamento es una forma de mantener la conexion y la armonia con la tierra, el agua,
el aire y todos los elementos de la naturaleza. La mujer madre debe realizar esta
ofrenda dado que si no se realiza estarAd expuesta a enfermedades que
desencadenaran cambios negativos en la produccioén de la leche y esto afectara al
lactante. Tal como lo dice en el siguiente fragmento:
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“Ofrenda a todos los espiritus mayores de la naturaleza como él (viento, la noche,
el dia, el agua, las estrellas, el fuego por medio del sol y la madre tierra con su
ksxaw we’sx (espiritu de la tierra)”. (pulsadora 56 afios.G1-13-1)

8.2.3. La armonizacion (dxi’jas phewunxij). Es una préctica que

tiene como objetivo principal mantener el equilibrio entre la salud y el buen vivir. A
través de rituales y ceremonias especificas, se busca restaurar y preservar la
armonia en todos los aspectos de la vida, incluyendo el bienestar fisico, emocional
y espiritual. La armonizacion implica vivir en coherencia con los principios y valores
de la cultura nasa, reconociendo la interrelacion entre los seres humanos, la
naturaleza y el cosmos. Las mujeres que estan en proceso de lactancia deberan
estar en un estado de quietud para una adecuada produccion y calidad de leche
materna para el lactante. Tal como lo dice la mayora en la siguiente frase:

Mantener en equilibrio entre las partes, es decir, el buen estado de salud, y el buen
vivir dentro del proceso de desarrollo y crecimiento, a la medida que va
transmitiendo el poder”. (pulsadora 56 afios. G1-13-1)

Entre los saberes que fundamentan las practicas rituales de lactancia se se
destacan los sabedores ancestrales y las ofrendas a los espiritus de la naturaleza
para mantener el equilibrio entre la salud y el buen vivir.

En resumen, los rituales practicados como el cateo, pagamento y armonizacion son
parte fundamental de la cultura nasa para obtener un equilibrio y un buen vivir de
las nuevas generaciones y la comunidad. Estos rituales parten de saberes dirigidos
a preservar el bienestar biopsicosocial ya que impacta de manera positiva en la
madre para que pueda brindar una adecuada lactancia materna.

8.3. PRACTICAS DE PROMOCION DE LM

Las practicas de promocion resultan necesarias para un bienestar oportuno del
lactante y de la madre en el presente y el futuro. Dentro de las practicas de
promocion en la cultura nasa, se pueden identificar cuatro categorias principales
relacionadas con la lactancia: lactancia exclusiva. Lactancia complementaria,
habitos en LM y la exposicion al sol.

8.3.1. La lactancia exclusiva. Es considerada sagrada y esencial
para la vida del bebé. Consiste en alimentar al recién nacido exclusivamente con
leche materna durante los primeros 4 a 5 meses de vida. Durante este periodo, la
lactancia exclusiva proporciona todos los nutrientes necesarios para el adecuado

48



crecimiento y desarrollo del bebé, estableciendo una conexion especial entre la
madre y el hijo. Tal como se menciona en los siguientes fragmentos:

Sagrada y poseedora de vida, fundamental para diferentes ciclos de la vida del
bebé. (Partera 77 afos, G1-15-)

la lactancia materna exclusiva por parte de la madre se practica generalmente hasta
los 4 0 5 meses de edad del bebé. (Pulsadora 56 afios, G1-13-1)

8.3.2. La lactancia complementaria. Se refiere a la transicion
gradual de la Ilactancia exclusiva hacia la introduccibn de alimentos
complementarios. La duracion de esta etapa depende de las practicas alimentarias
de la familia, siguiendo sus costumbres y tradiciones. Por lo general, la lactancia
complementaria se extiende hasta aproximadamente un afio y medio o dos afios, y
en algunos casos, puede prolongarse hasta los tres afios si el nifio es el Gltimo de
la familia. Como se mencionan en las siguientes frases:

“Inicia gradualmente la introduccién de alimentos, comenzando con pequefias
porciones o gotas de comida para que vaya acostumbrandose al sabor y la textura
de los alimentos salados. Esta transicion se realiza de acuerdo con las practicas
alimentarias de la familia, siguiendo sus costumbres y tradiciones”. (Ama de casa
38 afos, G1-14-1)

“Esta combinacibn de leche materna y alimentos se mantiene hasta
aproximadamente un afio y medio, es decir, 18 meses. Incluso en este periodo,
cuando la madre se encuentra en estado de procreacion y ha tenido un ultimo parto,
la leche materna se comparte con el nifio o la nifia hasta los 2 a 3 afos, en
cumplimiento de las costumbres arraigadas. La duracion de la lactancia materna se
ve influenciada por el tiempo necesario para que el nifio o la nifia se vaya secando
gradualmente. (Partera y pulsadora 77 afios”. G7-12-1)

Los habitos en la lactancia materna hacen referencia a los horarios establecidos
para la lactancia, especialmente durante la noche. Estos horarios permiten fomentar
la independencia del nifio, ya que aprende a regular su alimentacion y a dormir de
manera mas autébnoma. Estos habitos en la lactancia materna promueven un
desarrollo saludable y contribuyen al bienestar tanto del bebé como de la madre.
Tal como lo menciona la mayora:
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“Establecer horarios de comida y suefio brinden tranquilidad tanto a la mama como
al nifo, permitiendo que ambos descansen adecuadamente y tengan una rutina mas
armoniosa”. (Mayora 48 afos. G2-11-1)

La exposicion al sol de la mafiana se enfoca en la relevancia que tiene el padre sol
en la cultura NASA, ya que para la comunidad es fundamental que la madre este
expuesta a los rayos del sol para que absorba la energia de este y se produzca una
mayor produccion de leche materna. De igual forma, para el lactante el sol es
indispensable ya que fortalece su bienestar fisico entre otras, como se hace
mencion en el siguiente fragmento:

“Es recomendable que el nifio y la madre se expongan al sol, ya que los rayos
solares matutinos son considerados como la energia del padre sol, que ilumina y da
vida a las semillas ya la tierra madre. De esta manera, el nifio también absorbe esta
energia beneficiosa, lo que se traduce en una alimentacién de buenas energias”.
(mayora 49 afis. G2)

Entre los saberes que acompafian cada practica de promocion se identifican los
efectos positivos de la exposicion al sol, La relevancia de la LM exclusiva ya que
para la comunidad esta es sagrada y la complementaria se debe iniciar de acuerdo
con las costumbres y tradiciones de cada familia.

Con base en lo expusto, las practicas y saberes de promocion de la LM reflejan la
importancia de las acciones que se deben tomar con el recien nacido para un buen
crecimiento del infante, ya que poseer buenos habitos para amamantar, la
exposicion de la madre y el infante a los rayos solares, suministrar una lactancia
exclusiva por 4 o 5 meses y complementaria segun las tradiciones de cada familia,
son practicas beneficiosas para la madre y bebé.

8.4. PRACTICAS DE PREVENCION

En el resguardo indigena las practicas de prevencion son fundamentales puesto
gue estas pueden cambiar el rumbo de que la madre y el lactante padezcan de
ciertas enfermedades y se sometan a factores que predispongan la salud
psicosocial de los mismos, por consiguiente, se evidenciaron que una gran mayoria
de las practicas se clasificaran en esta categoria, se identifico un total de 8
subcategorias acompafnadas de sus respectivos saberes.
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En primera instancia, se evidencio la practica de no exponer la ropa de la madre ni
el lactando directamente al sol por largo tiempo, dado que puede producir
disminucién de la produccién de la leche materna desencadenando resequedad en
los senos acompafiado de la escasez de leche tal como una dinamizadora lo
expreso en el siguiente fragmento:

‘no extender los brasieres y la blusa y la ropa del bebe en el sol de dia, hasta los 6
meses, ya que decian mis abuelas que secaban los senos” (Dinamizadora 68 afos,
G2-12)

En la segunda practica de esta categoria se encontrd el no uso de plantas fuertes,
para los integrantes de la comunidad existen plantas y hiervas que desempefian el
papel de ser muy fuertes y en ocasiones con el uso incorrecto pueden ser
perjudiciales para la fluidez de la leche materna, de esta manera estas hiervas
afectarian la alimentacion de la lactancia brindada de la madre al hijo, ademas estas
pueden desequilibrar él lactante, tal como lo expreso una mujer de la comunidad.

“Existen hiervas muy fuertes y poderosas, si no utilizamos adecuadamente se puede
desequilibrar, el estado de salud del bebe es necesario usar segun la
recomendacion de las sabedoras, porque el orden y la disciplina permite crecer bien
y sano.” (Mayora 48 afos, G2-I1)

No derramar la leche materna en el fogdn o cenizas, Esta practica puede resultar
muy nociva en la produccion de la leche materna puesto que la realizacion de esta
puede desencadenar una afectacion a la mujer lactante como produccién escaza
de la leche materna y en la peor situacion que esta se seque. Al efecto, una
estudiante manifesté el siguiente fragmento:

“‘En casos mas graves, puede llegar a afectar la produccién de leche materna
durante el periodo de lactancia. La leche materna es un tesoro invaluable, llena de
nutrientes y beneficios para el bebé, por lo que es fundamental cuidarla y utilizarla
de manera adecuada.” (Estudiante 21 afos, G2-13).

En la cuarta practica denominada, Inicio temprano de lactancia materna, esta resulta
ser esencial para Equilibrar y armonizar el cuerpo del nifio con la funcién de
fortalecer el bienestar y desarrollo del nifio, para las mujeres indigenas de la
comunidad NASA la accion de succion del recién nacido en un primer momento
definird algunos comportamientos como la personalidad del lactante y ayudara en
el crecimiento del recién nacido. Una partera expresa en el siguiente fragmento.
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“Algunos bebés pueden tomarse alrededor de 20 minutos, lo indica que van a hacer
perezosos o tengan dificultades en su aprendizaje, En estas situaciones, la familia
debe trabajar en colaboracién con el sabedor espiritual para ayudar a equilibrar y
armonizar el cuerpo del nifio con el de la madre, buscando asi fortalecer su
bienestar y desarrollo.” (Partera 77 aios, G1- 12)

La Conexion de madre a hijo describe como a través de la lactancia se produce
explicitamente un vinculo especial entre la mujer y su hijo, de esta manera las
madres tendran conocimiento del momento en el que sus hijos requieran ser
lactados adicionalmente con esta accion la madre proporciona a través de la
lactancia, seguridad al infante para la prevencion de sucesos que puedan perjudicar
al bebe,. Este se forma por medio del contacto que se produce cuando él bebe
realiza la accion de succion del seno que da lugar a la formacion de una relacién
muy estrecha e inquebrantable entre los dos, Tal como una dinamizadora lo expreso
en el siguiente fragmento.

“Podemos sentir intuitivamente cuando nuestros hijos necesitan amamantar, Como
mujer nasa, tenemos un vinculo especial con nuestros bebés a través de la lactancia
materna. Podemos sentir intuitivamente cuando nuestros hijos necesitan
amamantar, ya que nuestro cuerpo nos avisa” (Dinamizadora 68 afos, G2-12)

Para calmar dolencias la comunidad usa la leche materna, es uno de los remedios
mas poderosos, eficaz y fuerte, este fluido posee propiedades que permite prevenir
enfermedades dolorosas del cuerpo como el dolor de oidos, cabeza y ojos, ademas
de “sacar el sucio del cuerpo”, curar las heridas, controlar el llanto del nifio. Tal como
lo expresa una pulsadora.

“Procurar no botar la leche por que la leche materna, es uno de los remedios mas
poderosos en el estado de crecimiento del nifio y la nifia, y sirve para el dolor de
cabeza, dolor de ojos, del oido, para sacar el sucio del cuerpo, cura las heridas,
para controlar el llanto y entre otras enfermedades dolorosos del cuerpo.”
(Pulsadora 56 afos, G1-13)

No botar la leche en lugares donde haya hormigas o babosas esta practica ancestral
afirma que desechar la leche en sitios donde habitan animales de energia fuerte
puede desencadenar una reaccién negativa en la produccién ya sea que esta
disminuya o se seque el seno de la madre afectando fuertemente la alimentacion
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oportuna y adecuada del lactado. Al respecto, una estudiante expresdé en un
fragmento lo siguiente:

“Estos animalitos son de energia fuerte, ya que esto puede ocasionar que la leche
se seque o disminuya la produccion de leche materna durante el periodo de
lactancia” (Estudiante 21 afios, G2-13).

Finalmente, la ultima practica de esta categoria, no dejar alimentos en la jigra
amarrados y la lefia amarrada. La jigra al ser un tejido realizado Unicamente por los
dedos se convierte en simbolo cultural de la comunidad de esta manera para las
gestantes realizar esta accion denota que para ellas tejer la jigra es
simultdneamente ir tejiendo la vida del ser que viene en camino, por lo tanto dejar
la jigra con los alimentos amarrados establece que esto provocaria sufrimiento a la
mujer en el momento de parto y ademas la accion de amarrar hace referencia
contrastadamente a la oclusion de los conductos lactiferos afectando la produccion
de la leche materna. Al respecto una partera menciona:

“No debe dejar alimentos como la calabaza, mejicano y zapallo dentro de la mochila
cuando do llega de la huerta igualmente con la lefia se debe desamarrar el laso,
porque sufriria en el momento de parto, y también para la producciéon de leche”
(Partera 77 afios, G1-I1)

Con lo expuesto, los saberes que acompafian las practicas de prevencién se basan
en saberes sobre las acciones que puedan disminuir y afectar la produccion de la
leche, el uso de hiervas de energia fuerte que desequilibren al bebe, que
perjudiquen a la madre en el proceso del parto y a el hijo que se encuentra en
proceso de lactancia.

Las practicas de prevencion y sus saberes enfatizan en evitar acciones que
reduzcan la produccion de leche materna, como evitar derramarla en superficies
calientes(fogén/cenizas), no dejar la ropa al sol, no utilizar plantas fuertes, no dejar
alimentos en la jigra o lefia amarrada, ya que estas pueden ser perjudiciales para la
lactancia.

8.5. PRACTICAS DE CUIDADO
Las practicas de cuidado principalmente parten de la funcibn de mantener en
Optimas condiciones la salud de la madre y el hijo, para la comunidad es

fundamental e imperativo que la madre reconozca el valor de lo que significa
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conservar una buena salud ya que la madre influye de manera igualitaria en el hijo
para bien y en su defecto influiria indebidamente, en esta categoria se evidenciaron
ocho practicas.

El consumo de alimentos y bebidas calientes cumple con la funcién de evitar las
enfermedades, en especial la enfermedad propia del frio en el pueblo nasa. Por
diversas razones, esta dieta (caliente) se promueve en las mujeres para evitar que
puedan sufrir complicaciones y sufrimiento en el proximo parto; ademas es
indispensable que la madre se someta al sistema alimentario caliente para una
adecuacion correcta durante los dos primeros meses el sistema alimentario puesto
qgue el recién nacido proviene de un lugar caliente. Por su parte, las bebidas
calientes (aromaticas) tienen el papel fundamental al producir abundancia de la
leche materna, esto con la finalidad de permitir que la leche salga de manera mas
espesa y blanca para una mejor calidad. Al respecto algunos fragmentos:

“Sistema de alimentacion propia de comidas calientes se debe mantener durante
dos meses, para que el cuerpo quede bien sanito entre las partes y que el proximo
parto no haya inconvenientes ni sufrimientos.” (Mayora espiritual 49 afios, G1-15)

“El chocolate caliente con clavos y canela y otras bebidas como aromaticas de
planta calientes como: la ruda, Daacxhhaux, Yu  ckhaux, siembra viva. Para la
abundancia de la leche materna, comprendiendo que todo alimento que consuma
la madre permita que la leche salga un poco espesa y blanco.” (Dinamizadora 39
anos, G2, 12)

La forma de preparacién de los alimentos también es fundamental durante el
proceso de lactancia. Algunos alimentos son sometidos a preparaciones
tradicionales para la mejora significativa de la abundancia en la produccion de la
leche, como son tostar la sal y el arroz:

“Preparaba con sal tostada e igualmente con el arroz primero lo tostaba hasta que
mejorara la produccion de leche” (Mayora 48 afos, G2-11)

Existen practicas para la abundancia de leche materna son indispensables para las
mujeres del resguardo; esta tiene mayor relevancia, ya que se realizan ciertas
acciones como colocar en la punta del pezén el mejicano viche, frutas propias de la
comunidad. Tienen la finalidad de mejorar situaciones negativas que pueden
presentarse en el proceso de la lactancia, como tener una escaza produccion del
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fluido, al respecto dos mujeres del resguardo mencionan en los siguientes
fragmentos:

“en caso de no producciéon abundante se debe curar en la punta del pezén con
mejicano viche, papaya viche, y eguillo viche luego en ayunas se trasladan a dejar
en el ojo de agua” (Partera 77 aios, G1-)

“con una peineta se debe peinar el seno en ayunas por 9 dias” (Mayora espiritual,
G1.15)

Otra practica de cuidado es la posicion en el momento de lactar al infante por parte
de la madre, la cual produce la sensacién de proteccion y reconformacion, creando
un ambiente tranquilo y propicio para la alimentacion. En la tal via, la cultura nasa
enchumba al bebé recién nacido durante la lactancia, lo cual ayuda a una
alimentacion tranquila y sin distracciones. Al respecto, una partera y pulseadora
expresan en el siguiente fragmento:

“Algunos bebés pueden experimentar movimientos bruscos o inquietud mientras
estan siendo amamantados, lo que puede dificultar el proceso de alimentacién tanto
para la madre como para el bebé” (Partera y pulsadora 56 afios, G1-12)

Bafios con leche materna, la realizacion de esta es fundamental para los lactantes
que estan en proceso de crecimiento y desarrollo, ya que para las mujeres la leche
materna ademas de tener muchos beneficios en el sano crecimiento proporciona al
bebe propiedades curativas y beneficiosas para la piel del recién nacido. Tal como
lo expresa una mayora de la comunidad:

“Mi madre siempre me aconsejo que debia bariarse a mi bebé con la leche, desde
la cabeza hasta los pies. De esta manera, se arreglaria su carita, su nariz y también
se le brindaria cuidado a sus partes intimas, como los testiculos y el pene, para que
crecieran sanos y fuertes, llenos de una energia positiva.” (Mayora 48 afos, G2.11)
Los saberes que soportan las practicas de cuidado se realizan para mantener y
mejorar la abundancia y calidad de la lactancia, asi mismo acciones como la
posicion de lactar que haran sentir al infante protegido y reconfortado.

En sintesis, las practicas y saberes de cuidado en la lactancia materna estan
dirigidos a mantener y preservar su abundancia y calidad de la leche. Las acciones

gue realizan las madres como la posicion a la hora de lactar, enchumbar al bebé y
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la alimentacion que siguen durante algunos meses, representan la importancia de
los cuidados para mantener una salud de estable de las madres y los hijos.
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9. DISCUSION

Las practicas y saberes ancestrales que giran en torno a la lactancia materna en la
mujer indigena desencadenan factores protectores y beneficiosos simultdneamente
en la madre y el lactante. Al analizar las précticas y saberes de lactancia materna
se encontraron cinco categorias: practicas de preparacion, rituales, de promocion,
prevencion y de cuidado; las cuales se discutirdn a continuacion.

Entre las practicas de preparacion de LM se encontro: la siembra de alimentos e
inicio del tejido. Respecto a la siembra de alimentos, “la literatura menciona la
importancia historica de la siembra y la vivienda en la crianza de los hijos”.(45) Esto
sugiere que, desde el pasado, la siembra de alimentos es una parte fundamental de
la practica de crianza, con impacto en la nutricibn materna y del infante, pues
asegura una dieta nutricionalmente adecuada para las madres en periodo de
lactancia y el desarrollo de sus bebés, tal como se evidencia en el estudio : “El
estado nutricional de una mujer durante el embarazo y la lactancia es de vital
importancia para ella y para el producto de su gestacion”(39). Por otra parte, la
siembra puede considerarse una forma sostenible de asegurar el suministro de
alimentos frescos y saludables para la familia, que genera beneficios econdmicos y
de salud a largo plazo.

Contrario a los hallazgos de este estudio, se encontraron reportes que evidencian
“Las practicas en la alimentacion de la mujer indigena ha sido cambiadas debido a
factores socioecondmicos, donde ha obligado a la mujer indigena a comercializar
los alimentos que siembran, cultivan y cosechan; provocando un gran cambio en su
alimentacion”(40). Este cambio genera alteracion en la nutricion de las
comunidades, ya que la comercializacién de alimentos podria significar una menor
disponibilidad de alimentos frescos y nutritivos para el consumo local que podria
afectar la alimentacién del binomio; sin embargo, este proceso depende del
ambiente familiar y territorial donde se resida.

Por otra parte, el tejido es considerado un proceso central durante la gestacion
indigena(41); el hilar y tejer, es una practica tradicional que le da forma a ese ser
gue se va incorporando durante el embarazo(42). Estos hallazgos son préximos a
lo encontrados en este estudio, por lo cual el tejido debe ser considerada una
practica que se integré a los programas dirigidos a la maternidad indigena.
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Las practicas rituales como el cateo, pagamento y la armonizacion son parte
fundamental, no solo para la cultura de la comunidad, sino también del bienestar
biopsicosocial y espiritual, pues impacta de manera positiva en la madre, para que
pueda brindar una adecuada lactancia materna. Ejemplo de ello es “el pagamento
que toma importancia en el consumo de los alimentos y es practicada por la mayoria
de los cuidadores”(43) Tal ritual refuerza la idea de que la Lactancia materna
involucra a la familia en escenarios de ritualidad para mantener la armonia territorial
al interior de la familia lactante con los espiritus y deidades territoriales.

En general, las practicas rituales revitalizan la cosmovision indigena a partir de ideas
como: “Alimentos como simbolo de unién: Pagamentos antes de iniciar el dialogo:
formas de alimentar a los seres espirituales”(44). Estos rituales no solo estan
arraigados en la cultura, también desempefian un papel importante en la identidad
y la cohesién de la comunidad, que permite conectarse con las tradiciones y seres
espirituales, donde las madres desarrollan el sentido de pertenencia y apoyo
emocional.

Las practicas de promocion reflejan la importancia de las acciones que se deben
tomar con el recien nacido para un buen crecimiento del infante, donde se destacan:
poseer buenos habitos para amamantar y suministrar una lactancia exclusiva. Estos
hallazgos se contrastan y son préximos al estudio que menciona que “en las etnias
indigenas generalmente la lactancia materna es de forma exclusiva, con una
duracion usualmente mas prolongada”(45) lo cual influye en el crecimiento y
desarrollo infantil.

Con lo expuesto, aspectos como la duraciéon y la forma en que se practica la
lactancia materna pueden variar significativamente segun la cultura y las
tradiciones, en conformidad a practicas particulares que difieren de las
recomendaciones impartidas desde la salud occidental. Por lo anterior, es
importante la "gestion que da lugar a las atenciones e intervenciones en salud a
partir de la promocion del bienestar y el desarrollo de las personas, familias y
comunidades, las atenciones individuales y colectivas’(46). Es esencial tener en
cuenta y respetar las tradiciones culturales en el contexto de la promocion de la
salud materno-infantil que debe ser culturalmente sensibles y adaptadas a las
necesidades y creencias de cada comunidad. En tal sentido, la coexistencia de
diferentes practicas de lactancia puede ser una oportunidad para el aprendizaje
mutuo entre las comunidades indigenas y las agencias de salud, promoviendo
enfoques de salud que respeten y valoren las tradiciones culturales.
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Las practicas de prevencion en LM enfatizan en la importancia de evitar realizar
acciones que afecten la LM como evitar derramar en superficies
calientes(fogon/cenizas). Al respecto, un estudio relaciona que existen “Practicas
para evitar secamiento de leche como evitar acercarse a estufas o fogones, usar
ropa apretada y oscura” (47) tal como se encontré en es este estudio. Tales
practicas destacan la importancia del ambiente para la produccion y calidad de la
leche, lo cual representa una oportunidad en la educacion y la consejeria en LM con
pertinencia cultural, son fundamentales para asegurar que las madres tengan una
LM exitosa.

En la mismavia, la practica de prevencién como no dejar la ropa al sol se relaciona
con un estudio encontrado donde se evidencio ‘tener cuidado de los cambios de
clima sobre todo cuando se hacen labores de la cocina y no dejar asolear mucho la
ropa del bebe’(48), tales hallazgos refuerzan la importancia de practicas de
prevencion de afectaciones y/o desarmonias asociadas a la LM que se conjugan
con otras practicas como no utilizar plantas fuertes, no dejar alimentos en la jigra o
lefia amarrada, ya que pueden ser perjudiciales.

Otra practica de prevencién identificada fue realizar bafios con leche materna, que
se ha referenciado en otros estudios (47). Estos hallazgos evidencian la fuerte
conexion entre la madre y el hijo, y la importancia de la lactancia materna y la salud
a largo plazo a partir del vinculo emocional entre la madre y el bebé. En tal medida,
el contacto piel a piel durante estos momentos puede promover una mayor conexion
afectiva, ademas la leche materna es conocida por sus propiedades nutritivas y
antimicrobianas algunos estudios que refuerzan esta idea “La lactancia materna en
el recién nacido reduce la morbilidad y mortalidad producida por enfermedades
infecciosas, debido en gran parte a sus componentes inmunoldgicos que protegen
al infante contra infecciones”(49) “a leche materna por sus condiciones
inmunolodgicas estd comprobado su beneficio curativo y preventivo , sobre todo en
enfermedades infecciosas del aparato digestivo”(50), Con lo expuesto, los bafios
con leche materna podrian beneficiar la piel del bebé, ayudando a prevenir
problemas.

Por ultimo, las practicas y saberes de cuidado en la lactancia materna estan
dirigidos a mantener y preservar su abundancia y calidad de la leche. Las acciones
gue realizan las madres como la posicién a la hora de lactar o enchumbar al bebé
favorece el vinculo permanente con la madre, y una manera de fortalecer los huesos
del bebé” (51). Este hallazgo afirma que la practica no solo tiene beneficios fisicos,
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sino también emocionales, al fortalecer el vinculo madre-hijo, lo cual redunda en el
estado de salud y el desarrollo infantil.

Finalmente, la alimentacion que siguen durante algunos meses, representa la
importancia de los cuidados para mantener una salud estable de las madres y los
hijos: “La alimentacion tiene una interpretacion y un significado particular de
beneficio, proteccion y seguridad, lo que busca es preservar el bienestar de ambos’
(52). Este estudio refuerza que la alimentacion de la madre no se ve Unicamente
como una fuente de nutricion biologica, sino como una accion que contribuye al
bienestar general de ambos y subraya su relevancia en la crianza, su dimensién
cultural y emocional en el contexto indigena, que trasciende a una forma de proteger
a la madre y al bebé de enfermedades y promover un vinculo entre ambos.

4
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10.CONCLUSIONES

Las practicas y saberes ancestrales han sufrido un debilitamiento progresivo en los
territorios indigenas. En resistencia, el resguardo indigena Nasa de Juan Tama
preserva practicas ancestrales de LM a través de mayoras, parteras y abuelas que
mantienen viva la cultura. La investigacion evidencia el origen cultural que define la
vida del pueblo Nasa; mas alla de afirmar de manera general se posee una cultura,
una cosmovision y una esencia de expresion, se ha comprendido que la identidad
se ve reflejada en las practicas y saberes ancestrales, que son fundamentales en
las comunidades indigenas.

Entre las practicas ancestrales de LM se identificaron de diferentes tipos: practicas
de preparacion, practicas rituales, de promocion, prevencion, y de cuidado, que
promueven la salud y la pervivencia de los nifios y nifias indigenas. Por su parte,
los saberes ancestrales alrededor de la lactancia materna se enmarcan en el
mantenimiento del equilibrio espiritual, alimentario, propiedades curativas de la
leche materna que son orientados por sabios ancestrales encargados de afianzar el
vinculo entre la triada: madre- hijo- madre tierra.

El resguardo indigena Nasa de Juan Tama ha preservado algunas practicas
ancestrales, especialmente a través de las mayoras, parteras y abuelas que se
encargan de mantener vivo su acervo cultural. Sin embargo, es importante destacar
que, alo largo de la historia, tal herencia cultural ha experimentado un debilitamiento
progresivo. En tal sentido, el tejido de investigacion se ha convertido en un camino
para rescatar y preservar la cultura, evitando su pérdida. Mediante la investigacion,
se estan reencontrando las raices culturales, guiando a las nuevas generaciones
para que las practicas ancestrales sean vivenciadas y transmitidas a lo largo del
tiempo.
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11.RECOMENDACIONES

Promover dialogos e intercambio de saberes ancestrales y colectivos con y entre
los pueblos indigenas. A través de estas interacciones, se logra visibilizar la falta de
adecuacion cultural, asi como la falta de fomento y proteccion de los saberes y
practicas ancestrales.

Se hace urgente y necesario implementar estos cuidados dentro del marco del
Sistema Indigena de Salud Propio e Intercultural (SISPI) en territorios indigenas.
Esta accion permitira salvaguardar y revitalizar los saberes y practicas ancestrales,
asegurando que se transmitan de generacion en generacion y que se integren de
manera respetuosa y enriquecedora en los sistemas de atenciéon de salud y
bienestar de nuestras comunidades.

Promover la valoracion y preservacion de las practicas y saberes ancestrales de
lactancia materna dentro de la comunidad indigena Nasa de manera activa y
continua, permitird la construccion de sistemas de atencion en salud que no solo
responda a requerimientos de las comunidades cientificas, sino que también
reconozca e incluya los conocimientos propios.

Trazar una politica desde el ejercicio de mandato territorial para investigar a
profundidad, los saberes de los abuelos y abuelas dentro del territorio antes de su
partida frente a la pérdida de la cultura y saberes; desde esta perspectiva, las
comunidades valoran este tipo de trabajos investigativos.

Establecer alianzas y colaboraciones con instituciones educativas, profesionales de
la salud y organizaciones gubernamentales para fortalecer los programas de
promocién de la lactancia materna en la comunidad indigena. Esto puede incluir
capacitaciones, asesoramiento y acceso a recursos que respalden la lactancia
materna exclusiva y prolongada en contextos indigenas.
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12.LIMITACIONES Y FUTUROS ESTUDIOS

Entre las limitaciones y aspectos relevantes para futuros estudios es importante
recalcar lo siguiente:

Limitacion de tiempo del estudio pudo haberse llevado a cabo en un periodo de
tiempo limitado haciendo imposible desarrollar metodologias investigativas como la
inmersion a profundidad y exhaustividad de los hallazgos. Para futuras
investigaciones, seria recomendable ampliar el tiempo de estudio y el alcance
geografico para obtener una comprension mas completa de las practicas y saberes
ancestrales de la lactancia materna en otros territorios indigenas Nasa.

Necesidad de un enfoque intergeneracional: El estudio se centrd principalmente en
las practicas y saberes ancestrales transmitidos por las mujeres lactantes. Sin
embargo, seria valioso incluir la perspectiva de las generaciones mayores y mas
jovenes para comprender mejor la continuidad y los cambios en las préacticas de
lactancia materna a lo largo del tiempo. Explorar las experiencias y conocimientos
de las abuelas y las nuevas madres podria enriquecer aun mas el panorama de la
lactancia materna en la comunidad indigena Nasa.

Aunque este estudio proporciona una comprension profunda de las practicas y
saberes ancestrales de la lactancia materna, seria beneficioso realizar futuras
investigaciones que evallen el impacto real de estas practicas en la salud y el
bienestar de los nifios y las madres en la comunidad indigena Nasa. Se podrian
considerar estudios longitudinales que sigan a las madres y los nifios a lo largo del
tiempo para medir los resultados a largo plazo.
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Anexo A. Formato de guion para los grupos focales

Universidad Surcolombiana

Facultad de Ciencias de la Salud
Programa de Enfermeria

Guion para grupo focal

Estimadas mayoras de Juan Tama.

Su participacion en este grupo focal tiene como finalidad obtener informacion para
el proyecto de investigacion denominado “Saberes y practicas ancestrales de la
lactancia materna en el territorio indigena nasa de Juan Tama”. Son tres
preguntas principales orientadas a identificar los saberes y practicas ancestrales
de lactancia materna de las mujeres del territorio indigena de Juan Tama a partir
de la cosmovision Nasa.

Como parte del proceso de investigacion, las preguntas que se formulan se cifien
a los lineamientos que velan por el respeto a la dignidad de las personas
participantes conforme a lo establecido en la Ley 1581 de 2012 frente a la
proteccion de datos.

Preguntas

1. ¢Qué practicas de lactancia materna realizan en la comunidad?
2. ¢Qué saberes ancestrales guian estas practicas de la lactancia materna?
3. ¢Por qué realizan estas practicas?

Gracias por su participacion
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Anexo B. Formato de consentimiento informado

Universidad Surcolombiana

Facultad de Ciencias de la Salud
Programa de Enfermeria

Consentimiento informado

Titulo del proyecto: Saberes y practicas de lactancia materna en el territorio
Indigena Nasa de Juan Tama.

Investigador (es) principal (es): Sayu Yuderly Andrea Menza Vivas y Paula
Daniela Gémez Cortés

Lugar donde se realizara el estudio: Resguardo indigena Nasa de Juan Tama,
Municipio de la Plata, Departamento del Huila

Estimadas mayoras de Juan Tama.

Les invitamos a participar en nuestra investigacion de saberes y practicas de
lactancia materna en el territorio indigena.

Una vez haya comprendido el proposito del estudio y si usted desea patrticipar,
entonces se le pedira que firme o coloque su huella dactilar a esta forma de
consentimiento.

Objetivo del estudio: identificar y comprender el significado y practicas de
lactancia materna en su comunidad y su importancia en la formacion de la cultura
y sabiduria ancestral.

Justificacion del estudio: La lactancia materna es un pilar fundamental en la
salud y el bienestar de los nifios y niflas, y en las comunidades indigenas,
representa una practica ancestral que ha sido transmisora de generacion en
generacion. Sin embargo, las condiciones socioecondmicas y culturales actuales
pueden afectar negativamente las practicas de lactancia materna. Por esta razon,
es importante estudiar y comprender los saberes y practicas de lactancia materna
en el territorio indigena Nasa de Juan Tama, para poder preservar y fortalecer
estas practicas ancestrales y mejorar la salud y el bienestar de los nifios y nifias
de la comunidad

Beneficios del estudio: La informacion que se recolecte de este estudio va a
servir a su comunidad y a las instituciones externas, ya que se podra mejorar la
atencion y el apoyo a las madres que practican la lactancia materna en las
comunidades indigenas, y promover la mejoraron de las practicas culturales

Procedimientos del estudio: Se realizardn reuniones grupales para la
investigacion. La finalidad de este estudio es conocer las practicas de lactancia
materna que se han producido de generacion en generacion en su comunidad y
su relacion con la salud de los nifios y nifas.
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Las reuniones pueden durar entre 1 y 2 horas y se llevara a cabo en un lugar de
la comunidad designado por el equipo de investigacion y la autoridad. Durante la
sesion, se le pedird que comparta sus experiencias y conocimientos sobre la
lactancia materna en su comunidad. Se grabara la sesion para poder analizar los
datos posteriormente, sin embargo, los datos recopilados seran confidenciales y
solo seran compartidos con el equipo de investigacion.

Riesgos asociados al estudio: Queremos asegurarle de que no existe ningan
riesgo para usted al participar en este estudio. Sin embargo, si durante la sesion
grupal se siente incomoda/o y no desea seguir participando, puede retirarse en
cualquier momento sin ninguna consecuencia

Aclaraciones: su participacion es completamente voluntaria y toda la informacion
sera tratada de manera secreta y confidencial. Al terminar el estudio la comunidad
puede pedir copias de la informacién, pero sin los nombres de las personas que
dieron la informacion.

Usted no va a recibir dinero u otras cosas de los investigadores por participar en
el estudio.

Si esté confundido, o no entiende algo de lo que le hemos explicado o tiene alguna
pregunta o queja por favor se puede comunicar con el docente y asesor del
proyecto investigativo JUAN CAMILO CALDERON FARFAN al celular
3106499229 o al email juan.calderon@usco.edu.co, SAYU YUDERLY ANDREA
MENZA al nUmero 3123128058 de celular email u20142130962@usco.edu.co,
PAULA DANIELA GOMEZ CORTES, u20191175995@usco.edu.co, al nimero
315 6023564

Yo identificado con
Acepto libremente participar en este estudio, en el
dia sin ninguna presion de nadie, y declaro que me

encuentro orientado en tiempo lugar y persona, que no estoy bajo los
efectos de licor, drogas o medicamentos que no me permitan hacer las
actividades que se me solicitan, o expresarme normalmente para responder
preguntas o dialogar con los investigadores.

(Firma o Huella de mayora) (Testigo)
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Anexo C. Aval de las autoridades del Resguardo Indigena de Juan Tama

A Resguardo Indigena Nasa “Juan Tama”
@ Santa Leticia Moscopan — la Plata Huila
\,} Resolucion No. 010 del 22 de julio de 2003
W2 Nit. 817.004.804-7

El suscrito Gobernador del Resguardo Indigena Nasa de Juan Tama
Santa Leticia Moscopan la Plata Huila En uso de sus facultades legales
que le confiere la Ley 89 de 1890, Ley 21 del 1991 y el derecho mayor.

Concede Aval al:

Proyecto titulado: SABERES Y PRACTICAS ANCESTRALES DE LA
LACTANCIA MATERNA EN EL TERRITORIO INDIGENA NASA DE JUAN
TAMA. El cuerpo del cabildo reconoce su importancia para la
comunidad, pues como pueblo indigena tenemos una fuerte conexién
con nuestras practicas ancestrales de cuidado infantil y en particular
con la lactancia materna.

Consideramos que este proyecto es una oportunidad Unica para
rescatar y valorar nuestros saberes y practicas tradicionales en torno a
la lactancia materna. Por lo anterior, se autoriza el desarrollo del
proyecto en la Comunidad Nasa de Juan Tama.

La presente constancia se expide a los 2 dias de mayo de 2023 en la
oficina del cabildo.

Firma,

JOBANY EXEL MENZA PALOMINO
.C. No. 1 081403 17 de La Plata.
Gobernador y Representante Legal del Resguardo
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Fundacion de Amor, Crecimiento y Restauracion

Nit. 900834671-6

HOLLMINN CONSULTORIAS

Comité ética bioética e integridad cientifica para la Investigacion, desarrollo, innovacion y productividad: CEBIC-IDIP

PROYECTO PRESENTADO PARA EVALUACION Y AVAL AL
CEBIID / FUNDACION ACRESER - HOLLMINNCONSULTORIAS/CEBIC-IDIP

Titulo: SABERES Y PRACTICAS ANCESTRALES DE LA LACTANCIA MATERNA EN EL TERRITORIO INDIGENA
NASA DE JUAN TAMA.

Investigador Principal (Asesor): Juan Camilo Calderén Farfan. C.C. 1075235208

Correo Electronico: juan.calderon@usco.edu.co Teléfono: 3106499229

Coinvestigadores (Estudiantes pregrado): Sayu Yuderly Andrea Menza vivas, Paula Daniela Gémez Cortés

Grupo de Investigacion: Cuidar (Cat. A Minciencias)

Linea de Investigacion: Cuidado Holistico Sublinea: Salud Colectiva

Numero Total de Investigadores: 3

CALIDAD CIENTIFICA Y TECNICA DEL PROYECTO

A) ;El proyecto cumple con los lineamientos metodolégicos? Sl [ X | NO
B) (Elformato para presentar proyectos esta totalmente diligenciado? Sl | X | NO
C) ¢La propuesta describe claramente un problema o necesidad delimitada y concreta a
cuya solucion, entendimiento o comprensién se contribuira con la ejecucion de las Sl | X
actividades descritas en el proyecto?
D) ;Existe coherencia interna y tratamiento particular de antecedentes, objetivos, titulo,
, o0 Sl [ X | NO
metodologia, actividades y cronograma?
E) ¢Se definen indicadores cualitativos y cuantitativos verificables? (resultados e impactos) Sl | x |NO
F) ;Sedescribe el estado del arte del tema de la investigacién y/o desarrollo tecnolégico Sl X NO
que se propone desarrollar?
G) (Estan definidos claramente los roles y responsabilidades de las entidades Sl |y |NO
participantes?
H) ;Fue presentado el manejo de la confidencialidad de la informacién, acuerdo de SI X NO
confidencialidad y/o consentimiento informado?

v.funddacionacreser.org Email: acreserfundacion@gmail.com
v.cebiid.com cebiid@acreserfundacion
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Fundacion de Amor, Crecimiento y Restauracion

Nit. 900834671-6

CAPACIDAD CIENTIFICA Y TECNICA DEL EQUIPO DE TRABAJO INVOLUCRADO EN LA EJECUCION
DEL PROYECTO
(Referente a las entidades participantes)

I) ;Se evidencia calidad, pertinencia y gestién del equipo de personas a cuyo cargo estara | SI | X | NO
la ejecuciéon del proyecto, asi como su capacidad de investigacion y/o desarrollo

tecnoldgico?

J) ¢Cuenta con infraestructura minima necesaria para ejecutar las actividades Sl | X | NO
consideradas en el proyecto?

K) ;Existe trayectoria y capacidad de los grupos de trabajo? (entidad acompafiante y Sl | X | NO
ejecutora)

RELACION DE LOS OBJETIVOS, METODOLOGIA, RESULTADOS Y DURACION DEL PROYECTO

L) Los resultados esperados en el proyecto son alcanzables y verificables y contribuyen al | SI | X | NO
cumplimiento de los objetivos propuestos

M) El proyecto define claramente los resultados esperados en términos de cantidad, calidad | SI | X | NO
y tiempo

N) ;Se evidencia en el proyecto la consolidacién de un &rea estratégica, una cadena | SI | X | NO
productiva o un nuevo conocimiento cientifico y tecnolégico?

O) Seidentifican impactos potenciales relativos a: N/A Si NO
v' Aspectos de propiedad intelectual
v" Aumento de la competitividad y productividad de la empresa y/o sector productivo
v Medioambiente y sociedad.

LINEAMIENTOS POLITICA DE ETICA DE INVESTIGACION, BIOETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA
A) ; El proyecto cumple con los lineamientos éticos y bioéticos que la normatividad

: : SI | X | NO
vigente exige?
B) El proyecto se encuentra de conformidad con la Resolucién 8430 de 1993 por
: : 5 : 7 3 SI | X | NO
el cual identifica el tipo de riesgo para la poblacién de estudio?
C) ¢El consentimiento informado cumple con la normatividad en Buenas Practicas
8 SI | X | NO
Clinicas?
D) ;El proyecto tiene en cuenta el costo - beneficio tanto para la instituciéon como
. s " SI | X | NO
para los sujetos participantes del estudio?
E) ;. El proyecto tiene en cuenta la Seguridad del Paciente? SI | X | NO
F) Idoneidad del investigador para desarrollar el estudio propuesto (experiencia, st | x | Nno

calificacién, grupo de soporte).

G) Factibilidad del proyecto de la investigacion (posibilidad de alcanzar las
conclusiones esperadas, balance de beneficio, riesgos e inconvenientes paralos | SI | X | NO
sujetos participantes, financiacién y recursos necesarios).

H) Pertinencia e idoneidad de la informacién que se dara a los posibles sujetos

participantes. Sl | X | NO
1) Qgclaracién de conflicto de intereses de investigadores y/o instituciones sl | x
participantes

J) Apartado de consideraciones éticas, bioéticas y de integridad cientifica sl | x

funddacionacreser.org Email: acreserfundacion@gmail.com
cebiid.com cebiid@acre
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Fundacion de Amor, Crecimiento y Restauracion

Nit. 900834671-6

a. Investigacion Basica
1. Investigacion cientifica
b. Investigacion aplicada

-0

c. Desarrollo experimental

2. Desarrollo tecnologico 1

Observaciones: sin observaciones, cumple con la norma para este tipo de investigaciones.

Concepto Evaluacion

ES UN ESTUDIO DE CARACTER ACADEMICO “TESIS ESTUDIANTES PREGRADO”. CUMPLE CON LA
IPOLITICA ESTABLECIDA EN COLOMBIA PARA ESTOS ESTUDIOS. SE DA AVAL PARA SU EJECUCION

http://www.colciencias.gov.co/sites/default/files/ckeditor_files/files/tipologias%20v_2018.pdf
https:/iminciencias.gov.co/sites/default/files/uploadinoticias/politica-etica.pdf

Fecha de la calificacion por el comité: 20/05/2023

.
y A
Dra. OLGA LUCIA GASCA L. %7
-

Representante Legal ACRESER

Dra. Francy Hollminn Salas C., Ph. D, P.D., MSc., Especialista
Hollminn consultorias: CEBIID CEBIC-IDIP — Colombia
Corporacion universitaria del Huila CORHUILA - Colombia
Universidad Catélica de Cuenca - Ecuador

Universidad Técnica Particular de Loja - Ecuador
https://orcid.org/0000-0003-2207-1953
francy@hollminnconsultorias.com

v.funddacionacreser.org Email: acreserfundacion@gmail.com
v.cebiid.com cebiid@acreserfundacion
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Anexo D. Formato de acuerdo de confidencialidad

UNIVERSIDAD

SURCOLOMBIANA

NIT: 891180084-2

ANEXO D

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
FACULTAD DE SALUD

ACUERDO DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Sayu Yuderly Andrea Menza Vivas, Paula Daniela Gomez Cortés. En calidad
de investigador/a responsable del estudio titulado "SABERES Y PRACTICAS
ANCESTRALES DE LA LACTANCIA MATERNA EN EL TERRITORIO INDIGENA
NASA DE JUAN TAMA", por medio de la presente declaracién, nos
comprometemos a respetar y salvaguardar la confidencialidad de la informacion y

los datos recopilados durante la ejecucion de dicho estudio.
Confidencialidad de la informacion:

a) Nos comprometo a mantener en estricta confidencialidad todos los datos e
informacion obtenidos durante el desarrollo del estudio " Saberes y practicas
ancestrales de la lactancia materna en el territorio indigena Nasa de Juan
Tama".

b) Velar por los investigadores y demas colaboradores en esta investigacion
generen total confidencialidad del contenido aplicadas y de todo tipo de
informacion.

c) Mantener en reserva y no divulgar ningun dato personal de las encuestas o
otros documentos revisados.

d) Utilizar los datos recolectados solamente para el cumplimiento de los
objetivos de esta investigacion y no de otros subsiguientes.

Sede Central - AV. Pastrana Borrero Cra. 1a.

PBX: (57) (8) 875 4753 FAX: (8) 875 8890 - (8) 875 9124
Edificio Administrativo - Cra. 5 No. 23-40

PBX: (57) (8) 8753686 - Linea Gratuita Nacional: 018000 968722
Vigilada Mineducacién

www.usco.edu.co
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| SURCOLOMBIANA

NIT: 891180084-2

e) Utilizaré los datos exclusivamente para los fines de investigacion revelados
en el proyecto y no los divulgaré ni los compartiré con terceros sin el
consentimiento previo y por escrito de las personas involucradas o
autoridades competentes.

f) Adoptaremos las medidas de seguridad necesarias para proteger la
confidencialidad y privacidad de los datos, asegurando su almacenamiento
seguro y su destruccion una vez finalizado el estudio, segun las regulaciones

y normativas aplicables.

Por el presente aceptamos y estamos de acuerdo con las condiciones y provisiones
contenidas en este documento. En prueba de ello, se firma a los dias, del

mes de del afio :

Estudiante coinvestigadores Asesor

Estudiante coinvestigadores

Sede Central - AV. Pastrana Borrero Cra. 1a.

PBX: (57) (8) 875 4753 FAX: (8) 875 8890 - (8) 875 9124
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PBX: (57) (8) 8753686 - Linea Gratuita Nacional: 018000 968722
Vigilada Mineducacién
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Anexo E. Conflicto de Interés

| SURCOLOMBIANA

NIT: 891180084-2

ANEXO E

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
FACULTAD DE SALUD

CONFLICTO DE INTERESES

Yo, Sayu Yuderly Andrea Menza Vivas, Paula Daniela Gomez Cortés en calidad de
estudiante de ENFERMERIA y autor/as de la tesis titulada " SABERES Y
PRACTICAS ANCESTRALES DE LA LACTANCIA MATERNA EN EL TERRITORIO
INDIGENA NASA DE JUAN TAMA, por medio de la presente declaracion, certifico
que no tengo ningun conflicto de intereses que pueda comprometer mi imparcialidad
y objetividad en la realizacion y presentacion de esta investigacion en lactancia

materna.

Entendemos que un conflicto de intereses puede surgir cuando existan relaciones
personales, influencias o intereses, econémicos, profesionales o de cualquier otra
indole que puedan afectar la objetividad o la integridad de la investigacion. Por lo

tanto, declara lo siguiente:

a) No tengo ninguna relacion financiera, directa o indirecta, con ninguna
organizacion, entidad o individuo que pueda tener un interés financiero o
cualquier otro tipo de interés en relacion con la investigacion que se esta
realizando a cabo.

b

~

No tengo ninguna relacion personal, profesional o de otro tipo que pueda
generar un conflicto de intereses en la obtencion, analisis e interpretacion de
los resultados de la investigacion.

c) No he recibido ni recibiré tipo de compensacion, ya sea en forma de pagos,

regalias, beneficios econémicos u otros incentivos, que puedan influir en mis
Sede Central - AV. Pastrana Borrero Cra. 1a.
PBX: (57) (8) 875 4753 FAX: (8) 875 8890 - (8) 875 9124
Edificio Administrativo - Cra. 5 No. 23-40
PBX: (57) (8) 8753686 - Linea Gratuita Nacional: 018000 968722
Vigilada Mineducacién
www.usco.edu.co
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[ uNIvERsIDAD

SURCOLOMBIANA

d(gglhsgljc:;{gs2 conclusiones o presentacion de los resultados de mi
investigacion.

d) Estamos comprometidas realizando esta investigacion de manera imparcial,
objetiva y ética, siguiendo los principios y estandares académicos
establecidos por la universidad Surcolombiana y las normas éticas de
investigacion aplicables.

e) En caso de que surja algun conflicto de intereses durante el desarrollo de la
investigacion, nos comprometemos a informar de inmediato a mi director de
tesis ya tomar las medidas necesarias para resolver o minimizar dicho

conflicto de intereses de manera apropiada.

Mediante esta declaracion, afirmo que proporcioné informaciéon veraz y completa
sobre la no existencia de conflictos de intereses en relacion con mi investigacion.
Comprendo que el incumplimiento de esta declaracion puede tener consecuencias

académicas y éticas.

%QUU Hndu’a Nfﬂ?q

Estudiante coinvestigador

o bome) .

Estudiante coinvestigador
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