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poblacion masculina de los programas de la facultad de ingenieria de la universidad surcolombiana
sede Neiva.

Metodologia: Se llevara a cabo un estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal, la poblacion
estard conformada por estudiantes masculinos de los programas de la facultad de ingenieria de la
universidad Surcolombiana quiénes seran seleccionados por medio de un muestreo estratificado
por proporcién; Se les aplicaran dos instrumentos que miden los conocimientos y actitudes sobre
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Resultados: El conocimiento que se genere tras este proyecto serd un punto de partida para
redimensionar la atencion en salud sexual y reproductiva, mediante estrategias que atiendan las
necesidades que tiene la poblacion masculina y, de la misma manera promover actitudes
participativas concertadas en pareja por parte de esta poblacion.

ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

Introduction: socially, contraception has been linked to the female sex because a large part
of contraceptive methods directly involve women, since they are the ones who must subject
their body to hormonal loads in order to prevent an unwanted pregnancy. However, it is
important to identify men's knowledge of contraception.

General objective: Describe the knowledge and attitudes about contraceptive methods in
the male population of the engineering faculty programs at the South Colombian university,
Neiva.

Methodology: A quantitative descriptive cross-sectional study will be carried out, the
population will be made up of male students from the engineering faculty programs of the
Surcolombiana University who will be selected through stratified sampling by proportion;
Two instruments that measure knowledge and attitudes about contraceptive methods will
be applied to them. The respective analysis of the results will be carried out using SPSS
software.

Results: The knowledge generated after this project will be a starting point to resize sexual
and reproductive health care, through strategies that address the needs of the male
population and, in the same way, promote participatory attitudes agreed upon by couples.
of this population.
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RESUMEN

Introduccion: socialmente la anticoncepcion ha sido ligada al sexo femenino
debido a que gran parte de los métodos anticonceptivos involucra directamente
a la mujer pues, Son ellas quienes deben someter su cuerpo a cargas
hormonales con el objetivo de prevenir un embarazo no deseado. Sin embargo,
es importante identificar el conocimiento que tienen los hombres sobre la
anticoncepcion.

Objetivo general: Describir los conocimientos y actitudes sobre los métodos
anticonceptivos en la poblacion masculina de los programas de la facultad de
ingenieria de la universidad surcolombiana sede Neiva.

Metodologia: Se llevara a cabo un estudio cuantitativo descriptivo de corte
transversal, la poblacién estara conformada por estudiantes masculinos de los
programas de la facultad de ingenieria de la universidad Surcolombiana quiénes
seran seleccionados por medio de un muestreo estratificado por proporcion; Se
les aplicaran dos instrumentos que miden los conocimientos y actitudes sobre
los métodos anticonceptivos. El respectivo analisis de los resultados se llevara a
cabo mediante el software SPSS.

Resultados: EI conocimiento que se genere tras este proyecto sera un punto de
partida para redimensionar la atencién en salud sexual y reproductiva, mediante
estrategias que atiendan las necesidades que tiene la poblacion masculina y, de
la misma manera promover actitudes participativas concertadas en pareja por
parte de esta poblacion.

Palabras claves: Anticonceptivos, hombres, conocimiento, actitudes, SPSS.



ABSTRAC

Introduction: socially, contraception has been linked to the female sex because a
large part of contraceptive methods directly involve women, since they are the
ones who must subject their body to hormonal loads in order to prevent an
unwanted pregnancy. However, it is important to identify men's knowledge of
contraception.

General objective: Describe the knowledge and attitudes about contraceptive
methods in the male population of the engineering faculty programs at the South
Colombian university, Neiva.

Methodology: A quantitative descriptive cross-sectional study will be carried out,
the population will be made up of male students from the engineering faculty
programs of the Surcolombiana University who will be selected through stratified
sampling by proportion; Two instruments that measure knowledge and attitudes
about contraceptive methods will be applied to them. The respective analysis of
the results will be carried out using SPSS software.

Results: The knowledge generated after this project will be a starting point to
resize sexual and reproductive health care, through strategies that address the
needs of the male population and, in the same way, promote participatory
attitudes agreed upon by couples. of this population.

Keywords: Contraceptives, men, knowledge, attitudes, SPSS.



INTRODUCCION

Socialmente la anticoncepcion ha sido ligada al sexo femenino debido a que gran
parte de los métodos anticonceptivos involucra directamente a la mujer pues,
son ellas quienes deben someter su cuerpo a cargas hormonales con el objetivo
de prevenir un embarazo no deseado. Sin embargo, es importante identificar el
conocimiento que tienen los hombres sobre la anticoncepcion.

El objetivo general del presente estudio es describir los conocimientos y actitudes
sobre los métodos anticonceptivos en la poblacion masculina de los programas
de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Surcolombiana sede Neiva.

Se llevard a cabo un estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal, la
poblacion estara conformada por estudiantes masculinos de los programas de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad Surcolombiana quienes seran
seleccionados por medio de un muestreo estratificado por proporcion; se les
aplicaran dos instrumentos que miden los conocimientos y actitudes sobre los
meétodos anticonceptivos. El andlisis de los resultados se llevara a cabo mediante
el software SPSS.

El conocimiento que se genere tras este proyecto sera un punto de partida para
redimensionar la atencién en salud sexual y reproductiva, mediante estrategias
que atiendan las necesidades que tiene la poblacion masculina y, de la misma
manera promover actitudes participativas concertadas en pareja por parte de
esta poblacion.
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1 JUSTIFICACION

El control de la natalidad o la anticoncepcién es un conjunto de métodos
importantes al posibilitar que las parejas puedan tener bajo control un periodo
intergenésico considerable y demarcar la extension del nucleo familiar (9); sin
embargo, aunque esta decision y responsabilidad deberia recaer en los pares,
estudios nacionales han demostrado que en Colombia la anticoncepcién sigue
siendo una preocupacion y responsabilidad mas de las mujeres que de los
hombres (10).

Debido a que en el pais hasta el momento no se han realizado estudios
enfocados en medir los conocimientos que tienen los hombres sobre los
anticonceptivos, la presente investigacion dirigida a estudiantes de sexo
masculino de pregrado de la Facultad de Ingenieria de la Universidad
Surcolombiana mayores de 18 afos con vida sexual activa, fue un estudio
novedoso con pertinencia social al motivar a la poblacion masculina que se
encuentra en etapa fértil a involucrarse en las decisiones de anticoncepcion
concertadas en pareja.

Para los profesionales de la salud, especialmente enfermeria, el conocimiento
generado sera un punto de partida para redimensionar la atencion en salud
sexual y reproductiva, mediante estrategias que atiendan las necesidades que
tiene la poblacion masculina y, de la misma manera promover actitudes
participativas concertadas en pareja por parte de esta poblacion.

Finalmente, éste estudio tiene un alcance local, pues se realiza en la ciudad de
Neiva, sin embargo, sus resultados pueden trascender a nivel regional, nacional
e internacional. Adicionalmente, es un estudio viable al contar con la
disponibilidad de los investigadores, las bases de datos de la biblioteca de la
Universidad y, la poblacion participante de facil acceso debido a que pertenecen
a la Facultad de Ingenieria que hace parte de la Universidad Surcolombiana,
alma mater de los investigadores del presente proyecto de investigacion;
ademas, se cuenta con el aval de los instrumentos que se utilizaran para
recolectar la informacion.

13



2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los anticonceptivos a nivel mundial evitan aproximadamente 190 millones de
embarazos no planeados por afio. Esto hace que disminuyan las tasas de
nacimientos no deseados, embarazos en adolescentes, abortos inseguros y la
mortalidad tanto materna como perinatal(1). La anticoncepcién entendida como
un derecho que se ejerce de manera libre, en donde se vive la sexualidad de
forma independiente a la reproduccion(2), ha cumplido un gran papel para que
las personas, haciendo mencién especial a las mujeres, tomen decisiones
auténomas sobre su cuerpo, su salud y su vida.

En la actualidad la planificacién familiar se convirtio en un derecho, en el que se
reconoce que la sexualidad es una dimension fundamental que poseen las
personas, y también considera que es la mujer quien debe controlar su propia
fecundidad y decidir libremente las condiciones en las cuales va a ocurrir(3); sin
embargo, esta nueva responsabilidad que adquirié la mujer, hizo que los
programas de salud reproductiva se centraran exclusivamente en ella,
excluyendo a los hombres(4).

El rol del hombre, en la historia se ha impuesto frente al rol de la mujer, a quienes
se les ha relacionado con un lugar de sumision y subordinacién, generando asi
un ambiente de desigualdad entre géneros, el cual es afianzado en lo cotidiano
por posturas machistas adoptadas por hombres y mujeres en la sociedad (5);
esta desigualdad también esta presente en la responsabilidad que adquieren
tanto hombres y mujeres en temas de anticoncepcion; asi mismo la tarea de la
prevencion de la natalidad también se ha dejado a la mujer, cuando los temas
de salud reproductiva deben ser asumidas en conjunto(6).

Se considera que el conocimiento de los hombres en lo relacionado a la
anticoncepcién es limitado, sin embargo, lo que conocen es positivo, al tener
buenas percepciones sobre la anticoncepcion y mostrar su interés en adquirir
mas informacion al respecto(7). Se ha evidenciado que los hombres pueden
apoyar y alentar el acceso de las mujeres a servicios de salud reproductiva de
manera significativa, ademas, de involucrarse activamente en el proceso de la
anticoncepcion; no obstante, para que esta cooperacion activa en la
anticoncepcion se presente, requiere de una actitud participativa y un nivel
adecuado de conocimientos acerca de los beneficios, la efectividad y los posibles
efectos adversos a la que su pareja se vera sometida en este proceso,
brindandole asi, un acompafiamiento y soporte(7).

14



Con el transcurrir del tiempo, los hombres y las mujeres reconocen que la
responsabilidad de la salud sexual y reproductiva es conjunta, sin embargo,
quienes mas consultan los programas de planificacion familiar son las mujeres.

8).

La Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) describe que “El 10% de
los hombres ha hablado sobre anticoncepcién con un profesional de la salud y
solo un 20% ha oido o recibido informacién sobre anticoncepcion en la Entidad
Promotora de Salud (EPS)(9). Igualmente, en la ENDS, se encontré que el 20.6%
de los hombres esta de acuerdo con que “son las mujeres quienes deben tomar
las precauciones para no embarazarse”. Esto muestra que en Colombia la
anticoncepcion sigue siendo una preocupacion y responsabilidad mas de las
mujeres que de los hombres (7).

Teniendo en cuenta lo anterior, se definid la siguiente pregunta de
investigacion ¢Cuél es el nivel de conocimientos y actitudes sobre
anticoncepcion, que tienen los hombres de la Facultad de ingenieria de la
Universidad Surcolombiana?

15



3 OBJETIVO

3.1.0OBJETIVO GENERAL
Describir los conocimientos y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en la
poblacion masculina de los programas de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad Surcolombiana sede Neiva.

3.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar las caracteristicas sociodemogréficas de los participantes

e Determinar el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en

la poblacion masculina de la Facultad de Ingenieria de la Universidad

Surcolombiana.

¢ Identificar las actitudes sobre métodos anticonceptivos en la poblacion
masculina de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Surcolombiana.

16



4. MARCO CONCEPTUAL

4.1. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

4.1.1. La salud reproductiva. Es el estado general de bienestar fisico,
mental y social en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo.
Entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria, sin riesgos y
de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no, cuando y con qué
frecuencia(10).

4.1.2. La anticoncepcion. Se entiende como las estrategias por las cuales
se previene el embarazo. La anticoncepcion, o control de la natalidad, permite a
las parejas planear el momento idéneo para quedar en embarazo(11)

4.2. METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos son todos aquellos capaces de evitar o reducir las
posibilidades de un embarazo. Pueden utilizarse desde la primera relacion
sexual y durante toda la vida fértil de la persona. El uso del preservativo, que
también protege de las Infecciones de Transmisién Sexual, si es usado de forma
correcta, es recomendable para toda la vida sexualmente activa(12).

4.2.1. Los métodos de barrera (MAC). Son aquellos métodos, al bloquear
fisica o quimicamente el paso de los espermatozoides y los organismos
infecciosos de una persona a otra, ofrecen cierta proteccion ante las ITS. Los
métodos de barrera incluyen los condones masculinos y los métodos femeninos,
como condones femeninos, capuchon cervical, espermicidas, y diafragmas.
Pueden usarse solos o combinados con otros MAC que no sean de barrera como
por ejemplo las pildoras(13).

4.2.2. Los anticonceptivos de emergencia. Son farmacos que representan
la posibilidad de evitar un embarazo después de un coito sin proteccion, por falta
de uso de un método anticonceptivo o por accidente en el uso del método(14).

4.2.3. Los anticonceptivos orales. Son pastillas que contienen dos tipos
de hormonas (estrogeno y progestageno) similares a las que se producen en el
cuerpo de la mujer. Impiden la ovulacion, o sea, la salida del ovocito desde el
ovario. Producen también alteracion del moco cervical, lo que impide el paso de
los espermatozoides de la vagina hacia el utero(15).
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4.2.4. Los anticonceptivos hormonales. Son los anticonceptivos que
incluyen diferentes dosis de etinilestradiol con diferentes tipos de gestagenos.
Su mecanismo de accion consiste en inhibir el pico de hormona luteinizante (LH),
inhibir el aumento de hormona foliculoestimulante (FSH) y el reclutamiento, la
dominancia y la seleccion folicular; también logran espesar el moco cervical,
producir atrofia endometrial y alterar el transporte tubarico(14).

4.2.5. ElI Dispositivo Intrauterino (DIU). Consiste en una pieza de
polietileno con forma de T, altamente efectivo durante 10 afios de colocacion
intrauterina. Una pequefia cuerda se extiende desde la base de este a través del
canal cervical y hasta la parte superior de la vagina, su funcién es permitir una
facil extraccion y el chequeo regular de un posicionamiento adecuado(16).

4.2.6. La esterilizacion masculina. Es un método anticonceptivo para los
hombres; el procedimiento consiste en cortar y/o ligar los conductos deferentes
por donde pasan los espermatozoides desde los testiculos para salir en la
eyaculacion(17).

4.2.7. Laesterilidad femenina. Es un procedimiento para evitar de manera
permanente la reproduccion. La cirugia en las mujeres se denomina ligadura de
trompas(18).

4.3.EL GENERO MASCULINO

Se entiende como un constructo histérico y cultural, de modo que lejos del
determinismo biolégico o la mirada etnocéntrica tendente a la universalizacion
de una particular forma de ser hombre, las concepciones y las practicas sociales
en torno a este concepto varian segun los tiempos y lugares(19). Sin embargo,
se entiende como una identificacion y construccion simbdlica de lo que es ser un
hombre.

4.4.EL CONOCIMIENTO
Se vera desde la perspectiva de la gnoseologia, debido a que se entiende el
conocimiento desde la cual el hombre, partiendo de su ambito individual,
personal y cotidiano establece relacién con las cosas y otros hombres(20).

4.5.LAS ACTITUDES

Se asimilan con valores, creencias, estereotipos, sentimientos, opiniones,
motivacion, prejuicios e ideologias(21). Teniendo en cuenta esto, se considera a
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una actitud como la predisposicion aprendida a responder de una manera
consistente favorable o desfavorable respecto a cualquier objeto o situacion(22).
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5. ESTADO DEL ARTE

En chicago, Ciudad de lllinois, en el afio 2018 al investigar el conocimiento y las
actitudes de los hombres en edad de 18 a 24 afios respecto a LARC (Métodos
reversibles de accion prolongada) se evidencié que es limitado pero que lo que
conocen acerca de este tipo de métodos es positivo pues los participantes tienen
percepciones buenas sobre este tipo de anticoncepcion y demuestran interés en
adquirir mas informacion acerca de los métodos LARC. También se evidencio
que a pesar de que la poblacion masculina poco se incluye en este tipo de
estudios tienen deseo de participar en estos temas. De igual forma se observo
qgue los participantes mas jovenes tenian mas interés en aprender del tema.
También se evidencio tras la informacién que se recolecté que solo un 10.3% de
las parejas de los participantes usaban LARC y el resto un 76.3% de los
participantes nunca habian oido hablar del tema(7).

En Espafia, provincia de Jaén, en el afio 2021 el evaluar el efecto de una
intervencidon educativa entre pares para mejorar el nivel de conocimiento y las
actitudes con respecto a los métodos anticonceptivos en estudiantes
universitarios tanto hombres como mujeres de edades entre 18 a 25 afios, fue
muy efectivo tras una lluvia de ideas entre estudiantes, llegando a clasificar los
métodos anticonceptivos que conocian en 5 grupos. Seguido a esto se realizaron
sesiones educativas donde se investigaba sobre definicion del método, forma
correcta de uso, posibles efectos adversos del uso, efectividad para prevenir el
embarazo y efectividad en la prevencion de infecciones de transmision sexual;
permitiendo la participacion y evidenciandose luego de la intervencién un
enriguecimiento del tema, donde se demostraron actitudes positivas y un
aumento del conocimiento sobre los métodos anticonceptivos(23).

En estados unidos, en los estados de Alabama, Georgia, Luisiana, Mississippi,
Carolina del Norte, Carolina del Sur o Tennessee, en el afio 2019, conocer los
significados que los hombres atribuyen a la "esterilizacion" y cdémo esos
significados se comparan con las percepciones de "vasectomia”, result6 muy
variado, porque una minoria consideraba que la conceptualizacion de
“esterilizacién masculina” se definia muy bien y se sentia bien, mientras que la
mayoria este término lo conceptualizaban como si fuese una “esterilizacion
forzada”, relacionandola con eventos muy negativos que impactaron la vida de
muchas personas como fueron las practicas eugenistas historicas y
connotaciones negativas incluido el genocidio de tiempos atras. Esta
investigacion demuestra la importancia del uso correcto del término
“Vasectomia” mayormente aceptado en los participantes, que, en el contexto del
asesoramiento reproductivo, es muy importante el reconocimiento de la
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complejidad de los términos para promover actividades como la
anticoncepcion(24).

En Chile, Hospital de El Carme, afio 2013, se realizé un estudio en donde se
analizo el conocimiento y la percepcion de los y las adolescentes (15 a 19 afios)
sobre el Programa de Planificacion Familiar. El resultado mas significativo fue
que, aunque todos reconocian que la responsabilidad frente a los métodos
anticonceptivos es de ambos (mujeres y hombres), las mujeres consultaron mas
el Programa que los hombres (el 40% y el 13.5%, respectivamente)(8).

En Colombia, Fusagasuga - Cundinamarca, en el afio 2018 se realiz6 un estudio
sobre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de gestantes
adolescentes y sus parejas alli se evidenciaron resultados donde ellas tenian un
amplio conocimiento sobre los dispositivos intrauterinos y métodos naturales y
sus parejas tenian mejor conocimiento sobre métodos de barrera y
anticoncepcién hormonal. Se concluye que es necesario la implementacion de
politicas publicas de salud sexual y reproductiva, donde se promueva el derecho
a la salud sexual y se fortalezca el respeto de la cultura de los adolescentes en
Su contexto particular para que puedan acceder a los métodos anticonceptivos
de manera oportuna y que estos métodos sean de calidad segun los avances
cientificos, sin sefialamientos ni discriminacion(25).

En Colombia, Puerto Tejada - Cauca, en el afio 2015, se realizé una
investigacion sobre el uso y conocimiento de métodos anticonceptivos en
estudiantes de décimo y undécimo grado, en la cual se obtuvo que el 61,5% de
los estudiantes de ambos sexos no empled métodos anticonceptivos en su
primera relacion sexual, lo que indica una baja percepcion del riesgo de un
embarazo no planeado o no deseado por parte de los adolescentes(26).

En EEUU en el afio 2011 se realiz6 un estudio donde se entrevistaron 30 parejas
de hombres y mujeres para responder cuales eran los roles que tenian tanto
hombres como mujeres en las decisiones anticonceptivas; donde se pudiera
entender si habia un aspecto de la division de género de trabajo; dando como
resultado que los métodos anticonceptivos no ofrecen igualdad de oportunidades
entre hombres y mujeres; pues los hombres tienen que buscar activamente y a
veces de manera incomoda su método mientras que las mujeres participan
activamente con una experiencia mas privada como el uso de anticonceptivos
hormonales como tomar pastillas o cambiar anillos vaginales(27).

En Inglaterra en el afio 2018 se realiz6 un estudio sobre como los hombres

britanicos lectores de los articulos concebian una pildora masculina como
posible opcién anticonceptiva de planificacion familiar, como resultado surgieron
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dos discursos “los hombres como consumidores responsables de salud” y” matar
los espermatozoides y otros efectos secundarios”, que luego de brindarsele la
oportunidad de asumir su responsabilidad futura de planificacion se encontro que
era poco probable que los lectores varones usaran la pildora(28).

En EEUU en el afio 2018 se realiz6 un estudio sobre la Masculinidad hibrida y
participacion restringida de los hombres jovenes en el manejo de
anticonceptivos, donde tenia por objetivo como el género da forma al manejo de
los anticonceptivos; dando como resultado que existen 2 discursos, uno
relacionado al paradigma feminista de respeto y apoyo y otro un modelo
patriarcal que rectifica la primacia de las mujeres en la vida doméstica; donde se
evidencio que hay barreras estructurales como la pobreza, la pertenecia a las
pandillas, la violencia entre otras que moldean de cierta forma el comportamiento
y la actitud de los hombres en materia de la anticoncepcion.

En Colombia en el afio 2020 se realiz6 un estudio para probar la prevalencia de
los problemas frente al uso del condén en un grupo de jévenes adultos entre
mujeres y hombres, donde utilizaron una encuesta en linea que también tenia
por objetivo traducirla y adaptarla al habla hispana colombiana; los resultados
indicaban que la aparicion de problemas / errores oscil6 entre el 9,4% y el 69,5%
y con el género, la orientacion sexual y si se tenia una pareja sexual estable(29).

En Arabia Saudita en el afio 2021 se realiz6 un estudio con el objetivo de
recopilar datos sobre el conocimiento, las actitudes y las barreras de los hombres
sobre los métodos anticonceptivos de emergencia (AE); se utilizé un cuestionario
estructurado, los resultados refieren que el 82% de los participantes desconocian
la AE, solo el 18% tiene algun conocimiento. Los factores que se encontraron
asociados con un menor conocimiento de la CE fueron culturales e
inaceptabilidad religiosa, mayor nivel de educacion se asocié con un mayor
conocimiento sobre la CE; e indicaron que el uso constante se ve afectado por
barreras como el desagrado por los efectos secundarios del método, la falta de
informacion, el costo de los métodos anticonceptivos y su cultura(30).
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6. DISENO METODOLOGICO:

6.1. TIPO DE ESTUDIO

Estudio cuantitativo, descriptivo, donde se mediran y evaluardn diversas
dimensiones o componentes del fenomeno a investigar. Ser4 de corte
transversal, se recolectaran datos en un solo momento determinado(31).

6.2. POBLACION Y MUESTRA
La poblaciéon estd conformada por 1.320 estudiantes de sexo masculino
pertenecientes a la Facultad de Ingenieria de la Universidad Surcolombiana sede

Neiva.

Para la eleccion de la muestra se utilizar4 un nivel de confiabilidad del 95%
equivalente a 298 estudiantes los cuales se elegiran aleatoriamente:

. N z*pq
" d?(N 1)+ 2°pq

n: 298
N: 1.320
d: 5%

6.3. TIPO DE MUESTREO

Probabilistico, estratificado desproporcional, se utilizard con el fin de obtener
datos especificos de todos los semestres de cada uno de los programas
ofertados en la facultad de ingenieria de la Universidad Surcolombiana de
manera proporcional; de tal manera, haciendo uso de la formula ni=n(Ni/N), se
obtuvo:
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NI POR PESO MUESTRA POR
ESTRATO CARRERA PROPORCIONAL ESTRATO
Ing. Agricola 148 11% 33
Ing. Agroindustrial 168 13% 38
Ing. Civil 257 19% 58
Ing. Petroleos 160 12% 36
Ing. Software 305 23% 69
Ing. Electronica 282 21% 64
TOTAL 1320 100% 298

El respectivo analisis de los resultados se llevara a cabo en el Software SPSS.

6.4. CRITERIOS DE SELECCION

6.4.1.

Criterios de Inclusion:

e Estudiantes de sexo masculino de pregrado de la Facultad de Ingenieria
pertenecientes a la universidad Surcolombiana, jornada diurna que se
encuentren activos académicamente.

e Mayores de 18 afios.

e Consentimiento informado debidamente firmado por los participantes del

estudio.

6.4.2.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que hayan cursado anteriormente carreras relacionadas con
el area de la salud (enfermeria, medicina, técnico en auxiliar de

enfermeria)

e Estudiantes pertenecientes a la facultad de ingenieria de las sedes:
Garzén, La Plata y Pitalito.

6.5.INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

Encuesta de diligenciamiento de datos.

Consta de 3 dimensiones.

Dimensiones:
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e Caracterizacion: Incluye preguntas de identificacién personal: Edad, sexo,
nivel socioecondémico, estado civil, semestre y programa académico.

e Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Consta de 15
preguntas cerradas de opcién mdultiple (Anexo 1), donde el puntaje
maximo es 20 y el puntaje minimo es 0. El puntaje de cada respuesta
correcta obtiene un valor de 1 punto y el puntaje de cada respuesta
incorrecta o no contestada obtiene 0 puntos. El puntaje total es 20 puntos
y un puntaje minimo de O puntos.

A continuacion, se presenta la Escala de calificacion del nivel de
conocimiento: Alto: 16 a 20 puntos, Medio: 11 a 15 puntos, Bajo: 0 a 10
puntos

e Actitud hacia el uso de métodos anticonceptivos: Consta de 15 items,
teniendo 3 alternativas de respuesta. El puntaje de cada item en caso
positivo: (A) Acuerdo 3 puntos (I) Indeciso 2 puntos, (D) Desacuerdo 1
punto, En caso negativo: (A) Acuerdo 1 punto, (I) Indeciso 2 puntos, (D)
Desacuerdo 3 puntos (Anexo 1). La categorizacién de las actitudes
depende de la calificacion: Actitud de Rechazo: < 27 puntos, Actitud de
Indiferencia: 28 a 35 puntos y Actitud de Aceptacion: > 35 puntos.

6.6. PROCESO DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD

6.6.1. Validez. Las autoras para determinar la validez de contenido
sometieron los instrumentos a juicio de profesionales de enfermeria expertos en
el Area de la Salud del Nifio y Adolescente, quienes laboran en Centros de Salud
de Trujillo. Las especialistas efectuaron sus recomendaciones, en funcién de las
cuales se ajustaron las preguntas. Finalmente, por unanimidad llegaron a una
concordancia en todos los items planteados. Con una proporcion de
concordancia de 0.83 (P =2 0.60) y de 0.82 (P = 0.60) respectivamente

6.6.2. Confiabilidad. A la realizacién de la prueba piloto que se hizo con
el instrumento, este mostré una confiabilidad con un indice de confiabilidad Alfa
de Cronbach mayor a 0.70 y se muestran en el siguiente cuadro:

ALFA DE CRONBACH
ESCALA N° DE PREGUNTAS PILOTO MUESTRA
Nivel de conocimiento
sobre los métodos 15 0.731 0.761
anticonceptivos
Actitud hacia el uso de
los métodos 15 0.744 0.754
anticonceptivos
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Para el uso de los instrumentos que evaltan el nivel de conocimientos sobre
meétodos anticonceptivos y la escala de valoracion de la actitud hacia el uso de
los métodos anticonceptivos, se obtuvo el permiso de las autoras: Katherine
Lisset Marquina Alfaro y Deylly Noemi Méndez Laureano. (Anexo 3)

6.7.RECOLECCION DE LA INFORMACION

Los investigadores se desplazaran a la Universidad Surcolombiana - sede
central, donde se acercaran a las aulas en horarios especificos que les permitira
abordar y encuestar a la cantidad necesaria y estimada de estudiantes segun el
muestreo estratificado, claramente solicitando un permiso previo al
departamento encargado y al docente que se encuentre en el aula en ese
momento; paso a seguir, a quienes deseen participar de manera voluntaria se
les compartird un codigo Qr o link que les permitira ingresar a un formulario
Google donde encontraran tres subdimensiones: un apartado sociodemografico
gue deben diligenciar con datos personales, la encuesta de conocimientos y las
de actitudes que deben responder de manera individual, ademas del
consentimiento informado.
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7. OPERATIVIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DE INDICADO ESCALA TIPO DE UNIDAD DE
VARIABLE LA R DE VARIABLE MEDIDA
VARIABLE MEDICION
Tiempo que ha
vivido el hombre
desde su Cuantitativa Fecha de
. Edad Intervalo . o
nacimiento hasta el continua nacimiento
momento de
realizar el estudio
Caracteristicas
biolégicas y
fisiologicas que Sexo Hombre Cualitativa Hombre
definen a hombres
y mujeres
Descripcion de la
. ., 1 1
situacion de una > 2
persona .s,egun la vael , 3 Cualitativa 3
educacion, los socioecon6 .
. . ) 4 ordinal 4
ingresos y el tipo mico
4 5 5
de trabajo que 6 6
CARACTERIST tiene.
ICAS Nivel cursado I, 1, 1, 1V, Cuantitativo I, 1,1V,
SOCIODEMOG | dentro del curriculo | Semestre V, VI, VI, ordinal V, VI, VII,
RAFICAS universitario VI, IX, X VI, IX, X
Agricola, Agricola,
agroindustr agroindustri
Curriculo ial, al,
. . Programa - oL .
universitario al cual L. electronica, Cualitativa electronica,
académico . .
pertenece civil, civil,
petréleos y petréleos y
software software
El conocimiento es
la suma de hechos
y principios que se
equioren a 1o argo | Nivel de Al
q : 99 | conocimien Ordinal Cualitativa Medio
de la vida como to Baio
resultado de la !
experiencia y
aprendizajes del
sujeto.
a.
NIVEL DE Nivel de Procedimien
CONOCIMIENT . Qué son los conocimien tos que
O DE LOS ¢ métodos to de los Seleccion Cualitativa utilizan las
METODOS anticoncentivos? métodos multiple mujeres
ANTICONCEPT P ' anticoncept para evitar
IVOS ivos un
embarazo.
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b.
Procedimien
tos que
utilizan los
hombres
para evitar
un
embarazo.
C.
Procedimien
tos que
utilizan los
hombres y
mujeres
para evitar
un
embarazo.
d. No sé.

NIVEL DE
CONOCIMIENT
O SOBRE LOS
METODOS
ANTICONCEPT
IVOS

Con respecto a los
métodos
anticonceptivos, es
cierto

Nivel de
conocimien
to de los
métodos
anticoncept
ivos

Seleccion
multiple

Cualitativa

a. Los
hombres
son los
Unicos que
pueden
utilizarlos.
b. Mujeres y
hombres
pueden
utilizarlo.
c. Todos
son
adecuados
para los
adolescente
S.

d. Todos
protegen
contra
infecciones
de
transmision
sexual
(ITS).

Es método
anticonceptivo que
es 100% seguro
para evitar un
embarazo e ITS.

Nivel de
conocimien
to de los
métodos
anticoncept
ivos

Seleccion
multiple

Cualitativa

a. El
método del
ritmo.

b. La
abstinencia.
c. Coito
interrumpido

d. No sé.
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a. El

dispositivo
Nivel de intrauterino
, conocimien DIU).
El método de . (. )
. to de los Seleccién o b. Ligadura
barrera mas ) o Cualitativa
. métodos multiple de Trompas
conocido es . .
anticoncept de Falopio.
ivos c. El
condén.
d. No sé.
a. Es
método de
abstinencia
sexual
durante la
fase fértil
del ciclo
menstrual.

b. Es un
método que
consiste en

no tener

Nivel de relaciones
conocimien sexuales
¢, Qué es el método to de los Seleccién o mientras la
. . L Cualitativa i .
del ritmo? métodos mdltiple mujer esta
anticoncept menstruand
ivos 0.

c. Esel
método que
consiste en

tener
relaciones
sexuales
cuando la
mujer esta
menstruand
0.
d. No
conozco.
¢Es el coito Nivel de
interrumpido conocimien .
. ., a. Si.
(retirada del pene to de los Seleccién I
) o Cualitativa b. No.
antes de la métodos multiple c. No sé
eyaculacién), anticoncept ) ’
altamente eficaz? ivos
) Nivel de
JLa .
., conocimien .
autoobservacién L, a. Si.
. to de los Seleccion o
del moco cervical, . S Cualitativa b. No.
. métodos multiple .
es un método . c. No sé.
. . anticoncept
anticonceptivo? .
ivos
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Nivel de

¢ Los espermicidas | conocimien a s
son to de los Seleccién I T
. . . o Cualitativa b. No.
anticonceptivos métodos multiple .
. . c. No sé.
masculinos? anticoncept
ivos
a. El
dispositivo
intrauterino
(DIV)y
. Nivel de vasectomia.
¢,Cudles son los L .
. conocimien b. Ligadura
métodos ‘2
: . to de los Seleccién I de Trompas
anticonceptivos ) o Cualitativa .
L métodos multiple de Falopio y
quirdrgicos . .
; anticoncept vasectomia.
conocidos? .
ivos c. El
diafragma e
implantes
dérmicos.
d. No sé.
a. Esun
pequefio
aparato de
plastico que
se coloca
en el interior
del utero.
. b. Debe de
Nivel de
. ser
Con respecto al conocimien
. o L colocado
Dispositivo to de los Seleccién o
: . o Cualitativa por personal
Intrauterino es métodos multiple
. . de salud no
cierto anticoncept o
. calificado.
ivos
c. Esun
método
irreversible:
es decir
dura para
siempre.
d. No
conozco.
a.
Anticoncepti
i vos orales e
. Nivel de ;
Los métodos L inyectables,
. : conocimien . :
anticonceptivos no ., abstinencia
to de los Seleccion L .
recomendados . o Cualitativa y condon.
métodos multiple
para adolescentes . b.
anticoncept . "
son ; Dispositivo
ivos . )
intrauterino,
ligadura de
trompas de
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Falopio y
vasectomia.
C.
Esterilizacio
n, implantes
dérmicos e
inyectables.
d. No sé.

De los
anticonceptivos
hormonales, no es
cierto

Nivel de
conocimien
to de los
métodos
anticoncept
ivos

Seleccion
multiple

Cualitativa

a. Lo
pueden
utilizar tanto
hombre y
mujer.

b. Es
utilizado
sélo por la
mujer.

c. Hay 4
presentacio
nes:
hormonales,
orales,
inyectables
e implantes.
d. La pildora
de
emergencia,
se utiliza
después de
practica
sexual sin
proteccion.

De las siguientes
afirmaciones, no
es cierto

Nivel de
conocimien
to de los
métodos
anticoncept
ivos

Seleccion
multiple

Cualitativa

a. El coito
interrumpido
requiere
autocontrol,
experiencia
y confianza.
b. Se debe
guardar un
condén
siempre en
la billetera y
cartera.

c. El método
del ritmo es
poco eficaz,
no protege
contra ITS.
d. La
abstinencia
no tiene
efectos
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sobre la
salud del
adolescente

Nivel de
conocimien
Todas las mujeres to de los Falso/Verd o Falso/Verda
. . Cualitativa
pueden utilizar DIU métodos adero dero
anticoncept
ivos
Nivel de
conocimien
Existe un condon to de los Falso/Verd o Falso/Verda
- . Cualitativa
femenino métodos adero dero
anticoncept
ivos
Nivel de
Todos los métodos | conocimien
anticonceptivos to de los Falso/Verd o Falso/Verda
. Cualitativa
protegen de las métodos adero dero
ITS anticoncept
ivos
Nivel de
conocimien
El DIU previene el to de los Falso/Verd - Falso/Verda
. . Cualitativa
contagio de VIH métodos adero dero
anticoncept
ivos
Nivel de a.
conocimien Anticoncepti
Método de barrera to,d e los Selfac_mon Cualitativa vo oral
métodos multiple b.
anticoncept Espermicida
ivos c. Condon
Nivel de a.
conocimien Anticoncepti
Método hormonal to d e los Selfac_mon Cualitativa vo oral
métodos mdltiple b.
anticoncept Espermicida
ivos ¢. Condon
Nivel de a.
conocimien Anticoncepti
Método quimico to d e los Selfac_cmn Cualitativa vo oral
métodos multiple b.
anticoncept Espermicida
ivos c. Condon
La actitud es una
predisposicion Actitudes
hacia el hacia los Rechazo
comportamiento. métodos Ordinal Cualitativa Indiferencia
Son disposiciones | anticoncept Aceptacion
para valorar ivos

favorable o
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desfavorablemente

determinados

eventos
ACTITUDES El uso de métodos Actitudes
HACIA LOS anticonceptivos hacia los Acuerdo/Ind
METODOS promueve la métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT infidelidad en la anticoncept uerdo
IVOS pareja ivos
ACTITUDES ArL'Ig';'g;E'f Actitudes
HACIA LOS sexuales. solo la hacia los . o Aguerdo/lnd
METODOS mujer debe usar métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT . anticoncept uerdo
IVOS metodos ivos
anticonceptivos
ACTITUDES Los métodos Actitudes
HApIA LOS anticonceptivos hacia los o Aguerdo/lnd
METODOS deben ser usados métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT solo por adultos anticoncept uerdo
IVOS ivos
ACTITUDES Usar métodos Actitudes
HACIA LOS anticonceptivos de hacia los Acuerdo/Ind
METODOS seguridad en las métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT | relaciones conla | anticoncept uerdo
IVOS pareja ivos
ACTITUDES Es un pecado la Actitudes
HACIA LOS utilizacion de los hacia los _ Ac_uerdo/lnd
METODOS métodos métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT anticonceptivos anticoncept uerdo
IVOS ivos
ACTITUDES Te sentirias Actitudes
HACIA LOS ofendido(a) si tu hacia los Acuerdo/Ind
METODOS pareja te pide métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT utilizar métodos anticoncept uerdo
IVOS anticonceptivos ivos
ACTITUDES Actitudes
HACIA LOS Si es por mi bien, hacia los Acuerdo/Ind
METODOS uso métodos métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT anticonceptivos anticoncept uerdo
IVOS ivos
ACTITUDES Los adolescentes Actitudes
HACIA LOS no deberias utilizar hacia los Acuerdo/Ind
METODOS ! métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT _metodos_ anticoncept uerdo
anticonceptivos )
IVOS ivos
ACTITUDES Actitudes
HACIA LOS Da verglienza hacia los Acuerdo/Ind
METODOS comprar métodos métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT anticonceptivos anticoncept uerdo
IVOS ivos
ACTITUDES No se debe utilizar Actitudes Acuerdo/Ind
HACIA LOS los métodos hacia los Ordinal Cualitativa eciso/Desac
METODOS anticonceptivos métodos uerdo
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ANTICONCEPT porgue provocan anticoncept
IVOS aumento de peso ivos
ACTITUDES Los métodos Actitudes
HACIA LOS anticonceptivos hacia los Acuerdo/Ind
METODOS son faciles de métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT - anticoncept uerdo
utilizar .
IVOS ivos
ACTITUDES La pareja sélo Actitudes
HACIA LOS debe utilizar los hacia los Acuerdo/Ind
METODOS métodos métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT anticonceptivos anticoncept uerdo
IVOS mas conocidos ivos
ACTITUDES Actitudes
HACIA LOS Utilizaria usted hacia los Acuerdo/Ind
METODOS algun método métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT anticonceptivo anticoncept uerdo
IVOS ivos
ACTITUDES | S fueranecesario | ) . jes
HApIA LOS amﬁggzl:)rlp?a?asgue hacia los Acuerdo/Ind
METODOS emplee algdn métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT X anticoncept uerdo
IVOS método ivos
anticonceptivo
En el futuro,
ACTITUDES pensar que mi Actitudes
HACIA LOS pareja emplea hacia los Acuerdo/Ind
METODOS métodos métodos Ordinal Cualitativa eciso/Desac
ANTICONCEPT | anticonceptivos me | anticoncept uerdo
IVOS crearia ivos
desconfianza
ACTITUDES
HACIA LOS
METODOS
ANTICONCEPT
IVOS
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8. CONSIDERACIONES ETICAS

La presente investigacion se realizara teniendo en cuenta la ley 911 de 2004,
resaltando el articulo 29, donde se define como principio ético fundamental,
salvaguardar la dignidad, la integridad y los derechos de los seres humanos en
los procesos de investigacion(32). Ademds, se aborda la resolucién 8430 de
1993 del Ministerio de Salud, considerando segun el articulo 10, que el presente
estudio se clasifica como una investigacion sin riesgo, teniendo en cuenta que
se emplea un método de tipo descriptivo y no se realiza ninguna intervencion o
modificacion intencionada de las variables biolégicas, fisiolégicas o sociales de
los participantes en estudio(33).

Por otra parte, segun lo establecido en los articulos 15 y 16 de la resolucion
8430, mediante el consentimiento informado se comunica de forma clara y
completa a los participantes, las condiciones en que se realizara el estudio, los
objetivos y riesgos previsibles del mismo. Se asegurara la confidencialidad y
privacidad de los datos personales y la informacion suministrada por cada
participante como lo estipula la ley estatutaria 1581 del 2012 por la cual se dictan
disposiciones generales para la proteccion de datos personales(34).

Ademas, se tiene en cuenta el decreto 1377 del 2013 en especial el Articulo 4°
donde hace referencia a recoleccion de los datos personales. Teniendo como
prioridad proteger los principios de finalidad y libertad, la recoleccién de datos se
limita a aquellos datos personales que son pertinentes y adecuados para la
finalidad para la cual son recolectados o requeridos conforme a la normatividad
vigente, ademas los datos que se obtengan producto de este instrumento, sélo
se utilizaran exclusivamente para esta investigacion y no se emplearan para
realizar otras investigaciones. No se recolectaran datos personales sin
autorizacion del Titular, garantizando asi la proteccién y privacidad de datos
personales”(35). Se utilizaran cddigos unicos en lugar de nombres y apellidos
para garantizar que los datos no se puedan identificar con una persona
especifica, las bases de datos estaran protegidas y seran manejadas solamente
por los investigadores. Adicionalmente los datos seran almacenados durante
cinco afios en una base de datos que se grabara en una memoria y quedara en
poder de la docente Alix Yaneth Perdomo Romero y posteriormente se eliminara.

Esta investigacion se rige también por la declaracion de Helsinki debido a que
es un estudio que involucra seres humanos pero cuya importancia y objetivo
llega a ser mayor a los riesgos que esto implica para la persona que participa en
la investigacion, teniendo en cuenta que no se llevaran a cabo en los
participantes ningun tipo de intervencion clinica que signifiqgue un riesgo en su

35



integridad fisica, significando entonces un beneficio mayor en comparacion con
los posibles riesgos y costos(36).

Por otra parte, la recoleccion de los datos se llevara a cabo de manera totalmente
voluntaria por parte de cada participante, respaldado respectivamente por el
diligenciamiento del consentimiento informado (Anexo 4)(36). Asi como el
disentimiento (Anexo 5) y el acuerdo de confidencialidad (Anexo X), este Ultimo
garantiza a cada participante, su anonimato y la seguridad de que los resultados
seran utilizados con fines académicos y el favorecimiento de la poblacion
estudiada.

También se tuvieron en cuenta los principios éticos como:

Autonomia: El cual hace referencia al respeto por los derechos de cada
persona de tomar sus propias decisiones. En la presente investigacion se
respeta el principio de autonomia donde los participantes decidiran por si
mismos a través del consentimiento informado, donde se proporcionada
la informacién necesaria acerca del estudio a realizar y que esta a su vez
sea comprendida por los sujetos de estudio, entendiendo que su
participacion es totalmente voluntaria.

Beneficencia: Esta es una investigacion que busca elevar los beneficios
sobre los riesgos y que los resultados obtenidos sean favorables para la
poblacion estudiada. Los beneficios directos que recibiran los
participantes de la presenta investigacion son los siguientes:

e« Los participantes podran tener mayor conocimiento sobre
anticoncepcion, lo que les permitiria tomar decisiones mas
informadas sobre su propia salud sexual y reproductiva.

e La participacion en la investigacion puede ayudar a los estudiantes
a comprender la importancia de la anticoncepcién en la prevencion
del embarazo no planificado y la transmisién de infecciones de
transmision sexual. Esto podria llevar a una actitud mas positiva
hacia el uso de anticonceptivos y una mayor probabilidad de
utilizarlos en el futuro.

e La investigacion podria facilitar el acceso de los estudiantes a

servicios de salud sexual y reproductiva, lo que les permitiria recibir
atencion meédica y anticonceptivos adecuados.
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e Los participantes pueden sentirse satisfechos al saber que estan
contribuyendo al avance del conocimiento sobre la salud sexual y
reproductiva, lo que podria motivarlos a participar en futuros
estudios y a ser mas conscientes de su propia salud sexual y
reproductiva.

« Teniendo en cuenta que la poblacién abordada corresponde a
hombres pertenecientes a la facultad de ingenieria, el consejo de
facultad y demas entes administrativos podran ser actores directos
en aminorar deficiencias en conocimientos de métodos
anticonceptivos, promoviendo la participacion conjunta e igualitaria
de la anticoncepcion.

Justicia: Todas las personas, por el mero hecho de serlo, tienen la misma
dignidad, independientemente de cualquier circunstancia y, por tanto, son
merecedoras de igual consideracién y respeto. Cada una de las pacientes
participantes del estudio recibira el mismo trato por parte de los
investigadores.

No maleficencia: ante todo, no hacer dafo. Este es un estudio sin riesgo,
en el que la poblacién participante no sufrira intencionalmente ningun tipo
de dafio a su integridad ni directa o indirectamente, por lo que se tomaran
todas las medidas necesarias para minimizar todos los riesgos.
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8.1. RESULTADOS ESPERADOS

Tablas 1. Generacion De Nuevo Conocimiento
# Producto SubP(r)oduct Cantidad | Descripcion | Indicador Beneficiario
) Investigador
Articulo J
L . L, esLa
Generacion de Circulacion resultado e
L poblacién
nuevo de de Publicacion .
1 o - 1 . S, . de estudio
conocimiento conocimient investigacié | del articulo .
Profesionale
0 n
S
de la salud
Tablas 2.  Apropiacion Social Del Conocimiento
# Producto SubP(r)oduct Cantidad Descripcion | Indicador Beneficiario
Investigador
es
Particinacid . _
Actividades de art|C|paC|cin Participacion Ponencia Profesional
1 | apropiacion social del en un evento 1 en evento presentada es dela
p o cientifico N salud
conocimiento cientifico -
Poblacién
de
estudio
Investigador
., es
. L Presentacion .
igﬁgﬁﬁ:?:md: Informe de del informe Documento Profedsmlnal
2 - investigacion 1 final en la entregado esdela
especializado R salud
institucion -
Poblacion
de
estudio
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Tablas 3. Impactos Esperados

Impacto Plazo (Afios) Indicador Supuestos
Promover la
La poblacién creacion de

estrategias y
espacios, para la
asesoriay
acompafiamiento en
la anticoncepcion a

masculina
participando
activamente en la
anticoncepcion

A nivel regional 3 afios

la poblacién
masculina
Socializar los
. . resultados en el Inclusién del tema de
A nivel curricular N L, . . . -,
1 afio comité curricular de investigacion en el
enfermeria curso Seminario |l

Los beneficios directos que recibiran los participantes en la investigacion, asi
como los beneficios para la facultad de ingenieria.

o Los participantes podran tener mayor conocimiento sobre anticoncepcion,
lo que les permitiria tomar decisiones mas informadas sobre su propia
salud sexual y reproductiva.

o La participacion en la investigacion puede ayudar a los estudiantes a
comprender la importancia de la anticoncepcion en la prevencion del
embarazo no planificado y la transmision de infecciones de transmision
sexual. Esto podria llevar a una actitud mas positiva hacia el uso de
anticonceptivos y una mayor probabilidad de utilizarlos en el futuro.

e Lainvestigacion podria facilitar el acceso de los estudiantes a servicios de
salud sexual y reproductiva, lo que les permitiria recibir atencion médica y
anticonceptivos adecuados.

e Los participantes pueden sentirse satisfechos al saber que estan
contribuyendo al avance del conocimiento sobre la salud sexual y
reproductiva, lo que podria motivarlos a participar en futuros estudios y a
ser mas conscientes de su propia salud sexual y reproductiva.

e Teniendo en cuenta que la poblacién abordada corresponde a hombres
pertenecientes a la facultad de ingenieria, el consejo de facultad y demas
entes administrativos podran ser actores directos en aminorar deficiencias
en conocimientos de métodos anticonceptivos, promoviendo la
participacion conjunta e igualitaria de la anticoncepcion.
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Es importante socializar los resultados de la investigacion a los estudiantes y a
la Facultad, ya que esto les permitird conocer los hallazgos del estudio y
reflexionar sobre su relevancia para su propia practica y toma de decisiones.

Los resultados pueden ayudar a identificar necesidades y fortalezas en relacion
a los conocimientos y actitudes sobre anticoncepcién de los estudiantes
hombres, lo que puede generar futuras investigaciones que lleven a la
implementacion de estrategias y politicas mas efectivas para promover la salud
sexual y reproductiva.

La investigacion puede contribuir al avance del conocimiento en el campo de la
salud sexual y reproductiva, lo que puede ser beneficioso para el area de
Bienestar de la universidad, como para la sociedad en general.

Algunas posibles propuestas para la implementacion de los hallazgos de la
investigacion podria ser el desarrollo de programas de educacion sexual,
promocionar los servicios de salud sexual y reproductiva de la universidad, el
surgimiento de nuevos estudios que conlleven a mejorar los conocimientos y
actitudes sobre anticoncepcion.

En cuanto a los derechos de autor y a la responsabilidad de los: el investigador
principal serd el responsable de garantizar que los derechos de autor de
cualquier obra producida en el contexto de la investigacion sean respetados.

Los coautores son responsables de garantizar que cualquier obra producida en
el contexto de la investigacion sea original y no infrinja los derechos de autor de
terceros. Ademas, los coautores deben asegurarse de que cualquier material
utilizado en la obra esté debidamente atribuido y citado.

La USCO cuenta con normatividad de propiedad intelectual
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Anexos A. Encuesta

ENCUESTA DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Autores: Davalos, Rios y Ruiz (2015)
Modificado por: Marquina y Méndez (2018)
Datos generales:

Afo de estudios: Seccion: Edad: Sexo: Fecha:

Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

¢ Qué son los métodos anticonceptivos? (1 pt)
a. Procedimientos que utilizan las mujeres para evitar un embarazo.
b. Procedimientos que utilizan los hombres para evitar un embarazo.
c. Procedimientos que utilizan los hombres y mujeres para evitar un embarazo.
d. Nosé.

Con respecto a los métodos anticonceptivos, es cierto: (1pt)
a. Los hombres son los Unicos que pueden utilizarlos.
b. Mujeres y hombres pueden utilizarlo.
c. Todos son adecuados para los adolescentes.
d. Todos protegen contra infecciones de transmisién sexual (ITS).

Es el método anticonceptivo que es 100% seguro para evitar un embarazo e ITS.
(1pt)

a. El método del ritmo.

b. Laabstinencia.

c. Coito interrumpido.

d. Nosé.

El método de barrera mas conocido es: (1 pt)
a. Eldispositivo intrauterino (DIU).
b. Ligadura de Trompas de Falopio.
c. Elcondén.
d. Nosé.

¢Qué es el método del ritmo? (1 pt)
a. Es método de abstinencia sexual durante la fase fértil del ciclo menstrual.
b. Es un método que consiste en no tener relaciones sexuales mientras la mujer esta
menstruando.
c. Es el método que consiste en tener relaciones sexuales cuando la mujer esta
menstruando.
d. No conozco.

¢Es el coito interrumpido (retirada del pene antes de la eyaculacion), altamente
eficaz? (1 pt)

a. Si.

b. No.

c. Nosé.

¢Laautoobservacion del moco cervical, es un método anticonceptivo? (1 pt)
a. Si.
b. No.
c. Nosé.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

¢Los espermicidas son anticonceptivos masculinos? (1 pt)
a. Si.
b. No.
c. Nosé.

¢ Cuales son los métodos anticonceptivos quirurgicos conocidos? (1 pt)
a. El dispositivo intrauterino (DIU) y vasectomia.
b. Ligadura de Trompas de Falopio y vasectomia.
c. Eldiafragma e implantes dérmicos.
d. Nosé.

Con respecto al Dispositivo Intrauterino es cierto:(1 pt)
1. Es un pequefio aparato de plastico que se coloca en el interior del ttero.
2. Debe de ser colocado por personal de salud no calificado.
3. Es un método irreversible: es decir dura para siempre.
4. No conozco.

Los métodos anticonceptivos no recomendados para adolescentes, son: (1 pt)
a. Anticonceptivos orales e inyectables, abstinencia y condén.
b. Dispositivo intrauterino, ligadura de trompas de Falopio y vasectomia.
c. Esterilizaciéon, implantes dérmicos e inyectables.
d. Nosé.

De los anticonceptivos hormonales, no es cierto:(1 pt)
a. Lo pueden utilizar tanto hombre y mujer.
b. Es utilizado sélo por la mujer.
c. Hay 4 presentaciones: hormonales, orales, inyectables e implantes.
d. La pildora de emergencia, se utiliza después de practica sexual sin proteccion.

De las siguientes afirmaciones, no es cierto: (1 pt)
a. Elcoito interrumpido requiere autocontrol, experiencia y confianza.
b. Se debe guardar un condén siempre en la billetera y cartera.
c. Elmétodo del ritmo es poco eficaz, no protege contra ITS.
d. La abstinencia no tiene efectos sobre la salud del adolescente.

Marque V o F (4 pt)
a. Todas las mujeres pueden utilizar DIU
b. Existe condén femenino
c. Todos los métodos anticonceptivos protegen ITS
d. EIDIU previene el contagio de VIH

.~~~ e~
—

Relacione cada anticonceptivo con el método al cual pertenece: (3 pt)

a. Método de barrera () Anticonceptivo oral
b. Método hormonal () Espermicidas
c. Método quimico ( )Condédn
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PUNTAJE DE LA ENCUESTA DEL NIVEL DECONOCIMIENTO SOBRE

METODOS ANTICONCEPTIVOS
PREGUNTA RESPUESTA PUNTAJE
1 c 1
2 b 1
3 b 1
4 c 1
5 a 1
6 b 1
7 a 1
8 a 1
9 b 1
10 a 1
11 b 1
12 a 1
13 b 1
14 a f 1
14 b v 1
14 ¢ f 1
14d f 1
15a b 1
15b c 1
15¢c a 1
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Anexos B. Escala de Valoracion

ESCALA DE VALORACION DE LA ACTITUD
HACIA EL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

Autores: Davalos, Rios y Ruiz (2015)
Modificado por: Marquina y Méndez (2018)

l.- Instrucciones: Estimado estudiante a continuacion encontrards una serie de
proposiciones, de los cuales tendras que responder con toda sinceridad. Esta
encuesta es anodnima, es decir no es necesario que anote su nombre.
Anticipadamente les agradezco su valiosa colaboracion.
Tiene tres opciones de respuesta. Colocara un aspa (X) debajo de la
columna:
e (A) solo si estas de acuerdo con la frase
o () solo si estas indeciso
o (D) solo si esta en desacuerdo.
Il. Datos generales:

Edad: Sexo: Fecha:
I Valoracion de actitudes hacia los métodos anticonceptivos
N° ITEM ACUERDO | INDECISO | DESACUERDO
1 El uso de métodos anticonceptivos promueve
‘| lainfidelidad en la pareja.
Py Al iniciar las relaciones sexuales, solo la mujer

"| debe usar métodos anticonceptivos

3 Los métodos anticonceptivos deben ser
“| usados solo por los adultos.

4 Usar métodos anticonceptivos da seguridad en
‘| las relaciones sexuales con la pareja.

Es un pecado la utilizacion de los métodos
‘| anticonceptivos.

6 Te sentirias ofendido(a) si tu pareja te pide
*| utilizar métodos anticonceptivos.

7.| Sies por mi bien, uso métodos anticonceptivos.

Los adolescentes no deberian utilizar métodos

‘| anticonceptivos.

9 Da vergiienza comprar métodos
‘| anticonceptivos.

10 No se debe utilizar los métodos anticonceptivos

porque provocan aumento de peso.

1 Los métodos anticonceptivos son faciles de
usar.

12 La pareja debe utilizar solo métodos
anticonceptivos mas conocidos.

13| Utilizaria Ud. Algin método anticonceptivo.

14 Si fuera necesario apoyarias a tu amigo(a) para
que emplee algtin método anticonceptivo.

En el futuro, pensar que mi pareja emplea
15/ métodos  anticonceptivos me  crearia
desconfianza.

49



ESCALA DE VALORACION DE LAACTITUD HACIA EL USO DE LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS
N° ITEM ACUERDO INDECISO | DESACUERDO
1 El uso de métodos anticonceptivos 1 2 3
i promueve la infidelidad en la pareja.
2 Al iniciar las relaciones sexuales, solo la ] 5 3
mujer debe usar métodos anticonceptivos
3 Los métodos anticonceptivos deben ser ] 2 3
1 usados solo por los adultos.
Usar métodos anticonceptivos da
4.| seguridad en las relaciones sexuales con 3 2 1
la pareja.
5 Es un pecado la utilizacion de los métodos 1 5 3
i anticonceptivos.
6 Te sentirias ofendido(a) si tu pareja te 1 2 3
j pide utilizar métodos anticonceptivos.
7 Si es por ml bien, qso meétodos 3 2 1
anticonceptivos.
8 Los adolescentes no deberian utilizar y 2 3
métodos anticonceptivos.
9 Da verglienza comprar métodos 1 5 3
1 anticonceptivos.
No se debe utilizar los métodos
10 anticonceptivos porque provocan aumento 1 2 3
de peso.
Los métodos anticonceptivos son faciles
11 3 2 1
de usar.
12 La pareja debe utilizar solo métodos 1 2 3

anticonceptivos mas conocidos.
13 Utilizaria .Ud' AIgu.n método 3 9 1
anticonceptivo.

Si fuera necesario apoyarias a tu amigo(a)

14 para que emplee algun método 3 2 3|
anticonceptivo.

En el futuro, pensar que mi pareja emplea

15 métodos anticonceptivos me crearia 1 2 3

desconfianza.

---------- Forwarded message ——

From: Noemi Mendez <noemi.29.96.nm@gmail.com>

Date: Wed, Nov 9, 2022, 18:06

Subject Re: Solicitud Formal de uso del Instrumento

To: JHONATAN FELIPE ARENAS SAENZ <u20192184236@usco.edu.co>

Buenas tardes, es un gusto que deseen utilizar nuestro instrumento. 5i es necesario algun documento para confirmar el uso de nuestro instrumento favor de
enviarnoslo para poder apoyarlos.
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Anexos C. Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS METODOS

CoDIGO JUECES O EXPERTOS

A Lic. Kathia Aredo Hilario

B Lic. Lucy Zarate Avalos

c Lic. Sandra Castillo Loayza
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ANTICONCEPTIVOS”
Proporcion de
CRITERIOS INDICADORES A B C | Total Concordancia
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. 080 |080|080( 240 0.80
2. OBJETIVO Esta expresado en 0.84 |0.80 | 0.80 | 2.44 0.81
: capacidades observables. : : ' ' '
Adecuado a la identificacion
3. ACTUALIDAD del conocimiento de las 0.80|090(085( 255 0.85
variables de investigacion.
4. ORGANIZACION | EXISte una organizacion 0.80 |0.80 | 0.85| 2.45 0.82
lagica en el instrumento.
Comprende los aspectos en
cantidad y calidad con
5. SUFICIENCIA respecto a las variables de 085|090|095( 270 0.90
investigacion.
Adecuado para valorar
6. INTENCIONALIDAD (aspectos de las variables de | 0.80 (0.85|0.80| 2.45 0.82
investigacion.
7. CONSISTENCIA Basado en aspeclos [edricos | (g g |g75| 245 0.82
: de conocimiento. : : ' ' '
Existe coherencia entre los
8. COHERENCIA indices e indicadores v las 081083080 244 0.81
dimensiones.
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA proposito de la investigacion. 090 (083|090 263 0.88
TOTAL 750 |7.51|7.50(2251 7.50
Es valido si P = 0.60 083




Anexos D. Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
FACULTAD DE SALUD
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN
INVESTIGACIONES

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Conocimientos y actitudes
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios.
INVESTIGADORES: Alix Yaneth Perdomo Romero, Jhonatan Felipe Arenas
Saenz, Maria del Pilar Bautista Pastrana, Laura Sofia Chacdon Mufioz, Laura
Daniela Peralta Garzon y Manuela Rivera Muriel.

LUGAR DONDE SE REALIZARA EL ESTUDIO: Facultad de Ingenieria.
Universidad Surcolombiana (Neiva-Huila)

A usted se le esta invitando cordialmente a participar en el presente estudio de
investigacion. Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender
cada uno de los siguientes apartados. Este proceso se conoce como
consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad de preguntar sobre
cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez haya comprendido el proposito del estudio y si usted desea participar,
entonces se le solicitara que firme esta forma de consentimiento, de la cual se
le entregara una copia firmada y fechada.

1. Objetivos del estudio:

Objetivo General: Describir los conocimientos y actitudes en la poblacion
estudiantii masculina de la Facultad de Ingenieria de la Universidad
Surcolombiana Sede Neiva sobre los métodos anticonceptivos.

Objetivos Especificos

0 Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los participantes

0 Determinar el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en
la poblacion masculina de los programas de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad Surcolombiana

0 Identificar las actitudes sobre métodos anticonceptivos en la poblacién
masculina de los programas de la Facultad de Ingenieria de la Universidad
Surcolombiana

2. Justificaciéon del estudio: La presente investigacion se realiza con el fin de
conocer y determinar las actitudes de la poblacion estudiantil masculina de la
Universidad Surcolombiana sobre los métodos anticonceptivos; todo esto se
hace con el propdsito de fomentar el interés y participacion en el proceso de
anticoncepcion.

3. Beneficios del estudio: Se generaran beneficios para la poblacion
estudiantil masculina que se encuentra en etapa fértil, para crear conciencia
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sobre el nivel de conocimientos que manejan acerca de la planificacion y
meétodos anticonceptivos para determinar y crear estrategias que promuevan el
conocimiento para que de esta manera, puedan ejercer su derecho de
sexualidad y reproduccion de forma segura y confiable, consiguiendo asi, que el
hombre se involucre en las decisiones de anticoncepcion concertadas en pareja.
4. Procedimientos del estudio: Encuesta de diligenciamiento de datos.
Consta tres subdimensiones, la primera enfocada en aspectos
sociodemogréficos, los siguientes dos instrumentos constan de 30 preguntas en
total, donde se medirdn el conocimiento y la actitud frente a métodos
anticonceptivos.

5. Riesgos asociados al estudio: Esta es una investigacion sin riesgo puesto
gue no se realiza ninguna intervencion o modificacion fisica o mental de los
individuos que participan, ni se manipularan variables que pongan en riesgo la
vida, la salud o integridad de las personas.

6. Aclaraciones: Su decision de participar en el estudio es completamente
voluntaria. No habré ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de
no aceptar la invitacion. En el caso de aceptar la invitacién a participar en el
estudio, usted puede retirarse en el momento que lo desee, aun cuando el
investigador responsable no se lo solicite, pudiendo informar o no, las razones
de su decision, la cual sera respetada en su integridad.

Su participacién en el estudio no le generara gastos, tampoco recibira ningun
tipo de compensacién econémica por ello.

En el transcurso del estudio usted podréa solicitar informacién actualizada sobre
el mismo, al investigador responsable. La informacion obtenida en este estudio
se mantendra en estricta confidencialidad por el grupo de investigadores.

Los resultados del estudio se presentardn a la Universidad Surcolombiana,
estudiantes y demas personas interesadas en el tema.

Los resultados seran socializados con los participantes, el decano de la Facultad
de Ingenieria.

Si tiene alguna pregunta o si desea alguna aclaracién por favor comunicarse,
investigadores principales, Alix Yaneth Perdomo Romero, Jhonatan Felipe
Arenas Séenz, Maria del Pilar Bautista Pastrana, Laura Sofia Chacén Mufoz,
Laura Daniela Peralta Garzon y Manuela Rivera Muriel, o también lo pueden
hacer enviando un mensaje a cualquiera de los siguientes correos:
alixyaneth.perdomo@usco.edu.co, u20192184236@usco.edu.co,
u20192184365@usco.edu.co, u20192182601@usco.edu.co,
u20192183872@usco.edu.co 0 u20192184214@usco.edu.co.

Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion, puede
si asi lo desea, firmar el consentimiento informado que forma parte de este
documento.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo,

identificado con C.C N°

de , he leido y comprendido la informacion anterior y
mis preguntas han sido resueltas de manera satisfactoria por el investigador que

me entrevisto.

He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser
publicados o difundidos con fines cientificos, por lo tanto, deseo participar

voluntariamente en el proyecto de investigacion.

Firma de la persona que acepta participar en el estudio

CC.
Fecha de firma: (dia / mes / afio)

INVESTIGADORA PRINCIPAL:
Alix Yaneth Perdomo Romero

C.C.: 36184052 de Neiva
TELEFONO DE CONTACTO: 3002643363

TESTIGO 1

Firma:

Nombre:

Cédula:

Fecha de firma (dia / mes / afo)
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FIRMA:

TESTIGO 2

Firma:

Nombre:

Cédula:

Fecha de firma (dia / mes / afio)



Anexos E. Desistimiento Informado

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
FACULTAD DE SALUD
DESISTIMIENTO INFORMADO PARA SU RETIRO VOLUNTARIO DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Conocimientos y actitudes que
tiene la poblacion estudiantil masculina de la Facultad de ingenieria de la
Universidad Surcolombiana sobre los métodos anticonceptivos.
INVESTIGADORES: Alix Yaneth Perdomo Romero, Jhonatan Felipe Arenas
Séaenz, Maria del Pilar Bautista Pastrana, Laura Sofia Chacén Mufioz, Laura
Daniela Peralta Garzon y Manuela Rivera Muriel
LUGAR DONDE SE REALIZARA EL ESTUDIO: Universidad Surcolombiana
sede Neiva, Huila.
INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente el formato de desistimiento informado
y diligencie todos los datos solicitados. Si tiene alguna pregunta o si desea
alguna aclaracion por favor comunicarse con Alix Perdomo, Jhonatan Felipe
Arenas Saenz, Maria del Pilar Bautista Pastrana, Laura Sofia Chacon Mufioz,
Laura Daniela Peralta Garzon y Manuela Rivera Muriel, o también lo pueden
hacer enviando un mensaje a cualquiera de los siguientes correos:
alixyaneth.perdomo@usco.edu.co, u20192184236@usco.edu.co,
u20192184365@usco.edu.co, u20192182601@usco.edu.co,
u20192183872@usco.edu.co o0 u20192184214@usco.edu.co.
Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su desistimiento, puede
si asi lo desea, firmar el desistimiento informado que forma parte de este
documento.
DESISTIMIENTO INFORMADO.
Yo, identificado con C.C N°
de he participado voluntariamente en
el estudio en mencion hasta eI dia de hoy (dia / mes / afio), donde haciendo uso
de mi derecho de retirarme voluntariamente en cualquier fase del desarrollo del
estudio, sin que esto ocasione ningun tipo de represalia contra mi, decido a partir
de este momento no participar mas en esta investigacion.

Como constancia del desistimiento en la participacion de este estudio firman a
continuacion:

Nombre

Firma de la persona que desiste de su participacion en el estudio
CC.

Fecha: (dia / mes / afio)
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Nombre: Alix Yaneth Perdomo Romero
CC.36184052
Fecha: (dia / mes / afio)

Nombre

Firma testigo N.1

C.C. No

Fecha: (dia / mes / afio)

Nombre

Firma testigo N.2

C.C. No

Fecha: (dia / mes / afio)
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Anexos F. Acuerdo De Confidencialidad

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA
ACUERDO DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Alix Yaneth Perdomo Romero, identificado con cédula de ciudadania niumero
36184052 expedida en la ciudad de Neiva, como investigador principal; yo Laura
Sofia Chacon Mufoz, identificado con cédula de ciudadania numero
1003893838 expedida en la ciudad de Neiva, yo Laura Daniela Peralta Garzon,
identificado con cédula de ciudadania numero 1003864694 expedida en la
ciudad de Neiva, yo Maria Del Pilar Bautista Pastrana, identificado con cédula
de ciudadania numero 1079181765 expedida en la ciudad de Campoalegre, yo
Manuela Rivera Muriel, identificado con cédula de ciudadania ndmero
1000272811 expedida en la ciudad de Pitalito y yo Jhonatan Felipe Arenas
Séenz, identificado con cédula de ciudadania nimero 1003865632 expedida en
la ciudad de Neiva como coinvestigadores del proyecto “Conocimientos y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios” que se
realizara en la Universidad Surcolombiana Sede Neiva, nos comprometemos a:

1. Mantener total confidencialidad de todo tipo de informacién que sea

revisada u obtenida sobre los participantes en el estudio a realizar.

2. Velar porque los coinvestigadores y demas colaboradores en esta

investigacion guarden total confidencialidad de todo tipo de

informacion.

3. Mantener en reservay no divulgar ningun dato personal en caso de

necesidad de revisar algun documento.

4. Obtener los datos necesarios de acuerdo con las variables que se

van a analizar en el trabajo.

5. Utilizar los datos recolectados solamente para el cumplimiento de

los objetivos de esta investigacion y no de otras subsiguientes.

6. Serresponsable y honesto en el manejo de la informacion y de todo

documento que se revise y que esté bajo custodia de la USCO.

7. Continuar guardando la confidencialidad de los datos y respetando

todos los puntos de este acuerdo aun después de terminado el

proyecto de investigacion.

8. Asumir la responsabilidad de los dafios, prejuicios y demas

consecuencias profesionales civiles y /o penales a que hubiere lugar

en el caso de faltar a las normas éticas y legales vigentes para la

realizacion de investigacion con seres humanos.
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Por medio del presente acepto y estoy de acuerdo con las condiciones y
provisiones contenidas en este documento. En prueba de ello, se firma a los seis
(6) dias, del mes de diciembre del afio dos mil veintidds (2022).

INVESTIGADOR PRINICIPAL

FIRMA: Alix Yaneth Perdomo Romero
C.C. 36184052

Teléfono: 3002643363

Email: alixyaneth.perdomo@usco.edu.co

Los coinvestigadores, identificados como aparece al pie de su firma, aceptan
igualmente todos los puntos contenidos en este acuerdo.

s )

COINVESTIGADOR 1

FIRMA: Laura Sofia Chacdon Mufioz
C.C. 1003893838

Teléfono: 3156856220

Email: u20192182601@usco.edu.co

COINVESTIGADOR 2

FIRMA: Laura Daniela Peralta Garzon
C.C. 1003864694

Teléfono: 3214337971

Email: u20192183072@usco.edu.co

COINVESTIGADOR 3
FIRMA: Maria Del Pilar Bautista Pastrana
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C.C. 1079181765
Teléfono: 3167659742
Email: u20192184365@usco.edu.co

COINVESTIGADOR 4

FIRMA: Manuela Rivera Muriel
C.C.: 1000272811

Teléfono: 3184060088

Email: u20192184214@usco.edu.co

COINVESTIGADOR 5

FIRMA: Jhonatan Felipe Arenas Saenz

C.C. 1003865632
Teléfono: 3243053429
Email: jhonfeliasa803@gmail.com
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Anexos G. No Conflicto De Intereses

DECLARACION DE NO CONFLICTO DE INTERESES
Yo ALIX YANETH PERDOMO ROMERO, identificada con CC No. 36184052,
actuando en nombre propio, y como investigador del proyecto
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”, aclaro:
Primera. Que a la fecha no existe ningun tipo de conflicto de interés personal, ni
institucional que me impida llevar a cabo el proyecto de investigacion arriba
mencionado.
Segunda. Que ante a la existencia sobrevenida de situaciones que generen
algun tipo de conflicto de interés para desempefiar el rol de investigador en el
proyecto, lo manifestaré inmediata y formalmente a los miembros de este para
que se dé por terminado mi rol, sin que se afecten acciones en curso que estén
a mi cargo.
Tercera. Que ante la identificacion de situaciones que generen algun tipo de
conflicto de interés en relacién con algun caso y/o proyecto especifico, lo
manifestaré inmediata y formalmente al director del Proyecto y al Comité de
Etica, Bioética e Integridad Cientifica, con la finalidad de que se tomen las
medidas adecuadas para excluir mi participacion en el respectivo caso y/o
proyecto.
Cuarto. Que, ante la existencia de situaciones de conflicto de interés
identificadas por el Comité, aceptaré las medidas que se tomen para excluir mi
participacion en algun caso y/o proyecto especifico o para dar por terminado mi
rol como miembro del proyecto de Investigacion.
La presente declaracién, se firma con pleno entendimiento de su contenido y
alcance, a los 18 dias del mes de febrero del 2022.

Firma:

P . : -

Nombre: ALIX YANETH PERDOMO ROMERO
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DECLARACION DE NO CONFLICTO DE INTERESES
Yo LAURA SOFIA CHACON MURNOZ, identificada con CC No. 1003893838,
actuando en nombre propio, y como investigador del proyecto
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”, aclaro:
Primera. Que a la fecha no existe ningun tipo de conflicto de interés personal, ni
institucional que me impida llevar a cabo el proyecto de investigacion arriba
mencionado.
Segunda. Que ante a la existencia sobrevenida de situaciones que generen
algun tipo de conflicto de interés para desempefiar el rol de investigador en el
proyecto, lo manifestaré inmediata y formalmente a los miembros de este para
gue se dé por terminado mi rol, sin que se afecten acciones en curso que estén
a mi cargo.
Tercera. Que ante la identificacién de situaciones que generen algun tipo de
conflicto de interés en relacion con algun caso y/o proyecto especifico, lo
manifestaré inmediata y formalmente al director del Proyecto y al Comité de
Etica, Bioética e Integridad Cientifica, con la finalidad de que se tomen las
medidas adecuadas para excluir mi participacion en el respectivo caso y/o
proyecto.
Cuarto. Que, ante la existencia de situaciones de conflicto de interés
identificadas por el Comité, aceptaré las medidas que se tomen para excluir mi
participacion en algun caso y/o proyecto especifico o para dar por terminado mi
rol como miembro del proyecto de Investigacion.
La presente declaracién, se firma con pleno entendimiento de su contenido y
alcance, a los 18 dias del mes de febrero del 2022.

Firma:

Nombre: LAURA SOFiA CHACON MUNOZ
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DECLARACION DE NO CONFLICTO DE INTERESES

Yo LAURA DANIELA PERALTA GARZON, identificada con CC No. 1003864694,
actuando en nombre propio, Yy como investigador del proyecto
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”, aclaro:

Primera. Que a la fecha no existe ningun tipo de conflicto de interés personal, ni
institucional que me impida llevar a cabo el proyecto de investigacion arriba
mencionado.

Segunda. Que ante a la existencia sobrevenida de situaciones que generen
algun tipo de conflicto de interés para desempeiiar el rol de investigador en el
proyecto, lo manifestaré inmediata y formalmente a los miembros de este para
que se dé por terminado mi rol, sin que se afecten acciones en curso que estén
a mi cargo.

Tercera. Que ante la identificaciébn de situaciones que generen algun tipo de
conflicto de interés en relacion con algun caso y/o proyecto especifico, lo
manifestaré inmediata y formalmente al director del Proyecto y al Comité de
Etica, Bioética e Integridad Cientifica, con la finalidad de que se tomen las
medidas adecuadas para excluir mi participacién en el respectivo caso y/o
proyecto.

Cuarto. Que, ante la existencia de situaciones de conflicto de interés
identificadas por el Comité, aceptaré las medidas que se tomen para excluir mi
participacion en algun caso y/o proyecto especifico o para dar por terminado mi
rol como miembro del proyecto de Investigacion.

La presente declaracién, se firma con pleno entendimiento de su contenido y
alcance, a los 18 dias del mes de febrero del 2022.

Firma:

Nombre: LAURA DANIELA PERALTA GARZON
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DECLARACION DE NO CONFLICTO DE INTERESES

Yo MARIA DEL PILAR BAUTISTA PASTRANA, identificada con CC No.
1079181765, actuando en nombre propio, y como investigador del proyecto
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”, aclaro:

Primera. Que a la fecha no existe ningun tipo de conflicto de interés personal, ni
institucional que me impida llevar a cabo el proyecto de investigacion arriba
mencionado.

Segunda. Que ante a la existencia sobrevenida de situaciones que generen
algun tipo de conflicto de interés para desempefiar el rol de investigador en el
proyecto, lo manifestaré inmediata y formalmente a los miembros de este para
que se dé por terminado mi rol, sin que se afecten acciones en curso que estén
a mi cargo.

Tercera. Que ante la identificacion de situaciones que generen algun tipo de
conflicto de interés en relacién con algun caso y/o proyecto especifico, lo
manifestaré inmediata y formalmente al director del Proyecto y al Comité de
Etica, Bioética e Integridad Cientifica, con la finalidad de que se tomen las
medidas adecuadas para excluir mi participacion en el respectivo caso y/o
proyecto.

Cuarto. Que, ante la existencia de situaciones de conflicto de interés
identificadas por el Comité, aceptaré las medidas que se tomen para excluir mi
participacion en algun caso y/o proyecto especifico o para dar por terminado mi
rol como miembro del proyecto de Investigacion.

La presente declaracién, se firma con pleno entendimiento de su contenido y
alcance, a los 18 dias del mes de febrero del 2022.

Firma:

Nombre: MARIA DEL PILAR BAUTISTA PASTRANA
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DECLARACION DE NO CONFLICTO DE INTERESES

Yo MANUELA RIVERA MURIEL, identificada con CC No. 1000272811, actuando
en nombre propio, y como investigador del proyecto “CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS”, aclaro:

Primera. Que a la fecha no existe ningun tipo de conflicto de interés personal, ni
institucional que me impida llevar a cabo el proyecto de investigacion arriba
mencionado.

Segunda. Que ante a la existencia sobrevenida de situaciones que generen
algun tipo de conflicto de interés para desempefiar el rol de investigador en el
proyecto, lo manifestaré inmediata y formalmente a los miembros de este para
que se dé por terminado mi rol, sin que se afecten acciones en curso que estén
a mi cargo.

Tercera. Que ante la identificacién de situaciones que generen algun tipo de
conflicto de interés en relacion con algun caso y/o proyecto especifico, lo
manifestaré inmediata y formalmente al director del Proyecto y al Comité de
Etica, Bioética e Integridad Cientifica, con la finalidad de que se tomen las
medidas adecuadas para excluir mi participacion en el respectivo caso y/o
proyecto.

Cuarto. Que ante la existencia de situaciones de conflicto de interés identificadas
por el Comité, aceptaré las medidas que se tomen para excluir mi participacion
en algun caso y/o proyecto especifico o para dar por terminado mi rol como
miembro del proyecto de Investigacion.

La presente declaracién, se firma con pleno entendimiento de su contenido y
alcance, a los 18 dias del mes de febrero del 2022.

Firma:
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Nombre: MANUELA RIVERA MURIEL
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DECLARACION DE NO CONFLICTO DE INTERESES

Yo JHONATAN FELIPE ARENAS SANEZ, identificada con CC No. 1003865632,
actuando en nombre propio, y como investigador del proyecto
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”, aclaro:

Primera. Que a la fecha no existe ningun tipo de conflicto de interés personal, ni
institucional que me impida llevar a cabo el proyecto de investigacion arriba
mencionado.

Segunda. Que ante a la existencia sobrevenida de situaciones que generen
algun tipo de conflicto de interés para desempefiar el rol de investigador en el
proyecto, lo manifestaré inmediata y formalmente a los miembros de este para
que se dé por terminado mi rol, sin que se afecten acciones en curso que estén
a mi cargo.

Tercera. Que ante la identificacién de situaciones que generen algun tipo de
conflicto de interés en relacion con algun caso y/o proyecto especifico, lo
manifestaré inmediata y formalmente al director del Proyecto y al Comité de
Etica, Bioética e Integridad Cientifica, con la finalidad de que se tomen las
medidas adecuadas para excluir mi participacion en el respectivo caso y/o
proyecto.

Cuarto. Que, ante la existencia de situaciones de conflicto de interés
identificadas por el Comité, aceptaré las medidas que se tomen para excluir mi
participacion en algun caso y/o proyecto especifico o para dar por terminado mi
rol como miembro del proyecto de Investigacion.

La presente declaracién, se firma con pleno entendimiento de su contenido y
alcance, a los 18 dias del mes de febrero del 2022.

Firma:

Nombre: JHONATAN FELIPE ARENAS SAENZ
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Anexos H. Integridad Cientifica

INTEGRIDAD CIENTIFICA
Yo, ALIX YANETH PERDOMO ROMERO, identificado con cédula de ciudadania
No. 36184052, como director del Proyecto de investigaciéon “CONOCIMIENTOS
Y ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS”, con todo el equipo de trabajo que participara en el proyecto,
como profesionales orientados a realizar la investigacion cientifica con el debido
rigor ético y metodoldgico, con integridad cientifica e intelectual, con valores
comunes de rigor, honestidad y responsabilidad en la investigacion, para realizar
el proyecto con los mas altos estandares de integridad, con conductas de
investigacion responsable, nos comprometemos a seguir las buenas practicas
en investigacion, guiados por los principios de moralidad y ética:
Realizar la investigacién siguiendo la integridad cientifica para aportar a la
Comunidad en la soluciéon de los problemas relevantes de la misma
La proteccion de los sujetos de la investigacion
La manipulacién de datos guardara la confidencialidad y la rigurosidad en la
toma, manipulacion y el manejo de pruebas clinicas
Los datos seran confiables, cefiidos a los hallazgos encontrados en el proyecto.
La manipulacion y presentacion de los datos cientificos seran veraces y
confiables
La correcta interpretacion de estadisticas y de los resultados obtenidos con la
investigacion
Se evitara todo tipo de plagio, se realizaran las citas debidas
Las evidencias de los resultados obtenidos en la investigacion, se guardaran bajo
llave en archivo especial destinado para este fin en lugar seguro durante cinco
afios después de terminada la investigacion. Lo guardara el Director de la
investigacion, garantizando la confidencialidad de los datos de cada persona.
Se guardara la Etica en toda publicacion cientifica que se realice sobre la
investigacion realizada
En constancia, se firma en: Neiva el dia 18 de marzo
Del afio 2022

A continuacion, firman el Investigador principal y coinvestigadores

¥

INVESTIGADOR PRINICIPAL
FIRMA: Alix Yaneth Perdomo Romero
C.C. 36184052

Teléfono: 3002643363
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Email: alixyaneth.perdomo@usco.edu.co

ot |

COINVESTIGADOR 1

FIRMA: Laura Sofia Chacdon Mufioz
C.C. 1003893838

Teléfono: 3156856220

Email: u20192182601@usco.edu.co

COINVESTIGADOR 2

FIRMA: Laura Daniela Peralta Garzon
C.C. 1003864694

Teléfono: 3214337971

Email: u20192183072@usco.edu.co

COINVESTIGADOR 3

FIRMA: Maria Del Pilar Bautista Pastrana
C.C. 1079181765

Teléfono: 3167659742

Email: u20192184365@usco.edu.co
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COINVESTIGADOR 4
FIRMA: Manuela Rivera Muriel
C.C.: 1000272811
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Teléfono: 3184060088
Email: u20192184214@usco.edu.co

COINVESTIGADOR 5

FIRMA: Jhonatan Felipe Arenas Saenz
C.C. 1003865632

Teléfono: 3243053429

Email: jhonfeliasa803@gmail.com
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