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MATERIAL ANEXO:  

 

PREMIO O DISTINCIÓN (En caso de ser LAUREADAS o Meritoria): 

 

PALABRAS CLAVES EN ESPAÑOL E INGLÉS:  

                          Español                                         Inglés                                       

               1.   Calidad de vida                             Quality of life.                          

               2.  Cáncer gástrico                             Gastric cancer.                              

               3.  Enfermedad crónica                      Chronic disease.               

               4.  Causa de muerte                          Cause of death.                     

               5.  Instituciones oncológicas             Cancer care facilities  
 

RESUMEN DEL CONTENIDO: (Máximo 250 palabras) 

 
INTRODUCCIÓN: El cáncer gástrico es la segunda patología maligna más predominante a nivel 
mundial y una de las causas de muerte, por ende, la calidad de vida de las personas diagnosticadas 
con esta enfermedad presenta afectación como el dolor, la angustia, desesperanza, lo cual hace que 
las dimensiones (física, psicológica, social, espiritual) estén alteradas. 
 

MÉTODOS: Se realizó un estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal cuyo propósito era 
describir la calidad de vida de 100 pacientes diagnosticados con cáncer gástrico en las unidades 
oncológicas de la ciudad de Neiva desde el mes de enero de 2013 hasta junio del año 2018. 
Materiales: Se utilizó del instrumento “Medición de calidad de vida en cuidadores familiares de 
personas en tratamiento contra el cáncer” de Betty Ferell, con el fin de recolectar la información y 
desarrollar la investigación en pacientes enfermos de cáncer gástrico.  
 
RESULTADOS: La edad promedio de las personas encuestadas fue de 58 años, pertenecían al sexo 
femenino y masculino en igual proporción, el 86% residen en la zona urbana; con nivel de escolaridad 
bajo, principalmente con primaria incompleta. Se puede evidenciar que las personas presentaron 
afectación en todas sus dimensiones, destacándose el agotamiento provocado por la enfermedad, 
dolor, deterioro físico, la angustia por conocer el diagnostico de su enfermedad.  
 
CONCLUSIONES: El cáncer gástrico es una enfermedad de comportamiento agresivo, la cual afecta 
a la persona en sus diferentes dimensiones que componen al ser humano. 
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ABSTRACT: (Máximo 250 palabras) 

Introduction: Gastric cancer is the second most predominant malignant pathology worldwide and one of the 

mainly death causes. Therefore, life quality of people diagnosed with this disease get affected, such 
as pain, anguish, hopelessness. Which it makes the state be altered (physical, psychological, social, 
spiritual). 
 
Methods: A quantitative, descriptive cross-sectional study was carried out. The purpose was to 
describe life quality of 100 patients diagnosed with gastric cancer in the oncological units in Neiva. 
The date was from January 2013 to June 2018. Materials: The instrument "Measurement of the quality 
of life of family caregivers of adults with cancer" by Betty Ferell was used to gather information and 
develop research in patients suffering from gastric cancer. 
 
Results: The average age of the people surveyed was 58 years. They belonged to female and male 
sex in the same proportion. 86% reside in the urban area; with low level of education, mainly with 
incomplete primary. It can be evidenced that people presented affectation in all their states. 
Highlighting the exhaustion caused by the disease, pain, physical deterioration, the anguish of 
knowing the diagnosis of their disease. 
 
Conclusions: Gastric cancer is a disease of aggressive behavior, which affects the person in their 
different states that make up the human being. 
 
Keywords: quality of life, gastric cancer, chronic disease, cause of death, cancer care facilities. 
 

 

http://www.usco.edu.co/


 

 

 

C A L I D A D  D E  V I D A  E N  P E R S O N A S  D I A G N O S T I C A S  C O N  C Á N C E R  G Á S T R I C O  

E N  U N A  U N I D A D  O N C O L Ó G I C A  D E  L A  C I U D A D  D E  N E I V A  

 

 

 

 

 

 

 

Á N G E L A  V I C T O R I A  H E R N Á N D E Z  S A M B O N Í  

B L A N C A  Y U R Y  C A M P O S  V A R G A S  

D A N Y  A L E X S A N D E R  M U Ñ O Z  I B A R R A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U N I V E R S I D A D  S U R C O L O M B I A N A  

F A C U L T A D  D E  S A L U D  

P R O G R A M A  D E  E N F E R M E R Í A  

N E I V A  H U I L A   

2 0 1 9  

 



 

 

 

C A L I D A D  D E  V I D A  E N  P E R S O N A S  D I A G N O S T I C A S  C O N  C Á N C E R  G Á S T R I C O  

E N  U N A  U N I D A D  O N C O L Ó G I C A  D E  L A  C I U D A D  D E  N E I V A  

 

 

 

Á N G E L A  V I C T O R I A  H E R N Á N D E Z  S A M B O N Í  

B L A N C A  Y U R Y  C A M P O S  V A R G A S  

D A N Y  A L E X S A N D E R  M U Ñ O Z  I B A R R A  

 

 

 

T r a b a jo  d e  I n v e s t ig a c ió n  p r e s e n t a d o  c o m o  r e q u is i t o  p a r a  o p t a r  a l  t í t u lo  d e  

E n f e r m e r o  ( a )  

 

 

A s e s o r a :  

C L A U D I A  A N D R E A  R A M Í R E Z  P E R D O M O .  

E s p e c ia l is t a  e n  C u id a d o  C r í t ic o ,  M a g is t e r  y  D o c t o r a d o  e n  E n f e r m e r í a .   

 

 

 

 

 

U N I V E R S I D A D  S U R C O L O M B I A N A  

F A C U L T A D  D E  S A L U D  

P R O G R A M A  D E  E N F E R M E R Í A  

N E I V A  H U I L A   

2 0 1 9  

 



 

 

 

N O T A  D E  A C E P T A C I Ó N :  

 

 

A p r o b a d o  p o r  e l  c o m i t é  d e  g r a d o  e n  

c u m p l im ie n t o s  d e  lo s  r e q u is i t o s  

e x ig id o s  p o r  la  u n iv e r s id a d  

S u r c o lo m b ia n a  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  

d e  e n f e r m e r o  ( a ) .  

 

  

  

                         

           F i r m a  d e l  p r e s i d e n t e  d e l  j u r a d o  

 

 

 

F i r m a  d e l  j u r a d o  

 

 

  

F i r m a  d e l  j u r a d o   

 

 

 

 

 

N e iv a ,  d ic ie m b r e  d e  2 0 1 9  

 



 

 

 

D E D I C A T O R I A  

 

 

D e d ic a m o s  e s t e  t r a b a jo  p r in c ip a lm e n t e  a  D io s ,  p o r  h a b e r n o s  d a d o  la  v id a  y  

p e r m i t i r n o s  e l  h a b e r  l le g a d o  h a s t a  e s t e  m o m e n t o  t a n  im p o r t a n t e  d e  n u e s t r a  

f o r m a c ió n  p r o f e s io n a l .   

 

 

A  n u e s t r o s  p a d r e s  q u e ,  c o n  a p o y o  i n c o n d i c i o n a l ,  a m o r  y  c o n f i a n z a  n o s  

p e r m i t i e r o n  l l e v a r  a  t é r m i n o  e s t e  p r o y e c t o  i n v e s t i g a t i v o .   

 

 

A  t o d o s  l o s  d o c e n t e s  p o r  a y u d a r n o s  e n  n u e s t r a  f o r m a c i ó n  a c a d é m i c a  y  s e r  

p i l a r e s  e n  n u e s t r o s  c o n o c i m i e n t o s .   

 

 

A n g e la  V ic t o r ia .  

B la n c a  Y u r y .  

D a n y  A le x s a n d e r .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A G R A D E C I M I E N T O  

 

 

L o s  a u t o r e s  e x p r e s a n  s u s  a g r a d e c im ie n t o s  a :  

 

 

L a  d o c e n t e  y  e n f e r m e r a  C la u d ia  A n d r e a  R a m í r e z ,  E s p e c ia l is t a ,  M a g is t e r  e n  

C u id a d o  C r í t ic o ,  a s e s o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  p o r  s u  d e d ic a c ió n ,  c o m p r o m is o ,  

r e s p e t o  a  n u e s t r a s  o p in io n e s ,  p a c ie n c ia  y  c o m p r e n s ió n  q u e  t u v o  d u r a n t e  t o d o  e l  

p r o c e s o  in v e s t ig a t iv o ,  p o r  c o m p a r t i r  s u s  c o n o c im ie n t o s  y  a c o m p a ñ a r n o s  e n  e l  

d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

 

 

L ig a  C o n t r a  e l  C á n c e r  s e c c io n a l  H u i la ,  p o r  b r in d a r  la  in f o r m a c ió n  s o l ic i t a d a  p o r  lo s  

in v e s t ig a d o r e s ,  p a r a  r e a l iz a r  e l  p r o c e s o  d e  r e c lu t a m ie n t o  a  lo s  p a c ie n t e s  q u e  

in g r e s a r o n  a  la  u n id a d  d e  o n c o lo g í a .  

 

 

L o s  p a c ie n t e s  q u e  a c c e d ie r o n  a  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  p o r  b r in d a r n o s  s u  

t ie m p o  y  p e r m i t i r  la s  v is i t a s  a l  d o m ic i l io  y  r e a l iz a r  la s  e n c u e s t a s .  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

C O N T E N I D O  

 

 

P á g  

 

 

I N T R O D U C I Ó N   

 

 

1 .       J U S T I F I C A C I Ó N                                                                                           1 3  

 

 

2 .     D E S C R I P C I Ó N  D E L  P R O B L E M A                                                                1 5  

 

 

3 .     O B J E T I V O S                                                                                                  1 8  

 

 

3 . 1      O B J E T I V O  G E N E R A L                                                                                 1 8  

 

 

3 . 2      O B J E T I V O S  E S P E C I F I C O S                                                                       1 8  

 

 

4 .      E S T A D O  D E L  A R T E                                                                                   1 9  

 

 

5 .     T A B L A  D E  V A R I A B L E                                                                                 2 3  

 

 

6 .     M A R C O  C O N C E P T U A L                                                                              2 5  

 

 

6 . 1     C A L I D A D  D E  V I D A                                                                                       2 5  

 

 

6 . 1 . 1  P s ic o ló g ic a .                                                                                                  2 5  

 

6 . 1 . 2  E s p i r i t u a l                                                                                                       2 5  

 

6 . 1 . 3  S o c ia l                                                                                                            2 5  

 

 

 

 



 

 

 

P á g  

 

 

6 . 1 . 4    F í s ic a .                                                                                                          2 5  

 

 

7 .      C O N S I D E R A C I O N E S  É T I C A S                                                                    2 6  

 

 

7 . 1       C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O                                                             2 7  

 

 

7 . 2       D I S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O                                                                 2 7  

 

 

7 . 3       A C U E R D O  D E  C O N F I D E N C I A L I D A D                                                        2 7  

 

 

8 .      M E T O D O L O G Í A  P R O P U E S T A                                                                  2 9  

 

 

8 . 1      T I P O  D E  D I S E Ñ O                                                                                        2 9  

 

 

8 . 1 . 1     D e s c r ip t iv o .                                                                                                2 9  

 

 

8 . 1 . 2     T r a n s v e r s a l .                                                                                               3 0  

 

 

8 . 2        P O B L A C I Ó N  O B J E T O  D E  I N V E S T I G A C I Ó N                                           3 0  

 

 

8 . 3        C R I T E R I O S  D E  I N C L U S I Ó N                                                                    3 0  

 

 

8 . 4        C R I T E R I O S  D E  E X C L U S I Ó N                                                                   3 0  

 

 

8 . 5        M U E S T R A                                                                                                3 0 .  

 

 

8 . 6     T É C N I C A S  Y  P R O C E D I M I E N T O S  P A R A  L A                                                     

… …   R E C O L E C C I O N  D E  D A T O S                                                                       3 1  

 



 

 

 

P á g  

 

 

8 . 7    I N S T R U M E N T O                                                                                             3 0  

 

 

8 . 8    A N Á L I S I S  E S T A D Í S T I C O                                                                              3 4  

 

 

9       R E S U L T A D O S                                                                                               3 6  

 

 

9 . 1    A N A L I S I S  D E  R E S U L T A D O S                                                                       3 6  

 

 

1 0     D I S C U S I Ó N                                                                                                  4 6  

 

 

1 1 .    C O N C L U S I O N E S                                                                                          4 9  

 

 

1 2 .    R E C O M E N D A C I O N E S                                                                                 5 0  

 

 

R E F E R E N C I A  B I B L I O G R A F I C A                                                                          5 0  

 

 

A N E X O S                                                                                                               5 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

L I S T A  D E  T A B L A S  

 

 

p á g .  

 

 

T a b la  1  C a r a c t e r í s t ic a s  S o c io - d e m o g r á f ic a s                                                         3 6 .  

 

 

T a b la  2  I n s t r u m e n t o  C a l id a d  d e  v id a  d e  B e t t y  F e r r e l l ,  p a r a  p e r s o n a s  c o n                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                  E n f e r m e d a d  c r ó n ic a  ( d im e n s ió n  f í s ic a )                                                     3 7         

 

T a b la  3  I n s t r u m e n t o  C a l id a d  d e  v id a  d e  B e t t y  F e r r e l l ,  p a r a  p e r s o n a s  c o n                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                  E n f e r m e d a d  c r ó n ic a  ( d im e n s ió n  p s ic o ló g ic a )                                           3 9    

 

 

T a b la  4  I n s t r u m e n t o  C a l id a d  d e  v id a  d e  B e t t y  F e r r e l l ,  p a r a  p e r s o n a s  c o n                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                  E n f e r m e d a d  c r ó n ic a  ( d im e n s ió n  s o c ia l )                                                   4 2    

 

 

T a b la  5  I n s t r u m e n t o  C a l id a d  d e  v id a  d e  B e t t y  F e r r e l l ,  p a r a  p e r s o n a s  c o n                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                  E n f e r m e d a d  c r ó n ic a  ( d im e n s ió n  e s p i r i t u a l )                                              4 4  

 

 

T a b la  6  R e s u l t a d o / p r o d u c t o  e s p e r a d o                                                                   4 5                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

L I S T A  D E  A N E X O S  

 

 

p á g .  

 

 

 A n e x o  A .  A p r o b a c ió n  d e  c o m i t é  d e  é t ic a                                                               5 6                                                                                                            

 

 

A n e x o  B .  A u t o r iz a c ió n  d e  u s o  d e l  in s t r u m e n t o  C a l id a d  d e  v id a                             5 7  

 

 

A n e x o  C .  E s c a la  m o d i f ic a d a  p a r a  p e r s o n a s  c o n  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a                   5 9  

 

 

A n e x o  D .  C o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o                                                                     6 2  

 

 

A n e x o  E .  D e s is t im ie n t o  in f o r m a d o                                                                        6 6  

 

 

A n e x o  F .  A c u e r d o  d e  c o n f id e n c ia l id a d  p a r a  in v e s t ig a d o r e s                                 6 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

R E S U M E N  

 

 

I N T R O D U C C I Ó N :  E l  c á n c e r  g á s t r ic o  e s  la  s e g u n d a  p a t o lo g í a  m a l ig n a  m á s  

p r e d o m in a n t e  a  n iv e l  m u n d ia l  y  u n a  d e  la s  c a u s a s  d e  m u e r t e ,  p o r  e n d e ,  la  c a l id a d  

d e  v id a  d e  la s  p e r s o n a s  d ia g n o s t ic a d a s  c o n  e s t a  e n f e r m e d a d  p r e s e n t a  a f e c t a c ió n  

c o m o  e l  d o lo r ,  la  a n g u s t ia ,  d e s e s p e r a n z a ,  lo  c u a l  h a c e  q u e  la s  d im e n s io n e s  ( f í s ic a ,  

p s ic o ló g ic a ,  s o c ia l ,  e s p i r i t u a l )  e s t é n  a l t e r a d a s .  

 

 

M É T O D O S :  S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  c u a n t i t a t iv o ,  d e s c r ip t iv o  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l  

c u y o  p r o p ó s i t o  e r a  d e s c r ib i r  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  1 0 0  p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  

c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  e n  la s  u n id a d e s  o n c o ló g ic a s  d e  la  c iu d a d  d e  N e iv a  d e s d e  e l  

m e s  d e  e n e r o  d e  2 0 1 3  h a s t a  ju n io  d e l  a ñ o  2 0 1 8 .  M a t e r ia le s :  S e  u t i l iz ó  d e l  

in s t r u m e n t o  “ M e d ic ió n  d e  c a l id a d  d e  v id a  e n  c u id a d o r e s  f a m i l ia r e s  d e  p e r s o n a s  e n  

t r a t a m ie n t o  c o n t r a  e l  c á n c e r ”  d e  B e t t y  F e r e l l ,  c o n  e l  f in  d e  r e c o le c t a r  la  in f o r m a c ió n  

y  d e s a r r o l la r  la  in v e s t ig a c ió n  e n  p a c ie n t e s  e n f e r m o s  d e  c á n c e r  g á s t r ic o .   

 

 

R E S U L T A D O S :  L a  e d a d  p r o m e d io  d e  la s  p e r s o n a s  e n c u e s t a d a s  f u e  d e  5 8  a ñ o s ,  

p e r t e n e c í a n  a l  s e x o  f e m e n in o  y  m a s c u l in o  e n  ig u a l  p r o p o r c ió n ,  e l  8 6 %  r e s id e n  e n  

la  z o n a  u r b a n a ;  c o n  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  b a jo ,  p r in c ip a lm e n t e  c o n  p r im a r ia  

in c o m p le t a .  S e  p u e d e  e v id e n c ia r  q u e  la s  p e r s o n a s  p r e s e n t a r o n  a f e c t a c ió n  e n  

t o d a s  s u s  d im e n s io n e s ,  d e s t a c á n d o s e  e l  a g o t a m ie n t o  p r o v o c a d o  p o r  la  

e n f e r m e d a d ,  d o lo r ,  d e t e r io r o  f í s ic o ,  la  a n g u s t ia  p o r  c o n o c e r  e l  d ia g n o s t ic o  d e  s u  

e n f e r m e d a d .   

 

 

C O N C L U S I O N E S :  E l  c á n c e r  g á s t r ic o  e s  u n a  e n f e r m e d a d  d e  c o m p o r t a m ie n t o  

a g r e s iv o ,  la  c u a l  a f e c t a  a  la  p e r s o n a  e n  s u s  d i f e r e n t e s  d im e n s io n e s  q u e  c o m p o n e n  

a l  s e r  h u m a n o .  

 

 

P a la b r a s  c la v e s :  c a l id a d  d e  v id a ,  c á n c e r  g á s t r ic o ,  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a ,  c a u s a  d e  

m u e r t e ,  in s t i t u c io n e s  o n c o ló g ic a s .  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A B S T R A C T  

 

 

I n t r o d u c t io n :  G a s t r ic  c a n c e r  is  t h e  s e c o n d  m o s t  p r e d o m in a n t  m a l ig n a n t  p a t h o lo g y  

w o r ld w id e  a n d  o n e  o f  t h e  m a in ly  d e a t h  c a u s e s .  T h e r e f o r e ,  l i f e  q u a l i t y  o f  p e o p le  

d ia g n o s e d  w i t h  t h is  d is e a s e  g e t  a f f e c t e d ,  s u c h  a s  p a in ,  a n g u is h ,  h o p e le s s n e s s .  

W h ic h  i t  m a k e s  t h e  s t a t e  b e  a l t e r e d  ( p h y s ic a l ,  p s y c h o lo g ic a l ,  s o c ia l ,  s p i r i t u a l ) .  

 

 

M e t h o d s :  A  q u a n t i t a t iv e ,  d e s c r ip t iv e  c r o s s - s e c t io n a l  s t u d y  w a s  c a r r ie d  o u t .  T h e  

p u r p o s e  w a s  t o  d e s c r ib e  l i f e  q u a l i t y  o f  1 0 0  p a t ie n t s  d ia g n o s e d  w i t h  g a s t r ic  c a n c e r  

in  t h e  o n c o lo g ic a l  u n i t s  in  N e iv a .  T h e  d a t e  w a s  f r o m  J a n u a r y  2 0 1 3  t o  J u n e  2 0 1 8 .  

M a t e r ia ls :  T h e  in s t r u m e n t  " M e a s u r e m e n t  o f  t h e  q u a l i t y  o f  l i f e  o f  f a m i ly  c a r e g iv e r s  o f  

a d u l t s  w i t h  c a n c e r "  b y  B e t t y  F e r e l l  w a s  u s e d  t o  g a t h e r  in f o r m a t io n  a n d  d e v e lo p  

r e s e a r c h  in  p a t ie n t s  s u f f e r in g  f r o m  g a s t r ic  c a n c e r .  

 

 

R e s u l t s :  T h e  a v e r a g e  a g e  o f  t h e  p e o p le  s u r v e y e d  w a s  5 8  y e a r s .  T h e y  b e lo n g e d  t o  

f e m a le  a n d  m a le  s e x  in  t h e  s a m e  p r o p o r t io n .  8 6 %  r e s id e  in  t h e  u r b a n  a r e a ;  w i t h  

lo w  le v e l  o f  e d u c a t io n ,  m a in ly  w i t h  in c o m p le t e  p r im a r y .  I t  c a n  b e  e v id e n c e d  t h a t  

p e o p le  p r e s e n t e d  a f f e c t a t io n  in  a l l  t h e i r  s t a t e s .  H ig h l ig h t in g  t h e  e x h a u s t io n  c a u s e d  

b y  t h e  d is e a s e ,  p a in ,  p h y s ic a l  d e t e r io r a t io n ,  t h e  a n g u is h  o f  k n o w in g  t h e  d ia g n o s is  

o f  t h e i r  d is e a s e .  

 

 

C o n c lu s io n s :  G a s t r ic  c a n c e r  is  a  d is e a s e  o f  a g g r e s s iv e  b e h a v io r ,  w h ic h  a f f e c t s  t h e  

p e r s o n  in  t h e i r  d i f f e r e n t  s t a t e s  t h a t  m a k e  u p  t h e  h u m a n  b e in g .  

 

 

K e y w o r d s :  q u a l i t y  o f  l i f e ,  g a s t r ic  c a n c e r ,  c h r o n ic  d is e a s e ,  c a u s e  o f  d e a t h ,  c a n c e r  

c a r e  f a c i l i t ie s   
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I N T R O D U C C I Ó N  

 

 

S e g ú n  la  O M S ,  e l  c á n c e r  g á s t r ic o  e s  u n a  e n f e r m e d a d  n o  t r a n s m is ib le  s ie n d o  e l  

c u a r t o  d e  lo s  c á n c e r e s  c o n  m a y o r  t a s a  d e  m o r t a l id a d  a  n iv e l  m u n d ia l  c o n  7 5 4 0 0 0  

d e f u n c io n e s  p a r a  e l  2 0 1 5 ( 1 ) .  P a r a  e l  2 0 1 6 ,  s e g ú n  lo  r e p o r t a d o  p o r  e l  I n s t i t u t o  

N a c io n a l  d e  C a n c e r o lo g í a ,  e n  C o lo m b ia  s e  r e p o r t a r o n  5 4 4  c a s o s  n u e v o s  y  1 0 0  

m u e r t e s  p o r  e s t e  c á n c e r ,  s ie n d o  d e  lo s  p r in c ip a le s  e n  c u a n t o  a  m o r b i - m o r t a l id a d .   

A d e m á s ,  e s  u n  g r a n  p r o b le m a  p a r a  la  s a lu d  p ú b l ic a ,  n o  s o lo  p o r  la  c a n t id a d  d e  

c a s o s  q u e  p r e s e n t a n ,  s in o  t a m b ié n  p o r  e l  c o s t o  e c o n ó m ic o  q u e  g e n e r a  p a r a  e l  

e s t a d o  y  la  p e r s o n a  p o r  e l  m a n t e n im ie n t o  y  t r a t a m ie n t o  d e l  c á n c e r  g á s t r ic o  ( 1 ) .  

 

 

H a y  f a c t o r e s  c o m o  e l  t a b a q u is m o ,  o b e s id a d ,  a lc o h o l is m o  y  f a c t o r e s  g e n é t ic o s  

p r e d is p o n e n  a l  r ie s g o  a  d e s a r r o l la r  e s t e  c á n c e r ,  q u e  n o  s o lo  a f e c t a  la  s a lu d  d e  la  

p e r s o n a ,  t a m b ié n  s u  c a l id a d  d e  v id a  ( 1 ) .  

 

 

L a  c a l id a d  d e  v id a  s e  v e  a f e c t a d a  t a n t o  p o r  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  e n f e r m e d a d  c o m o  

p o r  lo s  e f e c t o s  s e c u n d a r io s  q u e  p u e d e  g e n e r a r  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  c á n c e r  g á s t r ic o .  

E s t a s  a l t e r a c io n e s  s e  p u e d e n  e v id e n c ia r  e n  c a m b io s  a  n iv e l  f í s ic o ,  e m o c io n a l ,  

p s ic o ló g ic a ,  s o c ia l  y  e s p i r i t u a l ,  q u e  c o n  e l  t ie m p o  p u e d e n  i r  p r o g r e s a n d o  a  p e o r .  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  e l  p r o f e s io n a l  d e  s a lu d ,  n o  s o lo  d e b e  t r a t a r  la  e n f e r m e d a d  

s o la  d e l  p a c ie n t e  c o n  c á n c e r ,  s in o  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  é l  e s  u n  s e r  b io p s ic o s o c ia l ,  

p o r  e n d e ,  la  c a l id a d  d e  v id a  d e b e  s e r  t e n id a  e n  c u e n t a  p a r a  q u e  s u  t r a t a m ie n t o  

p u e d a  s e r  m á s  e f e c t iv o ,  c o m p le t o  y  h u m a n iz a d o  ( 1 ) .  

 

 

C o n s id e r a n d o  q u e  C o lo m b ia  m a n e ja  a l t o s  í n d ic e s  d e  m o r b i - m o r t a l id a d  y  q u e  la  

c iu d a d  d e  N e iv a  c u e n t a  c o n  la  U n id a d  d e  C a n c e r o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  U n iv e r s i t a r io  

H e r n a n d o  M o n c a le a n o  P e r d o m o  y  L a  L ig a  C o n t r a  e l  C á n c e r  s e c c io n a l  H u i la ,  

r e a l iz ó  u n a  in v e s t ig a c ió n  c u a n t i t a t iv a ,  d e s c r ip t iv a ,  p a r a  d e t e r m in a r  la  c a l id a d  d e  

v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  d e  d ic h a s  e n t id a d e s ,  m e d ia n t e  e l  

d e s a r r o l lo  d e l  in s t r u m e n t o  “ M e d ic ió n  d e  c a l id a d  d e  v id a  e n  c u id a d o r e s  f a m i l ia r e s  

d e  p e r s o n a s  e n  t r a t a m ie n t o  c o n t r a  e l  c á n c e r ”  d e  B e t t y  F e r e l l  ( 1 9 9 7 )  y  c o n  d ic h o s  

r e s u l t a d o s ,  s e  p u e d a  s e r v i r  d e  b a s e  p a r a  f u t u r a s  in v e s t ig a c io n e s  ( 1 ) .
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1 .  J U S T I F I C A C I Ó N  

 

 

E l  c á n c e r  g á s t r ic o  e s  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  a  n iv e l  m u n d ia l  p o r  e n f e r m e d a d  

m a l ig n a  e n  e l  m u n d o ,  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  h o m b r e s  q u e  e n  m u je r e s ,  y  s u  

s u s c e p t ib i l id a d  a u m e n t a  s i  s e  t ie n e n  e n  c u e n t a  c ie r t o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o m o  

t a b a q u is m o ,  a lc o h o l is m o ,   y  t a m b ié n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  g e n é t ic o s  y  e n  p e r s o n a s  

c o n  g r u p o  s a n g u í n e o  t ip o  A  ( 1 ) .   

 

 

L a  p o b la c ió n  d e  la  r e g ió n  h u i le n s e   e s t á  e x p u e s t a  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o   p a r a  

e s t a  p a t o lo g í a ,  c o m o  l a  f a l t a  d e  a g u a  p o t a b le  e n  la s  z o n a s  r u r a le s ,  y  d e b id o  a  s u  

c u l t u r a  e l  c o n s u m o  d e  a l im e n t o s   a h u m a d a ,  a l im e n t o s  c o n s e r v a d o s  e n  v in a g r e  

( p e s c a d o s  v e g e t a le s ,  c a r n e s )  y  a l im e n t o s  e n  a l t o  c o n t e n id o  d e  n i t r a t o  y  n i t r i t o  q u e  

c o m ú n  m e n t e  s o n  c a r n e s  c u r a d a s  ( 2 0 ) ,  y  a u n q u e  n o  s e  m u e s t r a n  p o r c e n t a je s  n i  

v a lo r  e s t im a d o ,  e s t u d io s   h a n  d e m o s t r a d o   q u e  e l   H u i la  e s  u n o  d e  lo s  

d e p a r t a m e n t o  e n  C o lo m b ia  c o n  u n a  a l t a  t a s a  d e  m o r b im o r t a l id a d  e n  c á n c e r  

g á s t r ic o  ( 1 ) .   

 

 

P o r  im p l ic a c io n e s  a n t e r io r m e n t e  m e n c io n a d a s ,  e s  p e r t in e n t e  d e s a r r o l la r  e s t e  

p r o y e c t o ,  c o n  e l  f in  d e  c o n t r ib u i r  a  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  

s a lu d ,  a  s u s  f a m i l ia r e s  y  a l  m is m o  p a c ie n t e ,  e n  c u a n t o  a l  d e b id o  m a n e jo  d e  e s t a  

e n f e r m e d a d ,  p a r a  b r in d a r  u n  m e jo r  a f r o n t a m ie n t o  y  u n a  m e jo r  C D V .  A d e m á s ,  

c o n t r ib u i r á  a  g e n e r a r  u n  m e jo r  c u id a d o  a  lo s  p a c ie n t e s ,  n o  s o lo  d e  c á n c e r  g á s t r ic o ,  

s in o  d e  c u a lq u ie r  o t r a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  q u e  p u e d a  a f e c t a r  la  p e r c e p c ió n  d e  la  

c a l id a d  d e  v id a  d e  u n a  p e r s o n a .    

 

 

E s t e  e s t u d io  p r e t e n d e  a n a l iz a r  la  C D V  d e  lo s  p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  

g á s t r ic o  d e s d e  E n f e r m e r í a ,  c o n  e l  f in  d e  g e n e r a r  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s ,  q u e  

p e r m i t a n  d e s a r r o l la r  in t e r v e n c io n e s  o r ie n t a d a s  a  m e jo r a r  e s t e  a s p e c t o  e n  

p a c ie n t e s  y  f a m i l ia r e s  d o n d e  s e  p u e d a  l le v a r  a  c a b o  a c t iv id a d e s  e n  p r o  d e l  

m e jo r a m ie n t o  d e  la  C D V ,  b r in d a r  a p o y o  d e s d e  la  p r o f e s ió n  d e  e n f e r m e r í a ,  y  d a r  a  

lo s  d is t in t o s  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d  m e jo r e s  c o n o c im ie n t o s  q u e  m e jo r e n  e l  

c u id a d o  h a c ia  d ic h o s  p a c ie n t e s ,  a  lo s  c u id a d o r e s  y  s u  g r u p o  f a m i l ia r ,  p r o m o v ie n d o  

la  a d q u is ic ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  q u e  p e r m i t a n  m i t ig a r  e l  im p a c t o  d e  e s t a  

e n f e r m e d a d  y  a s í  m e jo r a r  s u  p e r c e p c ió n  y  a f r o n t a m ie n t o .  

 

 

L a s  p o l í t ic a s  d e  s a lu d  e n  C o lo m b ia ,  a  p e s a r  d e  c o n  lo s  a ñ o s  h a n  m e jo r a d o  e n  u n  

á m b i t o  m á s  p r e v e n t iv o ,  t a m b ié n  h a n  d e ja d o  d e  la d o  e l  c u id a d o  in t e g r a l  d e  e s t o s  

p a c ie n t e s  y  s o lo  s e  h a n  c e n t r a d o  e n  u n  m o d e lo  c u r a t iv o ,  lo  c u a l  a g r a v a  la  s i t u a c ió n  

a  la  q u e  s e  e n f r e n t a n  la s  p e r s o n a s  c o n  la  e n f e r m e d a d  y  s u s  in v o lu c r a d o s  ( f a m i l ia  y  

s o c ie d a d ) ;  e s t o  h a c e  r e c o n o c e r  la  a f e c t a c ió n  e n  C D V  d e  la s  p e r s o n a s  c o n  e s t a  
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p a t o lo g í a ,  c o n  e l  f in  d e  o r ie n t a r  lo s  s e r v ic io s  h a c ia  la  g e n e r a c ió n  d e  e s t r a t e g ia s  

q u e  c o n t r ib u y a n  a  m e jo r a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  e  in t e r v e n c io n e s  d e s d e  s u  s a lu d ,  y  

d e  e s t a  m a n e r a  p o d e r  c r e a r  im p a c t o  e n  la  v id a  d e  la s  p e r s o n a s  y  s u  f a m i l ia  

p r o t e g ie n d o  o  m e jo r a n d o  la s  d im e n s io n e s  f í s ic a s ,  p s ic o ló g ic a s ,  s o c ia le s  y  

e s p i r i t u a le s  d e  la s  p e r s o n a s  q u e  v iv e n  e n  s i t u a c ió n  d e  c r o n ic id a d .  

 

 

E s t e  p r o y e c t o  d e  in v e s t ig a c ió n  e s  n o v e d o s o ,  d e b id o  a  q u e  n o  s e  h a  d e s a r r o l la d o  

e n  la  r e g ió n  d e  N e iv a  u n  e s t u d io  d o n d e  s e  a b a r q u e  la  C D V  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  

c á n c e r  g á s t r ic o ,  a d e m á s  d e  g r a n  b e n e f ic io  a  lo s  p a c ie n t e s  y  c u id a d o r e s ,  e n  

e s p e c ia l  a  la  p r o f e s ió n  d e  e n f e r m e r í a  p o r q u e  a y u d a r á  a  d e t e r m in a r  la  C D V  d e  lo s  

p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  e n  la s  u n id a d e s  o n c o ló g ic a s  d e  la  

c iu d a d  d e  N e iv a  y  d e  e s t e  m o d o  c o n t a r  c o n  in f o r m a c ió n  f ia b le  q u e  s i r v a  d e  in s u m o  

p a r a  in s t r u i r  a  lo s  c u id a d o r e s  y  p r o f e s i o n a le s  e n  s a lu d  s o b r e  u n  c u id a d o  in t e g r a l  y  

d e  e s t a  f o r m a  p r o p o r c io n a r  m e jo r e s  c u id a d o s  d e  e n f e r m e r í a .  

 

 

S u  r e a l iz a c ió n  e s  v ia b le ,  d a d a  a  la  p r e s e n c ia  d e  t r e s  u n id a d e s  d e  o n c o lo g í a ,  

u b ic a d a s  e n  la  c iu d a d  d e  N e iv a ,  la s  c u a le s  e s t á n  a f r o n t a n d o  e s t a  s i t u a c ió n ;  la  

p r im e r a  e s  la  U n id a d  d e  C a n c e r o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  U n iv e r s i t a r io  H e r n a n d o  

M o n c a le a n o  P e r d o m o ,  la  s e g u n d a  la  U n id a d  O n c o ló g ic a  S u r c o lo m b ia n a  y  p o r  

ú l t im o  la  L ig a  C o n t r a  e l  C á n c e r  S e c c io n a l  H u i la ,  a d e m á s  s e  c u e n t a  c o n  t o d o s  lo s  

r e c u r s o s  h u m a n o s ,  in v e s t ig a d o r e s  id ó n e o s ,  a c c e s o  a  la  in f o r m a c ió n ,  y  m a t e r ia le s  

e c o n ó m ic o s  p a r a  s u  e je c u c ió n .  

 

 

F in a lm e n t e ,  s e  h a c e  u n  a p o r t e  a  la  d is c ip l in a  d e  e n f e r m e r í a ,  e n  e l  q u e  s e  b u s c a  

e m p le a r  u n  in s t r u m e n t o  d e  v a lo r a c ió n  r e f e r e n t e  a  la  c a l id a d  d e  v id a  e n  p a c ie n t e s  

d ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  y  r e a l iz a r  a p o r t e s  q u e  b e n e f ic ie n  y  e n c a u s e n  e l  

c u id a d o  q u e  r e q u ie r e n  e s t a s  p e r s o n a s  p a r a  m e jo r a r  s u  C D V .
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2 .  D E S C R I P C I Ó N  D E L  P R O B L E M A  

 

 

E l  c á n c e r  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  n o  t r a s m is ib le  ( E C N T )  q u e  a f e c t a  d i f e r e n t e s  

ó r g a n o s  d e l  s e r  h u m a n o .  D e n t r o  d e  lo s  t ip o s  d e  c á n c e r  d e  m a y o r  in c id e n c ia  s e  

e n c u e n t r a  e l  c á n c e r  g á s t r ic o .  E s t e  e s  d e f in id o  c o m o  e l  c r e c im ie n t o  a n o r m a l  d e  

c é lu la s  q u e  e s t á n  p r e s e n t e s  a  n iv e l  d e l  e s t ó m a g o ,  lo g r a n d o  a f e c t a r  la s  c a p a s  d e  

m u c o s a ,  m u s c u la r  y  s e r o s a .  S ie n d o  d e s e n c a d e n a d o  p o r  v a r io s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  

E n d ó g e n o s  c o m o  a n t e c e d e n t e s  d e  c á n c e r  g á s t r ic o ,  g a s t r i t is ,  in f e c c ió n  p o r  

H e l ic o b a c t e r  P y lo r i ;  a s í  c o m o  f a c t o r e s  e x ó g e n o s  c o m o  e l  t ip o  d e  a l im e n t a c ió n ,  

c o n s u m o  d e  a g u a  n o  p o t a b le ,  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  t a b a q u is m o  ( 2 ) .    

 

 

E s t e  t ip o  d e  c á n c e r  e s  u n a  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  m á s  f r e c u e n t e s  a  n iv e l  m u n d ia l  y  

d e  m a y o r  a f e c t a c ió n  a  n iv e l  d e  s a lu d  p ú b l ic a ,  s e g ú n  u n  e s t u d io  d e  la  in c id e n c ia  

r e a l iz a d o  e n  v a r io s  p a í s e s  y  r e g io n e s  d e l  p la n e t a  d u r a n t e  e l  2 0 1 4 - 2 0 1 5 ,  s e  r e p o r t ó  

u n a  m a y o r  in c id e n c ia  J a p ó n ,  A m é r ic a  d e l  s u r  y  E u r o p a  c o n  c i f r a s  d e  8 5  c a s o s  p o r  

1 0 0  m i l  h a b i t a n t e s  y  c o n  m e n o r  in c id e n c ia  e n  E E U U ,  I s r a e l  y  K u w a i t ;  c o n  c i f r a s  

e n t r e  8  c a s o s  p o r  1 0 0  m i l  h a b i t a n t e s  ( 3 ) .     

 

   

A  n iv e l  n a c io n a l  e l  c á n c e r  e s  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  o b t e n ie n d o  in c id e n c ia  d e  

1 6 , 3  y  1 4 , 2  c a s o s  p o r  1 0 0  m i l  h a b i t a n t e s  a n u a le s ,  d a t o s  o b t e n id o s  d e  S I S P R O  y  

D A N E ,  o b s e r v a n d o  la  a l t a  c a r g a  d e  e n f e r m e d a d  a  n iv e l  d e  la  p o b la c ió n  

c o lo m b ia n a  y  a  n iv e l  r e g io n a l  ( 4 ) .  

 

 

L a v ie l le  ( 5 ) ,  c o n s id e r a  q u e  a  n iv e l  d e  la s  in s t i t u c io n e s  d e  s a lu d  e l  p a c ie n t e  

d ia g n o s t ic a d o  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  e s  m a n e ja d o  c o n  u n a  o r ie n t a c ió n  b io lo g ic is t a  

s in  l le g a r  a  in t e r v e n i r  d e  m a n e r a  a d e c u a d a  e n  la  d im e n s ió n  p s ic o s o c ia l  y  

d e s c o n o c ie n d o  la  c a l id a d  d e  v id a  c o m o  e l  g o ld  e s t á n d a r ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  e l  

im p a c t o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  y  c o n  e l lo  e l  t r a t a m ie n t o  s o n  a l t o s  p r o c e s o s  q u e  

t a n t o  e l  p a c ie n t e  c o m o  la  f a m i l ia  n o  s a b e n  m a n e ja r  ( 5 ) .  

 

 

E l  s e r  h u m a n o  e s  m u l t id im e n s io n a l ,  c o n s t i t u id o  p o r  v a r ia s  d im e n s io n e s   e n   s u  

C D V  d e s d e  e l  m o m e n t o  e n  q u e  n a c e n ,  d e s a r r o l la n ,  v iv e n ,  t r a b a ja n  y  e n v e je c e n ,  e l  

c u a l  s e  c la s i f ic a n  e n  d e t e r m in a n t e s  s o c ia le s  d e  la  s a lu d  ( 6 ) .  

 

 

L a  C D V  s e  a f e c t a  f u e r t e m e n t e  p o r  la  e n f e r m e d a d  y a  q u e  e n  m u c h o s  d e  lo s  c a s o s  

a f e c t a n  la s  d i f e r e n t e s  d im e n s io n e s :  s o c ia l ,  e s p i r i t u a l ,  f í s ic a  y  p s ic o ló g ic a .  S o n  

d u d a s  q u e  a f e c t a n  a  la  C D V  d e  u n  p a c ie n t e  y  e s  a q u í  d o n d e  lo s  e n f e r m e r o s  

e m p ie z a n  a  a c t u a r  ( 6 ) .   
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P o r  e s t e  m o t iv o  e s  v i t a l  d e s a r r o l la r  e l  e s t u d io ,  p u e s  d a r á  la  p o s ib i l id a d  d e  o b t e n e r  y  

r e c o le c t a r  in f o r m a c ió n  d e  p r im e r a  m a n o ,  d e  u n  t e m a  q u e  n o  s e  h a  e s t u d ia d o  c o n  

p r o f u n d id a d  e n  e s t a  p o b la c ió n  y  a d e m á s  p e r m i t i r á  c o n t r ib u i r  a  c o n s o l id a r  y  

a f ia n z a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  e n  e l  á r e a  d e  e n f e r m e r í a  e n f o c a d a  a  la  C D V  d e  la s  

p e r s o n a s  e n  s i t u a c ió n  d e  c r o n ic id a d ,  q u e  s e  v e  a f e c t a d a  p o r  e s t a  e n f e r m e d a d  y  

p u e d e  s e r  a g r e s iv a  y  p r o g r e s iv a ,  s i  n o  e s  d e t e c t a d a  a  t ie m p o .  L o s  p r o f e s io n a le s  d e  

la  s a lu d  d e b e n  o r ie n t a r  s u  t r a t a m ie n t o  d e  u n a  m a n e r a  in t e g r a l ,  c o n  e n f o q u e  

h u m a n iz a d o ,  o r ie n t a d o s  a  p r e p a r a r  y  a y u d a r  a  lo s  p a c ie n t e s  p a r a  lo g r a r  u n  

a f r o n t a m ie n t o  e f ic a z  d e  s u  e n f e r m e d a d ,  m o t iv á n d o lo s  a  s e g u i r  a s is t ie n d o  a  s u s  

t r a t a m ie n t o s  d e b id a m e n t e  y  a  h a c e r le  f r e n t e  a  u n a  s i t u a c ió n  t a n  c o m p le ja  c o m o  la  

d e  v iv i r   c o n  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  p u e d e  s e r  t e r m in a l ;  e  in v o lu c r a r  a  s u s  f a m i l ia r e s  

y / o  c u id a d o r e s  e n  e l  p r o c e s o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  f in a lm e n t e  b r in d a r le  s o p o r t e  a  e s t e  

g r u p o  q u e  t a m b ié n  s e  v e  a f e c t a d o .  

 

 

T e n ie n d o  c la r o  d ic h a s  im p l ic a c io n e s ,  la s  c u a le s  a f e c t a n  d e  m a n e r a  d i r e c t a  la  

c a l id a d  d e  v id a  d e l  p a c ie n t e  d ia g n o s t ic a d o  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o ,  s e  p la n t e ó  la  

s ig u ie n t e  p r e g u n t a  d e  in v e s t ig a c ió n :   

 

 

¿ C u á l  e s  e l  im p a c t o  d e l  c á n c e r  g á s t r ic o  e n  la  d im e n s ió n  f í s ic a ,  p s ic o ló g ic a ,  

e s p i r i t u a l  y  s o c ia l  d e  la  c a l id a d  d e  v id a ,  d e  lo s  p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  e n  u n a  

u n id a d  o n c o ló g ic a  d e  N e iv a ?  
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3 .  O B J E T I V O S  

 

 

3 . 1  O B J E T I V O  G E N E R A L  

 

 

D e s c r ib i r  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s  D ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  

e n  la s  u n id a d e s  o n c o ló g ic a s  d e  la  c iu d a d  d e  N e iv a .  

 

 

3 . 2  O B J E T I V O S  E S P E C I F I C O S  

 

 

I d e n t i f ic a r  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io d e m o g r á f ic a s .  

 

 

D e t e r m in a r  la s  d im e n s io n e s  f í s ic a s ,  p s ic o ló g ic a s ,  s o c ia le s  y  e s p i r i t u a le s  d e  la  

c a l id a d  d e  v id a  e n  lo s  p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o .  
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4 .  E S T A D O  D E L  A R T E  

 

 

L a  O M S  d e s c r ib e  la s  E C N T  e n  la  a c t u a l id a d  s e  h a n  in c r e m e n t a d o .  P o r  la  

d im e n s ió n  d e  s u s  r e s u l t a d o s  y  p o r  s u  p r e v a le n c ia  e n  la  p o b la c ió n ,  m e n o s c a b a n  la  

c a l id a d  d e  v id a ,  d e b id o  a l  im p a c t o  d e  la  e n f e r m e d a d  y  a  la  n e c e s id a d  d e  m o d i f ic a r  

e l  e s t i lo  d e  v id a .  D e b id o  a  s u  e v o lu c ió n  p u e d e n  c a u s a r  c a m b io s  e n  lo s  p a c ie n t e s  e  

im p a c t a n  la  d in á m ic a  f a m i l ia r ,  d e b id o  a  q u e  g e n e r a n  e f e c t o s  n e g a t iv o s  a n t e  e l  

f u t u r o  d e  la  e n f e r m e d a d .  P o r  e l lo ,  e l  c u id a d o  d e  la s  p e r s o n a s  c o n  E C N T ,  r e q u ie r e  

u n  c u id a d o  in t e g r a l  p a r a  a s í  lo g r a r  m in im iz a r  e l  im p a c t o  e n  s u  c a l id a d  d e  v id a  ( 7 ) .  

 

 

L a  o r g a n iz a c ió n  m u n d ia l  d e  la  s a lu d  ( O M S )  s e ñ a la  q u e  e l  c á n c e r  g á s t r ic o  s e  

e n c u e n t r a  c o m o  u n a  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  m á s  f r e c u e n t e s  a  n iv e l  m u n d ia l  y  d e  

m a y o r  a f e c t a c ió n  a  n iv e l  d e  s a lu d  p ú b l ic a  ( 8 ) .  

 

 

L a  E C N T  e s  u n a  s i t u a c ió n  d e  s a lu d  e s  d e f in id a  c o m o  u n  t r a s t o r n o  o r g á n ic o  y  

f u n c io n a l ,  m u l t ic a u s a l  y  d e  la r g a  d u r a c ió n ,  q u e  r e q u ie r e  d e  la r g o  t ie m p o  p a r a  s u  

a p a r ic ió n ,  p e r o  u n a  v e z  in s t a u r a d a  p u e d e  p e r s is t i r  a  lo  la r g o  d e  la  v id a  ( 9 ) .   

 

 

E n  C o lo m b ia  e l  c á n c e r  e s  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  o b t e n ie n d o  u n a  in c id e n c ia  

d e  1 6 , 3  y  1 4 , 2  c a s o s  p o r  1 0 0  m i l  h a b i t a n t e s  a n u a le s ,  d a t o s  o b t e n id o s  d e  S I S P R O  

y  D A N E  ( 1 0 ) ,  o b s e r v a n d o  la  a l t a  c a r g a  d e  e n f e r m e d a d  a  n iv e l  d e  la  p o b la c ió n  

c o lo m b ia n a  y  a  n iv e l  r e g io n a l .  ( D a t o  O M S )  ( 1 0 ) .  

 

 

D e  a c u e r d o  c o n  lo  s e ñ a la d o  p o r  la  O M S  e l  c á n c e r  g á s t r ic o  e s  la  s e g u n d a  c a u s a  

d e  m u e r t e  e n  e l  m u n d o ;  e n  2 0 1 5 ,  o c a s io n ó  8 , 8  m i l lo n e s  d e  d e f u n c io n e s .  C a s i  u n a  

d e  c a d a  s e is  d e f u n c io n e s  e n  e l  m u n d o  s e  d e b e  a  e s t a  e n f e r m e d a d .  D o n d e  c e r c a  

d e l  7 0 %  d e  la s  m u e r t e s  s e  r e g is t r a n  e n  lo s  p a í s e s  d e  in g r e s o s  m e d io s  y  b a jo s  

( 2 3 ) .  

L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  a  lo s  q u e  s e  le  a t r ib u y e n  la s  m u e r t e s  d e  c á n c e r  g á s t r ic o  

s o n :  u n  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  e le v a d o ,  in g e s t a  r e d u c id a  d e  f r u t a s  y  v e r d u r a s ,  

f a l t a  d e  a c t iv id a d  f í s ic a ,  c o n s u m o  d e  t a b a c o  y  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  ( 2 3 ) .  

 

 

E n  e s t u d io  c u a n t i t a t iv o ,  d e s c r ip t iv o ,  l la m a d o  “ V a l id e z  y  c o n f ia b i l id a d  d e l  

in s t r u m e n t o  d e  c a l id a d  d e  v id a  d e  B e t t y  F e r r e l l ” ,  p a r a  p e r s o n a s  c o n  e n f e r m e d a d  

c r ó n ic a ,  s e  r e c o le c t ó  d a t o s  d e  f o r m a  s is t é m ic a  y  e s t a d í s t ic a ,  s e  o b s e r v a r o n  lo s  

s ig u ie n t e s  r e s u l t a d o s ;  la  c a l id a d  d e  v id a  e n  p e r s o n a s  c o n  E C N T  a f e c t a  e l  b ie n e s t a r  

f í s ic o  y  p s ic o ló g ic o  d o n d e  s e  h a c e  n e c e s a r io  e l  a c o m p a ñ a m ie n t o  p o r  p a r t e  d e  

p e r s o n a l  d e  s a lu d  c o m o  lo  s o n  m e d ic in a  g e n e r a l ,  e n f e r m e r í a ,  p s ic o lo g í a  c o n  e l  f in  



  

2 0  

 

d e  l le v a r  u n  s e g u im ie n t o  a  la  p e r s o n a  d e s d e  in ic io s  d e  s u  e n f e r m e d a d  y  d u r a n t e  s u  

t r a y e c t o ,  p o r  e n d e  e l  b ie n e s t a r  s o c ia l  y  e s p i r i t u a l  e s  e l  m e n o s  a f e c t a d o  ( 1 1 ) .  

E n  e l  e s t u d io  “ c a l id a d  d e  v id a  d e  c u id a d o r e s  d e  p e r s o n a s  c o n  s e c u e la s  d e  

t r a s t o r n o s  n e u r o ló g ic o s ” .  E s t u d io  d e s c r ip t iv o  c o r r e la c io n a r  y  t r a s v e r s a l  c o n  

m u e s t r a  in t e n c io n a l ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  lo s  c u id a d o r e s  p r in c ip a le s  s o n  m u je r e s  c o n  

c a l id a d  d e  v id a  a f e c t a d a  p r in c i p a lm e n t e  la  d im e n s ió n  f í s ic a  y  p s ic o ló g ic a  y  n o  

p r e s e n t a n  c a r g a ,  a q u í  e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d   e s t á  l la m a d o  a  r e a l iz a r  a b o r d a je s  

in t e g r a le s  p a r a  m i t ig a r  e l  im p a c t o  d e  s o b r e c a r g a  d e  c a l id a d  d e  v id a  d a d a  e n   

c u id a d o r e s  c o m o  e n  la  p e r s o n a  a f e c t a d a  p r in c ip a lm e n t e  ( 1 2 ) .   

 

 

E n  la  in v e s t ig a c ió n  “ C a l id a d  d e  v id a  y  a p o y o  s o c ia l  e n  m u je r e s  c o n  c á n c e r  d e  

m a m a ” ,  e s t u d io  c u a n t i t a t iv o  c o r r e c c io n a l  d e s c r ip t iv o  t r a s v e r s a l ,  c o n  u n a  m u e s t r a  

d e  1 2 0  m u je r e s  o b s e r v a n d o  q u e  la s  m u je r e s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a  q u e  r e c ib e n  

t r a t a m ie n t o  d e  q u im io t e r a p ia   t ie n e n  u n a  c a l id a d  d e  v id a  b u e n a  c o n  r e la c ió n  e n  la s  

d im e n s io n e s  f í s ic a  y  p s ic o ló g ic a  c o n  a p o y o  p r in c ip a lm e n t e  d e  s u  f a m i l ia  ( 1 2 ) .  

 

 

L a  in v e s t ig a c ió n  “ u n  l la m a d o  a  e n f e r m e r í a  p a r a  r e s p o n d e r  a l  c u id a d o  d e  la  s a lu d  

d e  la s  p e r s o n a s  e n  s i t u a c ió n  d e  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  p o r  s u  im p a c t o  e n  s u  c a l id a d  

d e  v id a ” ,  e s  u n  e s t u d io  c u a l i t a t iv o  d e s c r ip t iv o ,  d o n d e  d e s c r ib e n  la s  e x p e r ie n c ia s  d e  

c a d a  p e r s o n a  s e g ú n  s u  c a l id a d  d e  v id a  l le g a n d o  a  la  c o n c lu s ió n  q u e  la  d im e n s ió n  

f í s ic a  e s  la  m a y o r m e n t e  a l t e r a d a  p o r  la s  l im i t a c io n e s  q u e  o c a s io n a  c o m o  

c a n s a n c io ,  m a le s t a r ,  a l t e r a c io n e s  e n  e l  e s t a d o  f í s ic o ;  e n  la  d im e n s ió n  e s p i r i t u a l  s e  

o b s e r v ó  q u e  h a y  u n a  r e la c ió n  f u e r t e  c o n  u n  s e r  s u p e r io r  a y u d á n d o le  a  s u p e r a r  la s  

d i f ic u l t a d e s ,  e n  la  d im e n s ió n  s o c ia l  s e  o b s e r v ó  q u e  la s  p e r s o n a s  h a n  t e n id o  

l im i t a c io n e s  e n  s u s  e s t i lo s  d e  v id a  y  lo s  h o m b r e s  h a n  t e n id o  p r o b le m a s  c o n    lo s  

p a t r o n e s  d e  s e x u a l id a d  lo s  c u a le s  h a n  t e n id o  a p o y o  d e  s u  p a r e ja  y  f a m i l ia ,  e n  la  

d im e n s ió n  p s ic o ló g ic a  s e  o b s e r v ó  q u e  la  a n g u s t ia  y  e l  t e m o r  h a c ia  la  m u e r t e  

p r e d o m in a n ,  t a m b ié n   la  in c e r t id u m b r e  y  la s  p o s ib le s  c o m p l ic a c i o n e s  o  s e c u e la s  

q u e  e s t a  e n f e r m e d a d  p u e d a  g e n e r a r  e n  s u  v id a  ( 1 9 ) .   

 

 

E n  la  u n iv e r s id a d  d e  C u n d in a m a r c a  s e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d o n d e  s e  e m p le ó  la  

m e t o d o lo g í a  d e  t ip o  c u a n t i t a t iv o  q u e  p e r m i t ió  r e c o le c t a r  lo s  d a t o s  d e  t ip o  s is t é m ic a  

y  e s t a d í s t ic a  d e  e s t a  f o r m a  d e s c r ib i r  la  a f e c t a c ió n  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  la s  

p e r s o n a s  c o n  E C N T  e s t a b le c ie n d o  u n a  l í n e a  d e  b a s e ,  o b t e n ie n d o  r e s u l t a d o s  

d o n d e  s e  e v id e n c ia  a f e c t a d a  e l  b ie n e s t a r  f í s ic o  y  p s ic o ló g ic o  d o n d e  p u e d e n  a c t u a r  

e n f e r m e r í a  y  p s ic o lo g í a  a b o r d a n d o  la  p e r s o n a  d e s d e  e t a p a s  d e  in ic io  d e  la  

e n f e r m e d a d  y  s u  t r a s c u r s o .  L a  d im e n s ió n  e s p i r i t u a l  s e  e n c u e n t r a  m e n o s  a f e c t a d a  

p o r  q u e  la s  p e r s o n a s  p a r t ic ip a n  a  a c t iv id a d e s  r e l ig io s a  ( 1 4 ) .  

 

 

L a  r e s p u e s t a  a l  d ia g n ó s t ic o  d e  u n a  E C N T  s ie m p r e  t r a e  c o m p l ic a c io n e s  

e m o c io n a le s  g e n e r a d a s  p o r  p e n s a m ie n t o s  n e g a t iv o s  a  u n  f u t u r o  d e  la  e n f e r m e d a d .  
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P o r  e s t a  r a z ó n  s e  d a  p a s o  a  q u e  lo s  c u id a d o r e s  s e a n  p r o f e s io n a le s  o  f a m i l ia r e s  

e s t a b le z c a n  o b je t iv o s  c o n s c ie n t e s  d e l  c u i d a d o  d e  la  e n f e r m e d a d  y  la  c a l id a d  d e  

v id a  ( 3 ) .   

L a  c a n t id a d  d e  a c t i t u d e s  p s ic o s o c ia le s  d e  lo s  c u id a d o r e s  s e  p r e s e n t a n  a  p a r t i r  d e  

la s  a c t i t u d e s  d e  lo s  f a m i l ia r e s ,  c o m p a ñ e r o s  y  d e l  p r o p io  p a c ie n t e  f r e n t e  a l  

d ia g n ó s t ic o  y  p r o n ó s t ic o  d e  la  e n f e r m e d a d .  I n d e p e n d ie n t e  d e  lo s  r e s u l t a d o s  

d ia g n ó s t ic o s  d e  la  e n f e r m e d a d  e s  n e c e s a r io  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e   u n o  d e  lo s  

o b je t iv o s  e s  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  v id a  d e l  p a c ie n t e  y  d e  lo s  f a m i l ia r e s  q u e  

in d i r e c t a m e n t e  o  d i r e c t a m e n t e  s e  v e n  a f e c t a d o s  p o r  lo s  c a m b io s  p r o v o c a d o s  p o r  la  

e n f e r m e d a d  ( 1 5 ) .  

 

 

L a  c a l id a d  d e  v id a  a g r u p a  e l  b ie n e s t a r  f í s ic o ,  s o c ia l ,  p s ic o ló g ic o  y  e s p i r i t u a l  d e  u n a  

p e r s o n a .  E l  b ie n e s t a r  f í s ic o  s e  d e t e r m in a  p o r  la  a c t iv id a d  f u n c io n a l ,  la  f u e r z a  o  la  

f a t ig a ,  e l  s u e ñ o  y  e l  r e p o s o ,  e l  d o lo r ,  e n t r e  o t r o s  s í n t o m a s  ( 2 ) .   

 

 

E l  b ie n e s t a r  s o c ia l  t ie n e  q u e  v e r  c o n  la s  r e la c io n e s ,  e l  a f e c t o ,  e l  e n t r e t e n im ie n t o ,  e l  

a is la m ie n t o ,  la  s i t u a c ió n  e c o n ó m ic a  y  e l  s u f r im ie n t o  f a m i l ia r .  E l  p s ic o ló g ic o  s e  

r e la c io n a  c o n  t o d o s  lo s  s e n t im ie n t o s  q u e  p u e d e  g e n e r a r  la  e n f e r m e d a d  c o m o  la  

a n s ie d a d ,  la  p r e o c u p a c ió n ,  la  c o g n ic ió n  y  la  a n g u s t ia .  P o r  s u  p a r t e  lo  e s p i r i t u a l  

a b a r c a  e l  s ig n i f ic a d o  d e  la  e s p e r a n z a ,  la  e n f e r m e d a d ,  la  r e l ig io s id a d  y  la  f o r t a le z a  

in t e r io r  ( 1 6 ) .  

 

 

T e n e r  e n  c u e n t a  t o d o s  e s o s  b ie n e s t a r e s  n o s  l le v a  a  u n  e n f o q u e  d e  c a l id a d  d e  v id a  

y  la s  a l t e r a c io n e s  q u e  e s t a  p u d e  p r e s e n t a r  g r a c ia s  a  la  e n f e r m e d a d .     

 

 

D u r a n t e  m e d ia d o s  d e  lo s  a ñ o s  5 0  s e  in c lu y e  p o r  p r im e r a  v e z  e n  la  m e d ic in a  e l  

s ig n i f ic a d o  d e  C D V ,  d e s d e  e s e  in s t a n t e  h a s t a  la  a c t u a l id a d ,  e s t e  c o n c e p t o  h a  

v iv id o  v a r ia s  m o d i f ic a c io n e s .  I n ic ia lm e n t e  s e  r e f e r í a  a l  c u id a d o  p e r s o n a l  p e r o  

d e s p u é s  p a s ó  a  s e r  e l  c u id a d o  d e  s a lu d  e  h ig ie n e  p ú b l ic a ,  lu e g o  a  lo s  a c c e s o s  

e c o n ó m ic o s  y  p o l í t ic o s  d e  la s  p e r s o n a s ,  p a r a  f in a lm e n t e  t e r m in a r  c o m o  la  

p r e o c u p a c ió n  d e  la  e x p e r ie n c ia  d e  la  p e r s o n a  d e  s u  v id a  s o c ia l ,  a c t iv id a d e s  

c o t id ia n a s  y  la  s a lu d  ( 2 ) .  

 

 

U n a  in v e s t ig a c ió n  d e  “ c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  f a m i l ia r e s  c u id a d o r e s  d e  p a c ie n t e s  

c o n  c á n c e r  t e r m in a l ”  r e a l iz a d o  e n  P e r ú  ( H u á n u c o ) ,  e s  u n  e s t u d io  d e s c r ip t iv o  

s im p le ,  c o n  u n a  m u e s t r a  d e  4 1  f a m i l ia r e s  c u id a d o r e s  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  

t e r m in a l ,  e n  d o n d e  d e f in e  la  C D V  c o m o  la  c o n d ic ió n  d e  la  e x is t e n c ia  d e l  s e r  

h u m a n o  r e f e r id a  a  lo s  m o d o s  d e  v iv i r  e n  s o c ie d a d ,  e s t a  e x is t e n c ia  t a m b ié n  d e b e  

s a t is f a c e r  la s  e x ig e n c ia s  o  d e m a n d a s  q u e  la  c o t id ia n id a d  g e n e r a  p a r a  la s  

p e r s o n a s  y  d e  e s a  m a n e r a  lo g r a r  u n  e q u i l ib r io  b io p s ic o s o c ia l ;  p e r o  e s t a  s i t u a c ió n  
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n o  s o lo  la  a f r o n t a  la  p e r s o n a  a f e c t a d a  s in o  t a m b ié n  la  f a m i l ia  y / o  c u id a d o r ,  q u e  p o r  

m á s  a g o t a d o s  q u e  e s t o s  s e  e n c u e n t r e n  s ie m p r e  a t ie n d e n  a  s u  f a m i l ia r  e n f e r m o ,  d e  

e s t e  m o d o  s e  s ie n t e n  p r o d u c t iv o s ,  ú t i le s  y  c o n t e n t o s  d e  p o d e r  r e t r ib u i r le  a l  

e n f e r m o  t e r m in a l  e l  m is m o  a m o r  y  d e d ic a c ió n  q u e  e n  a lg ú n  m o m e n t o  e s a  p e r s o n a  

le s  b r in d ó ,  p o r  t a l  r a z ó n  la  C D V  t a n t o  p a r a  e l  e n f e r m o  c o m o  p a r a  s u  f a m i l ia  e s  

r e g u la r ,  d e s d e  e l  á m b i t o  e s p i r i t u a l  y  e m o c io n a l  ( 1 7 ) .  

 

 

E n  u n  e s t u d io  d e  a b o r d a je  c u a n t i t a t iv o  y  c o r t e  t r a n s v e r s a l  q u e  in c lu y ó  6 0  p a c ie n t e s  

c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  p o s t  g a s t r e c t o m í a ,  d o n d e  s e  u t i l iz ó  la  e s c a la  d e  K a r n o f s k y  

p a r a  e v a lu a r  la  c a p a c id a d   q u e  t ie n e  e l  p a c ie n t e  p a r a  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  

c o t id ia n a ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  4 5 %  p r e s e n t a r o n  t e m o r ,  b a ja  a u t o e s t im a ,  m e la n c o l í a ,  

d e s e s p e r a n z a ,  a n g u s t ia ,  t r is t e z a ,  e t c ,  a d e m á s  d e  a lg u n a  m a n e r a  d e p e n d í a n  d e l  

c u id a d o  d e l  f a m i l ia r  ( 1 8 ) .  
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5. TABLA DE VARIABLE 

VARIABLE DEFINICIÓN DIMENSIÓN INDICADOR TIPO 
DEVARIBALE 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

 
 
 

 
 
 
Características 
sociodemográfic
as. 

 
 
 
 
 
Son todas 
aquellas 
condiciones 
que se 
consideran 
sociales y 
demográficas 
las cuales son 
pertinentes o 
pueden afectar 
el nivel de los 
conocimientos 
y prácticas que 
se realizan. 

Edad *Años 
cumplidos.  

Cuantitativa. Discreta-
Nominal. 

Genero *Hombre. 
*Mujer 

Cualitativa. Nominal. 

Nivel de 
Educación  

*Primaria 
*Segundaria 
*Técnico 
*Tecnólogo 
*Pregrado 
*Posgrado 
*Maestría 
*Doctorado 

 
 
Cualitativa. 

 
 
Nominal. 

Estrato 
Socioeconómico 

*1 
*2 
*3 
*4 

 
Cuantitativo 

Discreta 

 
 
 

 
 

 
 
 
Percepción que 
tiene un 

 
Social 
 

 

 
Estado general 
de salud 

 
Cualitativa. 

 
 
Discreta 
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Calidad de Vida  

individuo de su 
lugar en la 
existencia, en el 
contexto de 
cultura y del 
sistema de 
valores en los 
que vive y en 
relación con sus 
objetivos, 
expectativas, 
normas e 
inquietudes. 

 
Psicológico 

Valores 
Estado de 
animo 

Cualitativo 
cualitativo Nominal 

Espiritual Religión Cualitativa Nominal 
Físico Agotamiento 

Dolor 
 
Cambios en los 
hábitos 
alimenticios  

 
Cualitativo 

Nominal 
Discreto 
 
 
Nominal 
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6 .  M A R C O  C O N C E P T U A L  

 

 

6 . 1  C A L I D A D  D E  V I D A  

 

 

S e g ú n  la  O M S ,  C D V  s e  d e f in e  c o m o  la  p e r c e p c ió n  q u e  u n  in d iv id u o  t ie n e  d e  s u  

lu g a r  e n  la  e x is t e n c ia ,  e n  e l  c o n t e x t o  d e  la  c u l t u r a  y  e l  s is t e m a  d e  v a lo r e s  e n  lo s  

q u e  v iv e  y  e n  r e la c ió n  c o n  s u s  o b je t iv o s ,  s u s  e x p e c t a t iv a s ,  s u s  n o r m a s ,  s u s  

in q u ie t u d e s .  S e  t r a t a  d e  u n  c o n c e p t o  q u e  e s t á  in f lu id o  p o r  la  s a lu d  f í s ic a  d e l  s u je t o ,  

s u  e s t a d o  p s ic o ló g ic o ,  s u  n iv e l  d e  in d e p e n d e n c i a ,  s u s  r e la c io n e s  s o c ia le s ,  a s í  

c o m o  s u  r e la c ió n  c o n  e l  e n t o r n o .   

 

 

P a r a  la  c r e a c ió n  d e  L a  e s c a la s  d e  B e t t y  F e r r e l l  ( 1 0 )  s e  t u v ie r o n   e n  c u e n t a  m o d e lo  

t e ó r ic o  d e  C D V  e v a lu a n d o  e l  a l iv io  d e l  d o lo r   p r o p u e s t o  p o r   in v e s t ig a d o r e s  d e l  

c e n t r o  m é d ic o  C i t e  o f  H o p e ,  q u ie n e s  d e f in ie r o n  la  C D V  e n  4  d im e n s io n e s  ( 1 0 ) .  

 

 

6 . 1 . 1  P s ic o ló g ic a .  R e a c c io n e s  im p o r t a n t e s  q u e  e x p r e s a  u n a  p e r s o n a  a n t e s  o  

d e s p u é s  d e  la  r e a l iz a c ió n  d e  p r o c e d im ie n t o s  q u e  le  p u e d e n  p r o d u c i r  p o r  d o lo r ,  

in c e r t id u m b r e ,  d e p r e s ió n ,  o  p r o b le m a s  d e  a d a p t a c ió n  a n t e  la  p a t o lo g í a  q u e  

p a d e z c a  ( 1 0 ) .  

 

 

6 . 1 . 2  E s p i r i t u a l .   S e  c o m p o n e  d e  u n a  m ir a d a  in t e g r a l  d e l  s e r  h u m a n o  d e s t a c a n d o  

la  m a n e r a  d e  m a n e ja r  la s  d o le n c ia s  s ie m p r e  c o m o  a p o y o  p a r a  s u p e r a r  o  

s o b r e l le v a r  la  v id a  ( 1 0 ) .  

 

 

6 . 1 . 3  S o c ia l .  M a n e r a  c o m o   la  p e r s o n a  s e  e x p r e s a  o  s e  p r o y e c t a  e n  d i f e r e n t e s  

e s p a c io s  d e  la  v id a  a q u í  s e  in c lu y e  p r o c e s o s  d e  s a lu d  y  e n f e r m e d a d  in c lu y e n d o  

f a m i l ia ,  p a r e ja  y  p e r s o n a s  m á s  a l le g a d a s  a  s u  e n t o r n o  ( 1 0 ) .  

 

 

6 . 1 . 4  F í s ic a .  D e f in id o  c o m o  c o n t r o l  o  a l iv io  d e  lo s  s í n t o m a s  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  

f u n c io n a l id a d  y  la  d e p e n d e n c ia  ( 1 0 ) .
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7 .  C O N S I D E R A C I O N E S  É T I C A S  

 

 

P a r a  e l  e s t u d io  c a l id a d  d e  v id a  e n  p e r s o n a s  d ia g n o s t ic a s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  e n  

la s  u n id a d e s  o n c o ló g ic a s  d e  la  c iu d a d  d e  N e iv a  e n  e l  p e r io d o  2 0 1 8 - 2 .  S e  t u v o  e n  

c u e n t a  lo s  c r i t e r io s  é t ic o s  p la n t e a d o s  p o r  e l  M in is t e r io  d e  s a lu d  e n  la  r e s o lu c ió n  

0 0 8 4 3 0  d e l  4  d e  o c t u b r e  d e  1 9 9 3  “ P o r  lo  c u a l  s e  e s t a b le c e n  la s  n o r m a s  c ie n t í f ic a s  

y  t é c n ic a s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  e n  s a lu d ” .   

 

  

E s t e  e s t u d io  c o r r e s p o n d e  a  u n a  in v e s t ig a c ió n  s in  r ie s g o  s e g ú n  la  c la s i f ic a c ió n  

d e s c r i t a  e n  e l  a r t í c u lo  1 1  d e  la  r e s o lu c ió n  8 4 3 0  1 9 9 3 ,  e l  c u a l  a f i r m a :  “ I n v e s t ig a c ió n  

s in  r ie s g o :  S o n  e s t u d io s  q u e  e m p le a n  t é c n ic a s  y  m é t o d o s  d e  in v e s t ig a c ió n  

d o c u m e n t a l  r e t r o s p e c t iv o s  y  a q u e l lo s  e n  lo s  q u e  n o  s e  r e a l i z a  n in g u n a  in t e r v e n c ió n  

o  m o d i f ic a c ió n  in t e n c io n a d a  d e  la s  v a r ia b le s  b io ló g ic a s ,  f is io ló g ic a s ,  s ic o ló g ic a s  o  

s o c ia le s  d e  lo s  in d iv id u o s  q u e  p a r t ic ip a n  e n  e l  e s t u d io ,  e n t r e  lo s  q u e  s e  

c o n s id e r a n :  r e v is ió n  d e  h is t o r ia s  c l í n ic a s ,  e n t r e v is t a s ,  c u e s t io n a r io s  y  o t r o s  e n  lo s  

q u e  n o  s e  le  id e n t i f iq u e  n i  s e  t r a t e n  a s p e c t o s  s e n s i t iv o s  d e  s u  c o n d u c t a ” .  E n  e s t e  

c a s o ,  n o  s e  m a n ip u la r o n  la s  v a r ia b le s ,  n o  s e  r e a l iz a r o n  in t e r v e n c io n e s  y  s e  a p l ic ó  

u n  in s t r u m e n t o  M e d ic ió n  d e  “ c a l id a d  d e  v id a  e n  c u id a d o r e s  f a m i l ia r e s  d e  p e r s o n a s  

e n  t r a t a m ie n t o  c o n t r a  e l  c á n c e r ”  d e  B e t t y  F e r e l l ,  c o n  e l  f in  d e  r e c o le c t a r  la  

in f o r m a c ió n  y  d e s a r r o l la r  la  in v e s t ig a c ió n .  E n  p a c ie n t e s  e n f e r m o s  d e  c á n c e r  

g á s t r ic o .  

 

   

C o n t e m p la d o  e n  e l  t í t u lo  I I ,  y  e n  e l  a r t í c u lo  5  d e  la  m e n c io n a d a  r e s o lu c ió n ,  s e  

m a n t u v o  e l  r e s p e t o  y  la  d ig n id a d  h a c ia  la s  p e r s o n a s  q u e  f u e r o n  p a r t í c ip e s  d e  la  

in v e s t ig a c ió n ,  y  c o n f o r m e  a l  a r t í c u lo  6 ,  y  lo s  in c is o s  d  y  e ,  s e  u s ó  e l  c o n s e n t im ie n t o  

in f o r m a d o .  Y  d e  a c u e r d o  a l  a r t í c u lo  8 ,  s e  m a n t u v o  la  p r iv a c id a d  d e l  s u je t o  d e  

e s t u d io ,  y  s u s  d a t o s  p o d r í a n  s e r  r e v e la d o s  s o lo  c u a n d o  lo s  r e s u l t a d o s  lo  r e q u ie r a n  

y  é s t e  lo  a u t o r i z a r a .  P a r a  e s t e  f in ,  lo s  n o m b r e s  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  n o  f u e r o n  

r e f e r e n c ia d o s .  

 

 

D e  a c u e r d o  c o n  e l  a r t í c u lo  1 1 ,  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  s e  c la s i f ic a  d e n t r o  d e  la  

c a t e g o r í a  s in  r ie s g o  y a  q u e  “ E m p le a n  t é c n ic a s  y  m é t o d o s  d e  in v e s t ig a c ió n  

d o c u m e n t a l  r e t r o s p e c t iv o s  y  a q u e l lo s  e n  lo s  q u e  n o  s e  r e a l iz a  n in g u n a  in t e r v e n c ió n  

o  m o d i f ic a c ió n  in t e n c io n a d a  d e  la s  v a r ia b le s  b io ló g ic a s ,  f is io ló g ic a s ,  s ic o ló g ic a s  o  

s o c ia le s  d e  lo s  in d iv id u o s  q u e  p a r t ic ip a n  e n  e l  e s t u d io ,  e n t r e  lo s  q u e  s e  

c o n s id e r a n :  r e v is ió n  d e  h is t o r ia s  c l í n ic a s ,  e n t r e v is t a s ,  c u e s t io n a r io s  y  o t r o s  e n  lo s  

q u e  n o  s e  le  id e n t i f iq u e  n i  s e  t r a t e n  a s p e c t o s  s e n s i t iv o s  d e  s u  c o n d u c t a ” .  

 

 

P o r  t a n t o ,  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  q u e  s e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  s e g ú n  e l  t ip o  d e  e s t u d io  y  

la  m e n c io n a d a  n o r m a t iv id a d ,  a d e m á s  e s t u v ie r o n  g u ia d o s  p o r  la  L e y  9 1 1  d e  2 0 1 3 ,  
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e l  C ó d ig o  D e o n t o ló g ic o  d e  E n f e r m e r í a ,  e n u n c ia n d o  lo s  p r in c ip io s  p a r t ic u la r e s  d e  la  

p r o f e s ió n ,  c o m o  lo  s o n  la  b e n e f ic e n c ia ,  n o  m a le f ic e n c ia ,  a u t o n o m í a ,  in t e g r a l id a d ,  

in d iv id u a l id a d  y  c o n t in u id a d .    

 

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  lo s  in v e s t ig a d o r e s  d i l ig e n c ia r o n  lo s  r e s p e c t iv o s  d o c u m e n t o s  q u e  

s o n  r e q u is i t o  e n  u n a  in v e s t ig a c ió n :  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o ,  d is e n t im ie n t o  

in f o r m a d o ,  y  a c u e r d o  d e  c o n f id e n c ia l id a d ,  lo s  c u a le s  f u e r o n  d a d o s  a  c o n o c e r  a  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  c o n  e l  f in  d e  q u e  t e n g a n  c la r a s  s u s  c o n d ic io n e s  y  

d e r e c h o s  d e n t r o  d e  e s t a .  A s í  m is m o ,  c a d a  d o c u m e n t o  s e  h iz o  f i r m a r  c o m o  

c o n s t a n c ia  d e  s u  c o n o c im ie n t o  p o r  e l  p a r t ic ip a n t e ,  u n  t e s t ig o  y  u n  in v e s t ig a d o r .  A  

c o n t in u a c ió n ,  s e  e x p l ic a  b r e v e m e n t e  e n  q u é  c o n s is t e  c a d a  u n o  d e  lo s  d o c u m e n t o s  

m e n c io n a d o s :   

 

 

7 . 1  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

 

 

S e  f u n d a m e n t a  e n  e l  p r in c ip io  d e  a u t o n o m í a  y  e n  la  l ib e r t a d  d e  u n a  p e r s o n a  

m e n t a lm e n t e  c o m p e t e n t e  p a r a  a c e p t a r  o  r e c h a z a r  c u a lq u ie r  f o r m a  d e  

p a r t ic ip a c ió n ,  in t e r v e n c ió n  o  p r o c e d im ie n t o  d e  in v e s t ig a c ió n ,  y  s e  c o n s t i t u y e  e n  u n  

a c u e r d o  d e  v o lu n t a d e s  e n t r e  e l  in v e s t ig a d o r  y  e l  s u je t o  p a r t ic ip a n t e ,  q u e  d e b e r á  

r e g i r s e  b a jo  la s  d im e n s io n e s  d e  c o n f ia n z a ,  s in c e r id a d ,  c la r id a d ,  r e s p e t o ,  a u s e n c ia  

d e  m a n ip u la c ió n ,  e n g a ñ o  o  c o e r c ió n .  E s  c o n s id e r a d o  c o m o  u n  c o n c e p t o  c e n t r a l  d e  

la  é t ic a  m é d ic a  a c t u a l  y  s e  f u n d a m e n t a  e n  e l  d e r e c h o  d e  u n  s u je t o  a  r e c ib i r ,  p o r  

p a r t e  d e l  in v e s t ig a d o r ,  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  p a r a  t o m a r  s u s  d e c is io n e s  ( 2 4 ) .  

 

 

7 . 2  D I S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O    

 

 

C o n s is t e  e n  e l  d e r e c h o  q u e  s e  le s  o t o r g a  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  d e  

d e ja r  d e  p a r t ic ip a r  d e  e s t a ,  e n  e l  m o m e n t o  q u e  lo  d e s e e n ,  p u e s  e l  p r o c e s o  d e  

lo g r a r  u n a  d e c is ió n  in f o r m a d a  e n  s i t u a c io n e s  c l í n ic a s  n o  s ie m p r e  t e r m in a  e n  u n  

a s e n t im ie n t o  d e l  p a c ie n t e .  U n  t r a s p a s o  lo g r a d o  d e  in f o r m a c ió n  p u e d e  m o t iv a r  e l  

d is e n t im ie n t o  d e l  p a c ie n t e  p o r  u n a  d iv e r s id a d  d e  m o t iv o s  q u e  v a n  d e s d e  lo s  

p s ic o ló g ic o s  a  lo s  e c o n ó m ic o s ,  f a m i l ia r e s  o  c u l t u r a le s ,  e n  v is t a  d e  lo s  c u a le s  e l  

m é d ic o  h a  d e  d e s is t i r  d e  l le v a r  a  c a b o  e l  p r o c e d im ie n t o  d ia g n ó s t ic o  o  t e r a p é u t ic o  

p r o p u e s t o  ( 2 5 ) .  

 

 

7 . 3  A C U E R D O  D E  C O N F I D E N C I A L I D A D   
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S e  c o n s t i t u y e  e n  u n a  m a n i f e s t a c ió n  d e  la  v o lu n t a d  d e  lo s  in v e s t ig a d o r e s  

e n c a m in a d a  a  c u m p l i r  c o n  la  o b l ig a c ió n  d e  g u a r d a r  y  n o  r e v e la r  a  t e r c e r o s  

in f o r m a c ió n  c o n f id e n c ia l  y  p e r s o n a l  q u e  lo s  in v e s t ig a d o s  p r o p o r c io n a r á n  d u r a n t e  la  

in v e s t ig a c ió n ,  y  a d e m á s  e s t a b le c e n  e l  c o m p r o m is o  d e  q u e  la  in f o r m a c ió n  

r e c o le c t a d a  s e r á  u t i l iz a d a  ú n ic a m e n t e  c o n  f in e s  p r o f e s io n a le s  e  in v e s t ig a t iv o s  ( 2 6 ) .  
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8 .  M E T O D O L O G Í A  P R O P U E S T A  

 

 

8 . 1  T I P O  D E  D I S E Ñ O  

 

 

E s t u d io  c u a n t i t a t iv o ,  d e s c r ip t iv o  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l  c u y o  p r o p ó s i t o  f u e  d e s c r ib i r  la  

C D V  d e  lo s  p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o .  

C u a n t i t a t iv o :  I m p l ic a  r e c o g e r  y  a n a l iz a r  d a t o s  n ú m e r o s  q u e  s e  o b t e n d r á n  c o n  la  

im p le m e n t a c ió n  d e  la  e s c a la ,  p a r a  a n a l iz a r  y  p r o b a r  la  h ip ó t e s is  y  e s t a b le c e r  

p a t r o n e s  d e  c o m p o r t a m ie n t o  ( 2 1 ) .  A lg u n a s  d e  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s  s o n :   

 

 

S ie n d o  lo s  d a t o s  p r o d u c t o  d e  m e d ic ió n  s e  r e p r e s e n t a n  m e d ia n t e  d a t o s  n u m é r ic o s .  

 

 

E n  e s t u d io s  s ig u e n  u n  p a t r ó n  p r e d e c ib le  y  e s t r u c t u r a d o ,  s e  d e b e  t e n e r  p r e s e n t e  

q u e  la s  d e c is io n e s  c r í t ic a s  s e  e f e c t ú a n  a n t e s  d e  r e c o le c t a r  lo s  d a t o s .  

 

 

S e  in t e n t a  e x p l ic a r  y  p r e d e c i r  lo s  f e n ó m e n o s  in v e s t ig a d o s ,  b u s c a n d o  r e g u la r id a d e s  

y  r e la c io n e s  c a u s a le s  e n t r e  e le m e n t o s .  

 

 

P r e t e n d e  b u s c a r  le y e s  c a u s a le s  e n t r e  e le m e n t o s .  

 

 

O c u r r e  e n  la  r e a l id a d  e x t e r n a  ( 2 1 ) .    

 

 

8 . 1 . 1  D e s c r ip t iv o .  S e  b u s c a  e s p e c i f ic a r  la s  p r o p ie d a d e s ,  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  y  lo s  

p e r f i le s  d e  p e r s o n a s ,  g r u p o s ,  c o m u n id a d e s ,  p r o c e s o s ,  o b je t o s  o  c u a lq u ie r  o t r o  

f e n ó m e n o  q u e  s e  s o m e t a  a  u n  a n á l is is .  E s  d e c i r ,  ú n ic a m e n t e  p r e t e n d e n  m e d i r  o  

r e c o g e r  in f o r m a c ió n  d e  m a n e r a  in d e p e n d ie n t e  o  c o n ju n t a  s o b r e  lo s  c o n c e p t o s  o  

la s  v a r ia b le s  a  la s  q u e  s e  r e f ie r e n ,  e s t o  e s ,  s u  o b je t iv o  n o  e s  in d ic a r  c ó m o  s e  

r e la c io n a n  é s t a s  ( 2 1 ) .  

 

 

E n  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  s e  d e s c r ib ie r o n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  

lo s  p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  e n  s u s  d i f e r e n t e s  d im e n s io n e s :  

f í s ic a ,  p s ic o ló g ic a ,  s o c ia l  y  e s p i r i t u a l .
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8 . 1 . 2  T r a n s v e r s a l .  S e  d e n o m in a  a s í  p o r q u e  s e  r e c o le c t ó  la  in f o r m a c ió n  e n  u n  

t ie m p o  ú n ic o ,  d e s c r ib ie n d o  v a r ia b le s ,  a n a l iz a n d o  in c id e n c ia ,  in t e r r e la c io n a n d o  c o n  

u n  m o m e n t o  d a d o  ( 2 1 ) .   

 

 

8 . 2  P O B L A C I Ó N  O B J E T O  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  

 

 

S e  t o m a r á  c o m o  r e f e r e n c ia  la  p o b la c ió n  d e  p e r s o n a s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  

g á s t r ic o  e n  la s  u n id a d e s  o n c o ló g ic a s  d e  N e iv a .  

 

 

8 . 3  C R I T E R I O S  D E  I N C L U S I Ó N  

 

 

P a c ie n t e s  r e s id e n t e s  d e  la  c iu d a d  d e  N e iv a .  

 

 

P a c ie n t e s  >  1 8  a ñ o s .  

 

 

P a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o .  

 

 

8 . 4  C R I T E R I O S  D E  E X C L U S I Ó N  

 

 

P a c ie n t e s  q u e  n o  d e s e e  p a r t ic ip a r  d e n t r o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

 

 

P a c ie n t e s  q u e  p a d e c e n  o t r o  t ip o  d e  c á n c e r .  

 

 

8 . 5  M U E S T R A  

 

  

L a  s e le c c ió n  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  s e  h iz o  p o r  d is p o n ib i l id a d ,  s e g ú n  l is t a d o  d e  lo s  

p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  e n  la  u n id a d  o n c o ló g ic a  d e s d e  e n e r o  

d e  2 0 1 3  h a s t a  ju n io  d e l  a ñ o  2 0 1 8 ,  t o m a n d o  u n  t o t a l  d e  1 0 0  p a c ie n t e s .  
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 8 . 6  T É C N I C A S  Y  P R O C E D I M I E N T O S  P A R A  L A  R E C O L E C C I Ó N  D E  D A T O S  

 

 

E l  d e s a r r o l lo  d e  la  p r e s e n t e  p r o p u e s t a  d e  in v e s t ig a c ió n  s e  p la n i f ic ó  e n  d o s  f a s e s ,  

c a d a  u n a  d e  e l la s  t ie n e  c o m o  p r o p ó s i t o  e l  lo g r o  d e  lo s  o b je t iv o s  e s p e c í f ic o s  

p la n t e a d o s .  A  c o n t in u a c ió n ,  s e  d e s c r ib e n  la s  t é c n ic a s  y  p r o c e d im ie n t o s  q u e  s e  

e m p le a r o n  d u r a n t e  s u  e je c u c ió n :  

 

 

D e t e r m in a r  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s  D ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  

g á s t r ic o :  P a r a  l le v a r  a  c a b o  e s t a  f a s e ,  s e  h iz o  n e c e s a r io  la  a p l ic a c ió n  d e  u n a  

e s c a la  v a l id a d a  p a r a  id e n t i f ic a r  C D V  a  t r a v é s  d e  la  e s c a la  d e  B e t t y  F e r r e l l .   

 

 

L a  s e le c c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  a  q u ie n e s  s e  le s  a p l ic ó  e l  in s t r u m e n t o ,  f u e  d e  u n a  

b a s e  d e  d a t o s  p r o p o r c io n a d a  p o r  la  L ig a  c o n t r a  e l  c á n c e r  s e c c io n a l  H u i la ,  d e  lo s  

u s u a r io s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  a s is t e n t e s  a  c o n s u l t a  e n  e s t a  e n t id a d .  

D e  la  b a s e  d e  d a t o s  s e  t o m a r o n  lo s  s ig u ie n t e s  d a t o s :  n o m b r e  c o m p le t o ,  s e x o ,  

e d a d ,  n ú m e r o  d e  id e n t i f ic a c ió n ,  n ú m e r o  t e le f ó n ic o  y  d i r e c c ió n  d e  la  r e s id e n c ia ,  

a d ic io n a lm e n t e ,  p a r a  la  s e le c c ió n  s e  t u v o  e n  c u e n t a  la s  p e r s o n a s  q u e  c u m p l í a n  

c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  p r o p u e s t o s  p a r a  e s t e  e s t u d io .  L a s  p e r s o n a s  f u e r o n  

c o n t a c t a d a s  p o r  v í a  t e le f ó n ic a ,  s e  le s  d a  a  c o n o c e r  e l  o b je t iv o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  

s e  le s  s o l ic i t ó  p a r t ic ip a r  e n  e s t a .  A d ic io n a lm e n t e ,  e s t e  p r o c e d im ie n t o  p e r m i t i ó  

e l im in a r  a  la s  p e r s o n a s  d e  la s  c u a le s  n o  c o n c o r d a r o n  lo s  n ú m e r o s  t e le f ó n ic o s  y  

d i r e c c io n e s  r e g is t r a d o s  e n  b a s e  d e  d a t o s ,  a s í  c o m o  a  lo s  p a c ie n t e s  q u e  h a b í a n  

f a l le c id o .  

 

 

L a  a p l ic a c ió n  d e  la s  e s c a la s  e s t u v o  a  c a r g o  d e  c u a t r o  e s t u d ia n t e s  d e  p r e g r a d o  d e l  

p r o g r a m a  d e  e n f e r m e r í a ,  a d e m á s  d e  la  f u n d a m e n t a c ió n  c o n c e p t u a l  y  p r á c t ic a  q u e  

a d q u i r ie r o n  e n  e l  c u id a d o  d e l  p a c ie n t e ,  s e  r e v is ó  d e  m a n e r a  e s p e c ia l  y  d e t a l la d a  

e n  la  a p l ic a c ió n  d e l  in s t r u m e n t o  a  u t i l iz a r  p a r a  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  ( E s c a la  d e  

c a l id a d  d e  v id a  d e  B e t t y  F e r r e l l ) .  

 

 

L o s  e n f e r m e r o s  s e  c o n t a c t a r o n  c o n  lo s  p a c ie n t e s  q u e  f u e r o n  s e le c c io n a d o s  p a r a  

a c o r d a r  u n  lu g a r  a d e c u a d o  p a r a  e l  p a c ie n t e  c o n  e l  f in  d e  d e s a r r o l la r  la  e s c a la ,  

p r e v ia m e n t e  c o n  la  f i r m a  d e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .   

 

 

C a d a  c u e s t io n a r io  t u v o  u n a  d u r a c ió n  a d e c u a d a  e n t r e  3 0  a  4 0  m in u t o s ,  a d ic io n a l  a  

la  e s c a la  e l  p a c ie n t e  r e s p o n d ió  a lg u n a s  p r e g u n t a s  d e  la s  q u e  s e  o b t u v o  

in f o r m a c ió n  d e  s u s  a s p e c t o s  s o c io d e m o g r á f ic o s .  
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L o s  c u e s t io n a r io s  f u e r o n  a p l ic a d o s  p o r  lo s  in v e s t ig a d o r e s  d e  f o r m a  

in d iv id u a l iz a d a ,  c o n  e l  f in  d e  e v i t a r  q u e  lo s  p a c ie n t e s  r e s p o n d ie r a n  s in  s a b e r  o  

c o m p r e n d e r  lo  q u e  s e  le s  p r e g u n t ó  e n  c a d a  í t e m .  L o s  in v e s t ig a d o r e s  e x p l ic a r o n  a  

c a d a  p a r t ic ip a n t e  d e  f o r m a  c la r a  y  p r e c is a  c a d a  u n a  d e  la s  o p c io n e s  d e  r e s p u e s t a  

y  r e s o lv ie r o n  la s  d u d a s  q u e  s u r g í a n  d u r a n t e  la  a p l ic a c ió n  d e l  c u e s t io n a r io  s in  

m a n ip u la r  la  r e s p u e s t a .  

 

 

8 . 7  I N S T R U M E N T O  

 

 

S e  h iz o  u s o  d e l  in s t r u m e n t o  “ M e d ic ió n  d e  c a l id a d  d e  v id a  e n  c u id a d o r e s  f a m i l ia r e s  

d e  p e r s o n a s  e n  t r a t a m ie n t o  c o n t r a  e l  c á n c e r ”  d e  B e t t y  F e r e l l  ( 1 9 9 7 ) ,  c o n  e l  f in  d e  

r e c o le c t a r  in f o r m a c ió n  y  d e s a r r o l la r  la  in v e s t ig a c ió n  e n  p a c ie n t e s  e n f e r m o s  d e  

c á n c e r  g á s t r ic o  ( 2 2 ) .  E s t e  in s t r u m e n t o  e n  s u s  c u a t r o  d im e n s io n e s  ( f í s ic o ,  

p s ic o ló g ic o ,  e s p i r i t u a l  y  s o c ia l ) ,  d is e ñ a d o  p a r a  v a lo r a r  a  lo s  c u id a d o r e s  d e  

p e r s o n a s  c o n  E C N T  f u e  v a l id a d o  y  a d a p t a d o  p o r  C a r i l lo  y  C o r r e d o r  p a r a  s e r  

e m p le a d o  e n  la s  p e r s o n a s  c o n  E C N T  ( 2 ) .  

 

 

B a r r e r a ,  S á n c h e z ,  P in t o ,  e n  e l  a ñ o  2 0 0 6  c o n  e l  a v a l  d e  lo s  a u t o r e s  r e a l iz a r o n  u n a  

t r a d u c c ió n  a l  e s p a ñ o l  d e l  in s t r u m e n t o ,  d o n d e  s e  h ic ie r o n  c a m b io s  a  la  e s c a la  d e  

m e d ic ió n  a  u n  t ip o  L ik e r t  y  la  a d a p t a r o n  p a r a  s e r  u t i l iz a d o  e n  c u id a d o r e s  f a m i l ia r e s  

d e  p a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m is ib le s  c r ó n ic a s  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  

e l  s o p o r t e  c o n c e p t u a l  s e  r e la c io n a  e s t r e c h a m e n t e  c o n  la  v iv e n c ia  d e  lo s  

c u id a d o r e s  f a m i l ia r e s  d e  p e r s o n a s  c o n  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s .  

 

 

E n  e l  a ñ o  2 0 1 0  s e  d io  in ic io  a l  p r o c e s o  d e  v a l id e z  y  c o n f ia b i l id a d  v e r s ió n  e s p a ñ o l  

c o n  e l  f in  d e  s e r  a p l ic a d o  e n  e l  t e r r i t o r io  c o lo m b ia n o  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  r e v is io n e s  

y  a ju s t e s  s e m á n t ic o s  e n  la  e s c a la  p o r  e x p e r t o s  d o n d e  s e  a p r o b a r o n  3 5  d e  lo s  3 7  

í t e m s  d e  la  v e r s ió n  o r ig in a l  d e  la  e s c a la  c la s i f ic á n d o lo s  c o m o  p e r t in e n t e s  y  

r e le v a n t e s  p a r a  s r  a p l ic a d a  a  lo s  c u id a d o r e s  d e  f a m i l ia r e s  e n  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a .   

 

 

E n  e l  2 0 1 4  s e  d io  e l  a v a l  a l  g r u p o  d e  c u id a d o r e s  d e  p a c ie n t e s  c r ó n ic o s  d e  la  

u n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  C o lo m b ia  c o n  la  a u t o r iz a c ió n  p a r a  e l  u s o  d e l  in s t r u m e n t o  

d e  c a l id a d  d e  v id a  e n  v e r s ió n  p a c ie n t e  c r ó n ic o ,  c o n  la  t r a d u c c ió n  a l  e s p a ñ o l  y  la   

a d a p t a c ió n  a  la  e s c a la  L ik e r t  in c lu y e n d o  la s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s ,  d o n d e  s e   

o b s e r v ó  q u e  m id e  a d e c u a d a m e n t e  la  C D V  d e  la  c r e c ie n t e  p o b la c ió n  s o b r e v iv ie n t e  

d e l  c á n c e r  ( 2 3 ) .  

 

 

E s t e  in s t r u m e n t o  t ie n e  u n a  v a l id e z  y  c o n f ia b i l id a d  d e  0 . 8 9 ,  la  c o n s is t e n c ia  p r e s e n t ó  

u n  A l f a  d e  C r o n b a n c h  0 . 6 9  e n  la s  c u a t r o  d im e n s io n e s  y  v a lo r a n d o  C D V  d e s d e  u n  
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á m b i t o  s u b je t iv o ,  m e d ia n t e  3 7  í t e m s  q u e  in t e g r a r o n  lo s  b ie n e s t a r e s :  f í s ic o ,  

p s ic o ló g ic o ,  e s p i r i t u a l  y  s o c ia l .  L a  e v a lu a c ió n  d e  c a d a  í t e m  s e  e f e c t ú a  m e d ia n t e  la  

e s c a la  L ik e r t ,  s e  p u n t ú a  d e  1  a  4 ,  la  c u a l  s e  e v a lú a  d e  la  s ig u ie n t e  m a n e r a :  

 

 

( 1 )  E s  la  a u s e n c ia  d e  p r o b le m a ,  ( 2 )  a lg o  d e  p r o b le m a ,  ( 3 )  p r o b le m a ,  ( 4 )  

m u c h í s im o  p r o b le m a ,  d e p e n d ie n d o  d e  la  v a r ia b le  q u e  s e  e s t é  e v a lu a n d o .  

 

P a r a  la s  p r e g u n t a s  1 ,  2 ,  3 , 4    

 

1   A u s e n c ia  d e l  

p r o b le m a  

2   A lg o  d e l  p r o b le m a  

3   P r o b le m a  

4  M u c h í s im o  p r o b le m a  

 

L a  d im e n s ió n  f í s ic a  c o n s t a  d e  5  í t e m s  d o n d e  e s t á  c la s i f ic a d a  d e  5 - 2 0  L o s  p u n t a je s  

m í n im o s  e n  la  d im e n s ió n  f í s ic a  e q u iv a le n  a  u n a  p e r c e p c ió n  p o s i t iv a  d e l  e s t a d o  d e  

s a lu d .  

 

P a r a  la  p r e g u n t a  6  

1   M u y  f á c i l    

2   F á c i l  

3   D i f í c i l  

4  M u y  d i f í c i l  

 

 

L a  d im e n s ió n  p s ic o ló g ic a  c o n s t a  d e  1 6  í t e m s  d o n d e  s e  c la s i f ic a  1 6  -  6 4  y  d o n d e  e l  

p u n t a je  m í n im o  e s  u n a  p e r c e p c ió n  n e g a t iv a  y  e l  p u n t a je  a l t o  p o s i t iv a .   

P a r a  la s  p r e g u n t a s  5 ,  7 ,  1 1 ,  2 1 , 3 0  y  3 7 .  

 

1   S u m a m e n t e  m a la  

2  R e g u la r  

3  B u e n a  

4  E x c e le n t e  

 

E n  la  d im e n s ió n  s o c ia l  c o n s t a  d e  9  í t e m s  d o n d e  s e  c la s i f ic a  e n  9 - 3 6  d o n d e  e l  

p u n t a je  m í n im o  e q u iv a le  a  u n a  p e r c e p c ió n  p o s i t iv a  y  p u n t a je  a l t o  e s  n e g a t iv o .  
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P a r a  la s  p r e g u n t a s :  d e  la  8  a  la  1 0 ,  d e  la  1 2  a  2 0 ,  d e  la  2 2  a  la  2 9  y  d e  la  3 1  a  la  

3 6 :  

 

1   N a d a   

2  A lg o  

3  M o d e r a d o  

4  M u c h í s im o  

 

 

L a  d im e n s ió n  e s p i r i t u a l  c o n s t a  d e  7  í t e m s  d o n d e  s e  c la s i f ic a  d e  7 - 2 8  e l  p u n t a je  

m í n im o  e s  e q u iv a le n t e  a  u n a  p e r c e p c ió n  p o s i t iv a  y  a l t a  n e g a t iv a .  

 

 

D im e n s ió n  f í s ic a :  E l  b ie n e s t a r  f í s ic o  s e  d e t e r m in a  p o r  la  a c t iv id a d  f u n c io n a l ,  la  

f u e r z a  o  la  f a t ig a ,  e l  s u e ñ o  y  e l  r e p o s o ,  e l  d o lo r  y  o t r o s  s í n t o m a s .  

 

 

D im e n s ió n  p s ic o ló g ic a :  E l  b ie n e s t a r  p s ic o ló g ic o  s e  r e la c io n a  c o n  e l  t e m o r ,  la  

a n s ie d a d ,  la  d e p r e s ió n ,  la  c o g n ic ió n  y  la  a n g u s t i a  q u e  g e n e r a  la  e n f e r m e d a d  y  e l  

t r a t a m ie n t o .  

 

 

D im e n s ió n  s o c ia l :  E l  b ie n e s t a r  s o c ia l  t ie n e  q u e  v e r  c o n  la s  f u n c io n e s  y  la s  

r e la c io n e s ,  e l  a f e c t o  y  la  in t im id a d ,  la  a p a r ie n c ia ,  e l  e n t r e t e n im ie n t o ,  e l  a is la m ie n t o ,  

e l  t r a b a jo ,  la  s i t u a c ió n  e c o n ó m ic a  y  e l  s u f r im ie n t o  f a m i l ia .  

 

 

D im e n s ió n  e s p i r i t u a l :  E l  b ie n e s t a r  e s p i r i t u a l  a b a r c a  e l  s ig n i f ic a d o  d e  la  

e n f e r m e d a d ,  la  e s p e r a n z a ,  la  t r a s c e n d e n c ia ,  la  in c e r t id u m b r e ,  la  r e l ig io s id a d  y  la  

f o r t a le z a  in t e r io r .  

 

 

8 . 8   A N Á L I S I S  E S T A D Í S T I C O  

 

 

L a  in f o r m a c ió n  y  d a t o s  d e  lo s  p a c ie n t e s  p r im e r o  s e  r e c o le c t a r o n  e n  e l  in s t r u m e n t o  

d e  r e c o le c c ió n  im p r e s o  e n  p a p e l  p a r a  e v i t a r  in c o n v e n ie n t e s  c o n  e l  c o m p u t a d o r  o  

lo s  p r o g r a m a s ;  lu e g o  d e  c o m p le t a r  t o d a s  la s  e n c u e s t a s ,  u n o  d e  lo s  in v e s t ig a d o r e s  

s e  e n c a r g ó  d e  t a b u la r  la  in f o r m a c ió n  c u id a d o s a m e n t e  u t i l iz a n d o  e l  p r o g r a m a  

M ic r o s o f t  E x c e l ,  y  s e  a p o y ó  a l  m is m o  t ie m p o  d e l  p r o g r a m a  d e  d o m in io  p ú b l ic o  

d is e ñ a d o  p o r  e l  C e n t r o  p a r a  e l  C o n t r o l  d e  E n f e r m e d a d e s  d e  A t la n t a  ( C D C )  d e  

e s p e c ia l  u t i l id a d  p a r a  la  S a lu d  P ú b l ic a  d e n o m in a d o  S t a t a  v e r s ió n  1 4 .  U n a  v e z  

c o n c r e t a d a  y  t a b u la d a  t o d a  la  in f o r m a c ió n  s e  p r o c e d e d ió  a  la  c r í t ic a  d e l  
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in s t r u m e n t o  d i l ig e n c ia d o  p a r a  h a c e r  c o n t r o l  d e  c a l id a d  a  lo s  m is m o s  y  a  la  

e v a lu a c ió n  d e  lo s  d a t o s  p a r a  d e p u r a r  in c o n s is t e n c ia s ,  f in a lm e n t e  p a r a  lo s  a n á l is is ,  

la  m u e s t r a  d e l  e s t u d io  f u e  d e s c r i t a  e n  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io d e m o g r á f ic a s  c o m o  

g é n e r o ,  e d a d ,  e s c o la r id a d  e n t r e  o t r a s  y  la s  d im e n s io n e s ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  

n a t u r a le z a  d e  la s  v a r ia b le s  c o n  f r e c u e n c ia s ,  p o r c e n t a je s  y  m e d id a s  d e  t e n d e n c ia  

c e n t r a l  ( m e d ia ,  m e d ia n a )  y  d e  v a r ia b i l id a d  ( d e s v ia c ió n  e s t á n d a r ) .   
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9  R E S U L T A D O S  

 

 

9 . 1  A N A L I S I S  D E  R E S U L T A D O S  

 

 

T a b la  1 .  C a r a c t e r í s t ic a s  s o c io - d e m o g r á f ic a s .  

 

V a r i a b l e s  
N °  

%  

   

S E X O :  

F e m e n i n o                                      

M a s c u l i n o  

 

     1 1  

     1 1  

 

 

5 0 %  

5 0 %  

E D A D :  

3 0 - 3 9  

4 0 - 4 9  

5 0 - 5 9  

6 0 - 6 9  

7 0 - 7 9  

> 8 0   

D e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  

P r o m e d i o  

  

 

2  

5  

5  

4  

4  

2  

1 4 , 9 7  

5 8  

 

9  

2 3  

2 3  

1 8  

1 8  

9  

E S T A D O  C I V I L :  

S o l t e r o  ( a )  

C a s a d o  ( a )  

U n i ó n  l i b r e  

D i v o r c i a d o  

V i u d o  

 

1  

1 0  

7  

2  

2  

 

4 , 5  

4 5 , 5  

3 1 , 8  

9 , 1  

9 , 1  

 

E S C O L A R I D A D :  

P r i m a r i a  c o m p l e t a  

P r i m a r i a  i n c o m p l e t a  

B a c h i l l e r a t o  c o m p l e t o  

B a c h i l l e r a t o  i n c o m p l e t o  

T é c n i c o  

U n i v e r s i d a d  

S i n  e s c o l a r i d a d  

 

 

3  

6  

4  

6  

2  

1  

0  

 

 

1 4  

2 7  

1 8  

2 7  

9  

5  

0  

   

L U G A R  D E  R E S I D E N C I A :  

U r b a n a  

R u r a l  

 

   1 9  

   3  

 

8 6  

1 4  
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S E G U R I D A D  S O C I A L :  

S u b s i d i a d o  

C o n t r i b u t i v o  

R é g i m e n  e s p e c i a l  

 

1 2  

9  

1  

 

5 4 , 5  

4 0 , 9  

4 , 5  

   

E S T R A T O  S O C I O - E C O N O M I C O  

1  

2  

3  

 

9  

1 2  

1  

 

4 0 , 9  

5 4 , 5  

4 , 5  

   

 

L a  e d a d  p r o m e d io  d e  la s  p e r s o n a s  e n c u e s t a d a s  d ia g n o s t ic a d a s  c o n  c á n c e r  

g á s t r ic o  ( n 2 2 ) ,  f u e  d e  5 8 , 0  a ñ o s ,  p e r t e n e c í a n  a l  s e x o  f e m e n in o  y  m a s c u l in o  e n  

ig u a l  p r o p o r c ió n ,  e l  8 6 %  r e s id e n t e s  e n  e l  á r e a  u r b a n a ;  c o n  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  

b a jo ,  p r in c ip a lm e n t e  c o n  p r im a r ia  in c o m p le t a  y  b a c h i l le r a t o  in c o m p le t o  c o n  2 7 %  

r e s p e c t iv a m e n t e ;  p e r t e n e c ie n t e s  a l  r é g im e n  s u b s id ia d o  u n  5 4 , 5 %  p r e d o m in io  d e  

lo s  e s t r a t o s  s o c io e c o n ó m ic o s  1  y  2  4 0 , 9 %  y  5 4 , 5 %  r e s p e c t iv a m e n t e  ( v e r  t a b la  1 ) .   
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T a b la  2 .  I n s t r u m e n t o  C a l id a d  d e  v id a  d e  B e t t y  F e r r e l l ,  p a r a  p e r s o n a s  c o n  

e n f e r m e d a d  c r ó n ic a .  

D I M E N S I Ó N  F Í S I C A  

  1  

N a d a  m o l e s t o  

2  

 

3  

   

4                                5  

M u c h í s i m o  

 F        %  F       %  F      %  F         %  F      %  

1 .  ¿ S o n  p a r a  u s t e d  m o l e s t o s  l o s  

c a m b i o s  d e  a p e t i t o ?  
1          5  1        5  4         1 8  1 0         4 5  6        2 7  

      

2 .  ¿ H a s t a  q u é  p u n t o  e s  m o l e s t o  p a r a  

u s t e d  s e n t i r  n a u s e a s ?  

 

0       0  1         5  6         2 7  1 1       5 0  4        1 8  

3 .  ¿ H a s t a  q u é  p u n t o  p a r a  u s t e d  e s  

m o l e s t o  e l  e s t r e ñ i m i e n t o ?  

0        0  2       9 , 1  1       4 , 5  7      3 1 , 8  1 2      5 4 , 5  

      

 

  

1  

N a d a  d i f í c i l  

2  

 

3  

   

4                                5  

M u c h í s i m o  

 F       %  F       %  F      %  F         %  F         %  

      

4 .  ¿ E s  d i f í c i l  p a r a  u s t e d  s o p o r t a r  e l  

c a n s a n c i o / a g o t a m i e n t o  p r o v o c a d o s  

p o r  s u  e n f e r m e d a d ?  

 

0          0  1        4 , 5  3      1 3 , 6  1 2      5 4 , 6  6      2 7 , 3  

 1  

N a d a  f r e c u e n t e  

2  

 

3  

   

4                                5  

M u c h í s i m o  

 F       %  F       %  F       %  F       %  F       %  

5 .  ¿ E s  f r e c u e n t e  p a r a  u s t e d  s e n t i r  

d o l o r ?  

2         9  3       1 4  3        1 4  1 0       4 5  4        1 8  

 

 

1  

N a d a  i n c ó m o d o  

2  

 

3  

 

4                                5  

M u c h í s i m o  

 F       %    F      %    F      %  F         %  F         %  

6 .  ¿ S o n  i n c ó m o d o s  p a r a  u s t e d  l o s  

c a m b i o s  d e  s u e ñ o  o c a s i o n a d o s  p o r  l a  

e n f e r m e d a d ?  

0        0        2       9            1          5       1 3       5 9  6        2 7  

      

 

 

1  

N a d a  e n  a b s o l u t o  

2  

 

3  

 

4                                5  

M u c h í s i m o  

   F      %    F      %    F      %  F         %  F         %  

      



  

3 9  

 

7 .  ¿ L a  e n f e r m e d a d  h a  a f e c t a d o  s u  

f u n c i o n a m i e n t o  s e x u a l ?  

   2         9       4        1 8           4        1 8              9        4 1            3       1 4  

      

 

 

1  

S u m a m e n t e  m a l a  

2  

 

3  

   

4                                5  

E x c e l e n t e  

 F       %  F       %  F       %  F      %  F         %  

      

8 .  ¿ C ó m o  p e r c i b e  s u  s a l u d  f í s i c a  e n  

g e n e r a l  a c t u a l m e n t e ?  
2       9       1 2      5 5            4       1 8             4      1 8   0       0  

      

      

 

E n  la  d im e n s ió n  f í s ic a  s e  o b s e r v a  q u e  h a y  c o m p r o m is o  e n  t o d o s  lo s  í t e m s  

e v a lu a d o s ,  q u e  d e m u e s t r a n  la  a f e c t a c ió n  e n  la  c a l id a d  d e  v id a  e n  e s t a  d im e n s ió n  

( v e r  t a b la  2 ) .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

4 0  

 

T a b la  3 .  I n s t r u m e n t o  C a l id a d  d e  v id a  d e  B e t t y  F e r r e l l ,  p a r a  p e r s o n a s  c o n  

e n f e r m e d a d  c r ó n ic a .  

D I M E N S I Ó N  P S I C O L Ó G I C A  

 

 

1  

N a d a  e n  a b s o l u t o  

2  

 

3  

 

4                               5  

M u c h í s i m o  

 F       %  F       %  F       %  F       %  F       %  

9 .  ¿ S i e n t e  q u e  t i e n e  c o n t r o l  s o b r e  

l o s  d i f e r e n t e s  a s p e c t o s  q u e  a f e c t a n  

s u  v i d a  d i a r i a ?  

 

6       2 7  1 1      5 0  4      1 8  1      5  0        0  

1 0 .  ¿ P e r c i b e  u s t e d  q u e  s u  

e n f e r m e d a d  o  t r a t a m i e n t o  h a  

c a u s a d o  c a m b i o s  e n  s u  a p a r i e n c i a ?  

 

1    4 , 5  1       4 , 5  3     1 3 , 6  1 0     4 5 , 5  7       3 1 , 8  

1 1 .  ¿ H a  o c a s i o n a d o  s u  e n f e r m e d a d  

c a m b i o s  e n  l a  f o r m a  d e  v e r s e  u s t e d  

c o m o  p e r s o n a ?  

 

0     0  2      9 , 1  3      1 3 , 6  1 4      6 3 , 6  3        1 3 , 6  

1 2 .  ¿ Q u é  t a n  a n s i o s o / d e s e s p e r a d o  

s e  e n c u e n t r a  a c t u a l m e n t e ?  

 

0    0  1      4 , 5  2       9 , 1  1 4      6 3 , 6  5       2 2 , 7  

1 3 .  ¿ L e  a t e m o r i z a  l a  i d e a  d e  h a c e r s e  

n u e v o s  e x á m e n e s  d i a g n ó s t i c o s ?  

 

1    4 , 5  0       0  1      4 , 5  7      3 1 , 8  1 3        5 9 , 1  

1 4 .  ¿ S i e n t e  u s t e d  t e m o r  d e  s u f r i r  

u n a  e n f e r m e d a d  a d i c i o n a l  a  l a  q u e  

y a  t i e n e ?  

 

0     0  0       0  1      4 , 5  9        4 0 , 9  1 2      5 4 , 5  

1 5 .  ¿ T e m e  u s t e d  q u e  s u  

e n f e r m e d a d  l e  p u e d a  o c a s i o n a r  

d e t e r i o r o ?  

 

0     0  1      4 , 5  0         0  5      2 2 , 7  1 6       7 2 , 7  

1 6 .  ¿ P e r c i b e  u s t e d  q u e  s u  s i t u a c i ó n  

a c t u a l  d e  s a l u d  e s t á  e m p e o r a n d o ?  

 

1      5  4      1 8  5       2 3  8       3 6  4          1 8  

1 7 .  ¿ P e r c i b e  q u é  s u  f a m i l i a  e s t á  

p r e o c u p a d a  p o r  s u  e n f e r m e d a d ?  

 

2     9 , 1  1     4 , 5  0        0  3       1 3 , 6  1 6       7 2 , 7  

 

 

1  

N a d a  d e  a n g u s t i a  

2  

 

3  

   

4                                5  

M u c h í s i m a  

a n g u s t i a  

 F       %  F       %  F       %  F       %  F       %  

      



  

4 1  

 

1 8 .  ¿ L e  g e n e r ó  a n g u s t i a  c o n o c e r  e l  

d i a g n ó s t i c o  i n i c i a l  d e  s u  

e n f e r m e d a d ?  

 

0     0  2      9  0       0  6       2 7  1 4         6 4  

1 9 .  ¿ L e  g e n e r a  a n g u s t i a  e l  

t r a t a m i e n t o  q u e  e s t á  r e c i b i e n d o  

a c t u a l m e n t e ?  

 

0      0  3     1 3 , 6  0       0  1 4      6 3 , 6  5        2 2 , 7  

2 0 .  ¿ L e  g e n e r a  a n g u s t i a  e l  t i e m p o  

q u e  t r a n s c u r r e  s i n  m e d i c a c i ó n ?  

1     4 , 5  2       9 , 1  3     1 3 , 6  9      4 0 , 9  7      3 1 , 8  

 

 

1  

S u m a m e n t e  m a l a  

2  

 

3  

   

4                                5  

E x c e l e n t e  

 F       %  F       %  F       %  F       %  F       %  

2 1 .  ¿ C ó m o  p e r c i b e  s u  c a l i d a d  d e  

v i d a  a c t u a l m e n t e ?  

 

3      1 3 , 6  1 4      6 3 , 6  3      1 3 , 6  2      9 , 1  0       0  

2 2 .  ¿ Q u é  t a n  b u e n a  e s  s u  c a p a c i d a d  

p a r a  c o n c e n t r a r s e  y  r e c o r d a r  c o s a s  

a c t u a l m e n t e ?  

5      2 3  1 0     4 5  5       2 3  2      9  0       0  

 

 

1  

A b s o l u t a m e n t e  i n f e l i z  

2  

 

3  

   

4                                5  

M u y  f e l i z  

 F       %  F       %  F       %  F         %  F         %  

2 3 .  ¿ Q u é  t a n  f e l i z  s e  s i e n t e  

a c t u a l m e n t e ?  

2       9 , 1  1 4     6 3 , 6  5       2 2 , 7  0     0  1     4 , 5  

 

 

 

1  

N a d a  d i f í c i l  

2  

 

3  

   

4                                5  

M u c h í s i m o  

 F       %  F       %  F       %  F       %  F       %  

2 4 .  ¿ Q u é  t a n  d i f í c i l  h a  s i d o  m a n e j a r  

l a  r u t i n a  d i a r i a  c o n  s u  e n f e r m e d a d ?  

1      5  2        9  2         9  6      2 7  1 1       5 0  

 1  

A b s o l u t a m e n t e  

i n s a t i s f e c h o  

2  

 

3  

 

4                               5  

C o m p l e t a m

e n t e  

s a t i s f e c h o  

 F       %  F       %  F       %  F       %  F       %  

      

2 5 .  ¿ Q u é  t a n  s a t i s f e c h o  s e  s i e n t e  

c o n  s u  v i d a  a c t u a l m e n t e ?  

4    1 8 , 2  1 1      5 0  5      2 2 , 7  1      4 , 5  1      4 , 5  

 1  

A b s o l u t a m e n t e  i n ú t i l  

2  

 

3  

 

4                               5  

M u y  ú t i l  

 F       %  F       %  F       %  F       %  F       %  

      



  

4 2  

 

2 6 .  ¿ Q u é  t a n  ú t i l  s e  s i e n t e  

a c t u a l m e n t e ?  

2     9 , 1  1 2      5 4 , 5  6     2 7 , 3  1      4 , 5  1       4 , 5  

 

 

1  

P o c a  f r e c u e n c i a  

2  

 

3  

 

4                               5  

M u c h a  

f r e c u e n c i a  

 F       %  F       %  F       %  F       %  F       %  

2 7 .  ¿ C o n  q u é  f r e c u e n c i a  s e  s i e n t e  

d e p r i m i d o  o  d e c a í d o ?  

1    4 , 5  3     1 3 , 6  4     1 8 , 2  9       4 0 , 9  5       2 2 , 7  

      

 

A l  a n a l iz a r  la  d im e n s ió n  p s ic o ló g ic a  s e  e n c o n t r ó  q u e  e x is t e  c o m p r o m is o  e n  t o d o s  

lo s  í t e m s  e v a lu a d o s ,  c o n  m a y o r  c o m p r o m is o  e n  lo s  í t e m s  1 4 ,  1 5  y  1 8  ( v e r  t a b la  3 ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

4 3  

 

T a b la  4 .  I n s t r u m e n t o  C a l id a d  d e  v id a  d e  B e t t y  F e r r e l l ,  p a r a  p e r s o n a s  c o n  

e n f e r m e d a d  c r ó n ic a .  

D I M E N S I Ó N  S O C I A L  

 

 

 

1  

N a d a  e n  a b s o l u t o  

2  

 

3  

 

4                               5  

M u c h í s i m o  

 F       %  F       %  F       %  F       %  F       %  

2 8 .  ¿ S e  s i e n t e  u s t e d  a p o y a d o  p o r  

o t r o s  p a r a  m a n e j a r  s u  e n f e r m e d a d ?  

0      0  2       9  0       0  7       3 2  1 3         5 9  

      

2 9 .  ¿ S u  c o n d i c i ó n  d e  s a l u d  

a c t u a l m e n t e  h a  a f e c t a d o  

n e g a t i v a m e n t e  s u s  r e l a c i o n e s  

p e r s o n a l e s ?  

0      0  1      4 , 5  3      1 3 , 7  1 1      5 0  7       3 1 , 8  

      

3 0 .  ¿ H a  s i d o  i m p a c t a d a / a f e c t a d a  s u  

s e x u a l i d a d  p o r  s u  e n f e r m e d a d ?  

6      2 7  4       1 8  5       2 3  5        2 3  2        9  

      

3 1 .  ¿ H a s t a  q u é  p u n t o  h a  i n t e r f e r i d o  

s u  e n f e r m e d a d  y  s u  t r a t a m i e n t o  c o n  

s u  e m p l e o ?  

0       0  2        9  0         0  1 3      5 9  7       3 2  

      

3 2 .  ¿ P e r c i b e  q u e  s u  e n f e r m e d a d  y  

t r a t a m i e n t o  h a n  i n t e r f e r i d o  c o n  s u s  

a c t i v i d a d e s / q u e h a c e r e s  e n  e l  h o g a r ?  

0       0  1         5  2         9  1 1       5 0  8         3 6  

      

3 3 .  ¿ S e  s i e n t e  u s t e d  a i s l a d o  p o r  

m o t i v o  d e  s u  e n f e r m e d a d  y  

t r a t a m i e n t o ?  

2     9 , 1  2      9 , 1  4      1 8 , 2  6       2 7 , 3  8        3 6 , 4  

      

3 4 .  ¿ P a r a  u s t e d  s o n  c o s t o s o s  s u  

e n f e r m e d a d  y  t r a t a m i e n t o ?  

6     2 7 , 3  4      1 8 , 2  4      1 8 , 2  4      1 8 , 2  4        1 8 , 2  

      

E n  la  d im e n s ió n  s o c ia l  s e  e n c o n t r ó  q u e  la s  p e r s o n a s  e n f e r m a s  p e r c ib e n  q u e  

c u e n t a n  c o n  a p o y o  p o r  p a r t e  d e  s u  f a m i l ia ,  p o c o  im p a c t o  e n  s u  v id a  s e x u a l .  

M ie n t r a s  q u e ,  e n  lo s  í t e m s  r e la c io n a d o s  c o n  s u s  r e la c io n e s  p e r s o n a le s ,  e l  t r a b a jo ,  

la s  a c t iv id a d e s  q u e  r e a l iz a  e n  e l  h o g a r  y  e l  a is la m ie n t o  p e r c ib e n  m u c h í s im a  

a f e c t a c ió n  ( v e r  t a b la  4 ) .  



  

4 4  

 

T a b la  5 .  I n s t r u m e n t o  C a l id a d  d e  v id a  d e  B e t t y  F e r r e l l ,  p a r a  p e r s o n a s  c o n  

e n f e r m e d a d  c r ó n ic a .  

D I M E N S I Ó N  E S P I R I T U A L   

      

 1  

N a d a  i m p o r t a n t e  

2  

 

3  

 

4                               5  

M u y  

i m p o r t a n t e  

 F       %  F       %  F       %  F       %  F       %  

3 5 .  ¿ E s  p a r a  u s t e d  i m p o r t a n t e  

p a r t i c i p a r  e n  a c t i v i d a d e s  r e l i g i o s a s  

c o m o  h a c e r  o r a c i ó n ,  i r  a  l a  i g l e s i a  o  a l  

t e m p l o ?  

1     4 , 5  1      4 , 5  0       0  3        1 3 , 6  1 7       7 7 , 3  

      

3 6 .  ¿ E s  i m p o r t a n t e  p a r a  u s t e d  t e n e r  u n  

e s p a c i o  d e  r e f l e x i ó n  d i a r i a ?  

0       0  2         9  3       1 4  7        3 2  1 0       4 5  

 

 

1  

N a d a  e n  a b s o l u t o  

2  

 

3  

 

4                               5  

M u c h í s i m o  

 F       %  F       %  F       %  F       %  F       %  

3 7 .  ¿ C o n s i d e r a  u s t e d  q u e  l a  c o n d i c i ó n  

d e  e n f e r m e d a d  l o  h a  t r a n s f o r m a d o  

e s p i r i t u a l m e n t e ?  

6      2 7 , 3  1       4 , 5  3       1 3 , 6  7      3 1 , 8  5       2 2 , 7  

      

3 8 .  ¿ A c t u a l m e n t e  v e  s u  f u t u r o  c o m o  

i n c i e r t o ?  

1      4 , 5  1       4 , 5  1     4 , 5  1 1      5 0  8      3 6 , 4  

      

3 9 .  ¿ A s o c i a  u s t e d  s u  e n f e r m e d a d  c o n  

c a m b i o s  p o s i t i v o s  e n  s u  v i d a ?  

7     3 1 , 8  1 3      5 9 , 1  1       4 , 5  1        4 , 5  0       0  

      

4 0 .  ¿ L e  e n c u e n t r a  s e n t i d o  a c t u a l m e n t e  

a  s u  v i d a ?  

5      2 2 , 7  1 2      5 4 , 5  2      9 , 1  2      9 , 1  1      4 , 5  

      

4 1 .  ¿ S i e n t e  e s p e r a n z a / e x p e c t a t i v a  e n  e l  

m a n e j o  d e  s u  c o n d i c i ó n  a c t u a l ?  

1     5  8     3 6  3       1 4  6        2 7  4     1 8  

      

P o r  ú l t im o ,  e n  la  d im e n s ió n  e s p i r i t u a l  s e  e n c o n t r ó  q u e  p a r a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e s  

m u y  im p o r t a n t e  p a r t ic ip a r  e n  a c t iv id a d e s  d e  o r a c ió n  y  t e n e r  e s p a c io s  p a r a  la  

r e f le x ió n ,  a s í  c o m o  p e r c ib e n  q u e  e x is t e  t r a n s f o r m a c ió n  e s p i r i t u a l  d e s p u é s  d e  la  

e n f e r m e d a d .  M ie n t r a s  q u e  p o r  o t r o  la d o  v e n  c o n  in c e r t id u m b r e  s u  f u t u r o  y  p é r d id a  

d e l  s e n t id o  a  s u  v id a  ( v e r  t a b la  5 ) .   



  

4 5  

 

T a b la  6  R e s u l t a d o s /  p r o d u c t o s  e s p e r a d o s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R e s u l t a d o / P r o d u c t o  

e s p e r a d o  
I n d ic a d o r  B e n e f ic ia r io  

F o r t a le c e r  lo s  

p r o g r a m a s  d e  

a c o m p a ñ a m ie n t o  d e  la s  

p e r s o n a s  

d ia g n o s t ic a d a s  c o n  

c á n c e r  g á s t r ic o ,  c o n  e l  

f in  d e  m in im iz a r  e l  

im p a c t o  e n  la  c a l id a d  d e  

v id a  d e  e s t e  g r u p o  

 

P r o g r a m a  d e  

a c o m p a ñ a m ie n t o  

p e r s o n a s  c o n  c á n c e r  

f o r t a le c id o   

 

C o m u n id a d  d e  p e r s o n a s  c o n  

c á n c e r ,  c u id a d o r e s  f a m i l ia r e s ,  

e n f e r m e r í a  



  

4 6  

 

1 0  D I S C U S I Ó N  

 

 

E s t e  e s t u d io  m o s t r ó  u n a  ig u a l  d is t r ib u c ió n  p o r  s e x o ,  m a y o r e s  d e  4 0  a ñ o s ,  

e s c o la r id a d  b a ja ,  p r o v e n ie n t e s  d e l  á r e a  r u r a l ,  c o n  p a r e ja ,  c o b e r t u r a  d e l  s is t e m a  d e  

s a lu d  y  p e r t e n e c ie n t e s  a l  e s t r a t o  1  y  2 .  L o s  e s t u d io s  d e  C a r r i l lo  ( 1 8 )  y  C a r r i l lo  ( 2 7 ) ,  

m u e s t r a n  r e s u l t a d o s  s im i la r e s  a  lo s  h a l la z g o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n :  m a y o r e s  d e  

3 5  a ñ o s ,  c o n  u n  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  d e  b á s ic a  p r im a r ia ,  e s t r a t o  s o c io e c o n ó m ic o  

2 ,  c a s a d o / u n ió n  l ib r e ,  d is c r e p a n  e n  r e la c ió n  a l  s e x o  d o n d e  p r e d o m in a n  lo s  

h o m b r e s .  M ie n t r a s  q u e  e n  e l  e s t u d io  d e  C a s t a ñ e d a  ( 2 8 ) ,  s e  e n c o n t r a r o n  q u e  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  e r a n  m u je r e s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s .  E s  im p o r t a n t e  r e s a l t a r  q u e  e s t o s  

a u t o r e s ,  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  e l  e s t a d io  d e l  c á n c e r ,  a u n q u e  n o  s e  t o m ó  e n  c u e n t a  e n  

la  in v e s t ig a c ió n ,  t o d o s  c o n c u e r d a n  e n  q u e  la  m a y o r í a  s e  e n c u e n t r a n  e n  e l  e s t a d io  

I I I  ( A - B - C ) .  

 

 

E n  r e la c ió n  a  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  e n  la  d im e n s ió n  f í s ic a  s e  

e n c u e n t r a  q u e  lo s  p a c ie n t e s  r e f ie r e n  s e n t i r  c a m b io s  e n  e l  a p e t i t o ,  n á u s e a s ,  

e s t r e ñ im ie n t o ,  a g o t a m ie n t o ,  d o lo r ,  p a t r o n e s  d e  s u e ñ o  a l t e r a d o s ,   s u  

f u n c io n a m ie n t o  s e x u a l  y  p e r c e p c ió n  n e g a t iv a  d e  s u  s a lu d ;  r e s u l t a d o s  q u e  

d is c r e p a n  c o n  lo s  h a l la z g o s  d e  C a s t a ñ e d a  ( 2 8 ) ,  d o n d e  e s t a  d im e n s ió n  e s  la  

m e n o s  a f e c t a d a  d e  t o d a s ,  e l  p a c ie n t e  t ie n e  u n a  p e r c e p c ió n  p o s i t iv a  e n  e s t a  

d im e n s ió n ,  y  e n  d o n d e  lo s  s í n t o m a s  f í s ic o s  q u e  m á s  r e f ie r e n  s o n  e l  d o lo r ,  la  f a t ig a ,  

c a m b io s  e n  e l  a p e t i t o  y  n a u s e a s .  A d e m á s  d e  lo s  s í n t o m a s  e n c o n t r a d o s  e n  e s t a  

in v e s t ig a c ió n ,  C a r r i l lo  ( 1 8 )  a g r e g a  a l t e r a c io n e s  c u t á n e a s  y  m u s c u lo e s q u e lé t ic a s .  

E n  e l  e s t u d io  d e  M a r t í n e z  ( 2 9 ) ,  la  d im e n s ió n  f í s ic a  s e  p r e s e n t a  d e  m a n e r a  b a ja -

r e g u la r  e n  e s t o s  p a c ie n t e s .  F o n s e c a  ( 3 0 )  d e s t a c a  e l  r e s u l t a d o  p o s i t iv o  e n  c u a n t o  a  

e s t a  d im e n s ió n ,  d o n d e  m e n c io n a  la  im p o r t a n c ia  d e  e s t a  p a r a  la  c a l id a d  d e  v id a  d e l  

p a c ie n t e ,  y a  q u e  e s t á  in f lu id a  e n  g r a n  m e d id a  p o r  e l  p r o c e s o  d e  la  e n f e r m e d a d  y  

s u  t r a t a m ie n t o .  

 

 

S e  e n c u e n t r a  q u e  h a y  a f e c t a c ió n  e n  t o d o s  lo s  í t e m s  e v a lu a d o s  d e  la  d im e n s ió n  

p s ic o ló g ic a ,  p e r o  lo s  m á s  m a r c a d o  s o n  e l  t e m o r ,  la  a n g u s t ia  y  d e p r e s ió n ,  lo  c u a l  e s  

c o h e r e n t e  c o n  lo  p r e s e n t a d o  p o r  C a r r i l lo  ( 1 8 ) ,  e l  í t e m  r e la c io n a d o  c o n  la  a n g u s t ia  

e s  e l  d e  m a y o r  a f e c t a c ió n  r e p o r t a d o  e n  u n  6 8 % .  E n  e s t e  m is m o  s e n t id o  e l  a u t o r  

c o n s id e r a  q u e  la s  p r in c ip a le s  a l t e r a c io n e s  e n  e s t a  d im e n s ió n  s o n  la  t r is t e z a  y  la  

a n g u s t ia  c o n  7 6 , 1 %  y  6 5 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  S e g ú n  C a s t a ñ e d a  ( 2 8 ) ,  e n  e s t a  

d im e n s ió n  lo s  í t e m s  c o n  m a y o r  c o m p r o m is o  s o n  lo s  r e la c io n a d o s  c o n  la  a n s ie d a d  

y  d e p r e s ió n  lo s  c u a le s  g e n e r a n  u n  g r a n  p r o b le m a  p a r a  e s t o s  p a c ie n t e s ,  g e n e r a d o s  

p o r  e n  g r a n  p a r t e  p o r  la  in c e r t id u m b r e  d e  la  e n f e r m e d a d  y  la  c a r g a  e c o n ó m ic a .  

F o n s e c a  ( 3 0 )  m e n c i o n a  q u e  la  d e p r e s ió n  y  la  a n g u s t ia  a p o r t a n  a  la  a p a r ic ió n  d e  

d i f ic u l t a d e s  s e x u a le s ,  lo  c u a l  t a m b ié n  s e  p o d r í a  r e la c io n a r  e n  e s t e  e s t u d io .  
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E n  r e la c ió n  a  la  d im e n s ió n  s o c ia l  e n  e s t e  e s t u d io  lo s  p a c ie n t e s  c o n s id e r a n  q u e  

r e c ib e n  a p o y o  d e  o t r a s  p e r s o n a s  a  p e s a r  d e  s u  e n f e r m e d a d ,  a lg o  s im i la r  e s  

d e s c r i t o  p o r  M a r t í n e z  ( 1 3 ) ,  s in  e m b a r g o  e s t e  a u t o r  c o n s id e r a  q u e  e s t o  lo s  h a  

a f e c t a d o  n e g a t iv a m e n t e  e n  s u s  r e la c io n e s ,  a c e r t a n d o  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  

p r e s e n t a d o s  p o r  F o n s e c a ( 3 0 ) ,  e n  s u  e s t u d io  d e s c r ib e  q u e  a u n q u e  n o  h a y  u n a  

a c e p t a c ió n  d e l  c á n c e r ,  s ie n t e n  a p o y o  d e  s u s  f a m i l ia r e s  y  d e  s u  p a r e ja ,  p e r o  s í  h a y  

u n a  a f e c t a c ió n  m a r c a d a  c o n  e l  a p o y o  d e  s u s  a m ig o s .  E n  c u a n t o  a  lo  e n c o n t r a d o  

c o n  r e s p e c t o  a  la  s e x u a l id a d ,  lo s  p a c ie n t e s  s ie n t e n  a l t e r a c ió n  e n  s u  v id a  s e x u a l ,  

d o n d e  e s t e  a u t o r  lo s  a s o c ia  c o n  lo s  f a c t o r e s  p s ic o ló g ic o s  c o m o  d e p r e s ió n  y  

a n s ie d a d .  S e  d e s c r ib e  a l t e r a c ió n  e n  lo s  q u e h a c e r e s  d ia r io s  y  a c t iv id a d e s  

r e c r e a t iv a s ,  a s p e c t o s  r a t i f ic a d o s  p o r  C a r r i l lo ( 1 8 ) .  L a s  p e r s o n a s  c o n  E C N T  s e  

s ie n t e n  a c o m p a ñ a d o s  y  a p o y a d o s  d u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  p e r o  

c o n s id e r a n  q u e  h a y  u n a  c a r g a  e c o n ó m ic a  a s o c ia d a  c o n  la  p r e s e n c ia  d e l  c á n c e r  y  

s u  t r a t a m ie n t o ,  e n  e l  c u a l  h a y  c o in c id e n c ia  c o n  lo s  h a l la z g o s  d e l  e s t u d io  d e  

C a s t a ñ e d a  ( 2 8 ) .   

 

 

E n  la  d im e n s ió n  e s p i r i t u a l  s e  e n c o n t r ó  q u e  h a y  u n a  g r a n  im p o r t a n c ia  d e  la s  

c r e e n c ia s  r e l ig io s a s  y  h a y  u n a  t r a n s f o r m a c ió n  e s p i r i t u a l  a  c a u s a  d e  la  e n f e r m e d a d ,  

c o n  u n a  in c e r t id u m b r e  m u y  m a r c a d a  y  e l  s e n t id o  d e  la  v id a  n o  e s  c la r o .  D e  

a c u e r d o  c o n  lo  a n t e r io r  e s  im p o r t a n t e  la  r e l ig ió n  e n  s u s  v id a s ,  y a  q u e  le s  p e r m i t e  

t e n e r  u n a  e s p e r a n z a  y  s e n t i r  t r a n q u i l id a d  e n  s u  e n t o r n o .  P a r a  C a s t a ñ e d a  ( 2 8 )  e l  

b ie n e s t a r  e s p i r i t u a l  p e r m i t e  a c t u a r  c o m o  f a c t o r  p r o t e c t o r  p a r a  m a n t e n e r  la  c a l id a d  

d e  v id a  d e  e s t o s  p a c ie n t e s .  

 

 

E n  e s t e  e s t u d io  s e  id e n t i f ic ó  u n  a s p e c t o  r e le v a n t e  y  n e g a t iv o  p a r a  la  c a l id a d  d e  

v id a  c o m o  lo  e s  la  d e s e s p e r a n z a  q u e  s ie n t e n  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  e l  m a n e jo  d e  s u  

c o n d ic ió n  a c t u a l ,  lo  c u a l  e s  c o h e r e n t e  p r e s e n t a d o  p o r  C a r r i l lo  ( 1 8 ) ,  d o n d e  

m e n c io n a  lo s  s í n t o m a s  e m o c io n a le s  d e  a l t a  in c id e n c ia  s e  e n c u e n t r a  la  

d e s e s p e r a n z a ,  p o r  t a l  m o t iv o  s u s  e x p e c t a t iv a s  f r e n t e  a  la  e n f e r m e d a d  y  

t r a t a m ie n t o  s o n  d e  m a l  p r o n ó s t ic o .  

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  la s  p e r s o n a s  d ia g n o s t ic a d a s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  

p r e s e n t a n  n a u s e a s  m u y  a  m e n u d o ,  e s t r e ñ im ie n t o  m u y  f r e c u e n t e ,  a g o t a m ie n t o ,  s o n  

a lg u n o s  d e  lo s  s í n t o m a s  p r o d u c id o s  p o r  la  e n f e r m e d a d ;  r e s u l t a d o s  q u e  d is c r e p a n  

c o n  lo s  h a l la z g o s  d e  G ó m e z  ( 3 1 ) ,  e l  p r in c ip a l  s í n t o m a  p r o v o c a d o  p o r  la  

e n f e r m e d a d  e s  e l  d o lo r  e p ig á s t r ic o ,  a c o m p a ñ a d o  p o r  h e m a t e m e s is ,  a d e m á s  

d e s c r ib e  lo s  s ig n o s  d e  a la r m a  c o m o  p é r d id a  d e  p e s o .   

 

A  p e s a r  d e  q u e  e l  c á n c e r  g á s t r ic o  e s  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  t u m o r e s  m a l ig n o s  y  la  

p r in c ip a l  c a u s a  d e  m u e r t e ,  n o  o b s t a n t e ,  c a b e  r e s a l t a r  la  im p o r t a n c ia  d e l  c u id a d o r  o  
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f a m i l ia r ,  q u ie n  a c o m p a ñ a  d u r a n t e  e s t e  p r o c e s o  d e  e n f e r m e d a d  a l  p a c ie n t e ;  e n  e s t a  

in v e s t ig a c ió n  s e  p u d o  o b s e r v a r  d u r a n t e  la s  v is i t a s  a l  d o m ic i l io ,  e l  a c o m p a ñ a m ie n t o  

d e l  f a m i l ia r  y / o  c u id a d o r ,  q u ie n e s  a y u d a n  a  m e jo r a r  s u  c a l id a d  d e  v id a ,  p o r  t a l  

r a z ó n  e s  c o h e r e n t e  c o n  V e la s c o  ( 3 2 ) ,  d o n d e  a f i r m a ,  la  f a m i l ia  e s  u n  p i la r  b á s i c o  

p a r a  e l  c u id a d o  d e l  p a c ie n t e ,  e s  t a m b ié n  im p o r t a n t e  n o  s e p a r a r  la s  n e c e s id a d e s  

d e  é l  y  la s  d e l  g r u p o  f a m i l ia r .  F u n c io n a n  c o m o  u n id a d  in f lu y e n d o  c o n d u c t a s  e n t r e  

e l lo s ,  lo  q u e  le  s u c e d e  a  u n o  a f e c t a  a l  o t r o .  L a  a y u d a  d e b e  b r in d a r s e  a  lo s  d o s  p o r  

ig u a l ,  p a c ie n t e  y  f a m i l ia  t ie n e n  m ie d o s  y  e m o c io n e s  q u e  d e b e n  s e r  m a n e ja d a s  p o r  

p r o f e s io n a le s .  
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1 1 .  C O N C L U S I O N E S  

 

 

E l  c á n c e r  g á s t r ic o  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c o n  u n  c o m p o r t a m ie n t o  b io ló g ic o  a g r e s iv o  y  

d e  m a l  p r o n ó s t ic o ,  p o r  lo  t a n t o  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  la  p o b la c ió n  p r e s e n t a  

a f e c t a c ió n  e n  s u s  d i f e r e n t e s  d im e n s io n e s  q u e  c o m p o n e n  a l  s e r  h u m a n o  s ie n d o  

v a lo r a d o  c o n  e l  in s t r u m e n t o  d e  “ c a l id a d  d e  v id a  d e  B e t t y  F e r r e l l ” ,  s e  p u e d e  lo g r a r  

d e t e r m in a r  q u e  e n  la  d im e n s ió n  f í s ic a  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  5 4 , 6 %  d e  la  m u e s t r a  

p r e s e n t a n  a g o t a m ie n t o  o  c a n s a n c io  m u y  a  m e n u d o  p r o v o c a d o s  p o r  la  

e n f e r m e d a d ,  a d e m á s  e l  4 5 %  d e  la s  p e r s o n a s  d ia g n o s t ic a d a s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  

s u e le n  s e n t i r  m u c h o  d o lo r ,  e n  la  d im is ió n  p s ic o ló g ic a  s e  a f e c t a  d e b id o  a  lo s  

c a m b io s   o c a s io n a d o  e n  s u  a p a r ie n c ia  f í s ic a  o  e l  t r a t a m ie n t o  q u e  r e c ib e n  

a c t u a lm e n t e  s ie n d o  u n  4 5 , 5 %  d e  e s t a s  p e r s o n a s  q u e  t ie n e n  e s t a  p e r c e p c ió n  e n  s u  

a p a r ie n c ia ,  e n  la  d im e n s ió n  s o c ia l ,  e l  5 0 %  r e f i r ie r o n  q u e  e s t a  e n f e r m e d a d  le s  h a  

g e n e r a d o  d e  f o r m a  n e g a t iv a  s u s  r e la c io n e s  s o c ia le s ,  p o r  ú l t im o  e n  la  d im e n s ió n  

e s p i r i t u a l  e l  7 7 , 3 %  d e  la s  p e r s o n a s  c o n s id e r a n  im p o r t a n t e  p a r t ic ip a r  e n  a c t iv id a d e s  

r e l ig io s a s  c o m o  h a c e r  la  o r a c ió n  o  i r  a  la  ig le s ia .  
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1 2 .  R E C O M E N D A C I O N E S  

 

 

M e jo r a r  e s t r a t e g ia s  d e  in t e r v e n c io n e s  a  e s t a s  p e r s o n a s  p a r a  d is m in u i r  la  

a f e c t a c ió n  d e  s u  c a l id a d  d e  v id a .  

 

 

D e s a r r o l la r  e s t u d io s  e n f o c a d o s  e n  la s  b a r r e r a s  d e  a c c e s o  e n  r e la c ió n  c o n  la  

a t e n c ió n  s a lu d .   

 

 

R e a l iz a r  m á s  in v e s t ig a c io n e s  n o  s o lo  b a s á n d o s e  e n  e l  a f r o n t a m ie n t o  d e  e s t a  

e n f e r m e d a d  s in o  t a m b ié n  e n  la  a d a p t a c ió n  a l  p r o c e s o ,  h e r r a m ie n t a s  p a r a  lo s  

c u id a d o r e s  y  s e g u im ie n t o  e n  e l  p r o c e s o  d e  s u  e n f e r m e d a d .  

 

 

I n c lu i r  e n  e l  c u r r í c u lo  d e  E n f e r m e r í a  e n  la  p r o f u n d iz a c ió n  d e  o n c o lo g í a  u n  

c o m p o n e n t e  e n f o c a d o  e n  t e m a s  d e  a y u d a  p s ic o ló g ic a  p a r a  p a c ie n t e s  

o n c o ló g ic o s .  

 

 

S e  s u g ie r e  a  l a  f a c u l t a d  d e  s a lu d  im p le m e n t a r  c o n v e n io s  e n  la s  d is t in t a s  

u n id a d e s  o n c o ló g ic a s  p a r a  f a c i l i t a r  la s  in v e s t ig a c io n e s  e n  d ic h a  p o b la c ió n .    
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R E F E R E N C I A  B I B L I O G R A F I C A  

  

 

1 .   S a lu d  R F D E ,  S a lu d  R F S R F  D e .  c l í n ic a s  y  p a t o ló g ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  

a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  U n iv e r s i t a r io  d e  N e iv a  e n t r e  e n e r o  d e l  2 0 0 7  y  d ic ie m b r e  

d e l  2 0 1 2  G a s t r ic  c a n c e r   :  e p id e m  io lo g ic a l  ,  c l in ic a l  a n d  p a t h o lo g ic a l  c h a r a c t e r is t ic s  

o f  p a t ie n t s  t r e a t e d  in  t h e  u n iv e r s i t y  h o s p i t a l .  R e v  F a c  S a lu d .  2 0 1 5 ; 7 ( 2 ) : 2 3 – 8 .  

 

 

2 .   M a r í a  L .  A s p e c t o s  p s ic o s o c ia le s  a s o c ia d o s  c o n  c o n  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s .  

2 0 0 5 .  

 

 

3 .   D o c e n t e  H G ,  S a n t a m a r  A ,  R a m  E C ,  G o n z  S ,  V a s q u e z  N L ,  N u  S P ,  e t  a l .  

C á n c e r  g á s t r ic o  e n  p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  s e r v ic io  d e  e n d o s c o p ia  d ig e s t iv a  

G a s t r ic  c a n c e r  in  p a t ie n t s  a t t e n d in g  t h e  d ig e s t iv e  e n d o s c o p y  s e r v ic e .  

2 0 1 7 ; 2 1 ( 5 ) : 6 6 1 – 8 .   

 

 

4 .   T r ia n a  J J ,  A r is t iz á b a l - m a y o r  J D ,  P la t a  M C ,  M e d in a  M ,  B a q u e r o  L ,  G i l -

t a m a y o  S ,  e t  a l .  C a r g a  d e  e n f e r m e d a d  e n  a ñ o s  d e  v id a  a ju s t a d o s  p o r  d is c a p a c id a d  

d e l  c á n c e r  g á s t r ic o  e n  C o lo m b ia  D is e a s e  B u r d e n  o f  G a s t r ic  C a n c e r  in  D is a b i l i t y -

A d ju s t e d  L i f e  Y e a r s  in  C o lo m b ia .  2 0 1 7 ; 0 – 5 .   

 

 

5 .   L a v ie l le - s o t o m a y o r  P ,  R o z e n - f u l le r  E ,  B u s t a m a n t e - r o ja n o  J .  O p t im is m ,  

f a m i ly  c o h e s io n  a n d  t r e a t m e n t  a s  p r e d ic t o r s  o f  q u a l i t y  o f  l i f e  in  b lo o d  c a n c e r  

d is e a s e s .  2 0 1 7 ; 5 5 ( 5 5 ) .   

 

 

6 .   S ie r r a  F A .  ¿  Q u é  e s  c a l id a d  d e  v id a  p a r a  u n  p a c ie n t e  c o n  c á n c e r   ?  F o r  

P a t ie n t s  D ia g n o s e d  w i t h  C a n c e r  w h a t  is  Q u l i t y  o f  L i f e   ?  2 0 1 5 ; 3 3 : 3 7 1 – 8 5 .   

 

 

7 .   C o lo m b ia n  T ,  C a n c e r  N .  O b s e r v a t o r io  N a c io n a l  d e  C á n c e r  C o lo m b ia .  2 0 1 5 .  

 

 

8 .   F e l ip e  P J ,  M a n u e l  P E .  I n s t i t u t o  d e  G a s t r o e n t e r o lo g í a  C Á N C E R  G Á S T R I C O   :  

F A C T O R E S  D E  R I E S G O .  R e v  C u b a  O n c o l .  1 9 9 8 ; 1 4 ( 3 ) : 1 7 1 – 9 .   

 

 

9 .   M a r t í n e z  A G .  E n f e r m e d a d e s  C r ó n ic a s  N o  T r a n s m is ib le s  e n  e l  A d u l t o  

( E C N T )  y  p r á c t ic a s  e n  s a lu d .  2 0 1 5 ; 1 6 – 3 8 .   
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1 0 .   P a r d o  C ,  C e n d a le s  R .  I n c id e n c ia ,  m o r t a l id a d  y  p r e v a le n c ia  d e  C á n c e r  e n  

C o lo m b ia  2 0 0 7 - 2 0 1 1 .  V o l .  1 ,  I n s t i t u t o  N a c io n a l  D e  C a n c e r o lo g ia .  2 0 1 5 .  1 4 8  p .  

 

 

1 1 .   C o r r e d o r  L .  V a l id e z  y  c o n f ia b i l id a d  d e l  in s t r u m e n t o  d e  c a l id a d  d e  v id a  d e  

B e t t y  F e r r e l l ,  p a r a  p e r s o n a s  c o n  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a .  U n iv  N a c  C o lo m b .  

2 0 1 6 ; 1 2 9 – 4 8 .   

 

 

1 2 .   R a m í r e z - p e r d o m o  C A ,  S a la z a r - p a r r a  Y ,  P e r d o m o - r o m e r o  A Y .  Q u a l i t y  o f  l i f e  

o f  c a r e g iv e r s  o f  p e r s o n s  w i t h  n e u r o lo g ic a l  d is o r d e r  s e q u e ls  ଝ .  R e v  C ie n t í f ic a  la  S o c  

E n f e r m e r í a  N e u r o ló g ic a .  2 0 1 7 ; 4 5 ( c ) : 9 – 1 6 .   

 

 

1 3 .   M i le n a  S ,  R o ja s  M ,  M i le n a  S ,  R o ja s  M .  I n v e s t ig a c ió n  C a l id a d  d e  v id a  y  

a p o y o  s o c ia l  e n  m u je r e s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a  R e s u m o  I n t r o d u c c ió n .  

2 0 1 8 ; 1 5 ( 1 ) : 3 4 – 4 7 .   

 

 

1 4 .  Y in e t h  L .  M a c r o p r o c e s o  d e  a p o y o  p r o c e s o  g e s t io n  a p o y o  a c a d e m ic o  

d e s c r ip c ió n ,  a u t o r iz a c ió n  y  l ic e n c ia  d e l  r e p o s i t o r io  in s t i t u c io n a l .  2 0 1 7 ;  

 

 

1 5 .   S ix s m i t h  A ,  H a m m o n d  M ,  G ib s o n  G .  Q u a l i t y  o f  l i f e  a n d  d e m e n t ia .  C a r e -

R e la t e d  Q u a l  L i f e  O ld  A g e  C o n c e p t s ,  M o d e l  E m p ir  F in d .  2 0 0 8 ; 2 0 ( 1 ) : 2 1 7 – 3 3 .   

 

 

1 6 .   C á n c e r  A L ,  B io é t ic a  L A ,  S a la s  A A .  L A  E N F E R M E D A D  C O M O .   

 

 

1 7 .   D e  P o s t g r a d o  E ,  S a n t o s  B ,  M y r ia m  L ,  I r m a  D ,  Z e v a l lo s  P .  C A L I D A D  D E  

V I D A  D E  L O S  F A M I L I A R E S  C U I D A D O R E S  D E  P A C I E N T E S  C O N  C Á N C E R  

T E R M I N A L .  2 0 1 6 ; 1 3 0 .   

 

 

1 8 .   M a b e l  G ,  H e r m a n  C ,  B a y o n a  A ,  M a u r ic io  E .  P e r f i l  y  c a r g a  d e  la  e n f e r m e d a d  

d e  p e r s o n a s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  s o m e t id a s  a  g a s t r e c t o m í a .  2 0 1 8 ; 6 6 ( 1 ) : 1 3 – 8 .   

 

 

1 9 .   M a r í a  I ,  B a r r io s  S ,  O r t iz  L B .  U n  l la m a d o  a  E n f e r m e r í a  p a r a  r e s p o n d e r  a l  

c u id a d o  d e  la  s a lu d  d e  la s  p e r s o n a s  e n  s i t u a c ió n  d e  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  p o r  s u  

im p a c t o  e n  s u  c a l id a d  d e  v id a  A  c a l l  f o r  n u r s e s  t o  m e e t  t h e  h e a l t h  c a r e  o f  p e o p le  in  

c h r o n ic  d is e a s e  i t s  im p a c t  o n  q u a l i t y  o f  l i f e .  2 0 1 6 ; 3 2 ( 2 ) : 2 2 8 – 4 3 .   
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2 0 .   D í a z  M M ,  A lo n s o  I S C ,  M ig u e l  I ,  H é c t o r  V ,  R o d r í g u e z  I R A ,  S a la b e r t  I I ,  e t  a l .  

C á n c e r  g á s t r ic o   :  a lg u n a s  c o n s id e r a c io n e s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  H e l ic o b a c t e r  

p y lo r i  G a s t r ic  c a n c e r   :  s o m e  c o n s id e r a t io n s  o n  r is k  f a c t o r s  a n d  H e l ic o b a c t e r  p y lo r i .  

: 4 3 3 – 4 4 .  

 

  

2 1 .   R o b e r t o  H e r n á n d e z  S a m p ie r i .  M e t o d o lo g í a  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  V o l .  6  

e d ic ió n ,  M c  G r a w  H i l l .  2 0 1 4 .  6 0 0  p .   

 

 

2 2 .   M a u r ic io  H ,  P e d r a z a  P .  R e v is t a  C U I D A R T E .  2 0 1 5 ; 6 ( 2 ) .   

 

 

2 3 .   D e l  J ,  U n a  E N ,  S a lu d  I D E ,  N iv e l  D E T .  N o  T i t le .  2 0 1 3 ;   

 

 

2 4 .   A le x a n d e r  J .  C  o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  e n  in v e s t ig a c ió n  c l í n i c a   :  u n  

p r o c e s o  d in á m ic o .  2 0 1 6 .  

 

 

2 5 .   K o t t o w  M .  P a r t ic ip a c ió n  in f o r m a d a  e n  c l í n ic a  e  in v e s t ig a c ió n  b io m é d ic a .  

S a a d a  A ,  e d i t o r .  C o lo m b ia :  R e d  L a t in o a m e r ic a n a  y  d e l  C a r ib e  d e  b io é t ic a  

U N E S C O .  

 

 

2 6 .   F a t t o n i  M A B .  A c u e r d o  d e  c o n f id e n c ia l id a d .  A B C e s  ju r í d ic o  I n v e s t ig .  : 5 .   

 

 

2 7 .   C a r r i l lo  G M .  G r u p o s  d e  s í n t o m a s  e n  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  

g a s t r e c t o m iz a d o s  y  s u  im p a c t o  s o b r e  e l  e s t a d o  d e  d e s e m p e ñ o .  I n d e x  d e  

E n f e r m e r í a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 ; 2 7 ( 3 ) : 1 2 3 – 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 1 3 2 -

1 2 9 6 2 0 1 8 0 0 0 2 0 0 0 0 7 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

 

 

2 8 .   H e r n á n d e z  Á H C .  C a l id a d  d e  v id a  y  a d h e r e n c ia  a l  t r a t a m ie n t o  d e  p e r s o n a s  

c o n  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  o n c o ló g ic a .  R e v  C u id  [ I n t e r n e t ] .  e l  1 5  d e  m a y o  d e  

2 0 1 5 ; 6 ( 1  S E - A r t í c u lo s  d e  I n v e s t ig a c ió n ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v is t a c u id a r t e . u d e s . e d u . c o / in d e x . p h p / c u id a r t e / a r t ic le / v ie w / 1 4 6  

 

 

2 9 .   M a r t in e z  V a l le jo s  A E .  C a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s  o n c o ló g ic o s  e n  la  

u n id a d  d e  q u im io t e r a p ia  a m b u la t o r ia  e n  e l  H o s p i t a l  N a c io n a l  G u i l le r m o  A lm e n a r a  

I r ig o y e n  2 0 1 6  P a r a  o p t a r  e l  T í t u lo  P r o f e s io n a l  d e  E s p e c ia l is t a  e n  E n f e r m e r í a  

[ I n t e r n e t ] .  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  M a y o r  d e  S a n  M a r c o s ;  2 0 1 6 .  D is p o n ib le  e n :  
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h t t p : / / c y b e r t e s is . u n m s m . e d u . p e /b i t s t r e a m /h a n d le / c y b e r t e s is / 5 2 7 5 / M a r t in e z _ v a . p d f?

s e q u e n c e = 1 & is A l lo w e d = y  

 

 

3 0 .   F o n s e c a  C  M ,  S c h la c k  V  C ,  M e r a  M  E ,  M u ñ o z  S  O ,  P e ñ a  L  J .  E v a lu a c ió n  d e  

la  c a l id a d  d e  v id a  e n  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  t e r m in a l .  R e v  C h i l  c i r u g í a .  

2 0 1 3 ; 6 5 ( 4 ) : 3 2 1 – 8 .   

 

3 1 .   G ó m e z  M ,  O t e r o  W ,  C a m in o s  J E .  C á n c e r  g á s t r ic o  e n  p a c ie n t e s  jó v e n e s  e n  

C o lo m b ia .  R e v  C o l  G a s t r o e n t e r o l .  2 0 1 2 ; 2 7 ( 3 ) : 1 6 6 – 7 2 .   

 

 

3 2 .   M a r i t z a  V  V .  C á n c e r :  c u id a d o  c o n t in u o  y  m a n e jo  p a l ia t iv o .  R e v  M é d ic a  

C l í n ic a  L a s  C o n d e s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3 ; 2 4 ( 4 ) : 6 6 8 – 7 6 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / S 0 7 1 6 - 8 6 4 0 ( 1 3 ) 7 0 2 0 6 - 2  
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A n e x o  A .  A p r o b a c ió n  d e  c o m i t é  d e  é t ic a .  
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A n e x o  B .  A u t o r iz a c ió n  d e  u s o  d e l  in s t r u m e n t o  C a l id a d  d e  v id a .  
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A n e x o  C .  E s c a la  m o d i f ic a d a  p a r a  p e r s o n a s  c o n  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a .  
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A n e x o  D .  C o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  

U N I V E R S I D A D  S U R C O L O M B I A N A  

F A C U L T A D  D E  S A L U D  

P R O G R A M A  D E  E N F E R M E R Í A  

 

I n v e s t ig a d o r  p r in c ip a l :  

C o - in v e s t ig a d o r ( e s ) :  B la n c a  Y u r y  C a m p o s ,  Á n g e la  V ic t o r ia  H e r n á n d e z ,  D a n y  

A le x s a n d e r  M u ñ o z  I b a r r a .  

L u g a r  d e  r e a l iz a c ió n  d e l  e s t u d io :  U n id a d e s  O n c o ló g ic a s  d e  la  c iu d a d  d e  

N e iv a  H u i la .  

 

 

A  u s t e d  s e  le  e s t á  in v i t a n d o  a  p a r t ic ip a r  e n  e s t e  e s t u d io  d e  in v e s t ig a c i ó n .  

A n t e s  d e  d e c id i r  s i  p a r t ic ip a  o  n o ,  d e b e  c o n o c e r  c a d a  u n o  d e  lo s  s ig u ie n t e s  

a p a r t a d o s .  E s t e  p r o c e s o  s e  c o n o c e  c o m o  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  

S ié n t a s e  c o n  a b s o lu t a  l ib e r t a d  d e  p r e g u n t a r  s o b r e  c u a lq u ie r  a s p e c t o  q u e  le  

a y u d e  a  a c la r a r  s u s  d u d a s  a l  r e s p e c t o .  

U n a  v e z  h a y a  c o m p r e n d id o  e l  e s t u d io  y  s i  u s t e d  d e s e a  p a r t ic ip a r ,  e n t o n c e s  

s e  le  p e d i r á  q u e  f i r m e  e s t a  f o r m a  d e  c o n s e n t im ie n t o ,  d e  la  c u a l  s e  le  

e n t r e g a r a  u n a  c o p ia  f i r m a d a  y  f e c h a d a .  

 

 

1 .  O b je t iv o  d e l  e s t u d io :  D e t e r m in a r  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s  

D ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  e n  la s  u n id a d e s  o n c o ló g ic a s  d e  la  

c iu d a d  d e  N e iv a .  

2 .  J u s t i f ic a c ió n :  E s t e  e s t u d io  p e r m i t e  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  c a d a  d im e n s ió n  

q u e  e s  a f e c t a d a  e n  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  

c o n  c á n c e r  g á s t r ic o  y  b r in d a r  u n  N u e v o  c o n o c im ie n t o  a l  m a n e jo  d e  lo s  

p a c ie n t e s .  

3 .  B e n e f ic io s  d e l  e s t u d io :  E s t e  e s t u d io  a y u d a r á  a  c o n c ie n t iz a r  a  t o d o  u n  

c o le c t iv o  e n  la  c a l id a d  d e  v id a  d e l  p a c ie n t e  d ia g n o s t ic a d o  c o n  c á n c e r  

g á s t r ic o ,  p a r a  c o n t r ib u i r  c o n  u n  N u e v o  c o n o c im ie n t o  e  im p le m e n t a r  

n u e v a s  m e d id a s  n e c e s a r ia s  e n  la  p r e s t a c ió n  y  b r in d a r le  u n a  

e d u c a c ió n  y  a c o m p a ñ a m ie n t o  e n  e l  p r o c e s o  d e  a c e p t a c ió n  d e  la  

p a t o lo g í a .  

 

 

4 .  P r o c e d im ie n t o s  d e l  e s t u d io :  L a  in v e s t ig a c ió n  p la n t e a d a  s e  r e a l iz a r á  s ig u ie n d o  

u n  e s t u d io  c u a n t i t a t iv o ,  d e s c r ip t iv o  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l ;  p o r  lo  q u e  e n  n in g ú n  

m o m e n t o  s e r á  u s t e d  s o m e t id o ( a )  a  in t e r v e n c ió n  d e  n in g ú n  t ip o .  D o n d e  s e  le  

r e a l iz a r á  u n a  e n c u e s t a  c o n  4 1  p r e g u n t a s  la  c u a l  s e r á  d i l ig e n c ia d a  p o r  u n o  d e  
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lo s  in v e s t ig a d o r e s ,  e s t á  s e  r e a l iz a r á  e n  e l  lu g a r  q u e  u s t e d  e s c o j a  y  e n  e l  q u e  s e  

s ie n t a  c ó m o d o  y  t r a n q u i lo  p a r a  r e s p o n d e r  c o n  n a t u r a l id a d  a  la  e n c u e s t a .  

D e  a c u e r d o  a  lo  a n t e r io r ,  m e  d i r i jo  a  u s t e d  p a r a  s o l ic i t a r  s u  p a r t ic ip a c ió n  l ib r e  y  

e s p o n t á n e a ,  q u e  p e r m i t a  o b t e n e r  in f o r m a c ió n  a  p a r t i r  d e  s u  e x p e r ie n c ia  y  q u e  

b r in d e  e le m e n t o s  q u e  a  f u t u r o  p e r m i t a n  g e n e r a r  e s t r a t e g ia s  p a r a  m e jo r a r  la  

c a l id a d  d e  v id a  d e  la s  p e r s o n a s ,  s u s  f a m i l ia r e s  y  b r in d e  h e r r a m ie n t a s  p a r a  

m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  la  a t e n c ió n  b r in d a d a  e n  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  a  lo s  q u e  

u s t e d  a c u d e .  

U s t e d  t e n d r á  la  p o s i b i l id a d  d e  s o l ic i t a r  la  s u s p e n s ió n  d e  e s t a  o  d e  e x im ir s e  d e  

c o n t in u a r  la  e n c u e s t a  e n  c u a lq u ie r  m o m e n t o  a  v o lu n t a d  p r o p ia .  P a r t ic ip a r  e n  la  

in v e s t ig a c ió n  n o  g e n e r a  n in g ú n  t ip o  d e  r e m u n e r a c ió n  e c o n ó m ic a  o  

c o n t r a p r e s t a c ió n .  

 

1 .  A c la r a c io n e s :  

 

  S u  d e c is ió n  d e  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  e s  c o m p le t a m e n t e  v o lu n t a r ia .  

  N o  h a b r á  n in g u n a  c o n s e c u e n c ia  d e s f a v o r a b le  p a r a  u s t e d ,  e n  c a s o  d e  

n o  a c e p t a r  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io .  

  S i  d e c id e  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io ,  p u e d e  r e t i r a r s e  e n  e l  m o m e n t o  q u e  

lo  d e s e e ,  p u d ie n d o  in f o r m a r  o  n o  la s  r a z o n e s  d e  s u  d e c is ió n ,  la s  

c u a le s  s e r á n  r e s p e t a d a s  e n  s u  in t e g r id a d .  

  N o  t e n d r á  q u e  h a c e r  g a s t o  a lg u n o  d u r a n t e  e l  e s t u d io .  

  N o  r e c ib i r á  p a g o  p o r  s u  p a r t ic ip a c ió n  

  E n  e l  t r a n s c u r s o  d e l  e s t u d io  u s t e d  p u e d e  s o l ic i t a r  in f o r m a c ió n  

a c t u a l iz a d a  s o b r e  e l  m is m o .  

  L a  in f o r m a c ió n  o b t e n id a  e n  e s t e  e s t u d io ,  u t i l iz a d a  p a r a  la  id e n t i f ic a c ió n  

d e  c a d a  p a c ie n t e  s e r á  m a n t e n id a  c o n  e s t r ic t a  c o n f id e n c ia l id a d  p o r  e l  

g r u p o  d e  in v e s t ig a d o r e s .  

  S i  c o n s id e r a  q u e  n o  h a y  d u d a s  a c e r c a  d e  s u  p a r t ic ip a c ió n ,  p u e d e ,  s i  

a s í  lo  d e s e a ,  f i r m a r  la  C a r t a  d e  C o n s e n t im ie n t o  I n f o r m a d o  q u e  f o r m a  

p a r t e  e s t e  d o c u m e n t o .  

 

S i  c o n s id e r a  q u e  n o  h a y  d u d a s  n i  p r e g u n t a s  a c e r c a  d e  s u  p a r t ic ip a c ió n ,  

p u e d e  s i  a s í  lo  d e s e a ,  f i r m a r  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  q u e  f o r m a  p a r t e  d e  

e s t e  d o c u m e n t o .  

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

N o m b r e s  y  A p e l l id o s  d e l  P a r t ic ip a n t e .  
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

F i r m a  d e l  P a r t ic ip a n t e .   

C C .  N . º   

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

N o m b r e  d e l  T e s t ig o   

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

F i r m a  D e l  T e s t ig o .   

C C .  N . º
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C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

Y o ,  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  C C .  N . º  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

d e _ _ _ _ _ _ _ _  h e  le í d o  y  c o m p r e n d id o  la  in f o r m a c ió n  a n t e r io r  y  m is  p r e g u n t a s  

h a n  s id o  r e s p o n d id a s  d e  m a n e r a  s a t is f a c t o r ia  p o r  e l  in v e s t ig a d o r  q u e  m e   

 

 

E n t r e v is t ó .  H e  s id o  in f o r m a d o  y  e n t ie n d o  q u e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  e n  e l  

e s t u d io  p u e d e n  s e r  p u b l ic a d o s  o  d i f u n d id o s  c o n  f in e s  c ie n t í f ic o s ,  p o r  lo  t a n t o ,  

d e s e o  p a r t ic ip a r  v o lu n t a r ia m e n t e  e n  e l  p r o y e c t o  d e  in v e s t ig a c ió n .   

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

N o m b r e s  y  A p e l l id o s  d e l  P a r t ic ip a n t e   

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

F i r m a  d e l  P a r t ic ip a n t e .   

C C .  N . º   

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

N o m b r e  d e l  T e s t ig o   

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

F i r m a  D e l  T e s t ig o .   

C C .  N . º   

 

E s t a  p a r t e  d e b e  s e r  c o m p le t a d a  p o r  e l  in v e s t ig a d o r  ( o  s u  r e s p o n s a b le ) .  

 

H e  e x p l ic a d o  a l  S r ( a )  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ e l  p r o p ó s i t o  d e  la  

in v e s t ig a c ió n ,  le  h e  e x p l ic a d o  a c e r c a  d e  lo s  r ie s g o s  y  b e n e f ic io s  q u e  im p l ic a n  

s u  p a r t ic ip a c ió n .  H e  c o n t e s t a d o  a  la s  p r e g u n t a s  e n  la  m e d id a  d e  lo  p o s ib le  y  

h e  p r e g u n t a d o  s i  t ie n e  a lg u n a  d u d a .  A c e p t o  q u e  h e  le í d o  y  c o n o z c o  la  

n o r m a t iv id a d  c o r r e s p o n d ie n t e  p a r a  r e a l iz a r  in v e s t ig a c ió n  c o n  s e r e s  h u m a n o s  

y  m e  a p e g o  a  e l la  ( R e s o lu c ió n  8 4 3 0  d e  1 9 9 3 )  u n a  v e z  c o n c lu id a  la  s e s ió n  d e  

p r e g u n t a s  y  r e s p u e s t a s ,  s e  p r o c e d ió  a  f i r m a r  e l  p r e s e n t e  d o c u m e n t o .   

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F i r m a  d e l  in v e s t ig a d o r                                           F e c h a  
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A n e x o  E .  D e s is t im ie n t o  in f o r m a d o .  

 

D E S I S T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

 

 

Y o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     id e n t i f ic a d o  c o n  c e d u la  d e  

c iu d a d a n í a  n ú m e r o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e  la  c u id a d  d e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   h e  

p a r t ic ip a d o  v o lu n t a r ia m e n t e  e n  e l  e s t u d io  e n  m e n c ió n  h a s t a  e l  d í a  d e  h o y  ( d í a  /  

m e s  /  a ñ o ) ,  d o n d e  h a c ie n d o  u s o  d e  m i  d e r e c h o  d e  r e t i r a r m e  v o lu n t a r ia m e n t e  e n  

c u a lq u ie r  f a s e  d e l  d e s a r r o l lo  d e l  e s t u d io ,  s in  q u e  e s t o  o c a s io n e  n in g ú n  t ip o  d e  

r e p r e s a l ia  c o n t r a  m í ,  d e c id o  a  p a r t i r  d e  e s t e  m o m e n t o  n o  p a r t ic ip a r  m á s  e n  e s t a  

in v e s t ig a c ió n ,  s ie n d o  e x p u e s t o s  m is  m o t iv o s  d e  d e s is t im ie n t o  a  c o n t in u a c ió n :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o m o  c o n s t a n c ia  d e l  d e s is t im ie n t o  e n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  e s t e  e s t u d io  f i r m a n  a  

c o n t in u a c ió n :   

F i r m a  d e   la  p e r s o n a  q u e  d e s is t e  d e  s u  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  e s t u d io  

C C .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F e c h a :  ( d í a  /  m e s  /  a ñ o )  

 

F i r m a  d e  t e s t ig o  ( s i  a p l ic a )  

C C .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F e c h a :  ( d í a  /  m e s  /  a ñ o )  

 

F i r m a  d e  u n o  d e  lo s  in v e s t ig a d o r e s  

C C .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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A n e x o  F .  A c u e r d o  d e  c o n f id e n c ia l id a d  p a r a  in v e s t ig a d o r e s .  

 

 

A C U E R D O  D E  C O N F I D E N C I A L I D A D  P A R A  I N V E S T I G A D O R E S  

 

 

Y o ,  B L A N C A  Y U R I  C A M P O S  id e n t i f ic a d a  c o n  c é d u la  d e  c iu d a d a n í a  N °  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ E x p e d id a  e n  _ _ _ _ ,  c o m o  in v e s t ig a d o r a  p r in c ip a l  d e l  p r o y e c t o :  

“ C A L I D A D  D E  V I D A  E N  P E R S O N A S  D I A G N O S T I C A S  C O N  C A N C E R  G A S T R I C O  

E N  L A S  U N I D A D E S  O N C O L O G I C A S  D E  L A  C I U D A D  D E  N E I V A ”  q u e  s e  r e a l iz a r á  

e n  la  F a c u l t a d  d e  S a lu d  d e  la  c iu d a d  d e  N e iv a ,  m e  c o m p r o m e t o  a :  

 

1 .  M a n t e n e r  t o t a l  c o n f id e n c ia l id a d  d e l  c o n t e n id o  d e  la s  e n t r e v is t a s ,  

t r a n s c r ip c io n e s  y  d e  t o d o  t ip o  d e  in f o r m a c ió n  q u e  s e a  r e v is a d a  s o b r e  lo s  

c u id a d o r e s  h o m b r e s  y  m u je r e s  q u e  p a r t ic ip a r á n  e n  e l  e s t u d io  a  r e a l iz a r .   N o m b r e  y  

d a t o s  p e r s o n a le s  n o  a p a r e c e r á n  e n  la s  c o p ia s  d e  la s  e n t r e v is t a s ,  n i  e n  o t r o  

d o c u m e n t o  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  

 

2 .  V e la r  p o r q u e  lo s  c o in v e s t ig a d o r e s  y  d e m á s  c o la b o r a d o r e s  e n  e s t a  

in v e s t ig a c ió n  g u a r d e n  t o t a l  c o n f id e n c ia l id a d  d e l  c o n t e n id o  d e  la s  e n t r e v is t a s  y  d e  

t o d o  t ip o  d e  in f o r m a c ió n .   

 

3 .  M a n t e n e r  e n  r e s e r v a  y  n o  d iv u lg a r  n in g ú n  d a t o  p e r s o n a l  d e  la s  e n t r e v is t a s  u  

o t r o s  d o c u m e n t o s  r e v is a d o s .   L a  in f o r m a c ió n  r e c o le c t a d a  s ó lo  s e r á  u t i l iz a d a  p a r a  

lo s  f in e s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  y  u n a  v e z  c o n c lu id a ,  s e r á  d e s t r u id a .  

 

5 .  U t i l iz a r  lo s  d a t o s  r e c o le c t a d o s  s o la m e n t e  p a r a  e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  

o b je t iv o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  y  n o  d e  o t r a s  s u b s ig u ie n t e s .  

 

6 .  S e r  r e s p o n s a b le  y  h o n e s t o  h a c ie n d o  f ie l  c o p ia  d e  la s  e n t r e v is t a s  d u r a n t e  e l  

p r o c e s o  d e  t r a n s c r ip c ió n  s in  m o d i f ic a r  o  a l t e r a r  e l  t e s t im o n io  d a d o  p o r  lo s  

p a r t ic ip a n t e s .  

 

7 .  C o n t in u a r  g u a r d a n d o  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  lo s  d a t o s  y  r e s p e t a n d o  t o d o s  

lo s  p u n t o s  d e  e s t e  a c u e r d o  a u n  d e s p u é s  d e  t e r m in a d o  e l  p r o y e c t o  d e  

in v e s t ig a c ió n .   

 

8 .  A s u m ir  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e  lo s  d a ñ o s ,  p r e ju ic io s  y  d e m á s  c o n s e c u e n c ia s  

p r o f e s io n a le s  c iv i le s  y  / o  p e n a le s  a  q u e  h u b ie r e  lu g a r  e n  e l  c a s o  d e  f a l t a r  a  la s  

n o r m a s  é t ic a s  y  le g a le s  v ig e n t e s  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  in v e s t ig a c ió n  c o n  s e r e s  

h u m a n o s .  

 

P o r  la  p r e s e n t e  a c e p t o  y  e s t o y  d e  a c u e r d o  c o n  la s  c o n d ic io n e s  y  p r o v is io n e s  

c o n t e n id a s  e n  e s t e  d o c u m e n t o .  E n  p r u e b a  d e  e l lo ,  s e  f i r m a  a  lo s  _ _ _ _ _ _ _ _ _  d í a s ,  

d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e l  a ñ o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

B L A N C A  Y U R I  C A M P O S  
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I N V E S T I G A D O R A  P R I N C I P A L  

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F I R M A  

C . C :   

T E L É F O N O :   

E -  M A I L  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


