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RESUMEN DEL CONTENIDO: (Maximo 250 palabras)

En primer lugar, exponemos los resultados de la investigacién denominada: las bebidas azucaradas como una
CSC para promover la competencia critica Cuestionar la informacién. Teniendo en cuenta lo anterior, en el
presente documento presentamos el planteamiento del problema donde describimos las limitaciones vy
dificultades que se presentan para el desarrollo de la competencia critica Cuestionar la informacién y la
implementacién de estrategias didacticas como las CSC. Seguidamente mostramos la justificaciéon y los

objetivos general y especificos con que desarrollamos la investigacion.

En segundo lugar, exponemos los antecedentes a nivel local, regional, nacional e internacional, los cuales
corresponden a investigaciones o estudios relacionados con nuestra investigacion, el marco teérico desde la
ensefanza de las Ciencias Naturales, las Cuestiones Sociocientificas, Pensamiento critico, Cuestionar la

informacion como competencia critica y las bebidas azucaradas.

Luego, mostramos la metodologia partiendo de un enfoque mixto, las fases de la investigacién, los
instrumentos de recoleccién de informacion como: Pre-postest y secuencia didactica, la poblacion y el contexto
en que desarrollamos la investigacion. Finalmente presentamos los resultados y analisis respectivo de las

concepciones iniciales, de la secuencia didactica y de la comparacion de los resultados del pretest y postest,
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ademas de esto exponemos las conclusiones, divulgacion del conocimiento, recomendaciones, referencias y

anexos.

ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

In the first place, we expose the results of the investigation called: sugary drinks as a CSC to promote critical
competition Questioning the information. Taking into account the above, in this document we present the
approach to the problem where we describe the limitations and difficulties that arise for the development of the
critical competence Questioning the information and the implementation of didactic strategies such as the CSC.

Next we show the justification and the general and specific objectives with which we develop the investigation.

Secondly, we expose the background at the local, regional, national and international level, which correspond
to research or studies related to our research, the theoretical framework from the teaching of Natural Sciences,

Socio-scientific Issues, Critical Thinking, Questioning the information like critical competition and sugary drinks.

Then, we show the methodology based on a mixed approach, the research phases, the information collection
instruments such as: Pre-posttest and didactic sequence, the population and the context in which we develop
the research. Finally we present the results and respective analysis of the initial conceptions, the didactic
sequence and the comparison of the results of the pretest and posttest, in addition to this we present the

conclusions, dissemination of knowledge, recommendations, references and annexes.
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CRISTINA ARANGO DE PASTRANA
DE NEIVA-HUILA

CUESTIONAR LA INFORMACION
CUESTIONES SOCIOCIENTIFICAS
PENSAMIENTO CRITICO
BEBIDAS AZUCARADAS

El presente trabajo expone el disefio y analisis de una secuencia didactica implementando

la cuestion sociocientifica “las bebidas azucaradas™ para promover una de las competencias de

pensamiento critico “Cuestionar la informacion”.

El objetivo de esta investigacion es contribuir al desarrollo de la competencia critica

“Cuestionar la informacién” en los estudiantes de grado Noveno de la institucion educativa Maria

Cristina Arango de la ciudad de Neiva — Huila, implementando una cuestion sociocientifica: Las

bebidas azucaradas.



La metodologia con la que desarrollamos esta investigacion corresponde a un enfoque
mixto (cualitativo — cuantitativo) utilizando como instrumentos de recoleccion de datos: un
cuestionario de contextualizacion, un cuestionario pre-postest y el disefio y aplicacién de una
secuencia didactica, finalmente la progresion de las concepciones de los estudiantes se evalud

mediante la prueba t-estudent.
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CONTENIDO

En primer lugar, exponemos los resultados de la investigacion denominada: las bebidas
azucaradas como una CSC para promover la competencia critica Cuestionar la informacion.
Teniendo en cuenta lo anterior, en el presente documento presentamos el planteamiento del
problema donde describimos las limitaciones y dificultades que se presentan para el desarrollo de
la competencia critica Cuestionar la informacién y la implementacion de estrategias didacticas
como las CSC. Seguidamente mostramos la justificacion y los objetivos general y especificos con

que desarrollamos la investigacion.

En segundo lugar, exponemos los antecedentes a nivel local, regional, nacional e
internacional, los cuales corresponden a investigaciones o estudios relacionados con nuestra
investigacion, el marco tedrico desde la ensefianza de las Ciencias Naturales, las Cuestiones
Sociocientificas, Pensamiento critico, Cuestionar la informacion como competencia critica y las

bebidas azucaradas.
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Luego, mostramos la metodologia partiendo de un enfoque mixto, las fases de la
investigacion, los instrumentos de recoleccion de informacion como: Pre-postest y secuencia
didactica, la poblacion y el contexto en que desarrollamos la investigacion. Finalmente
presentamos los resultados y analisis respectivo de las concepciones iniciales, de la secuencia
didactica y de la comparacion de los resultados del pretest y postest, ademas de esto exponemos

las conclusiones, divulgacién del conocimiento, recomendaciones, referencias y anexos.

METODOLOGIA

La metodologia que empleamos en esta investigacion corresponde a un enfoque mixto
(cualitativo — cuantitativo), utilizamos instrumentos de recoleccion de datos como cuestionario
pre-postest para conocer y evidenciar las variaciones o cambios en las concepciones iniciales y
finales de los estudiantes, el disefio y la implementacion de la secuencia didactica enfocada en la
cuestion sociocientifica: el consumo excesivo de bebidas azucaradas en la que se utilizaron
estrategias como: Juego de roles, feria de las bebidas azucaradas, campafias publicitarias, entre
otros. Para el analisis de la informacion recopilada, realizamos utilizando un andlisis estadistico

usando el programa SSPS y la prueba t-student.

Las fases que guiaron la metodologia de nuestra investigacion fueron: fase 1: exploracién
y planificacion, fase 2: recoleccion de la informacion y fase 3: analisis y divulgacion de la

informacion.

CONCLUSIONES

El desarrollo de la intervencion didactica empleando las bebidas azucaradas como una CSC,
permitié que en cuanto a las CARACTERISTICAS DE LAS BEBIDAS AZUCARADAS el

estudiantado pasé de caracterizar las bebidas como ricas en AzlUcar y Dulces, a tener un



pensamiento critico sobre ellas, donde no solo tuvieron en cuenta aspectos como su color y sabor
sino aspectos quimicos que involucran la salud, indicando de esta manera que estas bebidas
contienen altas cantidades de Azucar y Conservantes las cuales perjudican la salud de las personas.
Por otra parte, con relacion a las AFECTACIONES A LA SALUD POR CONSUMO DE
BEBIDAS AZUCARADAS el estudiantado pasa de manifestar que estas bebidas No tienen

ninguna afectacion a la salud indicando que, estas realmente Si tienen afectaciones en la salud.

Asi mismo, con relacion a EL ROL DE LA PUBLICIDAD el estudiantado pasa de
manifestar que a pesar de que las publicidades indiquen que No importa los efectos sino solo
mantenerse fresco, a indicar que estas realmente Inducen al consumo y por tanto Si importa lo
que digan, frente a ERRADICAR LAS BEBIDAS AZUCARADAS evidenciamos una amplia
modificacion en las concepciones ya que el estudiantado favorecia las bebidas indicando de esta
manera que No debian desaparecer de los colegios y que su expendio y venta debian seguir en

proceso, a manifestar la necesidad de que estas Si deben desaparecer de los colegios.

Ante la POLITICA PUBLICA la mayoria de los estudiantes pasaron de considerar el Si de
acuerdo ante los proyectos que solo ordenen camparfias para generar conciencia en los estudiantes,
a que se debe prohibir la venta de este tipo de bebidas azucaradas tanto dentro como fuera de los
colegios, al mismo tiempo indican que Si implementarian Campafias para hablar sobre el tema de
las bebidas azucaradas. De la misma manera, ante la PREFERENCIA HACIA LAS BEBIDAS
AZUCARADAS el estudiantado pasa de manifestar que, Si comprar este tipo de bebidas es una
buena opcion, a indicar que realmente esto no es saludable y por tanto apoyan en que dentro de la

canasta familiar se deben Comprar frutas y agua.

Ante el RECONOCIMIENTO DE CSC el estudiantado pasa de manifestar que el consumo

de bebidas azucaradas no hace parte de las cuestiones sociocientificas, a que estas realmente Si

10



constituyen una CSC. Por otro lado, con respecto a la INTERPRETACION DE
INFORMACION NUTRICIONAL, el estudiantado paso de manifestar que No entienden a qué
hace referencia la informacion nutricional presente en las etiquetas, a indicar que Si entienden

dicha informacion.

A manera de sintesis concluimos que los resultados obtenidos de la intervencion fueron
satisfactorios, puesto que, contribuyd de manera significativa en la progresion de las concepciones
del estudiantado, puesto que logramos evidenciar posturas desde un punto reduccionista a posturas
holisticas y sistematicas, donde se evidencia el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y

la progresion del cuestionamiento de la informacion.
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INTRODUCCION

En la actualidad la informacidn es muy accesible a nifios, nifias, adolescentes y que ademas
de esto, la reciben de fuentes que en la mayoria de los casos son poco confiables como la
informacidn suministrada en las redes sociales, television, radio, entre otros, consideramos de gran
importancia que se desarrollen habilidades de pensamiento critico como el cuestionamiento de la
informacidn que les facilite como en este caso tomar decisiones significativas al momento de elegir

sus alimentos y asi llevar una buena alimentacion y estilo de vida saludable.

Actualmente este proceso se ha visto entorpecido por diversos factores como la ensefianza
de las Ciencias Naturales sin aprendizajes significativos y los habitos de vida poco saludables, la
cultura sobre el consumo de azUcar y bebidas azucaradas, la falta de politicas acerca de su consumo
y expendio, las empresas azucareras que en muchos casos omiten informacién relevante sobre el
contenido de estas bebidas en su publicidad y en sus etiquetas. Sumado a esto, el poco
conocimiento por parte de los padres de familia para interpretar la informacion alli presente y los

factores socioecondmicos que impiden a las personas acceder a otros alimentos naturales.

Lo anterior ha llevado que en Colombia el consumo de bebidas azucaradas se presente en
un 81,2 % de los ciudadanos y que el 22,1% lo incluyan dentro de su alimentacion diaria, y que
segun Red PaPaz (2021) afecta a 1 de cada 4 nifios. Aumentando asi, de manera alarmante la tasa
de morbilidades para enfermedades como diabetes, obesidad, cancer, caries, cardiopatias y

enfermedades psicologicas como ansiedad y estrés (MinSalud, 2016).

Es por lo anterior que nuestro trabajo presenta una investigacion acerca del consumo

excesivo de bebidas azucaradas como una cuestion socio-cientifica para contribuir al desarrollo de
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la competencia critica “Cuestionar la informacién” en los estudiantes de grado noveno de la

Institucion Educativa Maria Cristina Arango, Neiva — Huila y presenta la siguiente estructura:

En el apartado 1 Planteamiento del problema describimos la problematica que enmarca
nuestra investigacion, poniendo en evidencia en primer lugar la ensefianza tradicional y
descontextualizada de las Ciencias Naturales que limitan el proceso de ensefianza y aprendizaje de
aspectos claves como la educacién para la salud, el desarrollo de habilidades de pensamiento
critico y la implementacidn de estrategias didacticas como las CSC. En segundo lugar, exponemos
la necesidad de desarrollar la competencia critica Cuestionar la informacion que permite a los
estudiantes cuestionar acerca de aquellos productos que pretenden consumir promoviendo habitos

de vida saludable como el consumir alimentos cosechados en la region.

En el apartado 2 y 3 Justificacion y Objetivos argumentamos la importancia del desarrollo
de nuestra investigacion en la ciudad de Neiva Huila, investigacion que se llevd a cabo desde la
Universidad Surcolombiana, especificamente en el programa de Licenciatura en Ciencias
Naturales y Educacion Ambiental dentro del semillero de investigacion ENCINA (Ensefianza de
las Ciencias Naturales). Finalmente exponemos la importancia del desarrollo de este proyecto en

la Institucién Educativa Maria Cristina Arango de Pastrana y la formulacion de los objetivos.

Por otro lado, en el apartado 4 Antecedentes exponemos algunas de las investigaciones que
se han realizado a nivel internacional, nacional, regional y local a cerca de las bebidas azucaradas,
la ensefianza de cuestiones Socio-cientificas en el aula y desarrollo de pensamiento critico e

informacion sobre el consumo de bebidas azucaradas.

En el apartado 5 Marco tedrico planteamos algunas perspectivas sobre la ensefianza de las

Ciencias Naturales, las caracteristicas y finalidades de las CSC, pensamiento critico, Cuestionar la
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informacion como competencia critica y estrategias para su ensefianza, enfermedades relacionadas
con el consumo de bebidas azucaradas y finalmente el contexto de su consumo en el departamento

del huila.

Seguidamente, en el apartado 6 Metodologia presentamos el enfoque de investigacion, las
tres fases en que se llevd a cabo nuestro proyecto, la poblacién y el contexto de estudio, los
instrumentos de recoleccion de informacion y el proceso de validacion del cuestionario pre-postest

y la secuencia didéctica.

En el apartado 7 Resultados y discusion exponemos los resultados y analisis de los
resultados obtenidos en el pretest, los cuales corresponden a las concepciones iniciales del
estudiantado. Seguidamente presentamos las tematicas y andlisis de las tematicas trabajadas en la
secuencia didactica y finalmente mostramos la comparacion entre los resultados obtenidos en el
pretest versus postest, lo cual corresponde a la progresion en la variacion de las concepciones de

los estudiantes frente a las diferentes categorias de investigacion.

Ahora bien, en el apartado 8 Conclusiones expresamos las conclusiones a las que hemos
llegado con base al desarrollo de nuestra investigacion, las recomendaciones y la divulgacion del

conocimiento que hemos realizado en el transcurso del proyecto.

El documento finaliza con las Referencias que hemos tenido en cuenta como soporte para
la investigacion y en los Anexos mostramos de manera completa el cuestionario pre-postest, la
matriz de validacion del mismo, las consideraciones de los 4 validadores del cuestionario, la

secuencia didactica y los soportes de la divulgacion del conocimiento.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La nutricidn es uno de los procesos biologicos mas significativos de los seres vivos. En los
seres humanos la etapa mas importante para hablar de nutricion es la nifiez y la adolescencia,
siendo estos los momentos en donde se presentan los cambios fisicos, fisiologicos y emocionales
mas representativos. Ahora bien, encontramos que los nifios, nifias y adolescentes a menudo no
cuestionan la informacion que reciben y ademas de esto no poseen la capacidad para realizar un
analisis critico de la misma, esto lleva a consumir alimentos que son densamente caléricos, con
muy bajo contenido nutricional y grandes niveles de grasas saturadas, a estos alimentos se les
denomina comidas rapidas o “comida chatarra”. Dentro de estas, estan las bebidas azucaradas, las
cuales su consumo, segun el Ministerio de Salud (2016) han aumentado de manera alarmante la
tasa de obesidad que segun la OMS ha alcanzado el nivel de una epidemia y tiene el poder de
aumentar el riesgo de padecer diabetes, enfermedades crénicas, enfermedades orales e intestinales

y enfermedades psicol6gicas como la ansiedad y el estrés.

Ademas de lo anterior, segun el Ministerio de Salud (2016) en su boletin, afirma que en el
afio 2015 cerca de 3.200 personas murieron por morbilidades como la diabetes, en un 3,4%; algun
tipo de cancer y enfermedades cardiovasculares en un 5%; atribuibles en su gran parte al consumo
de bebidas azucaradas. De esta manera el 3,4% de muertes fueron el resultado de diabetes entre

otras, que a su vez son asociadas con las tasas de mortalidad en algunos lugares del mundo.

En las ultimas décadas se ha visto un aumento en el consumo de bebidas azucaradas por
parte de los colombianos especialmente en la nifiez y en la adolescencia, segun MinSalud (2016)
el 81,2% de los ciudadanos consumen bebidas azucaradas frecuentemente y el 22,1% lo incluyen

dentro de su alimentacion diaria.
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Ademas del ministerio de salud, Red PaPaz, una corporacion sin &nimo de lucro que desde
el aflo 2003 aboga por la proteccidn de los derechos de nifias, nifios y adolescentes en Colombiay
busca fortalecer las capacidades de los adultos y actores sociales para garantizar su efectivo
cumplimiento. En una de sus publicaciones en redes sociales Red PaPaz (2021) afirma que en
Colombia el consumo de bebidas endulzadas reduce en casi 3 afos la esperanza de vida, resaltan

también, que el sobrepeso y la obesidad afectan en Colombia a 1 de cada 4 nifios.

Por lo anterior, consideramos necesario el desarrollo de un pensamiento critico que les
permita cuestionar la informacion que reciben y con base a ello tomar elegir alimentos saludables,
pues este es un proceso que se ha visto entorpecido por diversos factores como el problema de la
ensefianza tradicional y descontextualizada de las Ciencias Naturales que no permiten aprendizajes
significativos y los habitos de vida poco saludables, la cultura sobre el consumo de azlcar y
bebidas azucaradas, la falta de leyes acerca de su consumo excesivo y expendio, las empresas
azucareras gue en muchos casos omiten informacion relevante sobre el contenido de estas bebidas
en su publicidad y en sus etiquetas, Sumado a esto, el poco conocimiento por parte de los padres
de familia para leer e interpretar la informacion presente en las mismas y los factores

socioecondmicos que impiden que las personas puedan acceder a otros alimentos naturales.

1.1. Sobre la enseflanza de las Ciencias Naturales

La ensefianza de las Ciencias Naturales debe posibilitar a los nifios, nifias y adolescentes
una interpretacion contextualizada y ajustada de la dinamica de los procesos propios tanto de su
entorno como de su cuerpo. Por tal motivo, la educacion en Ciencias Naturales debe enfocarse en
el desarrollo de ciertas competencias y habilidades basicas que se relacionen con la formacion

integral, humana, cientifica y tecnolégica, para contribuir al desarrollo de pensamiento critico en
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los estudiantes, por ello, consideramos importante limitar la fragmentacion que existe entre los
diversos contenidos que provienen de las distintas disciplinas de las areas pero que poseen

conceptos en comun (Sola et al., 2002).

Segun lo anterior, es necesario ensefiar Ciencias Naturales desde el contexto de los
estudiantes, lo que permitira un proceso de ensefianza y aprendizaje aplicado a la realidad, pues,
Cresp-Barria et al. (2019) afirma que, aspectos de la salud como la buena alimentacién y la
nutricién son procesos que se ven influenciados por lo bioldgico, lo sociocultural y lo ambiental,
que durante la infancia contribuyen a un crecimiento y desarrollo 6ptimo, como también a una
maduracion biopsicosocial. Por ello, Gonzalez (2019) y Amértegui et al. (2019) sostienen que es
necesario impulsar la educacion en alimentacion y nutricion como competencias en salud, para
gue promuevan en los estudiantes un estilo de vida saludable. Es decir, esto debe ensefiarse en la
escuela, porque este es el lugar donde los estudiantes pasan la mayor parte de su tiempo,
constituyendo, un espacio socioeducativo que contribuye al desarrollo de la persona en todas sus

dimensiones, incluida la salud.

Ademas de lo anterior, la ensefianza de las ciencias naturales debe potencializar la
educacidn, para que de esta manera los estudiantes desarrollen habilidades de pensamiento critico
como el cuestionamiento de la informacion, de tal manera que contribuya a que estos adopten
buenos hébitos alimentarios, y como en este caso, la importancia y necesidad de elegir los
alimentos adecuados. Con ello descubrir y promover cambios en las concepciones y conductas
erroneas que han surgido a partir de la desinformacion, publicidad engafosa y la falta de analisis
critico ante este tipo de informacion. Por ello, es importante fomentar en los estudiantes una mayor
conciencia acerca del papel que cumple aquello que consumimos en diversos factores como la

salud y el aprendizaje (De la cruz, 2015).
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El desarrollo de habilidades de pensamiento critico involucra a todos los miembros de la
comunidad educativa como estudiantes, maestros, padres de familia y directivos, pues, en el caso
del consumo de las bebidas azucaradas Rativa (2015) afirma que estos pueden tener en cuenta lo
que es una buena alimentacion y nutricion en su vida cotidiana, pero hay un desconocimiento en
cuanto al contenido de los productos que estan consumiendo los estudiantes y la sociedad en
general. Cabe aclarar que algunos estudiantes, padres y directivos conocen qué alimentos son
adecuados y cuéles son perjudiciales para su salud revelando que poseen el conocimiento biologico
adecuado, pero este no se refleja en su comportamiento alimentario, pues la informacion brindada
por los anuncios publicitarios, logran convencer con gran facilidad al consumidor, evidenciandose

asi la desconexion de la ciencia con la vida (Quintanilla, 1999).

Asi mismo, los autores Sanchez y Gomez (2013) plantean gue no es un secreto que la gran
mayoria de la sociedad es el resultado de una ensefianza tradicional y descontextualizada, donde
nunca o muy rara vez se participa de una experiencia practica, se tienen en cuenta concepciones
de los estudiantes, de tal manera que el proceso educativo aporte a la construccion propia de
conocimientos, donde las ensefianzas y aprendizajes de los temas presentes en los textos se dan de
una manera descontextualizada y de tipo memoristico, que a su vez son consideradas como
verdades absolutas sin cuestionar su veracidad y casi nunca se relacionan con la vida cotidiana

(Dulcey, 2017).

La forma de evaluar se ha considerado otra deficiencia en la ensefianza de las Ciencias
Naturales, pues los docentes no muestran una relacion entre lo que se dice y lo que se vive en el
aula, estos sucesos constituyen un obstaculo para la interpretacién y aplicacion de estos contenidos,
puesto que, dedican sus clases en replicacién y memorizacion sin enfatizar en el por qué y para

que, es decir que, limitan la transformacion de la ensefianza que se busca potencializar, ignorando
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que los modelos para evaluar aprendizajes cientificos deben tener coherencia con los modelos de

ciencia y de ensefianza que se adopten en las clases (Quintanilla, 1999).

La educacion tal y como se presentd anteriormente hace evidente que los aprendizajes
adquiridos por los estudiantes no permiten responder adecuadamente a las problematicas que se
presentan en la vida cotidiana, y esto a su vez genera problemas socialmente relevantes como es
el caso del consumo excesivo de bebidas azucaradas, que se destaca también como una de las
actividades cotidianas que se encuentran influenciadas en su mayor parte por cuestiones culturales,
econdmicas, practicas alimentarias sociales, familiares y sobre todo la evidente falta de

pensamiento critico.

Por otro lado, considerando que segun Quintanilla (1999) aprender Ciencias Naturales
implica cambiar de punto de vista frente a algun tema, en otras palabras “cambiar
conceptualmente”, se tiene que, los estudiantes socialmente llegan al aula de clase con
conocimientos previos que pueden permear el proceso de aprendizaje, estos conocimientos previos
se ven arraigados a la desinformacion y a las campafias publicitarias que han utilizado en el mundo
actual las grandes multinacionales comercializadoras de golosinas, comidas rapidas, bebidas

azucaradas entre otros.

Pues segun Servicios del Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva York (2020) los
grandes monopolios gastan cientos de millones de ddlares en publicidad, para ello, utilizan las
redes sociales como Facebook, Instagram, Twitter, entre otras; mascotas animadas, juguetes,
regalos, peliculas, programas de television y celebridades como el caso del futbolista profesional

Lionel Messi (Pepsi), para impulsar sus productos y asi lograr venderlos, es por esto que
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consideramos importante desarrollar en los estudiantes la capacidad de cuestionar la veracidad de

la informacion que reciben a través de los medios.

1.2. Sobre las bebidas azucaradas, su consumo e implicaciones en la salud

Las bebidas azucaradas parte del objeto de estudio, son aquellas que contienen azlcar
afiadida, dentro de las cuales se incluyen: refrescos, bebidas azucaradas de té, bebidas deportivas
energeticas, jugos entre otras segun Servicios del Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva
York (2020). Estas bebidas son producidas y distribuidas por las empresas, que se han preocupado
solo por vender este tipo de productos sin pensar en las afectaciones que estos provocan a la

sociedad.

Ahora bien, en la fabricacion de dichos productos se emplea una gran cantidad de azucar
que estimula y los hace agradables al paladar, por tal razon estos productos en la mayoria de sus
casos son adquiridos por segunda vez y por tanto son mayormente consumidos y vendidos. Es por
esto, que el azlcar se ha convertido en uno de los compuestos mas agregados a las bebidas y a
algunos alimentos como a los suplementos nutricionales que son proporcionados a los infantes y

a la poblacion en general (Lopez et al., 2015).

La Comision de salud publica de Boston (2007) indica que para no dejarte engafiar por la
publicidad que hace que las bebidas azucaradas parezcan mas saludables de lo que realmente son,
se debe conocer los nombres alternativos del azlcar, que se mencionan dentro de las etiquetas y

no caer en la trampa.

Tambien es de tener en cuenta que la carencia de conocimientos frente a la lectura e

interpretacion de la informacion contenida en las etiquetas de los alimentos, representa un factor
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influyente en el consumo excesivo de estos productos, pues segun un estudio realizado por Beltran-
Cortes et al. (2019) se evidencio que la conciencia de la cantidad de aztcar contenida en las bebidas
azucaradas, presente en las etiquetas cambid notoriamente el comportamiento de los participantes,

lo que repercute en un menor consumo de las mismas.

Por lo anterior, es importante que la sociedad se entere de todas las afectaciones que estos
productos provocan en la salud humanay adquieran la habilidad para cuestionar sobre la veracidad
de la informacion presentada en los anuncios publicitarios y etiquetas, teniendo en cuenta que no
toda la poblacién se toma la molestia ni posee los conocimientos para realizar la lectura e
interpretacion de estas etiquetas, La Comision de Salud Publica de Boston (2007) recomienda que
si entre los tres primeros ingredientes se encuentra el azicar en una concentracion mayor a 12
gramos por cada racion de 12 onzas se deberia reevaluar la bebida y elegir una opcién mas

saludable.

Cabe aclarar que, se ha reflejado el caso donde la informacion proporcionada por las
etiquetas de bebidas azucaradas no encaja con la realidad del contenido del producto, asi lo indica
periodico colombiano el tiempo “Etiquetas de bebidas azucaradas no corresponden a la realidad”
(Gonzélez, 2019). Donde se expone que, segun un estudio realizado por educar consumidores, de
las 62 bebidas azucaradas analizadas 41 no informaban el contenido real de sus componentes, pues
la cantidad de azucar supera el rango establecido por la ley y ademas de esto, algunas contienen
compuestos no declarados en su etiqueta. Lo anterior constituye una situacion preocupante, puede
que al realizar la lectura de la etiqueta el consumidor deposite confianza en el producto, puesto

gue no sabe realmente los componentes ni las concentraciones de esto que se va a consumir.

Los malos habitos alimentarios y la mala nutricion se agudizan a medida que se dan

procesos de aculturacion alimentaria debido a la globalizacién de ciertos alimentos ultraprocesados
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que permite que estos sean de facil acceso en la comunidad; debilidad en la identidad cultural de
una poblacion, desconocimiento sobre las virtudes de los alimentos y su importancia en la cocina.
Esto hace que aquellos alimentos naturales que son beneficiosos sean facilmente reemplazados o
sustituidos para adoptar una “cultura” alimentaria representada por las comidas rapidas o también
denominada comida “chatarra”, el exceso de consumo de alimentos hipercaldricos, productos
caracterizados por un alto contenido de azlcares y grasas, cuyo consumo frecuente puede generar

problemas de salud (Rétiva, 2015).

El consumo masivo de bebidas azucaradas ha llegado al punto donde beberlas, ya es un
habito normalizado. Esto quiere decir, que para adquirir una bebida azucarada hoy en dia no
existen limites ni fronteras, encontrarlas es algo muy facil, puesto que, se pueden encontrar desde

las periferias hasta en los lugares mas escondidos.

Por lo anterior, la Organizacion Mundial de la Salud (2019) manifiesta que en muchas
partes del mundo hay un elevado consumo de bebidas azucaradas, indicando una dieta de poca
calidad en la sociedad, situacion preocupante sobre todo en edades tempranas. Pues, segun Lopez
(2020) generar una buena alimentacion a nifios y nifias les posibilitara gozar de buena salud, actitud
positiva, habilidades de retencion y mejora en la habilidad para memorizar en sus actividades

diarias, ademas de un adecuado crecimiento que los haran personas mas sanas en el futuro.

De ahi la importancia de inculcar en la sociedad en general habilidades que permitan
desarrollar habitos de vida saludable que se denominan a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en nuestro bienestar
fisico, mental y social (Navarra, 2021). Contrario a esto, habitos poco saludables como consumo
excesivo de bebidas azucaradas y bebidas alcohdlicas, pocas horas de suefio, pueden ademas de

contribuir a problematicas de salud fisica a trastornos en la salud mental como ansiedad y estres.
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Dentro de las enfermedades fisicas ocasionadas por el consumo excesivo de bebidas
azucaradas se pueden encontrar el sobrepeso y la obesidad que segun la Organizacion Mundial de
la Salud (2019) constituyen un factor de riesgo principal de diversas enfermedades crénicas, como
la diabetes, las cardiopatias y ciertos tipos de cancer, dejando en evidencia cOmo este consumo
excesivo se convirtio en un problema global tanto de paises desarrollados como subdesarrollados

que altera la salud de los infantes.

La Organizacion Mundial de la Salud (2019) afirma que los nifios obesos o con sobrepeso
tienen un mayor riesgo de padecer problemas de salud graves, como diabetes de tipo 2,
hipertensién arterial, asma y otros problemas respiratorios, hepatopatias y trastornos del suefio.
Asimismo, pueden sufrir efectos psicoldgicos, como baja autoestima, depresion, ansiedad, estrées
y aislamiento social. Afirmando también que la obesidad infantil aumenta el riesgo de

enfermedades no transmisibles, muerte prematura y discapacidades en edades adultas.

Finalmente, dentro de las enfermedades producidas por el consumo de bebidas azucaradas
se encuentran las enfermedades bucales como caries y desgaste dental, producidas por bacterias
presentes en nuestro sistema digestivo principalmente en la boca, quienes pueden obtener la
energia requerida a partir del azlcar contenida en estas bebidas y otros alimentos, pero como
producto de su metabolismo producen &cido que puede causar dafios en el esmalte dentario y

producir ademas de la caries y el desgaste otras enfermedades bucales (Gorshteyn, 2017).

1.3. Sobre la politica educativa

A través de los afios se han ido desplegando ciertas iniciativas de promocion para la salud

en las escuelas, con distintas denominaciones como: escuelas promotoras de salud, escuelas de
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salud coordinadas, escuelas saludables, escuelas por la salud, entre otras; viéndose involucradas
en una sola perspectiva dirigida a la educacion integral y a la importancia que tienen los aspectos
vitales que rodean al estudiantado como el centro escolar y su comunidad (Gavidia, 2016). Dicho
de otro modo, se puede evidenciar que estas no son tenidas en cuenta en el aprendizaje de los

estudiantes.

Sabemos que, la interrelacion entre la educacion y la salud es importante ya que segun
Gavidia (2016) dentro de su libro “Los ocho ambitos de la Educacion para la Salud en la Escuela”
los estudiantes que cuentan con una buena condicidn en su salud y bienestar superan gran parte de
los objetivos académicos propuestos obteniendo resultados exitosos. También indica que las
competencias, habilidades sociales y emocionales se ven involucradas directamente con un estado
de salud y bienestar positivo, de igual forma menciona que un favorable entorno ya sea en la
escuela o en su casa y las actividades deportivas, influyen para que el estudiante esté dispuesto o

se encuentre en una optima disposicion para su aprendizaje.

Ahora bien, en Colombia, los estdndares curriculares y la ensefianza de las ciencias
naturales no enfatizan mucho en la nutricién y desarrollo de habilidades de pensamiento critico,
segun el Ministerio de Educacién Nacional MEN (2004) en los grados cuarto y quinto se menciona
la forma en que los nutrientes circulan por la cadena tréfica y en los grados sexto y séptimo se
menciona el estandar “Tomo decisiones sobre alimentacion y practica de ejercicio que favorezcan
mi salud”, pero no hay una clara referencia a la nutricion como eje especifico dentro de los
estandares curriculares para Ciencias Naturales, esto hace que se limite una ensefianza especifica,
puntual y explicita, que pueda desarrollar unos contenidos claros y especificos para la nutricion

(Delgado, 2016).
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Por otro lado, el pasado 17 de julio del afio 2021 gand la batalla la salud publica, pues fue
aprobada en su ultimo debate en la plenaria del senado la Ley Comida Chatarra o como dice el
eslogan de la campafia: ‘No comas mas mentiras’, campafa que se viene promoviendo desde el
2017. Es importante resaltar que esta ley fue sancionada, es decir aprobada, por el presidente de la
republica lvan Duque Marquez el dia 05 de agosto del afio 2021, sin embargo, el Ministerio de

Salud (2021) reconocié que esta no alcanzaria a implementarse en el actual gobierno.

Esta ley establece que todos los productos ultraprocesados, comestibles y bebidas, deberan
adoptar un etiquetado frontal de advertencia para los consumidores que indique de manera clara el
contenido de nutrientes criticos como azUcares, sodio y grasas saturadas, un etiquetado que hace
parte de las recomendaciones promovidas por organismos internacionales como la Organizacion
Panamericana de la Salud y Unicef, que ya ha sido aprobada en paises como Chile, México,
Uruguay y Peru, demostrando ser una medida efectiva en la reduccion de los indices de obesidad

y de enfermedades no transmisibles de la poblacion.

Esta ley ademés de contemplar un etiquetado frontal claro donde se muestre el contenido
de azlcares, sodio y grasas saturadas, contempla otros puntos tales como: entregar a MinSalud la
responsabilidad de definir que es un ultra procesado basandose en evidencias cientificas, facultar
a la Comisidn de Seguridad Alimentaria y Nutricional para el disefio de herramientas educativas
que contengan informacion y procesos educativos sobre los habitos y estilos de vida saludables,
faculta a la Comision de Regulacion de Comunicaciones para autorizar espacios institucionales en

todos los canales de television abierta que promuevan habitos saludables, entre otros.

Finalmente, esta la propuesta de civiles como la organizacién Educar Consumidores
denominada “El impuesto saludable a las bebidas azucaradas”, esta propuesta se basa en la

imposicion de un impuesto a estos productos del 24% aumentando su precio, lo que disminuiria
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su demanda y por lo tanto su consumo. A través de este impuesto se podria contribuir a que las
personas interioricen los impactos de su decision y generar un recaudo gue eventualmente pueda
ser usado para corregir la asimetria de informacién en el mercado, junto a otras estrategias para
mejorar la salud publica, es por esto, que se considera una herramienta mas efectiva que el
etiquetado frontal de advertencia, pues varios estudios han mostrado que un impuesto por ejemplo
del 20% a estas bebidas impacta positivamente la disminucion de su consumo (Educar

Consumidores, 2021).

Con la aprobacion de la Ley Comida Chatarra quedd demostrado que la presion de la
ciudadania y las organizaciones de la sociedad civil es efectiva, lo que nos lleva a no perder la
esperanza de que en la proxima propuesta de reforma tributaria se incluya el impuesto a las bebidas
azucaradas, con lo que se “elevan dos cometas con el mismo viento” pues por un lado se lograria
disminuir el consumo de estas bebidas y por otro lado, se crearan nuevos impuestos que pueden
apoyar el sistema de salud para atender entre otras comorbilidades las secuelas negativas que viene

dejado el mismo consumo de este tipo de productos.

1.4. Sobre Las Cuestiones Socio-Cientificas

Las CSC segun Torres (2011), son asuntos tecnocientificos controvertidos, actuales y de
interés social, que permiten la discusion de temas sociales, politicos, econémicos, cientificos.
Dentro de estas se encuentran ademas del calentamiento global, la clonacidn, la experimentacion
en animales y las fumigaciones aéreas, el consumo de bebidas azucaradas que hace parte de lo que

constituyen ejemplos de cuestiones sociocientificas.

Teniendo en cuenta que, en Colombia, segin Ledn et al. (2021) los procesos de
Urbanizacion y el desarrollo econémico promedio de la poblacion han provocado grandes cambios
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en los patrones de alimentacion, los cuales reflejan un mayor consumo de productos
ultraprocesados, de esta manera un 67.08% de los colombianos afirm6 consumir bebidas
azucaradas durante el afio 2019, es decir que por cada (1) persona que no consume bebidas

azucaradas en el pais, hay aproximadamente (2) que si lo hacen.

Ademas de esto, como ya se menciond en el apartado anterior “Sobre las bebidas
azucaradas, su consumo ¢ implicaciones en la salud” el consumo de estas bebidas esta altamente
relacionado con el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, psicoldgicas, intestinales, orales,

ademas de comorbilidades como: diabetes, altos niveles de triglicéridos y colesterol.

De acuerdo con lo anterior, planteamos las bebidas azucaradas como una cuestion
sociocientifica, puesto que es un tema de interés social, politico, econdémico y cientifico que esta
afectando la salud fisica y psicoldgica de los nifios, nifias y adolescentes de Colombia, ademas de

ser una problematica que se encuentra muy inmersa en su contexto familiar social y educativo.

Por lo anterior, planteamos una investigacién que contribuya al desarrollo de la
competencia critica “Cuestionar la informacioén” por medio de una secuencia didactica que permita
a los estudiantes poner entre dicho la informacion que reciben en la publicidad y en las etiquetas
referente a los productos que consumen, esto repercutira en la disminucion del consumo de este

tipo de bebidas y una mayor acogida a los estilos de vida saludable.

Con todo lo anterior, planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Como una Cuestion Sociocientifica sobre “Las bebidas azucaradas” incide en el desarrollo
de la competencia critica “Cuestionar la informacion” en los estudiantes de Noveno grado de la

Institucién Educativa Maria Cristina Arango?
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2. JUSTIFICACION

Las CSC se han abordado en diferentes escenarios puesto que, estas no solo permiten
ensefar contenidos propios de las ciencias, sino que permiten abarcar aspectos que por lo general
en el momento de ensefiar no son tenidos en cuenta como la tecnologia, la sociedad y el ambiente.
Las CSC como estrategia de ensefianza permiten a los estudiantes desarrollar habilidades como la
argumentacion, andlisis de datos, cuestionamiento, interpretacion, razonamiento moral, entre
otras. Todas ellas contribuyen al desarrollo de pensamiento critico especificamente al desarrollo

de la competencia critica “cuestionar la informacion”.

Observando el contexto tecnoldgico en el que vivimos, se evidencia como los medios de
comunicacion y las redes sociales se han perpetuado a la vida cotidiana de los estudiantes, siendo
estas las principales fuentes de informacion a las que acceden los mismos, resaltando que no toda
la informacién presente en las redes sociales y en la web es veraz, a que los estudiantes estan

accediendo a esta sin control alguno.

Es asi, como los grandes monopolios utilizan millonarias sumas de dinero para impulsar
por estos medios estas bebidas azucaradas, las cuales, van a terminar siendo consumidas por las
personas si el proceso educativo no le aporta al desarrollo de la capacidad para tomar decisiones

de manera critica.

Teniendo en cuenta lo anterior, proponemos las bebidas azucaradas como una cuestion
sociocientifica, puesto que es un tema controversial que ademas de tener implicaciones sociales,
politicas, cientificas y economicas, tiene implicaciones en la salud de los estudiantes y sus familias

por su contribucion al desarrollo de comorbilidades como la obesidad y el sobrepeso que conllevan
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a diabetes, problemas cardiovasculares, colesterol, altos valores de triglicéridos, ademas de los

problemas psicoldgicos como la ansiedad y el estrés.

Por ello, el desarrollo de esta competencia critica Cuestionar la informacion les permitira
“Analizar el contenido de los productos que se pretenden consumir”, pues con esto, buscamos que
adquieran la capacidad de poner entre dicho la informacidn que se presenta en la publicidad y en
las etiquetas ademas que desde el proceso educativo se aporte a la batalla contra la desinformacion
que existe no solo de las bebidas azucaradas sino también de los demés productos ultra procesados,
asi como también adquieran un desarrollo de pensamiento critico que les lleve a tomar buenas

decisiones al momento de elegir sus alimentos y sus habitos de vida sean saludables.

Se eligio la Institucion Educativa Maria Cristina Arango de Pastrana de la ciudad de Neiva
para este proyecto de investigacion puesto que, en esta institucion se ha llevado una trayectoria
sobre las bebidas azucaradas con la implementacion de una directriz exclusiva en la no venta de
estas, por lo que se busca evaluar el impacto que esta norma o prohibicion ha generado en los

estudiantes de dicha institucion.
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3. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

3.1. Objetivo General
- Contribuir al desarrollo de la competencia critica “Cuestionar la informacion” en
los estudiantes de grado noveno de la institucion educativa Maria Cristina Arango de la ciudad de

Neiva — Huila, implementando una cuestion sociocientifica: Las bebidas azucaradas.

3.2. Objetivos Especificos

- Identificar las concepciones que tienen los estudiantes frente a la competencia
critica. “Cuestionar la informacion” desde el uso de una CSC sobre las bebidas azucaradas.

- Disefiar una secuencia didactica implementando una cuestion sociocientifica: Las
bebidas azucaradas para promover la competencia critica “Cuestionar la Informacion”.

- Analizar y caracterizar el aporte de la cuestion sociocientifica: Las bebidas

azucaradas en la competencia critica “Cuestionar la Informacion”.

38



4. ANTECEDENTES

Se realizé una revision documental de 39 documentos en los que se encontraron diferentes
trabajos como proyectos de grado y proyectos de investigacion, que contribuyen a la ensefianza de
cuestiones Socio-cientificas en el aula y desarrollo de pensamiento critico e informacion sobre el

consumo de bebidas azucaradas tanto a nivel internacional como a nivel nacional, regional y local.

Para la recoleccion de la informacion desde el afio 2000 hasta el 2021, se realizaron
busquedas empleando como palabras clave “bebidas azucaradas™ y “Cuestiones Socio-cientificas”
en bases de datos especializadas como Google Schoolar, SCIELO y Redalyc, aunque también se
encontraron estudios en revistas de impacto mundial sobre educacién como, por ejemplo:
Géndola, Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias, Ensefianza de las Ciencias Naturales; revista
de investigacion y experiencias didacticas de la Universidad de Valencia de Espafia, Revista
Eureka sobre Ensefianza y Divulgacion de las Ciencias de la Universidad de Cadiz de Espafia,
Revista Bio-Grafia de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia, Tecné Episteme y
Didaxis; TED, Revista luna Azul de la universidad de Caldas, Revista de salud publica de la
Universidad Nacional de Colombia, revista ERASMUS semilleros de investigacion de la
Universidad Surcolombianay algunos congresos a nivel Nacional e internacional en la ensefianza

de las ciencias.

4.1. Internacionales

A nivel internacional se encontraron 13 investigaciones de las cuales 10 corresponden a
estudios realizados con el fin de determinar contribuciones al proceso de ensefianza y aprendizaje
de las CSC y los 3 restantes dan informacion acerca de las bebidas azucaradas donde se muestran

las afectaciones de su consumo a nivel de la salud, social y econémico.
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De acuerdo con lo anterior, segun el autor Solbes (2013), las CSC han presentado gran
acogida en todos los niveles educativos favoreciendo la argumentacion, el debate, el desarrollo de
competencias criticas como: Comprender la ciencia como actividad humana y las multiples
relaciones CTSA, considerando que el mismo autor (2019) resalta que las CTSA posee el mismo
nucleo del programa de investigacion que las CSC, por tal razon, no se deben plantear divisiones,
ya que la ciencia es metodolégicamente critica, pero para que se pueda considerar como

pensamiento critico tiene que abordar las CSC.

Ademas de esto Solbes (2013), Domenech-Casal (2014) y Petit et al. (2021) afirman que
estudiar CSC de manera integral involucrando dimensiones cientificas, culturales, sociales,
economicas, que permiten llegar a conclusiones que lleven a tomar decisiones fundamentadas,
promover acciones para mejorar la calidad de vida, capacitar a los estudiantes como ciudadanos y
conectarlos con las practicas cientificas, con aspectos procedimentales y epistémicos del

conocimiento sobre diversos temas por ejemplo el cambio climatico.

Por otro lado, segun Gotthelf et al. (2014) el 73,7% de los adolescentes encuestados entre
los 16 y 20 afios consumian bebidas azucaradas, el 42,8% de éstos no realizaban actividad fisica.
Asi pues, el mayor consumo de bebidas azucaradas se asocié con familias de bajos ingresos, el
indice de sobrepeso y obesidad estuvo dentro del 13,8 y 3,9% que segun Caravali et al. (2016) esto
se evidencian con mayor frecuencia en la poblacion consumidora de bebidas azucaradas y segun
Rodriguez et al. (2014) en México estas tasas se han convertido en los factores con mayor riesgo
y mas importantes del pais convirtiéndose en un reto en la salud publica para crear conciencia en

los gobiernos, en las diferentes industrias y en la poblacion, disminuir este consumo.

De esta manera, a continuacion, se presenta la tabla 4.1 correspondiente a la recopilacion

bibliogréfica a nivel internacional.
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Tabla 4.1

Recopilacion de antecedentes a nivel Internacional.

Autor y Afio

Objetivos

Aspectos Metodoldgicos

Principales Hallazgos

La introduccion
de las relaciones
Ciencia,

Tecnologia y

Analizar la utilizacion
de las relaciones CTS
en las clases de Fisica 'y
Quimicay presentar una

Presentan una revision bibliografica de cémo las
reformas educativas introducen las relaciones CTS,
seguidamente realizan una propuesta para mejorar el
problema detectado que consta del desarrollo de unos

La introduccion de las interacciones CTS en las clases
de ciencias no solo es hoy un objetivo de la ensefianza
secundaria en muchos paises que es importante
conseguir si se quiere lograr esa alfabetizacion

Sociedad en la propuesta para su programas de actividades para la fisica y quimica de cientifica a la que nos referiamos. Es ademas un
ensefianza de las introduccion 'y los los Gltimos cursos de secundaria donde los alumnos instrumento motivador, como sefialamos antes, que
ciencias y su resultados  obtenidos pueden construir 'y adquirir conocimientos, ayudard a despertar el interés de los estudiantes hacia
evolucion. con ella. familiarizarse con las caracteristicas basicas del la ciencia y su estudio y contribuira a mejorar su
trabajo cientifico y adquirir un interés critico por la actitud, que es uno de los grandes problemas con que
(Solbesy Vilches, ciencia y sus repercusiones. se encuentra hoy la educacion en esos niveles.
2000)
Visiones de los Conocer como estd Se realiza un ensayo piloto y después se aplica un  Se encontrd que los estudiantes presentaban una
estudiantes  de influyendo en el cuestionario a 155 estudiantes de 4 grado, a imagen distorsionaday empobrecida de las ciencias y
secundaria estudiantado la mayor estudiantes de sexto y séptimo de Bachillerato de los cientificos y de sus relaciones con la sociedad y el
acerca de las atencion prestada a los centros publicos de la Comunidad Valenciana. medio.
interacciones aspectos de relacion  Se realiza una comparacion entre el antes y el después Al comparar los resultados de los estudiantes con el
Ciencia, CTS en los objetivos de  sobre la educacion cientifica. nuevo sistema educativo, se evidenciaron diferentes
Tecnologia y la educacién cientifica resultados significativos, con resultados positivos que
Sociedad en el pais. en la observada en el anterior sistema que no hacia

(Solbesy Vilches,
2002)

énfasis en las CSC.

Las relaciones
CTSA en la
ensefianza de la
tecnologia y las

ciencias: una
propuesta  con
resultados.

(Rios y Solbes,
2007)

Conocer como estan
influyendo las CTSA en
la ensefianza de la
tecnologiay las ciencias
en estudiantes de ciclos
mayores.

Se realiz6 un estudio a estudiantes de cursos
superiores del antiguo y nuevo sistema educativo en
70 estudiantes de Valencia, con actividades en clase
enfocadas a las CTSA.

Se evidencié que con un tratamiento adecuado de las
CTSA los estudiantes cambian su perspectiva a cerca
de latecnologiay las ciencias, mejorando sus actitudes
y motivaciones frente a estas mismas. Ya sea en el
estudio de la fisica y las tecnologias asociadas,
mejorando la imagen de éstas y disminuyendo las
concepciones erréneas e incompletas.

Educar para la
sostenibilidad: el
contexto de los

Proponer problemas SC
en el aula de ciencias
como contexto

Muestra una variedad de oportunidades donde los
problemas SC, pueden aportar al aula de ciencias:
problemas  socio-cientificos como  contexto;

Problemas SC pueden ser la solucién para preparar la
ciudadania para tener la responsabilidad del planeta,
pues se resalta en diversas investigaciones su utilidad
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problemas socio-
cientificos
(Espafiay Prieto,
2009)

adecuado para
contribuir a la
formacion de

ciudadanos conscientes
de los riesgos globales y
preparar toma
decisiones

responsables, a partir de
consideraciones éticas y
morales, conocimientos
cientificos.

Conceptualizacion sobre la naturaleza de la ciencia,
conocimiento cientifico y toma de decisiones;
Aspectos morales y éticos, la evaluacion de la
evidencia y la toma de decisiones

para atender el desarrollo cognitivo y al pensamiento
moral y ético, enfatizando aspectos relevantes como:
cuestionarse qué es lo que asumimos, examinar
argumentos, sopesar afirmaciones que se contradicen,
hacer juicios antes de una toma de decisiones. Por ello,
representan un contexto apto para llevar el debate al
aula de ciencias y contribuir a la alfabetizacién
cientifica y tecnoldgica relacionada con los riesgos
actuales sobre el planeta y la participacion en la toma
de decisiones responsables ligadas a la sostenibilidad.

Contribucién de
las cuestiones
Socio-cientificas
al desarrollo del
pensamiento
critico
Ejemplos

(m:

(Solbes, 2013)

Presentar ejemplos de
CSC en diferentes
campos de la ciencia
que pueden contribuir al
desarrollo del
pensamiento critico en
la educacidn cientifica,
mostrando

competencias
involucradas.

criticas

El autor muestra en el texto ejemplos de CSC en
diferentes campos de la ciencia que pueden contribuir
al desarrollo del pensamiento critico, por ejemplo, la
astrologia.

Las CSC han presentado gran acogida en todos los
niveles educativos favoreciendo la argumentacién, el
debate, desarrollo de competencias criticas como:
Comprender la ciencia como actividad humana y las
maltiples  relaciones CTSA; Estudiar CSC
involucrando  dimensiones cientificas, técnicas,
culturales, éticas, sociales, econdmicas, ambientales,
etc.; Llegar a conclusiones que lleven a tomar
decisiones fundamentadas y promover acciones para
mejorar la calidad de vida.

Contextos de

Proponer una mirada a

La recoleccion del material lo realizaron en el

El uso de dindmicas de Ensefianza de las CN Basada

indagacion y herramientas y encuentro internacional de profesorado de geologia en Indagacién y conexién a aspectos linguisticos
controversias actividades didacticas Geological Information for Teachers (GIFT), en el (formular preguntas, dialogar sobre experimentos,
sociocientificas en torno al Cambio marco del encuentro anual de la European comunicar) son enfoques investigativos que
para la Climédtico desde la Geosciences Union (EGU 2014), Las propuestas promueven apropiacion de modelos cientificos del
enseflanza  del ensefianza de  las incluyen actividades dindmicas de aula, experimentos Cambio Climético.

Cambio ciencias basada en la de laboratorio y el trabajo a partir de datos cientificos. El uso de sensores y el trabajo alrededor de CSC
Climatico. indagacion (ECBI) y el permiten contextualizar modelos cientificos, capacitar
(Domeénech- trabajo a partir de a los estudiantes como ciudadanos y conectarlos con
Casal, 2014) concepciones erroneas. las précticas cientificas.

Consumo de Evaluarlaprevalenciay Realizaron un estudio transversal, a 659 adolescentes, Encontraron que el 73,7% consumian bebidas
bebidas asociacion de factores con valoracion antropométrica, un cuestionario de la azucaradas frecuentemente (3 veces a la semana), el

azucaradas en
adolescentes

escolarizados de
la provincia de
Salta. Centro
nacional de

nutricionales,
sociodemograficos y
habitos de vida con
consumo frecuente de
bebidas azucaradas en
adolescentes

frecuencia del consumo de alimentos, bebidas
azucaradas y habitos de vida a adolescentes de (16-20
afios).

42,8% no realizaban actividad fisica. El indice de
sobrepeso y obesidad estuvo dentro del 13,8 y 3,9%,
el mayor consumo de bebidas azucaradas se asocio
con las familias de bajos ingresos.
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investigaciones
nutricionales.
(Gotthelf et al.,

escolarizados de Salta
(2008-2009).

2014)

Consumo de Crear conciencia sobre Se realiza una revision bibliografica, teniendo en 26 millones de adultos presentan sobrepeso y 22
bebidas de alto el consumo de bebidas cuenta aproximadamente 31 contenidos, entre millones de mexicanos obesidad, el 70 % en mujeres;
contenido azucaradas y de las articulos originales, libros, documentos segun la Encuesta Nacional de Salud en el 2012, mas
calérico en enfermedades no institucionales, prensa escrita, revisiones y del 20% de la energia para nifios y adultos, se destaca
Meéxico: un reto transmisibles que estas compilaciones en revistas cientificas. por el alto consumo de bebidas azucaradas.

para la salud producen, en la Con el fin de evaluar el estudio del consumo de La obesidad y el sobrepeso se han convertido en los
publica. poblacion mexicana. bebidas azucaradas. factores con mayor riesgo mas importantes del pais.

(Rodriguez et al.,
2014)

Se convierte en un reto en la salud pablica para crear
conciencia en los gobiernos, en las diferentes
industrias y en la poblacién, disminuir este consumo.

Propuesta
didactica con uso
de Cuestiones
Socio-cientificas

para la
ensefianza y
aprendizaje de
Biomoléculas,

que promueva el
desarrollo de la
Alfabetizacion
Cientifica.
(Rojas, 2016)

Explicar que la célula

estd constituida por
diferentes  moléculas
organicas
(carbohidratos,
proteinas, lipidos,
acidos nucleicos) que
cumplen funciones

especificas en el
metabolismo celular.

Se realiza una propuesta donde buscan promover la
reflexion y el analisis sobre aspectos relacionados con
la nutricién, las biomoléculas y la obesidad, a traves
del trabajo con CSC que buscan promover la
alfabetizacion cientifica en el estudiantado.

Se halla que hay una necesidad relacionada con la
eleccion de alimentos y la dieta familiar, por otro lado,
también es necesario tener en cuenta factores
socioecondmicos y cultura, de esta misma forma se es
necesario que haya wuna mayor promocion,
conocimiento y reflexion sobre las politicas pablicas.
Por eso para promover este tipo de situaciones
respecto a la alfabetizaciébn se es necesario
implementar las CSC como propuesta didactica.

Estudio
prospectivo
sobre el efecto del
consumo de
bebidas
azucaradas sobre
la obesidad en un
periodo de 12

meses en
mexicanos de 15
a 19 afos

(Caravali et al.,
2016)

Evaluar el efecto del
consumo de bebidas
azucaradas sobre la
obesidad en un periodo
de 12 meses en
mexicanos de 15 a 19
anos.

Seguimiento a estudiantes de 1° semestre de
preparatoria por 12 meses, se mide el peso, latallay la
circunferencia de cintura y se calcula el puntaje de
indice de masa corporal (IMC). Aplicaron un
cuestionario sobre consumo de 19 bebidas azucaradas,
por ltimo, se utilizo un analisis de regresion logistica
binomial.

Encontraron que la prevalencia de sobrepeso y
obesidad al final del estudio fue del 33%. Quienes
consumieron 50 g de azlcar o mas al dia presentaron
mayor riesgo de aumentar la circunferencia de la
cintura y quienes mantuvieron el consumo de bebidas
azucaradas durante 12 meses, al compararlo con los
que disminuyeron el consumo a 10 g/dia, presentaron
71% mas probabilidades de aumentar su IMC. En
conclusion, el alto consumo de bebidas azucaradas
aumento.
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La ensefianza de
la biotecnologia y
sus controversias
socio-cientificas
en la escuela
secundaria: un
estudio en la
ciudad de
Coérdoba

(Argentina)
(Occelli et
2018)

al.,

Caracterizar la
ensefianza de la
biotecnologia en las
escuelas secundarias de
la ciudad de Coérdoba
(Argentina)

Aplicaron un cuestionario semiestructurado a los 21
docentes, posteriormente una entrevista focalizada a 8
de ellos, categorizaron y analizaron las respuestas de
preguntas abiertas por medio del programa estadistico
cualitativo QDA Miner.

Las CSC biotecnoldgicas son desarrolladas en clase
mediante trabajos grupales, discusiones guiadas,
analisis de articulos y busqueda de informacién en
internet, con ello los docentes proponen un analisis de
las fuentes de informacion desvinculando los criterios
que provienen del dominio de conocimiento perdiendo
el valor epistémico de desarrollar CSC en el aula, por
lo cual invitan a pensar en la necesidad de brindar
formacién docente teniendo en cuenta estrategias
concretas para la ensefianza de la biotecnologia y sus
CSC.

Cuestiones socio-
cientificas y
pensamiento
critico: Una
propuesta para
cuestionar las
pseudociencias
(Solbes, 2019)

abordar el origen y la
evolucion de la
educacion en Ciencia,
Tecnologia y Sociedad
(CTS) y su relacion con
las cuestiones socio-

El autor hace un articulo de reflexién abordando la
educacion en CTS y su relacion con CSC, para ello
muestra diferentes propuestas de pensamiento critico
y finalmente hace una propuesta de CSC sobre
pseudociencias como la astrologia y la curacion
cudntica.

El ndcleo del programa de investigacion CTS y CSC
es practicamente en si mismo, por ende, no se deben
plantear divisiones, esto hard que se olvide la
importancia de generalizar el uso critico de ambas
aulas de ciencias, cosa que ain no se ha logrado.

Se comprobd que la ciencia es metodoldgicamente
critica, pero para que se pueda considerar como
pensamiento critico tiene que abordar CSC.

El cine de ciencia
ficcion para
desarrollar
cuestiones
Sociocientificas y
el pensamiento
critico

(Petit, et
2021)

al.,

cientificas (CSC).

Describir cémo el cine
de ciencia  ficcién
(CCF) puede  ser
utilizado en la
ensefianza  de las
ciencias  desde la

perspectiva de las CSC
para  contribuir  al
desarrollo de
competencias de PC.

En este proyecto los autores realizan analisis de ciertas
peliculas del cine de ciencia ficcion que relacionan
CTSy CSC, a partir de lo cual, implementan una serie
de actividades en el aula para poner en contexto las
actividades utilizando imagenes y/o fragmentos del
cortometraje.

La ciencia Ficcién se puede utilizar para
contextualizar contenidos del curriculo, permitir a los
alumnos una construccion de significados vinculando
aspectos cientificos, sociales, y politicos que estén
implicitos en la CSC permitirles asumir otras formas
de comunicar, pensar y representar la ciencia a partir
de imé&genes visuales que pueden configurar
posiciones frente a las situaciones sociales que viven
(Pensamiento Critico). El cine proporciona situaciones
siempre a disposicion del profesorado con las que
programar esas actividades y ofrecerlas en el aula.
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4.2. Nacionales

A nivel Nacional se encontraron 23 estudios de los cuales 5 corresponden a la tematica de
bebidas azucaradas y los 18 restantes corresponden a CSC, donde se pudo evidenciar que las CSC
segun Cano et al. (2015) permiten una ensefianza, donde no solo el docente es quien tiene el
conocimiento y por ende ensefia un concepto, sino que los estudiantes asumen un papel
fundamental en el proceso, puesto que se les propone buscar informacion e informar a sus
comparieros de sus hallazgos, permitiendo que al debatir, cuestionar y justificar una postura se cree
un conocimiento y se desarrollen habilidades como: seleccion de datos, anlisis, argumentacion e
interpretacion y razonamiento moral mencionadas en las investigaciones realizadas por Grupo

Alternaciencias (2012) y Duarte et al. (2014).

Las CSC segun autores como Torres (2013); Cantillo (2020) y Torres y Solbes (2014)
permiten la creacién de espacios de discusion, logrando establecer relaciones entre diferentes
puntos de vista ya sea cientifico, social, ético, ambiental e inclusive econémico y politico, lo que
a su vez segun Sierra'y Marin (2016) permite relacionar diferentes conceptos disciplinares con las
experiencias cotidianas del alumnado, motivando la investigacion y la vinculacion de la ciencia
con las otras areas del saber y diferentes contextos mejorando asi la competencia argumentativa

de tipo oral y escrita (Ruiz y Solbes (2013) ; Achury y Hoyos (2015)).

Ahora bien, en el estudio realizado por Martinez (2014) se logra evidenciar como abordar
CSC en la préactica del docente también presenta grandes dificultades, desde aquellas impuestas
por los curriculos oficiales que limitan la creatividad del profesorado para desarrollar sus propias

propuestas de ensefianza, hasta las organizaciones burocréaticas de las escuelas que no ofrecen
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tiempos, espacios ni condiciones para hacer investigacion para la consolidacion de estrategias de

ensefianza que lleven a lo que Ramirez et al. (2015) llama desarrollo integral del estudiante.

En cuanto a las bebidas azucaradas Diaz et al. (2020) muestra la gran influencia y el poder
de las industrias de bebidas azucaradas para cancelar o bloquear los procesos de agenda publica
que van en contra de sus beneficios, utilizando diferentes estrategias como el poder econémico y
la persuasion. Es asi como en estudios realizados como el de Orjuela 'y Cerdn (2019) se evidencia
que mas del 50% de las bebidas azucaradas no indican la cantidad real de azucar que posee el
producto, incluso algunos de sus ingredientes ni siquiera aparecen registrados en la tabla
nutricional, lo que lleva a mencionar que la mayor parte de estas bebidas azucaradas incumplen la
normatividad de etiquetado en azlcares y gran parte de ellas contienen cantidades superiores a los
rangos permitidos por la normatividad colombiana, su ingesta esta altamente relacionada con tasas
de sobrepeso y obesidad que a su vez conllevan a altos valores de triglicéridos, colesterol, grasa

corporal, c-LDL, e indices de Castelli (Ramirez et al. (2015) y Fajardo Bonilla et al. (2018)).
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Tabla 4.2

Recopilacion de antecedentes a nivel Nacional.

Autor y Afio

Objetivos

Aspectos Metodoldgicos

Principales Hallazgos

Desarrollo de
pensamiento

critico en
estudiantes  de
Fisioterapia, a
partir del estudio

de las
implicaciones
socio-cientificas
de los

xenobiéticos.

(Torres y
Martinez, 2011)

Analizar la solucion de
problemas y el analisis de
argumento, como
habilidades de
pensamiento critico en el
transcurso de clases de
Bioquimica ofrecidas a
estudiantes participantes
de la investigacion

Se realiza una investigacion cualitativa sobre algunas
de las habilidades de pensamiento critico a
estudiantes de fisioterapia, centradas en estudiar las
implicaciones CSC de los xenobidticos.

Se realiza en tres partes: una caracterizacion de
algunas habilidades de pensamiento critico en los
estudiantes, el estudio de aspectos tecnologicos,
sociales, ambientales, y bioquimicos involucrados en
las CSC y por ultimo se realiza una estructuracion
con los estudiantes de estudio de casos clinicos.

Los estudiantes consideraron que realmente las CSC
eran necesarias para abordar los xenobio6ticos, ya que
les permitia fortalecer la ensefianza acerca de los
conceptos bioquimicos, evaluacion de casos clinicos y
ademas potencializar habilidades de pensamiento
critico.

Las cuestiones
socio-cientificas:
una alternativa
de educacion
para la
sostenibilidad.

(Torres, 2011)

Busca promover los
compromisos en la
formacion de actitudes y
comportamientos
favorables hacia el logro
de un desarrollo
sostenible, y reflexionar
acerca de los diversos
problemas ambientales,
producto de intereses
individuales alejados de
la conservacidn bioldgica
y cultural.

Realizaron un estudio con estudiantes entre los 17 y
20 afios de diferentes programas como la Lic. de
Psicopedagogia y en Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental de la Universidad Pedagdgica y
Tecnolégica de Colombia. Con el grupo de
estudiantes se realizaron sesiones de discusion del
enfoque CTSA con la utilizacion de CS, a partir de
un seminario que destaca la necesidad de tomar una
posicion critica y solida, enfocada en generar
actitudes que les permitan reflexionar no solo sobre
la profesion docente, sino la responsabilidad de
prepararse para abordar diversas situaciones de
polémica; en la electiva Socio-humanistica
denominada “Cuestiones Socio-cientificas”.

Se encontr6 que es de vital importancia la
implementacion de acciones didacticas educativas que
logren promover una educacién para la ciudadania,
que permitan una participacion social fortaleciendo
acciones colectivas, donde haya discusion sobre
contextos negativas encaminados a la destruccion de
la biodiversidad y por Ultimo se deben promover
acciones de solidaridad donde se defienda una cultura
de convivencia.

Por esta razon se abordan las CSC las cuales permiten
estudiar diferentes aspectos de la vida cotidiana.

Experiencias
didacticas sobre
cuestiones
sociocientificas.

ampliar las discusiones

sobre CSC en la
Ensefianza de las
Ciencias a partir de

talleres y conferencias
ofrecidas para tal fin.

Desarrollaron un seminario taller de Unidades
didacticas sobre CSC, en el cual participan
profesores de Ciencias en ejercicio y en formacion
inicial. En dicho taller se estudiaron aspectos
tedricos de estas cuestiones y se propuso la
elaboracion de secuencias de ensefianza referidas a
estas cuestiones.

la secuencia didactica, permitié generar controversia
entre los estudiantes a partir de la cuestion
sociocientifica, también tuvieron que aplicar la
seleccidn, analisis, argumentacion e interpretacion y
razonamiento moral durante su desarrollo. Existio
respeto por las posiciones de los compafieros durante
las actividades.
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(Grupo
Alternaciencias,

2012)

El uso del
glifosato una
cuestién  socio-
cientifica como

contribucion al
cuestionamiento
de la
informacion.
(Torres, 2013)

Analizar la maneraen que

los estudiantes
cuestionan la
informacion  abordando

una CSC relacionada con
el uso del glifosato en la
erradicacion de cultivos
ilicitos en Colombia.

Se realiza un tipo de categorias de analisis para poder
categorizar las respuestas de diferentes actores como
empresarios, cientificos, campesinos y gobernantes
sobre el uso de glifosato, para que 16 grupos de 4y
3 estudiantes analicen y realicen una descripcién
textual para poder evaluar su veracidad.

La indagacidn en las distintas categorias es producto
del andlisis de 18 trabajos hechos por los grupos
mencionados.

Las CSC permiten espacios de discusion sobre el uso
de glifosato por diferentes actores, ponen en
controversias politicas del gobierno frente a este uso y
las diferentes afectaciones que estos provocan tanto a
comunidades y ecosistemas.

Las CSC logran establecer relaciones entre diferentes
puntos de vista ya sea cientifico, social, ético,
ambiental e inclusive econémico, sin embargo, se
evidencia que estos aspectos cientificos articulados
representan un mecanismo de dificultad para los
estudiantes. Por tanto, esto permite pensar que se
deberian establecer diferentes estrategias creativas en
la ensefianza de las ciencias.

Los debates
socio-cientificos:
un recurso para
potenciar la
competencia
argumentativa
en las clases de
fisica y quimica

(Ruiz y Solbes,
2013)

Analizar la competencia
argumentativa de los
alumnos, tanto en el
discurso oral como
escrito, en las clases de
Fisica y Quimica
utilizando  para ello
debates sobre cuestiones
socio-cientificas (CSC).

Se realiza un discurso de aula centrado en el proceso
de aprendizaje en grupos de 15 y 30 estudiantes,
donde los datos se toman de forma continuada a lo
largo de una secuencia de instruccion completa. Y,
por otro lado, embarca un tipo de investigacion
accion donde el profesor analiza sus practicas de
aula.

Iniciando se encontrod que los estudiantes no tenian una
buena calidad de argumentacién y al implementar las
diferentes actividades sobre CSC los estudiantes
consiguieron mejorar la competencia argumentativa
escrita y oral.

Dichas actividades no se han limitado a la realizacion
de redacciones argumentativas y debates sobre CSC,
sino que han implicado la realizacion de actividades
previas de orientacién y posteriores de anélisis y
evaluacion para lo que utilizaron bases de orientacion,
rubricas de coevaluacion y diagramas de Toulmin.

Aspectos
convergentes del
pensamiento

critico y las
cuestiones Socio-
Cientificas

(Torres y Solbes,
2014)

Analizar la
conceptualizacion del
pensamiento critico a
partir  de  referentes

filosdficos y la didactica
de las ciencias.

Se realiza un andlisis sobre la concepcion del
pensamiento critico, a partir de diferentes referentes
tedricos filosoficos, desde la didactica de las ciencias
y un cuestionario en 56 universitarios del programa
de Lic. Ciencias Naturales y Educacion Ambiental
en diferentes grupos de trabajo compuestos de 3 a 4
estudiantes.

Se observa que las interpretaciones ejecutadas por los
estudiantes, frente a este tipo de pensamiento,
enuncian aspectos importantes de las CSC, afines con
el cuestionamiento de la informacion, la
multidimensionalidad de las ciencias y la toma de
decisiones.

Este estudio reconoce que las CSC favorecen una
mirada multidimensional que abarca aspectos de orden
social, cientifico, econdmico y politico; al igual que el
pensamiento critico, el cual permite poner entre dicho
ideas, considerando que se realiza una inmersién de la
cuestién para comprenderla en cada contexto.
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Articulacion de
las  Cuestiones
Socio-cientificas
al Curriculo de
Ciencias:

Aportes y
Limitaciones
para la

Formacion de
Profesores en la
Interfaz
Universidad-
Escuela

(Arias, 2014)

Analizar las dificultades
presentadas durante la
articulacién de CSC en el
curriculo de ciencias del
IED Fabio Lozano
Simonelli, a través del
acompafiamiento del PGI
de esta institucion.

Investigacion de tipo cualitativo y/o estudio de caso.
La recoleccion de datos se hizo mediante dos
observaciones a los participantes, relatorias,
consolidacién de la CSC y un cuestionario inicial
para indagar percepciones de los maestros sobre
CTSA, investigacion, CSC y relaciones ciencia.

La investigacion es percibida en mayor proporcién
como una oportunidad para mejorar profesionalmente
y como actividad complementaria que permite
responder inquietudes y profundizar temas no
sugeridos en el curriculo.

80% de los participantes conoce alguna caracteristica
de las CSC facilitando su identificacion y
consolidacién para trabajarlas en el PGI, de acuerdo
con las necesidades de los estudiantes.

Pocos docentes vinculados a un proyecto de
investigacion relacionado con CTSA lo trabajan, por
ello, algunos presentan distorsiones frente a lo que es
CTSA en la educacion.

Desarrollo de la

abordar las Cuestiones

Disefio de muestras cronoldgicas que constan de un

El uso de CSC en el desarrollo de clases de ciencias

habilidad Socio-Cientificas (CSC) pre-test y post-test para evaluar las contribuciones. naturales pueden desarrollar habilidades de
argumentativaa en la ensefianza de las pensamiento critico como son: seleccidn, analisis,
través de ciencias como estrategia argumentacién, interpretacion y razonamiento moral.
cuestiones socio para el desarrollo de la

cientificas (CSC) habilidad argumentativa.

(Duarte Castro

et al., 2014)

Cuestiones Analizar los aportes y Revision bibliografica en el campo CTSA, Se destaca la emergencia del abordaje de CSCen la

sociocientificas
en la formacién
de profesores de
ciencias: aportes
y desafios.

(Martinez,2014)

desafios del abordaje de
cuestiones
sociocientificas (CSC) en
la formacién de
profesores de ciencias.

destacando la emergencia del abordaje de CSC como
problematica de investigacion de la ensefianza de las
ciencias, se exponen los aportes del grupo
Alternaciencias a este campo, haciendo alusion a
investigaciones desarrolladas en los Ultimos once
afios.

ensefianza como una alternativa de trabajo didactico
que posibilite el desarrollo de la argumentacion, el
pensamiento critico, la toma de decisiones y la accion
sociopolitica responsable de los estudiantes.

Abordar CSC en la préactica del profesor también
presenta grandes dificultades, desde aquellas
impuestas por los curriculos oficiales que restringen
la creatividad del profesorado para desarrollar sus
propuestas de ensefianza, hasta las organizaciones
burocraticas de las escuelas que no ofrecen tiempos,
espacios ni condiciones para hacer investigacion.

Alternativas
para reflexionar
aspectos criticos

Promover una
contextualizacion, acerca
del pensamiento critico y
las CSC.

Se realizd un estudio a 56 estudiantes en formacion
del programa de Lic. Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental, de la asignatura de Did4ctica de las
Ciencias con ayuda de un cuestionario.

Se encontr6 dentro de las respuestas de los estudiantes
razones afirmativas. Permitiendo reflexionar en el
aula, donde indican que en ocasiones la ciencia sigue
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de la ciencia en el
aula.
(Torres y Solbes,
2015)

Y, por otro lado, se presentan los resultados hallados
con 47 estudiantes de la Facultad de Magisterio en la
Universidad de Valencia, donde el (10,6% eran
hombres y el 89,4% mujeres) quienes veian la
asignatura de Historia de las Ciencias.

planteamientos criticos a nivel metodolégico, pero sin
tener en cuenta las CSC.

Por esto, se sugiere realizar un analisis histérico sobre
los conflictos en los que se han visto involucrados los
cientificos.

Desarrollo de la
competencia

argumentativa a
través de la toma
de decisiones en
el abordaje de la
cuestion  socio-
cientifica: "uso y
comercializacion

Evaluar la articulacién
entre la argumentacion y
la toma de decisiones,
mediante el abordaje de la
cuestion socio-cientifica:
uso y comercializacion
del Policloruro de Vinilo
(PVQC).

Se realiza una metodologia de tipo cualitativo por
medio de diferentes categorias de andlisis de
argumentacion y toma de decisiones “Driver y
Newton” en el que se plantea un disefio y una
practica de un tipo de estrategia de aula con la
implementacion de una secuencia didactica, en
estudiantes de undécimo en Bogotd Colombia.
Utilizando el lenguaje escrito y oral como las
convenciones mas utilizadas en las practicas de

Se encontré que al abordar las CSC en la ensefianza de
la quimica fortalecid la argumentacién en la toma de
decisiones en los estudiantes, ya que a partir de estas
se generaron situaciones de debate, presentando
interés, por medio de las implicaciones sociales,
ambientales, politicas y econdmicas, que se dan
alrededor de esta, de manera que se vinculan de
manera llamativa diversos temas disciplinares.

Se posibilita una participacion activa ya que al abordar

del pvc'1. interaccion social expresando los sentimientos, CSC se facilitan escenarios de inquietudes y debates,
ideologias etc. que permite estar informados siendo este un aspecto

(Achury y Hoyos, Con lo anterior se analizan las ideas previas de importante para ejercer una ciudadania responsable.

2015) estudiantes acerca de los polimeros “PVC”

“;Consumir o no Establecer la Investigacion de tipo cualitativo (estudio de caso) y Los asuntos SC permiten una ensefianza donde no solo

alimentos contribucion de una aplicando andlisis de contenido, se realiz6 una se ensefia un concepto, Sin0 que Se crea un

modificados propuesta pedagdgica propuesta  pedagdgica implementando un conocimiento al debatir, cuestionar, justificar una

genéticamente?,

una controversia
Socio-cientifica

para contribuir a
la formacion
sociopolitica en
la clase de

centrada en discusiones
sobre las implicaciones
de la  modificacion
genética de los
organismos con fines
alimenticios como un
ASC a la formacion

cuestionario, video foro, juego de rol, ruta de
interrogantes, una carta y una feria proyectando
asuntos Socio-cientificos como estrategia de
ensefianza.

postura, pues no solo el docente tiene el conocimiento,
sino que los alumnos pueden buscar informacién e
informar a sus compafieros de sus hallazgos, esto
permite el paso de una educacion unidireccional a una
educacidn en todas las direcciones

Se evidenci6 el potencial de los problemas SC como
linea de investigacién y como contexto para la

ciencias” sociopolitica de  los ensefianza de las ciencias, de tal manera que esta

estudiantes. contribuya a facilitar la toma de decisiones sobre el
(Cano et al, disefio de actividades y su aplicacién a la hora de
2015) llevar un tema de ciencias al aula de clase.

Cuestiones Socio-
cientificas en la
clase de ciencias:

el uso de
webquest  para
promover la

construccion

Establecer las posibles
contribuciones a la
formacién  sociopolitica
de los estudiantes, de una
propuesta  pedagbgica
centrada en discusiones
sobre el uso de

Investigacion de tipo cualitativo (estudio de caso) y
técnica andlisis de contenido del webquest para
promover en los alumnos el uso de las TIC y el
trabajo en equipo. Una de las actividades fueron
entrevistas al sector politico, social y finalmente
plantear y socializar las conclusiones de su
investigacion.

Una estrategia educativa como la WebQuest
promueve el aprendizaje colaborativo, puesto que
permite al estudiante construir y apropiarse de un
conocimiento cientifico socialmente a partir de buenas
fuentes de informacion.

Esta estrategia permite a los estudiantes ademas de
poder aprender conceptos cientificos, poder aprender
sobre ciencia, sobre la naturaleza de las ciencias
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social de
conocimiento

agroquimicos como un
asunto socio-cientifico.

(NdC), pues permite a los estudiantes asumir posturas
criticas sobre fuentes de informacién como: articulos
cientificos, articulos de prensa digitales, videos,
podcast.

(Boteroy Jurado,
2015)

El consumo
regular de
bebidas
azucaradas
incrementa el
perfil  lipidico-
metabodlico y los
niveles de

adiposidad  en
universitarios de
Colombia.

(Ramirez et al.,

Examinar si el consumo
de bebidas azucaradas se
relaciona con alteraciones
en el perfil lipidico-
metabélico y con
marcadores de adiposidad
en una muestra de
estudiantes universitarios
de Colombia.

Estudio transversal en 280 estudiantes de 3
universidades de Colombia dentro de ellos el (73,9%
hombres), se realiza un tipo de cuestionario sobre la
frecuencia del consumo de bebidas azucaradas de los
Gltimos 7 dias. Por otro lado, se obtuvieron datos de
glucosa, colesterol total, triglicéridos, c-HDL, c-
LDL, indice arterial e indice de Castelli.

Se encontr6 que los hombres consumian bebidas
azucaradas (+4 veces/sem) de esta misma forma
presentaron altos valores de circunferencia de cintura,
triglicéridos, colesterol, grasa corporal, c-LDL, e
indices de Castelli. En mujeres se encontré que las
categorias mé&s altas de consumo de bebidas
azucaradas eran de 2-3 y mas de 4 veces por semana.
El incremento en el consumo de bebidas azucaradas se
relacion6 con un mayor perfil lipidico-metabdlico y
con marcadores de adiposidad elevados en
universitarios colombianos.

2015)
Contribuciones
de una

intervencion
didactica usando
cuestiones
Sociocientificas
para desarrollar
el pensamiento
critico
(Torres et
2016)

al.,

Presentar el impacto de
una intervencion usando

cuestiones
Sociocientificas para
desarrollar el

pensamiento critico en
estudiantes
universitarios.

En este proyecto, emplearon distintas CSC con 56
alumnos de 6° semestre del programa Licenciatura
en ciencias naturales y educacién ambiental de una
universidad colombiana, aplicando técnica de pretest
y postest seguido de la realizacién de tres secuencias
con el fin de valorar la incidencia del programa.

Los estudiantes muestran la inclusién de aspectos
sociales y contextualizan la ciencia para abordar
problemas ambientales y econémicos, sefialan el
potencial que tiene la ciencia para mejorar la vida,
pero también ven sus impactos.

la intervencion con CSC facilita el reconocimiento de
falacias sobre los efectos de las hidroeléctricas y las
térmicas, por lo cual se reconoce la importancia de
utilizar las falacias en las secuencias didacticas y
destacar la parte ética, el razonamiento moral y la parte
emotiva en el abordaje de las CSC que contribuyen al
desarrollo integral del estudiante.

Prevalencia y
factores

asociados al
consumo de
bebidas

azucaradas en
escolares de 9 a
17 afios de
Bogota,

Determinar la prevalencia
y los factores asociados al

consumo de bebidas
azucaradas en  una
poblacion  escolar de
Bogot}, Colombia,

pertenecientes al Estudio
FUPRECOL.

Estudio descriptivo, transversal en 8136 nifios y
adolescentes (9 y 17 afios) en Bogota. Se recogieron
datos como, el porcentaje de grasa, estatura, peso,
circunferencia de cintura e IMC. Aplicaron un
cuestionario “Krece plus” con datos como sexo,
edad, circunferencia de cintura, indice de masa
corporal, datos de los padres, entre otros.

Encontraron que variables como la edad, la educacion
de los padres y los patrones dietarios se asociaron con
el consumo de bebidas azucaradas en escolares de
Bogota, Colombia. Recomendando intervenciones
integrales en las que estén involucrados los
componentes nutricional y educativo entre los nifios y
adolescentes de Bogota, Colombia.
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Colombia:
Estudio
FUPRECOL

(Ramirez et al.,
2016)

Abordaje de
Cuestiones Socio
cientificas: una
alternativa para
trabajar la
interdisciplinarie
dad y vivenciar
interacciones
CTSA.

(Arias y
Dallagnol, 2016)

Investigar cémo  se
materializan las
interacciones CTSA en el
trabajo con CSC y de qué
manera su abordaje en el
aula contribuye en Ia
constitucion del
curriculo.

Investigacion cualitativa, estudio de caso. Emplearon
instrumentos de recoleccién como entrevistas con
cada uno de los integrantes del PGI, relatorias de las
reuniones del PGI y registros escritos de caracter
descriptivo.

Durante el transcurso de la investigacion, emergieron
diversas tensiones relacionadas con tiempo vy
concordancia con la malla curricular del periodo
escolar en el que fue aplicado, fue una oportunidad
para que los docentes se involucraron en la
construccién de madaltiples actividades focalizadas a
articular la CSC seleccionada con los contenidos del
espacio académico y una manera de incorporar la
evaluacion formativa dentro del aula, la cual se centra
en el desarrollo de las habilidades de los estudiantes,
maés que en los contenidos de la ensefianza, teniendo
como marco las competencias y haciendo que el
proceso en el aula cobre un sentido distinto porque se
ponen de manifiesto las interacciones CTSA .

Inclusion de las
cuestiones
sociocientificas
en las clases de
ciencias
naturales a
partir del uso de
herramientas
Web 2.0

(Sierra y Marin,
2016)

Integrar la mineria en los
paramos como cuestion
sociocientifica en los
procesos de aprendizaje
de los estudiantes del
grado séptimo, utilizando
herramientas de la web
2.0 tales como Facebook
y YouTube.

Metodologia cualitativa, estudio de caso. Utilizaron
diferentes instrumentos de recoleccion y un analisis
de contenido teniendo como unidades de anlisis las
categorias predefinidas y las emergentes.

Trabajar CSC en el aula permite relacionar diferentes
conceptos con las experiencias cotidianas del alumno,
motivando la investigacion y la vinculacién de la
ciencia con las otras areas del saber y diferentes
contextos.

Argumentacion
en estudiantes de
educacion media
a partir del
abordaje
sociocientifico de
la
automedicacion.

Analizar los procesos de
argumentacion en
estudiantes de educacion
media, a partir del
abordaje de la cuestion
sociocientifica (CSC) de
la automedicacién, un
fendbmeno que en la
actualidad  afecta a

La investigacion adoptd una metodologia cualitativa
constituida por una etapa diagnostica y una etapa de
disefio y de desarrollo de estrategias de ensefianza.

la implementacién de este tipo de estrategias
comprende una nueva concepcion sobre los procesos
de ensefianza y aprendizaje de las ciencias al articular
la argumentacién y los procesos de formacién
ciudadana, dado que la preocupacion primordial es la
insercion de los educandos en un ambiente educativo
que favorece su contribucién con el uso de argumentos
basados en sus propios puntos de vista. Asi se
posibilitan cambios en la ensefianza de las ciencias,
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(Pelayoy
Martinez, 2016)

muchas  personas  al
desconocer las
contraindicaciones
existentes por el consumo
indebido de
medicamentos.

orientada hacia una educacion integral al proporcionar
vinculos entre variados temas disciplinares, que
permiten la mejora de habilidades comunicativas,
sociales, culturales y éticas.

Consumo de
bebidas

energizantes en
una poblacién de

El objetivo de este
estudio fue evaluar el
patrén de consumo de
bebidas energizantes en

Se realiza un estudio transversal a 671 estudiantes
entre 10 a 20 afios, en el que se analizan las medidas
antropométricas y se aplica un cuestionario de la
frecuencia del consumo de alimentos y bebidas

Se encontr6 que el 80% de los estudiantes tenian su
indice de masa corporal normal, mientras que el 12,4%
tenia sobrepeso y el 3,6% obesidad. Y gran parte de
estas se ven asociadas con el consumo de bebidas

escolares de wuna muestra de azucaradas o energizantes. energizantes, alcohdlicas y con la falta de ejercicio

Bogota, estudiantes de  dos fisico.

Colombia colegios publicos y dos

(Fajardo et al., privados de Bogota.

2018)

Verdades del Se busca determinar si el Andlisis en laboratorio de 62 bebidas azucaradas Se encontr6 que, dentro de las 47 bebidas azucaradas,

cumplimiento del etiquetado de algunas comercializadas en Bogota de los afios 2016, 2017y 27 de ellas indican contenidos de diferentes azlcares

rotulado de BBAA cumple con la 2018, se compararon con el reporte de los diferentes de los encontrados en el laboratorio, 13 de estas
bebidas normatividad colombiana tipos de azlcares y GMS segln la informacién de bebidas contienen glutamato monosoédico y no se
azucaradas en vigente en lo referente al cada etiqueta y determinacidn de sacarosa a partir de  reporta en sus etiquetas.

Colombia. reporte de azlcares y azUcares reductores y GMS por medio de andlisisde 31 de estas bebidas incumplen la normatividad de

glutamato  monosddico acido glutdmico por cromatografia liquida de alta etiquetado en azlcares y glutamato monosddico.

(Orjuela y (GMS). eficiencia.

Ceron, 2019) De las 62 bebidas analizadas en laboratorio se
encontr6 que 20 de ellas contienen cantidades
superiores a los rangos permitidos por la normatividad
colombiana.

Grupos de Se realiza un andlisis stakeholder, por el que se Dentro de los hallazgos se muestra la gran influencia
interés e Analizar el proceso recolecta informacion y se hace una revision de y el poder de las industrias de bebidas azucaradas para
impuesto al decisorio de la propuesta documentos y entrevistas estructuradas del proceso cancelar o bloguear los procesos de agenda publica
consumo de de impuesto al consumo decisorioy el papel de los grupos de interés, porotro que van en contra de sus beneficios, utilizando
bebidas de bebidas azucaradas en lado, se determina el grado de relacion, poder e diferentes estrategias como poder econdmico,
azucaradas en Colombia y el papel de incidencia de los grupos de interés entrevistados. persuasion, etc.

Colombia. los grupos de interés en Aqui se refleja la necesidad de fortalecer el sistema

(Diaz et al, 2020)

€Se Proceso.

democratico.

Disefio de una
propuesta de
ensefianza

basada en CSC

Disefiar una propuesta de
ensefianza basada en
Cuestiones Socio-
Cientificas que integre

Se empleé un enfoque cualitativo descriptivo e
interpretativo, se aplicé un cuestionario autodirigido
identificando ideas previas y fuentes de informacion

La CSC trabajada logré posicionarse como eje
integrador, en base a la cual se logré disefiar toda la
unidad didactica, esto permitié abordar aspectos
disciplinares propios de las ciencias, pero también
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para integrar el
uso del lenguaje
de las ciencias en
las
construcciones
discursivas de los
estudiantes
(Cantillo, 2020)

los elementos del
lenguaje de las ciencias
en las construcciones
discursivas de los
estudiantes.

y con base a ello construyd la propuesta de
ensefianza.

aspectos sociales, culturales, tecnoldgicos y demaés.
Por ello, las CSC se convierten en escenarios desde los
cuales se pueden abordar problematicas desde un
panorama multimodal, permitiendo el desarrollo no
solo de competencias cientificas sino también el
fomento de posiciones criticas, éticas y morales en
relacion a los aspectos disciplinares abordados.
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4.3. Regionales

A nivel regional se encontrd un estudio (Tabla 4.3) relacionado con la ensefianza de las
ciencias por medio de CSC, este trabajo realizado por Torrente (2020) fue realizado en la
Institucion Educativa Cascajal en Timana Huila, en el que se encontr6 que la CSC empleada
“Fluorosis dental” logré promover la comprension de la Naturaleza de la Ciencia una de las
competencias del pensamiento critico planteadas por Torres y Solbes, esta investigacion permite
evidenciar que el trabajo con CSC efectivamente contribuye al desarrollo de las competencias del

pensamiento critico.

4.4. Locales

A nivel local se encontraron 2 estudios (Tabla 4.4) realizados en la ciudad de Neiva Huila,
el primero de ellos realizado por Roa (2018) tuvo como objeto construir una propuesta pedagdgica
que permitiera la orientacion de profesores y estudiantes de secundaria del Pital (Colombia) sobre
las bebidas no alcohdlicas y etiquetas, con la finalidad de conocer o caracterizar la informacién
que estos tienen sobre estas, para que de este modo se pudiese aplicar la propuesta que puede
solventar las dificultades al momento de hablar sobre las bebidas no alcohdlicas. Esta investigacién
aporta informacion relevante para este proyecto, en lo concerniente al trabajo de lectura e

interpretacion de la informacidn contenida en las etiquetas.

El segundo estudio realizado por (Garcia et al., 2017) tuvo como objeto Conocer las
concepciones de los alumnos de secundaria de Neiva (Colombia) sobre el origen de la energia

eléctrica de uso doméstico para, posteriormente, investigar cuestiones relacionadas con habitos de
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consumo de la energia eléctrica, para lo cual emplearon el método de analisis de contenido con el

software Atlas. Ti 7.0 y utilizaron el cuestionario como instrumento de recoleccion de datos.

En dicha investigacion se evidencio la falta de conocimiento por parte de los estudiantes
de la funcion de las represas y la falta de asociacién de estas con la generacion de electricidad de
su propia region, asunto que constituye un ejemplo de las CSC. Por lo anterior, se considera
necesario hacer uso en los escenarios educativos del contexto de la region en la ensefianza de las
ciencias para continuar en la formacién de una sociedad cientifica, que bajo un proceso educativo
adecuado y un curriculo que involucren los contenidos sobre la energia y en este caso bebidas
azucaradas, permite la adquisicion de competencias basicas que provean a los ciudadanos de los
principios de prevencion y precaucion ante la produccién y el uso de los recursos energéticos como
también cuestionar la informacién presentada por los medios y la adquisicién de habitos

alimentarios saludables.
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Tabla 4.3

Recopilacion de antecedentes a nivel Regional.

una cuestion
Sociocientifica
para promover la
comprension de
la naturaleza de
la ciencia.
(Torrente, 2020)

Analizar cémo una
Cuestién
Sociocientifica
promueve la

comprension  de la
Naturaleza de la Ciencia
con estudiantes de
grado Décimo de la
Institucion  Educativa
Cascajal Timana Huila.

Investigacion cualitativa descriptiva, donde se aplico
un cuestionario de contextualizacion, un pretest, se
aplicé una secuencia didactica basada en una CSC
fluorosis dental, finalmente se aplic6 el pos-test y se
realizé el andlisis de contenido.

Se evidenci6 la incidencia de la CSC de la fluorosis
dental en la CNdC evidenciandose asi movilizaciones
significativas de las categorias de investigacion del pre
al pos-test, las cuales fueron: imagen de cientifico,
construccion del conocimiento cientifico, Naturaleza
del conocimiento cientifico y relacion CTSA.

Se logré promover la comprensiéon de la Naturaleza de
la Ciencia desde el abordaje de Cuestion
Sociocientifica y de esta manera logro contribuir a una
de las competencias pensamiento critico propuestas
por Solbes y Torres (2015).

Tabla4.4

Recopilacion de antecedentes a nivel Local.

Aproximacion a
las concepciones
del alumnado de
secundaria de
Neiva
(Colombia) sobre
el origen de la
energia eléctrica
de uso
domeéstico.
(Garciaetal.,
2017)

Conocer las
concepciones de los
alumnos de secundaria
de Neiva (Colombia)
sobre el origen de la
energia eléctrica de uso

doméstico para,
posteriormente,

investigar  cuestiones
relacionadas con

habitos de consumo de
la energia eléctrica.

Este estudio se desarrolla con un enfoque cualitativo,
empleando el método de anélisis de contenido con el
software Atlas. Ti 7.0 sobre una muestra de 21
estudiantes de una institucion educativa de Neiva
(Colombia) y utilizando el cuestionario como
instrumento para la toma de datos.

Es pertinente desde las instituciones educativas y
protocolos de educacion ambiental de la ciudad de
Neiva, hacer uso en los escenarios educativos del
contexto de la region en la ensefianza de las ciencias,
pues a pesar de existir dos Hidroeléctricas en el
Departamento del Huila, en el estudiantado se
evidencia el desconocimiento de la funcion de estas y
la falta de su asociacion con la generacion de
electricidad, es necesario continuar en la formacion de
una sociedad cientifica, que bajo un proceso educativo
adecuado y un curriculo que involucren los contenidos
sobre la energia, permite la adquisicion de
competencias basicas que provean a los ciudadanos de
los principios de prevencion y precaucién ante la
produccion y el uso de los recursos energéticos.




Las bebidas no
alcohdlicas y su
etiguetado como
tema transversal
en educacién
secundaria.
(Roa, 2018)

Construir una propuesta
pedagdgica que permita
orientar a los docentes y
estudiantes de
secundaria de la I. E.
Promocion Social del
municipio del Pital
Huila, sobre las Bebidas
no Alcohodlicas y su
Etiquetado.

Este estudio se desarrolla con un enfoque cualitativo,
implementando un disefio de investigacion - accion,
con la finalidad de comprender y resolver problemas
especificos de una colectividad, con una muestra
homogénea de profesores (25) y estudiantes (568) del
colegio Promocion Social; para el desarrollo de esta,
se aplica una caracterizacién de 106 etiquetas
correspondientes a 60 marcas de bebidas no
alcoholicas, asi mismo el conocimiento y las practicas
por parte de los profesores y estudiantes a través de
entrevistas.

Es de vital importancia que no solo las Instituciones
Educativas del municipio del Pital sino todas las
Instituciones de Colombia desarrollen talleres como
una estrategia pedagogica para comunicar e informar,
sobre el consumo de bebidas no alcoholicas y su
etiquetado. En las respuestas de los estudiantes e
incluso de los profesores se evidencio que no hay
comprension  de algunos conceptos  basicos
relacionados con las bebidas azucaradas, lo cual hace
que el proceso de alfabetizacién se vea afectado.
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5. MARCO TEORICO

5.1. Ensefanza de las ciencias naturales

Denominamos Ciencias Naturales a las ciencias que, desde distintos puntos de vista,
estudian los fendmenos naturales, asi pues, se consideran la: Fisica, Biologia, Quimica y la
Geologia segiin Huaman (2011). En este caso, cuando se hable de ensefianza de las Ciencias

Naturales se hara referencia a la ensefianza de las ciencias: Biologia, Fisica y Quimica.

Para autores como Huaman (2011), Diversas investigaciones demuestran que el nifio, desde
gue nace, aprende y responde a los estimulos que excitan sus sentidos y este interés por su medio
debe encontrar una adecuada respuesta para continuar con un gradual y correcto desarrollo. La
educacion inicial es la que recibe el nifio no mayor de 6 afios con el objetivo de guiar sus primeras

experiencias, estimular el desarrollo de su personalidad y asi facilitar su integracion al medio.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje son procesos sobre los cuales el profesorado y el
estudiantado puede tener distintas creencias y/o concepciones, asi pues, segun Barrios (2009)
aunque ambas comparten un componente cognitivo, las creencias se entienden como verdades
personales e indiscutibles mientras que las concepciones han tenido diversas opiniones, seguin
estos autores, se entienden como marcos organizadores que condicionan la forma en la que se

afrontan y resuelven las diferentes situaciones como tareas o actividades.

La ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales segun Espafia y Prieto (2009)
construyen un proceso de desarrollo y maduracion en el pensamiento de los estudiantes, ya que
dentro de esta construccion uno de los principales objetivos es originar discusiones concretas que

contribuyan elementos conceptuales, culturales y sociales propios de las ciencias naturales.
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Dentro de la ensefianza de las ciencias segun Camacho (2019) se ha evidenciado que
producto de las concepciones de los docentes la ensefianza cientifica se ha limitado a la
presentacion de conocimientos ya elaborados, lo que impide que los estudiantes se involucren y
vivencien procesos y fenomenos caracteristicos de la actividad cientifica, y con ellos se genere una

actitud de rechazo hacia esta area del conocimiento.

Un estudio realizado por Rojas et al., (2017) en el grado tercero de una institucion educativa
del municipio de Calarca Quindio con el objeto de analizar las concepciones que tienen docentes
y estudiantes frente al proceso de ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales, se encontro
que si bien las nociones de ciencia que ha adquirido el profesorado durante su formacion
universitaria y su experiencia laboral son valiosas; la ausencia de una formacion disciplinaria,
pedagdgica y didactica desde las ciencias naturales, inciden de forma directa y por tanto en las

practicas de aula que se alejan de los procesos y finalidades propias de las ciencias.

De acuerdo a lo anterior, se deduce que la educacion en Ciencias Naturales debe enfocarse
en el desarrollo de competencias y habilidades basicas que se relacionen con la formacion integral,
humana, cientifica y tecnoldgica, para que de esta manera se logre contribuir al desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes, por esto se considera importante limitar la fragmentacion

de contenidos provenientes de las disciplinas que poseen conceptos en comun (Solé et al., 2002).

Durante afios la labor docente se dirigi6 a la realizacion de actividades de manipulacion,
pero ahora se ha concebido la mirada hacia las actividades de exploracion, donde se tenga en
cuenta las ideas previas del estudiante, se valoren sus preguntas, se les incite a hablar de lo que
han hecho y estan haciendo, dicho en otras palabras, se tiene que voltear la mirada a las actividades

en las que el nifio construya, poco a poco, su propio conocimiento (Huaman, 2011).
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5.2. Cuestiones sociocientificas

Hoy dia, se reconoce la importancia de la formacion en Ciencias en los niveles bésica y
media, pues la influencia de los asuntos cientificos y tecnoldgicos en la cotidianidad de cualquier
individuo es evidente y creciente. Esta es una realidad que pone en evidencia la necesidad de
fortalecer espacios educativos que, de la mano de las diversas tendencias pedagdgicas y didacticas,
promuevan la formacion de ciudadanos que se interesen por debatir las cuestiones socio-cientificas

de manera individual y colectiva.

De acuerdo con Gutiérrez (2014) La consolidacidn de estos espacios requiere la formacion
de docentes que se comprometan con el desarrollo de ejercicios de autorreflexion en torno al
quehacer y la practica pedagdgica, de forma tal que se asuma la necesidad de contribuir al estudio
y analisis de la situacion de los aprendizajes de los nifios, nifias y jovenes, reconociendo las
fortalezas y oportunidades del proceso, lo que sin duda contribuira a pensar en nuevas y diferentes

formas de plantear la ensefianza de las Ciencias.

Ahora bien, de acuerdo con Torres (2011) tenemos que las CSC son asuntos
tecnocientificos controvertidos, actuales y de interés social, que permiten la discusion de temas
como el calentamiento global, la utilizacién de antibidticos para la produccion animal, la
clonacion, la experimentacion en animales, las fumigaciones aéreas, la utilizacion de teléfonos
moviles, entre muchos mas. Todos estos temas segin Alternancias (2012) a pesar de su
importancia social son poco desarrollados en los curriculos tradicionales de ciencias y en las
practicas docentes.

Ademas que, la ensefianza de las cuestiones socio-cientificas en la escolarizacion temprana
son importantes, ya que no solo involucra a los formadores sino a la sociedad, por tanto, se puede

facilitar la introduccion de ideas y pensamiento critico a estudiantes en formacion, segin Torres
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(2011) estas situaciones provocan diversas reacciones en los estudiantes que les permiten
promover una educacion dialégica, donde se debaten las hipotesis esenciales a una investigacion
cientifica, asi como las implicaciones que esas hipotesis tienen para los resultados que pueden
producir tales investigaciones; promueve dialogos de las diferentes formas en que podrian
disefarse las investigaciones, y comprende la ciencia como actividad humana influenciada por la

cultura, la politica y la sociedad.

Es decir que, en esta etapa la ensefianza de la ciencia toma relevancia en la educacion
cientifica, permitiendo que los estudiantes valoren las diferentes fuentes de informacion,

posiciones alternativas y controlar estrategias de razonamiento.

Segun el mismo autor, desde la ensefianza de las Ciencias Naturales se han abordado las
cuestiones socio-cientificas (CSC), considerando aspectos que habitualmente no son tenidos en
cuenta como la tecnologia, el ambiente, la sociedad, la ética, la cultura, entre otros. Permitiendo la
integracion de temas ambientales que, a su vez, hacen posible la transformacién completa de un
tema tradicional ya existente, que promueve el proceso de reflexion, pensamiento critico y toma
de decisiones; posibilitan reflexiones profundas en torno al compromiso que deben adquirir los

docentes y los futuros docentes.

5.2.1. Caracteristicas de las CSC

Las cuestiones sociocientificas poseen las siguientes caracteristicas segun Pinzon et al.
(2013), tienen una base cientifica, involucran la formacion de opiniones, son divulgadas
frecuentemente por los medios de comunicacion, pueden tener evidencias cientificas o sociales
incompletas, se pueden abordar las dimensiones locales, nacionales y mundiales, involucran

valores y razonamientos éticos, pueden requerir compresion de probabilidad y riesgo, estan sujetas
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a debates, polémicas y controversias desde diferentes perspectivas y pueden proponer diversas

soluciones desde el razonamiento de los estudiantes.

5.2.2. Finalidades de las CSC

Las CSC segun Torres (2011) permiten: La integracion de temas ambientales al curriculo
haciendo posible la transformacion completa de un tema tradicional ya existente en una propuesta
problémica que requiere reflexion, pensamiento critico y toma de decisiones ademas de posibilitar
reflexiones profundas en torno al compromiso que deben adquirir los docentes formadores de
formadores y los futuros docentes, respecto a la contribucion de una educacién con acciones de
ciudadania y finalmente, desarrollar actitudes y valores correspondientes a la comprension de la

ciencia como una actividad cultural.

En este sentido, Martinez y Parga (2013) afirman que las CSC permiten contribuir a la
formacion de ciudadanos que participen de forma activa y fundamentada en la sociedad, plantean
que, estas permiten no solo asumir papeles de la comunidad cientifica, sino también asumir roles
de la sociedad en general, por lo cual los alumnos adquieren la capacidad de proponer distintas
explicaciones a diversos cuestionamientos que les permiten prepararse para enfrentarse de manera

critica a diversas problematicas.

Segun el mismo autor, las CSC permiten utilizar asuntos de actualidad para evidenciar
aspectos especificos que involucran capacidades propias del futuro profesional con un interés
particular en una sociedad mejor. Los contenidos aprendidos deben mostrar una incorporacion en
la practica profesional, permitiendo interpretar datos y determinar caminos para la solucion de

problemas.
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5.3. Pensamiento critico

En muchas ocasiones hemos escuchado hablar del pensamiento critico, y nos hemos
preguntado qué es realmente el pensamiento critico o exactamente porque se considera tan
importante y util. Sabemos que, las palabras “pensamiento critico” quieren decir, buen juicio, la
definicion como tal de (PC) adn no esta homologada, segun Reyes (2020) indica que el
pensamiento critico se puede definir como la capacidad de identificar, evaluar, analizar, clasificar
e interpretar lo que esta a nuestro alrededor. Es una forma de pensar en la que se promueve la
autoevaluacion, el autocontrol y la autorregulacion los cuales son sinénimos entre si, ayuda a

identificar soluciones mas facilmente, ayuda a la formacion de problemas.

Por otro lado, ayuda a adquirir habilidades como la resolucion de problemas, la autocritica,
entre muchas otras, Saiz y Rivas (2008) también indican que, el pensamiento critico es un proceso
de busqueda de conocimiento, que se transmiten a travées de habilidades de razonamiento, toma de
decisiones y solucion de problemas, los cuales permiten que se obtengan los resultados deseados

y lo organizan de la siguiente manera:

Imagen 5.3

Habilidades fundamentales de pensamiento critico.

PENSAMIENTO CRITICO

Razonamiento Solucion de Problemas Toma de Decisiones
Formal/Informal Bien/Mal definidos Incertidumbre
Solidez Estrategias Estrategias Probabilidad Heuristicos
de Solucién Creativas

Ensefiar y Pensar
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Elaboracion propia “Frente a los elementos basicos del pensamiento critico”

Es por lo anterior, que dentro de la ensefianza el pensamiento critico es importante ya que
cumple un papel fundamental, puesto que uno de los retos por parte del profesorado es ensefiar a
sus estudiantes a pensar por si mismos, en otras palabras, no es tanto ensefiar a los estudiantes una
gran variedad de conocimientos, para que ellos solo memoricen, sino procurar que el estudiante
adquiera una actitud auténoma intelectual. Segun Saiz y Rivas (2008) el razonamiento se considera
el mecanismo integral del pensamiento, lo que muestra como ese espacio o dicho de otra forma lo
que permite diferenciarse de otros procesos es este rasgo primordial, ya que el razonamiento
incluye todas las formas de inferencia imaginables como: formales-informales, deductivas-
inductivas, entre otras, que le permiten al estudiante desarrollar el mejor modo de establecer su
solidez, es decir, que el estudiante puede contar con la capacidad de evaluar cualquier reflexion o

de producir un buen juicio.

Sin embargo, no hay que olvidar los otros dos puntos del pensamiento critico, que también
son importantes por ejemplo, al considerar que “pensamos para conocer y, a su vez, para conseguir
los resultados deseados”, se asume que se produce una reflexion para conseguir lo que se quiere,
si se admite el deseo por algo, quiere decir que estamos aceptando este estado como un problema,
como algo que se debe solucionar o resolver, es decir que, razonar bien consiste en argumentar
con solidez, solucionar bien un problema se logra al aplicar la mejor estrategia, y decidir bien exige

elaborar juicios precisos de probabilidad y utilizar métodos adecuados.

Por otro lado, también estos mismos autores indican que las habilidades de pensamiento
solo se adquieren con la préctica, ya que estos se consideran como procesos en los que se busca el

conocimiento, con el fin de darle sentido a la realidad, de entenderla. Por eso dentro de la

65



ensefianza, los maestros deben comprender el papel esencial del pensamiento en la adquisicion del
conocimiento, para ellos deben tener claro el “qué” y el “como” de la educacion. Segun Paul y
Elder (2005) en los estandares de Competencia para el Pensamiento Critico, el "qué" de la
educacion es el contenido que se desea que los estudiantes adquieran; es decir, todo lo que se

pretende que el estudiante aprenda.

El "como™ en la educacion indica el proceso, en pocas palabras todo lo que se hace para
ayudar a que los estudiantes adquieran el contenido de un modo profundo y significativo. Gran
parte de los profesores suponen que, si se exhiben a los estudiantes al "qué”, éstos automaticamente
usaran el "cémo" apropiado. lo cual se convierte en una de las problematicas cuando se quiere

implementar el pensamiento critico en la educacion.

Paul y Elder (2005) por otro lado, dicen que al enfocarse en "cubrir los contenidos™
en vez de aprender a como aprender, la ensefianza ha tomado otro rumbo, por el que el estudiante
no sabe como tomar el control de su aprendizaje, cbmo captar ideas usando su mente, cdmo
interrelacionar ideas en y entre las disciplinas. También estos autores indican que la mayoria de

los profesores conciben los métodos de ensefianza basados en las siguientes suposiciones:

1. El contenido de la clase puede absorberse con compromiso intelectual.

2. Los estudiantes pueden aprender el contenido sin mucho trabajo intelectual.

3. Lamemorizacion es la clave para el aprendizaje, de manera que los estudiantes necesitan

almacenar mucha informacién (que podran utilizar posteriormente cuando la necesiten).

Por esto, el Pensamiento Critico debe ser el "Como" para obtener todo el "Qué"

Educativo, en el que los profesores deben aprender lo que es el trabajo intelectual, cémo funciona
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la mente cuando se encuentra intelectualmente comprometida, deben comprender el papel esencial
del pensamiento en la adquisicion del conocimiento, lo que significa tomar las ideas en serio, tomar
posesion de las ideas, para que de esta manera los estudiantes se conviertan en aprendices
efectivos. Por eso tomamos la segunda competencia del pensamiento critico y finalmente una

pequefia frase de John Chaffeel sobre el (PC).

¢ Como ha cambiado mi vida el PC?

“El Pensamiento Critico (PC) es mi vida, mi filosofia de vida. Es la manera como me
defino a mi mismo... Soy educador porque pienso que estas ideas tienen significado. Estoy
convencido de que aquello en lo que creemos tiene que poder soportar una prueba de

evaluacion”.

John Chaffeel, Autor de Critical Thinking

5.3.1. Pensamiento critico y cuestiones sociocientificas

Se contextualiza el pensamiento critico, en el ambito de las CSC, como un conjunto de
capacidades de las personas para estructurar una manera de pensar propia que les permite distinguir
la veracidad de los argumentos, tomar posiciones frente a las situaciones sociales para tener un
papel activo en las decisiones culturales y cientificas asumidas desde una responsabilidad social

(Torres y solbes, 2012).

Estos mismos autores (2018;2012), afirman que, una de las maneras de contribuir al
desarrollo del pensamiento critico en todos los procesos educativos es implementar en la ensefianza
de las ciencias las cuestiones socio-cientificas como estrategia didactica. puesto que las

caracteristicas que poseen las CSC las hacen pertinentes para desarrollar por ejemplo procesos
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argumentativos, es decir, relacionarlas con el caracter dialégico que tiene lugar en el aula, donde
los estudiantes involucran en sus discursos diferentes consideraciones para lograr sustentar,

defender sus ideas, contra argumentar o refutar, evaluar hipotesis.

Considerando entonces que las CSC constituyen escenarios no sélo para fortalecer la
argumentacion sino también para el desarrollo de pensamiento critico brindando herramientas
criticas a los estudiantes como: asumir posturas individuales y colectivas alrededor de la CSC
estudiada, contribuyen al desarrollo de autonomia y empoderamiento, puesto que dirigen la
atencion hacia el aprendizaje de las ciencias problematizando en las aulas diversos temas sociales

Torres y Solbes (2018).

En este sentido Petit et al. (2021) afirma que para que la ensefianza de las ciencias se haga
critica es necesario que aborde las dimensiones éticas, sociales, politicas, culturales, ambientales
y ademas de esto promueva el cuestionamiento desafiando ideas, opiniones, intereses individuales
0 creencias, promueva en los estudiantes la capacidad de pensar por si mismos y contribuya en la
comprension de cémo la ciencia y la tecnologia se relacionan con la sociedad, resaltando que estas

caracteristicas se recogen en la ensefianza por medio de cuestiones sociocientificas.

Solbes (2012) plantea que dentro de las implicaciones del pensamiento critico se puede
encontrar la necesidad de estar informado sobre el tema sin limitarse a los discursos dominantes
de los medios de comunicacion sino conociendo posturas alternativas bien argumentadas para lo
cual se necesita tener la capacidad de analizar la informacion y argumentos que sustentan las
diversas posturas, todo esto para poder estudiar el problema en su complejidad involucrando no

solo las dimensiones cientificas y técnicas sino también sociales, ambientales, economicas, entre
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otras, esto para evaluar los distintos argumentos y en consecuencia tomar decisiones practicas,

sOlo de esta manera se podra ensefiar una ciencia critica.

5.3.2. Competencias del pensamiento critico

Las competencias del PC segun Torres (2014) se definen como todas las capacidades que
permiten prepararse para emitir juicios propios, evidentes como resultado de cuestionamientos,
confrontaciones de puntos de vista, busqueda de procesos de indagacion frente a problemas,

ideologias e informacion que dan apertura a espacios dialdgicos y criticos.

De esta manera, segun el mismo autor, estas competencias permiten cuestionar sobre la
veracidad de los argumentos y trascender en el mejoramiento de las actitudes de ciudadania,
implicando compromiso social porque estan basadas en hechos de la realidad y se apoyan en la
incidencia que tiene la ciencia en la sociedad, por esta razén a continuacion se presentan las
competencias criticas que promoveran el pensamiento critico en los estudiantes desde el trabajo
abordando las CSC segun Torres (2014) (Tabla No 5.3.2).

Tabla5.3.2

Descripcion de las competencias criticas.

Competencias criticas

1. Comprender la ciencia como actividad humana con multiples relaciones con la tecnologia, la sociedad
y el ambiente. Asumir la existencia de problematicas sociocientificas, es decir, controversias sociales que
tienen su base en nociones cientificas.

2. Estar informado sobre el tema, no limitarse al discurso dominante y conocer posturas alternativas,
cuestionar la validez de los argumentos, rechazando conclusiones no basadas en pruebas, detectar falacias
argumentativas, evaluar la credibilidad de las fuentes teniendo en cuenta los intereses subyacentes y crear
argumentaciones solidas.

3. Estudiar el problema sociocientifica de manera integral, en su complejidad, de manera que se
involucren dimensiones cientificas, técnicas, éticas, culturales, filosoficas, sociales, econémicas,
ambientales, etc.
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4. Valorar y realizar juicios éticos en torno a las CSC, atendiendo a la contribucion de los mismos a la
satisfaccion de necesidades humanas, a la solucion de los problemas del mundo.

5. Construir planteamientos y conclusiones adecuadas sustentados que lleven a tomar decisiones
fundamentadas, a promover acciones para el mejoramiento de la calidad de vida y a ser capaces de
transformar su realidad solucionando diferentes situaciones a nivel personal, familiar y laboral.

5.4. Cuestionar la informacion como competencia critica

La clave de la sabiduria es ésta:
cuestionamiento constante y frecuente,
porque dudar nos lleva a la pregunta
y al cuestionar llegamos a la verdad.

Peter Abelard

5.4.1. Cuestionar la informacion

En esta investigacion se aborda la segunda competencia critica “Estar informado sobre el
tema, no limitarse al discurso dominante y conocer posturas alternativas, cuestionar la validez de
los argumentos rechazando conclusiones no basadas en pruebas, detectar falacias argumentativas,
evaluar la credibilidad de las fuentes teniendo en cuenta los intereses subyacentes y crear

argumentaciones solidas” que de ahora en adelante se denominard Cuestionar la Informacion.

La competencia critica Cuestionar la informacion segin la Unesco (2005) es una de las
competencias del pensamiento critico necesarias para lograr desemperfiarse eficientemente en la
sociedad y seguin Dabdoub (2008) se ubica entre las estrategias comunicativas indispensables que
deben ser consideradas en el desarrollo de una clase, puesto que se refiere al uso de preguntas en
el aula para favorecer diversos procesos de pensamiento como la reflexion y el andlisis,
favoreciendo la participacion activa del estudiante, la generacion de conexiones significativas e
inusuales, motivando el interés y la curiosidad, promueve habitos mentales propicios para la

indagacion, la experimentacién y la creatividad y favorece la metacognicion y la autorregulacion.
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De la misma manera, segun la organizacion de las habilidades del pensamiento critico
realizada por (Diaz-Larenas et al, 2019) citando a Piette (1988) cuestionar la informacion se
encuentra en el segundo de los tres grupos, el cual abarca la capacidad de elaborar juicios sobre la

veracidad de la informacién recibida.

Segun este mismo autor, cada una de las competencias criticas se deben desarrollar en los
estudiantes para lograr un pensamiento critico, de esta manera Torres y Solbes (2018) plantean
que una de las dificultades para el desarrollo de pensamiento critico relacionada con esta
competencia es tener la disposicion para cuestionar creencias personales y/o opiniones que estan
basadas en discursos legitimadores o ideologias dominantes desconociendo los intereses

subyacentes.

Torres y Solbes (2018) afirman que cuestionar constantemente permite tomar mejores
decisiones, vislumbrar falacias del mercado, de la politica y de los medios de comunicacién
brindando cierta autonomia e independencia intelectual, al emitir juicios y razones propios,
preparando a los estudiantes para comprobar la veracidad de informacion proveniente de diversas

fuentes.

5.4.2. Estrategias para la ensefianza de la competencia critica Cuestionar la
informacion.

Perrenoud (2005) propone algunas estrategias para la ensefianza de esta competencia, en
las que involucra como primera instancia el profesorado, indicando que estas dependen
especialmente de la transformacion en la docencia, creando asi huevas competencias, con las que
desarrollan nuevas habilidades de manejo de programas académicos, facilitando de esta manera

la ensefianza de dichas estrategias, Perrenoud las sugiere de la siguiente manera:
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e Gestionar la progresion de los e Organizar y animar situaciones de

aprendizajes. aprendizaje.

e Elaborar y hacer evolucionar dispositivos e Participar en la gestion de la docencia.
de diferenciacion. e Informar e implicar a los padres.

e Implicar a los alumnos en sus e Utilizar las nuevas tecnologias.
aprendizajes y su trabajo. e Afrontar los deberes y los dilemas éticos

e Trabajar en equipo. de la profesion.

El cuestionamiento se encuentra dentro de una de las estrategias comunicativas
indispensables para el desarrollo de una clase, que se refiere especialmente al uso de preguntas en
el aula para favorecer y fortalecer diversos procesos de pensamiento como son la reflexién y el
analisis, por lo que se vuelve algo significativo dentro del proceso ensefianza — aprendizaje

(Dabdoub, 2008):

Favorece la participacion activa del estudiante.

Promueve la generacion de conexiones significativas e inusuales.

Motiva el interés y la curiosidad.

Promueve habitos mentales propios para la indagacion, la experimentacion y la creatividad.

5.5. Bebidas azucaradas

Autores como: Servicios del Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva York (2020)
y Pardo y Ossa (2021) define las bebidas azucaradas como aquellas que contienen azlcar afiadida
y grandes cantidades de calorias que tienen muy poco o nada de valor nutricional, dentro de las
cuales se pueden encontrar gaseosas, refrescos, néctares, jugos industrializados, bebidas

energizantes, aguas saborizadas, bebidas con té y bebidas para deportistas que Segun la
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Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y numerosas evidencias cientificas, se vinculan
directamente con un incremento del sobrepeso, obesidad y enfermedades no transmisibles a nivel

mundial.

5.5.1. ; Qué es el azucar?

Para poder comprender porque el consumo de azUcar esta relacionado con el padecimiento
de ciertas enfermedades, debemos comenzar por entender qué es el azucar; segun el autor del libro
Sugar blues “Aztcar Blues” de William Dufty (1974) es “Sacarosa refinada, C12H22011, producida
por un proceso quimico multiple del jugo de cafia de azucar o de la remolacha y en el que se ha
eliminado toda la fibra y las proteinas, las cuales forman el 90 por ciento del total de la planta

natural”.

Ademas de lo anterior, segin la Asamblea General de la AMM (2019), define los azlcares
libres tanto a la azUcar agregada durante la fabricacion y preparacién de alimentos, como al azlcar
presente en la miel, los jarabes y concentrados de fruta que al ser consumidos en altos niveles se
asocian con las enfermedades no transmisibles por su relacién con la obesidad y una mala
alimentacion. Pues segn la OMS el consumo excesivo de azUcar tiene como resultado un aporte

de energia excesivo que puede llevar a cambios negativos en el peso corporal.

Segun este mismo autor, la OMS recomienda disminuir el consumo de azlcar a un 5%
incluyendo el aporte energético total que en otras palabras serian 6 cucharadas al dia y no exceder
del 10% del aporte de energia total. Por lo que, se ha generado un enorme interés dentro de la
comunidad cientifica, en torno al estudio del consumo de bebidas con altos contenidos caléricos,
particularmente porque se asocia a la alarmante presencia de enfermedades crénicas no

transmisibles, asi como a la epidemia de obesidad y sobrepeso en la poblacién adulta e infantil, lo

73



que se ha convertido en una fuerte problematica no solo para el pais, sino para el mundo entero

siendo de esta forma un reto para la salud publica.

5.5.2. Consumo de bebidas azucaradas y enfermedades no transmisibles

Ahora bien, nuestro cuerpo es un gran indicador del estado de salud, tanto fisico,
energético, mental y emocional. Por lo que, segun Dufty (1974) si se presenta algin tipo de
patologia o enfermedad, se produce un mal funcionamiento en nuestra bioquimica corporal
repercutiendo o afectando la produccion de hormonas, mal funcionamiento de neurotransmisores,
pobre asimilacion de nutrientes, déficit en la excrecion de desechos toxicos, entre otros, pero no
hacemos cuido de nuestro cuerpo y en muchas ocasiones se nos hace facil, consumir comida y

bebidas que repercute nuestra salud.

Algunas investigaciones han sefialado que, el aumento de peso en los individuos esta
relacionado con la cantidad de hidratos de carbono liquidos consumidos y con su densidad. Las
bebidas mas viscosas ejemplo: Las bebidas con agregados de cereales, proteinas y grasas que
producen mayor saciedad y, por ende, una menor sensacion de hambre en comparacion con las
bebidas menos densas como lo es en este caso las gaseosas, lacteos e infusiones con azucar. Que,
a su vez, las cuales conllevan a un mayor consumo, debido a que la existencia de masticacion, la
rapida absorcion gastrointestinal y la baja o nula estimulacion de las sefiales de saciedad llevan a
gue sean consumidas de una forma alarmante. Es decir que, las personas aumentan su ingesta
caldrica diaria debido a un incremento en el consumo de calorias adicionales aportadas por las

bebidas azucaradas (Araneda et al., 2015).

En la fabricacidn de estas bebidas azucaradas se emplea una gran cantidad de azucar que
estimula y los hace agradables al paladar, por tal razén estos productos en la mayoria de sus casos

74



son adquiridos por mas de una segunda vez y por tanto son mayormente consumidos y vendidos
(Lopez et al., 2015). Es por esto, que el azicar se ha convertido en uno de los compuestos mas
agregados a las bebidas y a algunos alimentos como a los suplementos nutricionales que son

proporcionados a los infantes.

Se considera de vital importancia que la sociedad se entere de todas las afectaciones que
estos productos provocan en la salud humana, ya que durante los ultimos afios algunas
enfermedades estan asociadas con estas, como la obesidad, sindrome metabolico, diabetes tipo 2,
cancer de pancreas, hipertension y enfermedad coronaria. Por otro lado, encontramos que los
habitos poco saludables como consumo excesivo de bebidas azucaradas y bebidas alcohdlicas,
pocas horas de suefio, pueden ademas de contribuir a problematicas de salud fisica a trastornos en

la salud mental como ansiedad y estrés.

Dentro de las enfermedades fisicas ocasionadas por el consumo excesivo de bebidas
azucaradas se pueden encontrar el sobrepeso y la obesidad, que se ha incrementado en las dos
Gltimas décadas en paises desarrollados y en los de menor desarrollo se encuentra el exceso de
grasa corporal que caracteriza a nifios y adolescentes con obesidad. Esto se debe a la presencia
combinada de algunos factores, como el consumo de azlcares que resultan de la ingestion de
energia que excede el gasto y los requerimientos para el crecimiento durante un periodo
prolongado de tiempo, el exceso de estos azlcares puede ser pequefio pero su persistencia a través

del tiempo puede llevar a obesidad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2019) el consumo de bebidas azucaradas
constituyen un factor de riesgo principal de diversas enfermedades cronicas, como la diabetes tipo

2 la cual es una enfermedad en la que los niveles de azlcar o glucosa se encuentran muy altos en
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la sangre sin importar la edad y ademas de esto aporta al desarrollo de cardiopatias y ciertos tipos
de cancer, dejando en evidencia cOmo este consumo excesivo se convirtio en un problema global
tanto de paises desarrollados como subdesarrollados que altera la salud de los infantes (MedliPlus,

2019).

Por otro lado, la OMS (2019) afirma que los nifios obesos o con sobrepeso tienen un mayor
riesgo de padecer problemas de salud graves, como diabetes de tipo 2, hipertension arterial, asma
y otros problemas respiratorios, hepatopatias y trastornos del suefio. Asimismo, pueden sufrir
efectos psicoldgicos, como baja autoestima, depresion, ansiedad, estrés y aislamiento social.
Afirmando también que la obesidad infantil aumenta el riesgo de enfermedades no transmisibles,

muerte prematura y discapacidades en edades adultas.

Finalmente, dentro de las enfermedades producidas por el consumo de bebidas azucaradas
se encuentran las enfermedades bucales como caries y desgaste dental, producidas por bacterias
presentes en nuestro sistema digestivo principalmente en la boca, quienes pueden obtener la
energia requerida a partir del azucar contenida en estas bebidas y otros alimentos, pero como
producto de su metabolismo producen &cido que puede causar dafios en el esmalte dentario y

producir ademas de la caries y el desgaste de otras enfermedades bucales (Gorshteyn, 2017).

5.5.3. Contexto de las bebidas azucaradas en Colombia

Dentro de las bebidas azucaradas se pueden encontrar diversos tipos de gaseosas, aguas
saborizadas, néctares, refrescos, jugos industrializados, bebidas energizantes, bebidas con té y
bebidas para deportistas; los cuales son productos ultraprocesados caracteristicos por ser formulas
industriales con muy bajo o nulo aporte nutricional, con las que se vinculan distintas enfermedades.

Colombia cuenta con una amplia gama de bebidas azucaradas en el mercado, tanto desde las
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grandes empresas tradicionales nacionales e internacionales, como desde la creciente oferta de

bebidas de corte artesanal desarrolladas y distribuidas por pequefias empresas nacionales.

Segun la Encuesta Nacional de Calidad de Vida realizada por el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica por el DANE realizada en el afio 2019, se encontrd que el
34% de los colombianos consumen bebidas azucaradas todos los dias a la semana, lo cual
demuestra un incremento con respecto al afio 2018, donde demuestra que los menores de edad son
los que méas consumen este tipo de bebidas, pues, cifras indican que de un 82,9% se encuentran

nifios y nifias entre 9 y 13 afos y adolescentes entre 14 y 18 afios (DANE, 2019).

De igual forma, esta encuesta realizada por el DANE y datos suministrados por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social (2016), indican que, dentro de las 10 principales causas
de muerte en Colombia, 5 se encuentran relacionadas con una mala alimentacion, pues el 6,8% de
las muertes en Colombia estan relacionadas con enfermedades cerebrovasculares, y de este 6,8%

el 5% se atribuye al consumo de bebidas azucaradas.

En este mismo orden de ideas, segun el primer y segundo estudio realizado por la Red de
Padres y Madres, Red PaPaz (2019; 2020) “estudio de actitudes, percepciones y comportamientos
frente a politicas publicas para proteger el derecho a la alimentacion adecuada”, indica que 3 de
cada 4 nifios y nifias consumen bebidas azucaradas mas de una vez al dia, asi mismo, indica que
en los colegios e instituciones educativas la oferta de productos procesados es 3 veces mas alta
que la de frutas. Incrementando asi, el sobrepeso y obesidad, en etapas tempranas de escolarizacion
en el pais, pasando del 14.4% en el 2005, al 24.4% en el 2015 para poblaciones entre los 5 a 12

afos, y del 12.5%, al 17.9% en 2015 en edades de 13 a 17 afios, pero estas cifras no solo involucran
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a los menores pues segun la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional (ENSIN, 2015), indica

que el 56,4% de la poblacién adulta encuestada presentd obesidad y sobrepeso.

A pesar de todas estas cifras, en Colombia es poca la informacion que el Estado ejerce
sobre las bebidas azucaradas y las industrias que estan detras de su fabricacion, logrando asi que,
se evidencia una gran descontextualizacion en la normatividad actual, ya que poco se ocupa de
garantizar que los consumidores accedan a informacién clara y real sobre los contenidos de

azucares y aditivos de dichos productos.
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6. METODOLOGIA

A continuacion, especificamos los aspectos metodologicos que se tendran en cuenta en la
investigacion. De esta manera, presentamos el enfoque de investigacion, las fases de la
investigacion, la descripcién de los participantes, los instrumentos y las fuentes de informaciéon
que se utilizaron para analizar como una CSC “Bebidas Azucaradas” incide en la comprension de
la competencia critica “Cuestionar la informacion” en estudiantes de grado Noveno de la

Institucién Educativa Maria Cristina Arango de Pastrana de Neiva-Huila.

6.1. Enfoque de investigacion

El presente trabajo se enmarca en una investigacion con un enfoque mixto (cualitativo -
cuantitativo). La metodologia mixta es una metodologia de investigacion que consiste en recopilar,
analizar e integrar tanto investigacion cuantitativa “Recopilacion y Analisis de Datos Numéricos”
como cualitativa “Observacion, Recopilacion y Andlisis de Datos no Numéricos” permitiendo una
mejor comprension del problema de investigacion que no podria lograrse por medio de cada

método por separado (Otero Ortega, 2018).

Teniendo en cuenta que la investigacion cuantitativa puede comenzar donde termina la
investigacion cualitativa, ya que, en su aplicacion y desarrollo, propone hipdtesis mas pasibles de
medicion para conocer con mayor precision la naturaleza del fendmeno y asi obtener un
conocimiento integral de este; asi mismo, la investigacion cualitativa puede comenzar donde
termina la investigacion cuantitativa, cuando el fendémeno no es posible de ser cuantificado, ya sea
por limitaciones tecnoldgicas o fisicas —sobre todo al estudiar fendmenos sociales con mayor nivel

de complejidad por su naturaleza subjetiva, sus relaciones culturales e implicancias sociales o
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histdricas—. Existe, por lo tanto, una relacién de mutua complementacion entre ambas, donde estas

se adecuan a los estudios de las ciencias naturales y las ciencias sociales.

En esta investigacion se emplearon instrumentos como: Cuestionario de contextualizacion,

Cuestionario pre-postest y la secuencia didactica.

6.2. Fases de la investigacion
En esta investigacion se pretende las siguientes fases:

Fase 1: Exploracion y planificacion

En esta primera fase se llevé a cabo la basqueda de antecedentes; la conceptualizacion del
Pensamiento Critico, las Cuestiones Sociocientificas, la competencia critica ‘“cuestionar la
informacion” y el consumo de bebidas azucaradas; la realizacion del anteproyecto o propuesta de
investigacion; el disefio y la aplicacion de un cuestionario que permita la contextualizacion de la
poblacién; el disefio y la validacion del pre pos-test sobre conocimientos y concepciones de la
competencia critica “cuestionar la informacion” y finalmente el disefio y validacion de la unidad

didactica: Las bebidas azucaradas como una cuestién Sociocientifica.

Fase 2: Recoleccion de la informacion

En esta segunda fase se llevo a cabo la aplicacion del pretest sobre conocimientos de la
competencia critica “cuestionar la informacion” y las bebidas azucaradas como una cuestion
sociocientifica a los estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa Maria Cristina Arango
de Pastrana; la implementacion de la unidad didactica: Las bebidas azucaradas como una cuestion
Socio-cientifica y finalmente la aplicacion del postest sobre los conocimientos de “Cuestionar la

informacion”.
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Fase 3: Analisis y divulgacion

En la fase de andlisis y divulgacion se realizo: la categorizacion de la informacion
recopilada, analisis de la aplicacion pre-postest, evaluacion y andlisis de las bebidas azucaradas
como cuestion Socio-cientifica para promover la competencia critica “Cuestionar la Informacion”,

finalmente la elaboracion del informe final y del articulo cientifico (Imagen 6.2)

Imagen 6.2

Fases de la investigacion “Las bebidas azucaradas como una cuestion Socio-cientifica para

promover la competencia critica (Cuestionar la informacion) ”.

Evaluacion y
andlisis de la CSC

?

| Analisis del pre pos-test |

Informe final | | Articulo cientifico |

CSC para promover la competencia

critica “cuestionar la informacién.

!

Exploracion y planificacion

v

| Blusqueda de antecedentes

v

Conceptualizacion del PC, CSC, Cuestionar
la informacion v hehidas azucaradas

Anteproyecto

| Disefio y validacién de instrumentos

Analisis y
divulgacion

I

Recoleccion de
la informacién

Contextualizacidn

| Pre pos-test |

Unidad didactica

Aplicacion de
instrumentos -—

6.3. Poblacion y contexto de estudio

La Institucion Educativa Maria Cristina Arango de Pastrana de la ciudad de Neiva
institucion de caracter oficial del departamento del Huila, fue escogida para este proyecto de
investigacion dado que, en esta institucion se ha llevado una trayectoria sobre las bebidas

azucaradas con la implementacion de una directriz exclusiva en la no venta de estas. Sin embargo,
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estas bebidas siguen siendo altamente consumidas, puesto que, aungque no se vendan en la

institucion los estudiantes las ingresan en sus meriendas y loncheras.

De acuerdo con lo anterior, se tom6 como poblacion el grado noveno, dicha poblacion fue
elegida debido a que en este grado se trabajan contenidos relacionados con la nutricion y algunos
procesos quimicos del cuerpo humano, asi como también, se encuentra que los estudiantes deben
realizar comparaciones de informacién quimica de las etiquetas de productos manufacturados por
diferentes casas comerciales e identificar productos que pueden tener diferentes niveles de pH y

tener en cuenta el uso en las actividades cotidianas.

De la misma manera, establecer relaciones entre el deporte y la salud fisica y mental,
informarse para participar en debates sobre temas de interés general en ciencias y tomar decisiones
sobre alimentacion y practica de ejercicio que favorezcan su salud. Todo lo anterior de acuerdo
con los estandares basicos de competencias en Ciencias Naturales que se relacionan con la ciencia,
la tecnologia, la sociedad y el desarrollo de compromisos personales y sociales (Ministerio de

educacion Nacional, 2004).

6.4. Instrumentos

Para esta investigacion se utilizaran los siguientes instrumentos: Cuestionario para la

contextualizacidn, cuestionario pre postest, el disefio y aplicacion de una unidad didéactica.

6.4.1. Cuestionario para la contextualizacion
Para la contextualizacion de la poblacion seleccionada, se disefio un cuestionario (ANEXO

1) con las siguientes preguntas:
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Nombre del estudiante

Edad

Geénero

Lugar de residencia

Tu nucleo familiar estd compuesto por:

¢ Trabajas?

¢ Como realizas habitualmente el trayecto
desde tu casa al centro de estudio?
Durante las dos Gltimas semanas ¢has
realizado alguna actividad fisica en tu

tiempo libre?

¢En tu hogar tienen acceso a servicios de
salud?

¢Cuales son las actividades econémicas
de tu nacleo familiar?

¢Crees que el area de Ciencias Naturales
contribuye a tu futuro?

¢Qué tipo de actividades te gustan mas en
la clase de Ciencias Naturales?

¢Tienes alguna discapacidad fisica o

cognitiva?

Al aplicar el cuestionario de contextualizacion se encontré que el grado Noveno de la
Institucién Educativa Maria Cristina Arango estuvo formado por 21 estudiantes, de los cuales 9

son mujeres (42,9%) y 12 son hombres (57, 1%).

Grafica6.4.1.1

Género de estudiantes de grado Noveno de la IE Maria Cristina Arango.

@ Masculino
@® Femenino

Género:
21 respuestas

En relacion a la edad de la poblacion, se encontro que el 41% (9) de los estudiantes tienen

13 afos, 45% (10) tiene 13 afios y 14% (3) tiene 15 afios.
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Grafica6.4.1.2

Edad de estudiantes grado Noveno de la IE Maria Cristina Arango.

EDAD (ANOS)

ml3 ml14 mil5 =

En cuanto a la informacién socioecondmica, 6 de los estudiantes afirmaron ser estrato 1,

14 estrato 2 y 1 estrato 3, que corresponden a un 28%, 67% y 5% respectivamente.

Gréfica 6.4.1.3

Estrato de estudiantes grado Noveno de la IE Maria Cristina Arango.

ESTRATO

]l m2 m3

Por otro lado, el 71% (15) de los estudiantes dijo no trabajar mientras que un 23,1% (5)

dijo que si trabaja y un 4,8% (1) dijo trabajar de vez en cuando.

Gréfica6.4.1.4

Gréfica de trabajas de estudiantes grado Noveno de la IE Maria Cristina Arango.

Trabajas:
21 respuestas

®si
® No

@ De vez en cuando
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Ahora bien, respecto al como se desplazan los estudiantes desde sus casas al centro de
estudio, respondieron de la siguiente manera: 7 (33,3%) caminando, 0 (0%) bicicleta, 3 (14,3%)
transporte pablico y 11 (52,4%) vehiculo particular.

Gréfica 6.4.1.5
¢ Como realizan habitualmente el trayecto desde la casa al centro de estudio los estudiantes de

grado Noveno de la IE Maria Cristina Arango?

¢Como realizas habitualmente el trayecto desde tu casa al centro de estudio?

21 respuestas

@ Caminando

@ En bicicleta
En transporte publico

@ En vehiculo particular (automévil
motocicleta)

Al preguntar a los estudiantes si han realizado alguna actividad fisica en su tiempo libre en

las Gltimas dos semanas, ellos afirmaron en un 85% (18) haber realizado y un 14,3% (3) no haber
realizado.
Grafica 6.4.1.6
Grdfica de “Durante las dos ultimas semanas ;Has realizado alguna actividad fisica en tu
tiempo libre?” de estudiantes grado Noveno de la IE Maria Cristina Arango.

Durante las dos ultimas semanas ; Has realizado alguna actividad fisica en tu tiempo libre?

21 respuestas

@ si

Frente a si en sus hogares tienen acceso a servicios de salud, a lo que los estudiantes
respondieron en un 95,2% que, si tienen y en un 4,8% que no tienen, lo que corresponde a20y 1
estudiante respectivamente.
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Gréfica 6.4.1.7
Grafica de ¢ En tu hogar tienen las dos ultimas semanas? de estudiantes grado Noveno de la IE

Maria Cristina Arango.

¢En tu hogar tienen acceso a servicios de salud?
21 respuestas

@ Si
® No

Finalmente, los estudiantes expresaron en un 100% que el area de las ciencias naturales si
contribuye a su futuro y dentro de las actividades que mas les gusta dentro de las clases se destacan

las salidas de campo, actividades préacticas, guias, metodologias nuevas.

6.4.2. Pretest y Postest

Con el fin de recolectar informacion acerca de las concepciones iniciales y finales que
poseen los estudiantes frente al consumo de bebidas azucaradas y la competencia critica Cuestionar
la informacidn, se disefié un cuestionario pre-postest que fue aplicado a los estudiantes previo al
desarrollo de la unidad didactica y al finalizar la misma para lograr de esta manera realizar el
contraste entre los datos recolectados en ambas y finalmente analizar como las bebidas azucaradas

como una cuestion sociocientifica promueven la competencia critica Cuestionar la informacion.

El cuestionario fue seleccionado como instrumento de recoleccién de informacion de tipo
mixto, es decir, con preguntas abiertas y cerradas puesto que segun corral (2010) las preguntas
abiertas permiten a quien responde el cuestionario expresarse libremente al momento de responder

y por otro lado las preguntas cerradas son ideales para el calculo de informacion estadistica ya que
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se trata de un conjunto de respuestas fijas. Para su redaccion se tuvieron en cuenta criterios

propuestos por los autores Avila, (2006); (Avilez, 2007); Palellay Martins, (2003) y Arias, (2006).

1. Definir con claridad el tema que se aborda

2. Usar palabras comunes e ir de acuerdo con el nivel del vocabulario de los
participantes evitando términos técnicos.

3. Evitar preguntas que tiendan o guien al participante hacia una respuesta dada, las
alternativas y suposiciones implicitas, es decir, se debe realizar la pregunta completa.

4. Las preguntas, sobre todo las que miden actitudes y estilos de vida, se redactan
como afirmaciones sobre las que los participantes indican su grado de acuerdo o desacuerdo.

5. Utilizar proposiciones positivas (afirmativas) y negativas.

6. Cuidar la redaccion y ortografia empleada.

Este cuestionario pretest fue elaborado siguiendo las fases propuestas por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2016) quienes afirman también que en cuanto al nimero de preguntas que
conformen un cuestionario, no debe ser muy corto porque se pierde informacion y no muy largo
porque se puede volver tedioso; por tanto, se recomienda que el tiempo para responderlo no exceda
los 35 minutos. Es asi como se construyd un cuestionario Pre-Postest inicial, el cual const6 de 19
preguntas agrupadas en 13 situaciones de la vida cotidiana, dentro de las cuales se encuentran

situaciones problematicas, noticias, imagenes y juego de roles.

6.4.3. validacién del cuestionario pre-postest

La validacion del cuestionario pre-postest se establecié por medio de una matriz (ANEXO

2) donde cada uno de los expertos expusieron sus apreciaciones acerca de la claridad de las
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preguntas, el lenguaje y la redaccion empleada, el uso adecuado de imagenes y la validez y

objetividad para indagar concepciones.

Para la validacion del cuestionario Pre-Postest se eligieron 4 expertos teniendo en cuenta
su perfil y su trayectoria en investigacion. Teniendo en cuenta lo anterior, a continuacion, se

menciona el perfil y la trayectoria de los expertos:

El primer experto es Doctor En Ciencias de la Educacion, con una amplia trayectoria como
docente investigador en la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia cuyas
apreciaciones presentamos en el ANEXO 3. La segunda experta es doctora en Didacticas
Especificas Ciencias Experimentales de la Universidad de Valencia Espafia y actualmente se
desempefia como docente de planta en la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia, sus
apreciaciones las presentamos en el ANEXO 4. El tercero es doctor en Ciencias Fisicas y
Catedréatico de la Universidad de Didactica de las Ciencias Experimentales en la Universidad de
Valencia (UV), director del Grupo de Investigacién en educacién cientifica y formacion del
profesorado de ciencias donde investiga entre otros temas el pensamiento critico y cuestiones
socio-cientificas cuyas apreciaciones exponemos en la ANEXO 5. Finalmente, la Magister en
Ingenieria area Civil énfasis en Gestion Ambiental de la universidad de los Andes y docente

catedratica de la universidad Surcolombiana, sus apreciaciones mostramos en el ANEXO 6.

De acuerdo con las apreciaciones de los expertos, se elaboré la versién final del
cuestionario. Asi pues, se obtuvo el cuestionario Pre-postest (ANEXO 7), el cual cuenta con 14

preguntas agrupadas en 8 situaciones problematicas.
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6.4.4. Secuencia didactica

Las secuencias didacticas segun Diaz-Barriga (2013), es una tarea importante que se
caracteriza en organizar situaciones de aprendizaje dentro de la ensefianza de los estudiantes,
siendo un instrumento que demanda conocimiento y comprension del objeto de estudio y no, en
cuestionarios que se reducen en llenar espacios en blanco, es decir, que estas constituyen
actividades de aprendizaje que se realizan con los estudiantes y para los estudiantes, con la
finalidad de crear situaciones que les permitan desarrollar un aprendizaje significativo. Por ello,
se elabora una secuencia didactica basada en las cuestiones sociocientificas, ya que estas son

asuntos controvertidos que permiten enfatizar en temas de la vida cotidiana del estudiantado.

Por esta razon, la secuencia didactica ¢qué tan azuquitar eres? Las bebidas azucaradas
como una cuestion Sociocientifica tiene como objeto promover la competencia critica Cuestionar
la informacidn. Esta se disefid para ser implementada con estudiantes de grado Noveno, basados
en los estandares de competencias en Ciencias Naturales que se relacionan con la ciencia, la
tecnologia, la sociedad y el desarrollo de compromisos personales y sociales “Comparo
informacion quimica de las etiquetas de productos manufacturados por diferentes casas
comerciales e identifico productos que pueden tener diferentes niveles de pH”'y “me informo
para participar en debates sobre temas de interés general en ciencias y tomar decisiones sobre

alimentacion y practica de ejercicio que favorezcan su salud”.

Los conocimientos especificos que se relacionan con los estandares béasicos de
competencias y la secuencia didactica son: Comparar informacion quimica de las etiquetas de
productos ultraprocesados por diferentes casas comerciales”, “Describir y reconocer

enfermedades producto del consumo excesivo de azucar” y “Realizo mediciones con instrumentos
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adecuados a las caracteristicas y magnitudes de los objetos de estudio y las expresé en las

unidades correspondientes”.

Teniendo en cuenta lo anterior, se elabord la secuencia didactica (ANEXO 8) con la
colaboracion de un docente de planta de la universidad Surcolombiana, Doctor en Didéactica de las
Ciencias Experimentales por la universidad de Valencia, el cual cuenta con una amplia trayectoria
en investigacion en didacticas de las Ciencias Naturales. Dicho docente estuvo atento a que tanto
la secuencia didactica como cada una de las actividades contardn con un nombre llamativo, que
cada una de las sesiones contara con actividades dinamicas y acordes al fin de la investigacion,
que ademas de esto, cada sesién presentara unos propdsitos conceptuales, actitudinales y
procedimentales, los recursos empleados durante la sesion y el tiempo estipulado para su

desarrollo.

90



7. Resultados y discusion

A continuacion, presentamos los resultados y analisis del cuestionario pretest donde se
evidencian las concepciones iniciales de los estudiantes frente a la competencia critica Cuestionar
la informacion y la cuestion sociocientifica Las bebidas azucaradas teniendo en cuenta las
categorias de investigacion. Seguidamente mostramos los resultados y analisis de la secuencia
didactica que consta de 11 actividades ubicadas en 5 sesiones. Finalmente exponemos los
resultados del postest comparado con el pretest que dan cuenta de la incidencia de la CSC en el
desarrollo de la competencia critica.

7.1. Concepciones iniciales del estudiantado

En el pretest de esta investigacion tuvimos en cuenta para cada categoria, tres subcategorias
las cuales surgieron a partir del cuestionario inicial ya mencionado, basadas especialmente en las

cuestiones sociocientificas y la competencia critica cuestionar la informacion.

La informacion recolectada por medio del cuestionario pretest la sistematizamos dando
lugar a 8 categorias: Caracteristicas de las bebidas azucaradas, Afectaciones a la salud por
consumo de bebidas azucaradas, El rol de la publicidad, Erradicar las bebidas azucaradas,
Politica publica, Preferencia hacia las bebidas azucaradas, Reconocimiento de CSC e
Interpretacion de informacién nutricional. Teniendo estas categorias, propusimos tres niveles
desde la perspectiva de la Hipotesis de Progresion de Solis et al. (2012): nivel Inicial, Intermedio
y Referencia, donde el proceso de aprendizaje se ve reflejado en la constante superacion de los

obstaculos que se presentan en la evolucion del conocimiento sobre aquello que se aprende.

A continuacion, en la Tabla 7.1 mostramos los resultados en cada una de las categorias y
subcategorias, junto a su frecuencia y porcentaje; y en algunos casos las unidades de informacién

junto al analisis desde el punto de vista del cuestionamiento de la informacion.
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Tabla7.1

Frecuencias y porcentajes de las subcategorias en el pretest.

Categoria Pregunta Subcategoria Frecuencia %
Caracteristicas de las ¢Cudles consideras que son las Azucar - son dulces (1) 18 85,5
bebi caracteristicas de estas bebidas? Azlcar y cafeina (2) 2 9,5
ebidas azucaradas ,
Azlcar y conservantes (3) 1 4,8
¢Consideras que el consumo de estas No tiene (1) 1 4,8
bebidas tiene implicaciones en la Si tiene (2) 18 85,7
salud humana? Ejemplo de implicaciones en la salud (3) 3 14,3
¢Por qué le pudo haber pasado esto a Debilidad (1) 1 4.8
Isaac? Consumo de bebidas azucaradas (2) 14 66,7
Afectaciones a la salud por Exceso de azlcar- conservantes (3) 6 28,6
et 5 | (S e o T oo vt | oot conscueris -t T
bebidas azucaradas produce a la Des_conommlento (2) 3 14,3
. , . Si las conoce (3) 0 0,0
salud? Si o No ¢Por qué?
¢Sabes cudl es la cantidad de azlcar No lo sé (1) 18 85,7
recomendada en el dia, para una No me lo he preguntado (2) 2 9,5
persona con buena salud? Silosé (3) 1 4,8
¢Qué te da a entender la frase de la No importa los efectos (1) 20 95,2
imagen “NO IMPORTA LO QUE Induce al consumo (2) 1 4.8
.. DIGAN MANTENETE FRESCO”? Si importa lo que digan (3) 0 0,0
El rol de la publicidad ¢TU consumirias esta bebida? Si (1) 17 81,0
No (2) 4 19,0
Trae consecuencias (3) 0 0,0
. . ¢Consideras que las  bebidas No desaparecer (1 10 47,6
Erradicar las bebidas azucaradas deberian desaparecer de Tal vez degaparece(r )(2) 1 4,8
azucaradas los colegios del resto del pais? Si desaparecer (3) 10 47,6
(,IrEostast de Iacuedrdo con que este Si (1) 18 85.7
proyecto solo ordene campafias para Tal vez (2) 1 48
generar conciencia y no prohiba la No (3) 5 95
Politica publica venta de bebidas azucaradas? '
¢Qué politicas llevarias a cabo para Ninguna (1) 9 42,9
abordar el tema de las bebidas Campafias (2) 8 38,1
azucaradas? Campanas y prohibicion de venta y consumo (3) 4 19,0

92



Preferencia hacia las ¢Si.tt_’1,fueras 9:I padre de Félix qué Si comprar (1) 4 19,0
bebidas azucaradas decision tomarias? No comprar (2) 6 28,6
Comprar frutas y agua (3) 11 52,4
o e o Lorame e No( T
Reconocimiento de CSC o A P Tal vez (2) 0 0,0

politico, cientifico, econémico y .
. S Si (3) 9 42,9

socialmente relevante en tu region?

¢Entiendes a qué hace referencia la No entiendo (1) 10 47,6
informacion nutricional presente en Si entiendo (2) 10 47,6
Interpretacion de la etiqueta? Si entiendo y cuestiono (3) 1 4,8
informacion nutricional | ¢Crees que la informacion Si(1) 10 47,6
suministrada en la etiqueta es Tal vez (2) 3 14,3
veridica? No (3) 8 38,1

Nota: En sombreado destacamos las categorias mayoritarias en cada categoria de investigacion.
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7.1.1 Caracteristicas de las bebidas azucaradas

A continuacion, presentamos las concepciones iniciales de los estudiantes frente a las
caracteristicas de 3 tipos de productos “gaseosas, energizantes y jugos artificiales” donde la
subcategoria Azlcar y son dulces fue seleccionada en un mayor porcentaje (Grafica 7.1.1.1), y las

menos representativas fueron las subcategorias de Azlcar y cafeina, Az(car y conservantes.

a) Azlcar y son dulces
En esta subcategoria encontramos que el 85,5% (18 de 21 estudiantes), indicaron que la
principal caracteristica de las bebidas azucaradas es que contienen azlcar y son dulces. A

continuacion, mostramos la respuesta textual del estudiante E11.:

El11: “Contienen mucho azucar y son muy dulces”.
b) Azucar y cafeina

En esta subcategoria encontramos que dos estudiantes equivalentes al 9,5% de la poblacién,
indicaron que dentro de dichas caracteristicas, tenian un agregado méas como lo es en el caso de la
cafeina, como lo indica el estudiante E2.

E2 “Muy azucaradas y tienen mucha cafeina”.

c) Azlcar y conservantes

En esta subcategoria encontramos que un 4,8% (1 estudiante), considera que aparte de tener
azucar y ser dulces, las BBAA contienen sabores artificiales, como se muestra a continuacién con
el estudiante E3.

E3. “Las gaseosas son malas ya que contienen gas que es perjudicial para nuestro intestino y mas partes de nuestros
cuerpos, las bebidas energizantes son malas ya que pueden producir dolores en el cuerpo y dificultad para dormir y

los jugos hit son ricos pero lo malo es que tienen sabores artificiales y no la fruta natural ”
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Grafica7.1.1.1

Concepciones iniciales del estudiantado acerca de las Caracteristicas de las bebidas azucaradas.

¢éCuéles consideras que son las caracteristicas de estas bebidas?

6
- ﬂ
5 ey 4
0
AZUCAR - SON AZUCARY CAFEINA AZUCARY

DULCES (1) (2) CONSERVANTES (3)
m Nimero de estudiantes 18 2 1

En cuanto a esta categoria Caracteristicas de las bebidas azucaradas, encontramos que las
respuestas de los estudiantes estuvieron dirigidas con un mayor porcentaje a indicar que las

principales caracteristicas de las bebidas son el aztcar y lo dulces que son.

Por ello, en este sentido consideramos que las concepciones iniciales de los estudiantes
estuvieron basadas sélo a dicha caracteristica “El aziicar y lo ricas, por tener gran cantidad de
azucar”, 1o cual nos lleva a pensar que, desde el nivel social existe un gran desconocimiento, que
no, los lleva a profundizar y cuestionar sobre lo que realmente se estan tomando, pues segln la
Unesco (2005) el cuestionar la informacion es una de las competencias del pensamiento critico
necesarias para lograr desempefiarse eficientemente en la sociedad y segun Dabdoub (2008) se ubica
entre las estrategias comunicativas indispensables que deben ser consideradas en el desarrollo de una

clase.

Sin embargo, a pesar de ser muy importante encontramos que los nifios, nifias y adolescentes
a menudo no cuestionan la informacion que reciben y ademas de esto no poseen la capacidad para
realizar un analisis critico de la misma. Lo cual segun El Departamento de Salud de NYC (2020) y

Pardo et al., (2021) los lleva a consumir alimentos que son densamente caldricos, con muy bajo
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contenido nutricional y grandes niveles de grasas saturadas, denominados facilmente como comidas

rapidas o “comida chatarra”.

Dentro de esta “comida chatarra” encontramos las bebidas azucaradas que se describen como
concentrados de frutas y bebidas carbonatadas, con alto contenido energético, alto indice glucémico
y bajo indice de saciedad. Y segun el MinSalud (2016) su consumo ha aumentado de manera
alarmante la tasa de obesidad, alcanzando el nivel de una epidemia aumentando el riesgo de padecer

enfermedades como diabetes, caries, depresion, entre otras.

Por ello, consideramos realmente importante realizar una intervencion didactica donde
potenciemos el cuestionamiento de la informacion frente a este tipo de productos por medio de la
cuestion sociocientifica Consumo de bebidas azucaradas.

7.1.2 Afectaciones a la salud por consumo de bebidas azucaradas

En esta categoria se agrupan 4 preguntas del pretest, las cuales se relacionan a continuacion
con sus respectivas subcategorias:
¢ Consideras que el consumo de estas bebidas tiene implicaciones en la salud humana?

Frente a esta pregunta, se evidencia que los estudiantes en un 85,7% considera que el
consumo de estas bebidas si tiene implicaciones en la salud, puesto que esta subcategoria es la
mayormente seleccionada frente a las subcategorias No tiene y Ejemplo de implicaciones en la
salud (Grafica 7.1.2.1). A continuacién, presentamos evidencias textuales de ellas:

a) No tiene

En la subcategoria No tiene encontramos a un estudiante que corresponde al 4,8%, el cual
considera que el consumo de bebidas azucaradas no tiene implicaciones en la salud humana, pues
independientemente de si se consume o no bebidas azucaradas se puede sufrir una enfermedad. A

continuacion, se muestra la idea del estudiante E4:
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E4: “no porque ya podriamos sufrir una enfermedad”.

b) Si tiene
En la subcategoria si tiene se ubican el 85,7% (18 estudiantes), estos consideran que el
consumo de bebidas azucaradas si tiene implicaciones en la salud, expresando que estas bebidas
son perjudiciales por la cantidad de azlcar, cafeina y conservantes, por lo que no son naturales y

no alimentan. A continuacion, se presentan la idea textual de los estudiantes E3 y E17:

E3: “si, todas las bebidas de las imagenes perjudican nuestra salud, no son naturales y no nos alimentan”.

E17: “si, ya que estan hechas con muchos quimicos, contienen cafeina, azlcares artificiales y conservantes ”.

C) Ejemplo de implicaciones en la salud

En cuanto a esta categoria, evidenciamos que el 14,3% (3 de 21 estudiantes) tienen
conocimiento de las ocasiones en que el consumo de bebidas azucaradas afecta la salud, lo que les
da la capacidad ademas de afirmar que las bebidas son perjudiciales destacar las enfermedades que

se producen como se muestra en la siguiente unidad de informacién E9:

EQ: “Si, principalmente podrian dar diabetes por la cantidad de dulce, por otro lado, podrian causar un infarto

debido a la cafeina y sobre todo causar sobrepeso”.

Grafica7.2.2.1
Concepciones iniciales del estudiantado acerca de las Afectaciones a la salud por consumo de

bebidas azucaradas.

éConsideras que el consumo de estas bebidas tiene implicaciones
en la salud humana?

Y -

NO TIENE (1) SITIENE (2) EJEMPLO DE
IMPLICACIONES
EN LA SALUD (3)
B Numero de estudiantes 1 18 3
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¢Por qué le pudo haber pasado esto a Isaac?

Frente a esta pregunta, encontramos que un 66,7% de los estudiantes considera que el
consumo de estas bebidas si tiene implicaciones en la salud, puesto que esta subcategoria es la
mayormente seleccionada frente a las subcategorias debilidad y exceso de azlcar y conservantes

(Gréfica 7.1.2.2).

a) Debilidad
Ante esta subcategoria Debilidad encontramos que el 4,8% (1 estudiante), frente a las
afectaciones de la salud, indic6 qué lo sucedido a Isaac fue gracias a la debilidad, dejando a un

lado cualquier otro tipo de situacion, como se indica con el estudiante E18.

E18: “Por, la debilidad de no haber comido”.

b) Consumo de bebidas azucaradas
Ante esta subcategoria encontramos que, 14 estudiantes equivalentes al 66,7% de la
poblacidn, frente a las afectaciones, donde indicaron que las causas fueron por exceso de azucares,
como lo fue en el caso de E16.

E16: “Esto le pasé a Isaac por consumir mucha aziicar y esto en exceso hace mucho daiio a nuestra salud.”.

C) Exceso de azlicar- conservantes
En esta subcategoria encontramos que, 6 estudiantes equivalentes al 28,6% de la poblacion,
indicaron frente a las afectaciones es que al consumir méas azucar de lo recomendado a Isaac le

paso esto, como lo indico el estudiante E2.

E2: “Mucha azlcar mas de lo recomendada y conservantes”.
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Grafica 7.1.2.2

Concepciones iniciales del estudiantado acerca de la categoria Afectaciones a la salud por

consumo de bebidas azucaradas. Pregunta 1.

éPor qué le pudo haber pasado esto a Isaac?

g e l

DEBILIDAD (1) CONSUMO DE EXCESO DE AZUCAR
BEBIDAS Y CONSERVANTES
AZUCARADAS (2) DE LAS BEBIDAS
AZUCARADAS (3)
Nimero de estudiantes 1 14 6

¢ Crees que don Pedro conoce sobre las consecuencias que el consumo de bebidas azucaradas
produce a la salud? ¢Por qué?

En cuanto a esta pregunta encontramos que, dentro de las tres subcategorias establecidas,
la mayormente seleccionada fue No importan las consecuencias, trabajo con un 85,7% que
corresponde a 18 de los 21 estudiantes frente a las subcategorias Desconocimiento y Si las conoce

que fueron las menos seleccionadas (Gréfica 7.1.2.3).

a) No importan las consecuencias - trabajo
En esta subcategoria el 85,7% de los estudiantes considera que lo realmente importante es
que don Pedro tenga trabajo, asi lo indica el estudiante E11.

E11: “Sin importar las consecuencias es con lo que él se mantiene y mantiene a su familia”.

b) Desconocimiento
Para esta subcategoria encontramos que solo un 14,3% (3 de 21 estudiantes) consideran
que don pedro no conoce las consecuencias de estas bebidas en la salud humana y por eso las
vende, tal es el caso del estudiante E5 que afirma lo siguiente:

E5: “no creo que sepa, por eso las vende”
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C) Si las conoce
Dentro de esta categoria encontramos que ninguno de los estudiantes expreso que cree que
don pedro si conoce las consecuencias del consumo de bebidas azucaradas, puesto que ellos en

realidad no consideran que esto sea relevante para ejercer un trabajo.

Gréfica 7.1.2.3
Concepciones iniciales del estudiantado acerca de las Afectaciones a la salud por consumo de

bebidas azucaradas. Pregunta 2.

¢Crees que don Pedro conoce sobre las consecuencias que el
consumo de bebidas azucaradas produce a la salud?

15

10

£ =

NO IMPORTAN LAS DESCONOCIMIENT SILAS CONOCE (3)
CONSECUENCIAS - 0(2)
TRABAJO (1)
m Numero de estudiantes 18 3 0

o wu

¢ Sabes la cantidad de azlicar recomendada en el dia, para una persona con buena salud?

En cuanto a esta pregunta perteneciente a la categoria Afectaciones a la salud por consumo
de bebidas azucaradas se encontré que dentro de las tres subcategorias establecidas, la
mayormente seleccionada fue No lo sé con un 85,7% que corresponde a 18 de los 21 estudiantes
frente a las subcategorias No me lo he preguntado y Si lo sé que fueron las menos seleccionadas
(Gréfica 7.1.2.4).

a) No lo sé

En cuanto a esta pregunta y a la subcategoria encontramos que 18 estudiantes, equivalentes

al 85,7% de la poblacion, tuvieron concepciones distintas ante esta pregunta, indicando lo

siguiente, como fue en el caso de E15.

E3: “Si, una en la que haya azucary a la vez no, tratar de balancear”
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b) No me lo he preguntado
En cuanto a esta subcategoria encontramos que el 9,5% de las estudiantes, indicaron que
nunca se habian hecho tal pregunta, como se evidencia en el estudiante E2.
E2: “Nunca me lo he preguntado”
C) Silosé
En cuanto a esta subcategoria un estudiante, equivalente al 4,8% de la poblacion, indico
que si sabia cual era la cantidad recomendada de azucar para una persona con buena salud, como
lo fue en el caso del estudiante E15.

E15: “36 gramos al dia porque si consume mdas le puede hacer daiio”

Gréfica7.1.2.4
Concepciones iniciales del estudiantado acerca de la categoria Afectaciones a la salud por

consumo de bebidas azucaradas. Pregunta 3.

éSabes cual es la cantidad de azticar recomendada en el
dia, para una persona con buena salud?

° Y R
0
NO LO SE (1) NO ME LO HE SILO SE (3)

PREGUNTADO (2)
B Namero de estudiantes 18 2 1

En cuanto a esta categoria, encontramos que las respuestas de los estudiantes se dirigieron
en mayor porcentaje a no tener conocimiento sobre las afectaciones que produce el consumo de estas
bebidas a la salud. Esto se debe en mayor parte a la ensefianza tradicional descontextualizada de las
ciencias naturales, donde la mayoria de los casos estos temas son dejados a un lado, enfocados a
ensefiar temas curriculares y no temas relevantes a nivel social, cientifico, economico, entre otros,

gue no permiten aprendizajes significativos.
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De acuerdo con lo anterior, Ramirez et al., (2017), demostré que la ingesta de estas bebidas
por semana era frecuente entre nifios y nifias de 5 a 17 afios y que factores demogréaficos como la
edad, ingresos economicos, influencia cultural, contexto social y nivel de educacién de los padres,
se asocian a dicho consumo. Por lo cual, en las tltimas décadas ha aumentado el consumo de estas

bebidas especialmente en nifios y adolescentes.

Teniendo en cuenta que segin MinSalud (2016) el 81,2% de los ciudadanos consumen estas
bebidas frecuentemente y el 22,1% lo incluyen dentro de su alimentacion diaria y segun Rétiva
(2015), el exceso de consumo de productos caracterizados por un alto contenido de azlcares y grasas
puede generar problemas de salud por lo que, la corporacion Red PaPaz (2021) afirma que su reduce
casi 3 afios la esperanza de vida. Consideramos necesario que en los estudiantes se genere conciencia
acerca de las enfermedades producto del consumo de este tipo de productos y el desarrollo de un
pensamiento critico que le permita cuestionar la informacion que reciben y con base a ello elegir

alimentos saludables.

7.1.3 El rol de la publicidad
Dentro de esta categoria se agruparon dos preguntas del pretest: ¢ Qué te da a entender la
frase de la imagen “NO IMPORTA LO QUE DIGAN MANTENETE FRESCO”? (Gréafica7.1.3.1) y
¢, Tu consumirias esta bebida?. Para cada una se establecieron tres categorias.
(Qué te da a entender la frase de la imagen “NO IMPORTA LO QUE DIGAN
MANTENETE FRESCO”?
Al sistematizar las concepciones iniciales de los 21 estudiantes, encontramos que la
subcategoria mayormente seleccionada es No importa los efectos, (20 de 21 estudiantes)
equivalentes al 95,2%, por otro lado, las subcategorias menos seleccionadas fueron Induce al

consumo y Si importa lo que digan en un 4,8% y un 0,0%.
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Gréfica 7.1.3.1
Concepciones iniciales del estudiantado acerca de El rol de la publicidad.

¢Qué te da a entender la frase de la imagen “NO IMPORTA LO QUE
DIGAN MANTENETE FRESCO"?

Ay

NO IMPORTA LOS INDUCE AL SIIMPORTA LO
EFECTOS (1) CONSUMO (2) QUE DIGAN (3)
= Numero de estudiantes 20 1 0

a) No importa los efectos
Con relacion a esta categoria encontramos que el 95,2% 20 de 21 estudiantes) expresa que
la publicidad le da a entender que no importan los efectos o consecuencias de la bebida, lo que

importa es que se mantenga fresco, como lo expresa el estudiante E3:

E3 “no importa lo que la gente diga de las consecuencias que tiene, tomala sin miedo para calmar tu sed”

b) Induce al consumo
Esta categoria fue seleccionada por 1 de 21 estudiantes, lo que corresponde a un 4,8%. Este
estudiante afirma que lo que le da a entender la frase de la publicidad es que se debe comprar la

bebida sin importar lo que se diga de la misma, tal como se expresa a continuacion:

E9 “que compremos esta bebida sin importar lo que digan”

C) Si importa lo que digan
Para esta subcategoria, encontramos que ningun estudiante considerd importante lo que
dice la publicidad, pues resalta de ésta el mensaje de la importancia de mantenerse fresco al

consumir la bebida sin importar que digan que esto puede traer consecuencias.
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¢ TU consumirias esta bebida?

Al sistematizar las concepciones iniciales, se encontré que la subcategoria mayormente
seleccionada es Si en un 81,0%, por otro lado, las categorias menos seleccionadas fueron No y
Trae consecuencias en un 19,0% y 0,0% (Grafica 7.1.3.2).

a) Si

Esta categoria fue seleccionada por 17 de 21 estudiantes, lo que corresponde a un 81,0%.

Estos estudiantes afirman que Si consumian esta bebida.
b) No

Esta categoria fue seleccionada por 4 de 21 estudiantes, lo que corresponde a un 19,0%.

Estos estudiantes afirman que No consumirian esta bebida.
C) Trae consecuencias
En esta subcategoria encontramos que ningun estudiante selecciond el Trae consecuencias,

por ella esta subcategoria tiene un equivalente del 0,0%.

Grafica 7.1.3.2

Concepciones iniciales del estudiantado acerca de la categoria El rol de la publicidad.

éTu consumirias esta bebida?

6
4
2 —
0

SI(1) NO (2) TRAE
CONSECUENCIAS
3
B Numero de estudiantes 17 4 0

Ante esta categoria encontramos que los estudiantes tienden a tomar decisiones sin medir
consecuencias, al dejarse seducir por la publicidad y no cuestionar la informacion suministrada, lo

que representa una dificultad al momento de elegir qué producto consumir.
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Pues segun Ramirez et al. (2017), la compra y consumo de estas bebidas se asocia a las
tendencias sociales y los medios de comunicacidn que son pagados por grandes empresas y segun
el Departamento de Salud de NYC (2020) los grandes monopolios gastan millones de dolares en
publicidad, utilizando las redes sociales: Facebook, Instagram, television, entre otras, para

impulsar sus productos y asi lograr venderlos.

Ademas de lo anterior, segin Rativa (2015) para consumir una bebida o un alimento
primero hay que identificar si realmente es consumible, segin el contexto cultural y las
circunstancias determinadas por las reglas culinarias actuales, es por esto por lo que BPHC (2007),
recomienda el disefio y la implementacidn de estrategias dentro de la ensefianza, que permitan que
el estudiantado conozca y cuestione cada uno de los componentes de dichos productos que muestra

la publicidad.

Es por esto que consideramos importante desarrollar en los estudiantes la capacidad de
cuestionar la veracidad de la informacion que reciben a través de los medios y considerar el

consumo de agua y frutas en lugar de estas bebidas azucaradas.

7.1.4 Erradicar las bebidas azucaradas

En cuanto a esta categoria encontramos que de 21 estudiantes 10 tuvieron la postura en que
dichas bebidas No debian desaparecer (47,6%) y los otros 10 estudiantes tuvieron la postura que
estas Si debian desaparecer (47,6%), mientras que solo un estudiante indic6 que Tal vez debia
desaparecer (4,8%) (Gréafica 7.1.4.1).

a) No desaparecer

Para esta subcategoria encontramos que 10 estudiantes, equivalentes al 47,6% de la

poblacidn estudiantil, indico que las bebidas azucaradas no debian ser erradicadas, es decir no

debian desaparecer de los colegios, como lo es en los casos de los estudiantes E7.
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E7: “No deben desaparecer”

b) Tal vez desaparecer
Para esta subcategoria 1 estudiante (4,8%), indicé que quizas estas bebidas deben

desaparecer de los colegios, como lo fue en el caso del estudiante E1.
El “Tal vez desaparecer”

C) Si desaparecer
Para esta subcategoria encontramos que 10 estudiantes, equivalentes al 47,6% de la
poblacidn estudiantil, indico que las bebidas azucaradas si debian desaparecer de los colegios,

como lo expresa el estudiante E8:

E8: “Si deben desaparecer”

Gréfica7.1.4.1

Concepciones iniciales del estudiantado acerca de Erradicar las bebidas azucaradas.

éConsideras que las bebidas azucaradas deberian desaparecer de
los colegios del resto del pais?

=

NO DESAPARECER TALVEZ S| DESAPARECER
(1) DESAPARECER (2) (3)
m Nimero de estudiantes 10 1 10

o N B O ®

Frente a esta categoria encontramos que los resultados de los estudiantes tuvieron un
equilibrio entre las subcategorias No desaparecer las bebidas azucaradas y Si desaparecer las
bebidas azucaradas, con tal solo un estudiante haciendo la diferencia en no estar en ninguna de
estas dos subcategorias, lo cual nos indica que los estudiantes ain no cuestionan la informacion
por completo del como estas bebidas pueden afectar la salud de muchos estudiantes tanto dentro

como fuera de las aulas de clase.
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Por ello, a través de los afios se han ido desplegando ciertas iniciativas de promocion para
la salud en las escuelas, como: escuelas promotoras de salud, escuelas de salud coordinadas,
escuelas saludables, entre muchas mas; involucrando una sola perspectiva dirigida a la educacion
integral y a laimportancia que tienen los aspectos vitales que rodean al estudiantado como el centro
escolar y su comunidad (Gavidia, 2016). Sin embargo, estas iniciativas no han sido involucradas

por completo dentro del aprendizaje de los estudiantes.

La relacion entre la educacion y la salud es importante puesto que, segtn el mismo autor,
Gavidia (2016) una buena condicién de salud y bienestar en los estudiantes superan gran parte de
los objetivos académicos propuestos y, que las competencias, habilidades sociales y emocionales
se ven involucradas directamente con un estado de salud y bienestar positivo, por ello, es
conveniente erradicar de los colegios productos que intervienen en su salud y ensefianza, puesto
que ellos deben estar en un entorno donde los alimentos saludables estén a su disposicion, los
cuales influyen para que el estudiante esté dispuesto o se encuentre en una éptima disposicion para
su aprendizaje, por ello es significativo que productos como lo es en este caso las bebidas

azucaradas desaparezcan por completo de los colegios.

7.1.5 Politica publica

Dentro de esta categoria se agrupan dos preguntas: ¢ Estas de acuerdo con que este proyecto
solo ordene camparias para generar conciencia en los estudiantes y no prohiba la venta de bebidas
azucaradas? (Gréafica 7.1.5.1) ¢ Qué politicas llevarias a cabo para abordar el tema de las bebidas

azucaradas? (Grafica 7.1.5.2) las cuales se presentan a continuacion:

¢Estas de acuerdo con que este proyecto solo ordene campafas para generar conciencia en

los estudiantes y no prohiba la venta de bebidas azucaradas?
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Frente a esta pregunta, se evidencia que los estudiantes en un 85,7% considera que el
proyecto Si ordene campafias para generar conciencia a los estudiantes, puesto que esta subcategoria

es la mayormente seleccionada frente a las subcategorias Tal vez y No.

a) Si

Esta subcategoria fue seleccionada por 18 de 21 estudiantes (85,7%). Estos estudiantes Si

estan de acuerdo que el proyecto ordene campafias para generar conciencia.

b) Tal vez

Esta subcategoria fue seleccionada por 1 de 21 estudiantes (4,8%). Este estudiante Tal vez

esta de acuerdo que el proyecto ordene camparias solo para generar conciencia.

C) No

Esta subcategoria fue seleccionada por 2 de 21 estudiantes (9,5%). Estos estudiantes no

estan de acuerdo con que el proyecto ordene campafias para generar solo conciencia.

Grafica7.1.5.1

Concepciones iniciales del estudiantado acerca de la categoria Politica pablica.

¢Estas de acuerdo con que este proyecto solo ordene campaiias
para generar conciencia en los estudiantesy no prohiba la venta
de bebidas azucaradas?

20
15
10

5 _Aa— q

0

Si(1) TALVEZ (2) NO (3)
B Nimero de estudiantes 18 1 2

¢ Qué politicas llevarias a cabo para abordar el tema de las bebidas azucaradas?
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a) Ninguna
Esta subcategoria fue seleccionada por 9 de 21 estudiantes (42,9%). Estos llevarian a cabo
ninguna politica para abordar el tema de las bebidas azucaradas o simplemente dirian que no le
pongan tanta azlcar a las bebidas, tal como se expresa el estudiante E4.
E4: “Que no le ponga tantas azlcares a las bebidas”
b) Campafias
Esta categoria fue seleccionada por 8 de 21 estudiantes, lo que corresponde a un 38,1%.
Estos estudiantes afirman que llevarian a cabo campafas para abordar el tema de las bebidas

azucaradas, tal como se expresa a continuacion el estudiante E1 y E3.

El “Una campaiia para disminuir las ventas de bebidas energizantes, azucaradas y con quimicos dafiinos”.

E3: “Haria campariias y publicidad de que trataran de no tomar tantas bebidas azucaradas y energizantes”.
C) Campanias y prohibicion de venta y consumo

Esta categoria fue seleccionada por 4 de 21 estudiantes (19,0%). Estos estudiantes llevarian
a cabo campafias y prohibicion de venta y consumo para abordar el tema de las bebidas azucaradas,

tal como lo expresa el estudiante E7.

E7: “Si yo fuera el alcalde de Neiva prohibiria la venta de estas bebidas azucaradas”.

Grafica7.1.5.2

Concepciones iniciales del estudiantado acerca de la categoria Politica pablica.

éQué politicas llevarias a cabo para abordar el tema de las
bebidas azucaradas?

s

NINGUNA = CAMPANA = CcAMPANA
(1) 5(2) SY
PROHIBICI
ON DE...
B Numero de estudiantes 9 8 4

ONBETCO
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Frente a esta categoria Politica pablica encontramos que las concepciones iniciales de los
estudiantes no se encuentran desligadas a lo que se pretende llegar, sin embargo, es importante que
ellos conozcan y cuestionen la politica que los rodean, como por ejemplo la aprobacion de la “Ley
Comida Chatarra” o como dice el eslogan de la campafa: “No comas mds mentiras” aprobada el
17 de julio del afio 2021, la cual establece que los productos ultraprocesados, comestibles y
bebidas, adopten un etiquetado frontal de advertencia para los consumidores, indicando de manera
clara el contenido de nutrientes criticos como azucares, sodio y grasas saturadas Ministerio de

Salud (2021).

Lo anterior es realmente importante para que los estudiantes logren cuestionar la
informacidn presente en las etiquetas, asi mismo, es importante que ellos se involucren con la
politica pablica para que conozcan otras entidades como Educar Consumidores la cual es una
organizacion que propone establecer “El impuesto saludable a las bebidas azucaradas”, con un
porcentaje del 24% con el que se estima que haya un aumento en su precio y un menor consumo.
Asi mismo, esta organizacién pretende que esta propuesta contribuya a que las personas
interioricen los impactos de su decision y generen un recaudo que eventualmente pueda ser usado
para corregir la asimetria de informacion en el mercado, junto a otras estrategias para mejorar la

salud publica (Educar Consumidores, 2020).

7.1.6 Preferencia hacia las bebidas azucaradas

Al sistematizar las concepciones iniciales que tienen los estudiantes, frente a esta categoria
de investigacion encontramos que un 52,4% de estudiantes ya se encuentran en el nivel de
referencia, pues 11 de los 21 estudiantes expresan que de encontrarse en la situacion del padre de
Félix comprarian frutas y no la bebida Del Valle debido a que consideran que estos jugos son
perjudiciales para la salud y ademas de esto no son nutritivos. Asi pues, la categoria mayormente
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seleccionada fue la categoria comprar frutas y agua frente a las categorias menos seleccionadas Si

comprar y No comprar. Asi como se evidencia en la Gréafica 7.1.6.1.

a) Si comprar

Esta subcategoria fue la menos seleccionada, pues solo 4 de ellos (19%) afirmaron que
comprarian esta bebida si se encontraran en el caso del padre de Félix. A continuacion,

presentamos la respuesta textual del estudiante E12:

E12 “lo compraria cuando no tenga tiempo para preparar o cuando necesite refrescarme”
b) No comprar

Esta subcategoria No comprar fue seleccionada por un 28,6% que corresponde a 6 de los
21 estudiantes, estos expresaron que de encontrarse en el lugar del padre de Félix no comprarian

la bebida porgue esta puede afectar los 6rganos y no son nutritivos.

El “no porque son bebidas malas y pueden afectar los organos”.

E “yo no los compraria porque los jugos artificiales no son nutritivos como los naturales”
C) Comprar frutas y agua

Esta categoria fue la mayormente seleccionada por los estudiantes, asi pues, el 52,4% (11
de 21 estudiantes) afirmaron que de encontrarse en el lugar de padre de Félix, no comprarian la
bebida y en su lugar comprarian frutas puesto que las bebidas no van a aportar la cantidad de
nutrientes que aportan las frutas y ademas las frutas son saludables, no contienen quimicos ni

colorantes, tal como lo indica a continuacion el estudiante E12;

E12 “Yo preferiria comprar frutas en vez de jugo del valle, los jugos en botellas son muy daiiinos, pues traen
mucha azlcar y colorantes. mientras que las frutas son sanas, saludables, no contienen quimicos y son méas

saludables para nuestra salud”.
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Grafica7.1.6.1

Concepciones iniciales acerca de la preferencia hacia las bebidas azucaradas.

¢Si tu fueras el padre de Félix que decisién tomarias?

12
10

o

S| COMPRAR (1) NO COMPRAR (2) COMPRAR FRUTAS
Y AGUA (3)
® Namero de estudiantes 4 6 11
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En esta categoria Preferencia hacia las bebidas azucaradas encontramos que, la mayoria
de los estudiantes indican que comprarian frutas y agua, donde se manifiesta que, sus concepciones
ante esta categoria no estan del todo desvinculadas a lo que realmente se quiere llegar con nuestro
trabajo, sin embargo, algunos de los estudiantes prefieren comprar estas bebidas debido a su rico
sabor y otros a pesar de haber elegido comprar frutas y agua, dentro de sus preferencias siguen

estando las bebidas con altos contenidos de azUcar.

En cuanto a este componente encontramos que el consumo de estas bebidas entre los nifios
es especialmente influenciado por sus gustos y preferencias de sabor y no a raiz de consideraciones
relacionadas con su salud. Pues, un estudio realizado por Ramirez et al. (2017), indic6 que cuando
los nifios gozan de libertad para seleccionar alimentos y bebidas, su eleccion no esta dictada por
atributos para su salud sino por sus preferencias gustativas. Lo cual demuestra que la informacion
sobre beneficios o dafios a largo plazo no es suficiente para que los nifios adopten una conducta de

consumo definida como saludable.

Pues, los malos habitos alimentarios y la mala nutricion se agudizan a medida que se dan

procesos de aculturacion alimentaria debido a la globalizacion de ciertos alimentos ultraprocesados
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que permite que estos sean de facil acceso en la comunidad. Donde, el consumo de bebidas

azucaradas ha llegado al punto que, beberlas, ya es un habito normalizado Rativa (2015).

De ahi la importancia de inculcar en los estudiantes habilidades que permitan desarrollar
hébitos de vida saludable (Navarra, 2021), a pesar de que dentro de la ensefianza, en los estandares
curriculares, lo cual hace que se limite una ensefianza especifica, puntual y explicita, que pueda
desarrollar unos contenidos claros y especificos para la nutricién (Delgado, 2016) y es ahi cuando

surge la necesidad de implementar las CSC como una estrategia didactica dentro de la ensefianza.

7.1.7 Reconocimiento de CSC

En cuanto a la pregunta perteneciente a esta categoria ¢Consideras que el consumo de
bebidas azucaradas es un asunto politico, cientifico, econdémico y socialmente relevante en tu
regién? encontramos que de 21 estudiantes 12 tuvieron la postura en que estas no eran un asunto
politico, cientifico, econémico y socialmente relevante en la regién, equivalentes a un 57,1% con

el mayor porcentaje, asi como se evidencia en la (Grafica 7.1.7.1).

a) No
Esta subcategoria No fue seleccionada por un 57,1% (12 de 21 estudiantes), estos
expresaron que las bebidas azucaradas no es un asunto politico, cientifico, econdmico y

socialmente relevante en la region, asi como se evidencia en el estudiante E10:

E10: “No creo que sea de ninguna de esas opciones porque yo Creo que eso seria decision de uno mismo”.

b) Tal vez
Frente a esta subcategoria encontramos que no fue seleccionada por ningln estudiante, por

tal razon su porcentaje equivale al 0,0% de la poblacion.
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C) Si
Esta subcategoria No fue seleccionada por un 42,9% (9 de 21 estudiantes), estos expresaron
que las bebidas azucaradas si son un asunto politico, cientifico, econdmico y socialmente relevante

en la region, asi como se evidencia en el estudiante E8.

E8: “Si claro, por qué muchas personas dependen de estas bebidas por ejemplo Coca-Cola tiene
demasiados trabajadores y ahi muchos dependen economicamente y no solo ellos sino también sus familias”.
Gréfica 7.1.7.1
Concepciones iniciales del estudiantado acerca de la categoria Reconocimiento de CSC.

éConsideras que el consumo de bebidas azucaradas es un asunto
politico, cientifico, econémico y socialmente relevante en tu

region?

-

o N B O ®Oo

NO (1) TAL VEZ (2) SI(3)
B Numero de estudiantes 12 0 9

En esta categoria encontramos que la mayoria de los estudiantes indican que el consumo
de bebidas azucaradas no es un asunto politico, cientifico, econémico y socialmente relevante,
debido al desconocimiento sobre el concepto de CSC, por tanto, es necesario involucrar dentro del
proceso de la ensefianza y aprendizaje especialmente de las Ciencias Naturales, enfocandose en el
desarrollo de ciertas competencias y habilidades que se relacionen con la formacion integral,
humana y cientifica para contribuir al desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes (Sola

et al., 2002).

Pues, las CSC han presentado gran acogida en todos los niveles educativos favoreciendo

la argumentacion, el debate, desarrollo de competencias criticas como: Comprender la ciencia
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como actividad humanay las multiples relaciones CTSA; Estudiar CSC involucrando dimensiones
cientificas, técnicas, culturales, éticas, sociales, economicas, ambientales, etc.; Llegar a
conclusiones que lleven a tomar decisiones fundamentadas y promover acciones para mejorar la

calidad de vida (Solbes, 2013).

Pues un estudio realizado por Duarte et al. (2014) “Desarrollo de la habilidad
argumentativa a través de cuestiones socio cientificas” indica que el uso de CSC en el desarrollo
de clases de ciencias naturales pueden desarrollar habilidades de pensamiento critico como son:

seleccidn, analisis, argumentacion, interpretacion y razonamiento moral.

Por ello, segiin Torres (2011) estos asuntos provocan diversas reacciones en los estudiantes
que les permiten promover una educacion dialdgica, donde se comprende la ciencia como
actividad humana influenciada por la cultura, la politica y la sociedad. Permitiendo la integracién
de distintos temas que, a su vez, hacen posible la transformacion completa de un tema tradicional

ya existente, que promueve el proceso de reflexion, pensamiento critico y toma de decisiones.

7.1.8 Interpretacion de informacién nutricional

En lo que concierne a esta categoria, se agruparon dos preguntas del cuestionario pretest,
las cuales son: ¢ Entiendes a qué hace referencia la informacién nutricional presente en la etiqueta?
¢Por que? (Grafica 7.1.8.1) y ¢ Crees que la informacion suministrada en la etiqueta es veridica?
(Grafica 7.1.8.2). Para cada una de ellas se establecieron tres subcategorias que se presentan a
continuacion.

¢Entiendes a qué hace referencia la informacion nutricional presente en la etiqueta?
Para esta categoria se establecieron tres subcategorias: No entiendo, Si entiendo y Si

entiendo y cuestiono, de las cuales se encontré que las dos primeras fueron seleccionadas por la
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misma cantidad de estudiantes, teniendo asi que el 47,6% de los estudiantes se encuentra en la
subcategoria No entiendo, al igual que un 47,6% se encuentra en la subcategoria Si entiendo y un
4,8% que corresponde a un de los 21 estudiantes se ubicd en la subcategoria Si entiendo y

cuestiono, tal como se muestra a continuacion:

a) No entiendo
En cuanto a esta subcategoria, encontramos que 10 de los 21 estudiantes (47,6%) no
entienden a que hace referencia la informacién presente en la etiqueta y ademas de esto no
comprenden los términos y los valores en porcentajes que se presentan en la misma, tal como lo

indica el estudiante E17, su respuesta textual se presenta a continuacion:

E17 “no porque utiliza unos términos que no conozco y no sé a qué se refieren esos valores en porcentajes”

b) Si entiendo
En esta subcategoria se ubico el 47,6% de los estudiantes, estos mencionan que, Si

entienden la informacion de la etiqueta, tal como lo expresa el estudiante E3:

E3 “si, alli aparecen el contenido de calorias, carbohidratos y demds cosas que contienen la gaseosa”.

C) Si entiendo y cuestiono
En cuanto a esta subcategoria, se evidencio que solo 1 de 21 estudiantes que corresponde
al 4,8% expresa que si entiende a que hace referencia la informacion nutricional presente en la
etiqueta y que ademas de entenderla cuestiona acerca de la veracidad de la misma. A continuacion,

se presenta la respuesta textual de la estudiante EG6:

E6 “Si entiendo lo que dice la etiqueta, es la manera de saber si es bueno o malo para la salud, pero no se si todo

lo que dice es verdad porque pienso que mienten al poner algunos datos”
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Grafica 7.1.8.1

Concepciones iniciales del estudiantado acerca de la Interpretacion de informacion nutricional

¢Entiendes a qué hace referencia la informacion nutricional
presente en la etiqueta?

’ A5y

NO ENTIENDO(1) SIENTIENDO (2) SIENTIENDOY LA
CUESTIONO (3)
10 10 1

= Numero de estudiantes

¢, Crees que la informacion suministrada en la etiqueta es veridica?

Frente a esta pregunta encontramos que la subcategoria con mayor seleccion fue la que

indicaba que la informacion suministrada en la etiqueta Si era veridica con un porcentaje del 47,6%

equivalentes a 10 estudiantes de la poblacion.

a) Si

Esta subcategoria Si fue seleccionada por un 47,6% (10 de 21 estudiantes), expresaron que
la informacion suministrada en la etiqueta si es veridica, como se evidencia en el estudiante E3.

E3: “Si, hablar de cuanto contenido de calorias, carbohidratos entre otros contiene la gaseosa’

b) Tal vez

Esta subcategoria Tal vez fue seleccionada por un 14,3% de estudiantes, estos expresaron
que la informacion suministrada en la etiqueta Tal vez es veridica, asi como se evidencia en el

estudiante E8.

E8: “Quizas es verdad, porque a veces mienten”

C) No

Esta subcategoria No fue seleccionada por un 38,1% que corresponde a 8 de los 21

estudiantes, estos expresaron que la informacion suministrada en la etiqueta No es veridica, asi

como se evidencia en los siguientes estudiantes E1.
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El: “No, porque los términos que se utilizan en esta son complejos y no sé exactamente la cantidad nutricional que

el cuerpo requiere”.

Gréfica 7.1.8.2
Concepciones iniciales del estudiantado acerca de la Interpretacion de informacion nutricional.

éCrees que la informacion suministrada en la etiqueta es veridica?

3 2

si(1) TAL VEZ (2) NO (3)
m Numero de estudiantes 10 3 8

En esta categoria encontramos que la mayoria de los estudiantes indican que no
comprenden la informacion suministrada por las etiquetas, pero que la informacion suministrada
por estas es totalmente veridica, lo que nos lleva a pensar que los estudiantes tienen falencias frente
a la lectura e interpretacion de la informacion contenida en las etiquetas de estos, lo cual representa

un factor influyente en el consumo excesivo de estos productos.

A pesar de que, se ha reflejado el caso donde la informacion proporcionada por las etiquetas
de bebidas azucaradas no encaja con la realidad del contenido del producto, asi como lo indica el
periodico colombiano el tiempo “Etiquetas de bebidas azucaradas no corresponden a la realidad”
(Gonzalez, 2019). Donde se expone que, segun un estudio realizado por educar consumidores, de
62 bebidas azucaradas analizadas 41 no informaban el contenido real de sus componentes, puesto
que, la cantidad de azucar supera el rango establecido por la ley y ademas de esto, también indicaba
que algunas contienen compuestos no declarados en su etiqueta. Pero aun asi la falta de cuestionar
la informacion suministrada por las etiquetas, no investigar mas a fondo sobre la problematica y

dejar a un lado estos temas en la ensefianza hace que su consumo siga incrementado dia a dia.
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Por ello, dentro de la ensefianza se debe posibilitar a los nifios, nifias y adolescentes una
interpretacion contextualizada y ajustada de la dindmica de los procesos propios tanto de su
entorno como de su cuerpo, es decir, desde el contexto de los estudiantes que permita un proceso
de ensefianza y aprendizaje aplicado a la realidad, pues, segin Cresp-Barria et al. (2019) afirman
que, aspectos de la salud como la buena alimentacion y la nutricion son procesos que se ven
influenciados por lo bioldgico, lo sociocultural y lo ambiental, que durante la infancia contribuyen

a un crecimiento y desarrollo 6ptimo, como también a una maduracién biopsicosocial.

Por lo que Roa (2018), en un estudio realizado en una institucion del Pital, indica que es
de vital importancia que no solo las Instituciones Educativas de un solo municipio tengan en cuenta
procesos relacionados con salud, sino que todas las Instituciones de Colombia desarrollen talleres
como una estrategia pedagogica para comunicar e informar, sobre el consumo de bebidas no
alcohdlicas y su etiquetado, ya que dentro de las respuestas de los estudiantes e incluso de los
profesores se evidencia que no hay comprension de algunos conceptos basicos relacionados con

las bebidas azucaradas, lo cual hace que el proceso de alfabetizacion se vea afectado.

Asi mismo, Autores como Gonzalez (2019) y Amortegui et al., (2019) apoyan esta idea y
ademas, sostienen que es necesario impulsar la educacion en alimentacion y nutriciobn como
competencias en salud, para que promuevan en los estudiantes un estilo de vida saludable, ya que,
la escuela es donde los estudiantes pasan la mayor parte de su tiempo, constituyendo, un espacio

socioeducativo que contribuye al desarrollo de la persona en todas sus dimensiones.

Por lo anterior, se considera de vital importancia que los estudiantes y la sociedad en
general, conozcan sobre todas las afectaciones que estos productos provocan en la salud humana
y adquieran la habilidad para cuestionar sobre la veracidad de la informacion presentada en los

anuncios publicitarios y etiquetas.
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7.2 Intervencion secuencia didactica: ¢QUE TAN AZUQUITAR ERES? Las bebidas

azucaradas como una Cuestién Sociocientifica.

En la intervencidén con la secuencia didactica, contamos con la participacion de 21
estudiantes, los cuales se organizaron de tal forma que se obtuvieron 6 grupos en total. Asi pues,
se formaron 3 grupos de 4 estudiantes y 3 grupos de 3 estudiantes. Cada uno de los grupos escogid
un nombre y este fue el nombre con que se identificaron durante toda la secuencia didactica, puesto
que estos grupos se mantuvieron durante todas las sesiones. La distribucion de los estudiantes

dentro de los grupos se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 7.2

Distribucion de participantes por grupos de trabajo.

Grupo 1 2 3 4 5 6
Nombre Las Los Jovenes Los Mango  El Bicho Las Los
Cerezas Cientificos Biche Moritas Mamoncillos
Participantes E5, E6, E8 El, E10, E13, E18, E4, E15, E3, E9, E2, E7,E12
Ell,El4 E19, E21 E20 El6, E17

7.2.1 SESION 1: SIGUIENDO EL RASTRO DEL AZUCAR
Disefio y andlisis de la intervencion

Dentro de esta primera sesion, el contenido de ensefianza se centr6 en la Historia que
envuelve a las bebidas azucaradas y el cuestionamiento de la informacion como competencia

critica. A continuacion, presentamos las finalidades de ensefianza que se tuvieron en cuenta al

momento de desarrollar esta sesion (Tabla 7.2.1).
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Tabla7.2.1
Aspectos didacticos de la Sesion 1 sobre el aspecto Histdrico que envuelve al consumo de las

bebidas azucaradas y el cuestionamiento de la informacion.

Conceptual

-Reconocer la historia
del concepto de azlcar y
las bebidas azucaradas.

Procedimental

-Formular  preguntas
especificas sobre una
lectura relacionada con
el concepto del azlcar y
de las bebidas
azucaradas.

Actitudinal

-Reconocer otros puntos
de vista y compararlos
con los nuestros.

-Modificar lo  que

pensamos ante
argumentos mas
solidos.

-Escuchar activamente a
mis compafieros.

INICIO
Presentamos a los estudiantes las actividades que se
realizaron, dando una breve explicacién de cada una.
DESARROLLO
Actividad 1: ¢Sera que nos lo tomamos? A través de una
actividad en la que cada grupo recibié un vaso con un
contenido. Se pidi6 a los estudiantes responder el
interrogante j;se lo tomarian? refiriéndose al contenido
del vaso.
Actividad 2: Una red de huellas
A través de la lectura de la noticia “Historia de las
bebidas azucaradas” tomada de https://curiosfera-
historia.com/inventor-gaseosa-historia-origen/ los
estudiantes propusieron una pregunta orientadora, la cual
fue debatida entre todo el grupo y posteriormente
realizaron una historieta representando esta historia.
CIERRE
Para finalizar esta sesidn los estudiantes en su grupo de
trabajo realizaron una reflexion sobre lo que aprendieron
durante el desarrollo de la sesion.

Para el desarrollo de esta tematica, diseflamos la sesién denominada SIGUIENDO EL

RASTRO DEL AZUCAR, la cual se divide en dos actividades, Actividad 1 ¢Sera que nos lo

tomamos?, y Actividad 2 Una red de huellas, al inicio los estudiantes escribieron sus nombres y

el de su grupo como se muestra en la siguiente imagen.

Imagen 7.2.1.1

Sesion 1 “SIGUIENDO EL RASTRO DEL AZUCAR”

INSTITUCION EDUCATIVA MARIA CRISTINA ARANGO DE PASTRANA
SECUENCLA DIDACTICA: ;QUE TAN AZUQUITAR ERES? LAS BEBIDAS ‘0@
AZUCARADAS COMO UNA CUESTION SOCIOCIENTIFICA

(E \ SESION 1: SIGUIENDO EL RASTRO DEL AZUCAR

= . —mee—— l — AT T
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Para la Actividad 1 ¢Sera que nos lo tomamos? indagamos sobre las concepciones
iniciales que presentaba el estudiantado sobre los distintos nombres con que se conoce el azucar

como se observa en la siguiente imagen.

Imagen 7.2.1.2

Actividad 1 ;SERA QUE NOS LO TOMAMOS?

Para esta actividad cada grupo recibird un vaso con un contenido desconocido, cada vaso
tendra coloraciones distintas que pueden o no afectar la composicién y el sabor de_dicha
sustancia. Después de recibirlo. aborden la siguiente pregunta: .
;Consumirian el contenido del vaso que les ha sido entregado? SI _ NO X _

oPor qué?

ﬁ&&m%wmu_ =

__Ceectos  nos god “wsoy O\ oonsuwdvio
“Coo®
Los nombres que van adheridos a los vasos son:
o e Sacarosa e Jarabe de maiz
e Fructosa e Sirope de agave o (
e Dextrosa ® Ci2H2201t soeots>
7

@ Cada grupo socializa su respuesta con sus compaiieros y docentes.
r

=,Después de socializar sobre el contenido de los vasos ;Se lo tomarian? T |
SI X NO___ ¢Porqué? ; /
o
S& e — ‘

Ontuertsa_em ol = )
E\_Wonqo O T exC '

En esta actividad cada grupo recibi6 un vaso con un contenido desconocido y coloraciones
distintas (Imagen 3). Después, los estudiantes respondieron la siguiente pregunta: ¢Consumirian
el contenido del vaso que les ha sido entregado? SI _ NO __ y después de socializar el

contenido del vaso respondieron: ¢Se lo tomarian?.

Imagen 7.2.1.3

Cada grupo de estudiantes recibe un vaso con un contenido desconocido.
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Para la Actividad 2 Una red de Huellas los estudiantes leyeron un texto denominado

“Historia de las bebidas azucaradas” tomada del sitio web Curiosfera https://curiosfera-

historia.com/inventor-gaseosa-historia-origen/ y junto a su grupo de trabajo sefialaron las ideas

principales de la lectura como se muestra en Imagen 7.2.1.4.

Imagen 7.2.1.4

Actividad 2. UNA RED DE HUELLAS “HISTORIA DE LAS BEBIDAS AZUCARADAS”

ACTIVIDAD 2: UNA RED DE HUELLAS
JQUE VAMOS A& HACER? Lcan cl siguiente texto “Historia de las bebidas azucaradas”. Y.

y ¢ Junto a tus compaiieros de equipo sefalen las ideas principales. 2y
HISTORLA DE LAS BEBIDAS AZUCARADAS

El creador de la gaseosa es el inglés William Browning en el afio

1741. Tuvo una curiosa idea: inyectar acido carbonico en un

recipiente con agua mineral. No sabia exactamente qué fen6meno

queria reproducir, pero observo que burbujeaba y, ni corto ni i
perezoso, procedié a embotellar aquel producto. Acababa de nacer

la gaseosa.

, Poco después, en el afio 1767, el también inglés Joseph Priestley cre6 un método para insuflar
e, dioxido de carbono y hacer agua con gas con este novedoso sistema. Pero volvamos a ver
como le fueron las cosas al inventor de la gaseosa.

Al principio todo quedd en un experimento, mera curiosidad que intrigaba a la gente, en una
especie de atraccion de feria con categoria de prodigio al que se ponia reparos.

En esta actividad los estudiantes hicieron la lectura junto a sus comparieros de equipo y
después propusieron una pregunta orientadora (Imagen 5), la cual se socializ6 por medio de una

mesa redonda.

Imagen 7.2.1.5

Actividad 2. Pregunta Orientadora “UNA RED DE HUELLAS”

Después de haber realizado la lectura propongan 1 pregunta orientadora, la cual serd
spcializada mediante una mesa redonda con los demas compaiieros.

Clon Qo Bin o {nveste” 0 Qasesa
NSLOSO. VWO G2 CTO BN Nitiow fln_ 4o goseso vodo de (o

nodd, | notio

Finalmente, los estudiantes junto a su grupo de trabajo plasmaron en una historieta lo que

maés les llamo la atencion de la historia, asi como se evidencia en la Imagen 7.2.1.5.
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Imagen 7.2.1.5

Actividad 2. historieta “UNA RED DE HUELLAS”
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Al finalizar, los estudiantes escribieron acerca de lo aprendido durante el desarrollo de esta

i
|

sesion de la secuencia didactica, lo cual se presenta durante el desarrollo de la Sesion.

A continuacién, presentamos la actividad mas significativa de la Sesion 1, para ello

mostramos el trabajo realizado por los estudiantes y el respectivo analisis de toda la sesion.

“ACTIVIDAD 1: ;SERA QUE NOS LO TOMAMOS?”

Imagen 7.2.1.5

G3. Actividad No. 1 ¢SERA QUE NOS LO TOMAMOS?

Para esta actividad cada grupo recibird un vaso con un conteniddﬁ"és‘conoci'c}o. cada vaso
tendréd coloraciones distintas que pueden o no afectar la composicién y el sabor de dicha
sustancia. Después de recibirlo. aborden la siguiente pregunta:

¢ Consumirian el contenido del vaso que les ha sido entregado? SI__ NO_X_
iPor qué? (
S . N o~ %ol erios qve (_,Xe_/\ac.‘\ s P./Ec\‘:
el fueds Ser *‘("4’\ J-:: \fajra[ oo [z enco
. ."..
Los nombres que van adheridos a los vasos son:
ves e Sacarosa o Jarabe de maiz
e TFructosa {® Sirope de agave e
e Dextrosa e CiaH2204
s Cada grupo socializa su respuesta con sus compaiieros y docentes.
c.Después de socializar sobre el contenido de los vasos ¢ Se lo tomarian?
: SI NO X Por qué?
: Ko i‘%vqﬁ( no CoNoCerMm o= €on_ £xa c{l’- éuc (ofs ‘
S.stonceOs ET (C&ntiene, N dennag Sel RA=ucar
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Ante la primera pregunta presente en la actividad 1 ;Consumiria el contenido del vaso que

les ha sido entregado? SI __ NO __ ¢Por qué?, G3 respondio lo siguiente:
G3. “Porque no sabemos qué elementos puede contener y puede ser tanto letal como bueno”.

Después de socializar sobre el contenido de los vasos, el G3 ante la segunda pregunta ¢ Se

lo tomarian?, respondid lo siguiente:
G3. “No porque no conocemos con exactitud las sustancias que contiene ademas del azuicar”.

Ahora bien, esta actividad cuenta con dos preguntas tal como se puede observar en la

imagen 7.2.1.5.

Primera pregunta: ;Consumiria el contenido del vaso que les ha sido entregado? SI __
NO __ ¢Por qué? Frente a esta actividad encontramos en primer lugar, que de los 6 grupos, en 5
de ellos correspondientes al 83,3%, se encuentran similitudes en sus respuestas, teniendo que estos
indican no tomar el contenido del vaso, puesto que no conocen la sustancia suministrada, la cual
puede ser perjudicial para la salud. Tal es el caso de G1 y G2, cuyas evidencias textuales
presentamos a continuacion:

G1. “Por qué nos puede afectar en cuanto a la salud con sus componentes toxicos asi provocandonos graves
problemas”.
G2. “porque no sabemos que puede contener la sustancia y qué efectos nos podria causar al consumirla”.

En segundo lugar, encontramos que en cuanto al grupo restante equivalente a un 16,6% ya
sabian que el nombre presente en el envase era derivado del azucar, por lo cual indicaron que si se
tomarian el contenido del vaso, como lo es en el caso de G6 cuya evidencia textual presentamos a

continuacion:

G6. “Porque la sacarosa es un componente diferente al llamar al azucar”.
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Segunda pregunta: Después de socializar sobre el contenido de los vasos, ¢Se lo
tomarian? Frente a esta segunda actividad, realizada después de una socializacion acerca del
contenido del vaso, en primer lugar, 3 de los 6 grupos que corresponden a un 50% indicaron que
si se lo tomarian puesto que hacia referencia al azlcar, una sustancia que ya habian consumido en

frutas y gaseosas, tal es el caso de G2 cuya evidencia textual presentamos a continuacion:

G2. “Si, porque la sacarosa es otra forma de llamar al azlcar y ademas es una mezcla de fructosa y glucosa que se
encuentra en algunas frutas que consumimos como el mango y la pifia entre otras”.

En segundo lugar, encontramos que los tres grupos restantes correspondientes al 50%
indicaron que después de saber que el vaso contenia una disolucion de azucar no se lo tomarian,
puesto que podria tener altos contenidos de azucar y ademas de esto no conocen las otras sustancias
presentes ademas del aztcar en el contenido del vaso, tal es el caso de G1 cuya evidencia textual
presentamos a continuacion:

G1. “No, porque tiene altos contenidos de aziicar, el cual es un componente no apto para los seres humanos si se
toma en exceso y nos podria provocar complicaciones en nuestra salud”.

Teniendo en cuenta lo anterior, pudimos evidenciar en la primera parte de la actividad, que
la mayor parte de los grupos de estudiantes expresaron que no se tomarian el contenido del vaso,
puesto que, podria contener algln tipo de sustancia que fuese perjudicial para su salud. Por otro
lado, en la segunda parte se logro evidenciar que después de conocer que el contenido del vaso era
una disolucion de azucar, la mitad de los grupos afirmaron que si lo tomarian, teniendo asi que 3
de los 6 grupos si se tomarian esta sustancia por el simple hecho de contener azucar, sin cuestionar
la posibilidad de que este vaso contenga ademas de azucar sustancias que puedan ser toxicas para
su salud o incluso contenga el azlcar en cantidades tan grandes que pueda ocasionar grandes

afectaciones.
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Lo anterior se debe a que segun Lopez et al, (2015) el azucar es agradable y estimula el
paladar, lo que hace que su sabor atraiga la atencidn de las personas y sea altamente consumida,
es por esto, que se ha convertido en uno de los compuestos mas agregados a las bebidas y a algunos
alimentos como los suplementos nutricionales, lo que a su vez ha llevado a que segln Rojas (2016)

surja la necesidad de mejorar la eleccion de alimentos y la dieta familiar.

Ademas de esto, evidenciamos que 1 de los 6 grupos de estudiantes expresd que si
consumirian la sustancia del vaso después de conocer su contenido, puesto que era azlcar y esta
ya la habian consumido en las frutas y en las gaseosas, lo cual indica que aunque estos reconocen
los alimentos y productos donde esta presente el aztcar, no son conscientes sobre la diferencia que
existe entre ambos tipos, es decir, no poseen el conocimiento para diferenciar un azlcar natural de
un azucar afiadido, por lo cual, fue necesario retroalimentar las definiciones sobre los derivados

del azucar, para que hubiese una progresion dentro sus concepciones.

Ahora bien, al momento de disefiar las actividades que conformarian esta sesion de trabajo
enfocada en el aspecto histérico de las bebidas azucaradas, pues segun Aduriz (2011), utilizar la
historia dentro de la ensefianza es una estrategia poderosa que permite anclar los contenidos de la
ciencia, ya que los elementos historicos, seleccionados por su valor formativo, sirven de
“ambientacion” fructifera para las ideas que se quieren tratar en clase, ayudando a crear imagenes
de cienciay de cientifico, en el entendimiento de que estas imagenes “novedosas” son mas potentes
para poder desempefiarse como ciudadanos y ciudadanas en el mundo cientifico-tecnolégico

actual.

Por ello, quisimos imitar el trabajo de Huaman (2011), asi pues, dirigimos la mirada hacia

actividades de exploracion donde las ideas previas de los estudiantes sean tenidas en cuenta y
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ademas de esto sus dudas, preguntas e inquietudes sean valoradas, invitdndoles a contar acerca de

lo que han hecho y/o lo que estan haciendo.

Ademas de lo anterior, tuvimos en cuenta aspectos mencionados por Perrenoud (2005)
como el gestionar la progresion del aprendizaje, el implicar a los estudiantes en su aprendizaje y
en su trabajo como también el trabajo en grupo que se llevd a cabo durante toda la intervencion
con la secuencia didactica, todo esto para fortalecer las acciones colectivas, fomentar la discusion
y el andlisis que les llevara a desarrollar habilidades como el cuestionar, argumentar, justificar,

interpretar y razonar, tal como fue el caso del trabajo realizado por Duarte Castro et al., (2014).

Es por lo anterior, que el uso de las preguntas hizo parte fundamental en esta sesion,
buscando favorecer y fortalecer el analisis, ya que segin Dabdoub (2008) esto favorece la
participacion del estudiante, motiva el interés y la curiosidad, es asi como con estas actividades
que no se limitaron netamente a la redaccion sino al analisis de la situacién, se encontraron
resultados similares al estudio realizado por Ruiz y Solbes (2013) donde los estudiantes lograron
mejorar su competencia argumentativa y su capacidad de anélisis frente a la situacion planteada.
Por otro lado, se logra que al igual que el trabajo realizado por Achury y Hoyos (2015) y Dabdoub
(2008) se posibilite una mayor participacion de los estudiantes al momento de generar escenarios

de inquietudes y debates (Imagen 7.2.1.6).
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Imagen 7.2.1.6

Estudiantes del grado Noveno trabajando en equipo.
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Finalmente, observamos que se obtuvieron resultados significativos al finalizar la sesion,
puesto que aunque se evidencid en varios grupos el gusto por el azucar y el poco cuestionamiento
acerca de la informacion de las afectaciones de este compuesto en la salud, el grupo restante de
estudiantes, expresaron haber obtenido la conciencia de que no importan las caracteristicas como
el color o el sabor de la sustancia sino su contenido, en este caso la cantidad de azlcar y demas
ingredientes, tal como lo expresa el G1 cuya evidencia textual presentamos a continuacion:

G1. “Aprendimos que no importa el color ni el olor de las sustancias, sino la cantidad de azlicar y los
demas ingredientes que esta contenga sin importar que tipo de bebida comercial sea”.

Por ello, es realmente importante cuestionar la informacion como una habilidad de
pensamiento critico. ya que se demuestra que esta tiene una gran importancia dentro del

aprendizaje de los estudiantes.

7.2.2 SESION 2: ASTRONOMIA MOLECULAR DEL AZUCAR

Disefio y analisis de la intervencion

Dentro de esta sesion, el contenido de ensefianza se centrd en el aspecto Cientifico que

envuelve al consumo de las bebidas azucaradas y el cuestionamiento de la informacion. A
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continuacion, presentamos las finalidades de ensefianza que se tuvieron en cuenta al momento de

desarrollar esta sesion (Tabla 7.2.2).

Tabla7.2.2

Aspectos didacticos de la Sesidn 2 sobre el aspecto Cientifico que envuelve al consumo de las

bebidas azucaradas y el cuestionamiento de la informacion.

Tipo de Finalidad de aprendizaje Actividades y estrategias
finalidad
Conceptual -Incentivar al analisis y INICIO

reflexion sobre los
productos que se
consumen.

-Comparar informacién

quimica de las etiquetas de
productos ultraprocesados
por  diferentes casas
comerciales.

-Construir conclusiones de
los experimentos que se
realizan, aunque no se
obtengan los resultados
esperados.

Procedimental

-Proponer modelos para
predecir los resultados de
los experimentos.

-Registrar observaciones y

resultados utilizando
graficos y tablas.

-Formular preguntas
especificas  sobre  una

lectura relacionada con el
concepto del azlcar y de las
bebidas azucaradas.

Actitudinal

-Cumplir ~ mi  funcion
cuando trabajo en grupo y
respetar las funciones de
las demas personas.

Presentamos a los estudiantes las actividades que se
realizaron, dando una breve explicacién de cada una de
ellas.

DESARROLLO

Actividad 4: “y ustedes, ;Cudl se tomarian?”

Esta actividad se realiz6 a través de una situacion problema
con la que los estudiantes respondieron unas preguntas para
realizar un laboratorio llamado “Laboratorio Vamos a la
accion” donde se les solicitd algunos materiales como: 2
Beakers, 20 ml de Jugo Hit de naranja, 20 ml de jugo de
naranja recién exprimido, 5 Naranjas, 1 gramera, 1 mechero,
soporte, 1 cinta de enmascarar. Con los que se realizo el
procedimiento.

Actividad 5: No comas mas mentiras
A través del analisis de 3 etiquetas, con las que los
estudiantes estudiaron las similitudes y diferencias de estas.

Actividad 6: Apliquemos lo aprendido

A través del comercial “Coca-Cola Cero” tomado de
https://www.youtube.com/watch?v=jQGalKOKpnE con el
que los estudiantes respondieron unas preguntas
orientadoras.

CIERRE
Para finalizar esta sesion los estudiantes en su grupo de
trabajo realizaron una reflexion sobre lo que mas les llamé
la atencidn de la sesion.

Para esta sesion, desarrollamos una tematica que relaciona el aspecto Cientifico que
envuelve al consumo de bebidas azucaradas y el cuestionamiento de la informacion. Para esto
disefiamos una guia didactica denominada “4STRONOMIA MOLECULAR DEL AZUCAR”, en
dicha guia los estudiantes escribieron sus nombres, la fecha y el nombre que escogieron para su

grupo desde la Sesion 1, asi como se muestra en la (Imagen 7.2.2.1).
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Imagen 7.2.2.1

Sesion 2 “ASTRONOMIA MOLECULAR DEL AZUCAR”

B

INSTITUCION EDUCATIVA MARIA CRISTINA ARANGO DE PASTRAN A

SECUENCLA DIDACTICA: 2QUE TAN AZUQUITAR ERES? LAS BEBIDAS
AZUCARADAS COMO UNA CUESTION SOCIOCIENTIFIC A

sxsmN £: ASTRONOMI& MOLECULAR DEL AZUCAR

NOMBRES-L Y x bomos rEcha: 11/05/2.9
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Esta sesion se dividio en tres actividades, la primera de ellas Actividad 4 se denomind Y

ustedes, ¢ Cudl se tomarian? (Imagen 7.2.2.2), la cual conto6 con tres preguntas: ¢ Consideran que

un jugo artificial tiene mayor cantidad de azlcar respecto a un jugo recién exprimido de la fruta?,

¢ Qué consideran que hace diferente un jugo de naranja Hit a un jugo que se puede preparar en

casa?,¢ Cuales creen ustedes que son sus caracteristicas?, ¢ Qué procedimiento se deberia realizar

para determinar cudl de los jugos, tiene mayor cantidad de azicar y cual es la diferencia entre

estos dos azlicares? Las cuales dieron paso al laboratorio denominado jVAMOS A LA ACCIONL.

Imagen 7.2.2.2

Actividad 4. “Y USTEDES, ;CUAL SE TOMARIAN?”

. X

ACTIVIDAD A: Y USTEDES, ;CUAL SE TOMARIAN? Q
Maria la madre de Juanita, siempre le prepara su jugo / e
. . . . il
favorito (jugo de naranja) para empacar en su lonchera, un /
dia mientras preparaba el desayuno y ayudaba a juanita a

poner su uniforme notd que se le habia hecho demasiado \ 1 i:d:'l
tarde para preparar la lonchera de la nina. por lo cual. A
decidio comprarle un jugo Hit en la tienda de al lado de su

casa, ya que consideraba que el jugo Hit estaba hecho a

base de solo naranja.

Mientras caminaba hacia su trabajo se preguntd a si misma. ;Qué hace diferente un jugo de
naranja Hit que puedo comprar en la tienda a uno que puedo preparar en casa’. pregunta que
rondaba por su cabeza y no lograba responder. Al llegar al trabajo. les pregunta a sus
compaiieras si ellas saben la diferencia entre estas bebidas. a lo que ellas responden que han
escuchado que una de esta contiene una mayor cantidad de aztcar.

1.;Consideran que un jugo artificial tiene mayor cantidad de azicar respecto a un jugo

recién L\prnmdo de la I)IH x
e:a* = Och\ /c%gs

SRR N

2.Segun su criterio ;Qué consideran que h ice diferente un jugo de naranja Hit a un jugo
que se puede preparar en gasa?

) S ¢ <
e Qo
?aaso = réo\méae hg\:c Yo T ‘%’gv%i&g’ S an
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Para el laboratorio jVAMOS A LA ACCION! Se estructuraron 3 fases: Fase 1: Hipotesis,

Fase 2: Analisis y experimentacion y Fase 3: Conclusiones, como se muestra en la (Imagen

7.2.2.3), seguidamente se indico como lo ibamos a hacer, para ello, se utilizaron los siguientes

materiales:

e 2 Beakers

e 20 ml de Jugo Hit de

naranja

¢ 20 ml de jugo de naranja

recién exprimido

e 1 gramera

e 1 mechero

e Soporte

e 1 cinta de enmascarar.

El procedimiento realizado consistio en medir la masa de los Beakers y rotularlos: “Beaker

1 Jugo Hit”; Beaker 2 “Jugo de naranja”, al beaker 1 agregar 20 ml de jugo Hit de naranja, al

beaker 2 agregar 20 ml de jugo de naranja recién exprimido, llevarlos al fuego y dejar hasta obtener

un residuo café oscuro, medir nuevamente su masa con el residuo, calcular la masa del residuo y

finalmente expresar sus conclusiones.

Imagen 7.2.2.3

Actividad 4. ;QUE VAMOS A HACER?

2QUE VAMOS & HACER?

Fase 1: En primer lugar,
junto a su grupo de trabajo
realicen una fase de
hipétesis sobre los
resultados cspcrados.

Fase 2: En segundo lugar,

junto a su grupo de trabajo

realicen la fase de andlisis y
experimentacion.

Fase 3: Finalmente,
realicen las conclusiones
respondiendo los
interrogantes de la situacion
problematica.
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Para la Actividad 5 “NO COMAS MAS MENTIRAS” cada uno de los grupos recibid tres

tipos de etiquetas de gaseosas, jugos artificiales y energizantes, con las que identificaron los

ingredientes y la cantidad de cada una de ellas. Después cada grupo en una tabla como la de la
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Imagen 7.2.2.4 escribieron los ingredientes y la cantidad presente en la etiqueta, posteriormente

escribieron las similitudes y diferencias encontradas.

Imagen 7.2.2.4

Actividad 5. “NO COMAS MAS MENTIRAS”

ETIQUETA 1 ETIQUETA 2 ETIQUETA 3
(GASEOSAS) (JUGOS ARTIFICIALES) (ENERGIZANTES)

INGREDIENTE | CANTIDAD INGREDIENTE CANTIDAD INGREDIENTE | CANTIDAD

talorias B Yoltlo) (q!_onas B0 (3-%) Efo?gl 0'/-
éio-\') al 0% ﬂﬁ?ﬂ Q7. -oycrlo}rj\; o7.
pccares| 4199™9%0dio 15m9(17) sodio 32829
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Después de esto, los estudiantes resolvieron las siguientes preguntas: Determinar la
importancia de los componentes presentes en la etiqueta dentro de su propio desarrollo y ¢ Pueden

encontrarse estos componentes en un producto cosechado en la region y si es asi, en cual?, como

mostramos en la siguiente imagen.

Imagen 7.2.2.5
Actividad 5. NO COMAS MAS MENTIRAS

1. La importancia de los componentes presentes en la etiqueta dentro de su propio
desarrollo
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2. ;Pueden encontrarse estos componentes en un broducto cosechado en la region y si

es asi. en cudl? \ ‘
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Después de realizar el respectivo andlisis de la euquela expresen sus argumentaciones y
wm.lusx nes a las cuales han Ileg'\do
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Seguidamente, un vocero de cada grupo socializd al resto las conclusiones a las que
llegaron, expresando si alguna o todas las bebidas analizadas las dejarian por fuera o dentro de su

dieta, como mostramos en la siguiente imagen.

Imagen 7.2.2.6

Socializacion de las conclusiones de la actividad 5 a cargo de un estudiante de cada grupo.

Informacion Nutricional
Tamafio por porcion 1 Vaso (240 mi)
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Finalmente, para la Actividad 6 “4PLIQUEMOS LO APRENDIDO” (Imagen 7.2.2.7)
presentamos el comercial de la empresa Coca-Cola tomado de

https://www.youtube.com/watch?v=jQGalKOKpnE, el cual expresa que en el afio 2005 esta

empresa sacO al mercado un producto denominado Coca Cola Zero, este comercial promete que
el producto contiene cero azucares y cero calorias. Al finalizar el comercial cada grupo de trabajo
respondid las siguientes preguntas: ¢ Consideran que la Coca-Cola Zero no tiene ningun contenido
de azlcar y calorias? y si pudieran conocer los productores del comercial, ¢(Qué les

recomendarian o criticarian sobre el comercial?.
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Imagen 7.2.2.7

Actividad 6. APLIQUEMOS LO APRENDIDO

En ¢l afio 2005 la empresa Coca-Cola sacd al mercado un producto que promete contener
cero aziicar y cero calorias.
Dupus.s deverel conum.xl (nnxxdmn que la Coca-Cola Zero realmente no tiene ningiin 2

Si pudieran conocer los productores del comercial, ;Qué les recomendarian o criticarian

sobre ¢l comercial?
de e Qe es n, K
Bl

A continuacién, presentamos la Actividad 4, la cual consideramos mas significativa de la

Sesion 2, para ello mostramos el trabajo realizado por los estudiantes y el analisis de toda sesion.

Imagen 7.2.2.8

“ACTIVIDAD 4: Y USTEDES ;CUAL SE TOMARIAN?”

Respuesta del G5 a la Actividad 4. Y USTEDES ¢ CUAL SE TOMARIAN?

ACTIVIDAD 4: Y USTEDES, jCUAL SE TOMARIAN?

Maria la madre de Juanita, siempre le prepara su jugo /

favorito (jugo de naranja) para empacar en su lonchera, un . M 4

dia mientras preparaba el desayuno y ayudaba a juanita a - J

poner su uniforme noté que se le ha \bia hecho demasiado \ o “Z’ﬂ,’f

tarde para preparar la lonchera de la nifia, por lo cual, L
decidié comprarle un jugo Hit en la tienda de al lado de su

casa, ya que consideraba que el jugo Hit estaba hecho a

base de solo naranja.

N N AL 4

Mientras caminaba hacia su trabajo se pregunté a si misma, ;Qué hace diferente un jugo de
naranja Hit que puedo comprar en la tienda a uno que puedo preparar en casa?, pregunta que
rondaba por su cabeza y no lograba responder. Al llegar al trabajo, les pregunta a sus
compaiieras si ellas saben la diferencia entre estas bebidas, a lo que ellas responden que han A |
escuchado que una de esta contiene una mayor cantidad de aztcar.

1.;Consideran que un jugo artificial tiene mayor cantidad de aziicar respecto a un jugo
recién exprimido de la fruta?
21_POYIuE los s Ay bliciclles conlienen muchcl
Jeosn! u_Cc \nrhdlec 9uf psueden ey danines coiYq
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2.Segun su criterio ;Qué consideran que hace diferente un jugo de naranja Hit a un jugo
que se puede preparar en casa? .
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1. ¢Consideran que un jugo artificial tiene mayor cantidad de azlcar respecto a un jugo
recién exprimido de la fruta?, el G5 respondio:
G5. “Si, porque los jugos artificiales contienen mucha glucosa y colorantes que pueden ser dafiinos para nuestra
salud si lo tomamos frecuentemente”.
2. “Segun su criterio ¢ Qué consideran que hace diferente un jugo de naranja Hit a un jugo
que se puede preparar en casa?” el G5 respondio:
G5. “los jugos que preparamos en casa no tienen los quimicos que pueden tener los jugos hit y ademas en la casa
podemos agregar la cantidad de aziicar natural a nuestro gusto”.

Esta actividad comprende 4 preguntas, de las cuales analizaremos 2 cémo se puede ver en

la Imagen 7.2.2.8 y la experiencia préctica, pues son las que consideramos més significativas.

Asi pues, frente a la pregunta 1 ¢ Consideran que un jugo artificial tiene mayor cantidad
de azlcar respecto a un jugo recién exprimido de la fruta?, encontramos que el 100% de los
grupos consideran que el jugo artificial contiene una mayor cantidad de azlcar frente a un jugo

extraido de la fruta, a continuacion presentamos las evidencias textuales:

G6. “Si, porque los jugos artificiales tienen mds conservantes y azlicares agregados mientras que un jugo natural el
azucar es natural y no posee conservantes”.

En cuanto a la pregunta 2 ¢ Qué consideran que hace diferente un jugo de naranja Hit a
un jugo que se puede preparar en casa?, encontramos que el 100% de los grupos considera que
lo que hace diferente un jugo artificial de un jugo exprimido directamente de la fruta son: los
quimicos, la cantidad de azlcar afiadida y los conservantes, asi lo expresa el grupo G1 cuya

evidencia textual presentamos a continuacion:

G1. “El jugo hit estd compuesto por quimicos y grandes porciones de aziicar que les da el sabor de naranja

artificial y un jugo hecho en casa es netamente natural .
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En segundo lugar, se llevo a cabo la experiencia practica con el objetivo de abordar con los
estudiantes la diferencia en la cantidad y el tipo de azlcar presente en un jugo recién exprimido
directamente de la fruta y en un jugo artificial de marca Hit, para esto, cada grupo expresé en un
cuadro como el siguiente (Imagen 7.2.2.9), sus hipotesis, resultados y conclusiones.

Imagen 7.2.2.9

G1. Actividad 4. Laboratorio jVAMOS A LA ACCION!

2QUE VAMOS A HACER? §‘
Fase 1: En primer lugar, T — Fase 3: Finalmente,
junto a su grupo de trabajo &80 .47 =N SCRUNCO AL, realicen las conclusiones
junto a su grupo de trabajo

5 : Lo respondiendo los
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hipétesis sobre los
resultados

c,n\

AL o120 oedolen 1o
octe feﬁﬁ\olﬁ
\zodo, v,
("\c\\
m S

5 Yer;\:\ 3 co\Or \<§ ‘U‘" ’]

Alkoa eeqkm 1
.f%‘?io S8 ")"—‘M""'

rfimasa YesK
doasa \"jldU S

*ﬁaa

e
\'\J—\Lm\ R "
5 e tencie &k un

QcanD.

En la fase de hipotesis, los estudiantes expresaron que se pondrian a evaporar las sustancias
hasta que se empezaran o caramelizaran, lo que permitiria encontrar una mayor cantidad de residuo

o azucar en el jugo Hit, asi lo expresa el G2 cuyas respuestas textuales presentamos a continuacion:

G2. “yo pienso que las sustancias al ser echadas a los beaker y al ser puestas a fuego se van a vaporizar y se van a
volver unas sustancias espesas de las cuales se va a permitir ver la cantidad de azucar entre las dos sustancias”.
En lo que corresponde a los resultados y conclusiones, encontramos que el 100% de los
grupos expresan que el jugo de la marca Hit contiene una mayor cantidad de azicar y ademas de
esto, ya son conscientes de que el azicar presente en el jugo Hit es de diferente tipo frente al aztcar
presente en el jugo exprimido de la fruta, situacion que en la sesidén 1 alin no ocurria, expresado

por otros grupos como el G2 cuya evidencia textual presentamos a continuacion:

G2. “En conclusion, en el experimento nos muestran que el jugo hit tiene muchos azlcares y quimicos por eso no se
tiende a diluir en el organismo en cambio el jugo natural en el organismo se tiende a diluir y a desaparecer mucho

mas rapido porque el azicar es natural y no tiene ni pasa por ningln proceso quimico ni contiene conservantes”.
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Es importante resaltar que el desarrollo de esta practica de laboratorio fue llevado a cabo
por los estudiantes, es decir, que fueron ellos quienes realizaron paso a paso el procedimiento

involucrandose activamente en esta experiencia, tal como se indica en la siguiente imagen:

Imagen 7.2.2.10

Experiencia practica jVAMOS A LA ACCION! desarrollada por los estudiantes.

HA BEAKER 1 55 gams
HAsh BEAKIR 2 31 Siomos

I BOWER 4 #Reaspu
AR BEARER 2 4 K

Ahora bien, dentro de esta sesion en primer lugar, planteamos una situacion problematica
que implico responder preguntas primero basado en las concepciones de los estudiantes y luego
basados en el desarrollo de una experiencia practica. Esto debido a que como lo expresa Sanchez
y Gomez (2013) no es un secreto que la gran mayoria de la sociedad es el resultado de una
ensefianza tradicional y descontextualizada, donde nunca o muy rara vez se participa de una

experiencia practica o se tienen en cuenta las concepciones de los estudiantes.

Por lo anterior, planteamos esta actividad practica que nos permitié observar que, al
momento de desarrollar este tipo de actividades, encontramos que al igual que el estudio realizado
por Domenech-Casal (2014) en los estudiantes se despierta el interés por el tema que se esta

desarrollando, se estimula la curiosidad y se muestra la relacion entre la vida cotidiana y la ciencia.

Ademas de lo anterior, nos permitié sacarlos del método tradicional de ensefianza donde

segun Dulcey (2017) las ensefianzas y aprendizajes de los temas presentes en los textos se dan de
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una manera descontextualizada y de tipo memoristico, que a su vez son consideradas como
verdades absolutas sin cuestionar su veracidad y casi nunca se relacionan con la vida cotidiana,
razon por la cual quisimos hacer participes activos a los estudiantes al momento de realizar la
experiencia, de tal manera que el proceso educativo les aportara a la construccion propia de

conocimientos de la cual habla el estudio realizado por (Huamén, 2011).

Por otro lado, encontramos que el trabajo de situaciones problémicas relacionados con
cuestiones sociocientificas arroja resultados similares al estudio realizado por Torres (2011) puesto
que las bebidas azucaradas como una CSC provocé diversas reacciones en los estudiantes, lo que
les permitio dialogar, debatir acerca de las hipdtesis, despertar la curiosidad y el interés por la
experiencia practica ademas de lograr que estos cuestionaran acerca de los posibles resultados, los

resultados y lo que se encontraba en la etiqueta del producto Hit.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos deducir que la competencia critica cuestionar la
informacion se estd desarrollando asertivamente en los estudiantes, lo cual consideramos
importante de resaltar, pues segin Dabdoub (2008) el cuestionamiento se encuentra dentro de una
de las estrategias comunicativas indispensables para el desarrollo de una clase, que se refiere
especialmente al uso de preguntas en el aula para favorecer y fortalecer diversos procesos de
pensamiento como son la reflexién y el analisis, por lo que se vuelve algo significativo dentro del
proceso ensefianza — aprendizaje, promoviendo habitos mentales propios para la indagacion, la

experimentacion y la creatividad, motivando el interés y la curiosidad.

En cuanto al taller de etiquetas, este se realiz6 considerando que segun Quintanilla (1999)
aprender Ciencias Naturales implica cambiar de punto de vista frente a algin tema, en otras

palabras “cambiar conceptualmente”, pues, de acuerdo con el pretest algunos estudiantes
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consideraban la idea de que las bebidas azucaradas son vitaminadas y nutritivas, estas

concepciones poco acertadas pueden permear el proceso de aprendizaje.

Ademas de esto, también es de tener en cuenta que la carencia de conocimientos frente a
la lectura e interpretacion de la informacion contenida en las etiquetas de los alimentos, representa
un factor influyente en el consumo excesivo de estos, por lo cual consideramos de gran importancia
realizar este taller de tal manera que los estudiantes a través del estudio de las etiquetas lograran
evidenciar el contenido de los productos, el significado de este y que estos compuestos como el

azucar puede encontrarse de manera natural en las frutas y verduras cosechadas en la region.

Todo lo anterior, esperando obtener los mismos resultados del estudio realizado por
Beltran-Cortes et al. (2019) donde se evidencié que la conciencia de la cantidad de azucar
contenida en las bebidas azucaradas, presentada en las etiquetas cambié notoriamente el

comportamiento de los participantes, lo que repercute en un menor consumo de las mismas.

Finalmente, en la actividad de cierre denominada apliquemos lo aprendido se cuestiond
acerca de un comercial de Coca Cola Zero donde los estudiantes mostraron lo aprendido durante
esta sesion, con ello encontramos resultados similares al trabajo realizado por el Grupo
Alternaciencias (2012) donde los estudiantes a partir de la CSC, también tuvieron que aplicar la
seleccidn, analisis, argumentacion e interpretacion, razonamiento moral durante su desarrollo y

existid respeto por las posiciones de los compafieros durante las actividades.

Esta sesion nos permitio ademas de lo anterior evidenciar que los estudiantes ya han
empezado a cuestionar la informacion que se les presenta en las guias de las sesiones, por lo cual
consideramos fructifero el trabajo que estamos realizando con estos estudiantes, ademas de

encontrar al igual que la investigacion realizada por Cano et al, (2015) que las CSC tienen gran
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potencial como linea de investigacion y como contexto de ensefianza de las ciencias, pues de esta
manera estamos contribuyendo para que nuestros estudiantes no se “traguen entero” la informacion
que se les presenta por los medios de comunicaciéon y ademas de lo anterior, opten por tomar

decisiones saludables al momento de elegir aquello que pretenden consumir.

Lo anterior se debe gracias a que como lo menciona Pinzon et al. (2013), las CSC tienen
una base cientifica que involucra la formacion de opiniones, pueden abordar las dimensiones
locales, involucran valores, estan sujetas a debates, polémicas y controversias desde diferentes
perspectivas y pueden proponer diversas soluciones desde el razonamiento de los estudiantes, esto
se evidencia en las respuestas dadas por lo estudiantes, donde expresan que el contenido del
comercial no es del todo verdadero, que el sabor de esta bebida debe contener algo que lo haga
dulce, y le critican al comercial el no informar cudl es esta sustancia, si es aztcar informar su
cantidad y de no ser asi informar qué esta dando el sabor caracteristico a esta Coca Cola Zero, asi

lo expresa el G1y G3 cuyas respuestas textuales presentamos a continuacion:

G1. “En lugar de decir que es un producto con 0 aziicar deberian decir que esta endulzada con stevia lo cual es una

planta y asi la comunidad la compraria mas”.

G3. “tratar de mostrar la realidad sobre lo que contiene realmente esta bebida, para que la gente sepa realmente lo

que estamos consumiendo”.

7.2.3 SESION 3: “LAS BEBIDAS AZUCARADAS: ;LA DROGA DEL SIGLO XXI?”

Disefio y analisis de la intervencion

Dentro de esta sesion, el contenido de ensefianza se centrd en el aspecto de la Salud que
envuelve al consumo de las bebidas azucaradas y el cuestionamiento de la informacion. A
continuacion, presentamos las finalidades de ensefianza que se tuvieron en cuenta al momento de

desarrollar esta sesion (Tabla 7.2.3).
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Tabla7.2.3

Aspectos didacticos de la Sesion 3 sobre el aspecto Salud que envuelve al consumo de las

bebidas azucaradas y el cuestionamiento de la informacion.

Conceptual

- Describir y reconocer
enfermedades producto
del consumo excesivo
de azlcar.

Procedimental

-Crear habilidades
argumentativas en el
andlisis de situaciones
de  cardcter  socio-
cientifico que afectan
los procesos bioldgicos
que llevan a cabo los
humanos.

Actitudinal

-Fortalecer habilidades
en el disefio de
preguntas.

-Promover estilos de
vida saludable.

INICIO

Presentamos a los estudiantes las actividades que se realizaron,
dando una breve explicacion de cada una de ellas.

DESARROLLO
Actividad 7: Un dulce veneno
Para esta actividad se mostr6 el Episodio 8 temporada 13 de los
Simpson “La agridulce Marge” con el que los estudiantes
analizaron la problemética planteada y a través del video “La
diabetes y el metabolismo del azicar” tomado de YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=uBNM7I19aEDs&t=4s los
estudiantes completaron la siguiente parte de la actividad
llamada ¢(Cémo se relaciona el aztcar con la salud de las
personas?
con la que
orientadoras.

respondieron 'y socializaron las preguntas

CIERRE
Para finalizar esta sesion los estudiantes en su grupo de trabajo
realizaron una reflexién sobre lo que mas les llamé la atencidn.

Para esta sesion, desarrollamos una tematica relacionada con algunos aspectos de las CSC

como la salud, que involucra al consumo de bebidas azucaradas y el cuestionar la informacion.

Para esto disefiamos una guia didactica denominada: LAS BEBIDAS AZUCARADAS: ;LA DROGA

DEL SIGLO XXI?, en dicha guia los estudiantes escribieron sus nombres, la fecha y el nombre que

han escogido para su grupo desde la sesion 1 asi como se muestra en la Imagen 7.2.3.1.

Imagen 7.2.3.1

Sesion 3. LAS BEBIDAS AZUCARADAS: (LA DROGA DEL SIGLO XXI?

NOMBRES: Dann o

INSTITUCION EDUCATIVA MARLA CRISTINA ARANGO DE PASTRANA

SECUENCLA DIDACTICA: QQUE TAN AZUQUITAR ERES? LAS BEBIDAS
AZUCARADAS COMO UNA CUESTION SOCIOCIENTIFICA

SESION 3: LAS BEBIDAS AZUCARADAS: ;LA DROGA DEL SIGLO XXI?

'\)((.'\e:\\'?ﬁu Salcedn R0aZo

FECHA: (2/05] 207>

1
Oam?qn

N2 nlle  Samantha  Pecea Pwo
Pacle HAadea Sonchez, Bagle
\ladg 9oPena Mar®n  Mavales,
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https://www.youtube.com/watch?v=uBNM7l9aEDs&t=4s

Para esta Actividad 7 “UN DULCE VENENQO” presentamos a los estudiantes el Episodio
8 de la temporada 13 de los Simpson denominado “La agridulce Marge” con ¢l que analizaron la

problematica planteada (Imagen 7.2.3.2).

Imagen 7.2.3.2

Actividad 7. UN DULCE VENENO.

ACTIVIDAD 7: UN DULCE VENENO

A continuacion, observaremos Los Simpson:
episodio § de la temporada 13 “La agridulce
Marge”. Con tu grupo de trabajo realiza un analisis
de la problematica planteada en este episodio y
responde las siguientes preguntas.

Después de haber observado este episodio, los estudiantes respondieron las preguntas que
mostramos en la Imagen 7.2.3.3, las cuales son: ¢Qué alimentos consideran que prevalecen en la
dieta de los habitantes de Springfield para haber sido considerada la ciudad méas obesa del
mundo? y ¢ Consideran que la caida de los dientes de Lenny esta relacionada con el consumo de

azucar? Si No ¢Por qué?

Imagen 7.2.3.3

Preguntas orientadoras de la Actividad 7.

¢COMO SE RELACIONA EL AZUCAR CON LA SALUD DE LAS PERSONAS?

——

g’:@' - ¢Qué alimentos consideran que prevalecen en la dieta de los habitantes de Springfield
b para haber sido considerada la ciudad més obesa del mundo?
P e r A Bolews  aZ2dcasode: ®sa.filee  MNenas de A2icCr,

g (28] (})/‘;\f)llx"kf? ] a4 Se ava

-/

. ¢ Consideran que la caida de los dientes de Lenny esta relacionada con el consumo de
azucar? Si X No (Por qué? .
N o - -
Con=um@Q mucha gzuvear gy e=a Adebiddo leos

Aienlées v hiz0 Que 2@ Y adiypPyarn
-
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Frente a la pregunta 1 ;Qué alimentos consideran que prevalecen en la dieta de los
habitantes de Springfield para haber sido considerada la ciudad méas obesa del mundo?,
encontramos que el 100% de los grupos de estudiantes identifican las tortas de chocolate, los
caramelos, las galletas y cereales azucarados, la comida chatarra, las donas, las gaseosas, entre
otros. Ademas de esto, reconocen que la ciudad de Springfield no practica ejercicio fisico, lo que
promueve el aumento de peso y le permite considerarse como la ciudad méas obesa del mundo, asi

lo expresa el G2, y G6 cuyas respuestas textuales mostramos a continuacion:

G2. “Para haber sido considerada la ciudad mas obesa del mundo los alimentos que prevalecen son comida

chatarra y alto consumo de azlicar poco ejercicio y por eso lo determinan asi”.

G6. “Consideramos que los alimentos que mas prevalecen son los chocolates, las donas, los pasteles y los
caramelos, las gaseosas y el café”.

Frente a la pregunta 2 ¢ Consideran que la caida de los dientes de Lenny esta relacionada
con el consumo de azucar?, encontramos que el 100% de los grupos de estudiantes consideraron
acertada la idea de que la caida de los dientes de Lenny esté relacionada con el consumo de azUcar,
pues estos afirman que esta caida es causada por la caries que debilita los dientes y que esta caries
es producto del consumo de azlcar, asi lo expresan entre otros grupos el G3 y G4 cuyas evidencias

textuales presentamos a continuacion:

G3. “Si porque depende del azicar la caida de los dientes de Lenny ya que debilita los mismos produciendo caries
llegando a caerse los dientes”.
G4. “Si porque al consumir mucho azucar y no cuidar los dientes da caries y las dejo avanzar hasta llegar al

momento de caerse los dientes”.

Seguidamente presentamos el video “La diabetes y el metabolismo del azicar” con el cual
los estudiantes completaron la siguiente parte de la actividad llamada ; COMO SE RELACIONA

EL AZUCAR CON LA SALUD DE LAS PERSONAS?, respondiendo las preguntas que
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mostramos en la Imagen 7.2.3.4, las cuales son: ¢En qué punto, el exceso de consumo de azlcar
afecta el metabolismo en el organismo humano? y ¢Como es posible mantener un equilibrio de la

cantidad de azucar presente en la sangre de una persona?

Imagen 7.2.3.4

Actividad 7. “La diabetes y el metabolismo del azucar”.

Ahora bien, observemos el siguiente video “La diabetes y el metabolismo del azucar’:

HIGADO

—_—
V> / FORMACION DE GLUCOGENO
/’,r - MUSCULO

3. ¢En qué punto el exceso de consumo de azicar afecta el metabolismo en el organismo
hu?nnnn? / f ( [ | l
: (& TP < e<fe ~ A >
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) \ S 5

4. ;Coémo es posible mantener un equilibrio de la cantidad de azicar presente en la
sangre de una persona?
5 d e A0S oo e 1A A GAS el QA z ekt _en
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Frente a la pregunta 3 ¢(En qué punto, el exceso de consumo de azUcar afecta el
metabolismo en el organismo humano?, encontramos que el 50% que corresponde a 3 de los 6
grupos de estudiantes expresan acertadamente la relacion que existe entre el consumo en exceso
de azucar, la insulina y enfermedades como la obesidad y la diabetes. Asi lo expresan el grupo G6

cuya respuesta textual mostramos a continuacion:

G6. “Al momento en que la ingesta de azicar supere el consumo del cuerpo comienza a guardarla en los adipocitos
provocando enfermedades como la obesidad y la diabetes”.

Por otro lado, el otro 50% de los grupos de estudiantes expresaron ideas mas dispersas a

las anteriores, pues en este caso estos grupos hicieron enfasis en el dafio a los vasos sanguineos,

asi lo menciona el G1 y G3 cuyas respuestas textuales presentamos a continuacion:

G1. “El exceso de consumo de azucar afecta al metabolismo en la hipoglucemia porque esto provoca dario en los

vasos sanguineos”’.
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G3. “El punto en el que afecta al metabolismo es en la insulina o el higado y afecta al metabolismo en los vasos
sanguineos por la presion arterial .

En cuanto a la pregunta 4 ;Como es posible mantener un equilibrio de la cantidad de
azlcar presente en la sangre de una persona?, logramos evidenciar que el 100% de los grupos
identificd de manera acertada por lo menos una de las formas que tenemos para mantener el
equilibrio de la cantidad de azlcar en la sangre de una persona, teniendo que entre las posibilidades
mencionadas encontramos: hacer ejercicio fisico, tener una dieta balanceada, consumir frutas y

verduras, asi lo expresa el G2 Cuya respuesta textual presentamos a continuacion:

G2. “Es posible mantener un equilibrio del azucar con una dieta equilibrada baja en carbohidratos y grasas
saturadas haciendo ejercicio y con la ayuda de la insulina si tenemos los niveles de azucar muy altos”.
Finalmente, los estudiantes concluyeron acerca de lo que mas les llamo la atencién de esta

sesion y lo expresaron de manera escrita en sus guias de trabajo.

Ahora bien, el nombre de esta sesion “la droga del siglo XXI” estuvo pensado teniendo en
cuenta lo mencionado por el Ministerio de Salud (2016), quien afirmé que el consumo de estas
bebidas azucaradas ha aumentado de manera alarmante la tasa de obesidad que segun la OMS ha
alcanzado el nivel de una epidemia. La actividad estuvo pensada en primer lugar con la
presentacion de videos (Imagen 7.2.3.5), puesto que, segun Petit et al. (2021) los videos, peliculas
0 episodios se puede utilizar para contextualizar contenidos del curriculo, permitir a los alumnos
una construccién de significados vinculando aspectos cientificos, sociales, y politicos que estén
implicitos en la CSC, permitirles asumir otras formas de comunicar, pensar y representar la ciencia
a partir de imagenes visuales que pueden configurar posiciones frente a las situaciones sociales

que viven.
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Ademas de lo anterior, consideramos que presentar videos, nos permitié mostrar el contenido
tematico de forma transversal, haciendo uso de las tecnologias que son recursos que se han venido

dejando a un lado.

Imagen 7.2.3.5

Presentacion del Episodio 8 de la temporada 13 de los Simpson “La agridulce Marge”.

Ahora bien, este episodio de los Simpson, permitié mostrar a los estudiantes como los
productos naturales que son cosechados en la region y que aportan grandes beneficios a la salud
humana estan siendo reemplazados o sustituidos por una cultura alimentaria en la que predominan
las comidas rapidas o cominmente llamadas “comida chatarra”, dentro de las cuales podemos

encontrar lo alimentos que contiene grandes cantidades de azucar (Rativa, 2015).

Como futuras docentes consideramos que es de gran importancia generar conciencia frente
situaciones como la anterior, teniendo en cuenta que esta cultura alimentaria provoca grandes
afectaciones a la salud de las personas al desarrollar enfermedades como la obesidad, pues la
Organizacién Mundial de la Salud (2019) afirma que los nifios obesos 0 con sobrepeso tienen un
mayor riesgo de padecer problemas de salud graves, como diabetes de tipo 2, hipertension arterial,
asma y otros problemas respiratorios, hepatopatias y trastornos del suefio. Asi mismo, pueden

sufrir efectos psicoldgicos, como baja autoestima, depresion, ansiedad, estrés y aislamiento social.
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Ademés de lo anterior, en esta sesion resaltamos una de las enfermedades bucales
provocadas por el alto consumo de productos azucarados, como lo es la caries, que segun Torrente
(2020) es una enfermedad bucal altamente relacionada con la fluorosis dental que debilita los

dientes y afecta a la gran parte de la poblacion colombiana.

Por lo anterior, resaltamos en el episodio la caida de los dientes de Lenny, al momento de
indagar a los estudiantes encontramos que estos identifican que esto se da por la formacion de
caries, por lo cual consideramos pertinente informar a los estudiantes que tanto la caries como el
desgaste dental es producto de una alta ingesta de azucar, producidas por bacterias presentes en
nuestro sistema digestivo principalmente en la boca, quienes obtienen energia a partir del azucar
y como producto de su metabolismo producen acidos que causan dafios en el esmalte dentario y

producen ademas de la caries y el desgaste otras enfermedades (Gorshteyn, 2017).

Por otro lado, consideramos al igual que autores como Cresp-Barria et al. (2019) qué
aspectos de la salud como la buena alimentacion y la nutricion son procesos en los que tienen gran
influencia lo bioldgico, lo sociocultural y lo cientifico, que durante la infancia contribuyen a un
crecimiento y desarrollo 6ptimo y apoyandonos en autores como Gonzélez (2019) y Amortegui et
al. (2019) tuvimos en cuenta la necesidad de impulsar la educacion salud como parte del desarrollo
de la competencia critica Cuestionar la informacion, que permite a los estudiantes informarse

acerca de lo que pretenden consumir.

Lo anterior, debido a que en primer lugar, estudios como el realizado por De la cruz (2015)
resaltan la importancia de que en los estudiantes se fomente una mayor conciencia acerca del papel

que cumple aquello que consumimos en diversos factores como la salud y el aprendizaje.

148



En segundo lugar, sabemos que, la interrelacion entre la educacion y la salud es importante
ya que segun Gavidia (2016) los estudiantes que cuentan con una buena condicién en su salud y
bienestar superan gran parte de los objetivos académicos propuestos obteniendo resultados
exitosos. Tambien indica que las competencias, habilidades sociales y emocionales se ven
involucradas directamente con un estado de salud y bienestar positivo, de igual forma menciona
que un favorable entorno ya sea en la escuela o en su casa y las actividades deportivas, influyen

para que el estudiante esté dispuesto o se encuentre en una éptima disposicion para su aprendizaje.

Con todo lo anterior, concluimos que el trabajo en el aula empleando la cuestion
sociocientifica ha presentado gran acogida en el curso, obteniendo resultados similares a los
obtenidos por Solbes (2013) donde se menciona que las CSC como estratega de ensefianza presenta
gran acogida en todos los niveles educativos favoreciendo la argumentacién, el debate, desarrollo
de competencias criticas como: Comprender la ciencia como actividad humana y las maultiples
relaciones CTSA,; Estudiar CSC involucrando dimensiones cientificas, técnicas, culturales, éticas,
sociales, econdémicas, ambientales, etc.; Llegar a conclusiones que lleven a tomar decisiones

fundamentadas y promover acciones para mejorar la calidad de vida.

7.2.4 SESION 4: “NO HAY PEOR CIEGO QUE EL QUE NO QUIERE VER”

Disefio y analisis de la intervencion

Dentro de esta Sesion, el contenido de ensefianza se centré en el aspecto Social que
envuelve al consumo de las bebidas azucaradas y el cuestionamiento de la informacion. A
continuacion, se presentan las finalidades de ensefianza que se tuvieron en cuenta al momento de

desarrollar esta Sesion (Tabla 7.2.4).
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Tabla7.2.4

Aspectos didacticos de la Sesion 4 sobre el aspecto Social que envuelve al consumo de las

bebidas azucaradas y el cuestionamiento de la informacion.

Conceptual

-Promover la discusién de las

implicaciones de los
problemas sociales y
politicos.

-Generar destrezas en el

analisis critico de
informacion de los medios de
comunicacion para incentivar
el cuestionamiento de la
informacion.

Procedimental

-Adquirir destrezas en la
implementacion de
entrevistas acerca del
conocimiento popular de la
comunidad educativa

Actitudinal

-Generar controversia en una

situacion  econémica con
implicaciones  sociales vy
politicas.

-Escuchar activamente a mis
compafieros y compafieras,
reconocer otros puntos de
vista, compararlos con los
mios y modificar lo que
pienso ante argumentos mas
solidos.

INICIO
Presentamos a los estudiantes las actividades que se
realizaron, dando una breve explicacidn de cada una de
ellas.

DESARROLLO

Actividad 8: “Polémica de las bebidas azucaradas”

A través de la lectura de las noticias: “Un mensaje a favor
de la salud: Cristiano Ronaldo invita a tomar agua y
rechaza las gaseosas” tomada del periédico El
Espectador, y “El IVA del 21% a las bebidas azucaradas
tendrd un coste de 370 millones y destruira 6.000
empleos” tomada de El periddico, se pidi6 a los
estudiantes proponer una pregunta orientadora de cada
una de ellas que posteriormente debatidas entre todo el

grupo.

Actividad 9: jUn cambio de zapatos!

A través de la lectura de la noticia “Inédito: Colegio de
Neiva prohibe la venta de gaseosas” de El Espectador, se
lleva a cabo un debate, con el fin de que los estudiantes
asumieran un rol.

CIERRE
Para finalizar esta sesion los estudiantes en su grupo de
trabajo realizaron una reflexion: Con base a las
actividades anteriores, concluyan lo aprendido.

Para esta Sesion, desarrollamos una tematica que relaciona el aspecto Social que envuelve

al consumo de bebidas azucaradas y el cuestionamiento de la informacidn. Para esto se disefié una

guia didactica denominada “NO HAY PEOR CIEGO QUE EL QUE NO QUIERE VER” (Imagen

7.2.4.1), en dicha guia los estudiantes escribieron sus nombres, la fecha 'y el nombre que escogieron

para su grupo desde la Sesion 1.
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Imagen 7.2.4.1

Sesion 4 “NO HAY PEOR CIEGO QUE EL QUE NO QUIERE VER”

e B

INSTITUCION EDUCATIVA MARIA CRISTINA ARANGO DE PASTRANA

¥n

SECUENCILA DIDACTICA: ;QUE TAN AZUQUITAR ERES? LAS BEBIDAS
AZUCARADAS COMO UNA CUESTION SOCIOCIENTIFICA —

SESION 4: NO HAY PEOR CIEGO QUE EL QUE NO QUIERE VER

i NOMBRES: __Ansel Daud Dinlein Az FECHA: 14/05192
Sohar” sW¥Govzan Pedomg

L Juie Anamida,
Yohan CAmil0  Cordpre  hian

1 @
NOMBRE DEL 6RUPO: _ Lo _mamoncil

La primera actividad de esta sesién se denomind Polémica de las bebidas azucaradas,

donde los estudiantes en sus grupos de trabajo hicieron la lectura de dos noticias “El IVA del 21%
a las bebidas azucaradas tendra un coste de 370 millones y destruird 6.000 empleos”, tomada de
El Peridodico y “Un mensaje a favor de la salud: Cristiano Ronaldo invita a tomar agua y rechaza

las gaseosas”, tomado del periodico El Espectador publicado en el afio 2018 (Imagen 7.2.4.2).

Imagen 7.2.4.2

Fragmento de noticias tomadas de El periédico y El Espectador.

" UNMENSAJE A FAVOR DE LA SALUD: CRISTLANO RONALDO INVITA A TOMAR
EL IVA DEL 21% A LAS BEBIDAS AZUCARADAS TERDRA UN COSTE DE 870
MILLONES Y DESTRUIRA 6.000 EMPLEOS RGUA'Y RECHAZA LAS GASEOSAS

En una rueda de prensa previa al primer partido de la
seleccion de Portugal en la Eurocopa, la estrella de la
Juventus aparto dos botellas de Coca-Cola e invitd a tomar
8| agua. Sumensaje ha sido leido por muchos salubristas como
una contribucion a reducir el consumo de bebidas
azucaradas, unas de las grandes culpables de la obesidad.
caida de las \‘ema;s’ de ev?rc 119y 370 mi.l lol;les u:\gua' o CDCB-CO'&”. dle |ll€g0 de sentarse frente a los
de euros y una reduccion del Valor Anadido : T S 5
Bruto (VAB) de entre 110 y 334 millones de | _ ¢ periodistas junto al entrenador de la seleccion, Fernando
euros. Costa.

La subida de IVA del 10% al 21% a las bebidas |[[ Unmenssieafavorceles. 0 /7 &
azucaradas o edulcoradas que plantea el
gobierno en el Plan Presupuestario enviado a
Bruselas supondra la destruccion de entre
1.980 y 6.165 empleos, segin un informe
elaborado por la consultora PwC. El
incremento de la presion fiscal provocara una

Después de realizar la lectura los estudiantes propusieron una pregunta orientadora
relacionada con cada una de las noticias, estas preguntas orientadoras se socializaron y fueron
debatidas con los demas grupos con el fin de establecer similitudes y diferencias entre las opiniones

de los mismos, asi como el contribuir al desarrollo de habilidades comunicativas y/o
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argumentativas en cada uno de los estudiantes que les permita defender su postura respetando las

opiniones de los demas, incluso cambiar de ideas basandose en argumentos sélidos.

La segunda actividad jUn cambio de zapatos! Se desarrollé a partir de la lectura de la
noticia “Inédito: Colegio de Neiva prohibe la venta de gaseosas” (Imagen 7.2.4.3)

https://www.elespectador.com/colombia/mas-regiones/colegio-de-neiva-prohibe-la-venta-de-

bebidas-azucaradas-article-736534/ tomada de El Espectador.

Imagen 7.2.4.3
Lectura “Inédito: Colegio de Neiva prohibe la venta de gaseosas”™

H INEDITO: COLEGIO DE NEIVA PROHIBE LA VENTA DE GASEOSAS Il
|
T Colegiode Neivaprohibe.. (0 »2 t | Bogotd (Colombia) Jueves | de febrero de 2018. La
C Institucion Educativa Maria Cristina Arango de Neiva
(Huila), se volvio célebre en Colombia, luego de
prohibir la venta de gascosas en sus instalaciones.

La medida, que busca implementar estilos y habitos de
vida saludable, acoge a los 1.500 estudiantes de la
entidad y se toma luego de que La Asociacion

'-l T
G M 4
- Nacional de Empresarios de Colombia, ANDI,
SR rhab Bl anunciara un acuerdo para evitar la venta de bebidas
azucaradas en colegios de basica primaria.

Lo particular de la medida adoptada por la institucion opita es que abarca no solo a los
estudiantes de basica primaria, sino también a los estudiantes de secundaria. En reemplazo
de las bebidas azucaradas se busca fomentar la venta de frutas y jugos naturales. La
determinacion ha sido del agrado de las autoridades en la capital huilense y se espera sea
implementada en todas las instituciones educativas de la ciudad.

Teniendo en cuenta la lectura anterior y que esta alternativa ya fue aplicada dentro de la

Institucion Educativa, elijan uno de los siguientes roles indicando los argumentos a favor y
en contra para el posterior debate.

Los estudiantes después de realizar la lectura escogieron uno de los roles de la tabla que
presentamos en la Imagen 7.2.4.4, y expresaron en ella los argumentos que tuvieron a favor del rol
que escogieron. Teniendo en cuenta lo anterior, se lleva a cabo un debate donde cada grupo de
acuerdo con su rol intentd convencer a sus compafieros acerca de lo que su rol argumenta frente a

esta prohibicion.
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Imagen 7.2.4.4

Juego de Roles “Inédito: Colegio de Neiva prohibe la venta de gaseosas”
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Para finalizar esta sesion se realizd una reflexion, donde cada grupo de estudiantes

basandose en las actividades anteriores y en sus experiencias propias durante el desarrollo de la

sesion.

A continuacién, presentamos la actividad mas significativa de la Sesion 4, para ello

mostramos el trabajo realizado por los estudiantes en sus grupos de trabajo y el respectivo analisis

de toda Sesion.

ACTIVIDAD 8: “POLEMICA DE LAS BEBIDAS AZUCARADAS”
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Imagen 7.2.4.5

G2; Actividad 8. POLEMICA DE LAS BEBIDAS AZUCARADAS.

WY RCTIVIDAD & “POLEMICA DE LAS BESIDAS AZUCARADAS” WD
Lean las siguicntes noticias.

EL IVA DEL 21% & LAS BESIDAS AZUCARADAS TERDRA UN COSTE DE 870
HILLONES Y DESTRURA 6.000 EMPLECS

[@ BVAdel21% alasbebids.. @ 2 b La subida de IVA del 10% al 21% a las bebidas

. azucaradas o edulcoradas que plantea cl
6 gobiemo en ¢l Plan Presupuestario enviado a
Brusclas supondrd la destruccién de entre

1.980 y 6.165 cmpleos, segin un informe
claborado por la consultora PwC. El
incremento de la presion fiscal provocara una

caida de las ventas de entre 119 y 370 millones H
de curos y una reduccion del Valor Afadido

Bruto (VAB) de entre 110 y 334 millones de

curos.

El objetivo del Gobierno, mas alld de la 3
recaudacion, pasa por reducir ¢l sobrepeso y la obesidad en la sociedad. El 23.3% de la ||||
poblacion infantil de entre 6 y 9 afios en Espaiia tiene sobrepeso y el 17.3% es obesa, segiin
| ¢l estudio Aladino 2019, presentado hace unas semanas en ¢l Ministerio de Consumo. Es

decir, cuatro de cada diez escolares tienen un exceso de peso. Sin embargo, segin Merino,
este es un problema "multifactorial” que no solucionard ¢l alza de un impuesto, sino con
medidas que ayuden a concienciar a la poblacién como la educacion, la disponibilidad de

productos saludables, cddigos de buenas pricticas o la educacion fisica, entre otros. "Todas
estas politicas, que pueden ser complementarias, pueden tener una cfectividad nada
comparable con la politica fiscal que se esta planteando hoy en dia”, ha indicado. (

Después de realizar la lectura realicen una pregunta sobre cada una de ellas y debatan con

sus compaiicros.

' ¢Qué podriamos hacer para reducir el sobrepeso y la obesidad? Reduciendo el

consumo de las bebidas azucaradas, comiendo mas saludable, frutas y
haciendo ejercicio.

Ante el primer punto presente en la Actividad 1 “Después de realizar la lectura realicen

una pregunta sobre cada una de ellas y debatan con sus comparieros”, G2 respondid lo siguiente:
G2. “;Considera que esta medida de verdad ayudara al problema de obesidad en el pais? No, porque lo

Unico que haria es subir el costo, pero, aun asi, esto no evitaria que la gente la compre y sea consumida” .

Primera pregunta orientadora: Frente a esta actividad encontramos en primer lugar, que
de los 6 grupos, en tres de ellos correspondientes al 50%, se encuentran similitudes en sus
respuestas, indicando en su pregunta que si el aumento del VA realmente solucionaria el problema
de la obesidad. Tal es el caso de G1 cuya evidencia textual presentamos a continuacion:

G1. “;El aumento del IVA en las bebidas azucaradas disminuiria la cantidad de personas obesas? No del todo, ya

que esto se lograria concientizando a las personas de las consecuencias que causan estas bebidas a nuestro

organismo, también por medio de la disponibilidad de productos naturales”.

154



En segundo lugar, se encontrd que en cuanto a los tres grupos restantes equivalentes el
50%, indicaron en su pregunta si estaban o no de acuerdo con el impuesto y si realmente creen
que por el aumento del impuesto se disminuiria el consumo, como lo es en el caso de G3y G4

cuya evidencia textual presentamos a continuacion:

G3. “;Estas de acuerdo con el aumento del IVA del 10% al 21% de las bebidas azucaradas o edulcoradas que
plantea el gobierno? Estamos de acuerdo porque esto disminuiria el consumo de las bebidas azucaradas y esto
ayudaria a disminuir una parte de la obesidad que es causada por estas”.

G4. “;Qué pasaria si nunca hubieran impuesto esta ley? Las personas no se hubieran quedado sin trabajo y el

consumo de dichas bebidas hubiese aumentado mucho mas” .

Imagen 7.2.4.6
Grupo 6. Actividad No. 8 UN MENSAJE A FAVOR DE LA SALUD: CRISTIANO RONALDO

INVITA ATOMAR AGUA'Y RECHAZA LAS GASEOSAS

I T

UN MENSAJE AF. AVOR DE LA SALUD: CRISTLANO RONALDO INVITA &

AGUA Y RECHAZA LAS GASEOSAS
[ En una rueda de prensa previa al primer partido de la
- i T *| seleccién de Portugal en la Eurocopa, la estrella de la
s Juventus apart6 dos botellas de Coca-Cola e invité a tomar

agua. Sumensaje ha sido leido por muchos salubristas como

~| una contribucion a reducir el consumo de bebidas

5| azucaradas, unas de las grandes culpables de la obesidad.

“Agua, no Coca-Cola”, dijo luego de sentarse frente a los |
. | periodistas junto al entrenador de la seleccién, Fernando r\
Costa. 1=

AGpONATSICN e\ aq CA o B
Con su grupo de uab'uo realicen la lectura “Inédito: Colegio de Neiva pmlnbc h \cn\a de =
gaseosas”. 1

Para la segunda pregunta orientadora el grupo G6 respondio lo siguiente:

. porc\Ue € AC‘I'IVIDAD 10: :mvcmmrom:mmosg

G6. ¢ Qué tan saludable es el agua y por qué no la gaseosa? Cristiano Ronaldo afirma que es de su
preferencia tomar agua puesto que, ésta realmente es saludable y lo hidrata a la perfeccion, mientras que la

gaseosa afecta su salud, debido a la cantidad de azlicares afiadidos.

Segunda pregunta orientadora: Esta pregunta orientadora la desarrollamos basandonos

en la noticia“Un mensaje a favor de la salud: Cristiano Ronaldo invita a tomar agua y rechaza
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las gaseosas”, encontrando en primer lugar, que 2 de los 6 grupos que corresponden a un 33,3%
indicaron en su pregunta del porqué es mejor el agua que la gaseosa, tal es el caso de G2 y G6

cuyas evidencias textuales presentamos a continuacion:

G2. “¢Por qué Cristiano prefiere agua antes que gaseosa? El prefiere agua porque tiene una dieta y es consciente
que los azlcares de la gaseosa le hacen dafio a su cuerpo sin aportar ningln nutriente, también porque es una
persona deportista y el agua lo hidrata”.

G6. “¢Qué tan saludable es el agua y por qué no la gaseosa? Cristiano Ronaldo afirma que es de su preferencia
tomar agua puesto que, ésta realmente es saludable y lo hidrata a la perfeccién, mientras que la gaseosa afecta su

salud, debido a la cantidad de aziicares aniadidos”.

En segundo lugar, encontramos que tres de los grupos (33,3%) indicaron, la influencia de
la opinidn que tienen las celebridades o grandes deportistas en las personas, tal es el caso de G3 y

G4 cuyas evidencias textuales presentamos a continuacion:

G3. ¢Por qué tras esta accion de Cristiano Ronaldo se perdié tanto dinero? Porque al ser tan famoso como
deportista, tiene gran influencia sobre las personas que lo siguen.
G4. ¢Qué hubiera pasado si Cristiano Ronaldo hubiera apoyado la gaseosa? Lo que hubiera pasado es que

incrementaria el consumo de Coca-Cola.

Mientras que los ultimos dos grupos equivalentes al 33,3% restante, dentro de su pregunta
orientadora indicaron que, como una bebida azucarada podria afectar a un deporte y los métodos
que se podrian utilizar para evitar este consumo, como lo es el caso de G1 y G5, cuyas evidencias

textuales se muestran a continuacion:

G1. ¢Por qué tras esta accion de Cristiano Ronaldo se perdié tanto dinero? Porque al ser tan famoso como
deportista, tiene gran influencia sobre las personas que lo siguen.
G5. ¢Qué métodos utiliza en casa para evitar el consumo de bebidas azucaradas? Los métodos que utilizamos en

casa para evitar el consumo de bebidas azucaradas es beber agua o comprar cosas naturales.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos evidenciar en la primera parte de la actividad, que

la mayor parte de los grupos de estudiantes expresaron que a pesar de que se implemente una
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normativa para las bebidas azucaradas, realmente esto no soluciona el problema sobre el consumo
de estas, puesto que, indican que para que haya una mejora se deben implementar estrategias en
las que se concientice la sociedad sobre los efectos que estas causan en el organismo de una
persona y se promueva dentro de la formacién campafias sobre habitos saludables, asi mismo
indican que, realmente los medios de comunicacion y celebridades influyen en la sociedad en un
alto porcentaje, como lo fue con el caso de Cristiano Ronaldo cuando indicé que preferia tomar

agua que Coca-cola (Imagen 7.2.4.7).

Imagen 7.2.4.7

Estudiantes desarrollando la Actividad 8. “Polémica de las bebidas azucaradas”

Esta sesion se realizo con el fin de que los estudiantes pudieran familiarizarse con aquellos
aspectos a los que tienen mas accesibilidad, como lo son los medios de comunicacion, por ello,
dentro de esta se utilizaron estos ejemplos de noticias, para que ellos pudieran pensar criticamente
sobre el contexto que viven dia a dia, pues segun un estudio realizado por Torres (2011) se encontro
que es de vital importancia la implementacion de acciones didacticas educativas que logren
promover una educacién para la ciudadania, que permitan una participacién social fortaleciendo
acciones colectivas, donde haya discusion sobre contextos negativos, en el que se promuevan

acciones de solidaridad donde se defienda una cultura de convivencia.
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Ya que estas experiencias didacticas permiten generar controversia entre los estudiantes a
partir de la cuestion sociocientifica que se esté abordando, de una manera analitica y
argumentativa, lo que da lugar a una buena interpretacion y razonamiento moral durante su

desarrollo (Grupo Alternaciencias, 2012).

El desarrollo de preguntas mediante este tipo de situaciones, cumple un gran papel dentro
del contexto social, pues, un estudio realizado por Espafia et al. (2009) “Educar para la
sostenibilidad: el contexto de los problemas socio-cientificos” indica que los problemas pueden
ser la solucion para preparar la ciudadania para tener la responsabilidad, pues se resalta en diversas
investigaciones su utilidad para atender el desarrollo cognitivo y al pensamiento moral y ético,
enfatizando aspectos relevantes como: cuestionar, examinar argumentos, sopesar afirmaciones que

se contradicen, hacer juicios antes de una toma de decisiones.

Por lo anterior, representan un contexto apto para llevar el debate al aula de ciencias y
contribuir a la alfabetizacion cientifica y tecnoldgica relacionada con los riesgos actuales y la

participacién en la toma de decisiones responsables.

Asi mismo, ensefiar este tipo de situaciones mediante juego de roles ayuda al desarrollo
diferentes actitudes y aptitudes, donde el cuestionarse hara parte de su diario vivir, puesto gue,
segin Cresp-Barria et al. (2019) esto permitira un proceso de ensefianza y aprendizaje
significativo lo cual les ayuda a solucionar problemas de la realidad y junto a ello, descubrir y
promover cambios en las concepciones y conductas erréneas que han surgido a partir de la

desinformacidn, publicidad engafiosa y la falta de analisis critico ante este tipo de informacion.

Otros autores como Torres y Solbes (2018) apoyan lo anterior indicando que cuestionar

constantemente, permite tomar mejores decisiones, vislumbrar falacias del mercado, de la politica
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y de los medios de comunicacion brindando cierta autonomia e independencia intelectual, al emitir
juicios y razones propios, preparando a los estudiantes para comprobar la veracidad de informacion

proveniente de diversas fuentes.

Con lo anterior se puede indicar que, la ensefianza debe potencializar la educacion ya sea
desde las ciencias naturales, las ciencias sociales, entre otras, para que los estudiantes desarrollen
habilidades de pensamiento critico como el cuestionamiento de la informacion, y logren abordar
temas relacionados como lo es en este caso el consumo de las bebidas azucaradas, de tal manera
gue contribuya a que estos adopten habitos saludables y asi mismo logren ver la importancia y

necesidad de elegir alimentos adecuados.

Segun Cresp-Barria et al., (2019) afirman que estos aspectos relacionados con la salud
como la buena alimentacion y la nutricién son procesos que se ven influenciados por lo bioldgico,
lo sociocultural y lo ambiental, que durante la infancia contribuyen a un crecimiento y desarrollo
Optimo, como también a una maduracion biopsicosocial; autores como Gonzalez (2019) y
Amortegui et al., (2019) sostienen que es necesario impulsar la educacion en alimentacion y
nutricibn como competencias en salud, para que promuevan en los estudiantes un estilo de vida

saludable.

Esta sesidn nos permitio ademas de lo anterior evidenciar que los estudiantes, obtuvieron
resultados significativos al finalizar la sesion, puesto que se evidencio que realmente los
estudiantes al momento de formular preguntas y dar respuestas a estas, sus resultados obtuvieron
un mejor analisis y argumentacion frente al tema implementado, lo cual indica un proceso

fructifero dentro de su formacion.
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7.2.5 SESION 5: “SI NO QUEDAS SATISFECHO LE DEVOLVEMOS SU DINERO”
Disefio y anélisis de la intervencion
Dentro de esta Sesion, el contenido de ensefianza se centrd en el aspecto Econémico que

envuelve al consumo de las bebidas azucaradas y el cuestionamiento de la informacion. A

continuacion, se presentan las finalidades de ensefianza que se tuvieron en cuenta al momento de

desarrollar esta sesion (Tabla 7.2.5).

Tabla7.2.5

Aspectos didacticos de la Sesidn 5 sobre el aspecto Econdmico que envuelve al consumo de las

bebidas azucaradas y el cuestionamiento de la informacién.

Tipo de Finalidad de aprendizaje Actividades y estrategias
finalidad
Conceptual -Reflexionar cémo la INICIO
economia influye al Presentamos a los estudiantes las actividades que se realizaron,

momento de decidir lo que
se consume.

dando una breve explicacion de cada una de ellas.

Procedimental  -Registrar mis DESARROLLO
observaciones y Actividad 10. un final oscuro para un brillante iluminador.
resultados utilizando EI objetivo de esta actividad fue calcular artesanalmente la

graficos y tablas.
-Registrar mis resultados
en forma organizada y sin
alteracion alguna.

-Buscar informacion en
diferentes fuentes.
-Realizar mediciones con
instrumentos adecuados a
las  caracteristicas vy
magnitudes de los objetos
de estudio y las expreso en

cantidad de azlcar en gramos, presentes en algunas bebidas
azucaradas. Para esto se necesito: 1 laser,1 gramera, 1 Beaker, 1
cubeta de acrilica hueca, 1 cinta de enmascarar, 1 sharpie, 1
bebidas azucaradas traslucidas (Sprite, Speed max y limonada
céndor), 1 litro de Agua y 7 cucharadas de Azlcar. Con lo que se
compara el punto de reflexién con los puntos de referencia para
identificar aproximadamente cuantas cucharadas de azucar hay en
cada bebida y el peso en gramos que corresponde a este punto de
reflexion.

Bebidas

Actividad 12: Operacion “no Al consumo de

las unidades Azucaradas”
correspondientes. Para esta actividad los estudiantes eligieron una bebida azucarada
Actitudinal -Cumplir  mi  funcién (Tampico “Naranja”, Postobon “Uva”, Kola Condor “Limonada”,

cuando trabajo en grupo y
respeto las funciones de
las demas personas.

Hit “Fresa”, Hit “Mora” o Fanta “Pifia”’) después de haber elegido
la bebida, los estudiantes respondieron las preguntas propuestas
en la guia.

-Informarse para
participar en  debates CIERRE
sobre temas de interés Para finalizar esta sesion, los estudiantes tomaron la fruta base de

general en ciencias.

la bebida y elaboraron una campafia publicitaria donde se
promueve el consumo de la fruta en lugar de la bebida azucarada.
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Para esta Sesion, desarrollamos una tematica que relaciono el aspecto Econdémico que

envuelve al consumo de bebidas azucaradas y el cuestionamiento de la informacion. Para esto se

disefio una guia didactica denominada SI NO QUEDAS SATISFECHO, LE DEVOLVEMOS SU

DINERO (Imagen 7.2.5.1).

Imagen 7.2.5.1

Sesion 5 “SI NO QUEDA SATISFECHO LE DEVOLVEMOS SU DINERO”
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Para el desarrollo de esta Sesion se plantearon dos actividades, la primera de ellas “un final

oscuro para un brillante iluminador”. El objetivo de esta Actividad experimental era Calcular

artesanalmente la cantidad de azlcar en gramos, presentes en algunas bebidas azucaradas, para

esto se requirio de:

- 1laser -
- 1gramera -
- 1 Beaker -

- 1 cubeta de acrilica -

1 cinta de enmascarar - 1 limonada condor

1 sharpie - 1 litro de Agua

1 Sprite - 7 cucharadas de azucar.
1 Speed max

Para desarrollar la Actividad experimental en primer lugar, se ubico frente al tablero o la

pared a unos 50 cm de distancia una superficie plana (mesa o pupitre), en esta se colocé el laser

de manera fija formando un angulo de 45° respecto a la superficie, seguidamente se midié una

distancia de 5 cm tomando como referencia la ubicacion del laser donde se marco el punto

utilizando el sharpie, se tomd la cubeta acrilica y se le adiciono 50 ml de agua y se ubico la cubeta
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en el punto marcado anteriormente. Luego, se toma como referencia el punto de refraccion del
laser y se pega en el tablero de manera horizontal la cinta de enmascarar indicando en ella el punto

que pasara a ser la referencia para realizar las respectivas mediciones (Imagen 7.2.5.2).

Imagen 7.2.5.2

Montaje y procedimiento de la practica artesanal.

En segundo lugar, en la gramera se mide la masa de 1 cucharada de azUcar y se anotan los
datos en la tabla 1 de la (Imagen 7.2.5.4), en el Beaker se disuelve una cucharada de aztcar en 50
ml de agua, se lleva esta solucidn a la cubeta acrilica y en la cinta de enmascarar se escribe el punto
de refraccion del laser y se realiza el mismo proceso con 2, 3, 4, 5, 6, y 7 cucharadas de azucar

(Imagen 7.2.5.3).

Imagen 7.2.5.3

Medicion de la refraccién del laser.
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En tercer lugar, se vierte el contenido de la cubeta acrilica y se agrega 50 ml de Sprite, se
mide con la regla el punto de refraccion del laser y se repite todo lo anterior con 50 ml de Speed
max y 50 ml limonada Cdndor con lo que finalmente se escriben estos datos en la tabla 2 de la

(Imagen 7.2.5.4).

Imagen 7.2.5.4

Tablas de datos de la actividad practica “un final oscuro para un brillante iluminador”

y 8. Realice el punto 6 y 7 con:

a) 2 cucharadas de aziicar

b) 3 cucharadas de az i
d) 5 cucharadas de aziicar e aziicar ¢) 4 cucharadas de azicar

€) 6 cucharadas de aziicar f) 7 cucharadas de azicar
9. Vierta el contenido de la cubeta ac:

ta ! rilica, agregue 50 ml de Sprite, mida el punto de <
refraccion del laser, repita este punto con Speed max y limonada Céndor. ;i :}\\\§
]
Cucharadas | Gramos | Distancia | Babida: T T 2
1 i i Cucharadas
azucaradas | (gr) de aziicar ‘
Z N
\

De acuerdo con los datos anteriores, con tu grupo de trabajo comparen la cantidad en
gramos de aziicar encontrada experimentalmente en las bebidas y la informacién que

_ﬂ aparece en las etiquetas.
\
’ .

2
b

P

La segunda Actividad de esta sesion se denomind Operacion “no Al consumo de Bebidas
Azucaradas” €l objetivo de esta Actividad fue mostrarles a los estudiantes que frecuentemente la
economia tiene gran influencia al momento de elegir lo que consumimos ademas de mostrar las
frutas como alternativas saludables que hay para reemplazar el consumo de bebidas azucaradas
(Imagen 7.2.5.5).

Imagen 7.2.5.5

Actividad 12 Operacion “no al consumo de bebidas azucaradas”

ACTIVIDAD 12: OPERACION “NO AL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS”
En sus grupos de trabajo elijan una de las bebidas azucaradas presentadas a continuacion:

Tampico “Naranja”.
Postobon “Uva”.

Kola Condor “Limonada”.
Hit “Fresa”.

Hit “Mora”.

Fanta “Pifia”.
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De esta manera, se propusieron 6 bebidas azucaradas cada una con un sabor distinto y cada
grupo de estudiantes eligio una de ellas, con lo que cada grupo obtuvo Unicamente una bebida
azucarada, con la que se basaron para realizar dos investigaciones, la primera de ellas “Investiguen
sobre la cantidad de azlcar que contiene este producto, si tiene o no beneficios o afectaciones en
la salud y su precio”, asi pues, los estudiantes investigaron la cantidad en gramos de azucar que
contenia esa bebida azucarada, las posibles afectaciones a la salud que tenia al consumirlas y el

precio al que se encontraban en el mercado.

Seguidamente, los estudiantes investigaron acerca de: “si en la region se produce la fruta
que ha servido de base para dicho sabor, la cantidad de azlcar, si tiene o no beneficios o
afectaciones en la salud y su precio”, con lo que se compar0 ademas de la cantidad de azucar

presente en ambos productos el precio de los mismos.

Esta Actividad permite mostrarles a los estudiantes entre otras cosas, que el dinero que esta
siendo invertido en productos que estan afectando la salud puede estar perfectamente equilibrado

para ser invertido en frutas que estarian contribuyendo positivamente en su desarrollo.

Finalmente, para el cierre de esta sesion los estudiantes elaboraron una campafia
publicitaria con el objetivo de promover el consumo de frutas en lugar de las bebidas, asi como se

evidencia en la tabla de la (Imagen 7.2.5.6). Después elaboraron un video de no méas de 2 minutos.

Imagen 7.2.5.6

Elaboracion de una campafia publicitaria donde promoviendo el consumo de una fruta.

g \ R ) : Y
Después elaboren una campaiia publicitaria de e 2 minutos donde se promueva el
consumo de alimentos naturales o cosechados 6n (Especificamente sobre la fruta
que les corresponde) y no el consumo de product ciales o bebidas azucaradas.

[PRODUCTO OFERTADO: | EsTRATEE1A DE MERCADEO: Lo cowendmos
Hu‘o\ =1 L‘l’v\a\ i§3'000 "\f\b\qrﬂo\;’ sobre o be"ef? e @
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A continuacion, se presenta la Actividad mas significativa de la sesion 4, para ello se

muestra el trabajo realizado por los estudiantes en sus grupos de trabajo y el respectivo analisis de

toda Sesion.

ACTIVIDAD 12: OPERACION “NO AL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS”

Imagen 7.2.5.7

Actividad No. 12 OPERACION “NO AL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS”

— —_—

Con la bebida elegida realicen lo siguiente:

1. Investiguen sobre Ia cantidad de aziicar que contiene este producto, si tiene 0 no |
beneficios o afectaciones en la salud y su precio.
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2. Cada uno de los productos propuestos tienen un sabor de fruta diferente, investiguen
si en la region se produce la fruta que ha servido de base para dicho sabor, la cantidad
de aziicar, si tiene o no beneficios o afectaciones en la salud y su precio.
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Ante el primer punto presente en la Actividad 1 “Investiguen sobre la cantidad de aziicar

que contiene este producto, si tiene 0 no beneficios o afectaciones en la salud y su precio” G5

respondid lo siguiente:

Gb. “22 g de azlcares (Fuente de vitaminas) y estas contienen altas concentraciones de azlcar que tiene un efecto
dariino para nuestra salud”.

Primera pregunta: Frente a esta Actividad “Investiguen sobre la cantidad de azucar que
contiene este producto, si tiene o no beneficios o afectaciones en la salud y su precio’ encontramos
en primer lugar, que el 100% de los grupos, tuvieron similitudes en sus respuestas, indicando que
los productos al tener cantidades de azucar afectan la salud. Tal es el caso de G1 y G6 de las que

se muestran algunas evidencias textuales:
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GL1. “Contiene 28,8 gramos de azlcares, la cafeina de la Fanta te mantiene despierto, concentrado y alerta, alta

azlcar dafiina para el organismo genera disfunciones metabdlicas, una lata de 235 mL $1.500".

G6. “Este producto contiene 5 gramos de azucar, su costo es de $4.500 y este producto tiene afectaciones a la salud
debido a su contenido en azucares y calorias”.

Segunda pregunta: Después de socializar la primera pregunta, se pasa a la siguiente:
“Investigan si en la region se produce la fruta que ha servido de base para dicho sabor, la cantidad
de aziicar, si tiene o no beneficios o afectaciones en la salud”. Frente a esta segunda pregunta, se
encontrd que el 100% de los grupos indicaron que las frutas contienen grandes beneficios para las
personas, tal como se muestra a continuacion en los grupos G1y G5 de los que se muestran algunas
evidencias textuales:

G1. La pifia si es cosechada en nuestra region, contiene 10 gramos de azlcar, esta recomendada para el

tratamiento de enfermedades como hipertension, intoxicacion y obesidad. $4.500 segln su peso.

G5. El limén si se cultiva en la regidn, su contenido de az(car es muy bajo 2,5 gramos, contiene beneficios como
ayudar a las células, aporta vitamina C, potasio, otras vitaminas, minerales, mejora la cicatrizacion y la funcion del
sistema inmunitario y tiene una gran capacidad antioxidante. Con un valor de 300 pesos por unidad.

Finalmente, para la Ultima actividad “Después elaboren una campaiia publicitaria de no
mas de 2 minutos donde se promueva el consumo de alimentos naturales o cosechados en la region
(Especificamente sobre la fruta que les corresponde) y no el consumo de productos artificiales o
bebidas azucaradas” el 100% de los grupos elaboraron un video como se muestra en la siguiente

imagen.
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Imagen 7.2.5.8

Actividad No. 8 CAMPANA PUBLICITARIA

Esta sesidn se realiz6 con el fin de que los estudiantes pudieran cuestionar sobre como la
economia influye al momento de decidir sobre lo que se consume y como esto genera problemas
en lasalud, a partir de etapas muy tempranas. Por ello dentro de esta Sesion se utilizaron estrategias
donde los estudiantes estuvieron expuestos a la parte experimental, donde utilizaron instrumentos
adecuados a las caracteristicas y magnitudes de los objetos de estudio y la parte investigativa e
interpretativa, en la que buscaron informacion en diferentes fuentes sobre los beneficios y

afectaciones de diferentes ejemplos propuestos.
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pudimos evidenciar que en la actividad mas significativa, todos los grupos de estudiantes
expresaron, que los malos habitos como consumir productos que contienen grandes cantidades de
azucar tenian grandes afectaciones en la salud, como diabetes, disfunciones metabolicas, obesidad,
entre muchas mas. Una encuesta realizada por el DANE y datos suministrados por el Ministerio
de Salud y Proteccién Social (2016), indican que, realmente dentro de las 10 principales causas de
muerte en Colombia, 5 se encuentran relacionadas con una mala alimentacion, pues el 6,8% de las
muertes estan relacionadas con enfermedades cerebrovasculares, y de este 6,8% el 5% se atribuye

al consumo de bebidas azucaradas.

De la misma manera, los estudiantes indicaron que no era recomendable el consumo de
dichos productos por muy ricos y baratos que fueran y que realmente es importante que se
cuestionen los etiquetados, a pesar que se ha reflejado el caso donde la informacion proporcionada
por las etiquetas de estos productos, no encaja con la realidad del contenido, como lo indico el
periodico colombiano El Tiempo “Etiquetas de bebidas azucaradas no corresponden a la realidad”
Gonzélez (-2019) donde se expone que, segun un estudio realizado por educar consumidores, de
62 bebidas azucaradas analizadas 41 no informaban el contenido real de sus componentes, puesto
que la cantidad de azucar super0 el rango establecido por la ley y ademas de esto, algunas contenian

compuestos no declarados en su etiqueta.

Teniendo en cuenta lo anterior, los estudiantes indicaron dentro de sus respuestas que,
realmente es importante que se cuestione la informacion y se reemplacen este tipo de bebidas por
frutas, asi sean un poco mas costosas, ya que estas nos aportan agua, vitaminas, minerales, fibra,
antioxidantes que previenen el envejecimiento de las células, entre muchos compuestos, que

realmente son beneficiosos para el organismo, por ello, De la cruz (2015), indica que, es importante
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fomentar en los estudiantes una mayor conciencia acerca del papel que cumple aquello que

consumimos en diversos factores como la salud y el aprendizaje.

Asi mismo, segun el primer y segundo estudio realizado por la Red de Padres Madres, Red
PaPaz (2019; 2020) indica que 3 de cada 4 nifios y nifias consumen este tipo de bebidas més de
una vez al dia, sin cuestionar su etiqueta y que en los colegios e instituciones educativas la oferta
de productos procesados es 3 veces mas alta que la de frutas, ya que estos productos son mas
baratos y por tanto, tienen mayor asequibilidad de tal manera que restringe en gran medida el

consumo de alimentos que son realmente saludables.

En cuanto a la practica experimental, realmente fue significativa ya que al realizarla
pudimos concluir con los estudiantes que realmente “Lo barato sale caro”, pues este tipo de
experiencias dentro de la ensefianza hacen que las perspectivas de los estudiantes vayan mas a
fondo y se logren preguntar a si mismos sobre lo que realmente sucede, un estudio realizado por
Roa (2018), en una institucion del Pital, indica que es de vital importancia que las Instituciones de
Colombia desarrollen este tipo de estrategias que se relacionan con la salud, como una estrategia
pedagdgica para comunicar e informar, sobre el consumo de bebidas y su etiquetado, ya que adn
se evidencia la falta de comprension de algunos conceptos basicos relacionados con este tipo de

productos, lo cual hace que el proceso de alfabetizacidn se vea afectado.

Por ello, Martinez (2014) destaca la emergencia del abordaje de CSC en la ensefianza como
una alternativa de trabajo didactico que posibilite el desarrollo de la argumentacion, el
pensamiento critico, la toma de decisiones y la accion sociopolitica responsable de los estudiantes,
lo cual, es realmente de mucha ayuda para la solucién de problemas socialmente relevantes como

es el caso del consumo de bebidas azucaradas, que se destaca también como una de las actividades
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cotidianas que se encuentran influenciadas en su mayor parte por cuestiones culturales,
economicas, practicas alimentarias, sociales, familiares y sobre todo la evidente falta de

pensamiento critico.

Finalmente, destacamos que la Sesion fue fructifera, ya que se evidencio que los
estudiantes frente a esta cuestion sociocientifica como lo es “El consumo de bebidas azucaradas”
realmente cuestionaron la informacidn a la que estuvieron expuestos, no solo en esta sesion, sino
que a medida que se fue abordando cada una de las Sesiones los estudiantes fueron fortaleciendo

de manera significativa sus argumentos.

7.3 Comparacion de las Concepciones iniciales y finales del estudiantado.

A continuacién, mostramos el analisis de la comparacién entre las concepciones iniciales
y finales de los estudiantes basadas en la informacion recolectada con el pre y postest. Para esto
realizamos un analisis estadistico correlacional especificamente una prueba t-estudent la cual
segun Hernandez-Sampieri (2018) esta prueba t se basa en una distribucion muestral de diferencia
de medias conocida como la distribucion t de Student que se identifica por los grados de libertad,
los cuales constituyen el nimero de maneras en que los datos pueden variar libremente, indicando

qué valor debemos esperar de t, dependiendo del tamafio de los grupos que se comparan.

Para el p-valor manejamos un 95% de confianza, por lo cual resaltamos aquellos valores
donde p ha sido < 0.05. Asi pues, en la siguiente tabla mostramos los datos correspondientes a la
categoria (pregunta), subcategorias, valor de media del pretest, valor de media del postest,

diferencia de medias y por ultimo el p-valor.
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Tabla 7.3

Valores de la media del pretest y postest, diferencia de medidas y p-valor por cada subcategoria de investigacion.

Caracteristicas de las bebidas Azucar - son dulces (1) 0,86 0,00 -0,86 <0,000
aé“‘??radas y | Azlicar y cafeina (2) 0,19 0,67 0,48 0,021
¢Cuéles consideras que son las -
caracteristicas de estas bebidas? Azlicary conservantes (3) LA 2 1,86 <0,000
Afectaciones a la salud por consumo de No tiene (1) 0,05 0,00 -0,05 0,329
bebidas azucaradas Si tiene (2) 1,71 0,76 -0,95 <0,000
¢Consideras que el consumo de estas Ejemrglrc]) geS;Tuﬂ'ng lones 0,43 1,86 1,43 <0,000
Eﬁ?}:gﬁz})lene implicaciones en la salud Debilidad (1) 0,05 0,00 0,05 0,329
¢Por qué le pudo haber pasado esto a Consumo de bebidas 1,33 0,48 -0,85 0,001
Isaac? azucaradas (2)
¢Crees que don Pedro conoce sobre las Exceso de az(icar- 0,86 2] 1,43 <0,000
consecuencias que el consumo de bebidas conservantes (3)
azucaradas produce a la salud? Si o No No importan las 0,86 0,29 -0,57 <0,000
¢Por qué? consecuencias - trabajo (1)
¢Sabes cual es la cantidad de azticar Desconocimiento (2) 0,29 0,48 0,19 0,329
recomendada en el dia, para una persona Si las conoce (3) 0,00 1,43 1,43 <0,000
con buena salud? No lo sé (1) 0,86 0,00 0,86 <0,000
No me lo he preguntado (2) 0,19 0,00 -0,19 0,162
Si lo sé (3) 0,14 3,00 2,86 <0,000
El rol de la publicidad No importa los efectos (1) 0,95 0,38 -0,57 <0,000
o d der la f del Induce al consumo (2) 0,10 0,95 0,85 0,001
¢Qué te da a entender la frase de la P :
imagen “NO IMPORTA LO QUE Si importa I9 que digan (3) 0,00 0,43 0,43 0,083
DIGAN MANTENETE FRESCO™? Si (1) 0,81 0,29 -0,52 <0,000
No (2) 0,38 0,95 0,57 0,030
¢ T4 consumirias esta bebida? Trae consecuencias (3) 0,00 0,71 0,71 0,021
Erradicar las bebidas azucaradas No desaparecer (1) 0,48 0,05 -0,43 0,001
écl;)ns,ide(rjas que las bgbildas azlucgradas Tal vez desaparecer (2) 0,10 0,10 0,00 1,000
eberian desaparecer de los colegios ]
del resto del pais? Si desaparecer (3) 1,43 2,71 1,28 0,001
Politica publica Si (1) 0,86 0,24 -0,62 <0,000
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¢Estas de acuerdo con que este proyecto Tal vez (2) 0,10 0,43 0,33 0,090
solo ordene campafias para generar No (3) 0.29 171 142 0.000
conciencia en los estudiantes y no prohiba : ’ ’ : !

la venta de bebidas azucaradas? Nlngu?a @) 0,43 0,05 -0,38 0,002
¢Qué politicas llevarfas a cabo para Cfampanas _(2_) _ 0,76 1,05 0,29 0,267
abordar el tema de las bebidas Campafias y prohibicion de 0,57 1,29 0,72 0,021
azucaradas? venta y consumo (3)

Preferencia hacia las bebidas Si comprar (1) 0,19 0,00 -0,19 0,042
e e Félix Lt No comprar (2) 0,57 0,48 0,09 0,715
¢Si tl fueras el padre de Félix qué

decision tomarfas? ;Por qué? OGRS Y EUEE) 1,57 2,29 0,72 0,021
Reconocimiento de CSC No (1) 0,57 0,00 -0,57 <0,000
¢Consideras que el consumo de bebidas Tal vez (2) 0.00 0.00 0.00 <0.000
azucaradas es un asunto politico, : ’ 2 : !
cientifico, econdmico y socialmente S'_ ) 1,29 3,00 1,71 <0,000
relevante en tu region? No entiendo (1) 0,48 0,00 -0,48 <0,000
Interpretacion de informacion Si entiendo (2) 0,95 1,71 0,76 0,002
”E“’_'C'%”al o ; " Si entiendo y cuestiono (3) 0,14 0,43 0,29 0,162
¢Entiendes a qué hace referencia la = i

informacion nutricional presente en la St (1) 0,48 0,14 0,34 0,005
etiqueta? ¢Por qué? Tal vez (2) 0,29 0,48 0,19 0,428
¢Crees que la informacién suministrada No (3) 1,14 1,86 0,72 0,021

en la etiqueta es veridica?

Nota: En sombreado resaltamos las categorias de mayor significancia.
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7.3.1 Caracteristicas de las bebidas azucaradas

En la siguiente grafica mostramos los resultados de la comparacion de las concepciones

iniciales y finales del estudiantado acerca de las caracteristicas de las bebidas azucaradas.

Gréfica 7.3.1.1
Comparacion de las concepciones acerca de las caracteristicas de las bebidas azucaradas entre

el pre y postest.

Caracteristicas de las bebidas azucaradas

8
6
: <N A
0
Azicar - son dulces (1) Arzucar v cafeina (2) Azicar v conservantes (3)
M Pretest 18 2 1
Postest 0 7 14
a) Azucar y son dulces

Tal y como presentamos en la grafica anterior la subcategoria Azlcar y son dulces hace
referencia a que estas son las caracteristicas de las bebidas azucaradas, donde encontramos que la
cantidad de estudiantes que coincidian con este argumento disminuyd, pues en el pretest 18 de 21
estudiantes expresaron que estas bebidas contienen azucar y que eran dulces mientras que en el
postest ningun estudiante coincidié con lo mismo, con lo que se demuestra que las concepciones
de los estudiantes tuvieron un progreso significativo como se muestra a continuacion:

E5.Pre. “Son muy dulces”

E5.Pos. “Que Tiene Colorantes, Azlcar, Dioxido De Carbono, Agua Con Gas, Cafeina, Altos Niveles De Azlcar,

Calorias, Sabores Artificiales Y Contienen Mucha Azucar ”
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Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los

resultados obtenidos en el pre y postest.
b) Azlcar y cafeina

Tal y como presentamos en la gréfica anterior la subcategoria Azucar y cafeina hace
referencia a que estas son las caracteristicas de las bebidas azucaradas, donde encontramos que la
cantidad de estudiantes que coincidian con este argumento aumento, pues en el pretest 2 de 21
estudiantes expresaron que estas bebidas contienen altos contenidos de azUcar y cafeina, y en el
postest evidenciamos el progreso donde la mayoria de estudiantes coincidian con lo mismo, con
lo que se demuestra que las concepciones de los estudiantes frente a estas caracteristicas tuvieron
un progreso significativo, ya que fueron cuestionando mas sobre lo que estas bebidas contienen

tal y como se muestra a continuacion.
E2.Pre. “Muy azucaradas y tienen mucha cafeina”
E2.Pos. “Tienen colorantes y sabores artificiales y altos contenidos de aziicar y cafeina”
Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,021 por

lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los

resultados obtenidos en el pre y postest.
C) Azlcar y conservantes

Para el caso de la subcategoria Azlcar y conservantes la cual hace referencia a que estas
son las caracteristicas de las bebidas azucaradas, encontramos que la cantidad de estudiantes que
coincidian con este argumento aumento, pues en el pretest 1 de 21 estudiantes expresé que estas

bebidas contienen altos contenidos de azlcar y conservantes, mientras que en el postest 14 de 21
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estudiantes coincide con lo mismo, con lo que se demuestra que las concepciones de los estudiantes
frente a estas caracteristicas tuvieron un progreso significativo, ya que fueron cuestionando mas

sobre lo que estas bebidas contienen tal y como se muestra a continuacion.

E12.Pre. “Azucar, conservantes y quimicos”

E2.Pos. “Estas contienen agua, azlcar, electrolitos, conservantes, jarabe de maiz cristalizado y gran cantidad de
quimicos”
Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los

resultados obtenidos en el pre y postest.

En esta categoria encontramos que las subcategorias Azlcar y son dulces para referirse a
las caracteristicas de las bebidas azucaradas y la subcategoria Azlcar y cafeina, en el pretest
tuvieron un alto indice en su eleccién, sin embargo durante el proceso evidenciamos que las
concepciones de los estudiantes fueron cambiando tal cual y como se evidencio en el postest donde
la subcategoria con mayor eleccion fue la de Azlcar y conservantes, lo cual nos indica que la

aplicacion de la secuencia didactica tuvo una gran significatividad.

De acuerdo con lo anterior, resaltamos la contribucién de la secuencia didactica, puesto
que es importante que los estudiantes conozcan lo que consumen a diario como lo es en este caso,
las bebidas azucaradas las cuales hacen parte de la comida chatarra, con altas concentraciones de
azucar, alto contenido energético, alto indice glucémico y bajo indice de saciedad y que segun el
MinSalud (2016) su consumo ha aumentado de manera alarmante la tasa de obesidad, alcanzando
el nivel de una epidemia aumentando el riesgo de padecer enfermedades como diabetes, caries,
depresion, entre otras, ya que de esta manera los estudiantes logran tomar conciencia sobre las

afectaciones a las que estan expuestos al consumir este tipo de productos ultraprocesados,
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Ademas de lo anterior, consideramos importante el hecho de que los estudiantes dentro de
sus concepciones finales consideren que es importante cuestionarse, y estar informados sobre todos
los productos a los que estan expuestos, debido a que al encontrarse en el mundo del mercado, es

muy facil la obtencidn de estos, los cuales pueden traer muchas afectaciones a la salud.

7.3.2 Afectaciones a la salud por consumo de bebidas azucaradas

En la siguiente grafica mostramos los resultados de la comparacion de las concepciones
iniciales y finales del estudiantado acerca de las afectaciones a la salud por consumo de bebidas

azucaradas.

Grafica7.3.2.1
Comparacion de las concepciones acerca de las afectaciones a la salud por el consumo de

bebidas azucaradas entre el pre y postest.

Afectaciones a la salud por consumo de bebidas azucaradas
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Notiene  Sitiene (2) Ejemplode Debilidad Consume Excesode Noimporta Desconoci Si las Noles¢  Nomelo Silosé(3)
(1) implicacio (1) de aziicar(3) consecuenc miento (2) conoce (3) 1) he
nes (3) BBAA(2) ia(1) preguntado
@
Pretest 3 17 1 1 14 6 18 3 0 18 2 1
Postest 0 8 13 0 5 16 6 5 10 0 0 21
a) No tiene

Para el caso de la subcategoria No tiene la cual hace referencia a que si estas bebidas estan
involucradas o no con las afectaciones a salud, encontramos que la cantidad de estudiantes que
coincidian con este argumento disminuyd, pues en el pretest 3 de 21 estudiantes expreso que estas

bebidas no tienen afectaciones a la salud, mientras que en el postest ningn estudiante coincide
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con lo mismo, lo cual nos indica que hubo un gran avance en las concepciones tal y como se

muestra a continuacion.

E4.Pre. “No porque no conozco sobre ellas”

E4.Pos. “Si porque podria darnos diabetes y otras enfermedades ”

Ahora bien, el anélisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,329 por
lo cual resaltamos que no existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los

resultados obtenidos en el pre y postest, ya que la cantidad de estudiantes es muy pequefia.

b) Si tiene

En cuanto a esta subcategoria Si tiene la cual hace referencia a que si estas bebidas estan
involucradas o no con las afectaciones a salud, encontramos que la cantidad de estudiantes que
coincidian con este argumento disminuyo, pues en el pretest 17 de 21 estudiantes expresé que estas
bebidas si tienen afectaciones a la salud, mientras que en el postest 8 de 21 estudiantes indico lo
mismo, sin embargo, esto nos indica que hubo un gran avance en las concepciones, ya gque gran

parte de los estudiantes se encuentran en el nivel esperado.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré6 cambiar

significativamente la concepcidn de los estudiantes frente a esta categoria.

C) Ejemplo de implicaciones
En cuanto a la subcategoria Ejemplo de implicaciones para hacer referencia a los ejemplos
de enfermedades por causa de las bebidas azucaradas encontramos que la cantidad de estudiantes

que coincidian con estos ejemplos aumento, pues en el pretest 1 de 21 estudiantes coincidieron
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con los ejemplos de las implicaciones, mientras que en el postest 13 de 21 estudiantes coincidieron
con lo mismo.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcidn de los estudiantes frente a esta categoria.

d) Debilidad
Frente a la subcategoria Debilidad para hacer referencia a la situacion problema de ¢Por
qué le pudo haber pasado esto a Isaac? encontramos que la cantidad de estudiantes que coincidian
con estos ejemplos disminuyo, pues en el pretest 1 de 21 estudiantes indico que la debilidad era la
principal causa de lo que le paso a Isaac, mientras que en el postest ningln estudiante coincide con

lo mismo.

Ahora bien, el andlisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,329 por
lo cual resaltamos que no existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se debe trabajar mas

frente a esta categoria.

e) Consumo de Bebidas azucaradas

Frente a la subcategoria Consumo de bebidas azucaradas para hacer referencia a la
situacién problema de ¢Por qué le pudo haber pasado esto a Isaac? encontramos que la cantidad
de estudiantes que coincidian con esta subcategoria disminuy0, pues en el pretest 14 de 21
estudiantes indicd que el consumo de bebidas azucaradas era la principal causa de lo que le paso a

Isaac, mientras que en el postest 5 de 21 estudiantes coincidieron con lo mismo.
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Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,001 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcidn de los estudiantes frente a esta categoria.

f) Exceso de azlcar

Ante la subcategoria Consumo de bebidas azucaradas para hacer referencia a la situacion
problema de ¢Por qué le pudo haber pasado esto a Isaac? encontramos que la cantidad de
estudiantes que coincidian con esta subcategoria aumento, pues en el pretest 6 de 21 estudiantes
indicd que el exceso de azucar era la principal causa de lo que le paso a Isaac, mientras que en el

postest 16 de 21 estudiantes coincidieron con lo mismo lo que indica que aumento.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcidn de los estudiantes frente a esta categoria.

9) No importan las consecuencias

Ante la subcategoria Consumo de bebidas azucaradas para hacer referencia a la situacion
problema de ¢Crees que don Pedro conoce sobre las consecuencias que el consumo de bebidas
azucaradas produce a la salud? encontramos que la cantidad de estudiantes que coincidian con
esta subcategoria aumento, pues en el pretest 18 de 21 estudiantes indico que sin importar las
consecuencias don Pedro seguiria vendiendo estas bebidas, mientras que en el postest 6 de 21

estudiantes coincidieron con lo mismo lo que indica que aumento.
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Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcidn de los estudiantes frente a esta categoria.

h) Desconocimiento
Ante la subcategoria Consumo de bebidas azucaradas para hacer referencia a la situacion
problema de ¢Crees que don Pedro conoce sobre las consecuencias que el consumo de bebidas
azucaradas produce a la salud? encontramos que la cantidad de estudiantes que coincidian con
esta subcategoria aumento, pues en el pretest 3 de 21 estudiantes indico que por el desconocimiento
de don Pedro sobre este tipo de bebidas él las seguia vendiendo, mientras que en el postest 5 de 21

estudiantes coincidieron con lo mismo lo que indica que aumento.

Ahora bien, el andlisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,329 por
lo cual resaltamos que no existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se debe trabajar mas

frente a esta categoria.

)] Si las conoce
Ante la subcategoria Consumo de bebidas azucaradas para hacer referencia a la situacion
problema de ¢Crees que don Pedro conoce sobre las consecuencias que el consumo de bebidas
azucaradas produce a la salud? encontramos que la cantidad de estudiantes que coincidian con
esta subcategoria aumento, pues en el pretest ningin estudiante indico que don Pedro si conocia
sobre estas bebidas, mientras que en el postest 10 de 21 estudiantes coincidieron con que don Pedro

si conocia sobre estas bebidas, lo cual indica que aumento.
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Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcidn de los estudiantes frente a esta categoria.

)i No lo sé

Frente a la subcategoria No lo sé para hacer referencia a si el estudiante conoce la cantidad
de azlcar recomendada, para una persona con buena salud, encontramos que la cantidad de
estudiantes que coincidian con esta subcategoria disminuy0, pues en el pretest 18 de 21 estudiantes
indicaron que no sabian la cantidad de azlcar recomendada, mientras que en el postest ningun
estudiante indic6 que no conocian la cantidad de azucar recomendada, lo cual indica que

disminuyo.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcidn de los estudiantes frente a esta categoria.

k) No me lo he preguntado

Ante la subcategoria No me lo he preguntado para hacer referencia a si el estudiante conoce
la cantidad de azucar recomendada, para una persona con buena salud, encontramos que la cantidad
de estudiantes que coincidian con esta subcategoria disminuyd, pues en el pretest 2 de 21
estudiantes indicaron que no se habian preguntado cual era la cantidad de azucar recomendada,
mientras que en el postest ningun estudiante indico que no se lo habian preguntado, lo cual indica

que disminuy6 como se muestra a continuacion.
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Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,162 por
lo cual resaltamos que no existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se debe trabajar mas

frente a esta categoria.
)} Silosé

Frente a la subcategoria Si lo sé para hacer referencia a si el estudiante conoce la cantidad
de azlcar recomendada, para una persona con buena salud, encontramos que la cantidad de
estudiantes que coincidian con esta subcategoria aumento, pues en el pretest 1 de 21 ningln
estudiante indico que si lo sabian, mientras que en el postest todos los estudiantes indicaron que si
conocian la cantidad de azucar recomendada, lo cual indica que hubo una importante

significatividad, como se muestra a continuacion.

E16.Pre. “No porque no he estado bien informada del tema”

E4.Pos. “Sies 25g de azucar”

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcidn de los estudiantes frente a esta categoria.

En esta categoria encontramos que cuatro subcategorias no tuvieron un alto nivel de
significatividad puesto que, no evidenciamos una variacion significativa en las concepciones del
estudiantado, como lo fue el caso de las subcategorias No tiene, Debilidad, Desconocimiento y No
me lo he preguntado, para referirse a las afectaciones a la salud por consumo de bebidas

azucaradas, en comparacién con las otras ocho subcategorias como Si tiene, Ejemplo de
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implicaciones en la salud, Consumo de BBAA, Exceso de azucar y conservantes, No importan las
consecuencias, Si las conoce, No lo sé y Si lo sé, de las que si se puede destacar su significancia,
puesto que encontramos una gran variacion en las concepciones finales frente a las variaciones

iniciales del estudiantado.

Por ello, resaltamos la contribucion de la secuencia didactica, puesto que es importante que
los estudiantes conozcan lo que consumen vy las afectaciones que estos pueden causar en la salud,
teniendo en cuenta que esta cultura alimentaria provoca grandes afectaciones a la salud de las
personas al desarrollar enfermedades como la obesidad, pues segun, la Organizacion Mundial de
la Salud (2019) indica que los nifios obesos 0 con sobrepeso tienen un mayor riesgo de padecer
problemas de salud graves, como diabetes de tipo 2, hipertension arterial, asma y otros problemas

respiratorios, hepatopatias y trastornos del suefio.

Ademas de lo anterior, consideramos importante el hecho de que los estudiantes dentro de
sus concepciones finales consideren que, es necesario e importante conocer sobre las afectaciones
que estas bebidas pueden causar en la salud, ya que no solo ellos se ven involucrados en esta
problematica sino toda su familia, donde el consumo de estas no solo causa efectos en la parte
fisica sino en la parte psicoldgica, donde pueden sufrir efectos psicoldgicos, como baja autoestima,

depresion, ansiedad, estrés y aislamiento social (OMS, 2016).

7.3.3 El rol de la publicidad

En la siguiente grafica mostramos los resultados de la comparacion de las concepciones

iniciales y finales del estudiantado acerca del rol de la publicidad.
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Gréfica7.3.3.1
Comparacion de las concepciones acerca del rol de la publicidad entre el pre y postest.

El rol de la publicidad

% -.l | ‘-I =)

No importa los Induce al Si importa lo que Si (1) No (2) Trae

[=1 ST )

efectos (1) consumo (2) digan (3) consecuencias (3)
Pretest 20 1 0 17 4 0
Postest 8 10 3 6 10 5
a) No importa los efectos

Ante la subcategoria No importa los efectos como se presenta en la gréafica anterior, hace
referencia a ;Qué te da a entender la frase de la imagen “NO IMPORTA LO QUE DIGAN
MANTENETE FRESCO”?, encontramos que la cantidad de estudiantes que coincidian con esta
subcategoria aumentd, pues en el pretest 20 de 21 estudiantes indicé que no importaban los efectos,

mientras que en el postest 8 de 21 estudiantes coincidian con lo mismo.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré6 cambiar

significativamente la concepcidn de los estudiantes frente a esta categoria.
b) Induce al consumo

Frente a la subcategoria Induce al consumo como se presenta en la grafica anterior, hace
referencia a ;Qué te da a entender la frase de la imagen “NO IMPORTA LO QUE DIGAN

MANTENETE FRESCO”?, encontramos que la cantidad de estudiantes que coincidian con esta
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subcategoria aumento, pues en el pretest 1 de 21 estudiantes indicd que este tipo de publicidad

indice al consumo, mientras que en el postest 10 de 21 estudiantes coincidian con lo mismo.

Ahora bien, el anélisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcion de los estudiantes frente a esta categoria.

C) Si importa lo que digan

Ante la subcategoria Si importa lo que digan como se presenta en la gréfica anterior, hace
referencia a ;Qué te da a entender la frase de la imagen “NO IMPORTA LO QUE DIGAN
MANTENETE FRESCO’?, donde encontramos que en el pretest ningln estudiante se encontraba
en esta subcategoria, mientras que en el postest 3 de 21 estudiantes si se encontraron en esta

subcategoria.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,083 por
lo cual resaltamos que no existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se debe trabajar mas

frente a esta categoria.

d) Si

Ante la subcategoria Si como se presenta en la grafica anterior, hace referencia a ¢TuU
consumirias esta bebida? donde encontramos que en el pretest 17 de 21 estudiantes se encontraba
en esta subcategoria lo que indica que disminuyd, ya que en el postest 6 de 21 estudiantes se

encontraron en esta subcategoria.
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Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcidn de los estudiantes frente a esta categoria.

e) No

Frente a la subcategoria No como se presenta en la grafica anterior, hace referencia a ¢ TU
consumirias esta bebida? donde encontramos que en el pretest 4 de 21 estudiantes se encontraba
en esta subcategoria lo que indica que disminuyd, ya que en el postest 10 de 21 estudiantes se

egncontraron en esta subcategorl’a.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,030 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcidn de los estudiantes frente a esta categoria.

f) Trae consecuencias

Ante la subcategoria Trae consecuencias como se presenta en la grafica anterior, hace
referencia a ¢ TU consumirias esta bebida? encontramos que en el pretest ningln estudiante se
encontraba en esta subcategoria lo que indica que aumento, ya que en el postest 5 de 21 estudiantes

indicaron que el consumir estas bebidas trae consecuencias, tal y como se muestra a continuacion.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,021 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcidn de los estudiantes frente a esta categoria.
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En esta categoria encontramos que la subcategoria Si importa lo que digan haciendo
referencia a que te da a entender la frase publicitaria “NO IMPORTA LO QUE DIGAN
MANTENTE FRESCO no tuvo un alto nivel de significatividad puesto que, no evidenciamos una
variacion significativa en las concepciones del estudiantado, ya que los estudiantes tienden a tomar
decisiones sin medir las consecuencias, en comparacion con las otras cinco subcategorias como
No importa los efectos, Induce al consumo, Si, No, Trae consecuencias, de las que si se puede
destacar su significancia, puesto que encontramos una gran variacion en las concepciones finales

frente a las variaciones iniciales del estudiantado.

De acuerdo con lo anterior, resaltamos la contribucién de la secuencia didactica, puesto
que en esta categoria los estudiantes reconocen que la publicidad tiene un papel grande frente a lo
que ellos consumen, asi como lo indica Ramirez et al., (2017) que la compra y consumo de estas
bebidas se asocia a las tendencias sociales y los medios de comunicacion que son pagados por
grandes empresas y que segun el Departamento de Salud de NYC (2020) los grandes monopolios
gastan millones de dolares en publicidad, utilizando las redes sociales, para impulsar sus productos

y asi lograr venderlos.

Destacando de esta manera que es fundamental que se cuestione todo tipo de publicidad,
para identificar si realmente la informacion suministrada por este tipo de publicidad es veridica,
asi como lo indica Rativa (2015) donde estipula que, para consumir una bebida o un alimento
primero hay que identificar si realmente es consumible, puesto que muchas publicaciones ensefian

productos con aspectos muy saludables cuando realmente no lo son.

Ademas de lo anterior, consideramos importante el hecho de que los estudiantes dentro de
sus concepciones finales consideren que la capacidad de cuestionar la veracidad de la informacion

que reciben a través de los medios es fundamental dentro de su aprendizaje.
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7.3.4 Erradicar las bebidas azucaradas
En la siguiente grafica mostramos los resultados de la comparacion de las concepciones

iniciales y finales del estudiantado acerca de la categoria erradicar las bebidas azucaradas.

Grafica7.3.4.1

Comparacion de las concepciones acerca de la categoria erradicar las bebidas azucaradas

entre el pre y postest.

Erradicar las bebidas azucaradas

12 A
10
8
6
4
2 ' _ A '
0 No desaparecer (1) Tal vez desaparecer (2) Si desaparecer (3)
u Pretest 10 1 10
Postest 1 1 19
a) No desaparecer

Frente a la subcategoria No desaparecer como se presenta en la gréfica anterior, hace
referencia a si las bebidas azucaradas deben desaparecer o no, donde encontramos que la cantidad
de estudiantes que coincidian con esta subcategoria disminuy0, pues en el pretest 10 de 21
estudiantes indicé que las bebidas no debian desaparecer, mientras que en el postest 1 de 21

estudiantes coincidié con lo mismo.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcidn de los estudiantes frente a esta categoria.
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b) Tal vez desaparecer

Ante la subcategoria Tal vez desaparecer como se presenta en la grafica anterior, hace
referencia a si las bebidas azucaradas tal vez deben desaparecer, donde encontramos que tanto en
el pretest y postest se mantuvieron igual 1 de 21 estudiantes. Ahora bien, el analisis estadistico
para esta subcategoria nos arrojo un p-valor =1,000 por lo cual resaltamos que no existe un alto
grado de significatividad al momento de comparar los resultados obtenidos en el pre y postest por

lo cual podemos afirmar que se debe trabajar mas frente a esta categoria.

C) Si desaparecer

Frente a la subcategoria Si desaparecer como se presenta en la gréafica anterior, hace
referencia a que si las bebidas azucaradas deben desaparecer o no, donde encontramos que la
cantidad de estudiantes que coincidian con esta subcategoria disminuyd, pues en el pretest 10 de
21 estudiantes indicd que las bebidas si debian desaparecer, mientras que en el postest 19 de 21

estudiantes coincidié con lo mismo, como se muestra a continuacion.

Ahora bien, el andlisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,001 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcion de los estudiantes frente a esta categoria.

En esta categoria encontramos que la subcategoria Tal vez desaparecer haciendo
referencia a que si las bebidas azucaradas debian ser erradicadas de los colegios, no tuvo un alto
nivel de significatividad puesto que, no evidenciamos una variacion significativa en las
concepciones de los estudiantes, en comparacion con las otras dos subcategorias No desaparecer
y Si desaparecer, de las que si se puede destacar su significancia, puesto que encontramos una

gran variacién en las concepciones finales frente a las variaciones iniciales del estudiantado.
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Por ello, resaltamos la contribucion de la secuencia didactica, puesto que en esta categoria
los estudiantes reconocen que es importante erradicar las bebidas azucaradas de los colegios ya
que son productos que intervienen en su salud, convirtiéndose asi en un factor de riesgo no solo
para ellos sino para toda la sociedad. Gavidia (2016) estipula que una buena condicion de salud y
bienestar en los estudiantes contribuye a superar los objetivos académicos propuestos y las

habilidades sociales y emocionales se ven involucradas con un estado de salud y bienestar positivo.

Asi mismo, consideramos importante el hecho de que los estudiantes dentro de sus
concepciones finales consideren que, es importante inculcar en la sociedad en general habilidades
que permitan desarrollar habitos de vida saludable, que como lo indica Navarra (2021) son aquellas
conductas que tenemos asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden

positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social.

7.3.5 Politica publica

En la siguiente grafica mostramos los resultados de la comparacion de las concepciones
iniciales y finales del estudiantado acerca de la Politica publica de las bebidas azucaradas.
Gréfica 7.3.5.1
Comparacion de las concepciones acerca de la categoria Politica pablica de las bebidas

azucaradas entre el pre y postest.

Politica publica

Si (1) Tal vez (2) No (3) Ninguna (1) Campafias (2) Campafiasy
prohibicién
de venta y
consumo (3)
 Pretest 18 1 3 9 8 4
Postest 5 4 12 1 11 9
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a) Si
Tal y como presentamos en la grafica anterior la subcategoria si para hacer referencia a
que, si esta el estudiante de acuerdo con que el proyecto solo ordene campafas para generar
conciencia en los estudiantes y no prohiba la venta de bebidas azucaradas, encontramos que la
cantidad de estudiantes que estan de acuerdo con éste disminuy0, pues en el pretest 18 de 21

estudiantes expresaron si estar de acuerdo mientras que en el postest solo fueron 5 de 21.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los

resultados obtenidos en el pre y postest.

b) Tal vez
Para la subcategoria Tal vez que hace referencia a que tal vez esta el estudiante de acuerdo
con que el proyecto solo ordene campafias para generar conciencia en los estudiantes y no prohiba
la venta de bebidas azucaradas, encontramos que la cantidad de estudiantes que tal vez estarian de
acuerdo con esto aumento, pues en el pretest s6lo 1 de 21 estudiantes expresaron que podrian estar

de acuerdo mientras que en el postest fueron 4 de 21.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,090 por
lo cual resaltamos que no existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los

resultados obtenidos en el pre y postest.

C) No
En cuanto a la subcategoria No para hacer referencia a que no esta el estudiante de acuerdo
con que el proyecto solo ordene campafias para generar conciencia en los estudiantes y no prohiba

la venta de bebidas azucaradas, encontramos que la cantidad de estudiantes que no estan de acuerdo
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con éste aumento, pues en el pretest 3 de 21 estudiantes expresaron si estar de acuerdo mientras

que en el postest aumento a 12 de 21 estudiantes.

Ahora bien, el anélisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar

significativamente la concepcion de los estudiantes frente a esta categoria.

d) Ninguna

Para el caso de la subcategoria Ninguna para referirse a las politicas que llevaria a cabo el
estudiante para abordar el tema de las bebidas azucaradas si fuera alcalde Neiva la cantidad de
estudiantes que se encontraban en esta categoria disminuyo significativamente, pues pasé de ser 9
de 21 estudiantes en el pretest a 1 de 21 estudiantes en el postest. Por otro lado, el analisis
estadistico arroj6 un p-valor =0,002 por lo cual resaltamos que existe un alto grado de
significatividad al momento de comparar los resultados obtenidos en el pre y postest por lo cual
podemos afirmar que se logré cambiar significativamente la concepcion de los estudiantes frente

a esta categoria.

e) Campafias
Para la subcategoria Campafias que hace referencia a las politicas que llevaria a cabo el
estudiante para abordar el tema de las bebidas azucaradas si fuera alcalde Neiva, encontramos que
la cantidad de estudiantes que eligieron campafias aumento, pues en el pretest 8 de 21 estudiantes

lo expresaron mientras que en el postest fueron 11 de 21.
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Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,267 por
lo cual resaltamos que no existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los

resultados obtenidos en el pre y postest.

f) Campafias y prohibicion de venta y consumo

En cuanto a la subcategoria Campafias y prohibicion de venta y consumo que hace
referencia a las politicas que llevaria a cabo el estudiante para abordar el tema de las bebidas
azucaradas si fuera alcalde Neiva, encontramos que la cantidad de estudiantes que se ubic6 dentro
de esta subcategoria aumentd, pues en el pretest 4 de 21 estudiantes lo expresaron mientras que en

el postest fueron 9 de 21.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,021 por
lo cual resaltamos que no existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los

resultados obtenidos en el pre y postest.

Por otro lado, un claro ejemplo del progreso de las concepciones de los estudiantes frente
a esta categoria se evidencia en el E15 quien se encontraba en la categoria si para referirse a estar
de acuerdo con que el proyecto solo genere conciencia y no prohiba la venta de bebidas azucaradas
y luego de la intervencidn con la secuencia didactica expreso no estar de acuerdo con lo anterior
puesto que considera necesario que ademas de que se genere conciencia también se prohiba la

venta de las mismas. A continuacion presentamos su respuesta textual en el pretest y postest:

E15.Pre. “estoy de acuerdo con que solo genere conciencia’.
E15.Pos. “Ademas de generar conciencia se debe prohibir la venta de las gaseosas para que asi se disminuya su

consumo”.

En esta categoria encontramos que las subcategorias Campafias para referirse a las politicas

que llevaria a cabo el estudiante para abordar el tema de las bebidas azucaradas si fuera alcalde
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Neiva y la subcategoria tal vez para hacer referencia a que tal vez esta el estudiante de acuerdo con
que el proyecto solo ordene campafias para generar conciencia en los estudiantes y no prohiba la
venta de bebidas azucaradas fueron las que presentaron menor significatividad puesto que no

evidenciamos una variacion significativa en las concepciones del estudiantado.

Por otro lado, las subcategorias Campafias y prohibicion de venta y consumo, Ninguna para
referirse a las politicas que llevaria a cabo el estudiante para abordar el tema de las bebidas
azucaradas si fuera alcalde Neiva, si para hacer referencia a que si esta el estudiante de acuerdo
con que el proyecto solo ordene campafias para generar conciencia en los estudiantes y no prohiba
la venta de bebidas azucaradas y No para hacer referencia a que no esté el estudiante de acuerdo
con que el proyecto solo ordene campafias para generar conciencia y no prohiba la venta de bebidas
azucaradas, fueron las que presentaron mayor significatividad, puesto que encontramos una gran

variacion en las concepciones finales frente a las variaciones iniciales del estudiantado.

De acuerdo con lo anterior, resaltamos la contribucién de la secuencia didactica, puesto
que es importante que los estudiantes conozcan las leyes que rigen los productos que consumen,
como el caso de la Ley Comida Chatarra o “No comas mas mentiras” que exige entre otras cosas
un etiquetado frontal que advierta acerca de la cantidad de nutrientes como sodio, azlcar y grasas

saturadas y que segin Minsalud (2021) no se alcanzaria a implementar en dicho gobierno.

Ademas de lo anterior, consideramos importante que los estudiantes consideren promover
y participar en campafias que velen por su salud y seguridad alimentaria, puesto que esta
demostrado que la presion de la ciudadania es efectiva. Dentro de las campafias mas relevantes en
la actualidad resaltamos la propuesta de civiles como la organizacion Educar Consumidores
denominada “El impuesto saludable a las bebidas azucaradas”, una campafia que ha sido bastante

debatida y que hasta el momento no se ha podido lograr (Educar Consumidores, 2021).
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7.3.6 Preferencia hacia las bebidas azucaradas
En la siguiente grafica mostramos los resultados de la comparacion de las concepciones

iniciales y finales del estudiantado acerca de la preferencia hacia las bebidas azucaradas.

Grafica 7.3.6.1

Comparacion de las concepciones acerca de la preferencia de las bebidas azucaradas entre el

prey pOStESt.
Preferencia hacia las bebidas azucaradas
16
14
19 |
10
8 -
6
a
2
0
Si comprar (1) No comprar (2) Comprar frutas y agua
(3)
M Pretest 4 6 11
Postest 0 5 16
a) Si comprar

Como se puede identificar en la grafica anterior, la subcategoria Si comprar que hace
referencia a la decisién que tomaria el estudiante si fuera el padre de Félix, encontramos que la
cantidad de estudiantes que eligieron comprar la bebida azucarada disminuyo, pues en el pretest 4
de 21 estudiantes expresaron comprar esta bebida azucarada mientras que en el postest fueron 0
de 21, es decir, que ningun estudiante se ubicd dentro de esta subcategoria. Por otro lado, el analisis
estadistico para esta subcategoria nos arrojo un p-valor =0,042 por lo cual resaltamos que existe
un alto grado de significatividad al momento de comparar los resultados obtenidos en el pre y

postest.
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b) No comprar

La subcategoria No comprar que hace referencia a la decision que tomaria el estudiante si
fuera el padre de Félix, encontramos que la cantidad de estudiantes que eligieron comprar no
comprar la bebida azucarada disminuy0, pues en el pretest 6 de 21 estudiantes expresaron no
comprar este producto mientras que en el postest fueron 5 de 21. Por otro lado, el analisis
estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,715 por lo cual resaltamos que no existe
un alto grado de significatividad al momento de comparar los resultados obtenidos en el pre y
postest, por lo cual podemos afirmar que en lo relacionado a esta subcategoria no se logré un

cambio significativo en las concepciones iniciales de los estudiantes.

C) Comprar frutas y agua
En cuanto a la subcategoria Comprar frutas y agua que hace referencia a la decision que
tomaria el estudiante si fuera el padre de Félix, encontramos que la cantidad de estudiantes que
eligieron comprar las frutas y agua en lugar de bebidas azucaradas aumento, pues en el pretest 11
de 21 estudiantes expresaron comprar estos dos productos mientras que en el postest fueron 16 de

21.

Ahora bien, el andlisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,021 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los

resultados obtenidos en el pre y postest.

Por otro lado, un claro ejemplo del progreso de las concepciones de los estudiantes frente
a esta categoria se evidencia en el E12 quien se encontraba en la categoria si comprar para referirse
a que si fuera el padre de Félix si compraria el jugo Del valle y luego de la intervencion expresé
que no lo compraria por la cantidad de azucar que contiene. A continuacién, presentamos su

respuesta textual en el pretest y postest:
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E12.Pre. “si lo compraria porque es delicioso”

E12.Pos. “No lo compraria porque contiene mucha cantidad de azucar”

Para esta categoria encontramos que la de las tres subcategorias solo no comprar que hace
referencia a la decision que tomaria el estudiante si fuera el padre de Félix no presentd
significatividad, mientras que las otras dos Si comprar y Comprar frutas y agua si presentaron un
alto grado de significatividad, esto gracias a la progresion de las concepciones de los estudiantes
que hizo que al ponerse en el lugar del padre de Félix, pasaran de considerar comprar una bebida

Del Valle a no comprarla y en su defecto comprar frutas y agua.

Lo anterior nos indica la gran contribucion que tuvo la secuencia didactica, pues
consideramos de gran importancia que hayamos logrado generar en los estudiantes esta conciencia
acerca de lo que pretenden consumir, pues pese a que autores como Delgado (2016) afirman que
en los procesos de ensefianza no existe un contenido curricular especifico o puntual sobre nutricion

y educacion para la salud.

Ademas de lo anterior, teniendo en cuenta que segun Navarra (2021) en la sociedad actual
existe la necesidad de desarrollar habilidades que permitan el desarrollo de habitos de vida
saludable y que segun Rodriguez et al. (2014) dentro de estos habitos de vida de vida saludable se
encuentra el consumo de frutas y agua en lugar de bebidas azucaradas, resaltamos que de acuerdo
con los resultados obtenido en el postest fueron 16 de los 21 estudiantes los que se ubicaron dentro

de la categoria Comprar frutas y agua.

7.3.7 Reconocimiento de CSC

En la siguiente grafica mostramos los resultados de la comparacion de las concepciones

iniciales y finales del estudiantado acerca del reconocimiento de las CSC.
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Grafica 7.3.7.1

Comparacion de las concepciones acerca del reconocimiento de las CSC entre el pre y postest.
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Como se puede observar en la grafica anterior, en lo relacionado con la subcategoria No
que hace referencia a que los estudiantes no consideran que el consumo de bebidas azucaradas sea
un asunto politico, cientifico, econdmico y socialmente relevante en tu region, encontramos que la
cantidad de estudiantes que no lo considera asi disminuyd significativamente, pues en el pretest
12 de 21 estudiantes se ubicaron en esta subcategoria mientras que en el postest 0 de 21 expresaron

no considerar el consumo de bebidas azucaradas como una CSC.

Ahora bien, el andlisis estadistico nos arrojé un p-valor <0,000 por lo cual resaltamos que
existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los resultados obtenidos en el pre
y postest, por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar significativamente las concepciones

iniciales de los estudiantes frente a lo relacionado con esta subcategoria.

b) Tal vez

Para esta subcategoria tal vez que hace referencia a que tal vez los estudiantes consideran

que el consumo de bebidas azucaradas sea un asunto politico, cientifico, econdmico y socialmente
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relevante en tu region, encontramos que la cantidad tanto en el pretest como en el postest 0 de 21
estudiantes se ubicO dentro de esta categoria. Por otro lado, el andlisis estadistico para esta
subcategoria nos arrojo un p-valor <0,000 por lo cual resaltamos que existe un alto grado de

significatividad al momento de comparar los resultados obtenidos en el pre y postest.

C) Si

En cuanto a esta subcategoria Si que hace referencia a que los estudiantes si consideran que
el consumo de bebidas azucaradas es un asunto politico, cientifico, econémico y socialmente
relevante en su region, encontramos que la cantidad de estudiantes que si lo considera asi aumento
significativamente, pues en el pretest 9 de 21 estudiantes se ubicaron en esta subcategoria mientras

que en el postest 21 de 21 expresaron si considerar las bebidas azucaradas como una CSC.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest, por lo cual podemos afirmar que se logré6 cambiar
significativamente las concepciones iniciales de los estudiantes frente a lo relacionado con esta

subcategoria.

Por otro lado, un claro ejemplo del progreso de las concepciones de los estudiantes frente
a esta categoria se evidencia en el E3 quien se encontraba en la categoria No para referirse a que
no consideraba que el consumo de bebidas azucaradas como una Cuestion Sociocientifica y luego
de la intervencidn expresé reconocer gue realmente el consumo de estas bebidas si es una CSC. A

continuacion presentamos su respuestas textuales:

E3.Pre. “No es un asunto politico, cientifico, ni econéomico”
E3.Pos. “El consumo de bebidas azucaradas si es un asunto politico, cientifico, economico y socialmente relevante

en mi region, porque influyen la parte de la economia, las leyes, el contexto social, entre otros”
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Las tres subcategorias establecidas para esta categoria presentaron un alto grado de
significancia, esto indica que dentro de cada una de las subcategorias se presentdé movilidad de
estudiantes gracias a la progresion en sus concepciones, pues en el pretest la mayor parte de los
estudiantes no consideraba las bebidas azucaradas como un asunto politico, cientifico, econémico

y socialmente relevante en la region mientras que en el postest expresan una respuesta afirmativa.

Consideramos importante que los estudiantes después de la secuencia didéctica hayan
logrado reconocer lo que es una Cuestion Sociocientifica, las cuales son definidas por Torres
(2011) como asuntos tecnocientificos controvertidos, actuales y de interés social, que permiten la
discusion de temas sociales, politicos, econémicos, cientificos. Esto debido a que, segun
Alternancias (2012) estas estrategias de ensefianza-aprendizaje a pesar de su importancia social

son poco desarrolladas en los curriculos tradicionales de ciencias y en las practicas docentes.

Es importante desarrollar en las aulas de clase las CSC fomentan espacios de discusion,
didlogo y argumentacion. Estas situaciones provocan diversas reacciones en los estudiantes que
les permiten promover una educacion dialogica, donde se debaten hipdtesis, asi como las
implicaciones que esas hipotesis tienen para los resultados de investigaciones y comprende la

ciencia como actividad humana influenciada por la cultura, la politica y la sociedad Torres (2011).

Ademas de lo anterior, Martinez y Parga (2013) afirman que las CSC como una estrategia
de ensefianza permiten contribuir a la formacion de ciudadanos que participen de forma activa y
fundamentada en la sociedad permitiéndoles no sélo asumir papeles de la comunidad cientifica,
sino también asumir roles de la sociedad en general, lo que les llevara a desarrollar la capacidad
de cuestionar e interpretar informacion. y consolidar caminos que lleven a dar solucion a

problemas del contexto.
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7.3.8 Interpretacion de informacion nutricional

En la siguiente grafica mostramos los resultados de la comparacion de las concepciones
iniciales y finales del estudiantado acerca de la interpretacion de la informacion nutricional de las

bebidas azucaradas.

Grafica 7.3.8.1

Comparacion de las concepciones acerca de la interpretacion de la informacién nutricional de

las bebidas azucaradas entre el pre y postest.

Interpretacion de informacion nutricional
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a) No entiendo

Como se puede observar en la gréafica anterior, en lo relacionado con la subcategoria No
entiendo que hace referencia a si los estudiantes entienden a qué hace referencia la informacion
nutricional presente en la etiqueta, encontramos que la cantidad de estudiantes que no lo entienden
disminuyé significativamente, pues en el pretest 10 de 21 estudiantes expresaron no entender la
informacion nutricional de las etiquetas mientras que en el postest 0 de 21, es decir ninguno de los

estudiantes se ubicé en esta subcategoria.
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Por otro lado, el andlisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor <0,000
por lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest, por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar
significativamente las concepciones iniciales de los estudiantes frente a lo relacionado con esta

subcategoria.

b) Si entiendo

En lo relacionado con la subcategoria Si entiendo que hace referencia a si los estudiantes
entienden o no a qué hace referencia la informacion nutricional presente en la etiqueta,
encontramos que la cantidad de estudiantes que si lo entienden aument6 significativamente, pues
en el pretest 10 de 21 estudiantes expresaron que si entendian la informacion nutricional de las
etiquetas mientras que en el postest fueron 18 de 21, los que se ubicaron en esta subcategoria. Por
otro lado, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,002 por lo cual
resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los resultados

obtenidos en el pre y postest.

C) Si entiendo y la cuestiono

Para la subcategoria Si entiendo y la cuestiono que hace referencia a si los estudiantes
entienden y cuestionan a qué hace referencia la informacion nutricional presente en la etiqueta,
encontramos que la cantidad de estudiantes aumentd, pues en el pretest s6lo 1 de 21 estudiantes
expresaron entender y cuestionar la informacion nutricional de las etiquetas mientras que en el
postest fueron 3 de 21. Por otro lado, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojo un p-
valor =0,163 por lo cual resaltamos que no existe un alto grado de significatividad al momento de

comparar los resultados obtenidos en el pre y postest.
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d) Si

La subcategoria Si que hace referencia a si los estudiantes creen que la informacion
suministrada en la etiqueta si es veridica, encontramos que la cantidad de estudiantes que no lo
entienden disminuyo significativamente, pues en el pretest 10 de 21 estudiantes expresaron creer

que esta informacion es veridica mientras que en el postest fueron 3 de 21.

Ahora bien, el analisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,005 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest, por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar
significativamente las concepciones iniciales de los estudiantes frente a lo relacionado con esta

subcategoria.

e) Tal vez

Para la subcategoria Tal vez que hace referencia a si los estudiantes creen que la
informacién suministrada en la etiqueta tal vez es veridica, encontramos que la cantidad de
estudiantes que lo consideran asi aumentd, pues en el pretest 3 de 21 estudiantes expresaron creer
que tal vez esta informacion es veridica mientras que en el postest fueron 5 de 21. Por otro lado,
el anélisis estadistico para esta subcategoria arrojo un p-valor =0,428 por lo cual resaltamos que
no existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los resultados obtenidos en el

pre y postest.

f) No

En cuanto a la subcategoria No que hace referencia a si los estudiantes creen que la

informacidn suministrada en la etiqueta no es veridica, encontramos que la cantidad de estudiantes
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que no la consideran veridica aumentd, pues en el pretest 8 de 21 estudiantes expresaron creer que

esta informacion no es veridica mientras que en el postest fueron 13 de 21.

Ahora bien, el anélisis estadistico para esta subcategoria nos arrojé un p-valor =0,021 por
lo cual resaltamos que existe un alto grado de significatividad al momento de comparar los
resultados obtenidos en el pre y postest, por lo cual podemos afirmar que se logré cambiar
significativamente las concepciones iniciales de los estudiantes frente a lo relacionado con esta

categoria.

Por otro lado, un claro ejemplo del progreso de las concepciones de los estudiantes frente
a esta categoria se evidencia en el E7 quien se encontraba en la categoria No entiendo para referirse
a que no entendia la informacion presente en la etiqueta de la bebida azucarada y luego de la
intervencion se ubico en la categoria si la entiendo y cuestiono al expresar que la informacion alli

presente puede no ser del todo cierta. A continuacién presentamos su respuestas textuales:

E7.Pre. “No sé a qué se refiere lo que aparece ahi”

E7.Pos. “la informacion de la etiqueta hace referencia a lo que contiene la bebida y en sus proporciones como la
cantidad de azlcar y proteinas, pero esto puede ser que la bebida tenga mas azlcar de la que dice la etiqueta, pero
a la empresa no le convienen informar”

Para esta categoria encontramos que las subcategorias que no tuvieron significatividad
fueron tal vez y entiendo y la cuestiono. Por otro lado, las subcategorias que si tuvieron un alto
grado de significatividad fueron No entiendo y si entiendo que hace referencia a si los estudiantes
entienden a qué hace referencia la informacion nutricional presente en la etiqueta y las
subcategorias Si y No que hacen referencia a si los estudiantes creen que la informacion

suministrada en la etiqueta si es veridica.
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Lo anterior se debe a que se dio una movilidad de estudiantes dentro de estas categorias
gracias a las variaciones en las concepciones finales frente a las concepciones iniciales de los
mismos, pues en el pretest la mayoria de los estudiantes indicaron que no comprenden la
informacidn suministrada por las etiquetas, pero que la informacion suministrada por estas es
totalmente veridica, mientras que en el postest ya expresan que si comprenden la informacion

presente en las etiquetas y ademas de esto cuestionan su veracidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, consideramos importante la contribucion de la secuencia
didactica ya que como lo menciona el periddico colombiano el tiempo “Etiquetas de bebidas
azucaradas no corresponden a la realidad” (Gonzalez, 2019) existen los casos donde la informacion
suministrada por las etiquetas no corresponde con el contenido real de las bebidas. Esto puede ser
debido a que segun Educar consumidores (2018) la cantidad de azUcar supera el rango establecido

por la ley y ademas de esto algunas contienen compuestos no declarados en su etiqueta.

De ahi surge la necesidad de que los estudiantes y la sociedad en general posean la
capacidad para cuestionar la informacion que reciben sobre todo de aquello que se pretende
consumir. Estas habilidades se deben posibilitar dentro del proceso de ensefianza, puesto que
autores como Cresp-Barria et al. (2019), Gonzélez (2019) y Amortegui et al. (2019) afirman que,
aspectos como la salud, la buena alimentacién y la nutricion son procesos que se ven influenciados
por lo bioldgico, lo sociocultural y lo ambiental, que durante la infancia contribuyen a un

crecimiento y desarrollo éptimo, como también a una maduracion biopsicosocial.

Por lo anterior, es necesaria la contribucién de la institucion educativa que es donde los
estudiantes pasan la mayor parte del tiempo y que segun Roa (2018) es de vital importancia que

no solo las Instituciones Educativas de un solo municipio tengan en cuenta procesos relacionados
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con salud, sino que todas las Instituciones de Colombia desarrollen talleres como una estrategia

pedagdgica para comunicar e informar, sobre el consumo de bebidas azucaradas y su etiquetado.
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8. Conclusiones

Desarrollar la competencia critica Cuestionar la informacion dentro del contexto
colombiano es muy necesario, puesto que los nifios, nifias y adolescentes actualmente reciben gran
cantidad de informacion de fuentes que en la mayoria de los casos son poco confiables como lo

son las redes sociales Facebook, Twitter, WhatsApp, entre otras.

En este apartado, presentamos las principales conclusiones de esta investigacion, teniendo
en cuenta que como objetivo general nos planteamos contribuir al desarrollo de la competencia
critica “Cuestionar la informacion” en los estudiantes de grado noveno de la institucion educativa
Maria Cristina Arango de la ciudad de Neiva — Huila, implementando una cuestion sociocientifica:
las bebidas azucaradas, y que para lograrlo propusimos tres objetivos especificos: Identificar las
concepciones iniciales del estudiantado frente a la competencia critica “Cuestionar la informacion”
desde el uso de una CSC las bebidas azucaradas, el disefio de una secuencia didactica
implementando una cuestion sociocientifica: el consumo de bebidas azucaradas y su contribucion

en el desarrollo de la competencia critica Cuestionar la informacion.

Sobre las concepciones iniciales del estudiantado

En este sentido después de haber desarrollado esta investigacion, hemos identificado que en
un inicio cuando hablamos de las CARACTERISTICAS DE LAS BEBIDAS AZUCARADAS
los estudiantes las consideraban de manera mayoritaria como ricas en AzUcar y Dulces,
describiendo de esta manera que eran muy deliciosas con un efecto saludable al paladar, donde
evidenciamos que el estudiantado tiene ideas reduccionistas que limitan aspectos que van mas alla

del azlcar.
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Por otra parte, cuando indagamos por las AFECTACIONES A LA SALUD POR
CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS un pequefio porcentaje del estudiantado manifestd
que estas No tienen ninguna afectacion a la salud, mientras que el otro pequefio porcentaje indico
que estas Si tienen afectaciones en la salud, especificamente haciendo alusion a que consideran
que estas pueden causar afectaciones sin saber el porgqué, donde la falta de argumentacion sobre
este tema pone de manifiesto que los estudiantes carecen de conocimientos que realmente son
importantes cuando se habla de salud. Lo anterior se vuelve para nosotros como investigadores y
futuros docentes, un tema a revisar con detenimiento, puesto que, en las generaciones futuras, esta
la posibilidad de cambiar los malos habitos por habitos que realmente son saludables, los cuales

implican gue no haya afectaciones a la salud.

Asi mismo, con relacion a EL ROL DE LA PUBLICIDAD los estudiantes hicieron
referencia en un alto porcentaje a que No importa los efectos sino solo mantenerse fresco, por
tanto, Si se tomarian la bebida, donde evidenciamos que el estudiantado se queda corto al momento
de cuestionar e identificar la veracidad de la informacidn suministrada por este tipo de publicidad,

donde es realmente necesario el desarrollo de habilidades criticas.

Ahora bien, frente a ERRADICAR LAS BEBIDAS AZUCARADAS en un alto porcentaje
el estudiantado manifestd que, este tipo de bebidas No debian desaparecer de los colegios y que
su expendio y venta debian seguir en proceso. Esto nos demuestra que el estudiantado no
dimensionaba en un inicio, las implicaciones de estas bebidas, donde la integridad y la salud, no
estdn presenten en sus posturas tanto aptitudinales como actitudinales. Asi mismo ante la
POLITICA PUBLICA el estudiantado hizo referencia que Si estan de acuerdo con proyectos
que solo ordenen campafas para generar conciencia en los estudiantes, pero que no se prohiba la

venta de este tipo de bebidas azucaradas, al mismo tiempo indican que si asumieran el rol como
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alcaldes de una ciudad no implementarian Ninguna campafia para hablar sobre el tema de las
bebidas azucaradas, lo que representa en los estudiantes de momento inicial, que existe una gran

controversia en sus COHCGpCiOI’]ES.

De la misma manera, identificamos que la PREFERENCIA HACIA LAS BEBIDAS
AZUCARADAS por parte del estudiantado es muy evidente puesto que, dentro de sus
concepciones iniciales indican que, Si comprar este tipo de bebidas es una buena opcidn, ya que
son mas faciles de obtener, no necesitan de preparacion y son baratas. Lo que indica que el
estudiantado limita los factores de riesgo dando paso a que la economia se convierta en el factor

mas importante.

Ante el RECONOCIMIENTO DE CSC en un alto porcentaje el estudiantado indica que el
consumo de bebidas azucaradas no hace parte de las cuestiones sociocientificas, considerando asi
que estas No son asuntos que se involucren con la politica, la ciencia, la tecnologia, la economia
y que no son socialmente relevantes en la region. Manifestando de esta manera que no conocen lo
que son las CSC. Por otro lado, con respecto a la INTERPRETACION DE INFORMACION
NUTRICIONAL, la mayoria de los estudiantes expresaron que No entienden a qué hace
referencia la informacion nutricional presente en las etiquetas, argumentando que nunca le habian
tomado importancia a las etiquetas y al mismo tiempo que no conocian los componentes
mencionados en estas. Donde ninguno plante6, la importancia de tener conocimientos y ser

competentes a la hora de elegir sus alimentos.

A manera de sintesis de las concepciones iniciales del estudiantado, mencionamos que este
tipo de situaciones dificulta no solo los procesos de ensefianza y aprendizaje frente a las
concepciones deseables en torno al reconocimiento de las bebidas azucaradas como una cuestion

sociocientifica, sino al desarrollo de la competencia critica cuestionar la informacion.
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Concluimos aqui la vehemente necesidad del disefio y desarrollo de secuencias didacticas en
pro del aprendizaje sobre lo que son las cuestiones sociocientificas y en pro del desarrollo de
habilidades criticas, argumentativas, justificativas, que estén ligadas con la competencia critica
cuestionar la informacion, las cuales deben desarrollarse ante la mirada del conocimiento escolar
y el reconocimiento de saberes del contexto que beneficien un aprendizaje autonomo y

autorregulado en distintos escenarios de formacion.

Sobre el disefio y aplicacion de la secuencia didactica implementando las bebidas

azucaradas como una CSC

Para el desarrollo de nuestra intervencion didactica fue fundamental tener en cuenta las
concepciones iniciales que presentaba el estudiantado, los criterios de planificacion, las
actividades, las estrategias de ensefianza, las finalidades de aprendizaje, la evaluacién del
aprendizaje y la secuencia didactica de cada una de las sesiones de clase. Con base a lo anterior,
propusimos una secuencia didactica basada en la implementacion de las Cuestiones
Sociocientificas como medio didactico, que consto de 5 sesiones divididas en 11 actividades con
practicas de laboratorio artesanales. Para la aplicacion de cada tematica, tuvimos en cuenta el
disefio de una guia didactica, la cual contemplaba la fecha de trabajo, nombres de los integrantes
del grupo y un nombre que identificara a cada grupo, un titulo llamativo y problematizador sobre
la tematica, los propositos de aprendizaje desde los aspectos conceptuales y procedimentales hasta
los actitudinales, seguidamente los objetivos de aprendizaje y actividades, y finalmente algunas
preguntas orientadoras que actuaban como evaluacion, reflexion y autoevaluacion, junto a las

principales conclusiones de cada una de las tematicas.

Para la secuencia didactica ¢ Qué tan azuquitar eres? Las bebidas azucaradas como una

Cuestion Sociocientifica, la primera sesién constd de dos actividades donde en la primera
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actividad ¢Sera que nos lo tomamos?, el estudiante trata de identificar una sustancia en un envase
rotulado, para asi introducirlos en la tematica de los distintos nombres del azucar, mientras que en
la segunda actividad denominada Una red de huellas a través de lecturas el estudiante aprendid
sobre historia. Cuyas principales finalidades eran reconocer la historia del concepto de azlcar y
las bebidas azucaradas, formular preguntas especificas sobre una lectura relacionada con el
concepto del azucar y de las bebidas azucaradas, escuchar activamente a los comparieros y
comparieras, reconocer otros puntos de vista y compararlos y modificar lo que pensaban con

argumentos mas solidos.

La segunda sesion constd de tres actividades ASTRONOMIA MOLECULAR DEL
AZUCAR, en la primera actividad denominada “y ustedes, ;Cudl se tomarian?” se implementa
un laboratorio llamado “Laboratorio Vamos a la accion” con el que los estudiantes contestan
algunas preguntas orientadoras a través de una situacion problematizadora, para la segunda
actividad No comas mas mentiras se analizan tres tipos de etiquetas para que de esta manera
conocieran las sustancias de las que estan hechos estos productos, y para la tercera actividad
Apliguemos lo aprendido se proyecta un video en el que los estudiantes cuestionan su veracidad.
Cuyas principales finalidades fueron incentivar al andlisis y reflexion sobre los productos que
consumen, comparar informacién quimica de las etiquetas de productos ultraprocesados por
diferentes casas comerciales, construir conclusiones de los experimentos que se realizan, aunque
no se obtengan los resultados esperados, proponer modelos para predecir los resultados de los
experimentos, registrar observaciones y resultados utilizando esquemas, graficos y tablas, y

cumplir con el rol cuando trabajo en grupo y respetar los roles de las demas personas.

La tercera sesion consto de una actividad jUn dulce veneno! para esta actividad se proyecta

un video de los Simpson denominado “La agridulce Marge” con el que los estudiantes analizaron
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la problematica planteada y a través del video “La diabetes y el metabolismo del aziicar” 10s
estudiantes completaron la siguiente parte de la actividad llamada ¢ Como se relaciona el azlcar
con la salud de las personas? con la que respondieron y socializaron preguntas orientadoras.
Cuyas principales finalidades fueron describir y reconocer enfermedades producto del consumo
excesivo de azlcar, crear habilidades argumentativas en el analisis de situaciones de caracter
sociocientifico que afectan los procesos biolégicos que llevan a cabo los humanos, fortalecer

habilidades en el disefio de preguntas y promover estilos de vida saludable.

La cuarta sesion abarco dos actividades una de ellas denominada “Polémica de las bebidas
azucaradas” A través de la lectura de las noticias: “Un mensaje a favor de la salud: Cristiano
Ronaldo invita a tomar agua y rechaza las gaseosas” y “El IVA del 21% a las bebidas
azucaradas tendrd un coste de 370 millones y destruird 6.000 empleos” donde el estudiantado

propuso una pregunta orientadora para ser debatida.

Para la segunda actividad jUn cambio de zapatos!, el estudiantado a través de la lectura de
la noticia “Inédito: Colegio de Neiva prohibe la venta de gaseosas” lleva a cabo un debate, con
el fin de asumir un rol, donde defendieron sus posturas con argumentos sélidos respetando las
opiniones de los demas, creando aprendizajes significativos cuyas principales finalidades fueron
promover la discusion de las implicaciones de los problemas sociales y politicos, que los
estudiantes adquirieran destrezas en la implementacion de entrevistas acerca del conocimiento
popular de la comunidad educativa, generar destrezas en el analisis critico de informacion de los
medios de comunicacion para incentivar el cuestionamiento de la informacion y generar

controversia en una situacion econémica con implicaciones sociales y politicas.

Finalmente, para la quinta sesion denominada “SI NO QUEDAS SATISFECHO LE

DEVOLVEMOS SU DINERO” abarcé dos actividades, en la primera de ellas “un final oscuro
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para un brillante iluminador” se implementa un laboratorio cuyo objetivo era calcular
artesanalmente la cantidad de aztcar en gramos, presentes en algunas bebidas azucaradas, mientras
que para la segunda actividad Operacion “no Al consumo de Bebidas Azucaradas” el
estudiantado investiga sobre los beneficios, afectaciones y precios de alguna frutas y elaboran una
campana publicitaria donde implementan una estrategia de mercadeo a través de un video. Cuyas
principales finalidades fueron que el estudiantado reflexionara sobre como la economia influye al
momento de decidir lo que se consume, realizar mediciones con instrumentos adecuados a las
caracteristicas y magnitudes de los objetos de estudio y expresarlas en las unidades
correspondientes, que los estudiantes registraran sus observaciones y resultados utilizando
esquemas, graficos y tablas, de forma organizada y sin alteracion alguna y finalmente que los

estudiantes buscaran informacion de diferentes fuentes.

Sobre la contribucion de la secuencia didactica implementando las bebidas

azucaradas como una CSC en la progresion de las concepciones del estudiantado

Después del desarrollo de nuestra intervencion didactica, hemos aplicado nuevamente
nuestro cuestionario y con ello hemos comparado las concepciones iniciales del estudiantado y las

finales de este proceso formativo.

En este sentido después de haber desarrollado esta investigacion, hemos identificado que en
cuanto a las CARACTERISTICAS DE LAS BEBIDAS AZUCARADAS el estudiantado pasa
de caracterizar las bebidas como ricas en AzUcar y Dulces, a tener un pensamiento sistémico sobre
ellas, donde no solo tuvieron en cuesta aspectos como su color y sabor sino aspectos quimicos que
involucraban la salud, indicando de esta manera que estas bebidas contenian atas cantidades de

Azucar y Conservantes las cuales perjudicaban la salud de las personas. Con lo cual destacamos,
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la manera en como se logra la progresion de estas concepciones mediante estrategias didacticas

que en la mayoria de los casos no son implementadas en las instituciones educativas.

Por otra parte, con relacién a las AFECTACIONES A LA SALUD POR CONSUMO DE
BEBIDAS AZUCARADAS el estudiantado pasa de manifestar que las estas bebidas No tienen
ninguna afectacién a la salud a indicar que, estas realmente Si tienen afectaciones en la salud y
que existen muchas enfermedades que se pueden relacionar dando Ejemplos sobre estas, por
ejemplo, argumentando que el exceso de azucar podria causar diabetes, obesidad, caries dental e
incluso enfermedades cardiovasculares. Por lo que destacamos la importancia de que en el
desarrollo de los contenidos acerca de estas tematicas, no se limiten a saberes que solo estan de la

mano con el curriculo.

Asi mismo, con relacion a EL ROL DE LA PUBLICIDAD el estudiantado pasa de
manifestar que a pesar de que las publicidades indiquen que No importa los efectos sino solo
mantenerse fresco, a indicar que estas realmente Inducen al consumo y por tanto Si importa lo
que digan, donde evidenciamos que el estudiantado no se queda corto al momento de cuestionar

e identificar la veracidad de la informacion suministrada por este tipo de publicidad.

Ahora bien, frente a ERRADICAR LAS BEBIDAS AZUCARADAS evidenciamos una
amplia modificacion en las concepciones ya que el estudiantado favorecia las bebidas indicando
de esta manera que No debian desaparecer de los colegios y que su expendio y venta debian seguir
en proceso, a manifestar la necesidad de que estas Si deben desaparecer de los colegios,

dimensionando las implicaciones de estas bebidas donde la integridad y la salud se ven afectadas.

Asi mismo ante la POLITICA PUBLICA la mayoria de los estudiantes pasaron de

considerar el Si de acuerdo ante los proyectos que solo ordenen camparias para generar conciencia
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en los estudiantes, a que se debe prohibir la venta de este tipo de bebidas azucaradas tanto dentro
como fuera de los colegios, al mismo tiempo indican que Si implementarian Campafias para hablar
sobre el tema de las bebidas azucaradas. De acuerdo con lo anterior, resaltamos la contribucion de
la secuencia didactica, puesto que es importante que los estudiantes conozcan las leyes que rigen

los productos que consumen.

De la misma manera, ante la PREFERENCIA HACIA LAS BEBIDAS AZUCARADAS
el estudiantado pasa de manifestar que, Si comprar este tipo de bebidas es una buena opcion, a
indicar que realmente esto no es saludable y por tanto apoyan en que dentro de la canasta familiar
se deben Comprar frutas y agua. Con base a lo anterior, resaltamos la potencialidad que tienen
las diferentes estrategias y herramientas didacticas que aplicamos para la compresion y

amplificacion del conocimiento sobre la alimentacion y los habitos saludables.

Ante el RECONOCIMIENTO DE CSC el estudiantado pasa de manifestar que el consumo
de bebidas azucaradas no hace parte de las cuestiones sociocientificas, considerando asi que estas
No son asuntos que se involucren con la politica, la ciencia, la tecnologia, la economia y la
sociedad, a que estas realmente Si se involucran con cada uno de estos aspectos. Por otro lado, con
respecto a la INTERPRETACION DE INFORMACION NUTRICIONAL, el estudiantado
paso de manifestar que No entienden a qué hace referencia la informacién nutricional presente en
las etiquetas, a indicar que Si entienden dicha informacion argumentando de esta manera que es
muy importante saber interpretar las etiquetas y al mismo tiempo conocer los componentes

mencionados en estas.

Finalmente, a manera de sintesis concluimos que los resultados obtenidos de la intervencion
fueron satisfactorios, puesto que, contribuyé de manera significativa en la progresion de las

concepciones del estudiantado, puesto que logramos evidenciar posturas desde un punto
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reduccionista a posturas holisticas y sistematicas, donde se evidencia el desarrollo de habilidades

de pensamiento critico y la progresion del cuestionamiento de la informacion.

Recomendaciones

Consideramos que es importante que se siga investigando sobre las Cuestiones
Sociocientificas y generar una linea de investigacion en el Programa de Licenciatura en Ciencias

Naturales y Educacion Ambiental, que abarque todos aquellos asuntos que no se tienen en cuenta.

Asi mismo, resaltamos que la implementacién de este tipo de proyectos permite realizar la
indagacién de concepciones en el estudiantado, la identificacion de actitudes y aptitudes, para asi

adaptarse a las necesidades educativas de cada institucion.

Por altimo, consideramos la importancia de que se sigan implementando trabajos como este,
ya que involucran las cuestiones sociocientificas y la educacion para la salud, en las instituciones
educativas tanto a nivel regional como a nivel nacional, puesto que estas permiten en los

estudiantes el desarrollo de habilidades de pensamiento critico.

Divulgacion del conocimiento

Con esta investigacién hemos participado en eventos regionales, nacionales e

internacionales, los cuales mencionamos a continuacion:
Regional

e A nivel regional participamos en el XVIII Encuentro departamental de semilleros de
investigacion bajo la modalidad de investigacion en curso en mayo de 2022 en la ciudad de Neiva
Huila, organizado por la Red Colombiana de Semilleros de Investigacion (RedCOLSI) Nodo Huila

(ANEXO 9)
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Nacional

e A nivel nacional participamos del VII Seminario de ensefianza en las Ciencias Naturales
bajo la modalidad de ponencia oral en noviembre de 2021 en Neiva Huila, organizado por La Red
Latinoamericana de Educacion en Ciencias Naturales (RedLaECIiN) y el Semillero de
Investigacion ENCINA de la Universidad Surcolombiana (ANEXO 10).

e Este proyecto fue aprobado para presentarse en el Encuentro Nacional de Semilleros de
Investigacion en octubre de 2022 en la ciudad de Medellin, organizado por la Red Colombiana de

Semilleros de Investigacion (RedCOLSI) (ANEXO 11).

Internacional

e Anivel internacional participamos IX Congreso Internacional en Ensefianza de la Biologia
bajo la modalidad de ponencia oral en octubre de 2021, organizado por la Asociacion de Docentes
de Ciencias Bioldgicas de la Argentina (ADBIA), el Centro Regional Universitario Bariloche,
Universidad Nacional del Comahue vy el Instituto de Educacion Superior Clara J. Armstrong —

Catamarca (ANEXO 12).
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ANEXOS

ANEXO 1. CUESTIONARIO DE CONTEXTUALIZACION

Y T T —

[CUESTIONARIO DE CONTEXTUALIZACION

El presente cuestionario permite reconocer algunas caracteristicas de los estudiantes que hacen parte del
grado Noveno de la Institucion Educativa Maria Cristina Arango de Pastrana, lo cual contribuye a la
contextualizacion de la investigacion.

Nombre del estudiante: Edad:
Género: Masculino D Femenino D
direccién de residencia: Estrato:

Tu nicleo familiar esta compuesto por:
Trabajas: Si E] No I:]
1. ;Cémo realizas habitualmente el trayecto desde tu casa al centro de estudio?

Caminando D En bicicleta [:]

En transporte publico I:I En vehiculo particular (automoévil, motocicleta) D

2. Durante las dos tltimas semanas ;has realizado alguna actividad fisica en tu tiempo libre?
SiD No D

3. ;En tu hogar tienen acceso a servicios de salud?

sil_] No []

4. ;Tienes alguna discapacidad fisica o cognitiva?

Si|:| No D=‘;Cuél?

5. (Cuadles son las actividades econdémicas de tu nucleo familiar?

6. (Qué tipo de actividades te gustan mas en la clase de Ciencias Naturales?

7. (Crees que el area de Ciencias Naturales contribuye a tu futuro?

Si D No I:I _;Por qué?

GRACIAS POR SU COLABORACION

cee
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ANEXO 2. MATRIZ PARA LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO PRE-POSTEST

Indaga Claridad Lenguaje Redaccion Imagenes Comentarios
PREGUNTA
concepciones
Si No Clara | Confusa No Adecuado No Adecuada Mo Adecuada
Adecuado adecuado adecuado

1. ;Cudles comsideras que son las
caracteristicas de estas bebidas?

2. ;Consideras que el consumo de estas
bebidas tiene implicaciones en la salud
humana?

3. ;Cudl consideras que es la principal
caracteristica de esta bebida?

4. ;Qué te da a entender la frase de la
imagen “NO IMPORTA LO QUE DIGAN
MANTENTE FRESCO™?

5. Después de wver este ammcio
publicitario, ;i consumirias esta bebida?
3.

Argument

6. Ademas de Bogota, ;Consideras que las
bebidas azucaradas deberian desaparecer
de los colemios del resto del pais? ; por qué?

1. {Estas de acuerdo con que este provecto
solo ordeme campafias para gemerar
conciencia en los estudiantes v no prohiba
la venta de bebidas azucaradas? ;por qué?

8. ;81 tu fueraz el padre de Félix que
decision tomarias? ; Por qué?

9. 51 marcaste alguma(s) opcidn(es), ;Por
qué la(a) afiadiria(s)?

10. ;Crees que don Pedro conoce sobre las
consecuencias que el consumo de bebidas
arucaradas produce a la salud? ;Por que?

11. ;Qué politicas llevarias a cabo para
abordar el tema de las bebidas amucaradas?

12. ;Consideras que el consumo de bebidas
azucaradas es wn  asmto  politico,
clentifico, ecomdmico v socialments
relevante en tu region? ;por que?

13. ;Entiendes a qué hace referencia la
informacion mutricional presente en la
etiqueta? ;Por que?

14. ;Babes cudl es la cantidad de azicar
recomendada en el dia, para una persona
con buena salud? ; Por qué?

15. ;Crees que la informacidn summistra
en la etiqueta es veridica? ;Por qué?

16. ; Qué harias si fueras bl un congresista
de la repiblica de Colombia? ;Qué
decizion tomarias? Argumenta.

17. ;Qué harias £ fueras t un empresario
de bebidas azucaradas? ;Qué decision
tomarias? Argumenta.

18. ;Qué harias si fueras i madre o padre
de familia? jQué decision tomarias?
Arpumenta.

19. ;Por qué le pudo haber pasado esto a
Isaac?

COMENTARIOS GENERALES:
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ANEXO 3. APRECIACIONES DEL EXPERTO 1

MATRIZ DE VALIDACION DE PREGUNTAS PARA INDAGACION DE CONCEPCIONES ACERCA DEL CUESTONAMIENTO DE
LA INFORMACION Y LAS BEBIDAS AZUCARADAS COMO UNA CUESTION SOCIOCIENTIFICA

PREGUNTA

Indaga

concepciones

Claridad

Lenguaje

Redaccion

Imagenes

Si No

Confusa

Adecuado

Adecuado

adecuado

Adecuada

adecuado

Adecuada

Comentarios

I. jCoales consideras que son las
caracteristicas de estas bebidas?

Minguno

2. ;Consideras que el consumo de estas
bebidas tiene implicaciones en la salud
humana?

Ninguna

3 jCuil considerss que es la principal
caracteristica de esta bebida?

Ninguna

4. ;Qué e da a entender la frase de la
imagen “NO IMPORTA LO QUEDIGAN
MANTENTE FRESCO"?

Ninguna

5. jDespués  de ver este  anuncio
publicitario, ;1 consumirias esta bebida?
Argumenta

Ninguna

6. Ademds de Bogota, ;Consideras que las
bebidas arucaradas deberian desaparecer

de los colegios del resto del pais? ;por que?

Ninguno

7. ;Estas de acuerdo con que este proyecto
solo ordenc campafias para  generar
conciencia en los estudiantes ¥ no prohiba
la venta de bebidas arucaradas? jpor que?

Ninguna

£ ;Si tu fueras el padre de Félix que
decision tomarias? ; Por qué?

Ninguna

9. Si marcaste alguna(s) opeion(es), ;Por

que la{a) afadiriafs)?

Ninguna

10. ;Crees que don Pedro conoce sobre las
consecuencias que el consumo de bebidas
arucaradas produce a la salud? ;Por qué?

Ninguno

1. ;Que politicas llevarias a cabo para
abordar el tema de las bebidas arucaradas?

Ninguna

12. ;Consideras que el consumo de bebidas
arucaradas  es  un  asunto  politico,
cientifico,  econdmico v socialmente
relevante en tu regiin? ;por qué?

Ninguna

13. ;Entiendes a qué hace referencia la
informacion nutricional presente en la
etiqueta? ;Por qué?

Minguno

14. ;Sabes cual es la cantidad de amicar
recomendada cn el dia, para una persona
con buena salud? ;Por que?

Minguno

15. ;Crees que la mformacion suminstra
en la etiqueta es veridica? ;Por qué?

Minguno

16. ;Que harias si fueras ti un congresista
de la repiblica de Colombi? ;Qué
decision tomarias? Argumenta.

Minguno

17. ;Qué harias s1 fueras th un empresario
de bebidas  arucaradas? jQueé  decision
iomarias? Arpumenia.

Minguno

18. ;Qué harias si fucras ti madre o padre
de familia? [Que decision tomarias?
Arcumenta.

Minguno

19. ;Por qué le pudo haber pasado esto a
Isaac?

Minguno

COMENTARIOS GENERALES: Felicito a los autores por el proyecto. Solamente recomendaria tratar de hacer menas extenso el recurso de indagacion, pues quiza haya
preguntas que almomento de ser sistematizadas hagan muy repetitivo el ejercicio.
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ANEXO 4. APRECIACIONES DE LA EXPERTA 2

MATRIZ DE VALIDACION DE PREGUNTAS PARA INDAGACION DE CONCEPCIONES ACERCA DEL CUESTONAMIENTO DE

LA INFORMACION ¥ LAS BEBIDAS AZUCARADAS COMO UNA CUESTION SOCIOCIENTIFICA

FREGUNTA

indaga claridad Lenguaje Redaccion imagenes
CONCEpCiones
si Mo | Clara | Confusa No Adecuado No Adecuada Mo Adecuada

Adecusdo

Comentarios

1. ;Cuiles consideras que san
lss caracteristicas da estas
bebidas?

2 jConsideras gque el
coprne de estas bebidas
tieme imiplicaciomes en la
salud Innama?

Se puede plantear mejor
e |a siguiente manera
£0wé implicaciones tiena
&l consume de estas
bebidas en la salud
humana?

Considero que esta se
puede unificar con la
Pprimera pregunta

MANTENTE FEESCO™?
5. ;Después de ver este Creo q esta se pueds
aruncio i , gt omitir porgue |3 pregunts

4 esamplia

Flantearia a si argumente
afavaor o en cpgnira de

00

7. (Estés de amerdo con que
este provects solo ordeme
campaias para  generar
conciencia en los estudiantes

v no prohiba 1z vemta de

bebidas  amicaradas?  jpor
que?

4. ;51 tu foeras el padre de
;Dar qué?

9. 51 marceste alguma(s)
opcidnfes), jPor que lafz)
anadinia(z)T

Creo g ests se puede
omitir

10. jCrees que don Pedro
COmace sabre las
COmSeCnancias que el
COREUET de bebidas
azmucaradas produce a la
SM?"‘PEE'T

11. g_Quépoll'l:h:‘ss].lzb'alixsa
«cabo para abordar el tema da
las bebidas amucaradas?

Considera que de asta
=alen opiniones pero se
«corre &l riege que no 5ean
fundamentadas

Esta se puede dejar para
la intervendién

5e puede dejar pars Ia
intervendon

5e puede dejar pars Ia
intervendon

COMENTARIOS GENERALES:

Es una propuesta interesante y pertinente, aborda elementos de las CSC. Sugiero redudr el ndmero de preguntas.

231



ANEXO 5. APRECIACIONES DEL EXPERTO 3

MATRIZ DE VALIDACION DE PREGUNTAS PARA INDAGACION DE CONCEPCIONES ACERCA DEL CUESTONAMIENTO DE
LA INFORMACION Y LAS BEBIDAS AFUCARADAS COMO UNA CUESTION SOCIOCIENTIFICA

Indaga Claridad Lenguaje Redaccidn Imagenes Comentarios
FEEGUNTA
CONCEpCiones

Si No Clara | Confusa Mo Adecuado No Adecuada No Adecuada
Adecuado adecuado adecuado

1. ;Codles consideras que som las x x x x » Imagenes muy
caracteristicas da estas bebidas? pequefias

2a ;Consideras que el consume de estas | x x x x x idem
bebidas tiene implicariones en la salnd
hmana?
2b. ;Cudl consideras que es la prneipal | x x % % x
4. ;Qué t= da 2 entender la frase de la | x x % % x
imagen “NO IMPORTA LO QUE
DIGAN MANTENTE FRESCO™?
5. ;Despuézs de wer este ammeio | x X x x X
publicitario, ;#i consummirias asta bebida?
Arpnméntalo.
6. Ademds de Bogotd, ;Consideras que | x x x x x
laz  bebidas azocaradas  deberian
desaparacer de los colesios dal resto dal
pais? ;por qué?
7. ;Esti= de acuerdo con que este | x x % % x
provecto solo ordens campafias para
generar conclencia en los estudiantes y no
prohiba la venta de bebidas azucaradas?
B. ;81 tu fueras el padre de Félix que x x % % x
decisiém tomarias? ; Por qué?
9. 5i marcaste alzumals) opeidn(es), ;Por | x X x x X idem
|_ué la(s) afiadiria(=)7
10. ;Cress que don Pedro conoce sobre x x x x
las o2 2z que al de
bebidas azucaradas produes a la mled?
;Por que?
11. ;Qué politicas llevarias a cabo para x x x x
abordar el tema de las bebidas asncaradas
| que personas, inshinciones o mdustnas
se verian involeradas?|
12, Conzideraz que ol comsumo de | x x x x x
bebidas azucaradas es un asmto politico,
cientifico, econdmico ¥ socialmente
relevante en tu repidn? ;por qué?
13, ;Entiendes a qué hace referencia la x x x x
informacién mutricional presemte en la
- e -

14 ;Sa];ur:ué]es.la cantidad da aziear x x x x
recomandzda en el dia, para una persona
con buena salud? Pesgud?

15. ;Crees que la informaciin summista x x x x
en 1a ehiqueta es veridica? ;Por qué?
16. ;e harias 51 fueras tiun congresista | x x x x

de la remiblica de Colombia? ;CQué
decizion tomarias? Armonenta

17. ;Cné harias =i fieras tiun empresario | x % % 3
de bebidas amncaradas? ;Qué dacisidn
tomarias? Argumenta.
18. ; Qe harias 51 fieras il madrs o padre
de familia? ;Qué decisidn tomarias?
Argumenta.

19. ;Por qué l= pudo haber pasado esto 2 x x x x
IzaacT

COMENTARIOS GEMERALES: Es demasiado largo y mas si se tiene en cuenta que se trata de preguntas abiertas en las que queremos que el alumnado de razones.
Por eso yo suprimiria preguntas cuyo objetivo no es daro:

-la 8, el alumnada aln no es padre y, por otra parte, el hijo argumenta bien y eso puede ser muy importante para el padre y el rol de padre se repite en la 18.
-La 10 no es nada relevante porque €l problema no es lo gue piensa don Pedro, sino si el alumnada justifica la compra diciendo que asi lo ayuda.

- La 11 es muy compleja y el rol de politico se repite en la 16.

- La 15. iCrees que la informacdidn suministra en la etigueta es veridica? ¢ Por qué? ES un juicio no informado. éComo puede el saber si es veridica o no?
éiConoce analisis de laboratorios gue digan que esa no es la composicdn?

-La 19 es desvelarle la problematica del azucar. Si ha contestado a |apiz y le queda tiempo puede volver atras y cambiar sus respuestas.

Hay 2 en gue la pregunta no tiene sentido y habria q reformularia:

-La 13 iEntiendes a qué hace referencia la informacién nutricional presente en la etiqueta? El iPor qué? No tiene sentido. 44 qué se refiere? A iPor qué sifno
entiendes? Mejor pregunta: éA qué hace referencia la informacion nutricional presente en la etiqueta?

-La 14. i5abes cudl es la cantidad de azicar recomendada en el dia, para una persona con buena salud? El iPor qué? No tiene sentido. 2A qué se refiere? A iPor
qué sifno sabes?

Algunas imagenes son muy pequefias

Hay errores gue he comregido en rojo
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ANEXO 6. APRECIACIONES DE LA EXPERTA 4

MATRIZ DE VALIDACION DE PREGUNTAS PARA INDAGACION DE CONCEPCIONES ACERCA DEL CUESTONAMIENTO DE

LA INFORMACION Y LAS BEBIDAS AZUCARADAS COMO UNA CUESTION SOCIOCIENTIFICA

FREGUNTA

claridad

Lenguaje

Redaccion

Imdgenes

Clara | confusa

Adecuado

No Adecuada

adecuado

No Adecuada

adecuado

‘Comentarios

i bien trata de indagar,
esto puede sar desde
diversos aspectos como
caracteristicas, quimicas.
Eisicas? De precia? De.
sabor? De color? Es por esto

gue no es daro.

ok

|

opcidn(es), ;Por qué la(a)
anadinia{=)?

10. ;Cress que don Pedro
comace zabre laz

De pronto para el publico
objetivo de la encuesta
resulte un poco abrumadora
5ta pregunta, si notiznen
un conocimiente previe del
tema de politicas publicas.

Idem comentario anterior

COMENTARIOS GEMERALES:

El cusstionario indaga de manera ganeral el riesgo de las bebidas azucaradss, presents buena redacdién y & acompafamiento de

imagenes facilita el responderlo, es este caso seria pertinents tambien incluir slgunas otras marcas que suelen tomar mucha kos menores como s |a Ponny o e Milo,

respetucsamente sugiero en |as preguntas relacdonadas con politicas publicas indagar i los estudiantes ded grado noveno de esta institucion estan familiarizados con este tema.

233



ANEXO 7. CUESTIONARIO PRE-POSTEST

o 2

“Con arncar ¥ miel, kasta los caracoles saben bien™

Nombre o Sendonino:

Fecha:

En Colombia, el consumo de bebidas amcaradas ha aomentade considerablemente an los
ultimos afos, especialmente en nifios, nifias v adolescemtes. Se denamina bebida azncarada
a aguellas que contienen azicar snadida dentro de las cuales se incluyven: refrescos, bebidas
amcaradas de té, bebidas energéticas, fugos artificizles, enfre otras. El presente cusstionario
tiene cammo fin comocer algmmas de tas ideas sobre las coestiomes sociocientificas ¥
cuestionamients de 1z informacicn. En relacion con esto, las presumtas se han planteado
seEn una sitacion controversial como al conswmo de las bebidas amicaradas. Agradecemos
respondas de la manera mas sincera, clara ¥ argomentada posible, no debes semtirte
presianado por 12 cantidad de palabras para respomder 1a pregunta, nd por =i tu respuesta o5
Comecta © na, los datos recolectados seran emplesdos mica ¥ excheivamente con fines

1. En el cnadro encontraras 3 tipos da bebidas de diferentes marcas uhicadss en pares,
identifica sus caracterizticas o mplicaciones que estz: pueden tener en 1a salud homana

_ ;Cuales consideras que som las
Bebidas | caracveristicas de estas behidas?

i mé implicaciones tiens &l consumo da
egtag bebidas en la sahud lnmoana?
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3 3

a) ;Qué te da a entender la frase de la imagen “W0 IMPORTA LO QUE DIGAN
MAMTETE FRESCO™?

b} Dezpués de ver este anuncio publicitario, ;th consumitias esta bebida? Arsments,

il
h

= 1. TESO = i—— i

arucaradas de los colegios en Bogotd D

En el afig 2021, el titular del periddice El Tiempo “Dezaparecen o 0o las bebidas szucaradas
de loz colegios en Bogota™ menciana gue:
Zi hien el proyecto aprobado par el Concejo de Bogota no prokibe la vents de BEAA en loz
colegios da la ciudad, solo ardens carnpaiias para generar concienciz en log estudiantes, pues,
aumspue las tiendas excolares v cooperativas pueden seguir offeciéndolas, =1 es mn avance
frente 3l dehate sobre &l connmo de estos prodwctos nlira procesados.

a) Adernas de Bogotd, ;Consideras que las bebidas arncaradas deberian desaparaces de
los colegios del resto del pana? 51 Mo jpar queT

h) ;Estas de acuerdo con que este provecta zolo ardene campanas para Senerar
conciencia en los esmdiante: v o prabiba la vents de bebidas asucaradas?

Bi_ Mo parqueT
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Deeo

g&
lsl SURCOLOMBIANA . Loy N ALTA CALIDAD

4. Felix junto a su familia se encuentran realizando laz <)
compras de la semana en el Supermercado Popular, Félix les 4 4
dice a zus padres que ademas del mercado deben agregar las
bebidas para acompanar las comidas, él propone agregar
jugos de la marca del valle en lugar de fruta porque esto
ahorrara tiempo a la hara de preparar los alimentos.

a) ;Situ fueras el padre de Félix que decizidn tomarias? ; Por qué?

5. Don Pedro es un senor de 75 anos que se dedica a vender bebidas de la marca vive 100 a
las afueras del centro comercial San pedro plaza, con el dinero que se gana mantiene a su
exposa, sus 5 hijos y tres mietos.
2) ;Crees que don Pedro conoce sobre las cansecuencias que el consumo de bebidas
amcaradas produce alasalud? Si_ No_ ;Por que?

6. Si tu fiseras alcalde de Neiva: ;Queé politicas llevarias a cabo para abordar el tema de las
bebidas azcaradas?

7. Observa la imagen y responde:
~]

e los colomBlanos consume Debicdas

aPucarddas todos los cias

a) ;Consideras que el consumo de bebidas azmcaradas ez un asunto politico, cientifico,
econdmico v socialmente relevante en ta region? Si No Zpor qué?

-

~r
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8. Tuanito e un chico gue le pesta el deporte v todos los dias se dirize 3 pie hests o centro
de practicas, al salir, va hasta el supermercadp a comprar @ bebida fvarita “Coca-Cola™.
Cuando iba nombo 2 su casa sients auricsidad por ssber que decia la etiqueta de su bebida,
empieza a leer ¥ dentro de la informacion notricional indicaba lo signiete:

.| irformacion Nulricional
ks | Brda B el

ey, W, Cowi Tl 0 g P Al

a) ,._,Ennmduaquehace reﬁrmhmfmmauuﬂnmﬂpzﬁenm-heuqlm?
% Mo ;Porgua?

b) ;Sabes cual es 13 cantidad de amicer recomendsda en el dia, para uma perzons con
buenasaldT 5 Mo ;Por que?

) jorees que la infrrmacion suministrada en la etiqueta es veridica?
8 MO ;Porque?

£.Isaac es.un nina que en el firuro quiere ser doctar par 1o cuzl, se levanta todos los dizs con
nmicho enfezizsrmg para i 3 la esonels 3 1a hara del desayimo su madre le prepara zos laevos
favoritos acompakades de s deliciose juge de naranja de 13 marca del valle, misntras aste
dezayung s madre pona en o loschers on chocaramo 3 un fuge hit, 8l Neara casa sumadre
le gitve arroz con pollo junts = un waso de coca cola que es la hebida favorita de papa,
terminado ol alwmerzo, Izaac sale 3 jugar fiathol con oos amizos, en el wasorse del partido
Isaac sients coma su ritmo cardiaco sumenta exaperadamente v al mismo Hempo s visicn
22 toma boresa por 1o que baja su rendimiento optando por tomer un poco Gatarade para
mantenerse activo pero en realidad esto solo empeara la sitacidn terienda que ser levado
al hoapital mas cercano donde fise diagnosticado con dishetes.
a) ;Por que le pudo haber pazado esto a Tsaac?

GRACIAS POR SU COLABORACTON
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ANEXO 8. SECUENCIA DIDACTICA
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. SESI0N 1: SIGUEEKNDO KL RASTRO DEL AZOCAR
BOSIBRES: FECHA
.00,.
e
NONBEX DEL GRUPO:
Reconocer la historia del concepto de aziicar y las bebidas azucaradas.
L)
L]
z = ; 0
Formular preguntas especificas sobre una lectura relacionada con el concepto del aziicar y de*
las bebidas azucaradas.
Escuchar activamente a mis comparfieros y companeras.
0
Reconocer otros puntos de vista y compararlos con los nuestros.
Modificar lo que pensamos ante argumentos mas solidos.
‘
- Lectura: William Browning “Histona de las bebidas azucaradas™. hitps:/cuniosfera- [
historia.com/mventor-gaseosa-historia-origen /5
0 o S
Z« - Invesligacion en casa. O
THEPO: 4 horas 1
bog, 20,
i . A
ROTA: Para ¢l desarrollo de la secuencia didictica los estudiantes |

Sy
’_'.

formarin grupos de 4 personas, cada grupo pensarid en un nombre ¢l cual
serd su distincion para todas las actividades. dadas.

¢
.

P
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@
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Para esta actividad cada grupo recibira un vaso con un contenido desconocido, cada vaso
tendrd coloraciones distintas que pueden o no afectar la composicion ¥ el sabor de dicha
sustancia. Despues de recibirlo, aborden la siguiente pregunta:

i Consumirian el contenido del vaso que les ha sido entregada? 51 NO
i Por que?

o

8, o

Los nombres que van adhenidos a los vasos son:

o

# Sacarosa # Jarabe de maiz
¢ Fructosa & Sirope de agave e |
s Dextrosa s Ol

o,
Cada grupo socializa su respuesta con sus companeros ¥ docenles,
Después de socializar sobre el contenide de los vasos ;Se lo tomarian?

S WO ;Porque?

=

"
ACTIVIDAD £: UN& RED DE BIELLAS

mm‘m‘ Lean el siguiente texto “Historia de las bebidas arucaradas™. Y
o ._Luntu a tus compafieros de equipo sefialen las ideas principales.

El creador de la gaseosa es el ingles William Browning en el ano
1741, Tuvo una curosa ides: imyectar acido carbomco en un
recipiente con agua mineral. No sabia exaclamente gue fendmenc
queria reproducir, pero observd gue burbujeaba v, ni corto ni
perezoso, procedio a embotellar aquel producto. Acababa de nacer
la gaseosa,

LT

Poco despues, en el afio 1 767, el también inglés Joseph Priestley cred un meétedo para insuflar
dioxido de carbono v hacer agua con gas con este novedoso sistema. Pero volvamos a ver
como le fueron las cosas al inventor de la gaseosa.

Al principio todo quedd en un experimento, mem curosidad que intrigaba a la gente, en una |

especie de atraccion de fena con categoria de prodigio al que se ponia reparos. "9

e’ ) | a~g: 5
ACTIVIDAD 1: mi":mnm :ma-‘! )

o

oy
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Nadie osaba probar semejante bebida, nadie estaba dispuesto a experimentar su sabor a pesar
de que su inventor, ¢l Sr. Browning. hacia demostraciones bebiéndose en piblico y hablando
maravillas de su sabor y cualidades médicas. Pero el nuevo producto no se hubiera abierto
camino si no hubiera sido impuesto por prescripeion facultativa. En 1807 el médico y padre
de la cirugia en Estados unidos, Philip Syng Physick, encargd a un quimico amigo la
preparacion de un agua carbonica para cierto paciente aquejado de dolencias estomacales, y
para hacer mas grato ¢l preparado disolvié en él un edulcorante de sabor agradable.

La gaseosa tuvo un éxito fulminante como medicamento, no
como refresco. Nadie en su sano juicio acudiria a una botica a
comprar un refresco por atractivo que fuese al paladar. La

,gascosa como bebida de mesa tuvo que esperar. Su éxito llego
‘ en 1832, cuando John Mathew inventd un aparato capaz de

saturar ¢l agua con gas carbonico: el nuevo producto /_// /’(%‘/’/’/ A7
popularizé la bebida con burbujas, nombre que recibio

la mora o la granada. Estos preparados con gas o dcido carbonico perseguian finalidades

.. cnseguida
,A finales del siglo XIX ya existian gascosas de sabores tan diversos como la grosella, la fresa,
‘ médicas, pero al ser bebida inocua la gente los consumia para calmar la sed.

© 'En 1928 la bebida gascosa experimentaria una importante novedad: aquel afo, el director de

'.'; un pequerio periodico de Indiana, en USA, cansado del absentismo laboral que causaba la
“gripe. ided una mezcla de aspirina con bicarbonato que mezclado con agua producia el
fammo fizz, fizz, invento casero que aprovecharia poco después el laboratorio del doclor
" Miles para comercializar su conocido Alka-Seltzer, en 1931. En plena ley seca de los Estados
Unidos la falta de bebida alcohélica fue suplida por miltiples paliativos, entre ellos se impuso

@ » uno muy relacionado con la gaseosa: los Sidlit= powder o polvos de gascosa, y otros refrescos Ll

que dieron ¢l empujon definitivo a la poderosa industria de las bebidas refrescantes. 5

0
En cuanto al término, la palabra “gas” fue inventada por el quimico holandés J.B. van
Hermont en la primera mitad del siglo XVIL Helmont dio al término el nombre de geest, que
en neerlandés significa “espiritu™, en la creencia de que el gas era un spiritus silvestris o alma
que anda sin rumbo. sont

00,
' Mas tarde dio a su invento el nombre de blas = soplo, del neerlandés blasen = soplar, término *4 &
que cayo en ¢l olvido. Parece que Hermont se inspird para la creacion de este vocablo en la
voz latina chaos, a la que los alquimistas de siglos anteriores daban el significado que ticne
cl término. En espasol, la novelista gallega Emilia de Pardon Bazan usa el témino por
primera vez en ¢l sentido actual a finales del siglo XIX: “Tomaron posesion los cuatro
hisares de una mesa, pidiendo cerveza y gaseosa™.

04y,
’l..‘
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Después de haber realizado la Jectura propongan | pregunta orientadora, la cual serd
socializada mediante una mess redonda con los demids compaieros.

,mm.:.."'mwmmﬂ

Consulta la Histona de las bebidas azucaradas de las principales

empresas de la regidn, un ejemplo de esta es la hastona de “Kola

Condor™ comparando las ventas del pasado con las de la actualidad,
‘ Sus empagues y etiquetas a traveés del tempo entre ofras cosas.

Para peesentar la informacion tienen la opeidn de realizar: una
histoneta, un cuento o un comae y socializarlo en clase.

. Escena 1. Escena 2. Escena 3. b
| o
Iy
O8%.| Escena 4. Escena §S. Escena 6. ', -
L
.
“ o
P -
ey — o r - B = ==}
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Después de realizar las actividades anteriores, junto a tu grupo de trabajo plasmen mediante
un dibujo qué fe lo gue mds les Hamo la atencadn en esta sesion de la secuencia didactica.

i
! X

¢
!

7
3
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SURCOLOMBIANA S
IRSTITUCIGN EDUCATIVA MAR(A CRISTINA ARANEGO DE PASTRANA

SECUENCILA DIDACTICA: JQUE TAN AZUQUITAR ERES? LAS SEAIDAS
AZUCARADAS CORBO UNA CURSTIN SOCIOCIEERTIFICA

SEEI0N £: ASTRONON{A MOLECULAR DEL AZOCAR

Incentivar al andlisis y reflexion sobre los productos que se consumen.

Comparar informacién quimica de las etiquetas de productos ultraprocesados por diferentes
casas comerciales.

Construir conclusiones de los experimentos que se realizan, aungue no se obtengan los
resultados esperados.

Proponer modelos para predecir los resultados de los experimentos.
Registrar observaciones y resultados utilizando esquemas, graficos y tablas.

Cumplir mi funcion cuando trabajo en grupo y respetar las funciones de las demas
personas.

RECURS08:

- Situacion problema “y ustedes, ;Cudl se tomarian?"
- Prictica de Laboratorio ; VAMOS A LA ACCION!
- Enquetas

- Comercial de Coca Cola Zero https://www.voutube.com/watch?v={QGalKOKpnE

TERPO: 8 horas

|
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Maria s madre de Juanita, ssempre le prepara su jugo
favonto (jugo de naramya) para empacar en su lonchera, un
dia mientras preparaba el desayuno y ayudaba a juanita a
poner su uniforme notd que se le habia hecho demasiado
tarde para preparar la lonchera de la nifia, por lo cual,
decadid comprarle un jugo Hit en la ttenda de al lado de su
casa, ya que consaderaba que el jugo Hit estaba hecho a
base de solo naranga.

Mientras camunaba hacia su trabajo se preguntd a si misma, [Qué hace diferente un jugo de
naranga Hit que puedo comprar en la tienda a uno que puedo preparar en casa?, pregunta gue
rondaba poe su cabeza y no Jograba responder. Al llegar al trabajo. les pregunta a sus
compafierss si ellas saben la diferencia entre estas bebidas, a lo que ellas responden que han
escuchado que una de esta contiene unas mayor cantidad de azicar.

1.;Consideran que un jugo artifical tiene mayor cantidad de azicar respecto a un jugo
recién exprimudo de la fruta?

2. Seglin su enterio [ Qué consideran que hace diferente un jugo de naranya Hit a un jugo
gue se puede preparar en casa”

3.Respecto al ingredsente Azlcar, (Cudles creen ustedes que son sus caracteristicas?

4..Qué procedimiento se deberia realizar para determinar cudl de los juges (Recién
exprimido de la fruta o artificial) tiene mayor cantidad de azicar y cudl es la diferencia entre
estos dos azucares?

LABORATORIO: [VANOS & La ACCIOM

En busca de dar respuesta a los antenores interrogantes, realicen la siguente experiencaa de
tal manera que se involucren todos los grupos. p ‘
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gﬂlm.llm
Fase 1: En pnmer lugar, Fase 3: Finalmente,
junto a su rn‘: dcc lmglaaa"o Fase 2: En scgundo lugar, realicen las Lo‘:lclusi:ncs'
J lic & Po’. e d J junto a su grupo de trabajo SRR )
r:ia lLI‘::IZL:: r:zb::‘;o: KEn o a feke de sl inlcrr;c::::cs :: l: si(l,:mcién
: b ; experimentacion. - o5
resultados esperados. problematica.
mmmlm
Materiales

e 2 Beakers.

20 ml de Jugo Hit de naranja.

20 ml de jugo de naranja recién exprimido.
S Naranjas.

| gramera.

I mechero.

I soporte.

I cinta de enmascarar.

Para dar paso a la prictica cada grupo de trabajo recibe un nimero, el cual le indica cual de
los siguientes pasos deben realizar para el desarrollo de la practica de laboratorio.

Medir la masa de los Beakers (Anotar).

Rotular los beakers: Beaker 1: Jugo Hit; Beaker 2: Jugo de naranja.

Exprimir ¢l jugo de naranja natural.

Al beaker | agregar 20 ml de jugo Hit de naranja.

Al beaker 2 agregar 20 ml de jugo de naranja natural. \

R

llevar al fuego los beakers hasta conseguir un residuo café oscuro con una contextura

espesa.

Medir nuevamente los beakers con el residuo.

8. Calcular la masa del residuo. ’

™
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2 ACTIVIDAD 5: NO COMAS HAS NENTIRAS

Cada grupo de trabajo dispondrda de tres tipos de
ctiquetas  solicitadas para ¢l encuentro, bebidas
gascosas (Coca Cola o Pepsi), jugos artificiales (Hit,
Del Valle o Tampico) y bebida energizante (Vive 100,
Red Bull o Speed max).

A continuacion, identifiquen los ingredientes presentes
en cada una de las etiquetas.

ETIQUETA 1 ETIQUETA 2 ETIQUETA 3
(GASEOSAS) (JUGOS ARTIFICIALES) (ENERGIZANTES)
INGREDIENTE | CANTIDAD | INGREDIENTE | CANTIDAD | INGREDIENTE | CANTIDAD

Ahora bien, cada grupo socializa sobre los componentes que encontrdé comunes en cada
ctiqueta y aquellos que no son comunes.
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Segin ka Asociacion Americana del Corazdn desde
la infancia hasta la adolescencia hay que consumir

menos de 25 g/dia de anicares agregados, lo que
equivale a seis cucharadas de azdcar comin. “Es
una cantidad segura entre bos dos v 18 afos.

Tenrendo en cuenta lo antenor, junto a tu grupo de trabajo analiza una de las etiquetas, para
ello determinen lo siguiente:

1. La importancia de los componentes presentes en la etiqueta dentro de su propao
desarrolio.

2. ;Pueden encontrarse estos componentes en un producto cosechado en la regida y si
es asi, en cudl?

Después de realizar ¢l respectivo andlisis de la etiqueta, expresen sus argumentaciones y
conclusiones a las cuales han legado:

Un vocero o vocera de cada grupo soctalizard al resto compadieros las conclusiones a las que
han llegado, argumentando s1 alguna o todss las bebidas analizadas las dejarian por fuera o
dentro de su dieta

- [ Y—3 - Ar—. a —
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En el ano 2005 la empresa Coca-Cola sacod al mercado un preducto que promete contener
cero azicar ¥ cero calorias,

Despues de ver el comercal ;Consideran que la CocaCola Zero realmente no tiene ningin
contensdo de azicar v calorias?

St pudieran conocer los productares del comeraial, [Queé les recomendarian o cnticarnian
sobre ¢l comercial?

-~
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-
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SURCOLOMBIANA®
IRSTITUCIGN EDUCATIVA MAR(A CRISTINA ARANGO DX PASTRANA

SECUENCLA DIDACTICA: JQUE TAN AZUQUITAR EREST LAS SEAIDAS
AZUCARADAS CONO UNA CUESTIN SOCIOCEETIFICA

SESION 3: LAS BERIDAS AZUCARADAS: JL& DROGA DEL SMLO XXIY

Describir y reconocer enfermedades producto del consumo excesivo de azicar.

Crear habilidades argumentativas en ¢l andlisis de situaciones de cardcter sociocientifico
que afectan los procesos biologicos que llevan a cabo los humanos.

Fortalecer habilidades en ¢l disefio de preguntas.

Promover estilos de vida saludable.

RECURSOS:
- Episodio 8 temporada 13 de los Simpson “La agndulce Marge™.

- Video “La diabetes y ¢l metabolismo del azicar”
hitps:/www.voutube.com/watch?v=uBNM719aEDs&1=45

Tiempo: 4 horas
ACTIVIDAD 7: UN DULCE VENENO

A continuacion, observaremos Los Simpson:
episodio 8 de la temporada 13 “La agndulce
Marge". Con tu grupo de trabajo realiza un analisis
de la problemitica plantcada en este episodio y
responde las siguientes preguntas.,
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JCONO0 EE RELACIONS XL AXGCAR CONLE RALUD DE LS PERSONAST?

1. ;O alimenios consideran gue prevalecen en la dieta de los habiianies de Springficld
para haber sido considerada la cindad mds obesa del mundo?

2. pConsideran que la caida de los dvenies de Lenny esth relacionada con ¢l consumo de
azicar” 51 X No JPor quié?

A hora bien, ohservemms el siguiente vidieo “La diabetes v el metabolismo diel asdear™

L LT

g a4
NN

FORaRTIOE OE CLLCDGE HO

PRSI

3. ;Enqué punio el exceso de consumo de azdear afecta el metabolhizmo en el organismo
hi s ?

4. ;Chma ez posible manteser un eguilibnoe de la cantidad de amiear presente en la
sangne de una persoma?
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SURCOLOMBIANA assrraromrh i
IESTITUCION EDUCATIVA HARI: CRISTINA ARANGO DE PASTRANA

SECUENCLA DIDACTICA: JQUE TAN AZUQUITAR ERES? LAS BERINAS
AZUCARADAS CONO UNA CUESTIN SOCIOCHNTIFICA

-
EESGR A: O HAY PEOR CEG0 QUE EL QUE O GUERE VER .
:‘ |

- Promover la discusion de las implicaciones de los problemas sociales v politicos. || ”

- Adquinr destrezas en la mplementacion de entrevistas acerca del conocimiento popular de
la comunidad educativa.

- Generar destrezas en el andlisis critico de informacion de los medios de comunicacion para
mcentivar el cuestionamienio de la informacion.

- Generar conlroversia en una situacion econdmica con implicaciones sociales y politicas.

- Moticias: “El IVA del 21% a las bebidas azucaradas tendra un coste de 370 millones v
destruira 6.000 empleos™. hitps:‘www.elpenodico.com/es/economia 20201 0200 el-1va-del-

2 -a-las-bebidas-arucaradas-tendra-un-coste-de-3 T-millones -v-destruira-6000-empl eos-
2164716
- Noticia “Un mensaje a favor de la salud: Cnistiano Ronaldo invita a tomar agua y rechaza

las gaseosas™. hitps:www. elespectador. com/salud/a- favor-de-le-salud-cristisno-ronald o-

invila-a-lomar-aeia-y-rechaza-las-raseosas

= Lectura: “Inédiio: Colegio de Neiva prohibe la venta de gaseosas™.

hitps 2 www elespectador.com/colombia/ mas-remones/colego-de-neiva-prohibe-la-venta-
de-bebidas-arucaradas-aicle-736534

- Creacion de noticias por parte de los estudiantes.

Tiempo: 4 horas

11
“
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Lean las sigusentes notictas.

ELIVA DEL 1% & L&S AEDAS AXOCARANAS TERDR A UN COSTE DX 870
HILLONES Y DESTRUIRA 6.000 ENPFLEOS

Lasabida de IVA del 10% al 21% a las bebidas
azucaradss o edulcoradas que plantea el
gobiermo en el Plan Presupuestano enviado a
Bruselss supondri la destruccion de entre
1.980 y 6.165 empleos, segin un informe
elsborado por la consultora PwC. El
incremento de la presaon fiscal provocard una

caida de las ventas de entre 119 y 370 millones '
de euros v una reduccion del Valor Anadido

Bruto (VAB) de entre 110 v 334 nullones de

" ) PO v curos.

[d @vadei 2 atmbebico.. ) &2 W

El objeuvo del Gobiemo, mis alld de la 3 i
recaudacion, pasa por reducir ¢l sobrepeso y la obesidad en la sociedad. El 23 3% de la ||”
poblacion mfantil de entre 6 ¥ 9 afos en Espadia tiene sobrepeso y el 17.3% es obesa, segin

|||| el estudio Aladino 2019, presentado hace unas semanas en ¢l Ministeno de Consumo. Es
] decir, cuatro de cada diez escolares tienen un exceso de peso. Sin embargo, segin Merino,

C este o3 un problema "multifactonal™ gue no solucionard el alza de un impuoesto, sino con
medsdas que ayuden a concrenciar a la poblacidon como la educacion, la disponibilidad de
productos saludables, codigos de buenas practicas o la educacion fisica, entre otros. "Todas
estas politicas, que pueden ser complementanas, pueden tener una efectividad nada
comparable con la politica fiscal que se estd planteando boy en dia®, ha indicado.

Después de realizar la Jectura realicen una pregunta sobre cada una de ellas y debatan con

‘ SUsS COMPAReros.
B

1:1 Y B,
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UN EENEAJK & FAVOR DE La SSLUD: CRISTIANO RONALDO INVITA &
AGUS Y RECASZ S LAS GASKOSAS

En una rueda de prensa previa al primer partido de la
seleccion de Portugal en la Eurocopa, la estrella de la
Juventus apartod dos botellas de Coca-Cola ¢ invité a tomar
agua. Sumensaje ha sido leido por muchos salubristas como
una contribucion a reducir ¢l consumo de bebidas

e — G azucaradas, unas de las grandes culpables de la obesidad.

: “Agua, no Coca-Cola”, dijo luego de sentarse frente a los

e e ees e v | periodistas junto al entrenador de la seleccion, Fernando
6 Pistagli i s Biovinsd e Costa.

‘T nmesaesfnordems. D & 8

Pregunta orientadora.

ACTIVIDAD 9: jUN CARAI0 DE ZAPATOS!

Con su grupo de trabajo realicen la lectura “Inédito: Colegio de Neiva prohibe la venta de
gascosas”.

INEDITO: COLEGIO DE NEIVA PRONIBE LA VENTA DE GASEOSAS

B IE Cogiode Newapronbe.. ) # % | Bogota (Colombia) Jueves 1 de febrero de 2018. La
C espoctator com Institucion Educativa Maria Cristina Arango de Neiva

(Huila), se¢ volvio célebre en Colombia, luego de

prohibir la venta de gascosas en sus instalaciones.

La medida, que busca implementar estilos y habitos de
vida saludable. acoge a los 1.500 estudiantes de la
entidad vy sc toma luego de que La Asociacion
Nacional de Empresarios de Colombia, ANDI,
anunciara un acuerdo para evitar la venta de bebidas
azucaradas en colegios de basica pnmana.

Lo particular de la medida adoptada por la institucion opita es que abarca no solo a los
estudiantes de basica primaria, sino también a los estudiantes de secundaria. En reemplazo
dc las bebidas azucaradas se busca fomentar la venta de frutas y jugos naturales. La
determinacion ha sido del agrado de las autoridades en la capital huilense v se espera sea
implementada en todas las instituciones educativas de la ciudad.

Teniendo en cuenta la lectura anterior v que esta altemativa ya fue aplicada dentro de la
Institucion Educativa, elijan uno de los siguientes roles indicando los argumentos a favor y
cn contra para ¢l posterior debate.
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Con base a las actividades antenores, concluyan bo aprendudo:
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UNIVERSIDAD

e SURCOLOMBIANA
\./\y/ INSTITUCIGN EDUCATIVA MAR[A CRISTINA ARANGO DE PASTRANA

SECUENCLA DIDACTICA: 3QUE TAN AZUQUITAR ERES? LASBEBIDAS
AZUCARADAS COMO UNA CUESTION SOCIOCEERTIFICA

SESION 5: SINO QUEDAS S ATISFECHO LE DEVOLVEMOS SU DINERO
NOMBRES: FECHA:

e

Reflexiono como la economia influye al momento dedecidirlo que se consume.

Realizo mediciones con instrumentos adecuadosalas caracteristicas y magnitudes de los
objetos de estudio y las expreso en las unid ad es correspondientes.

Registro mis observaciones y resultados utilizando esquemas, grificos y tablas.

Registro mis resultados en forma organizada y sin alteracion alguna.

Busco informacion en diferentes fuentes.

=
_—

> - Prictica de Laboratorio Retroalimentacion y presentacion de “Las bebidas azucaradas”.

- Elaboracion de campaiias publicitaria por parte de los estudiantes.

@ Tiempo: 4 horas

v ACTIVIDAD 10. UN FINAL OSCURO PARA UN BRILLANTE ILUMINADOR
TF OBJETIVO: Calcular artesanalmente la cantidad de aziicar en gramos, presentes en algunas
— bebidas azucaradas.
HMATERIRLES

-1 laser -1 cubeta de acrilica hueca
-1 gramera -1 cinta de enmascarar
-1 Beaker -1 sharpie
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-1 litro de Agua

-1 transportador -Superficic de
$ -1 bebidas azucaradas trashicidas (Sprite, Speed incidencia blanca

max y limonada condor). (pared)

-7 cucharadasde Azucar

PROCEDIMIENTO

pupitre).

2.Coloque en la mesa o pupitre el laser de talmanera que este quede fijo formando un dngulo
* de 45° respecto a la superficie.

3.Mida una distancia de 5 cm tomand o como referencia la ubicacion dellaser y marque este
punto utilizando el sharpie.

4. Tome la cubeta acrilica, adicione 50 ml de agua pura y ubique esta cubeta en el punto
marcad o anteriormente.

\/\ =/ 1.Frente al tablero o la pared, ubique a unos 50 cm de distancia una superficie plana (mesa o
(< )
o

5.Tome como referencia ¢l punto de refraccion del laser y pegue en el tablero o pared de
manera horizontal la cinta de enmascarar indicando en ella el punto de refraccion del laser
que pasara a ser la referencia para realizar las respectivas mediciones.

6.En la gramera mida la masa de 1 cucharada de aziicar y anote los datos en la tabla.

7. En el beaker, disuelva una cucharada de azticar en 50 ml de agua, lleve esta solucion a la
cubeta acrilica y en la cinta de enmascarar anote ¢l punto de refraccion del laser.

8. Realice ¢l punto6 y 7 con:

a) 2 cucharad as de azucar b) 3 cucharadas de azicar ¢) 4 cucharadas de azucar
d) 5 cucharad as de azicar ¢) 6 cucharadas de azicar f) 7 cucharad as de azticar

9. Vierta el contenido de la cubeta acrilica, agregue 50 ml de Sprite, mida el punto de
~ refraccion delliser, repita este punto con Speed max y limonada Céndor.

Cucharadas | Gramos | Distancia Bebidas Distancia | Cucharadas (gr)
I azucaradas de azicar
= Sprite
3 Speed max
4 Limonada
5 de Condor
6
7

De acuerdo con los datos anteriores, con tu grupo de trabajo comparen la cantidad en
gramos de azticar encontrada experimentalmente en las bebidas y la informacion que
aparece en las etiquetas.

= ¥asD
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2. Postobon “Uva™.
3. Kol Condor“Limonada”™.
4. Hit“Fresa™.
5. Hit"Mom"™.
6

Con la bebida clegada reaboen lo sigusente:

l. Investiguen sobre la cantidad de azicar que contiene este producto, si tiene © no
beneficios o afectaciones en la salud y su precio.

2. Cadaumo de los productos propacstos tienen un sabor de frata diferente. mvestiguen
sien la region se produce la fruta que ha servido de base para dicho sabor, I cantidad
de aricar, 51 tienc 0 no beneficios o afectaciones en la salud y su precio.

Después ehboren una campafia publicitana de no mas de 2 minutos donde se promueva ¢l
consumo de alimentos naturaks o cosechados en k2 region (Especificamente sobre la fruta
que Jes corresponde) y no el consumo de productos antsficiales o bebidas azucarad as.

Producto ofertado Estrategla de mercadeo
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ANEXO 9. XVIII ENCUENTRO DEPARTAMENTAL DE SEMILLEROS DE

INVESTIGACION

Notificacion de aceptacion -
participacion encuentro de semilleros

Recibidos

proyectos de investigacion y... 4/12/2021

para Cco: mi

Neiva, 04 de diciembre del 2021

Respetada
COMUNIDAD ESTUDIANTIL
Universidad Surcolombiana

Cordial saludo

Por medio del presente correo, desde la Vicerrectoria de Investigacion y Proyeccion
Social, comedidamente les informamos que han sido seleccionados para participar en
calidad de ponentes en el encuentro regional de semilleros de investigacion el cual sera
realizado en el municipio de Pitalito en los dias 09 -10 y 11 de diciembre del presente
afio.

A raiz de lo mencionado, comedidamente se les cita a una reunién urgente el dia lunes
06 de diciembre del 2021 de 11:00 am - 12:00 pm. La presente reunién tiene por
objetivo informar todo el proceso y tema logistico del evento (Hora de salida,
hospedaje, alimentacion, programacion, entre otros)

Video call link: https://meet.google.com/xqa-qoru-mxz

Adjunto al presente correo, encontraran el listado de las personas seleccionadas vy el
formato de power point para la presentacion de la ponencia.

Agradecemos la atencion prestada

Atentamente;

Area de Grupos y Semilleros de Investigacion

Direccion de Investigacion

Vicerrectoria de Investigacion y Proyeccion Social
Universidad Surcolombiana

258



Nombre

el proyecto de inve

Nombre del ponente 1

Nombre del ponente 2

LAS BEBIDAS AZUCARADAS COMO UNA CUESTION SOCIOCIENTIFICA PARA PROMOVER LA

1 COMPETENCIA CRITICA "CUESTIONAR LA INFORMACION® EN ESTUDIANTES DE NOVENO Educacion Neiva LEDRY Siréil'é:mo SHANAR Eﬂlé?::RmRALES
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA CRISTINA ARANGD DE NENA HUILA

2 MICROTERMOMETRIA DE ROCAS CARBONATADAS DE LAS FORMACIONES HONDITA-LOMA ngenietia Neiva JUAN MANUEL GOMEZ
GORDA, SECTOR VEREDA BOMBONA, MUNICIPIO DE PALERMO — HUILA,_ COLOMBIA gen RAMIREZ

3 CONTRIBUCION AL APRENDIZAJE SOBRE ANFIBIOS Y SU CONSERVACION CON Educac Neiva SARA ISABEL HOYOS
ESTUDIANTES DE NOVENO GRADO DEL HOGAR JUVENIL CAMPESING LICED ANDAK], QUINTERO
CARACTERIZACION FLORISTICA E IMPORTANCIA SOCIO-ECOLOGICA EN LA MICROCUENCA =

4 EL BURRO Y QUEBRADA EL OBISPO, ENTRE LA VEREDA SANTA ROGA Y LOS OLWOS Educacion Neiva ANDRES M;&ﬁg'o PATINO
PERTEMECIENTES AL PARQUE NATURAL MUNICIPAL EL PITAL-HUILA COLOMBLA.

5 EVALUACION MECANICA, ECONOMICA Y AMBIENTAL DE MUROS CON MATERIAL ngenietia Neiva LEIDY ALEJANDRA ARDILA KEVIN SEBASTIAN PERDOMO
CONVENCIONAL ¥ MURO TENDINOSO gen BALLESTEROS PADILLA
ALFABETIZACION ECOLOGICA EN LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES EN TORNC

6  |ALA SALUD AMBIENTAL. -APROXIMACION AL Educacion Neiva FREDDY L;:%II_E%D PARDD

ESTADO DEL ARTE

7 DESCRIPCION Y ANALISIS DE PIROPCOS ENCONTRADCS EN LA COMUNIDAD DE HABLA Educac Neiva PAULA ANDREA MACIAS JULIAN ANDRES PERDOMO
ESTUDIANTIL UNNWERSITARIA DE LA CIUDAD DE NEWA [HUILA) FLOREZ SANTOS
LA DIMENSION DE ADICCIONES DE LA EDUCACION PARA LA SALUD Y SU VINCULACION AL )

PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES EN " . : JULIAN CAMILO PERDOMO

8 INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DEPARTAMENTO DEL HUILA. Ea Nefva LAURA LUCIA ARIZA VERA TRUJILLO

9 FINANZAS COMPORTAMENTALES EN ESTUDIANTES DE PREGRADO DE LA UNIVERSIDAD Economia y Pitai MARIA CAMILA ARBELAEZ
SURCOLOMBIANA SEDE PITALITO Adminisiracion SANTOS

10 ACEVEDO CON AROMA DE CAFE, ESTUDIO LEXICOLOGICO DEL CAFE EN LA REGION DE Educac Neiva LEIDI LORENA CUBIDES LUIS FERNANDO SAAVEDRA
ACEVEDC-HUILA. TOLEDO FACUNDO

1 IMPACTO DE LA PANDEMIA DEL COVID 19 EN RESTAURANTES DEL AREA URBANA EN EL Economia y Pitai BREMNDA JULIANA CADAVID ENNILISETH URREGO
MUNICIPIO DE PITALITO - HUILA Adminisiracion ANTURI VALENCIA

12 |LEXICO DE LOS PANELEROS DE LA VEREDA EL VERGEL Educacion Neiva KARCL ESTEFANNY PINTO DIEGO ALEJANDRO SEERRA

PINTC MURCIA
13 |CAJA DE AREMA GEOGRAFICA Educacion Neiva YURANY SAENZ PUENTES CARLOSCL\:;:)LCI)E;LOSAM
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ANEXO 10. VII SEMINARIO DE ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES

V|| seminariope
ENSENANZA .xs
CIENCIAS NATURALES

La Red Latinoamericana de Educacién en Ciencias Naturales (RedLaECiN) y
el Semillero de Investigacion ENCINA de la Universidad Surcolombiana,
certifican que:

Leidy Daniela Erazo Valencia; Shaniar Zuleny Morales Cuellar; Tatiana Torrente;
Elfas Francisco Amértegui, ha presentado el trabajo titulado Las bebidas
azucaradas como una cuestién socio-cientffica para promover la competencia
critica, cuestionar la informacién, en modalidad de Ponencia Oral.

Agradecemos su participacion en el seminario.
Neiva, Huila, Colombia, 12 de Noviembre de 2021

7 £

Dr. ELIAS FRANCISCO AMORTEGUI Dr(c). JONATHAN ANDRES MOSQUERA
Director Semillero de Investigacion ENCINA Coordinador General VIl SECN

. : A W — ACHEDITADA D2
: SJ surcolomBiana ALTACALIDAD -  —— __~ g @

AHARO NN rAn NN

s
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ANEXO 11. ENCUENTRO NACIONAL DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION

i e

o SeMillg,

%

Neiva, 12 de agosto de 2022
NIT 900014966-5

Doctora

Nidia Guzman Duran

Universidad Surcolombiana.

Civdad

Asunto: Nofificacion de resultados del Encuentro Departamental Nodo
Huila 2022

Apreciada doctora reciba especial saludo,

Con lo presente comunicacion el Nodo Huila hace nofificacion a su
Institucion Educativa de los resultados de los proyectos presentados por
los semilleros de investigacion en el XVIll Encuentro Departamental de
Semilleros de Investigacion de la Fundacion Red Colombiana de
Semilleros de Investigacion (RedCOLSI) desarrollado el 18, 19 y 20 de
mayo, en el Centro de la Industria, lo Empresa y los Servicios del SENA
Regional Huila.

Los proyectos que obtienen calificacion de 90 a 100 puntos son
ganadores de un cupo al encuentro nacional gue se llevard a cabo en
la ciudad de Medellin los dias 12, 13, 14y 15 de octubre del presente ano,

por su calificacion sobresaliente y meritoria.
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NIT 800014966-5

Proyecto

Puntaje

La dimensién adicciones de la educacion para la salud y su
vinculacion al proceso de ensenanza y aprendizaje de las
ciencias naturales en institucion educativa del

Departamento del Huila

99

El Tratamiento De La Justicia Especial Para La Paz Sobre La
Solicitud De Aplicacion De La Garantia De No Extradicion.

98.5

Filtros exponencial y Savitzky Golay con aproximacion
Gauss-Legendre para la reactividad nuclear

98.5

Tratamiento de la culpa exclusiva de la victima por parte del
consejo de estado en la responsabilidad por privacion
injusta de la libertad

98,5

2Contribucion al Aprendizoje Sobre la Conservacion de
Anfibios con Estudiantes de Noveno Grado del Hogar juvenil
Campesino Liceo Andaki? Pitalito, Huila.

97.5

TicyTac 3.0

97.5

Realidades educativas de los excombatientes de las FARC-
EP en proceso de reincorporacion en el departamento del
Huila.

96

Las bebidas azucaradas como una cuestion socio-cientifica
para promover el cuestionamienfo de la informacion con
estudiantes de noveno grado de la Institucion Educativa

Maria Cristina Arango de Neiva-Huila.

96

Contribucion al aprendizaje sobre ecologia de colibries

(aopodiformes: frochilidae} en las Reservas Natwales El
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Ensayos a Fexidn en vigas de concreto reforzado con
Guodua N

'

78
T 9000149

5

o

Efectos de la inoculacion de levadura en la fermentacion e
identificacion de hongos en el secado sobre la calidod
senscorial del café

755

Evaluocion mecdanica, econémica y ambiental de muros

con material convencionda y muro tendinoso

755

Las TIC’s en los procesos de ensefionza-aprendzoje en los
programas de pregrado de ka facultad de ciencias exactas
y naturalas 2022

75

[Eloborocion de cremo de uso tépico a base de oceite
esencial de Elettana cardamomum.

655

Efecto de la inhibicién transgolgi en la replicocion de vinus
del Zika evoluado a fravés de la expresion de la proteina no

astructural [NS)-1 in vitro.

No
prasentd

Agradezco su atencion y confimacion de los estudiaontes para parficipar

en &l encuentro departamental.

Vargas Paredes
oordinadora Nodo Huika

Red Colombiana de Semileros de Investigacion
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ANEXO 12. IX CONGRESO INTERNACIONAL DE ENSENANZA EN LA BIOLOGIA

XIV Jornadas Nacionales
IX Congreso Internacional en Ensenanza de la
Biologia

La interdisciplina en la enserianza de la Biologia.
Propuestas y tendencias curriculares actuales.

El equipo de Coordinacién General certifica que:

Erazo Valencia, LD.; Morales Cuellar, S.Z;; Torrente, T. Amortegui Cedero, EF.
ha/n presentado el trabajo titulado:

Las bebidas azucaradas como una cuestién Sociocentifica para promover una competencia del pensamiento critico:
Una revisién documental

en el marco las XIV Jornadas Nacionales y IX Congreso Internacional de Ensefianza de la Biologia,
co-organizadas por la Asociacién de Docentes de Ciencias Bioldgicas de la Argentina -ADBIA, el
Centro Regional Universitario Bariloche — Universidad Nacional del Comahue y el Instituto de
Educacién Superior Clara J. Armstrong — Catamarca, durante los dias 4, 5, 6 y 7 de octubre de

2021.
{// ?2< y
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