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presentan los y las estudiantes con relacion a los conceptos y procesos propios de los estilos de vida,
alimentacién, actividad fisica y ocio, de manera que a través de la intervencién didactica, basada en
actividades ludicas, se favorecié la promocidon de nuevos conocimientos, la movilizacién de ideas, el
desarrollo de competencias, la vinculacion grupal y la generacién de actitudes cientificas, siendo un proceso
de suma importancia para la formacién de los y las estudiantes.

ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

Currently in the educational curriculum there are no thematic elements related to lifestyles and ideal
behaviors of social development, they are not linked to the teaching and learning process in the classroom,
we present a mixed study, for which a questionnaire was designed. of previous ideas around concepts related
to food, physical activity and leisure, and for the systematization, we made an average typification, where the

standard deviation was evaluated in the SPSS software.

The participating sample was made up of 85 students from grades 10 and 11 in total, from the three
Institutions of the Department of Huila, with respect to the classification criteria, the participating groups were
not chosen randomly, since they came from a pre-established group according to with the registration system
of the institution. In this, the learning difficulties presented by the students in relation to the concepts and
processes of lifestyles, food, physical activity and leisure were recognized, so that through the didactic
intervention, based on playful activities , the promotion of new knowledge, the mobilization of ideas, the
development of skills, group bonding and the generation of scientific attitudes were favored, being a process
of great importance for the training of students.
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Sintesis

Actualmente en el curriculo educativo no se
encuentran, elementos tematicos relacionados
con los estilos de vida y conductas ideales del
desarrollo social, no se vinculan al proceso de
ensefianza y aprendizaje en las aulas de clase,
presentamos un estudio mixto, para ello se
disefi6 un cuestionario de ideas previas en
torno a conceptos relacionados a la
alimentacion, actividad fisica y ocio, ya para
la sistematizacion, hicimos una tipificacion
promedio, donde se evalud la desviacion
estandar en el software SPSS.

La muestra participante fue integrada por 85
estudiantes de los grados 10 y 11 en total, de
las tres Instituciones del Departamento del
Huila, con respecto al criterio de clasificacion
los grupos participantes no fueron escogidos
aleatoriamente, puesto que estos mismos
venian de una agrupacion preestablecida
acorde con el sistema de matricula de la
institucion. En este, se reconocieron las
dificultades de aprendizaje que presentan los
y las estudiantes con relacion a los conceptos
y procesos propios de los estilos de vida,
alimentacion, actividad fisica y ocio, de
manera que a través de la intervencion
didactica, basada en actividades ludicas, se
favorecid la promocién de nuevos
conocimientos, la movilizacion de ideas, el
desarrollo de competencias, la vinculacion

grupal y la generacion de actitudes cientificas,



siendo un proceso de suma importancia para

la formacidn de los y las estudiantes.

Palabras claves

Educacién Saludable. Alimentacion.

Actividad Fisica y Ocio. Ensefianza de las

ciencias.

Fuentes El presente trabajo cuenta con 97 fuentes
bibliograficas.

Problemas Actualmente, existe la necesidad de promover

habitos y préacticas de salud enfocados en
dimensiones como la alimentacion y la
actividad fisica, que buscan el desarrollo de
una vida saludable. Surge asi la obligacion de
iniciar procesos de promocion y adquisicion
de buenas habilidades y actitudes en nifios,
nifias y jovenes en entornos formativos como
la escuela. Por tanto, estos procesos deben ser
pensados como cuestiones de aula, ya que la
orientacion y modificacion de habitos
alimentarios y fisico-deportivos involucran a
todos los miembros de la comunidad

educativa.

Pregunta problema

¢Cdémo contribuye al proceso de ensefianza y
aprendizaje de las dimensiones Actividad
Fisica, Ocio y Alimentacién, la
implementacién de una Unidad Didéactica
Mediada por las TICs y basada en Cuestiones
Sociocientificas sobre estudiantes de
educacion media en tres instituciones

educativas del departamento del Huila?

Obijetivos

General



Contribuir al proceso de ensefianza y
aprendizaje de las dimensiones Actividad
Fisica, Ocio y Alimentacién mediante una
Unidad Diddactica mediada por las TICs y
basada en Cuestiones Sociocientificas al
interior del aula de ciencias naturales con
estudiantes de los grados décimo y once
de tres instituciones del departamento

del Huila.

Especifico

Identificar las concepciones al inicio y al
final del proceso formativo de los
estudiantes en relacién a las dimensiones
Actividad Fisica, Ocio y Alimentacion.
Reconocer las actitudes en relacion a las
dimensiones Actividad Fisica, Ocio y
Alimentacidn que tienen los estudiantes
de grado décimo y once.

Disefiar una Unidad Didactica basada en
Cuestiones Sociocientificas mediadas por
las TICs para abordar la ensefianza de las
dimensiones Actividad Fisica, Ocio y
Alimentacidn al interior del aula de
Ciencias Naturales con estudiantes de los
grados décimo y once.

Evaluar la contribucidn de la Unidad
Didactica basada en Cuestiones
Sociocientificas mediadas por las TICs al
aprendizaje de los estudiantes de los

grados décimo y once.



Poblacion

Estudiantes del grado 10 y 11 de las tres

Instituciones del Departamento del Huila

Metodologia

La metodologia desarrolla en el proyecto de
investigacion es de un enfoque Mixto, en el
cual hacemos uso de los aspectos cualitativos
y cuantitativos, con un disefio cuasi
experimental. Para ello, utilizamos la técnica
de andlisis de contenido y el analisis
estadistico correlacional, empelando en la
recoleccion de datos, un cuestionario validado
por expertos en la temética de estilos de vida
saludable y el desarrollo de una secuencia
didactica, a partir de un OVA con Cuestiones
Sociocientificas para abordar las dimensiones
Actividad Fisica, Ocio y Alimentacion. De
igual manera, se tiene en cuenta que la
poblacidn participante, corresponde con los
estudiantes de los grados, décimo y once de
las Instituciones Educativas; Gabriel Plaza del
municipio de Villavieja, Técnico IPC Andrés

Rosa y el Departamental Tierra de Promision.

Resultados

Para valorar las concepciones iniciales de los
y las estudiantes se clasificaron las
instituciones en casos; donde se encuentra al
caso 1 que es una institucion educativa
publica mixta ubicada en el municipio de
Villavieja, en el Caso 2 se tiene a una
institucion ubicada en el centro del municipio
de Neiva sobre la Avenida Tenerife y
conjunto al Cementerio Central, cuenta con

una educacion mixta para estudiantes de
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niveles socioecondémicos 1y 2 brindando
niveles de basica secundaria y media técnicay
para el Caso 3 la institucion esta ubicada en
zona suroriental especificamente en la
comuna 8 y barrio Nueva Granada de la
ciudad. Se ha construido un sistema de
categorias y subcategorias, a partir de las
respuestas dadas en el cuestionario inicial. Asi
pues, a cada una de las subcategorias que
fueron emergiendo desde el analisis de
contenido sobre las respuestas del
estudiantado, se establecié una puntuacién
acorde con un nivel deseable de
conocimiento, en torno a la ensefianza de
habitos saludables. De esta manera, se
desarroll6 un sistema de categorias que
permitio abordar de forma concreta lo que
piensan los y las estudiantes sobre
alimentacidn, actividad fisica y ocio.

En cuanto al analisis de los resultados
encontrados durante la intervencion de aula,
se optd por llevar a cabo un analisis de
contenido y la aplicacion del software SPSS.
Ya que, este estima la diferencia significativa
bilateral entre los conocimientos previos y los
conocimientos finales de los y las estudiantes,
dando validez y confirmando nuestra
hipotesis. Como también, nos permite
evidenciar la movilizacion de los

conocimientos de los y las estudiantes asi
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concepciones que se acercan mas al
conocimiento cientifico.

Por consiguiente, a través de esta
sistematizacion se establece 16 categorias:
Habitos de estilos de vida, Tiempo Libre,
Finalidad Ocio, Naturaleza trastorno
Alimenticios, Naturaleza Estilos de Vida,
Cambios Alimenticios, Valoracion Estilos de
Vida, Importancia de Actividad Fisica, Uso
de Suplementos Proteinicos, Problematicas de
Salud, Sedentarismo, Practicas Saludables,
Importancia Practicas Fisico-Deportivas,
Valoracién del Ocio, Alimentacién y
Promocion de la Salud. Los valores de media
y desviacion tipica para cada una de las
subcategoria, se tendran en cuenta para la
comparacion entre el momento previo (Pre-
test) a la intervencion didactica y el momento

posterior a esta (Post- test).

Conclusiones

Como futuros docentes, la realizacion y la
implementacidn de esta investigacion basada
en una unidad didactica permiti6 reconocer
las falencias a las cuales se enfrentan el
profesorado y los estudiantes dentro del aula
de ciencias. Esto debido a que las clases de
aula solo se basan en teorias conceptuales y
no en la relacion e integracion de su entorno
Los estudiantes de los tres casos involucrados
en esta investigacion conciben que se debe
hacer uso de diferentes estrategias didacticas

para poder explicar cada una de las
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dimensiones. En dichas actividades, se debe
proponer una integracion social y familiar,
donde todo el entorno educativo y
sociocultural se vea integrados en el proceso
formativo.

Llevar a cabo este tipo de investigacion o
intervenciones didacticas tanto en Zonas
Urbanas, como Zonas Rurales, ayuda a la
comparacion de las concepciones iniciales
como finales de los y las estudiantes,
permitiendo conocer los diferentes habitos de
vida segun el entorno en el que viven. De esta
forma favorece el disefio de actividades las
cuales se adapten a las necesidades educativas

de cada uno de los educandos.

Tipo de trabajo

Investigacion Definida.

Autor del RAE y fecha de elaboracion

LFHB — HLIR — 2022
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Introduccion

En este informe de investigacion se presenta el desarrollo tedrico de cada una de las dimensiones
investigadas, para el cual se realiz6 una recopilacion principal de antecedentes internacionales,
nacionales y regionales. Asimismo, se construyo el planteamiento del problema a partir de los ejes

problemaéticos de esta investigaciones justificando el porqué del desarrollo de esta problemaética.

Continuando, se presentan los aspectos metodologicos y tedricos que han resaltado este trabajo
investigativo, revisando argumentos como la ensefianza y aprendizaje de la biologia, estrategias
de ensefianza, las dificultades en el proceso de ensefianza y aprendizaje, las falencias en las
estrategias didacticas y los concepto relacionados con los habitos de estilos de vida y las

dimensiones de Actividad fisica, Ocio y Alimentacion.

Por otro lado, se resalta la importancia de la articulacion de contenidos relacionado con las
dimensiones ya mencionadas en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la biologia.
Promoviendo en los adolescentes, jovenes y nifios un estilo de vida saludable. Lo cual, proporciona
conocimientos que permite el desarrollo de estrategias para un cambio personal, familiar y de su
entorno. Es asi mismo que (Charro, 2016) relaciona que es importante y pertinente en la formacion
de los futuros maestros la articulacién de un curriculo en que el docente enfatice el desarrollo
integral, con el proposito de promover y capacitar al estudiantado en el progreso de las habilidades
adaptadas a la promocién y prevencion de la salud en el cual se vean implicitos los habitos y estilos

de vida saludable en la vida cotidiana.

Por ultimo, se presentan los resultados del procesamiento de los datos y las categorias
sintetizadas, ademas de las conclusiones a las cuales se ha llegado a partir del desarrollo de la

investigacion.
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1. Antecedentes

A continuacion, se presentan los principales estudios relacionados con el aprendizaje y la
ensefianza de conceptos concernientes con alimentacion, estilos de vida y ocio desde las ciencias
naturales por medio del &mbito internacional, nacional y regional. A partir de la revision, se han
identificado los objetivos, algunos aspectos metodoldgicos y los principales hallazgos a los que
han llegado los autores, para referenciar algunas lineas de accion en este campo tematico y las
principales dificultades en el proceso de aula. Dichos antecedentes, en su mayoria fueron
recopilados mediante la busqueda en base de datos especializadas y de acceso libre, como son los
portales Google Schoolar, Scielo, Redalyc, Science Direct y Dialnet, en revistas indexadas como
Biografia, Ensefianza de las Ciencias, TED: Tecné, Episteme & Didaxis, Eureka, Contexto y
Educacidn, entre otras. De igual manera, hemos realizado la respectiva busqueda en la plataforma
de la Biblioteca Central de la Universidad Surcolombianay en el repositorio de Trabajos de Grado
de la Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental.

1.1 Internacional

En el &mbito internacional se encontraron distintos trabajos que hacen alusion a los habitos
de vida que tienen estudiantes y ciudadanos en referencia a la alimentacion, la actividad fisica y el
ocio. Se destaca que la sociedad ha tomado como factores relevantes en la vida, précticas no del
todo responsables en el contexto de la salud, y que ademas se marcan con especial diferencia en
funcidon del género y del ambiente social. Para Sanchez (2016), los hombres son los principales
poseedores de malas conductas con respecto al tiempo de descanso por practicas de video juegos
y actividades de fiestas. Asi mismo, para esta autora tanto hombres como mujeres, presentan
actualmente practicas en salud que guardan relacion con los niveles de autoestima. En su estudio,
Sanchez (2006) reconocio que los estudiantes de la Universidad de Malaga (Espafia) de la Facultad
de Ciencias de la Educacion, presentaban de manera general un estilo de vida inapropiado hacia el
alcoholismo, la drogadiccion y las dietas alimenticias, las cuales no eran aptas para el cuerpo. Este
hecho va en contravia con aportes como el de Gavidia (2016), quien establece que existen ocho
ambitos de la educacion para salud en la escuela, y que se deben fomentar en los diferentes
escenarios de formacion humana. Para Gavidia (2016) los ambitos de formacion en salud son la
alimentacion, la actividad fisica, la salud mental, la afectivo-sexual y la salud ambiental. Sin

embargo, la mayoria de las investigaciones que abordan algin elemento de la salud en las aulas



20

tiende a divergir de estas posturas biopsicosociales, terminando en acciones no consecuentes en

el tiempo y evadiendo su funcion de incidir de manera oportuna y eficaz en los estilos de vida.

Por otro lado, Espafa et al. (2013) establecen que en la educacion obligatoria es
indispensable desarrollar competencias alimentarias donde los estudiantes aborden dimensiones
de funcionamiento del cuerpo con respecto a la nutricion, cocinar, cultivar y el saber comprar
alimentos contexto que todo ciudadano deberia poseer. Lo anterior surge en respuesta a la
inadecuada alimentacion que ha venido causando controversias en gran parte del mundo. Donde
Jenkins (2005) hace referencia que este fendmeno ha llevado a la poblacion juvenil a presentar
obesidad por el consumo exagerado de comidas no saludable. En respuesta a esto, Rojas y
Gutiérrez (2016) proponen gue el estudiantado debe instruirse para la observacion de rétulos de
alimentos cotidianos mediante situaciones sociocientificas que le permitan analizar, y distinguir

las diferencias entre los alimentos saludables y los no saludables.

Asi mismo, es valido destacar que las conductas pro buena alimentacion han tomado auge
en los curriculos escolares durante los ultimos afios. Para Girdn (2017), la toma de decisiones sobre
la alimentacién se basa en conocimientos cientificos, y habilidades y actitudes cientificas que son
impartidas por los docentes en las instituciones educativas. A su vez, Alvarez (2015) manifiesta que
a medida que un estudiante va avanzando en el sistema educativo, simultineamente va
disminuyendo la actividad fisica hasta niveles considerables de sedentarismo. Este hecho crucial en
la etapa educativa permite establecer el poco conocimiento de los beneficios que se pueden obtener
si se tiene una vida activa desde rangos etarios como los de la infancia y la adolescencia. Entonces,
es necesario que, desde la educacion en ciencias, se fortalezcan aspectos de tipo nutricional y
conductas de manejo del ocio y el tiempo libre, en virtud de que los estudiantes no sigan pautas
sociales donde intervienen las actividades del circulo social, las actitudes de los padres y la falta de

opciones en el entorno.

Por su parte, Charro et al. (2016) argumentan que la percepcion que tiene el profesorado de
ciencias, sobre la necesidad de una formacion integral en la educacién para la salud con respecto a
los habitos de vida saludable de sus estudiantes, es una concepcion muy reduccionista (simplifican

la importancia del aprendizaje en salud). Por lo tanto, estos autores consideran que, en la formacion

! Biopsicosocial: Modelo de salud que incorpora factores Bioldgicos, Psicoldgicos y Sociales
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de los futuros maestros y maestras, se deberia incluir una catedra que fomente la educacién bajo una

perspectiva de desarrollo integral en articulacion con la promocion de la salud.

Para finalizar y como parte importante, se destaca a Gavidia (2016), que con su equipo del
proyecto COMSAL (Competencias para la Salud) considera que el profesorado es parte
fundamental para la formacion y desarrollo de la Educacion para la salud en la escuela. De esta
forma, se convierte la Educacion en una herramienta clave de intervencion en la salud en edades
desde los 6 a los 16 afios mencionando que los centros educativos, junto con el hogar son lugares

primordiales para el desarrollo individual y social de las personas en sus estadios mas tempranos.
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TITULO, AUTOR Y
ANO

OBJETIVO

ASPECTOS
METODOLOGICOS

PRINCIPALES HALLAZGOS

Sénchez, E. (2016)

Identifica los habitos de estilo de
vida saludable y otras conductas
relacionadas con la salud, asi
como factores de riesgo, del
alumnado de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Malaga
matriculados en el curso
académico 2012-2013.

Conocer las diferencias de
conductas de salud en funcion
del género. Determinar las
diferencias  existentes  entre
conductas saludables o de riesgo
en relacion con el suefio, estrés,
autoestima y autopercepcion del
estado general de salud (sobre
todo estatura y peso). Estudiar la
practica de actividad fisica y
ocupacién del tiempo libre.
Indagar acerca del consumo de
tabaco, alcohol y otras drogas.
Conocer los habitos alimenticios.
Conocer los habitos sexuales, de
seguridad vial y de higiene
dental.

La metodologia implementada
fue escoger una muestra que era
755 estudiantes de la faculta de
ciencias de la educacién de la
universidad de Méalaga. Se llevo
a cabo un estudio descriptivo y
transversal usando como
instrumento de recogida de datos
un cuestionario online auto
complementado,  previamente
disefiado y validado,
denominado ESVIASUN.

Se utilizd la plataforma
Limesurvey para la gestion del
todo el proceso que permitia la
exportacion de datos para el
tratamiento estadistico con el
programa SPSS version 2.0.

Los datos obtenidos, procedentes
de 755 alumnos, representaron el
32% de la poblacion objeto de
estudio. En lo que respecta al
género podemos concluir que el
porcentaje de hombres que
practican ejercicio fisico es mayor
que el de las mujeres, apreciandose
diferencias  significativas  en
algunas actividades de ocio y
tiempo libre, como estudiar
(mayor numero de mujeres) o los
videojuegos (més tiempo dedicado
por los hombres). Aunque no se
observan con respecto al tabaco, si
con respecto al alcohol (bebiendo
mas los hombres que las mujeres).
En lo referente a las dietas los
hombres la realizan para ganar
peso y las mujeres para perderlo.
No es extrafio, por tanto, apreciar
diferencias significativas en una
mayor preocupacion en las
mujeres por su peso, un mayor
nivel de estrés o una autoestima
mas baja.



https://riuma.uma.es/xmlui/browse?value=S%C3%A1nchez%20Vega,%20Elena&type=author
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Espafia, E., Cabello, A EI objetivo de este articulo es

y Blanco, A. (2013)

plantear un marco de referencia
para desarrollar la competencia
en alimentacion en la educacion
obligatoria. Para ello, a partir de
una revision actualizada de
estudios sobre el tema, se
delimita y se define qué se
entiende por contexto de la
alimentacion y se analizan los
problemas detectados en la
poblacion infantil 'y juvenil
espafiola en relacion con este
contexto. A continuacion, se
Ileva a cabo la caracterizacion de
la competencia en alimentacion.
Finalmente, se describen y se
analizan las dimensiones de la
competencia en alimentacion que
se proponen para su desarrollo
durante la educacion obligatoria.

En este articulo se presenta un
marco tedrico de referencia para
desarrollar la competencia en
alimentacion en la educacion
obligatoria. Los planteamientos
seguidos para su elaboracion
implican salir inicialmente del
contexto escolar y situarse en la
vida diaria para conocer cudl es la
situacion actual en nuestra
sociedad. De esta forma se puede
resaltar qué aspectos son los mas
necesarios y en cuales se detectan
mayores carencias, para incidir
especialmente en ellos. A partir
de la definicion y delimitacion
del contexto se caracteriza la
competencia en alimentacion que
un ciudadano deberia poseer.

Como resultado se describe el
marco de referencia para su
desarrollo en la educacion
obligatoria, organizado en torno a
siete dimensiones: los alimentos,
el funcionamiento del cuerpo con
respecto a la nutricion, cocinar,
cultivar y elaborar los alimentos,
comprar alimentos, comer en
compaiiia, la actividad fisica y el
descanso.

Rojas, A., y Gutiérrez,
P. (2016)

La propuesta didactica, busca

promover la reflexion y el
andlisis sobre aspectos
relacionados con la

alimentacion, las biomoléculas y
la obesidad, a través del trabajo
con cuestiones socio-cientificas
que incitan  promover la
alfabetizacion cientifica en el
estudiantado.

El trabajo se enfatiza en chile con
estudiantes de 13 afios, donde se
propone el disefio de una
actividad que procure que
mediante el andlisis del propio

desarrollo y del rotulado de
alimentos cotidianos, los
alumnos relacionen que nos

alimentamos para poder crecer y
desarrollarnos como seres
humanos.

Con esta propuesta didactica
buscamos vincular la ensefianza y
el aprendizaje de biomoléculas a
una problematica médica y social
que afecta gravemente a adultos,
jovenes y nifios/as de Chile y
Latinoamérica, el sobrepeso y la
obesidad.

A partir del desarrollo de Ia
misma, se espera que los
estudiantes puedan comprender
que existen diversas moléculas que
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La metodologia que se utilizo se
basé en iniciar con una noticia de
situacion socio-cientifica que el
estudiantado pueda analizar.
Posteriormente se realiza un
andlisis de fotografias propias de
los afios anteriores donde se les
solicito resaltar los cambios que
tuvieron con el pasar del tiempo
y que alimentos eran los que
consumian. El siguiente paso es
que analicen rétulos de distintos
productos de la tienda escolar o
de su casa que consuman
habitualmente; se le solicitara al
estudiante que analice su
alimento y que determine su
importancia dentro de su propio
desarrollo.

posibilitan nuestra vida, las
biomoléculas. Se procura que
mediante el andlisis de las etapas
del desarrollo de ellos a lo largo de
su vida, y mediante el analisis del
rotulado de alimentos cotidianos,
los estudiantes vinculen la
alimentacion diaria como parte de
los procesos metabodlicos que
posibilitan el desarrollo como
seres Vivos.

Se espera también que comiencen
a distinguir las diferencias entre
los alimentos, de acuerdo con la
calidad y cantidad de los mismaos.

Alvarez, C. (2015)

Existe suficiente evidencia para
afirmar que las  mujeres,
conforme avanzan en el sistema
Educativo,  disminuyen la
actividad fisica hasta niveles
considerables de sedentarismo.
Lo anterior condujo a
determinar, como proposito de
este articulo, los factores que
influencian la inactividad fisica
(sedentarismo) de un grupo de
mujeres de cuarto ciclo de la
educacion publica costarricense

Para ello se disefia un estudio de
corte cualitativo utilizando la
técnica de grupos focales y las
entrevistas a profundidad, la cual
fue aplicada a 30 mujeres
sedentarias de cuarto ciclo

Los resultados indican que las
participantes  desconocen el
beneficio que les puede otorgar
una vida activa, afectando
posiblemente su conducta de
movimiento Se concluye que la
orientacion deportiva de las clases
de Educacion Fisica, la carencia de
las destrezas para participar en
actividades en forma exitosa, las
actividades sedentarias del circulo
de amistades, las actitudes de los
padres, la falta de opciones en el
entorno  y la carencia de
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instalaciones juegan un papel
Importante en los niveles de
sedentarismo del grupo estudiado.

Pérez, L. (2008)

Mejorar el  problema  del
sobrepeso/obesidad del
alumnado de una escuela de la
minera Barrick-Pierina, con una

intervencion  educativa  que
fomenta  estilos de vida
saludables  promociona una

alimentacion balanceada y un
incremento en la actividad fisica

La metodologia fue
implementada en una escuela
urbana de la minera Barrick-
Pierine donde fueron escogidos
121 participantes ( 65 nifias, 56
nifios), de 6 a 16 afios (edad
media, 9,6 afios).para la
Intervencion  EI  Programa
“Estilos de Vida Saludables” uso
5 actividades, basadas en las
guias de auto implementacién del
CDC de Atlanta: se efectuaron 10
clases teoricas sobre balance
energético, dos talleres de
loncheras saludables para los
padres de familia, asesoria
nutricional semanal para el
proveedor de la cafeteria, un
festival de ensaladas de la
cosecha del bio huerto y 10 clases
de educacion fisica.

Los logros del programa son
promisorios. Para la primera fase
no sélo se consiguio la adopcion
exitosa del programa en el colegio,
sino fuimos testigos de su
evolucion y crecimiento hacia lo
que fueron los modulos educativos
en Nutricion y Balance Energético
que se imparten como un curso
tedrico regular para todo el
colegio. Los logros de la segunda
fase incluyen el establecimiento a
partir del afio 2004, de Ila
Evaluacion Nutricional Anual para
el Colegio Robert M. Smith y
seguimiento de la prevalencia de
obesidad en su poblacién

Pino, J., Lépez, M.,
Cofré, M., Gonzéles.,
C., ¥y Reyes,, L. (2010)

Como objetivo se busca estudiar
los conocimientos de
alimentacion de alumnos de
cuarto afio basico de colegios
particulares y  particulares
subvencionados de la ciudad de
Talca.

Se efectuard un estudio de
enfoque cuantitativo, de tipo
observacional correlacional de
corte transversal, 2009. La
poblacién de referencia consistio
en 1401 estudiantes de cuarto afio
basico matriculados con fecha de
2009 en 29 establecimientos

De los 273 escolares estudiados, El
51,3% de los estudiantes
pertenecientes a colegios
Particulares; presentaron un estado
nutricional normal, porcentaje
similar al observado en el grupo de
nifios provenientes de colegios
particulares. Se observo gue en los
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educacionales de la zona urbana
perteneciente a la ciudad de
Talca.

colegios particulares
subvencionados la variabilidad del
conocimiento en alimentacion
saludable y hébitos alimentarios de
los nifios se explica en 19,2% por
la variabilidad del promedio de
notas. Por otro lado, la evidencia
de este estudio sefiala que los nifios
pertenecientes a ambos tipos de
colegios requieren intervenciones
educativas orientadas a mejorar su
alimentacion 'y aumentar la
actividad

Martinez, C., Reinike,

ol Silva,

H.,

Carrasco, V., Collipal,

E., y Jiménez,
(2013)

C.

El objetivo de este estudio es
analizar la composicion corporal
mediante un método penta-
compartimental y determinar el
estado nutricional en una
muestra de estudiantes de 9 a 12
afios de establecimientos
municipalizados de la comuna de
Padre las Casas Region de la
Araucania - Chile

Para este estudio de composicién
y del IMC, se evaluaron 122
sujetos de ambos sexos, 67
hombres (54,9%) y 55 mujeres
(45,1%), entre 9 y 12 afios de
edad, que cumplieron los
criterios de inclusion. Para
obtener la composicion corporal
se utilizé el método
antropométrico  descrito  por
Débora Kerr en el afio 1988,
mientras que la evaluacion y
clasificacion del estado
nutricional se realiz6 de acuerdo
con las normas  técnicas
nutricionales.

Los  resultados  encontrados
permiten comparar la muestra de
estudiantes municipalizados de la
comuna de Padre las Casas, con
otros estudios regionales. Los
cuales nos indican que se mantiene
la tendencia de la obesidad, que
dice que la poblacién femenina
presenta un mayor porcentaje de
obesidad, 26,3%, comparado con
los varones
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Pedrozo, W., Castillo

M., Bonneau,

G,

Ibanez, M., Castro, C.,

Jiménez,
Ceballos, B.,
Gauvry, G. (2005)

Sonia.,

y

Determinar la prevalencia de
sindrome metabdlico (SM) en
adolescentes de wuna ciudad
argentina 'y  establecer su
asociacion con algunos factores
de riesgo vinculados con el estilo
de vida

Estudio descriptivo transversal
en una muestra representativa de
532 estudiantes de ensefianza
secundaria de 11 a 20 afos
(promedio: 15,3 afios; mujeres:
60,0%) de la ciudad de Posadas,
Misiones, Argentina, entre julio
y octubre de 2005. Se realizaron
encuestas personales y sobre
habitos alimentarios, mediciones
antropométricas, pruebas de
sedentarismo, mediciones de la
tension arterial y pruebas de
laboratorio.

Los resultados del presente estudio
indican que se deben emprender
intervenciones y  programas
dirigidos a modificar los habitos
alimentarios de los nifios y los
adolescentes de Posadas, en
particular el habito de desayunar,
aumentar el consumo de frutas y
verduras y disminuir la ingesta de
alimentos obesogénicos. También
se debe promover la préactica
sistemética de actividades fisicas
para reducir el alto porcentaje de
sedentarismo encontrado. Todo
esto  requerira  del trabajo
coordinado del Estado y la
comunidad, a fin de que los
cambios sean  factibles vy
perdurables.

Pérez, L., Llorente, E.,
Gavidia, V., Caurin,

C., y Martinez,
(2015)

M.

Los objetivos de este trabajo es
definir los problemas
relacionados con la salud en el
ambito de la alimentacion y la
actividad fisica (A y AF) y
conocer las competencias que
deben adquirir los alumnos de
educacion obligatoria para poder
abordarlos de forma conjunta.

La metodologia empleada fue
Ilevada en tres fases: una revision
bibliogréafica para determinar los
problemas, un estudio Delphi
para consensuar los contenido
competenciales y un encuentro
con expertos para debatir vy
volver a  consensuar lo
importante y lo prescindible.

Este estudio permitié identificar
siete problemas relacionados con
las areas de alimentacion y
actividad  fisica; siendo los
“trastornos de la  conducta
alimentaria” y el “sedentarismo”
los que han conseguido mas
contenido competenciales con una
alta puntuacion, lo que podria
fundamentar una mayor presencia
en el curriculum de estos
problemas.

En el problema de sobrepeso y la
obesidad, los expertos sugieren la
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necesidad de valorar
conjuntamente y al mismo nivel la
alimentacion y la actividad fisica
en la mejora de la salud.

Girén, J. (2017)

Los objetivos de la unidad
didactica son: tomar decisiones
sobre la alimentacién, basandose
en conocimientos, habilidades y
actitudes cientificas, también
encontramos el desarrollo del
pensamiento critico frente a la
informacion sobre alimentacion
a la que se tiene acceso.

Otro objetivo es valorar la
importancia de la ciencia para
ayudar analizar 'y resolver
situaciones de la vida real.

La metodologia que se utiliza en
esta propuesta didactica ocurre
por secciones donde se presenta
un disefio estructurado a partir de
interrogantes problema que en su
conjunto permiten responder a la
cuestion principal ¢Estoy
comiendo bien?, pero a su vez
vertebrado para trabajar
equilibradamente las
dimensiones de la competencia
cientifica

Los resultados se han hecho
mediante el proceso analitico
progresivo; donde se destaca como
lo méas importante para el
alumnado la competencia social,
debido a la relevancia que tienen
los aspectos alimentarios al vivir
en sociedad y aprender a aprender,
para desarrollar con autonomia en
la vida futura unas précticas
alimentarias, tanto para ellos como
para sus familias, adecuadas y
sostenible

Charro, E. (2016)

Tras la importancia y necesidad
de formar en materia de salud a
los futuros maestros, el principal
objetivo es ¢ Qué deberia conocer
un maestro en materia de salud?
Por consiguiente, se busca
identificar los aspectos mas
relevantes concernientes a la
salud en nuestra sociedad actual
sobre los que cimentar los
curriculos de educacion primaria
con respecto a la Educacion para
la Salud.

Para la metodologia se emplearan
en dos etapas. Se ha estimado
buscar un total de 100 individuos,
en los que se encuentran, padres,
médicos profesores, y futuros
maestros. A los que se les mando
un  cuestionario que  sera
analizado mediante el método de
Delphi.

Para la segunda ronda se procede
a enviar nuevamente los
cuestionarios basados en 88
items.

Delphi ha demostrado ser un
método eficaz para obtener un
mapa de aquellos aspectos
relativos a la formacion del
profesorado de primaria en
Educacion para la Salud que han
de ser incluidos en su curriculo
formativo.

La investigacion que se presenta
ha permitido determinar (a) que
los motivos que justifican la
presencia de la educacion para la
Salud en la formacion de los
futuros maestros son la educacién
y el desarrollo integral junto con
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la promocion de la salud y
prevencion, (b) que los contenidos
que deberian abordarse serian
habitos de vida saludables en la
vida cotidiana, seguridad vy
prevencion de accidentes, vy
alimentacion y nutricién, (c) que
las estrategias de ensefianza-
aprendizaje mas eficaces y
Optimas para la transmision del
conocimiento de educacion para la
salud serian las clases practicas de
primeros auxilios.

Fraguela, R., Varela,

L., y Caballo,
(2016)

Los objetivos que se plantearon
V. para este estudio son:

Conocer la percepcion que tiene
el profesorado de Ensefianza
Secundaria Postobligatoria
(ESPO) sobre el papel de los
centros  educativos en la
educacion del ocio de su
alumnado.

Estudiar el grado de acuerdo de
los docentes con la apertura de
las instalaciones del centro
educativo al entorno (fuera del
horario lectivo).

Analizar las valoraciones del
profesorado sobre la influencia
de la jornada escolar en los
tiempos sociales de su alumnado.

Se elaboré un cuestionario ad
hoc sobre la gestion de los
tiempos escolares en los centros
educativos y sobre el tiempo de
ocio del alumnado. Esta
herramienta se configuré en los
siguientes bloques: datos de
identificacion del centro
educativo; datos del profesorado;
planificacion y gestion del
tiempo escolar; los Tiempos
escolares y el ocio de la juventud;
estudios de mercado laboral en el
futuro, formacion del alumnado y
valoracion general.

Los resultados indican que menos
de la mitad del profesorado tiene
una actitud positiva hacia la
educacion de ocio desde la escuela
y la apertura de las instalaciones
fuera del  horario lectivo.
Consideran que la jornada escolar
tiene escaso efecto sobre el tiempo
social del alumnado

Izquierdo, J. (2016)

La educacion para la salud tiene
como objetivo promover,

La metodologia empleada fue
buscar los modelos de realizacion

Evidentemente el papel
adjudicado a la escuela es la
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entrenar 'y capacitar a las
personas para el desarrollo de las
habilidades adaptadas a cada
edad que le permitan disponer de

recursos para la toma de
decisiones razonadas
desarrolladas en el marco de

entornos no siempre favorables a
la proteccion y el fomento de la
salud.

mas ventajosos para la salud y
trasladarlos de la forma maés
sencilla 'y compresible a la
poblacion escolar.

Para el desarrollo se utilizan las
guias  alimentarias y las
recomendaciones de actividad
fisica  como instrumentos
didacticos, para construir un
ambiente generador de salud y de
activos para la comunidad
escolar.

ensefianza/  aprendizaje  del
contenido curricular, y en ellos la

traslacion  del  conocimiento,
experiencia y actitudes.
Asumiendo que el curriculo
escolar no se limita a los que los
docentes transmiten
explicitamente en clase, si no que
incluyen  también  mensajes

indirectos, capaces de influir sobre
la formacion del escolar, se deben
ampliar los dmbitos de actuacion
para hacer patente una verdadera
educacién para la salud, teniendo
en consideracion aspectos como la
interdisciplinariedad, ya que los
habitos alimentarios no se refieren
solo al que y cuando se come, si no
que alcanza el donde, el cuando, el
cOmo 0 con quien.

Rojas, A., y Joglar, C.
(2017)

En esta investigacion se propone
caracterizar el tipo de preguntas
que realizan estudiantes a partir
de actividades con situaciones
problema que utilizan cuestiones
sociocientificas.

También se busca aportar nuevos
elementos a la reflexion sobre
como la naturaleza de la
actividad podria promover la
elaboracion de buenas preguntas
en el estudiantado.

Se aplicaron 3 actividades de
ensefianza aprendizaje a 2 cursos
(48 estudiantes) de primaria en
una escuela publica en Santiago
de Chile, mientras se implemento
la unidad didactica de estructura
y Funcion de la Membrana
Plasmatica.

Se implementaron guias de
trabajo individual diagnostica.
Biomoléculas y salud, segunda
guia individual, difusion simple,

La indagacion de los datos
obtenidos muestra que las
actividades con uso de cuestiones
sociocientificas promueven la
elaboracion de buenas preguntas
por parte de estudiantado,
aumentando las preguntas de
niveles cognitivo mas complejos
segun  pasaban las semana.
Ademas, esto refuerza la idea de la
importancia de resguardar
espacios intencionados para la
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posterior se hizo la prueba item
de desarrollo.

realizacién de actividades con un
enfoque particular.

Gavidia, V (2016)

Concretar las competencias en
Salud que deben adquirir los
ciudadanos espafoles en su paso
obligatorio por la Escuela y
comprobar hasta qué punto las
propuestas  curriculares  que
realiza la administracion las
tienen en cuenta.

Estudio cualitativo en tres fases:
1) Identificacion de los
problemas/situaciones de salud
que debe conocer el alumnado y
propuesta de desarrollo de
competencias; 2) Estudio Delphi
para consensuar las propuestas de
competencias para cada
problema/ situacion de salud; 3)
Reunién de expertos para
consensuar  los  resultados
obtenidos por el método Delphi.

Las  aplicaciones de los
instrumentos de andlisis generados
a los diferentes curriculos se
obtuvieron los resultados que se
presentan a continuacion y que
agrupamos de la siguiente manera:
1) Ambitos y Problemas de Salud,
2) Competencia en Salud, 3) Sub-
competencias de cada dmbito. 4)
Contenidos competenciales para
cada ambito y 5) Anélisis
curricular.
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1.2 Nacional

En el ambito nacional se encontraron a Ramirez, et al. (2004), quienes evaluaron el impacto
de la actividad fisica y el deporte sobre la salud, la cognicidn, la socializacion y el rendimiento
académico. Estos autores reconocen los beneficios de la actividad fisica en el mejoramiento de la
calidad de vida de las personas en cuanto a los procesos de socializacion, salud mental y
rendimiento escolar. De esta manera, se fortalecen las evidencias de que el ejercicio fisico tiene
una fuerte influencia en diferentes factores, como los estados emocionales ya sea la ansiedad, la
depresién, la disminucién del estrés, mejorando las capacidades intelectuales y cognitivas.
Entonces, se hace preciso abordar este componente de la Educacion para la Salud en las aulas y en

especial desde campos del saber como las Ciencias Naturales.

Por otro lado, Rojas (2011) determind los habitos alimenticios, el estado nutricional, los
niveles de actividad fisica y la percepcion de alimentacion saludable, de un grupo de escolares con
edades entre los 9 y 11 afios del colegio CEDID Ciudad Bolivar (Bogota). En este trabajo, se
desarroll6 un estudio analitico, evaluando la percepcion de la alimentacion saludable como
significado de comer saludable, frente al consumo de algunos alimentos en especifico. La autora
destaca que los nifios son irregularmente activos y presentan un consumo muy bajo de frutos, lo
cual se puede asociar con un estado nutricional inadecuado tanto para su edad como para su

desarrollo.

Por el contrario, Lépez et al. (2017) determinaron si los productos alimenticios que se
venden en las tiendas escolares de las instituciones educativas publicas de Colombia cumplen con
los estandares y obligaciones prescritas en la Ley 1355/2009. En dicha normativa, se adoptaron
medidas de prevencion y atencién frente a la obesidad y las enfermedades crénicas no
transmisibles al interior de las Instituciones Educativas en Colombia. A pesar de todas las medidas
y las estrategias publicas escolares, se obtiene como resultado que la mayoria de los colegios
estatales no tienen politicas publicas en materia de alimentacion sana al interior de sus tiendas

escolares, por ende, no se incentiva al estudiante a desarrollar un buen habito alimenticio.

De igual manera, en el municipio de Chia (Cundinamarca), Diaz et al. (2015) trabajaron en
determinar los estilos de vida y el concepto de autoimagen en estudiantes de 8 a 12 afios de los
colegios oficiales. Estos autores, abordaron diferentes escenarios como los habitos de vida

saludable con secciones que incluyen identificacion institucional, familiar y personal del
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estudiante. Ademas, durante la intervencion de aula, tuvieron en cuenta la dimension actividad
fisica y tiempo libre, los habitos alimentarios saludables y no saludables y la higiene personal,
como parte de la Educacion para la Salud. De esta manera, se comprob6 que los nifios tenian
buenos héabitos alimenticios, pero su actividad fisica se encontraba por debajo de lo recomendado.
Este hecho pone de manifiesto la existencia de un riesgo latente, denominado sedentarismo y
sobrepeso. Dichos riesgos guardan relacion con el excesivo uso de computadores, videojuegos y
television en la edad escolar, la alimentacion inadecuada en varios contextos y factores ligados a

los autoesquemas (autoestima, autocuidado) que presentan la mayoria de los nifios en edad escolar.

Ahora bien, en contextos mas cercanos al de esta investigacion destacamos el estudio de
Vernaza (2012) en donde identificaron las practicas saludables y las conductas de riesgo en
estudiantes de tres colegios del municipio de Popayan en un periodo de 7 meses de junio a
diciembre del 2009. En este trabajo, se obtuvo como resultado que méas del 50% de los adolescentes
probaron el cigarrillo por primera vez entre los 10 a los 12 afios. También se registré un consumo
de alcohol en estudiantes con edades entre los 13 y 15 afios. Ademas, los episodios de soledad y
la falta de formacidn asertiva crean vacios personales y sociales, que repercuten en las acciones y
practicas durante el inicio de una actividad sexual responsable. De esta manera, se concluye que
puede haber presencia de factores de riesgo para enfermedades cronicas como el VIH (Virus de la
inmunodeficiencia humana) y otras ITS (Infecciones de transmision sexual). Es importante
entonces, que tanto los estudiantes como sus familias se informen de que es un estilo de vida

saludable, promoviendo un cambio en sus vidas.
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TITULO,
AUTOR'Y
ARO

OBJETIVO

ASPECTOS
METODOLOGICOS

PRINCIPALES
HALLAZGOS

Martinez, L. (2014)

Este articulo tiene como objetivo
analizar los aportes y desafios del
abordaje de cuestiones
Sociocientificas (CSC) en la
formacion de profesores de
ciencias.

El trabajo es desarrollado con
profesores de ciencias en ejercicio
al abordar CSC ha exigido la
articulacién de la investigacion
didactica desarrollada en la
universidad con las experiencias e
investigaciones de aula llevadas a
cabo por los profesores en
contextos escolares. En
consecuencia, las ultimas
investigaciones lideradas por el
grupo Alterna ciencias han
centrado su atencion en los aportes
y retos de la formacion de
profesores en la interfaz
universidad-escuela. En estas
investigaciones se han elaborado
disefios curriculares por parte de
profesores de ciencias en ejercicio
y en formacion inicial, lo que
constituye un desafio importante
para orientar la formacion
ciudadana de los estudiantes bajo
los fundamentos y estrategias
propias del campo CTSA.

El abordaje de CSC en la
formacion del profesorado trae
importantes aportes a su practica,
en la medida en que hace posible
la investigacion en el aula sobre
aquellas intenciones didacticas
que pueden favorecer una
formacion ciudadana de los
estudiantes en temas de CTSA.
La comprensién por parte del
profesorado de las caracteristicas
de las CSC y su correspondiente
abordaje didactico constituye
otra dificultad importante, una
vez que estas cuestiones abarcan
un  amplio  espectro  de
conocimientos  que  deben
articularse de manera coherente
en la practica, lo cual no resulta
sencillo.

Martinez, A. (2015)

El objetivo principal de esta
revision fue identificar y analizar
los métodos y estrategias
educativas que subyacen en la

Se utilizdé la metodologia de
investigacién documental con un
analisis cualitativo y se incluyeron
40  documentos sobre el

El desarrollo de este trabajo
mostré que por ser la obesidad un
problema de salud publica de
etiologia multiple existe
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literatura internacional sobre la
atencion y educacion nutricional
del nifio y adolescente con
sobrepeso u obesidad.

tratamiento y la prevencion del
sobrepeso y la obesidad en la
nifiez y la adolescencia realizados
en diferentes paises.

La investigacion se realizo
siguiendo una metodologia de

identificacion y analisis con
enfoque cualitativo de los
documentos que incluian las

intervenciones utilizadas a nivel
internacional para el tratamiento y
prevencion del sobrepeso y la
obesidad en nifios y adolescentes
desde diferentes enfoques de
manejo en donde se presentaba de
forma especial la “Educacion
nutricional . Se siguid un
procedimiento de manejo de la
informacién por etapas en donde
se definid la busqueda, se ubicd la
informacién, se investigo sobre la
pregunta, para finalmente
descubrir  un  resultado vy
comunicarlo en esta monografia

abundante informacién sobre el
manejo, prevencion y
tratamiento de la obesidad en la
nifiez y la adolescencia y que
desde todos los ambitos de la

sociedad se trabaja
constantemente en el disefio e
implementacion de

intervenciones con estrategias
para frenar la epidemia de la
obesidad pediatrica que es cada
vez mayor.

Se encontrd que las
intervenciones educativas para
prevenir y manejar la obesidad en
la nifiez y la adolescencia son
amplias y se utilizan en muchos
contextos, lo que crea |la
necesidad de establecer
condiciones apropiadas en los
escenarios de atencién y
prevencion en salud para aplicar
las estrategias encontradas que se
adapten a las condiciones y
caracteristicas de los individuos.

Ramirez, W., Vinacci,
S., y Suérez, G. (2004)

Las investigaciones acerca de los
beneficios de la actividad fisica y
el  deporte  suelen  estar
enmarcadas dentro del discurso
médico, que propende por la
practica de deporte con miras a
disminuir la probabilidad de
ocurrencia de patologias de

En este articulo se presenta una
serie de investigaciones que hacen
evidente los beneficios que el
deporte tiene en cuanto a procesos
de socializacion, procesos
mentales, rendimiento escolar y
mejoramiento de la calidad de

Hay evidencia de tipo tedrica que
nos indica que el ejercicio fisico
tiene una fuerte influencia en
factores que no se habian
considerado anteriormente.
Véase estados emocionales como
ansiedad y depresion,
disminucion del estrés, mejoras
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origen cardiaco, respiratorio,
metabolico, entre otras. Si bien
estos discursos son importantes,
por mucho tiempo se ha
desconocido, o al menos no se ha
reconocido la importancia del
deporte en otros contextos de la
vida humana.

vida de
practican.

las personas que lo

de las capacidades intelectuales y
cognitivas, apoyados en cambios
funcionales a partir de la practica
de actividad fisica y deporte.
Esto implica que la actividad
deportiva puede considerarse un
elemento central y fundamental
en los programas de promocion
de la salud para poblaciones
infanto-juveniles con y sin
patologias especificas -como las
dificultades de aprendizaje, los
sintomas de hiperactividad,
algunos casos de deficiencia
mental y conducta disocial. Una
vez mas, solo una perspectiva
sistémica biopsicosocial
ambiental del ser humano
permite  entender que las
diferentes funciones fisiologicas
y cognitivas estan
interrelacionadas y que cambios
o modificaciones positivas en
algunas de ellas van a repercutir
en cambios y modificaciones en
esferas diferentes del organismo
humano.

Rojas, D. (2011)

El objetivo principal de este
estudio es determinar los habitos
alimentarios, el estado
nutricional, los niveles de
actividad fisica, y la percepcion
de alimentacion saludable, en el

Se enmarca en un estudio analitico
de corte transversal. Para evaluar
la percepcion de alimentacion se
aplico una encuesta
semiestructurada con item de
respuesta narrativas 0 preguntas

Los resultados mostraron que el
17,4% de los nifios presentaron
sobrepeso y un 29% en riesgo de
retraso del crecimiento, el nivel
de actividad fisica determino que
el 88% de los nifios son
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grupo de escolares de 9-11 afios
del colegio CEDID Ciudad
Bolivar, Bogota.

sobre conocimientos a
alimentacion.

Para evaluar el campo de Salud se
aplicé algunas categorias sobre
percepcion  de  alimentacion
saludable como significado de
comer saludable, actitudes frente
al consumo de algunos alimentos.
En cuanto a los habitos
alimentarios se aplicé la Encuesta
de frecuencia de consumo, FFQ
donde se indago sobre la ingesta
de alimentos llevada por los nifios
en el Gltimo afio. Para evaluar la
actividad fisica se realizd
entrevistas semiestructuradas por
medio del cuestionario PAQ-C.
Entre otros encontramos como

irregularmente activos. El bajo
consumo de frutos se encontrd

asociado con un estado
nutricional  inadecuado, sin
embargo, no se encontrd

asociado con el consumo de otros
alimentos.

Lépez, G., Torres, K.,
Fernando, C. (2017)

El objetivo principal consistio en
determinar si los productos
alimenticios que se venden en las
tiendas  escolares de las
instituciones educativas publicas
de Colombia cumplen con los
estindares 'y  obligaciones
prescritas en la Ley 1355/2009
que adopté  medidas de
prevencion y atencion frente a la
obesidad y las enfermedades
cronicas no transmisibles.

protocolo de medidas
antropométricas.
Esta investigacion tuvo un

enfoque mixto, ya que con la
ayuda de los datos estadisticos que
arrojaron las respuestas de los
derechos de peticion, se hizo un
andlisis cualitativo del contenido
de las politicas pablicas de los
departamentos, municipios Yy
colegios.

A pesar de dichas estrategias, de
los datos obtenidos se tiene que
la mayoria de los municipios,
departamentos y  colegios
estatales a los que se les enviaron
derechos de peticion, no tiene
politicas publicas en materia de
alimentacion sana en tiendas
escolares.
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Diaz, M., Tovar, M.,y
Torres, A. (2015)

Determinar la frecuencia de los
estilos de vida, autoimagen y su
relacién, en estudiantes de 8 a 12
afos residentes en el municipio
de Chia (Cundinamarca).

La metodologia utilizada es un
estudio de corte transversal con
poblacién de nifios entre 8 y 12
afos, de tercero a quinto grado en
el aflo 2010, de colegios oficiales
del municipio de chia,
Cundinamarca, los instrumentos
fueron: el cuestionario de habitos
de vida saludable con secciones
que incluyen identificacion
institucional, familiar y del
estudiante, actividad fisica y del
tiempo libre, habitos alimentarios
saludables y no saludables,
higiene personal; y la escala de
piers-Harris (piers- Harris
Children’s Self-Concept Scale™).

Aun cuando los habitos de
alimentacion de los nifios
estudiados son saludables, la
frecuencia y la duraciéon de la
actividad fisica se encuentran por
debajo de lo recomendado, lo
cual, sumado al tiempo de uso de
computadores, videojuegos Yy
television, los expone al riesgo
de sedentarismo y sobrepeso. La
mayoria de los nifios estudiados
tienen una autoimagen
moderadamente alta y media, lo
cual puede favorecer el
desarrollo de estilos de vida
saludable.

Carriéon, D., Castro,
P.,
Arias, 1. (2014)

Promover la argumentacién de un
grupo de estudiantes de grado
cuarto de primaria a través del
desarrollo de la  cuestion
Sociocientificas “Produccion y
manipulacion de las carnes para
el consumo en hamburguesas”.

Se propone el desarrollo de la
unidad en un periodo escolar,
alternando las actividades con las
demas temaéticas a trabajar, por
ejemplo, repercusiones
ambientales y sociales de la
manipulacion de los alimentos, y
la relacién con areas disciplinares
que  permitan  apoyar  los
argumentos que construyan los
estudiantes como es el caso de
sociales, religion, valores vy
lenguaje.

Desde una tradicion pedagdgica

sociocritica  los  estudiantes
pueden desarrollar el
pensamiento critico y

argumentativo  mediante  la
interpretacion y el analisis de una
CSC, es decir, ubicados desde
una problematica real que genere
controversia. Se usa un modelo
de ensefianza con enfoque CTSA
y aspectos constructivistas,
teniendo en cuenta las siguientes
caracteristicas propuestas por
Mora.
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Villamizar,
Medina, L.,
Lambrafio, J. (2014)

D.,

y competencias

Fomentar pensamiento critico y
argumentativas
hacia las ciencias en las
estudiantes del Colegio de la
Presentacion Sans Facon al
abordar el estudio de los
alimentos transgénicos como
cuestion Sociocientificas en el
aula.

Analizar cuales son los usos en la
industria alimentaria, las posibles
consecuencias y beneficios de la
humanidad en el uso de los
alimentos transgénicos (OGM).

Con las actividades propuestas en

esta UD los  estudiantes
comprenderan algunas
generalidades respecto a los

alimentos transgénicos, motivados
por la curiosidad hacia algunos
alimentos de uso comudn que
tengan tales caracteristicas y de las

cuales no se tenga tal
conocimiento; igualmente,
sabiendo de qué trata la

transgénesis en alimentos los
estudiantes podran argumentar de
forma critica, conceptual o tedrica,
sus puntos de vista en cuanto a los
beneficios y consecuencias de

estos alimentos en los seres
humanos, e indagardn en
compafiia  del docente en
investigaciones ya realizadas
profundizando en sus

implicaciones socio ambientales,
econémicas y comerciales.

Analizar cuestiones
Sociocientificas dentro del aula,
le da la oportunidad al estudiante
de construir y tener una vision
mas amplia de su contexto social,
forméandolo como un ciudadano
integral capaz de tomar
decisiones con argumentos claro
y definidos.

Ramirez, J. (2013)

Disefiar una estrategia didactica
basada en el trabajo por proyectos
que permita a los estudiantes de
grado 9° del Colegio Fe y Alegria

San Ignacio IED abordar la
tematica de la  seguridad
alimentaria bajo el enfoque

CTSA.

Se implementara metodologia de
trabajo por proyectos; donde una
vez elegido el proyecto los
estudiantes propondran una serie
de hipotesis en términos de que lo
que quieren saber y las preguntas
que hay que responder, en forma
paralela el docente realizara
actividades tales como:
Especificar el hilo conductor, el

En el andlisis de la informacion
colectada evidencié el interés y la
necesidad de los estudiantes por
realizar, de alguna manera,
aportes a la comunidad en
términos de lo que se trabaja a
nivel institucional, de tal forma
que la escuela pueda permear el
ambito comunitario, y contribuir
hasta donde sea posible a mitigar
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esquema  cognoscitivo que
permitird que el proyecto vaya

mas alld de los aspectos
informativos 0, instrumentales,
Llevar a cabo una primera

prevision de los contenidos y las
actividades y tratar de encontrar
algunas fuentes de informacién
que permitan iniciar y desarrollar
los Proyectos.

algunas de las necesidades mas
relevantes como el acceso al
trabajo, la ocupacion del tiempo
libre y la satisfaccion de las
necesidades basicas como el
acceso a la alimentacion y la
formacion en habitos de vida
saludable. La conjuncion del
enfoque CTSA con la estrategia
de trabajo por proyectos permitio
consolidar una propuesta
innovadora de trabajo en el aula
para el abordaje de una tematica
que muy pocas veces se asume de
manera directa en la secundaria

Amaya, M.,
Gaviaria, A. (2007)

y El proposito fundamental de este

estudio es generar informacién
que permita diseflar programas
orientados al mejoramiento de la
calidad de vida de la poblacion
universitaria.

Se desarroll6 una Investigacion no
Experimental, Descriptiva, de
corte Transversal. Inicialmente se
realiz6 Prueba Piloto de los
instrumentos, a saber: Inventario
General de Salud para Jovenes
Universitarios, disefiado en la
Facultad de Psicologia de la
Universidad Santo Tomas de
Aquino de Bogota 1996), y para
medir el Sentido de Coherencia
con sus tres componentes
Comprensibilidad, Manejabilidad
y Significatividad, el Cuestionario
de Orientacion ante la Vida de
Antonovsky.

como lo es la seguridad
alimentaria.

Resultados revelan la
importancia  de  desarrollar

acciones en pos del bienestar
considerando maultiples
variables, pues las causas que
interactian en los procesos
saludables y patol6gicos son de
diversa naturaleza y origen, es
decir, intervienen tanto
macroprocesos tales como el
contexto social y circunstancias
socioeconémicas, como otros
MIicro-procesos como
emociones, pensamientos, entre
otros.
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Los participantes fueron
seleccionados mediante muestreo
aleatorio, eligiendo un namero de
participantes representativo de los
programas académicos, de las
facultades de la Universidad.

Pulgarin, J. (2017)

El objeto de esta investigacion es
disefiar y probar una estrategia
didactica basada en el proceso de
resolucion de problemas
referidos al consumo de
productos de uso diario, en los
que se encuentran presentes
diversas sustancias bencénicas,
usando  Cuestiones  Socio-
Cientificas (CSC) y proponiendo,
ademas, la realizacién de
acciones sociopoliticas.

Esta estrategia se enmarca en la

Perspectiva Ciencia Tecnologia
Sociedad y Ambiente (CTSA), y
sus propdésitos son mejorar en los
estudiantes el aprendizaje
conceptual en Quimica Organicay
aumentar  sus  niveles de
participacién ciudadana con el fin
de mejorar la calidad de vida en
sus comunidades a partir de un
cambio de habitos de consumo.

La educacion en ciencias debe
contribuir  hoy a conocer,
construir 'y  participar en
sociedad, proporcionando
conocimientos para comprender
mejor los mundos natural vy
artificial por medio de Ila
reflexion critica, la indagacion, la
proposicion, la prediccién. Estas
son competencias y habilidades
imprescindibles como
procedimientos especificos para
poder desenvolverse mejor en
una vida cotidiana impactada por
la ciencia y la tecnologia, para
que las personas puedan
intervenir en la sociedad civil y,
asimismo, capacidades para
poder participar en las decisiones
tecnocientificas que afectan a la
ciudadania.

Tapasco, L. (2011)

Con el fin de modificar esta
situacion las instituciones
educativas fueron identificadas
por la OMS como centros claves
para fomentar la formacion
integral, promocionar estilos de

La presente investigacion de tipo
descriptivo  fue  desarrollada
durante el segundo semestre del

afio 2010; identifico el nivel de
conocimientos,  actitudes vy
practicas de los estudiantes de

El presente trabajo avanza en la
descripcion de los
conocimientos,  actitudes vy
practicas de los jovenes escolares
de Pereira sobre actividad fisica,
ambientes libres de humo y dieta
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vida saludables y el cuidado de la grado octavo y noveno de los

salud personal

mediante

estrategia Escuelas Saludables.

la colegios Pablo Emilio Cardona y

Hernando Vélez Marulanda en
cuanto a dieta saludable,
ambientes libres de humo vy
actividad fisica en Pereira.

La muestra calculada, escogida de

forma aleatoria segin listado
proporcionado por dichas
instituciones, fue de 172

estudiantes, de los cuales 32 no
participaron de la investigacion
por razones como la no asistencia
a la jornada académica o por
negacion voluntaria. La poblacién
final trabajada fue de 140
escolares. Todos los entrevistados
fueron informados y aprobaron el
consentimiento informado
aprobado por el comité de bioética
de la Universidad Tecnoldgica de
Pereira.

saludable. Los resultados
encontrados  coinciden  con
estudios previos realzados en
nuestro pais.

Ello evidencia que hay
conocimiento,  aptitudes vy
practicas sobre estos factores de
riesgo. Urge tomar medidas
educativas sobre el ambiente que
rodea al escolar ya que la presion
social que ejercen los amigos
fumadores sobre el joven los
puede llevar a convertirse en
consumidores de cigarrillos,
como lo demuestran estudios
previos.

Casallas, E.,
Martinez, L. (2013)

y EIl objetivo fue favorecer en los
estudiantes de basica secundaria,

la toma de una decisién frente a

una cuestién Sociocientificas,

como lo
alimentaria.

€s

la

seguridad

La realizacion de actividades
(lectura de documentos vy
discusiones), encaminadas a
analizar y discutir sobre las
implicaciones sociales, cientificas
y ambientales de la seguridad
alimentaria, permitieron orientar
en los estudiantes la toma
responsable de la decision de
realizar la huerta escolar.

El diagndstico desarrollado en la
primera fase permitio determinar
que los estudiantes que
participaron de la experiencia

carecian inicialmente de
informacién  apropiada para
analizar la cuestion

Sociocientificas planteada.
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Arias, 1., y Dallagnol,
M. (2016)

Esta investigacion tiene como
proposito, contribuir a la
formacion sociopolitica de los
estudiantes a partir de una
propuesta pedagdgica, en la cual
se incentivan discusiones Yy
debates sobre la produccién y el
consumo de alimentos
modificados genéticamente.
Dicho estudio atiende al llamado
de Derek Hodson (En sus textos
(2003, 2004 y 2010) en el cual se
atiende el hecho de ir mas alla del
enfoque Ciencia Tecnologia
Sociedad, para formar cientificay
criticamente a la ciudadania, a
partir de un curriculo que tenga
en cuenta siete areas de
preocupacion, en este caso con la
controversia socio cientifica que
se abordd, toma en cuenta dos
areas que son: - salud humana;
alimentacion y agricultura-.

El estudio se realizé con un grupo
de estudiantes del grado octavo de
la Institucion Educativa
Comercial  Antonio  Roldan
Betancur, del municipio de Bello,
Antioquia; esta propuesta de
formacion busca alejarse de la
ensefianza tradicional de la ciencia
para promover la formacion de
ciudadanos criticos e informados.
La metodologia de investigacién
acoge el paradigma cualitativo
cuyo método elegido es el estudio
de caso instrumental  Se
plantearon tres categorias de
analisis con sus respectivas
subcategorias que fueron
disefiadas a la luz de los referentes
teoricos y con base en los
objetivos  de investigacion
propuestos.

Atendiendo las caracteristicas
del analisis que se quiere
implementar para cumplir los
objetivos  establecidos, las
categorias de analisis las cuales
se abriran para la interpretacion
adecuada de los enunciados de
las  estudiantes serdn las
siguientes: Conceptos en
ciencias naturales, Naturaleza de
la ciencia (subdividida en:
Limites de la ciencia y Valores
de la ciencia) y Acciones.

Mondragon, F. (2016)

Este articulo aborda un proceso
de investigacion concluido, que
consistio en el disefio, aplicacion
y evaluacion de wuna unidad
didactica sobre el fendémeno
sociocientifico alimentario para
la construccion, evolucion vy
complejizacién del conocimiento
cientifico escolar. Asi mismo, se
cree que la complejizarian del

La metodologia de la
investigacion se llevo a cabo en las
siguientes relevantes

etapas:

Elaboracion y validacion de un
cuestionario, en el que se
investigan el significado y los
conocimientos que atribuyen el
estudiantado al conocimiento
escolar de la alimentacion

Se disefio6 e implementd una
unidad didactica denominada:
“Conociendo el fendémeno
alimentario  humano, como
construccion 'y complejizacion
del conocimiento escolar en la
ensefianza cientifica y ambiental
en el estudiantado de grado
undécimo”, que incluye cinco
relevantes secuencias,
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conocimiento alimenticio
escolar, desarrollara habilidades
como la  explicacion vy
argumentacion  profunda  del
fendmeno, facilitando una toma
de decisiones fundamentada,
critica en el estudiante, en
aspectos sociales y cientificos

humana, para el posterior disefio
de la secuencia didactica.
Aplicacion del cuestionario a un
grupo experimental (en donde se
implemento la unidad didactica) y
a un grupo control (en donde no se
aplico la unidad didéctica,
siguieron su desarrollo y trabajo
convencional de aula).

enriquecidas  con  diversas
actividades y recursos didacticos.

Vernaza, P. Y
Vernaza, M (2012)

actuales de la alimentacion
Humana, y la formacion
ciudadana.

Identificar las practicas

saludables y conductas de riesgo
en estudiantes matriculados en
colegios del municipio de
Popayan, durante Junio 'y
Diciembre de 2009.

Estudio descriptivo de corte
transversal en 3 colegios del
municipio de Popayan que acogen
una poblacion de 1 495
estudiantes. La informacion se
colecto a través de la Encuesta
Mundial de Salud Escolar (GSHS)
de la OMS.

Los resultados arrojan que el
55,2 % de los adolescentes
probaron el cigarrillo por primera
vez entre los 10 y 12 afios, la
mayor frecuencia de inicio del
consumo de alcohol se encuentra
entre los 13 y 15 afios, los
episodios de soledad los
experimentan alrededor de los 14
afios y es preocupante la
precocidad en el inicio de su
actividad sexual. Confirmando la
presencia de factores de riesgo
para enfermedades cronicas,
violencia e infeccion del VIH y
otras ITS.

Cano, D., Echeverri,
E.,y Giraldo, P. (2015)

Los objetivos de esta
investigacion es proyectar los
asuntos sociocientificos como
estrategia de la ensefianza para
las ciencias naturales, ademas

El estudio se realiza con un grupo
de estudiantes del grado octavo de
la institucion educativa comercial
Antonio Roldan Betancur del
municipio de Bello, Antioquia.
Esta propuesta esta estructurada

Se plantearon tres categorias de
analisis relacionadas con el uso
de conceptos cientificos,
reflexiones sobre la naturaleza de
la ciencia y llamados a la accion
sociopolitica en posturas Yy
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fomentar la formacion
sociopolitica en el aula de clase.

bajo el paradigma cualitativo
como el estudio de caso
instrumental; que busca el
reconocimiento y la comprension
de una situacién mediante dilemas
relacionados con la alimentacién

saludable y el consumo o no de los

organismos genéticamente
modificados.
Se realiz6 una  propuesta

pedagdgica la cual constaba de
diversas actividades como la
implementacién de un
cuestionario, video foro, juego de
rol, la ruta de interrogantes, la
realizacion de una carta y la
fomentacion por medio de una
feria, que buscaban que los
estudiantes.

puntos de vista de los
estudiantes.

Tras el primer andlisis se observa
que las herramientas como video,
e imagenes fueron una excelente
iniciativa y presentaron una
buena acogida por parte de los
estudiantes debido a que en todas
las actividades se noto el interés

y la motivacion.

GoOmez, J., Jiménez,
R., De las Heras, M., y
Vézquez, B. (2018)

El proposito de esta investigacion
ha sido la adaptacién y validacion
de un cuestionario de
autorregulacion para el uso de
cuestiones sociocientificas en el
aula de séptimo grado.

La metodologia consisti6 en tomar
una muestra de 213 estudiantes del
grado séptimo de la institucién
Educativa Diego Echeverria en
Medellin Colombia, con edades
que oscilan entre los 11 a 14 afos.
Este  estudio  consistio6  en
caracterizar los procesos de
autorregulacion en la clase de
ciencias en relacion con la
planificacion, la monitorizacion y
la gestion de ayuda para el
aprendizaje a  traves de
cuestionario de estrategias de

Los datos fueron validados con el
MSLQ, a partir de un
cuestionario de 84 items
eligiendo a 33 para la dimension

afectiva, social y cognitiva;
donde en lo cognitivo, los
estudiantes perciben que

planifican, monitorean y regulan
su aprendizaje, en la dimension
social no hay uniformidad en la
diferencia hasta la busqueda de
ayuda social para la tarea.
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motivacion para el aprendizaje
(MSLQ), también se empled la
aplicacion de un cuestionario tipo
likert que buscaba medir el nivel
de autorregulacion en tres
dimensiones: afectiva, social y
cognitiva.

Giraldo, M. (2014)

Esta investigacion tiene como
objetivo analizar por medio de
actividades pedagdgicas que
retoman el debate sobre cultivos
organicos y agroquimicos con
estudiantes de 3° como asunto
para la formacion en civilidad,
aspectos que posibiliten la
argumentacion critica 'y las
acciones civilistas. Desde la
perspectiva de investigacion
cualitativa por medio del estudio
de caso, se propuso un analisis
interpretativo del contenido, para
lo que se utiliza la observacion
participante, observacion directa
y el andlisis documental para
recoger y analizar la informacion.

El caso lo constituy6 un grupo de
47 estudiantes del grado 3B, de la
institucion  educativa  escuela
Normal Superior Maria
Auxiliadora de Copacabana, al
que pertenecen 19 nifios y 28 nifias
en un rango de edad entre 8 y 9
afios. La propuesta pedagdgica fue
disefiada 3 actividades centrales,
pensadas deliberadamente para
favorecer la argumentacion y las
reflexiones sobre los
agroquimicos como un asunto
sociocientifico, la primera resaltd
la construcciéon del concepto de
ecosistema y su relacién con
funciones, componentes bidticos y
abioticos, la segunda giro
alrededor de lo organico y lo
agroguimico titulada y las
condiciones Optimas para el
crecimiento de las plantas y la
tercera, que retomo los debates
frente al paro agrario como
experiencia de civilidad.

Los resultados obtenidos se
analizaron a la luz de la
formacion cientifica y la
formacion civilista como meta
categorias, de las cuales se
puntualizo en las reflexiones en
torno a aprender ciencias,
aprender a hacer ciencias Yy
aprender sobre las ciencias, como
aquello que posibilita superar la
ensefianza de contenidos, hacia la
integracion de la formacién
sociopolitica desde el aula.
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Mora, M. (2018)

Su proposito es intervenir en los
maestros de formacion inicial
(MFI) a la aplicacion de una
secuencia didactica que permita
desarrollar la habilidad
argumentativa de los MFI, de tal
manera que argumentar posibilite
a los MFI a que desarrollen
opiniones criticas, cuestionables,
orientadas a la incertidumbre de
la composicion nutricional de
alimentos naturales y procesados
en los humanos-mascotas.

El tipo de investigacion, del
presente trabajo de investigacion
es cualitativo-experimental y de
caracter, los participantes
involucrados en la investigacion
son 13 maestros en formacion
inicial que cursaban el espacio
académico “Enfasis Disciplinar I”
(Alimentos naturales) del
proyecto curricular Licenciatura
en quimica de la Universidad
Pedagdgica Nacional. Se debe
resaltar que la recoleccién de la
informacion fue escrita, la entrega
de documentos escritos y el
registro fotogréafico. Ademas, la
técnica empleada en el analisis de
los resultados responde a la
metodologia del nivel categdrico
que se le daba a los MFI, teniendo
en cuenta su  desarrollo
argumentativo.

La secuencia didactica logra
promover la argumentacion en
los maestros de formacion inicial
de la UPN, donde es evidente que
las précticas de laboratorio
refuerzan y amplian su prospecto
argumentativo, pues fueron
capaces de utilizar y hacer parte

como recurso tedrico los
resultados cuantitativos  del
laboratorio en su alimento

seleccionado. Algunos de los
maestros logran reflexionar o
concluir alimentos poco
nutricionales 0 muy nutricionales
para la ingesta y nutricion
humana y animal, sin embargo,
en algunas afirmaciones los
maestros en formacion presentan
ciertas inconsistencias e incluso
un direccionamiento de ideas
poco claro para el lector, lo cual
genera en ellos respaldos no muy
pertinentes o incompletos.

Botero, M., Jurado,
D.,y Arango, J. (2015)

La investigacion se viene
realizando sobre la formacion
sociopolitica en la clase de

ciencias a partir de discusiones
sobre el uso de Agroguimicos
como una cuestion
sociocientifica CSC.

La metodologia se aplica a un
grupo de estudiantes del grado
quinto de una institucion del
municipio de Abejorral. Entre las
maultiples actividades propuestas
se destaca la WebQuest como una
potencial herramienta educativa
que incentiva en los estudiantes la
construccion 'y apropiacion de

La WebQuest como estrategia
educativa promueve el
aprendizaje colaborativo ya que
permite a partir de unas buenas
fuentes de informacion que el
estudiante construya y apropie
conocimiento cientifico
socialmente.
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La propuesta pedagdgica que se
disefid cuenta con una serie de
actividades socioculturales
como: discusiones, debates, casos
simulados y juegos de rol.

conocimiento cientifico, que en
términos del uso educativo de las
TIC.

Ademas de

conceptos

poder aprender

cientificos, los
estudiantes pueden aprender
sobre la ciencia, es decir,
Naturaleza de la Ciencia —NdC-,
esto es posible permitiéndole a
los estudiantes asumir posturas
criticas sobre  fuentes de
informaciébn  como  videos,
podcast y articulos de prensa
digitales.
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1.3 Regional

En el departamento del Huila se han caracterizado los estilos de vida de los adolescentes a
partir de sus practicas y creencias en las diferentes dimensiones como lo son la actividad fisica, el
manejo del tiempo libre y la recreacion, el autocuidado y el cuidado médico, los hébitos
alimenticios, el consumo de alcohol y/o sustancias psicoactivas como tabaco o drogas, y las
practicas de suefio. Es asi, como Monje y Figueroa (2011) en su proyecto estilos de vida de los
adolescentes escolares, reconocieron de manera descriptiva y bajo un disefio transversal, las
concepciones y practicas de estudiantes de en bésica secundaria y media vocacional de

instituciones publicas y privadas, en relacion con estas dimensiones de la Educacién para la Salud.

En este trabajo, se utilizaron dos instrumentos: el cuestionario para medir practicas y
creencias sobre estilos de vida, y la encuesta sobre factores contextuales relacionados con el estilo
de vida. El primer instrumento, es un cuestionario que indaga sobre las practicas a través de 38
afirmaciones, construido con base en una escala Likert. Por tal motivo las afirmaciones a valorar
se clasificaron como positivas y negativas, por tanto, cada juicio de valor tiene en el instrumento,
un puntaje maximo de 4 puntos, para puntaje méaximo posible a obtener en la diferentes categorias
152 puntos. Con base en este puntaje se establecio una clasificacion para determinar el estilo de
vida de los universitarios del departamento del Huila. Uno de los principales hallazgos, fue que
los jovenes tenian un estilo de vida saludable, pero que este se podia ver afectado cuando no se
Ileva plan de actividad fisica para su tiempo libre.

Por otro lado, Ramos et al. (2010) investigaron la influencia de la catedra de Educacion
Fisica en los estilos de vida de la poblacién escolar del Departamento del Huila. En este estudio,
se vincularon 255.194 estudiantes del departamento, encontrando que las clases de educacion
fisica han influenciado a los estudiantes a la realizacion de deporte o de alguna actividad fisica.
Sin embargo, la practica deportiva no ha sido de manera constante, ya que falta cultura sobre la
salud y la actividad fisica tanto en los estudiantes como en los docentes. Esta situacion, lleva a
pensar en la necesidad de focalizar la creatividad y la innovacion a la hora de incentivar a los
estudiantes hacia las practicas de diferentes actividades, logrando que estos salgan de su zona de

confort y de habitos inadecuados como el sedentarismo.

Finalmente, en el colegio Asociacion Cultural ElectroHuila, Santos (2013) caracteriz6 los

habitos nutricionales y la actividad fisica de 103 nifios de primaria de dicho colegio. Esta autora,



39

realizé el perfil antropomeétrico de los nifios y nifias, a partir de los indicadores recomendados por
la Organizacion Mundial de la Salud en 2007 y la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional
— ENSIN del 2010. EI perfil incluy6 talla y su relacion con el peso, el indice de Masa Corporal
(IMC) en funcién de la edad. Asi pues, la aplicacion de estos instrumentos permitié valorar y
evaluar los habitos alimenticios y los niveles de actividad fisica de los estudiantes. De igual
manera, en este antecedente local, se identificé que la frecuencia de consumo de alimentos de los
nifios durante el dia es en promedio de 5 comidas diarias. En esta frecuencia, se observo la
influencia de alimentos hipercal6ricos y el bajo consumo de frutas y de verduras. También se
reconocio que los nifios y nifias no practicaban deportes en su edad de escolarizacion. Por el
contrario, invierten mas de tres horas diarias en actividades sedentarias como ver television, usar
el computador y usar videojuegos. Por ltimo, se identificd que la mayoria de los nifios y nifias se
encuentran dentro del rango considerado normal para la talla e indice de masa corporal para su

edad. Aunque se evidenciaron algunos casos aislados de riesgo de obesidad y obesidad infantil.



Tabla 3 Recopilacién de antecedentes a nivel regional

TITULO,:AUTOR Y OBJETIVO ASPECTOS METODOLOGICOS PRINCIPALES HALLAZGOS
ANO
Monje y Figueroa (2011) Caracterizar los estilos de vida Se basa en una investigacion descriptiva Los adolescentes escolares del

de los adolescentes escolares
del departamento del Huila a
partir de sus practicas Yy
creencias en las dimensiones
actividad fisica y deporte;
manejo del tiempo libre y

recreacion; autocuidado vy
cuidado  médico; habitos
alimenticios; consumo de

alcohol; tabaco y otras drogas y
suefio.

con disefio transversal. Para el estudio se
utilizaron  dos  instrumentos: el
cuestionario Practicas y creencias sobre
estilos de vida y la encuesta sobre
factores contextuales relacionados con el
estilo de vida, los cuales fueron
adoptados de los elaborados por las
investigadoras ~ Salazar  Torres 'y
Arvillaga Quintero (2004).EI
cuestionario que indaga sobre las
practicas tiene 38 reactivos, y estd
construido con base en la escala de
Likert, por tal motivo los reactivos se
clasifican como positivos y negativos, en
consiguiente el puntaje  maximo
obtenido para las practicas serd de 152
puntos. Con base en este puntaje se
establece una clasificacion  que
determina el estilo de vida.

Huila tienen un estilo de vida
saludable, pero hay presencia de
potenciales de riesgo si no se
implementa un plan de fomento de
la actividad fisica organizadas o
alternativas formativas para su
tiempo libre.




41

Ramos, C., Monje, J.,
Lopez, J., y Figueroa, C.
(2010)

Este estudio tiene por objetivo
mostrar la influencia de la
catedra de Educacion Fisica en
los estilos de vida de la
poblacién escolar del
Departamento del Huila.

El presente es un estudio de tipo
descriptivo transversal. 255.194
escolares del Departamento del Huila.
Se consideraron los docentes de las
instituciones educativas que participaron
en el estudio. Para el calculo del tamafio
de la muestra se utilizd el programa
MacStat 2.0 con una P de 0,5, nivel de
confianza de 95% (t=1,96) y un e de
0,04, lo cual arroj6 un tamafio de
muestra de 589 estudiantes. Se utilizo el
(International Physical Activity
Questionnaire - IPAQ Formato Corto).
Para evaluar la percepcion de los
estudiantes y los docentes se utilizd
como técnica la encuesta y como
instrumento un cuestionario.

Se encontrd6 que la clase de
Educacion Fisica ha influido en el
estudiante para la realizacion de
actividad fisica, pero no de manera
determinante; falta cultura sobre
salud y actividad fisica en los
docentes. Deben innovar y ser mas
creativos a la hora de incentivar a
los nifios para la practica de
actividades no sedentarias.

Santos, C. (2013)

Caracterizar ~ los  habitos
nutricionales y de actividad
fisica en los nifios estudiantes
del Colegio  Asociacion
Cultural ElectroHuila del afo
2012.1dentificar los habitos
nutricionales de los nifios desde
el grado Primero hasta grado
Quinto de primaria.

Identificar los hébitos de
actividad fisica realizada por
los niflos desde el grado
Primero hasta grado Quinto de
primaria.

Se estudiaron 103 nifios a quienes se les
realizo el perfil antropométrico basado
en los indicadores recomendados por la
Organizaciéon Mundial de la Salud en
2007 y la Encuesta Nacional de la
Situacion Nutricional — ENSIN 2010. El
perfil incluyo talla/peso, IMC/Edad. Se
aplicaron dos instrumentos, uno para
valorar los héabitos alimenticios y otro
para evaluar la actividad fisica realizada
por los menores.

Se identifica que la frecuencia de
consumo de alimentos durante el
dia es en promedio de 5 comidas,
donde se observo el predominio de
alimentos hipercaléricos, y bajo
consumo de frutas y verduras
durante. El 55% de los Nifios y el
19% de las nifias realizan una
actividad fisica programada con un
promedio de tiempo de 1 a 3 horas
semanales. Los nifios que no
practicaban deportes
extraescolares invertian menos de
1 hora semanal en actividades
fisicas y mas de 3 horas a
actividades sedentarias como la
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television, el computador o los
videojuegos. Si bien la mayoria de
los nifios se encuentra dentro del
rango considerado normal para la
talla e indice de masa corporal para
la edad. Se identificaron casos
aislados de riesgo de obesidad y
obesidad infantil.




2. Planteamiento del problema

En la sociedad actual, existe la necesidad de promover habitos y practicas en salud,
enfocadas a dimensiones como alimentacion, actividad fisica y ocio, buscando el desarrollo
de una vida saludable y sostenible. Con estas conductas saludables, se espera que las personas
puedan hacer un mayor control sobre los riesgos que afectan la salud tanto a nivel individual
como colectivamente. Por lo anterior, surge la obligacion de iniciar un proceso pertinente
que favorezca la adquisicion de buenas aptitudes y actitudes en nifios, nifias, adolescentes y
jévenes desde escenarios de formacion como la escuela. Es precisamente en la escuela, donde
los seres humanos pasamos el mayor tiempo posible en rangos etarios de la infancia, la
adolescencia y la juventud. De ahi que, dentro de las estrategias a abordar sea necesario
estipular contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, y competencias en

relacién a aspectos principalmente de la alimentacion y el uso del tiempo libre.

De esta manera, se reconoce que el mundo contemporaneo ha traido consigo una
globalizacién que impone un nuevo modelo de alimentacion basado en comidas rapidas. Este
modelo ha sido impuesto por multinacionales, causando el mal uso de los alimentos
disponibles y la toma de decisiones incorrectas sobre el consumo de los mismos Cardona
(2018). Asi mismo, nos hemos visto arraigados a factores socioculturales que traen consigo
habitos alimentarios inadecuados que han venido rigiendo o formando parte de nuestra
historia, de nuestras tradiciones, y de la cultura en que vivimos. Segun Barrial (2012), el
proceso educativo sobre la importancia de una buena alimentacion implica descubrir y
erradicar creencias, mitos y conductas erroneas, y promover las funciones y los roles que

deben jugar la alimentacion en las diversas esferas de la vida, la salud y el propio aprendizaje.

Por su parte, la salud actualmente se vive en constante cambio, pues es sabido que la
sociedad de estos ultimos afios no se alimenta de una manera correcta y apropiada, y que sus
principales integrantes son nifios, jovenes y adolescentes que han optado por prescindir de
habitos pocos saludables que se fundamentan desde el hogar, creando un ambiente
obesogénico que no es tratado en el seno familiar ni escolar (Pérez, 2014). Por ende, es
primordial comenzar a desempefiar competencias educativas que abarquen los &mbitos de

alimentacion, y actividad fisica y ocio, para un mejoramiento de la vida personal y social,
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como lo menciona Gavidia (2014). Para este autor, la salud implica un equilibrio de toda
persona con el medio que lo rodea, donde permite el funcionamiento de una mejor manera
de las habilidades y capacidades. De ahi que, sea de gran importancia una buena alimentacion

en el periodo escolar, contribuyendo al desarrollo fisico y emocional del nifio o joven.

Por otro lado, Sanchez (2015) relaciona que es indispensable tratar el contenido de
los hébitos saludables desde edades tempranas para que los nifios consigan estabilizar e
interiorizar estas conductas que conlleven alcanzar una actitud esencial y conveniente para
el dia a dia. Sin embargo, la modernidad ha traido consigo contradicciones como las que se
evidencian en las organizaciones que producen los mas variados y enriquecidos alimentos en
contenido cal6rico con una amplia asequibilidad. Asi mismo, cada vez es més frecuente que
los medios de comunicacion promuevan una imagen humana mas delgada, que incentiva a
procesos de autorregulacion y auto disciplina. Estos procesos se sustentan en falsas
representaciones de un ideal corporal, que en la realidad puede ser ajeno a los diversos
contextos. Para Gaeta et al., (2014), estas problematicas que se emanan de las tendencias en
redes sociales y medios de comunicacion conllevan al desarrollo de desérdenes alimenticios

como la anorexia y la bulimia por un lado, y por otro a la obesidad mérbida.

Gavidia (2016) reafirma que la Educacion para la Salud (EpS) en edades tempranas
es una herramienta necesaria. Por esto, la alimentacion hoy en dia es considerada el factor
mas importante sobre la salud y sobre la vida, pues implica la seleccion de alimentos, la
forma de prepararlos y su manipulacion en diferentes contextos. Es decir, que la dimensién
alimentacion en el campo de la Educacion para la Salud, es una competencia indispensable
en la educacién obligatoria. Ademas, la vinculacion de la alimentacion a los procesos
formativos permite regular aspectos como el funcionamiento del cuerpo, el saber comprar y
preparar alimentos, los niveles de actividad fisica y los periodos adecuados de descanso
(Espafa et al. 2013). En otras palabras, la alimentacion es una categoria que se puede vincular

a la enseflanza formal y transversalizar con campos del saber, como las ciencias naturales.

Asi mismo, es evidente que, gracias a la modernizacion de las tecnologias en el
mundo, se ha generado un desenfreno negativo en los estilos de vida de nifios, nifias y
jévenes. Estos estilos se caracterizan por conductas sedentarias, en las cuales prevalecen

acciones como la dedicacién de tiempo exclusivo a video juegos y actividades enfocadas a
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una pantalla (Martinez, 2012). Este tipo de comportamientos produce que los adolescentes
no practiquen ni realicen ninguna actividad fisica; dando lugar al sedentarismo y al estrés
corporal, desembocando en un ocio pasivo. Este tipo de ocio va asociado a un descanso
nocturno insuficiente, que genera un aumento del peso corporal, el aumento del apetito y

afectaciones en la termorregulacion.

Otro aspecto relevante, es que el ser humano recibe desde su nacimiento y durante
toda su vida, una serie de normas de conducta y refuerzos determinantes para la toma de
decisiones en la eleccion y consumo de sus alimentos. Por ello, una educacion en
alimentacion debe pensarse y orientarse a potenciar o modificar los habitos alimenticios, en
donde se involucre a todos los miembros de la comunidad educativa; nifios, padres, maestros
y directivos. De acuerdo con De la Cruz (2015), los miembros de la comunidad educativa
juegan un rol importante en diversos aspectos formativos y favorecen inicialmente a través
del ejemplo, la promocion de elecciones mas saludables. Del mismo modo, Sanchez (2015)
considera que cuando se forma por medio de competencias para adquirir habitos y
conocimientos necesarios para conseguir una buena alimentacion, se aprende a formarse

como personas debido a que se esta educando la personalidad y la forma de ser.

En este mismo sentido, Cardona (2018) plantea que el modelo educativo en el que
nos formamos todas las personas es el mismo con el que recibieron instruccién nuestros
padres y abuelos. Lo que significa, que aunque hoy en dia tengamos un sistema mas
ergonémico y se busque informacién mediante computadoras y dispositivos mdviles, la
esencia del modelo educativo no ha cambiado. Por ende, el profesorado se esta centrando en
impartir informacién y no en la creacion ni el aprovechamiento del conocimiento que los
estudiantes tienen. Situacion que ha llevado a que los estudiantes no se preparen para tomar
decisiones, ni para aprender a manejar problematicas sociales. Entonces, este modelo
tradicionalista en el cual, para el caso de las ciencias naturales, se compone de finalidades
conceptuales principalmente, impidiendo el desarrollo de un pensamiento critico y autbnomo
en los estudiantes. Ibafiez (2008) considera que uno de estos inconvenientes de este modelo,
es la falta de estrategias alternativas para la ensefianza y aprendizaje por parte del maestro.
Es decir, que el profesor tiene que buscar ser mas interdisciplinario, articulando estrategias

funcionales y significativas que enfaticen en un autoaprendizaje y fomento del pensamiento
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y razonamiento critico. De esta forma, no solo se lograran habilidades cognitivas, sino

también a habilidades sociales que favorezcan la salud individual y de la comunidad.

Ahora bien, destacamos que en relacion con el abordaje de las dimensiones
Alimentacién y Actividad Fisica y Ocio, como elementos de la Educacion para la Salud,
desde el aula de ciencias, existen inconvenientes desde la formacion inicial del profesorado.
Para Charro (2016), es importante y pertinente, formar en materia de salud a los futuros
maestros y maestras. Es por ello, que esta autora propone vincular al curriculo de los
programas de formacion docente, aspectos relacionados con el desarrollo integral, la
promocidn y la prevencion de la salud, mediante contenidos en donde se vean implicitos los
habitos y los estilos de vida saludable en la vida cotidiana. También lzquierdo (2016)
menciona que la Educacion para la Salud tiene como propdsito promover, entrenar y
capacitar a las personas en el desarrollo de habilidades adaptadas a cada edad. Por ende, el
papel de los profesores es esencial durante la ensefianza y aprendizaje de estos contenidos.
Es decir, que una adecuada formacién en salud alimenticia y de uso del tiempo libre, no se
basa solamente en lo que los docentes transmiten mediante contenidos conceptuales, sino que
también implica practicas y actitudes que influyan en el desarrollo de la formacién escolar

de manera interdisciplinar.

Asi pues, es claro que en la escuela la imparticion de conocimiento siempre esta
regida bajo los curriculos ya establecidos, donde la implicacion de entornos saludables que
se manejan en el area de ciencias naturales se enfatiza en relaciones sociales entre individuos.
Sin embargo, como sugiere lIzquierdo (2016), es necesario superar las concepciones de
entorno saludable, en donde solo se vincule el ambiente fisico que puede llegar a ser seguro
o limpio. Para este autor, es necesario que desde las ciencias naturales, se aborden otros
aspectos de la salud, como es el factor psicosocial armdnico y estimulante que conlleva al
mejoramiento de la calidad de vida de los nifios, nifias y jovenes. Entonces, una adecuada
educacion en salud abarca factores de riesgos fisico, psicoldgico y social, junto con la

capacidad critico de reflexionar sobre los estilos de vida.

Por su parte, Rojas (2011) sefiala que, es primordial determinar cuéles son los habitos
alimentarios, los niveles de actividad fisica y la percepcion de alimentacion saludable en

nifios y nifias. Este interés surge, al reconocer que los estilos de vida saludable en la escuela
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son asociados por los jovenes con aspectos como una comida balanceada y ejercicios de
actividad fisica diarios. Es decir, que este tema se ha vuelto esencial debido a que fenémenos
como el sedentarismo vienen en aumento exponencial y han traido consigo problematicas
asociadas como la obesidad en contexto de escolarizacion. Por lo tanto, nifios y adolescentes

se ven inmersos en factores de riesgo en la sociedad actual.

En el mismo sentido, Pino et al. (2010) manifiestan que los nifios y nifias que
pertenecen a colegios publicos son estudiantes que necesitan intervenciones educativas
orientadas a mejorar su alimentacion y aumentar la actividad fisica. Para estos autores, la
presion social que ejercen los amigos durante la infancia puede llevar una vida sedentaria
frente a una pantalla que se hace més llamativa, en comparacion con actividades como el
ejercicio fisico controlado y saludable. Asi mismo, la poca motivacion e innovacion por parte
de los docentes para la implementacion de clases mas llamativas en relacion a la actividad
fisica, genera desinterés y emociones negativas en los escolares. Entonces, el entorno en el
que se encuentra un nifio o nifia es fundamental y determinante sobre problemaéticas

relacionadas con el peso corporal y la salud psicosocial. (Torres, 2017).

Asi mismo, en relacion a los niveles de actividad fisica y la formacion en esta
dimensién de la Educacion para la Salud (EpS), Naranjo (2009), manifiesta que factores de
orden fisioldgico, psicosocial y cognitivos inciden en el estrés del estudiantado,
especialmente sobre aspectos como, el nivel de alarma, la resistencia fisica y el agotamiento.
Para esta autora, el estrés escolar conlleva al desarrollo de situaciones de ansiedad y
depresion. De igual forma Naranjo (2009) reconoce que algunas de las principales causas
generadoras del estrés, provienen de situaciones externas como las producidas por las propias
caracteristicas personales o las formas particulares en las que las personas enfrentan las
diversas situaciones del diario vivir. En estas particularidades se pueden incluir las fisicas,
las psicosomaticas las cognitivas, las emotivas y las conductuales. Por esto las conductas de
valencias emotivas negativas, se pueden mitigar por medio de las actitudes, el ejercicio fisico,
la correcta y adecuada alimentacion, el empleo del tiempo libre y la planificacion personal.
Frente a lo anterior, Arrellano (2002) indica que el estrés se caracteriza por una respuesta
subjetiva hacia lo que esta ocurriendo en la vida de la persona, donde esta percepcién se

puede entender como aquel conjunto de relaciones que experimenta el organismo a nivel
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fisioldgico y psicoldgico. Entonces el tipo de estrés depende también de como se reciben y
se interpretan los acontecimientos. Para Bensabat (1987), una misma situacion puede
significar un mal estrés para una persona y un buen estrés para otra; es decir que lo que
importa no es lo que sucede, sino la forma como se percibe, ya que esto representa un nivel

particular. De estrés en cada organismo.

En respuesta a lo anterior, diversos estudios se han centrado en las fuentes de tension
durante la etapa de escolarizacion al interior de las instituciones educativas. Asi pues, se ha
determinado a nivel general como principales fuentes de estrés escolar, aspectos como la
inseguridad, la violencia fisica y psicologica, asi como, el sentirse inferior o incapaz. Segun
Rice (2000) el contexto y la convivencia escolar, marcan a la escuela como un foco de estres,
dado que tensiones como la competitividad por el rendimiento académico, las rivalidades
entre los compafieros, la participacion en clase, la realizacién de examenes, el temor al
fracaso y la decepcidn de los padres de familia, son situaciones que ejercen un impacto en la
autoestima de los estudiantes. Se puede pensar incluso de acuerdo con este autor que muchas
veces por no obtener resultados positivos ante las diferentes actividades de aula, los
estudiantes presentan una baja imagen personal (autoestima) y sus relaciones humanas se
transforman en momentos de apatia y desinterés, conllevando a emociones negativas en la

infancia, adolescencia y juventud principalmente.

Del mismo modo, el estrés escolar desencadena una gama de situaciones matizadas
por desequilibrios emocionales como la ansiedad, un sentimiento desagradable que genera
temor, ante el fracaso. Como lo menciona, Monzon (2007) el estrés modifica el estilo de vida
de los estudiantes volviéndolos insalubres, en el consumo excesivos de comidas no aptas. Sin
embargo, en muchos casos, es normal la preocupacion que enfrentan los estudiantes a los
desafios en las instituciones educativas, ya que, algunos estudiantes presentan niveles
moderados de ansiedad que se pueden atender con apoyo de la escuela y de la familia,
evitando que se generen situaciones de mayor complejidad en la vida futura del alumno.
Ademas, la presion que siente el estudiantado por obtener un buen rendimiento escolar puede
provocar un aumento en la ansiedad y generar situaciones de frustracion que son evidenciadas
por los otros estudiantes. Dichas situaciones de estrés llevan a que el estudiante asuma

conductas hacia el consumo excesivo de alimentos y no necesariamente saludables. Entonces
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el estrés escolar, no solo genera ansiedad, depresion y fracaso, sino también incide en
diferentes trastornos de alimentacion.

Ante esta realidad, algunas organizaciones en Colombia han iniciado programas para
promover los estilos de vida saludable en la comunidad estudiantil, por ejemplo, el Programa
para la Promocion de Estilos de Vida Saludable (PPEVS), que de acuerdo Chaparro y
Pefialoza (2016), es un programa que surge en el aflo 2009 como respuesta articulada entre
el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) y Ministerio de Salud y Proteccidn Social. Este
programa, busca promover lo estilos de vida saludable en los establecimientos educativos del
pais de forma transversal en el desarrollo del curriculo, abordando temas como: alimentacion
y nutricion saludable, actividades fisicas, reduccion de consumo de sustancias psicoactivas
entre otros, fortaleciendo el desarrollo de las competencias ciudadanas en la formacion. De
lo anterior, es importante resalta que las instituciones educativas deben fomentar el desarrollo
de actividades fisicas y buenos habitos alimenticos para todos los estudiantes, teniendo en
cuenta que la FAO (Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion), establece
como elemento importante la participacion de las escuelas y colegios, en el desarrollo de
estilos, conductas y héabitos saludables. Dicha importancia radica, en el contacto con las
personas durante el crecimiento, y desarrollo; considerando que los habitos saludables y
practicas alimenticias se forman durante las primeras etapas de la vida.

Ahora bien, para abordar este elemento problematico en torno a la alimentacion en la
etapa de escolarizacion, se parte de la definicion de Pérez y Bencomo (2015) sobre la
obesidad. Estos autores, establecen que la obesidad es un problema comun vy reiterativo en
los estudiantes tanto de colegios como universidades, de ahi que la obesidad y el sobre peso
se caractericen por ser aquella acumulacion anormal de grasa en la parte abdominal. Frente
a este problema, la organizacion Mundial de la Salud (OMS), establece que para el 2016 a
nivel mundial, se conocian cifras de mas de 1900 millones de adultos de 18 0 mas afios que
tenian sobre peso, de los cuales el 13% eran obesos. Esta patologia estaba relacionada con el
desequilibrio energético, entre las calorias de comidas consumidas, y el aumento de la ingesta
de alimentos de alto contenido calérico. Por su parte a nivel mundial se conoce que 213
millones de individuos de 5 a 19 afios presentaban sobrepeso en el 2016 segun la OMS, en
Colombia se ha registrado un crecimiento exponencial en los Ultimos afios para los

diagnosticos clinicos por sobrepeso y obesidad, y las enfermedades correlacionadas con estas
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patologias como lo menciona la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN) la
cifra actual de menores de 18 afios con sobrepeso llega alrededor de 2.7 millones; en el pais
se ha declarado la obesidad y en especial a nivel escolar, como una problemética en la salud
publica. Por ende, se sanciono la Ley 1355 de 2009 que estipula estrategias e iniciativas
especificas con el objetivo de controlar, atender y prevenir, los crecientes indices de
sobrepeso, obesidad e inactividad fisica en la poblacion colombiana haciendo un mayor
énfasis en poblacion infantil y escolar. Para Rojas (2011), en esta ley se encuentran distintas
estrategias que van dirigidas especialmente a las Instituciones Educativas, en donde se debe
promover la distribucion alimenticia balanceada y saludable, ademas de regular el consumo
de galguerias, bebidas gaseosas e incentivar en el desarrollo de actividades fisica a través de
las clases de educacion fisica.

También existen enfermedades cardiovasculares que van de la mano con la obesidad
las cuales han generado alarma y preocupacion, por ser las principales causas de muerte.
Estas enfermedades han presentado un rapido aumento, con cifras que indicaban para el 2008
se presentd el 63% a causa de estas patologias, aumentando un 15% (44 millones) entre los
afios 2010y 2020, estos datos son reportados por la Organizacion Nacional de la Salud (ONS)
en su Boletin N°1 (2013). Sumado a lo anterior, el departamento del Huila, con la ordenanza
035 de 2010 adoptd la politica publica de seguridad alimentaria y nutricional, conformado el
Comité de Seguridad Alimentaria y Nutricional, para ello se fijo la estrategia “Escuela
saludable” en la cual se articulan seis componentes. El primero, alude a la alimentacion y al
restaurante escolar, el segundo, hace énfasis en la inclusion en el PEI tanto del sector publico
como privado del departamento, del desarrollo de la temética de seguridad alimentaria y
nutricional, con el proposito de que se integre en los contenidos de ciencias naturales y
educacion ambiental, en forma transversal, ademas este segundo componente establece que
los contenidos de educacion que se adoptan, deben seguir los lineamientos y guias que realiza
el Ministerio de Salud y Proteccion Social y el ICBF. Por su parte, el tercer componente
busca la promocion de las tiendas escolares saludables al interior de las Instituciones
Educativas, en donde se ofrezcan frutas y verduras. Asi mismo, la estrategia de “Escuela
Saludable” plantea en su cuarto componente, la promocion de la actividad fisica de manera
regular para prevenir el sedentarismo; finalmente, la estrategia busca la implementacion de

la vigilancia nutricional, como quinto componente y establece que en las sedes educativas
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del area rural, se debe promover el fortalecimiento de programas de huertas escolares y de la

cadena alimentaria, como ultimo componente normativo.

Por otra parte, se puede evidenciar que a gran escala la ingesta de alimentos sanos, y
el consumo regular de agua, el ejercicio fisico, entre otros, han sido cambiados por horas
frente al celular o el computador. Esta situacion ha generado preocupacion por parte de las
instituciones de todo el mundo, de ahi que como se ha expuesto, se generen propuestas para
intervenir la poblacion escolar, y promover estilos de vida saludables. Sin embargo, en
muchas instituciones no se tiene en cuenta esta propuesta mundial, tal como lo establece las
Naciones Unidas (2002), en las instituciones educativas siguen persistiendo practicas
curriculares y de convivencia que recaen en el sedentarismo, en habitos y précticas de vida
que atentan contra la salud humana, en la promocién de dietas no saludables y en el
incremento del consumo de sustancias, psicoactivas. De esta manera, se puede a tribuir a la
escuela como la primera responsable del desarrollo de enfermedades, como, diabetes,
obesidad y enfermedades cardiovasculares, afectando especificamente a la nifiez y a la

juventud (estudiantes).

Ahora bien, contextualizando este problema en el campo de la Educacion para la
Salud (EpS) al campo de la ensefianzay el aprendizaje de las ciencias naturales y la educacion
ambiental. De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), Los lineamientos
Curriculares, los Estandares Basicos de Competencias (EBC, 2004) y los Derechos Bésico
de Aprendizaje (DBA, 2016), que se orientan para los niveles de Educacion Bésica Primaria,
Bésica Secundaria y Media, se reconocen diferentes finalidades conceptuales,
procedimentales y actitudinales para la Educacion en ciencia y la dimensidn alimentacién y
actividad fisica de la EpS. Se destacan entonces para el nivel de 1° a 3°, de Basica Primaria,
el hecho de que el estudiantado ha de lograr describir los cambios en su desarrollo,
planteando las necesidades de los seres vivos, permitiéndoles reconocer los cambios en su
desarrollo y de otros seres vivos. De esta manera, se busca que los estudiantes, indaguen y
comprueben el desarrollo de un componente fisioldgico como la descripcion de su cuerpo y

el de sus compaferos y comparieras.

Para el nivel de 4° y 5° de Basica Primaria, se enfatiza en la ensefianza de escuchar

activamente a los compafieros, explorando que existen diferentes puntos de vista, que le
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permite al estudiante tomar y valorar el conocimiento de distintas personas de su entorno. En
cuanto al &mbito del contexto ambiental, se propone que el nifio y nifia, logren identificar las
adaptaciones de los seres vivos teniendo en cuenta las caracteristicas de los ecosistemas en
que viven. Por otro lado, en el nivel de 6° y 7° grado de Basica Secundaria, los aspectos
fundamentales que se establecen en relacion con la alimentacion y a la actividad fisica van
orientados al explicar las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones entre
diferentes sistemas de 6rganos y tejidos, mediante la comparacion de mecanismos para la
obtencion de energia en los seres vivos (alimento). Con lo anterior, se espera que los
estudiantes, puedan tomar decisiones sobre buenos habitos alimenticios y practicas en torno

al ejercicio, favoreciendo la salud personal y colectiva.

En 8°y 9° grado, los lineamientos ministeriales en Colombia se enfocan en que los
jévenes, alcancen una concepcion ideal para el termino salud, para ello, se espera que el
estudiantado logre establecer relaciones entre el deporte y la salud fisica y mental mediante
la explicacion de la importancia de las hormonas en la regulacion de las funciones en el ser

humano.

Por Gltimo, en esta revision normativa para la educacion en ciencias, se registran que
en los grados 10° y 11° de Educacion Media el Estandar y los DBA, proponen que el
estudiante en los &mbitos de educacion mental y emocional valore los fendmenos sonoros y
acusticos que inciden en situaciones de estrés al interior de sus contextos de desarrollo. Por
otro lado, se proyecta que los adolescentes observen cambios fisicos ocurridos en su cuerpo
durante el crecimiento, tales como peso, talla, longitud de brazos, piernas, pies y manos

permitiendo asociar esto al cuidado de sus sistemas con una alimentacién adecuada.

Santofimio, et al. (2018). Mencionan que uno de cada tres nifios presentan sobrepeso
y obesidad (25%) y que la prevalencia de sobrepeso entre escolares de colegios publicos de
la ciudad de Neiva tienen a aumentar después de los ocho afios alcanzando su mayor
tendencia a los doce afios, contrario a la obesidad donde muestra un decrecimiento progresivo
después de los once afios y cuyas prevalencias mayores se encuentra en los seis a diez afos
respectivamente, determinando que a medida que transcurrian los afios de la etapa escolar los

nifios y nifias disminuyen la actividad fisica y también aumenta la obesidad y el sobrepeso.
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Estos autores indican que el sedentarismo aumento el 33% especialmente en las nifias por el

poco ejercicio fisico que realizan.

Por otro lado Rozo (2019) sefiala que en Colombia ha aumentado el consumo de
productos comestibles ultra procesados (PCU), esto se ha visto debido a la publicidad que
contribuye al cambio de la dieta que causa como resultados el aumento progresivo en el
exceso de peso, particularmente en las personas de ingreso bajo y medio; estos ambientes se
generan cuando los nifios ingresan al sistema educativo debido a que desde el preescolar los
nifios desarrollan preferencias de comidas y ganan control sobre sus habitos de consumo.
Para esta autora la alimentacion durante las horas que pasa un estudiante en el colegio hace
parte de su alimentacidn diaria, por tanto, en los colegios se deberia ofertar una alimentacion

acorde a los platos saludables.

Actualmente las tiendas escolares han adquirido mucha importancia para la
configuracién de habitos alimentarios; pues se convierte en el entorno méas proximo para
favorecer o no, la adecuada seleccion de alimentos. Segun Segura (2019). Los productos que
se venden en las tiendas de los colegios son 100% empaquetados, dulces y refrescos y no
presentan disponibilidad de frutas ni verduras para la venta; transformandose en escenarios
que promueven habitos alimenticios perjudiciales para la salud de la poblacion escolar,
mediante la oferta de productos con alto contenido de azucares simples, sal y grasas

saturadas.

Partiendo de la importancia que tiene los alimentos para la nutricion, el crecimiento
y desarrollo de los nifios, nifias y jovenes; se da la necesidad de construir, formular y
desarrollar un proyecto investigativo-pedagogico que determine los estilos de vida de
estudiantes del grado séptimo de cuatro instituciones educativas oficiales de la ciudad, basado
principalmente en la identificacion de concepciones de actividad fisica, ocio y alimentacion.
Para esto se debe tener en cuenta la funcion de los padres, ya que, la familia es fundamental
en la toma de decisiones frente a la alimentacion, nutricion y actividades de los nifios. De
igual manera esta investigacion pedagogica permite observar si las instituciones educativas
cumplen con los parametros curriculares establecidos por el ministerio de educacion. Por
ultimo, se busca promover desde el colegio el reconocimiento de beneficio y riesgo de los

estilos de vida y sus posibles afectaciones en la salud y la toma de decisiones.
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Todo lo anterior, nos lleva a plantear la siguiente pregunta problema:

¢Como contribuye al proceso de ensefianza y aprendizaje de las dimensiones
Actividad Fisica, Ocio y Alimentacion, la implementacion de una Unidad Didactica Mediada
por las TICs y basada en Cuestiones Sociocientificas sobre estudiantes de educacion media
en tres instituciones educativas del departamento del Huila?
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Contribuir al proceso de ensefianza y aprendizaje de las dimensiones Actividad
Fisica, Ocio y Alimentacion mediante una Unidad Didactica mediada por las TICs y basada
en Cuestiones Sociocientificas al interior del aula de ciencias naturales con estudiantes de los

grados décimo y once de tres instituciones del departamento del Huila.

3.2 Objetivos Especificos

Identificar las concepciones al inicio y al final del proceso formativo de los estudiantes

en relacion a las dimensiones Actividad Fisica, Ocio y Alimentacion.

Reconocer las actitudes en relacién a las dimensiones Actividad Fisica, Ocio y

Alimentacién que tienen los estudiantes de grado décimo y once.

Disefar una Unidad Didactica basada en Cuestiones Sociocientificas mediadas por las
TICs para abordar la ensefianza de las dimensiones Actividad Fisica, Ocio y Alimentacion al
interior del aula de Ciencias Naturales con estudiantes de los grados décimo y once.

Evaluar la contribucion de la Unidad Didactica basada en Cuestiones Sociocientificas

mediadas por las TICs al aprendizaje de los estudiantes de los grados décimo y once.
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4. Justificacion

La OMS (2004) establece que las principales causas de mortalidad y morbilidad en
los paises en desarrollo se dan a las enfermedades no transmisibles ocupando un 47 % de
defunciones anuales a causa de factores de riesgo como: hipertension arterial,
hipercolesterolemia, escasa ingesta de fruta y hortalizas, exceso de peso u obesidad, falta de
actividad fisica y consumo de tabaco asociandolo a la mala alimentacion y a la falta de

ejercicio fisico.

En la actualidad la educacion ha adoptado estrategias para facilitar la adopcion
voluntaria de practicas emergentes con respecto a las buenas conductas y comportamientos
sobre una alimentacion saludable. Segun Espafia et al. (2014) debe existir una competencia
que plantee dimensiones para el desarrollo de la educacion obligatoria las cuales abarcarian:
los alimentos, el funcionamiento del cuerpo con respecto a la nutricion, el cocinar, el cultivar
y elaborar alimentos, el comprar alimentos, el comer en compafia y la actividad fisica y el
descanso, sefialando que estas dimensiones integrarian los conocimientos, capacidades,
habilidades, actitudes y valores que implican un buen desarrollo de la nocion de alimentacion
y adquisicion de habitos saludables por parte de los nifios, nifias y jovenes; que al desarrollar

estas practicas educativas se emplearia un trabajo de organizacion interdisciplinar.

En Colombia mediante la Ley 1355 del 2009, se asume a la obesidad como un
problema de prioridad en salud publica; por la cual se estipula la implementacion de
estrategias e iniciativas dirigidas especialmente a instituciones educativas con el propdsito
de controlar, atender y prevenir, los crecientes indices de sobrepeso, obesidad e inactividad
fisica en la poblacion haciendo énfasis en la comunidad infantil y escolar; estas herramientas
buscan promover la distribucidn de una alimentacién balanceada y saludable, la regulacion
de consumo de alimentos y bebidas e incentivar a la actividad fisica. Segin Rojas (2011), la
actividad fisica es un factor importante y determinante para el gasto de energia, y por lo tanto
del equilibrio energético y control de peso de una persona. Este mismo autor, indica que para
mantener un peso corporal saludable en nifios, nifias y adolescentes, se recomienda una hora
diaria de ejercicio de intensidad moderada que ayudara a optimizar la fuerza, resistenciay a

fortalecer los huesos y los musculos. Asi mismo, estas practicas saldables permitirdn mayor
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control de la ansiedad y el estrés, ademéas de fomentar la educacién nutricional no solo al

interior de los colegios, sino también en la comunidad y en el entorno familiar.

Por otro lado Ramirez et al. (2004) hacen énfasis en que la actividad fisica promueve
una mejoria en los procesos cognitivos, indicando que entre mayor actividad aerdbica, ocurre
menor degeneracion neuronal presentando al ejercicio fisico como un amigo de los procesos
cerebrales, también indican que los programas de ejercicios ayudan al aumento de
autoestima; por tal motivo los autores plantean ampliamente los beneficios que se obtiene de
la practica regular de actividad fisica y determinan que se deben implementar politicas en el
pais para que se adopten la estimulacion de actividad fisica entre la poblacion infantil. De tal
manera Monje y Figueroa (2011) indican que la salud est4 condicionada al estilo de vida que
se refleja en habitos estables, costumbres y conocimientos, asi como también sus valores
morales y aspiraciones sefialando que un buen estilo de vida es ejemplarizante y favorece a

una difusion social positiva que ayuda a los estudiantes a asumir buenas conductas.

La obesidad y el sobre peso generan problemas de salud a lo largo de todo la vida;
los nifios afectados sufren complicaciones gastrointestinales, osteomusculares y ortopédicas,
asimismo pueden sufrir consecuencias psicoldgicas de baja autoestima, depresion,
estigmatizacion y el aislamiento social. Segun FAO, OPS, WFP y UNICEF (2019) el tercer
indicador de malnutricion en nifias y nifios de 5 afios es el sobrepeso, que esta en el otro
extremo de la distribucion del peso para la estatura (exceso), estimando que 4 millones de
nifias y nifios menores de 5 afios presentan sobrepeso en América Latina, lo que equivale a

7,5 % de la poblacidn infantil de la region.

De tal manera en Colombia se dio a conocer en el 2017 el primer informe sobre la
salud nutricional del pais dando cifras preocupantes sobre el estado nutricional de los
ciudadanos. INS (2019). Uno de los indicadores preocupantes mas frecuentes en la nifiez y
la adolescencia son los trastornos alimenticios como la Anorexia y la Bulimia, que segun
MINSALUD (2018) en su 4° Boletin de salud Mental registraron del 2009 al 2017 a 38.869
personas de 0 al9 afios con diagnostico de anorexia y que en promedio anual se atienden a
4.322 pacientes que entre las edades de 0 a 4 afios se genera el mayor nimero de personas
atendidas con un una cifra de 13.324 y en el grupo de 5 a 9 afios con indicadores de 10.458.

Le sigue la ingesta de alimentos no especificados o la mas llamada bulimia con 2.633
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pacientes atendidos en todo el pais. Igualmente, en la Ensin (2015) se presentan cifras a nivel
nacional de retraso en talla y en exceso de peso; indicando que en los menores de 5 a 17 afios
se evidencia un 17.9% de retraso en talla segun su edad biolégica y un 24.4% un exceso de

peso.

Actualmente en el curriculo educativo no se encuentran, elementos tematicos
relacionados con los estilos de vida y conductas ideales del desarrollo social, no se vinculan
al proceso de ensefianza y aprendizaje en las aulas de clase, muchas veces los docentes no
resaltan la importancia que tiene la alimentacién en el crecimiento de los estudiantes también
es fundamental identificar la percepcion de alimentacion saludable, ya que, permite indagar
los conceptos, relaciones, e ideas captadas por la poblacion, con la cual se puede definir una
alimentacion sana y reconocer posibles influencias de la publicidad emitida por los medios

de comunicacion y otras acciones formativas de la vida diaria.

Es por lo anterior que se justifica el desarrollo de una propuesta educativa que busque
caracterizar y mejorar los estilos de vida de los estudiantes de educacion media de las
Instituciones Educativas Gabriel Plaza, Departamental Tierra de Promision y Técnico IPC
Andrés Rosa desde una perspectiva saludable, en donde los buenos habitos alimenticios y la
actividad fisica, sean fundamentales para la solucion de los estados de animo y las
enfermedades cronicas como el sedentarismo, la obesidad, los problemas cardiacos y el sobre

peso en la comunidad educativa.

Con la realizacion de este proyecto, se espera garantizar un aporte significativo
respecto a este campo de la salud, al ser un trabajo investigativo que se propone en torno la
mejora de las concepciones en los habitos de alimentacién, actividad fisica y ocio, que aporte
informacion bibliogréfica y genere bases conceptuales y metodoldgicas para futuras
investigaciones en la region. Ademas, se hace relevante la iniciativa, al ser planteada desde
instituciones educativas oficiales, puesto que es de vital importancia que dichos contenidos
tematicos se aborden en los distintos campos del saber y permitan su articulacion en las aulas

de clase.

De tal manera, es de suma importancia resaltar el trabajo que se hace en la
Universidad Surcolombiana como principal formadora de licenciados en el sur del pais y en

especial en el departamento del Huila. Esta cuenta con ocho programas de formacion de
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profesores al interior de la Facultad de Educacion, la cual tiene como vision, formar
profesionales en el &rea de la educacion, bajo una concepcion de personas integras, capaces
de dar solucién a problematicas relacionadas con los proceso de ensefianza y aprendizaje,
articulando contenidos y proyectos de aula, en torno a escenarios estructurantes de la
formacion humana, al que se ven diariamente enfrentados los profesores y profesoras en los
colegios. Es por este motivo, que la investigacion que se propone contribuye a la consecucién
de la vision y la misién de la Universidad.

Ademas, haciendo referencia a la mision de la Facultad de Educacion, en donde se
plantea la formacion de educadores con sentido humanista e integral; en las diferentes &reas
del conocimiento, la produccion y consolidacion de nuevos saberes como el pedagdgico y el
mejoramiento de la educacion como factor fundamental del desarrollo integral, equitativo y
sostenible de la region Surcolombiana. Consideramos que este estudio, aporta a dicha vision,
pues favorece el liderazgo profesional, pedagdgico y humano de sus futuros graduados,
fomentando la concientizacion hacia la alimentacion, actividad fisica y ocio a nivel de la

region del sur de Colombia.

Por su parte, el semillero de Investigacion ENCINA tiene como misién fomentar la
investigacion en educacién en Ciencias Naturales mediante la relacion docente-estudiante, a
través de esto se permite contribuir a la formacidn de maestros y maestras que posibiliten la
transformacion pedagdgica y didactica en el &mbito de la ensefianza de las ciencias naturales
y la educacion para la salud. Puesto que este proyecto investigativo se estructura dentro del
semillero, contribuyendo asi a una buena imagen respecto a lo que es la relacion de la ciencia
con la EpS, como también, estableciendo estrategias didacticas para la ensefianza de habitos
saludables en los centros educativos Gabriel Plazas, Técnico IPC Andrés Rosa,

Departamental Tierra de Promision y en especial en los del departamento de Huila.
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5. Marco Teorico

5.1 Educacién para la Salud (EpS)

Para Choque (2005) la promocion de la salud es una combinacion de apoyos
comunicativos, educativos y ambientales que favorecen las conductas o acciones que
contribuyen a la salud. Esto lo reafirma Gavidia (2016) donde hace énfasis que el enfoque de
educacion para la salud es el desarrollo personal y social, que se enfatiza en el “aprender a
cuidar de uno mismo, aprender a cuidar de los demas y aprender a cuidar del entorno”. Para
otros autores como Perea (1992) la EpS es un proceso de educacion que se inicia en la
infancia y va orientado hacia el conocimiento de si mismo en todas sus dimensiones tanto
individuales, como sociales y también del ambiente que lo rodea teniendo como objetivo
poder tener una vida sana y poder participar en la salud colectiva. Todo lo anterior expresa
que todos los autores en sus definiciones dadas se enfatizan en un mismo objetivo el cual es

el cuidado y la preservacion de la salud en todos los ambitos de la vida cotidiana.

La OMS (1998) ha dado el concepto de Alfabetizacion como “ las habilidades
sociales y cognitivas que determinan el nivel de motivacion y la capacidad de una persona
para acceder, entender y utilizar la informacion de forma que le permita promover y mantener
una buena salud”, adicionalmente a este concepto se le suma el de Sorensen et al. (2012)
donde menciona que la “alfabetizacion en salud engloba las motivaciones, los conocimientos
y las competencias de las personas para acceder, entender, evaluar y aplicar la informacion
en la toma de decisiones sobre el cuidado sanitario, la prevencién de enfermedades y la

promocion de la salud para mantener y mejorar la calidad de vida”.

5.2 Estilos de Vida

El concepto de estilos de vida viaja desde el siglo XIX donde ha sido objeto de estudio
por distintas disciplinas como la antropologia médica, sociologia y la epidemiologia cada
uno con significados diferentes; en el campo de la sociologia el estudio con mas significado
fue estipulado por Bourdieu quien analiz6 los habitos alimentarios y las preferencias
deportivas determinando que las personas que comparten los mismos estilos de vida tales
como los gustos por ciertos alimentos, deportes o hobbies son aquellos que tienen una misma

clase social (Alvarez, 2012).
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Por otro lado, el estilo de vida se asocia al comportamiento individual y esquemas de
conducta con aspectos permeables que depende de los sistemas socioeducativos que implica
a la manera de vivir, nimeros de comidas diarias, horas de suefios, alcoholismo, cigarrillo,
estimulantes y actividad fisica, esto categorizando por los que mantienen la salud y

promueven la longevidad.

El estudio del estilo de vida procede de enfoques de reflexion psicosocial y
socioeducativa tradicionales; desde los cuales se piensa la salud. A partir de estos enfoques
se analiza la existencia de determinados estilos de vida que propician o inhiben algunas
formas de enfermedad. Segln estas visiones, los factores sociales, psicolégicos y de
comportamiento condicionan los modos de vida de los individuos y condicionan sus

consecuencias (Jenkins, 2005).

El ser humano tiene la capacidad de gozar una buena vida dependiendo de los habitos
que se usen para poderla calificar como saludable o no saludable. De acuerdo con Hoffmann
(2002), el estilo de vida se corresponde con la forma en que, de manera habitual se desarrollan
diversas esferas del campo vital. Este mismo autor, considera que en los estilos de vida, se
establecen relaciones entre las pautas y los habitos que se hacen cotidianos en el

comportamiento de una persona.

Los estilos de vida se tratan de un concepto que renueva las clasicas teorias de las
clases y la relacion en la sociedad y persona, se profundiza el concepto ya que es
multidimensional, aunque se reflejan aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales,
de como la persona vive su vida tanto personal como social, se diferencian de acuerdo con

su dimension social.

5.3 Vida Saludable

Los estilos de vida saludables son una estrategia global, la cual hace parte a la
tendencia de la salud, basicamente en la prevencion de enfermedades y promocion de la
salud, se inicia a partir del afio 2004 donde se generé una declaracion para mejorar los
factores de riesgo en la alimentacion poco saludable y sedentarismo esto fue dado por la
OMS.
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Segun Bejarano (2016) El entorno saludable es el espacio fisico, social y cultural
donde se habita cotidianamente y donde se establecen relaciones sociales que determinan una
manera de vivir y de ser, el concepto de Entornos Saludables incorpora tanto los aspectos de
saneamiento béasico, como los relacionados con espacios fisicos limpios y adecuados, asi
como las redes de apoyo para lograr ambitos psicosociales sanos y seguros, libres de
violencia. De la misma manera las actividades de informacion y de educacion para la salud

que constituyen un complemento de estas otras formas de intervencion.

En lo anterior es importante destacar que un buen estilo de vida, deben mantenerse
en armonia y en equilibrio con su alimentacion, actividad fisica, manejo del estrés, el
descanso y la higiene, se debe de evitar todo tipo de exceso, como el mal comer, se sabe que
la alimentacién es saludable cuando se permite alcanzar y mantener el funcionamiento

optimo del organismo como conservar y disminuir el riesgo de padecer enfermedades.

Por otro lado, El estilo de vida se asocia al comportamiento por patrones de conducta,
los cuales dependen de los sistemas socioeducativos, se hace referencia a los estilos de vida
como una manera de Vvivir ya que son una serie de actividades, habitos o rutinas cotidianas,
como lo son las horas de suefio, el consumo de alcohol o el cigarrillo, la alimentacion y la
actividad fisica. Estas practicas se distinguen en dos categorias: los que mantienen buena
salud y promueven la longevidad y aquellos que reducen la esperanza de vida, estas

conductas se conocen como conductas de riesgo segun (Jenkins, 2005).

En resumen, la salud puede verse afectada por el estilo y condiciones de cada vida,
se comprende actitudes y valores, que expresan el comportamiento del individuo en
diferentes &reas, entre ellas la actividad fisica, la alimentacion, y los estilos de vida, son
aspectos que impactan a las personas de manera indirecta.

5.4 Vida no Saludable

Todas las personas tenemos el privilegio de gozar de una vida de la cual, dependiendo
de los habitos que usemos la podemos calificar como buena o0 mala. Si llevamos una vida
saludable en los ambientes fisicos, mentales, sociales, y alimenticios, gozaremos de un

excelente estado de salud, por lo tanto, tendremos una buena calidad de vida (Ardila, 2003).
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Los estilos de vida no saludables se relacionan con comportamientos inadecuados que tienen
unos efectos negativos en la salud, los cuales promueven la obesidad y deméas enfermedades
que se vuelven factores hereditarios (Rojas, 2011). Asi mismo, los hébitos alimenticios no
saludables, tienden a orientarse en gran parte a la alimentacion de los nifios, nifias y
adolescentes. Estas situaciones, suceden debido a que la poblacion en estos rangos etarios
(edades), prefieren pasar sus dias en la casa frente al televisor, la computadora, los
videojuegos o en el celular, olvidado realizar actividad fisica y tener una alimentacion

adecuada, factores que se hace preponderantes y fundamentales en el desarrollo vital.

5.5 Actividad fisica

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal causado por
los musculos esqueléticos los cuales producen un gasto de energia usualmente medido en
kilocalorias. Se incluyen las actividades realizadas al trabajar, jugar, las tareas domésticas y
actividades recreativas, nuestro cuerpo esté disefiado para estar en constante movimiento mas
no en reposo, segun Bejarano (2016), El trabajo que se realiza diariamente como subir o bajar
escaleras no es suficiente ejercicio para permitir una exigencia importante en el sistema

cardiovascular, ya que solo se genera una fatiga fisica y no se produce un ejercicio riguroso.

Al tener un acondicionamiento fisico el cual se caracteriza por hacer una serie de
movimientos corporales producidos por los musculos los cuales requieren un consumo
energeético y que progresivamente producen efectos benéficos en la salud (Vidarte et al. 2011,
p.205); también se tiene en cuenta el autoestima de los nifios y de los adolescentes, segun
Diaz et al (2015) en algunos estudios la autoimagen (self-concept) ha demostrado que es
importante para los adolescentes ya que el autoestima es un factor fundamental en el
desarrollo social, especialmente, en los aspectos de personalidad, adaptacién social y

emocional, asi como en la salud mental en general.

La actividad fisica aporta importantes beneficios a la salud durante un ciclo de vida,
en los nifios, adolescentes y jovenes son importantes sus beneficios, los cuales ayudan a
mejorar la movilidad, el equilibrio y la coordinacidn, también permiten adquirir fortaleza y

resistencia corporal, ayudando aumentar y mantener la solidez de los huesos, por otro lado
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es importante para controlar el peso corporal, evitando situaciones de sobrepeso, ayuda

aumentar la autoestima y fomentar la sociabilidad con los demas.

Por su parte, Almeida (2019) manifiesta que la actividad fisica en las etapas de la
infancia, adolescencia y la juventud, se agrupan en tres tipos: En primer lugar, estan los
beneficios que se producen durante la propia infancia, seguidos de los que se relacionan con
la mejora de la salud durante la edad adulta y en un tercer grupo estan los beneficios que
incrementan la probabilidad de convertirse en una persona adulta fisicamente activa. El
indica que esta practica saludable repercute positivamente en la salud de las personas durante
su vida, se reduce sustancialmente la obesidad, el desarrollo de enfermedades crénicas y

enfermedades como la osteoporosis.

5.6 Ocio
El ocio es una ocupacion el cual el individuo, de manera voluntaria puede sentirse
liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales, es un momento donde puede
descansar, divertirse y puede participar voluntariamente en la vida social de su comunidad.
(Pefialba, 2011).

Existen tres dimensiones fundamentales las cuales determinan la existencia del ocio:

1. Disponibilidad de tiempo libre: el ocio se realiza en el espacio de tiempo que le

queda al hombre “tras haberse liberado de sus deberes profesionales, familiares y sociales”

El ocio-tiempo libre. Se sitta siempre en el otro extremo del tiempo-trabajo. Se refiere
a una parcela o a un tiempo particular del tiempo global o del tiempo disponible. Pero
mientras que el tiempo libre es mas objetivable, medible y puede ser objeto de
investigaciones empiricas, el ocio parece mas bien algo que puede darse y tener lugar en el
enmarque del primero, pero que viene cargado de mayor subjetividad y de ciertos matices

valorativos (Franco, 2011).

Por su parte, Munné (2008), establece cinco concepciones diferentes o cinco modos

de entender el tiempo libre:
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1. Tiempo libre es el que queda después del trabajo. Trabajo y ocio aparecen

contrapuestos en el tiempo. Ocio es antitesis de trabajo.

2. Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y obligaciones cotidianas.
Algunos de estos autores explicitan qué tipos de necesidades u obligaciones deben ser
excluidos: trabajar, comer, dormir, desplazamiento al trabajo, etc.

3. Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y obligaciones cotidianas y

se emplea en lo que uno quiere.

4. Tiempo libre es el que se emplea en lo que uno quiere. (Se supera el caracter

residual de las concepciones anteriores).

5. Finalmente, un Gltimo grupo se centra en la naturaleza teleoldgica o axioldgica del
tiempo libre, que sera definido como parte del tiempo (fuera del trabajo aclaran algunos)

destinado al desarrollo fisico e intelectual de la persona en cuanto fin en si mismo.

Actitud personal, es decir, el comportamiento que adopta el individuo frente a un
tiempo desinteresado, satisfactorio y de reencuentro consigo mismo, al cual “se entrega de

manera voluntaria” (p.433).

Conjunto de ocupaciones o practica de actividades que aparecen condensadas en las
famosas tres d: “descanso, diversion, desarrollo”. Son las tres funciones que desempenia el
sistema social. El descanso recupera la fatiga e incluye el aburrimiento; en la distraccién
entra el juego como distraccion, evasion y en el desarrollo entra lo personal y lo social, como

necesidad de formacion (Munné, 1996)

Como lo menciona Moreschi (2000), en una investigacion “el tiempo libre es una
concepcion que se desarrolla en un marco donde la libertad no sufre condicionamientos
externos lo suficientemente fuertes como para no permitirnos un desarrollo vital realmente
libre”, por ende, responde a la necesidades o formas personales de cada individuo para

organizar su vida cotidiana.

5.7 Alimentacion
La alimentacidn aporta a cada individuo todos los nutrientes necesarios, las cuales

cubren las necesidades en las diferentes etapas de la vida como lo son la infancia, la
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adolescencia, la edad adulta y el envejecimiento, se tiene en cuenta que cada persona tiene
requerimientos de acuerdo en funcidn a su edad, su sexo, la talla, las actividades fisicas que
desarrolla y su estado de salud, es importante distribuir los alimentos en 5 porciones diarias

como el desayuno, almuerzo, cena y dos refrigerios una en la mafiana y la otra en la tarde.

Segln Vargas (2013), los habitos alimentarios inadecuados, por largo tiempo pueden
desencadenar problemas de salud y llegar a causar enfermedades cronicas, las cuales si no se

tratan a adecuadamente deteriora progresivamente la calidad de vida de la persona.

El cuerpo necesita algunos macronutrientes, los cuales ayudan al suministro de
energia metabolica, los principales son glucidos o también conocidos como carbohidratos,
proteinas y lipidos. Bejarano (2016) dice que los hidratos de carbono (CHO), también
conocidos o llamados azUcares, son la fuente de energia que el organismo necesita para el
funcionamiento de todos sus 6rganos y para realizar las actividades diarias como caminar,

jugar, trabajar, estudiar, entre otras.

Existen dos tipos de proteinas sus funciones son la formacion, crecimiento,
reparacion y mantenimiento de los tejidos del organismo, como el cabello, las ufias, la piel,
los musculos, la sangre y los huesos. Estas son importantes para el organismo y pueden ser

de origen animal o vegetal.

Bejarano (2016), indica que las proteinas de origen animal se consideran completas
por que contienen todos los aminoacidos esenciales, para el ser humano, entre ellas las que
provienen de las carnes de (res, pollo, pescado, mariscos, visceras), lacteos (leche, cuajada,

queso, requeson, yogurt) y los huevos.

Proteinas de origen vegetal, son incompletas porque no contienen cantidades
suficientes de uno o mas aminoacidos esenciales; sin embargo, si se combina en la misma
comida un cereal con una leguminosa por ejemplo maiz y frijol o arroz y garbanzos, las
deficiencias de uno se compensan con los excedentes del otro, dando por resultado una
cantidad adecuada de los aminoacidos esenciales. Entre ellas tenemos: frijoles de toda clase
(rojos, negros, blancos), garbanzos, soya, lentejas, cacahuate, mezclas de maiz y harina de
soya utilizada como complemento alimenticio y otras mezclas similares; también los

cereales, raices y verduras (Bejarano, 2016).
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La alimentacion debe suministrarse de acuerdo a los momentos evolutivos de cada
persona, por ejemplo, como dice Diez (2012) para los recién nacidos, la leche materna es el
mejor alimento y la mejor bebida que pueden recibir, porque contiene grandes cantidades de
vitamina E; tiene una alta proporcion de calcio; es facilmente digerible por los bebés y
favorece una adecuada flora intestinal; y es la primera vacuna de los bebés, ya que transfiere
anticuerpos de la madre al hijo. Los bebés consiguen la maxima proteccion cuando son
alimentados exclusivamente con leche materna durante los primeros seis meses de vida y se
les sigue amamantando, con las comidas complementarias adecuadas, hasta

aproximadamente los dos afios.

En los dos primeros afios de vida los seres humanos experimentan un desarrollo muy
rapido, a medida que se va conformando toda nuestra estructura Osea y los tejidos. La
alimentacion es un elemento esencial para acompafiar y reforzar el crecimiento, aportando
todos los nutrientes y las energias que el bebé va necesitando para desarrollarse normalmente.
A partir de los seis meses de vida, se recomienda complementar la leche materna con una
variedad de alimentos que se van introduciendo progresivamente: verduras; legumbres
hervidas, peladas y hechas puré; algo de aceite, asi como pescados, huevos, pollo, carnes o

productos lacteos que contienen vitaminas y minerales (Diez, 2012)

De acuerdo con Diez (2012) de los 3 a los 6 afios es una etapa esencial en la formacion
y consolidacion de los habitos alimentarios. Ya que es una etapa fundamental para educar a
los nifios y nifias a comer de todo, evitando que se limiten a comer solo los alimentos de su
preferencia. Es un periodo en la que se tienen necesidades importantes de energia para el
normal crecimiento y desarrollo, por lo que es necesario garantizar el aporte de proteinas de
muy buena calidad (carnes, pescados, huevos, lacteos). También es muy importante iniciarlos

en el habito de un desayuno completo.

De los 7 a los 12 afios las necesidades de crecimiento siguen siendo primordiales, en
esta etapa ya es mas importante controlar el aporte energético de la dieta sea el adecuado para
el desarrollo del nifio o nifia sin llevarlo a escenarios de sobrepeso. Como lo sugiere Diez,
(2012) Los alimentos imprescindibles para su normal crecimiento y desarrollo son los
lacteos, las frutas, las verduras y el pan (a diario); los huevos, las carnes, los pescados,

alternados a lo largo de la semana; y las legumbres, el arroz y las pastas, varias veces en la
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semana. Se debe de limitar al minimo el consumo de dulces, refrescos, quesos grasos y

cremas de untar, y alimentos muy salados.

Segun Diez (2012) de los 13 a los 16 afos se produce el denominado “estirén” y se
alcanza la estatura definitiva. La dieta en estas edades debe ser caléricamente suficiente y
con un buen aporte de proteinas de alta calidad y calcio, necesarios para que el organismo
forme los masculos y esqueleto. Es importante que los padres y madres supervisen la dieta
de sus hijos e hijas para no caer en excesos, tanto los que puedan llevarlos a situaciones de
sobrepeso u obesidad como a dietas absurdas e inadecuadas que tengan como finalidad

adelgazar y contribuyan a enfermedades tales como bulimia o anorexia.

5.8 Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS)

En la década de 1970 surge el enfoque ciencia, tecnologia, sociedad y ambiente
(CTSA) en la ensefianza de las ciencias como un movimiento de renovacién curricular que
proponia una ensefianza critica en oposicién al cientificismo y tradicionalismo predominante
en la educacion de la época Arias (2014). Con el comienzo del enfoque de CTSA, surgen
cuatro fases: origen, desarrollo, consolidacion y ampliacién. Estas fases, se inclinaron por la
fragmentacion del conocimiento cientifico en disciplinas, que en el aula no se relacionaban
entre si y que, por tanto, no atendian los problemas sociales ni ambientales de la época. De
esta manera la ensefianza de las ciencias dejo de ser un problema de preparar solamente a
aquellos interesado en estudiar ciencias o en formarse como tecn6logos o ingenieros, ahora
la escuela debia pensar en la formacion de todos los ciudadanos; desde una perspectiva
educativa representd una transformacion del rol del docente y del estudiantes permitiendo
que el alumnado relacione el conocimiento cientifico con el desarrollo de actitudes y valores
correspondientes a la compresion de la ciencia como una actividad cultural (Martinez y
Parga, 2013).

Las CTSA es un movimiento de renovacion curricular que va de la mano en la linea
de investigacion de la ensefianza de las ciencias involucrando a todo aquellos gue intervenga
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en si el conocimiento cientifico y tecnolégico debe
reconocer no solo la logica interna (conceptos, metodologia y productos) si no sus

implicaciones sociales y ambientales (Ruiz, 2014). Es una corriente amplia de diversos
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propdsitos asociados a la organizacion curricular, la creacion de estrategias y recursos, la
formacion de profesores y la intervencion en las politicas de educacién pablica (Strieder et
al., 2017)

Tras los avances cientificos y tecnoldgicos que se enfrenta la sociedad hoy en dia
buscando propiciar nuevas condiciones de vida, ha generado desafios en las diferentes esferas
sociales; que en relacidn con la escuela exige reorganizar los fines de la educacion cientifica
actual para adaptarse a los escenarios que la ensefianza a implementado en la captura de la
atencion de los estudiantes buscando multiples alternativas dinamicas en el aula para
potencializar el interés y la participacion del alumnado en la sociedad (Arias y Dallagnol
2016).

Los enfoques CTS supone la agrupacion de propuestas y diversas iniciativas en
sentido que las controversias socio-cientificas permiten trabajar el compromiso puablico y la
promocion y participacion democratica de las comunidades en existencia de actitudes y
capacidades sobre la toma de decisiones (Ballestero y Gallego, 2019). La educacion CTS
debe abarcar tres parametros fundamentales: racionalidad cientifica, desarrollo tecnolégico
y participacién social donde permitan que los alumnos tengan una perspectiva de la ciencia

y la tecnologia que vaya mas alla de la idea conceptual que las rodea (Strieder et al., 2017)

Segln Ramirez (2013) existe una Gnica comprensién con respecto al significado de
la educacién CTS, destacandose que implican darle importancia a una alfabetizacion
cientifica y tecnoldgica de los ciudadanos, donde el movimiento no percibe la ciencia de
manera clasica sino desde la perspectiva de forma autbnoma para actuar como cadena
transmisora en la mejora social; permitiendo ser una innovacion en el curriculo escolar que
da prioridad a los contenidos actitudinales (cognitivos, afectivos y valorativos) y axioldgicos
(valores y normas). La implementacion de la ciencia, tecnologia y sociedad en el curriculo
educativo secundario permite dar sentido al conocimiento que los estudiantes aprenden

potenciando su funcionalidad y utilidad fuera del aula.

5.9 Cuestiones Sociocientificas (CSC)
Para comenzar la educacion cientifica y la sociologia de la ciencia han desarrollado
diversos estudios sobre las implicaciones de la ciencia en la sociedad; esto se ve sumergido

como enfoque en las cuestiones sociales, dando sentido a que la ciencia es un producto de la
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cultura que la produce y por ende es codependiente del contexto social; a partir de este
planteamiento nace el interés por las cuestiones socio-cientificas relacionadas con

problemaéticas sociales (Ballesteros y Gallego, 2019).

En relacion con lo anterior las cuestiones Sociocientificas (CSC) son enfoques
capaces de formar ciudadanos capacitados para intervenir y participar en los argumentos
generales que se presenten en la cotidianidad; mediante las CSC se pretende que el
estudiantado tome decisiones pertinentes a los aspectos cientificos y tecnologicos actuales.
Igualmente, esta orientacion esta asumiendo grandes desafios en la educacion principalmente
en la ensefianza de las ciencias y es que estan articulando alternativas de trabajo en el enfoque
Ciencia, Tecnologia, Sociedad y Ambiente (CTSA) para forjar una formacion cientifica mas

humanistica.

Inicialmente, se conoce que la ensefianza de las ciencias en los afios anteriores ha
impartido su aprendizaje de manera memoristica y descontextualizada. Esta situacion, ha
causado preocupacion por la necesidad de los docentes en buscar alternativas que permitan
que, los alumnos comprendan, se incentiven y desarrollen habilidades hacia la toma de
decisiones (Cano et al., 2017). Es decir que, todo esto ha llevado a la implementacién de
nuevas maneras de ensefiar; y una de las distintas formas es mediante las CSC que se basan

en generar estudiantes criticos y argumentativos para la sociedad.

El abordaje de las CSC en la escuela aporta en la formacion del profesor, como
investigador de su propia practica y posibilita la generacion y fortalecimiento de la autonomia
docente; al tratar estas cuestiones se hace interdisciplinar debido a que al desarrollarlas desde
diferentes &reas del conocimiento, el estudiante puede comprender las cuestiones
Sociocientificas de manera integral, por consiguiente que los temas sean de transversalidad
ayuda a la adaptacion segun sean las necesidades locales que el estudiante viva en su
cotidianidad (Arias y Dallagnol, 2016).

Torres y Solbes (2014), sefialan que las CSC ayudan a los estudiantes a comprender
situaciones sociales, actos humanos y las cuestiones que por ellas son producidas, mediante
la elaboracion del conocimiento que se les ensefie conduce a la cultura cientifica y a la
educacion para la ciudadania partiendo méas alla de los objetivos disciplinarios; esta
perspectiva permite valorar distintos elementos del aporte de las CSC al desarrollo del
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pensamiento critico como lo son la expresion de opiniones, y los juicios fundamentados que
requiere conocer otras posturas para analizarlas, confrontarlas y valorarlas. Igualmente,
Martinez, (2010) indica que los profesores de ciencias al tratar con las CSC en las clases
reflexionan sobre la autonomia profesional ocasionando cuestion de la ideologia tecnicista

del curriculo tradicional.

La ensefianza de las ciencias naturales no solo estd determinada por conocimientos
de caracter cientifico o la comprension de los fendmenos naturales y artificiales, ademas de
lo anterior se debe tener en cuenta que el aprendizaje de esta area se ha venido afectando por
la falta de motivacion o desinterés por el estudio de tal manera se busca distintas formas de
abordar los temas de otras conveniencias que impliquen la articulacion de intervenciones y
argumentacion por parte del alumno, buscando problematicas que contengan soluciones
sociales para un mejor proceso colectivo y educativo contextualizado en la dindmica de
discusién a partir de las implicaciones sociales Ruiz (2014). Las CSC han aportado a la
ensefianza de las ciencias considerables trabajos que profundizan en la educacién cientifica
y tecnolodgica orientada a la formacion de la ciudadania con la articulacion de las ciencias y
la tecnologia para formar una coyuntura en la alfabetizacion de estas, de igual modo la
formacion ciudadana de los alumnos constituye una actividad humana real democratica con

analisis critico de los impactos tras la toma de decisiones.

Segun Medina (2014), la ensefianza de las ciencias centradas en el trabajo con
cuestiones Sociocientificas y socioambientales en el aula, impulsa la participacion de los
estudiantes, favoreciendo una educacion abierta y critica para la sostenibilidad donde el
futuro del conocimiento cientifico no es solo de responsabilidad de los cientificos o los

gobiernos sino también del profesorado.

Las cuestiones Sociocientificas son elementos didacticos que hace parte del enfoque
CTSA,; segun Casallas y Martinez (2018), es una ampliacion y re- contextualizacion debido
a que comparten objetivos orientados a abordar aspectos como la formacion ciudadana, la
comprension de la naturaleza de la ciencia y la tecnologia, la alfabetizacion cientifica y los

cuestionamientos éticos y morales

Este enfoque permite asumir un compromiso para toda la educacion haciendo énfasis

en la necesidad de que los docentes formados o en formacion, incorporen en su practica
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pedagdgica una educacion para la sostenibilidad, orientada a la formacion de ciudadanos que
se interesen por la situacién de emergencia planetaria que se presenta hoy en dia Torres
(2011).

5.10 Aprendizaje Mediados por las TICs

Los ambientes de aprendizaje mediados por las TICs, actualmente se han venido
presentando de una manera ascendente, que ha hecho experimentar cambios de los saberes
de aula y de los materiales exclusivamente preparados por los docentes, en la ensefianza
virtual se combinan distintos elementos pedagogicos permitiendo contacto a través de
videoconferencias o chats y una interaccion diferente con materiales de estudio a través de
multimedios Fantini (2012).

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) aportan unas ventajas que
han justificado su rapida expansion como es la interactividad, el acceso al curso o material
desde cualquier lugar y en cualquier momento, la rapida existencia de retroalimentacion que
permite que un docente pueda conocer si el alumno responde al método y alcanza los
objetivos fijados inicialmente Rugeles et al., (2015). Por su parte, Bermudez (2016)
mencionan que se puede recibir no solo textual, sino también visual y auditiva, y no solo es
estatica si no también dindmica que favorecen y enriquecen los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

Por otro lado, Barajas (2010) hace énfasis en que no se debe confundir medio con el
contenido, pues es sabido que el internet no forma si no que solo transmite. Teniendo en
cuenta esto, se analiza que la pedagogia es importante para el proceso ensefianza-aprendizaje
el cual ayuda a fortalecer los conocimientos que los estudiantes van adquiriendo diariamente.

5.11 Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAS)

Los recursos digitales se han venido modificando a través de los afios, trayendo
consigo avances tecnoldgicos que benefician muchos sistemas, entre estos el sistema
educativo que ha transformado la educacién en mas asequible desde cualquier lugar y aparato
tecnoldgico; a partir de varios afos atras se viene hablando de los Materiales Educativos
Computarizados (MEC), donde el pedagogo Alvaro Galvis los definia como “Aplicaciones

informaticas cuyo objetivo final es apoyar el aprendizaje”, que han servido como
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herramientas educativas que tienen desventajas pues resultan ser no reutilizables y no todo

MEC es un recurso de aprendizaje (Cabrera et al., 2016).

En Colombia los Materiales Educativos Computarizados (MEC) han sido
transformados a Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA) tras la iniciativa del Ministerio de
Educacién Colombiano, que busca promover recursos digitales reutilizables. Dando como
definicion de OVA “Un objeto de aprendizaje es un conjunto de recursos digitales, auto
contenibley reutilizable, con un propdsito educativo y constituido por componentes internos:
contenidos, actividades de aprendizaje y elemento de contextualizacion” (Colombia
Aprende, 2015). Por otro lado, en México se establece que los OVA deben tener como
objetivo principal, el general conocimiento habilidades y actitudes de funcién de las
necesidades de los alumnos. En otras palabras, los Objetos Virtuales de Aprendizaje son
elementos informaticos que se expresan en lenguaje digital y que tienen la capacidad de

adaptarse a nuevas necesidades pedagogicas o contextos educativos (Sanchez, 2014).

5.12 Aprendizaje Tecnoldgico

Martinez (2017) indica que la tecnologia es un conjunto de conocimientos que hacen
posible que el hombre tenga el aprendizaje y las habilidades para saber-hacer incentivando a
la creacion de competencias que se pueden emplear de una manera eficiente. De otra manera
cuando se habla de tecnologia se refieren a los computadores, programas y sitios webs que
permiten el acceso a grandes cantidades de informacion, en los sistemas educativos las
computadoras desempefian funciones como; ser instrumento para que los alumnos adquieran
un nivel minimo de conocimientos, la de apoyar y complementar contenidos curriculares y

la de medio de interaccion entre profesores y alumnos (Fernandez et al., 2001).

Por otro lado, la tecnologia en la educacion presenta numerosas ventajas, donde los
alumnos pueden interactuar, y aprender de distintas plataformas, lo que lleva a la
participacion y a crear un ambiente méas ameno durante las clases. Por altimo, se recalca que
la herramienta tecnoldgica que se emplea es solo un medio para despertar el interés, mantener
la motivacion y la participacion activa en el proceso de ensefianza- aprendizaje (Peregrino,
2019).
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6. Metodologia

En el siguiente apartado se presenta la metodologia que se pretende desarrollar en el proyecto
de investigacion bajo un enfoque Mixto, en el cual hacemos uso de los aspectos cualitativos
y cuantitativos, con un disefio cuasi experimental. Para ello, utilizamos la técnica de analisis
de contenido y el analisis estadistico correlacional, empelando en la recoleccion de datos, un
cuestionario validado por expertos en la temética de estilos de vida saludable y el desarrollo
de una secuencia didactica, a partir de un OVA con Cuestiones Sociocientificas para abordar
las dimensiones Actividad Fisica, Ocio y Alimentacion. De igual manera, se tiene en cuenta
que la poblacion participante, se corresponde con los estudiantes de los grados, décimo y
once de las Instituciones Educativas; Gabriel Plaza del municipio de Villavieja, Técnico IPC
Andrés Rosa y el Departamental Tierra de Promision.

6.1 Enfoque de la Investigacion
El enfoque de la investigacion es un proceso sistematico, disciplinado y controlado y esta
directamente relacionado a los métodos de investigacion que son dos: método inductivo
generalmente asociado con la investigacion cualitativa que consiste en ir de los casos
particulares a la generalizacion; mientras que el método deductivo, es asociado habitualmente

con la investigacion cuantitativa cuya caracteristica es ir de lo general a lo particular.

En esta investigacion, se desarrolla un enfoque mixto que segun Hernandez y Mendoza
(2008) ya que es un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion

que implica la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos.

Dentro del enfoque cualitativo, se desarrollan conceptos, partiendo de los datos
concedidos y recolectando datos para evaluar modelos, hip6tesis o teorias preconcebidas. En
este tipo de investigaciones se sigue un disefio flexible, partiendo de interrogantes formuladas

vagamente (Alvarez y Jurgueson, 2003).

Los autores Blasco y Pérez (2007), sefialan que la investigacion cualitativa estudia la
realidad en su contexto natural y cémo sucede, sacando e interpretando fenémenos de

acuerdo con las personas implicadas. Utiliza variedad de instrumentos para recoger
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informacidn como las entrevistas, imagenes, observaciones, historias de vida, en los que se
describen las rutinas y las situaciones problematicas, asi como los significados en la vida
cotidiana de los participantes.

Por otra parte, el enfoque cuantitativo, segun Hernandez et al. (2006) utiliza la
recoleccion de informacion para probar hipotesis, con base a la medicion numérica y el
andlisis estadistico, en la cual establece patrones de comportamiento y prueba de teorias. Este
enfoque presenta unas caracteristicas muy particulas entre las cuales se destaca la recoleccion
numérica de los objetos, fendbmenos o participantes que se estudia o analiza a través del
denominado proceso de investigacion cuantitativo.

Como bien se sabe, la investigacion es un conjunto de procesos ya sean sistematicos o
empiricos al cual se le aplica a un objeto de estudio —fendmeno, problemaética o inquietud.
La investigacion se aplica tanto a enfoques cualitativos como cuantitativos, integrando
diversos procesos. El proceso cuantitativo —de nuestro interés— “parte de una idea que se va
delimitando, se derivan objetivos y preguntas de investigacion. De la pregunta se establecen
hipotesis y determinan variables, se desarrolla un plan para probarlas, se miden las variables
y se analizan las mediciones obtenidas” —con frecuencia se utilizan métodos estadisticos—y
asi finalmente se establece una conclusion para la hipétesis planteada (Hernandez et al.,
2006). En efecto, el enfoque cuantitativo tiene un proceso secuencial, deductivo, probatorio
y analiza la realidad objetiva.

En los disefios mixtos se logra obtener una mayor variedad de perspectivas del
problema, por ejemplo, frecuencia, amplitud y magnitud (cuantitativa), profundidad y
complejidad (cualitativa) (Creswell, 2005). Este proceso permite combinar paradigmas que
fortalecen los conceptos cuantitativos o cualitativos en un solo estudio. Como lo menciona
(Pereira, 2011) la investigacion mixta logro incorporar datos como imagenes 0 narraciones

gue dan mayor sentido a los datos huméricos.

6.2 Disefio de la Investigacion
El método de la investigacion permite establecer el disefio de la investigacion, segun

Hernandez et al (2006), el disefio se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la
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informacidn deseada, segun el enfoque mixto de esta investigacion, desarrollamos este
disefio 0 modelo metodologico que es un tipo de “Cuasiexperimento” Trochim, (2001) dice
que se caracteriza porque el investigador no interviene en la creacion de los grupos de
tratamiento y control. Este rol asignado de los sujetos de investigacion a los grupos de
tratamiento y control es efectuado por un agente exdgeno. Ese agente exdgeno no es el
investigador, generalmente puede ser un fendmeno natural ya que se va a comparar los grupos
que se van a elegir, ademas, permite analizar los posibles resultados. Ahora bien, autores
como Creswell (2005) denomina a los experimentos como estudios de intervencidn, porque
un investigador genera una situacion para tratar de explicar como afecta a quienes participan
en ella en comparacion con quienes no lo hacen.

Los experimentos manipulan tratamientos, estimulos, influencias o intervenciones
(denominadas variables independientes) para observar sus efectos en otras variables. Los
disefios experimentales se utilizan cuando el investigador pretende establecer el posible
efecto de una causa a manipular de acuerdo a Hernandez et al., (2006), existen tres requisitos
para un experimento:

1. El primer requisito es que si un experimento se lleva a cabo para analizar si
una o0 mas variables independientes afectan a una 0 mas variables dependientes y porque lo
hacen, si la variable independiente resulta de interés para el investigador, hipotéticamente
sera una de las causas que producen el efecto supuesto (Christensen L.B.) Situacion de
control en la cual se manipulan, de manera intencional, una 0 mas variables independientes
(causas) para analizar las consecuencias de tal manipulacion sobre una 0 mas variables
dependientes (efectos).

2. El segundo requisito segiin Hernandez et al., (2006), es medir el efecto de una
variable independiente que tiene la variable dependiente, la medicién debe de ser valida y
confiable, si no se puede asegurar que se midid6 de manera adecuada, los resultados no
serviran.

3. El tercer requisito debe de cumplir el control o la validez interna de la
situacion experimental, si el experimento se observa que una o mas variables independientes
hacen variar a las dependientes, la variacién de estas Gltimas se debe a la manipulacién de

las ultimas, teniendo en cuenta a Hernandez, et al (2006) el grado de confianza que se tiene
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depende de que los resultados del experimento se interpreten adecuadamente y sean validos

(se logra cuando hay un control), conociendo la relacion causal.

6.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Informacion

6.3.1 Cuestionario
El cuestionario que se va a implementar en la investigacion consta de portada,
introduccidn, instrucciones para dar dichas respuestas. De acuerdo con Hernandez, et al
(2006). Propone que la Portada debe constituir la carétula, en general, debe de ser atractiva
graficamente para favorecer las respuestas, debe de incluir el nombre del cuestionario y el

logotipo de la institucion que lo patrocina.

La Introduccion debe de incluir el propésito general del estudio, motivaciones para el
sujeto encuestado y por Gltimo las instrucciones iniciales deben de ser claras y sencillas, para
dar inicio al desarrollo del cuestionario. Es importante resaltar que el cuestionario de los
estilos de vida es adaptado de acuerdo a otras investigaciones relacionadas a la tematica como
por ejemplo de cuestionario para valorar los estilos de vida en estudiantes de la Universidad
Surcolombiana, sede Neiva realizado por Almeida Tamayo V.; Cuestionario de motivaciones
e intereses hacia las actividades fisico- deportivas de la Universidad de Murcia; La préctica
fisico- deportiva en la Universidad, Pavén et al., (2003) y finalmente el proyecto titulado el
deporte como medio de formacidn integral en la universidad del valle: del altruismo a la
contradiccion realizado por Ramirez Alarcon L. De todas las investigaciones mencionadas
anteriormente, se sistematizo la informacidn para formar el cuestionario aplicar con respecto
a los estilos de vida saludable; En la primera seccidn se encuentra la indagacion de los datos
sociodemogréaficos del encuestado, seguidamente las preguntas ligadas a actividades fisicas

y, por ultimo, interrogantes correspondientes a la actividad alimentaria.

6.3.2 Escala Likert
Para realizar un analisis actitudinal es necesario recurrir a métodos que permitan medir
por escalas las variables que constituyen las actitudes del profesorado, tal es el caso del

método de escalamiento tipo Likert. Para Hernandez et al., (2006), el escalamiento tipo likert
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es un conjunto de items que se presentan en forma de afirmaciones para medir la reaccién
del sujeto en tres, cinco o siete categorias, es decir se expone al sujeto a dar un valor en la
escala que se presenta. En este tipo de instrumentos, a cada punto se le asigna un valor
numérico y asi el participante obtiene una puntuacion respecto a su afirmacion para al final

dar una puntuacion.

Por otro lado, Sanchez (2010) afirma que la escala tipo Likert es una escala
psicométrica, que a diferencia de las preguntas dicotomicas con respuesta si/no, permite
medir actitudes y conocer el grado de conformidad del encuestado con cualquier afirmacion
que se le propone. Resulta especialmente Gtil emplearla en situaciones en las que se quiere
que la persona establezca su opinion. En este sentido, las categorias de respuesta sirven para

capturar la intensidad de los sentimientos del encuestado hacia dicha afirmacién.

6.3.3 OVA

Es un objeto de aprendizaje los cuales son un conjunto de recursos digitales, auto
contenible y reutilizable, con un propdsito educativo y constituido por tres componentes
internos: contenidos, actividades de aprendizaje y elementos de contextualizacion. Hacen
posible el acceso a contenidos educativos, integrando diferentes elementos multimedia para
presentar un recurso mas didactico para el estudiante. EI proceso de aprendizaje es méas
dinamico e interactivo. El objeto de aprendizaje debe tener una estructura de informacion
externa (metadatos) que facilite su almacenamiento, identificacion y recuperacion (MEN,
2006).

La IEEE los define como una entidad, digital o no digital, que puede ser usada para
aprendizaje, educacion o entrenamiento (IEEE, sf). Otra definicion lo orienta como “una
pieza digital de material educativo, cuyo tema y contenido pueden ser claramente
identificables y direccionables, cuyo principal potencial es la reutilizacion dentro de distintos
contextos aplicables a la educacion virtual” Ruiz (2006), su disefio debe cumplir con los
aspectos propios de la disciplina o ciencia que se estudia y con las metodologias para la
creacion de materiales educativos y usos de la tecnologia que miden el aprendizaje de los
estudiantes Boshell (2008).
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6.4 Técnicas de Sistematizacion de la Informacion

El presente proyecto parte de una linea de investigacion de la accion y de tipo
sociocritico, esta linea segin Amaya et al., (2007) incluye los comportamientos y actitudes
observables, en este caso el estilo de vida de los estudiantes y los significados e
interpretaciones que la practica lleva a desarrollar a quienes lo realizan. La investigacion se
caracteriza por que el tema surge de un contexto escolar, busca conocer la situacion del estilo
de vida tratando de entenderlo y pone mas énfasis en los hallazgos y resultados obtenidos,
asimismo, aseguran los métodos y procedimientos de investigacion sean los mas validos o
cientifico. Por otra parte, el enfoque es mixto como se menciona anteriormente Hernandez et
al., (2006), plantea que la investigacion de tipo mixto trabaja con variables relacionadas a
comportamientos y actitudes de los estudiantes, este enfoque se caracteriza por medir
fendmenos, utilizar técnicas como el analisis de contenido (Atlas. Ti), analisis estadistico
correlacional (SPSS), también emplea el analisis causa-efecto haciendo comparaciones de
los cursos a tratar. La informacion que se obtendrd mediante una plataforma la cual tendra
como técnicas de recoleccion de informacion el cuestionario que es validado por expertos en
relacién con los estilos de vida; sabiendo que la poblacion a trabajar son los estudiantes de

décimo y once de la institucion Departamental tierra de promisién de la ciudad de Neiva.

6.5 Analisis de Contenido
El andlisis de contenido Para Bardin (1986) es un conjunto de instrumentos
metodoldgicos, aplicados a lo que ¢l denomina como “discursos” (contenidos). Estos
instrumentos son extremadamente diversificados, gracias a que el factor comdn de estas
técnicas maltiples y multiplicadas es el calculo de frecuencias suministradas por datos
cifrados hasta la extraccién de estructuras que se traducen en modelos, por lo tanto, se puede

considerar como una hermenéutica controlada, basada en la deduccién.

El andlisis de contenido se basa en la lectura (textual o visual) como instrumento de
recogida de informacion, lectura que a diferencia de la lectura comin debe realizarse
siguiendo el método cientifico segin Abela (2012); Cabe resaltar que debe ser, sistematica,
objetiva, replicable, y valida. De tal manera es semejante a su problematica y metodologia, salvo

algunas caracteristicas especificas, al de cualquier otra técnica de recoleccion de datos de
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investigacion social, observacion, experimento, encuestas, entrevistas, etc. No obstante, lo
caracteristico del analisis de contenido y que le distingue de otras técnicas de investigacion
socioldgica, es que se trata de una técnica que combina intrinsecamente, y de ahi su complejidad, la

observacién y produccién de los datos, y la interpretacion o anélisis de los datos.

6.5.1 Analisis Estadistico Correlacional
Para la sistematizacion de los datos descriptivos y el analisis de estos en virtud de las
variables sociodemogréficas, proponemos el método del andlisis estadistico correlacional.
Este andlisis es denominado por Bravo (2003, citado en Mosquera, 2018), de tipo univariable,

en donde fundamentalmente se busca caracterizar la poblacion de estudio en torno a:
1. Medidas representativas de la poblacién

2. indices de dispersion o desviacion tipica de estas medidas respecto a la

distribucion que representan.
3. Procedimientos para normalizar los valores de la distribucion; y
4. Medidas de las desigualdades de unos valores en relacion con otros.

De acuerdo con Mosquera (2018), el analisis univariable permite hacer una
comparacion interna entre los valores o las del instrumento, en este caso el cuestionario, la
interpretacion de estas variables se realiza en relacién a las condiciones y los supuestos de la
investigacion, permitiendo dar una formulacion tedrica a los enunciados y facilitar anélisis

posteriores correlacionales con otros resultados.

Para el analisis correlacional se tendra en cuenta el uso de un software especializado,
el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales - SPSS, en donde aplicaremos pruebas como
la t-student para variables independientes y el andlisis factorial tipo ANOVA, lo que nos
permitira reconocer las relaciones posibles entre las variables que caracterizan la poblacion

de estudio, las concepciones y actitudes.

Segun Hernandez et al., (2006), el programa SPSS, es uno de los mas utilizados para
analisis estadistico basico, en el cual mediante una matriz de datos el investigador selecciona
las opciones més apropiadas para su andlisis. Se pueden hacer analisis estadisticos que

basicamente serian: informes, comparacion de medias, correlaciones para cualquier nivel de



81

medicion de variables, analisis de varianza vectorial en varias direcciones, reducciones de
datos, escalas, validacion compleja, series de tiempo, modelo lineal general, regresion, entre
otros. Los autores de igual forma consideran, que en los estudios correlacionales, se puede
identificar la relacion existente entre dos 0 méas conceptos, categorias o variables en un
contexto particular, en este caso la Educacion para la Salud la formacion inicial y continuada
de profesorado de Ciencias Naturales. Esa correlacion puede ser positiva o negativa, si es
positiva, quiere decir que sujetos con valores altos en una variable, tenderan a mostrar valores
altos en la otra variable, si es negativa, por el contrario, los sujetos con valores altos en una
variable tenderan a mostrar valores bajos en la otra variable. Estas variables correlacionadas
permiten predecir el valor aproximado que tendran un grupo de personas en una variable, al

saber qué valor tienen en la otra.

6.5.2 Poblacion Participante

Para esta investigacion se realizé una seleccidn de tres instituciones educativas pablicas
en la cual se encuentra como primera poblacion de interés la institucion educativa
Departamental Tierra de Promision de la ciudad de Neiva, el cual es un centro educativo de
caracter publico mixto que consta con dos jornadas de estudio; mafiana y tarde brindando los
niveles de béasica secundaria y media técnica, el centro educativo cuenta con
aproximadamente 800 estudiantes de niveles socio econdmicos 1y 2 de diferentes zonas de
la ciudad. El colegio se caracteriza por brindar un modelo pedagdégico conceptual que busca
el desarrollo del pensamiento, comprension y formacién valorativa por parte de los

educandos.

La siguiente poblacion de interés es la Institucién Educativa Gabriel Plazas del
Municipio de Villavieja del Departamento del Huila, esta es de caracter publico mixto
ubicada al Noreste del Departamento del Huila en la zona rural, consta con jornadas de
estudio en la mafiana, completa y nocturna, brindando los niveles de preescolar, primaria,
secundaria, educacion media, primaria para adultos, secundaria para adultos y educacion
media para adultos, cuenta con méas de 650 estudiantes de niveles socio econdmicos 1y 2 de

diferentes zonas del Municipio, esta institucion se caracteriza por el galardon “Premio Zayed,
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Energia para el Futuro”, un reconocimiento que resalta la excelencia en el ambito de las
energias renovables y la sostenibilidad de aquellos individuos, empresas, organizaciones y

colegios que muestran en sus proyectos impacto, innovacion, vision y liderazgo.

Para finalizar la ultima poblacidn de interés fue la Institucion Educativa Técnico IPC
Andrés Rosa del Municipio de Neiva del Departamento del Huila, es de caracter publico
mixto, consta con especialidades como Clases de Especialidades Comerciales, Clases de
Otros Estudios y Clases de Especialidades Industriales y sus jornadas de estudios son en la
mafiana, tarde, noche y los fines de semana, brindando los niveles de primaria, secundaria,
educacion media, primaria para adultos, secundaria para adultos y educacion media para
adultos, el nivel socio econémico es 1y 2 de diferentes zonas de la Ciudad, el centro cuenta
con méas de 1000 estudiantes, el colegio se caracteriza por la formacion humana y técnica
promoviendo el emprendimiento, la vinculacion al sector productivo y/o el ingreso a la
educacion superior a través de programas Yy proyectos que respondan a necesidades e

intereses de la comunidad.
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7. Resultados y Discusiones

En este apartado se presenta los resultados obtenidos de la investigacion, en primera medida
se muestra el proceso de validacion del cuestionario; seguido de las concepciones iniciales
del estudiantado; continuando con el disefio y la aplicacion de la unidad didactica, y por
ultimo la comparacion de las concepciones de los y las estudiantes con base en la aplicacion

del cuestionario al finalizar la intervencion del aula.

7.1 Validacién del cuestionario

Para la sistematizacion de las concepciones y actitudes de los y las estudiantes acerca
de las dimensiones alimentacion, actividad fisica y ocio, se disefié un cuestionario que fue
sometido a validacion por expertos en la educacion en ciencias naturales y la investigacion
en torno a campos como la actividad fisica. En la Tabla 2 se muestran los perfiles

profesionales de los pares evaluadores del instrumento.

Tabla 4 Relacidn de los profesionales que validaron el cuestionario.

Experto Profesion Estudio de posgrado
Kimberly Lucia Antolinez Lic. Ciencias Naturales, Mg. En Educacion
Ramirez Fisica, Quimicay Biologia  Universidad Surcolombiana

Universidad Surcolombiana

Paula Milena Parra Especialista en Ludica Mg. En Educacion
Rivera Educativa Universidad Pedagdgica
Universidad Pedagdgica Nacional UPN
Nacional UPN
Alix Dayanna Quiroga Lic. Ciencias Naturales, Mg. En Educacion
Leon Fisica, Quimicay Biologia  Universidad Surcolombiana

Universidad Surcolombiana
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Los correspondientes resultados por parte de los expertos se encuentran en el Anexo
1, en donde a partir de sus conocimientos y formacion académica, proporcionaron
recomendaciones e informacion sobre los ajustes para el mejoramiento, en el cual resaltan el

correcto uso de redaccion de los interrogantes, mayusculas y signos de puntuacion.

En base a las sugerencias realizadas, se ajusta el cuestionario, dandole lugar a una

version definitiva para la aplicacion inicial y final de la intervencion de aula.

7.2 Concepciones Iniciales

Para valorar las concepciones iniciales de los y las estudiantes se clasificaron las instituciones
en casos; donde se encuentra al caso 1 que es una institucion educativa pablica mixta ubicada
en el municipio de Villavieja al noroeste del departamento del Huila en la zona rural, cuenta
con jornadas mafana y tarde brindando los niveles de primaria y secundaria, en el Caso 2 se
tiene a una institucién ubicada en el centro del municipio de Neiva sobre la Avenida Tenerife
y conjunto al Cementerio Central, cuenta con una educaciéon mixta para estudiantes de niveles
socioecondmicos 1y 2 brindando niveles de basica secundaria y media técnica. Para el Caso
3 la institucion estd ubicada en zona suroriental especificamente en la comuna 8 y barrio
Nueva Granada de la ciudad, su objetivo principal es la formacidn académica y técnica de
jévenes y adultos como funcion social. Se ha construido un sistema de categorias y
subcategorias, a partir de las respuestas dadas en el cuestionario inicial. Asi pues, a cada una
de las subcategorias que fueron emergiendo desde el andlisis de contenido sobre las
respuestas del estudiantado, se establecid una puntuacién acorde con un nivel deseable de
conocimiento, en torno a la ensefianza de habitos saludables. De esta manera, se desarroll6
un sistema de categorias que permitié abordar de forma concreta lo que piensan los y las

estudiantes sobre alimentacion, actividad fisica y ocio.

Por otro lado, con el analisis de contenido a las respuestas del estudiantado, se efectia un
analisis estadistico basico de SPSS, a partir de la valoracion dada a cada subcategoria. Por
consiguiente, a través de esta sistematizacion se establece 16 categorias: Habitos de estilos
de vida, Tiempo Libre, Finalidad Ocio, Naturaleza trastorno Alimenticios, Naturaleza
Estilos de Vida, Cambios Alimenticios, Valoracion Estilos de Vida, Importancia de Actividad
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Fisica, Uso de Suplementos Proteinicos, Problematicas de Salud, Sedentarismo, Practicas
Saludables, Importancia Practicas Fisico-Deportivas, Valoracion del Ocio, Alimentacion y
Promocion de la Salud. De esta manera, en la Tabla 5, se presentan los valores de media y
desviacion tipica para cada una de las subcategorias, estos valores, se tendran en cuenta para
la comparacion entre el momento previo (Pre-test) a la intervencion didactica y el momento

posterior a esta (Post- test).
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Preguntas Categorias Subcategoria Frecuencia  Valoracion Media Desviacion
Tipica
No sabe/ No responde 12 1 1,68 2,029
En su tiempo libre, (realiza Video juegos 10 2 63 1,257
actividades de  recreacion  Habitos de estilos  "Redes Sociales 7 3 79 1357
como cine, leer, pasear entre de vida Peliculas 17 3 11 459
otras? ¢ Cual(es)? Practicas deportivas 38 4 05 229
Para usted ces importante No sabe/ No responde 16 1 1,74 1,522
compartir  actividades  de —
recreacion con la familiay los ~ Tiempo Libre Comunicacion 12 2 42 838
igos? ¢ 47 - -
amigos< ¢por que: Bienestar colectivo 56 4 16 375
No sabe/ No responde 6 1 2,32 2,029
¢Cree usted que el descanso es Finalidad Ocio Estado de relajacion 47 2 A7 1,124
importante para la salud? ¢Por Equilibrio mental 4 3 42 838
queé? Bienestar personal 27 4 ,05 229
No sabe/ No responde 7 1 2,11 2,052
¢Qué factores influyen para Socioeconémicos 5 2 95 1,433
que una persona sea anoréxica Naturaleza Imagen personal 52 3 32 249
0 presenta trastornos Trastornos : ’
alimenticios? Alimenticios Socio culturales 20 4 0,00 0,000
A partir de lo anterior cuél es No sabe/ No responde 6 1 3,58 1,261
tu concepto para valorar el Naturaleza estilos  Saludable 2 2 16 688
estilo de vida que lleva de vida Practicas de riesgo 25 3 11 459
homero. Estilo de vida no 51 4 0.00 0,000
saludable
No sabe/ No responde 4 1 1,74 1,522
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Consumo de verdura 'y 18 2 24 991
6. Desde tu experienciay lo que frutas ' ’
sabes de la alimentacion ¢ Qué Cambios Disminucién de 24 2
cambios alimenticios le alimenticios bebidas y alimentos 11 459
recomendarias a Homero? azucarados
Alimentacion 38 3 0.00 0.000
saludable
7. Apartir de lo observado y de tu No sabe/ No responde 0 1 5 84 688
propia  experiencia como  Valoracion estilos ’ ’
valoras el estilo de vida de las de vida No saludable 22 2
dos personas de la imagen. 11 459
Justifica tu respuesta. Estilo de vida personal 62 3
0,00 0,000
8. A partir de tu respuesta No sabe/ No responde 4 1 1,74 1,522
anterior, ¢Cual es el papel que  Importanciade  ~Egtereotipos Sociales 3 2 63 955
juega la actividad fisica en actividad fisica
nuestra salud? Imagen Personal 27 2 11 459
Estilo de vida 50 3
Saludable 05 229
9. Desde tu experiencia y lo que No sabe/ No responde 9 1
sabes de actividad fisica, (Qué 63 1,257
valoracién puedes hacer de los  Uso de suplementos —
suplementos proteinicos proteinicos Practicas saludables 47 2 L3 -
(anabdlicos y las practicas ’ ‘
fisico-deportivas reguladas y Précticas de riesgo 28 3
no reguladas) para el desarrollo 11 315
de estilos de vida?
10. En relacion con la actividad No sabe/ No responde 15 1 1,42 1,539
fisica, que le recomendarias a Disminuir actividad 0 5 . o

fisica
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las personas de las fotos  Actividad Fisica  Aumentar actividad 25 0.00 0.000
anteriores. fisica ’ '
Equilibrio en 44
alimentacion y 16 375
gjercicio
11. A partir de la imagen anterior y No sabe/ No responde 11 1,42 1,539
de tu  experiencia, ¢Cuales Problematicas Empleo de tecnologfas 29
consideras son las Salud 32 /749
proble_matlcas :sobre la salud y Poca actividad fisica 14 P 838
los estilos de vida que conlleva i —
la educacién en casa? Alimentacion 30 16 375
inadecuada
12. Qué recomendarias a tus No sabe/ No responde 6 158 1,539
compafieros y amigos para Sedentarismo — —
desarrollar practicas de ocio Actividad fisica 4l 21 631
SaIUdabIe y evitar el A“mentaC'én 8 24 %01
sedentarismo adecuada ' ,
Aprovec_hamlento del 29 0.00 0.000
tiempo libre
13. A partir de la imagen anterior No sabe/ No responde 8 1,89 1,487
que actividades y practicas has ———
implementado 0 Précticas Pla_nlf(;czmon de 20 42 838
implementarias para obtener Saludables aCt_'V' ades
un estilo de vida saludable Alimentacion 15 21 631
durante tu  proceso  de balanceada
educacién en casa. Practicas f|S|C0' 41
deportivas 05 1229
14. A partir de lo anterior, para ti No sabe/ No responde 4 1,42 1,539
cual es la funcionalidad de Mejor capacidad fisica a1 o o1

desarrollar préacticas fisico-
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deportivas durante el diario Importancia Desarrollo de la Salud 39
vivir ¢Por qué? Préacticas fisico- 16 375
deportivas
15. Si tuvieras la oportunidad de No sabe /No responde 13
. ; . . 84 1,675
ser un Gamers ¢Cuéles serian Tiempo Libre
tus habitos? Control en tiempo de 41 111 1487
Juego
Alimentacién 25
adecuada /63 ,955
Revision Salud 5 " 315
Mental ’ ’
16. ;En qué sentido se puede No sabe/ No responde 19 2,53 1,124
“valorar” el ocio de los Valoracion del ocio Satisfaccion 16
. Lo 21 631
Gamers? ¢Por qué? psicoldgica
Préctica Personal 49 ,05 229
17. ;Desde tu experiencia qué No sabe/ No responde 7 26 452
tipos de actividades Actividades de Actividades fisico- 53 16 375
recomendarias para el uso del tiempo libre deportivas ' ’
tiempo libre? ;Por qué? Lectura 11 53 513
Actividades familiares 13 05 229
18. A partir de la lectura anterior, No sabe/ no responde 7 74 452
la poblacion colombiana ha
presentado indice de sobrepeso Reduccion Comida 18 0.00 0.000
y malnutricién en los Gltimos Alimentacion Saludable ’ '
afios ¢Por qué consideras que Desconocimiento 1
ocurre este fendmeno asociado Enfermedades 11 315
a la salud, si nuestro pais se Cardiovasculares
considera “una de las mayores Consumo Comida No 57
despensas de frutas y verduras Saludables 16 375

para el mundo™?
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19. Desde tu experiencia qué No sabe/ no responde 4 1 63 496
ref:omepo!arlas @ ,n.'VGI Promocion de la Rutinas de ejercicio 14 1 11 315
alimenticio y practicas fisico- Salud Aprovechamiento 4 1
deportivas para cuidar nuestra P . 11 315

Tiempo Libre
salud Al = 50 1
imentacion 168 2029
balanceada

Tabla 6 Estadisticos Descriptivos para el momento inicial del Caso 2

Preguntas Categorias Subcategoria Frecuencia Valoracion ~ Media De_ls_\l,/r')?géon
1 Ensuti libre. : real No sabe/ No responde 12 1 1,80 1,990
- =N SUTIEMPO FIbre, ¢realiza Video juegos 10 2 66 1,257
actividades de recreacion Redes Social 7 3 07 269
como cine, leer, pasear Habitos de estilos —~UES SOCIAIES ' ’
entre otras? ¢ Cual(es)? de vida Peliculas _ 17 3 .20 ,601
Précticas deportivas 38 4 20 ,401
2. Para usted ¢es importante No sabe/ No responde 16 1 1,90 1,463
compar_t[r actmdadeg_ de Comunicacion 12 2 29 716
recreacion con la familiay . .
I 0057 7 DOT QUE? Tiempo Libre ] .
0S amigos? ¢por que: Bienestar colectivo 56 4 20 /401
3 .Cr ted | No sabe/ No responde 6 1 98 1,739
- curee usted que el : Estado de relajacion 47 2 0,00 0,000
descanso es importante Finalidad Ocio Equilibrio mental 2 3 T3 o7
para la salud? ¢ Por qué? quIitibrio menta ’ :
Bienestar personal 27 4 12 ,331
No sabe/ No responde 7 1 39 1,202
4. ¢Qué factores influyen Socioeconémicos 5 2 2,41 1,204
para que una persona sea Naturaleza Imagen personal 59 3 o5 12
anoréxica 0  presenta Trastornos :
trastornos alimenticios? Alimenticios Socio culturales 20 4 05 218
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suplementos  proteinicos

proteinicos

A partir de lo anterior cual No sabe/ No responde 0 L 258 1929
. es E)u concepto para valorar Saludable 2 2 88 1,352
) : i Acti ' 0,00 0,000
el estilo de vida que lleva lgleagji:ji:eza estilos Er?cltlcasdde rle_sdgo _ 25 3
homero. sio  devida - ho 51 4 ,05 218
saludable
No sabe/ No responde 4 1 1,17 1,482
Consumo de verdura'y
Desde tu experiencia y lo frutas 18 2 03 942
que  sabes de la Disminucion de
alimentacion ~ ~ ¢Que .o bebidas y alimentos 24 2 59 921
cambios alimenticios le . o azucarados
recomendarias a Homero? alimenticios Alimentacion
38 3 0,00 0,000
saludable
. A partir de I_o observ_ado_y No sabe/ No responde 0 1 2,12 1,382
de tu propia experiencia
como valoras el estilo de Valoracion estilos No saludable 22 2 54 897
vida de las dos personas de .
. o de vida
la imagen. Justifica tu _ _
respuesta. Estilo de vida personal 62 3 0,00 0,000
No sabe/ No responde 4 1 1,90 1,463
. A partir de tu respuesta Estereotipos Sociales 3 2 63 942
anterior, ¢Cual es el papel | . q
que juega la actividad mportancia € Imagen Personal 27 2 0,00 0,000
. actividad fisica - -
fisica en nuestra salud? Estilo de vida
50 3 ,05 218
Saludable
Desde tu experiencia y lo
que sabes de actividad No sabe/ No responde 9 1 124 1496
f|S|(Zja, (,(gue va(ljoraulon Uso de suplementos
puedes hacer de oS Practicas saludables 47 2 1,07 1,010
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y no reguladas) para el Précticas de riesgo 28 ,05 218
desarrollo de estilos de
vida?
No sabe/ No responde 15 1,54 1,518
10.En  relacion con la If3'|§m|nuw actividad 0 0,78 988
actividad fisica, que le ISica _
recomendarias a  las 'fbl,‘s“igentar actividad o5 0,00 0,000
personas de las fotos . - a__
alimentacion y 44 0,10 ,300
gjercicio
11. A partir de la imagen No sabe/ No responde 11 1,17 1,482
anterior 'y de tu ]
experiencia, .Cudles Empleo de tecnologias 29 0,29 716
consideras son las - - -
o Problematicas Poca actividad fisica 14 0,78 ,988
problematicas sobre la
salud y los estilos de vida Salud . 0
I la e . Alimentacion 30 0.07 264
que conlleva la educacién inadecuada ‘ ‘
en casa?
No sabe/ No responde 6 0,80 1,346
12. Qué recomendarias a tus — —
compafieros y amigos para Actividad fisica 41 0,15 527
desarrollar practicas de . Alimentacién
. . Sedentarismo 1,27 975
ocio saludable y evitar el adecuada 8 ’ ’
sedentarismo i
Aprovec_hamlento del 29 0,02 156
tiempo libre
No sabe/ No responde 8 1,39 1,515
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13. A p_artlr de Ig _Imagen o Pla_nl_flcacmn de 20 2 0.39 802
anterior que actividades y Practicas actividades
practicas has Saludables Alimentacién
implementado 0 balanceada 15 2 054 897
implementarias para
obtener un estilo de vida Practi fisi
saludable  durante  tu d ac |§as ISico- 41 3 0,07 264
proceso de educacion en eportivas
casa.
14. A partir de lo anterior, para No sabe/ No responde 4 1 1,17 1,482
ti cual es la funcionalidad I : - : —
de desarrollar précticas mportancia - Mejor capacidad fisica 41 2 1,17 998
fisico-deportivas durante el Practhas fisico-
diario vivir ;Por qué? deportivas Desarrollo de la Salud 39 3 0,02 ,156
No sabe /No responde 13 1 0,10 625
Control en tiempo de
15. Si tuvieras la oportunidad Juego 41 2 0,95 1,413
de ser un Gamers ;Cuéales . . . ”
; L Tiempo Libre Alimentacion
? 1,07 1,010
serian tus habitos® adecuada 25 3
Revision Salud Mental 5 4 0,12 331
. . 1,98 1,440
16. ¢En que sentido se puede gﬁ;?:géilglr? responde 19 L
“valorar” el ocio de los . . P 16 2 0,34 762
Gamers? ¢ Por qué? Valoracién del ocio p5|co_log|ca
' ' Practica Personal 49 3 0,17 381
17. ¢Desde tu experiencia qué No sabe/ No responde 7 1 0,12 ;331
tipos de, actividades Actividades de Actlvn_jades fisico- 53 1 0.12 331
recomendarias para el uso tiemno libre deportivas
del tiempo libre? ¢ Por qué? P Lectura 11 1 0,76 435
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Actividades familiares 13 1 0,00 0,000
18.A partir de la Iectg,ra No sabe/ no responde 7 1 0,66 1480
anterior, la  poblacion
colombiana ha presentado Reduccion  Comida 18 1 0,00 0,000
indice de sobrepeso vy Saludable
malnutricién en los Gltimos Desconocimiento
afios ¢Por qué consideras Enfermedades 1 1 0,27 449
que ocurre este fenébmeno Cardiovasculares
asociado a la salud, si Alimentacion
nuestro pais se considera .
“ P Consumo Comida No
una de las mayores S7 1 0,07 264
Saludables
despensas de frutas y
verduras para el mundo"?
N . No sabe/ no responde 4 0,73 449
19. Desde tu experiencia qué - —
recomendarias a  nivel Rutinas de ejercicio 14 0,02 ,156
alimenticio y practicas Promocion de Ila /Aprovechamiento
. . h ib 4 1 0,22 /419
fisico-deportivas para Salud Tiempo Libre
cuidar nuestra salud Alimentacion 60 1 0,02 156
balanceada
Tabla 7 Estadisticos Descriptivos para el momento inicial del Caso 3
Preguntas Categorias Subcategoria Frecuencia Valoracion Media  Desviacion
Tipica
No sabe/ No responde 12 1 1,83 2,036
1. Ensutiempo libre, ¢realiza _ _ Video juegos 10 2 0,50 1,142
actividades de recreacion  Habitos de estilos  ~Redes Sociales 7 3 013 612
coino tcms,lclee,:, p;isear de vida Peliculas 17 3 0.42 830
entre otras? ¢Cual(es)? Précticas deportivas 38 4 0,13 ,338
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de tu propia experiencia

Para usted ¢es importante No sabe/ No responde 16 1 2.50 1,142
compartir actividades de S
recreacion con la familiay ~ Tiempo Libre ~ Comunicacion 12 2 017 565
los amigos? ¢por que? Bienestar colectivo 56 4 0.25 847
No sabe/ No responde 6 1 1,00 1,769
¢Cree usted que el Finalidad Ocio Estado de relajacion 47 2 13 612
descanso es importante Equilibrio mental 4 3 1,42 1929
para la salud? ¢Por que? Bienestar personal 27 4 0,00 0,000
No sabe/ No responde 7 1 1,00 1,769
¢Qué factores influyen Socioecondmicos 5 2 1,63 1,527
para IQl.Je una persona Ssea Naturaleza |magen persona' 52 3 0,08 0,408
anoréxica 0  presenta Trastornos
trastornos alimenticios? Alimenticios Socio culturales 20 4 0,17 0,381
. A partir de lo anterior cuél No sabe/ No responde 6 1 1,17 1,857
es tu concepto para valorar ~ Naturaleza estilos  Saludable 2 2 1,50 1,532
el estilo de vida que lleva de vida Practicas de riesgo 25 3 08 /408
homero. Estilo de vida no 51 4
17 ;381
saludable
No sabe/ No responde 4 1,38 1,527
Desde tu experienciay lo Consumo de verdura y 18
que sabes Qe la , frutas 33 /761
alimentacion ¢Que Cambios Disminucion de 24 2
cambios allrpent|C|os le alimenticios bebidas y alimentos 33 761
recomendarias a Homero? azucarados
Alimentacion 38 3 2 415
saludable
. A partir de lo observado y No sabe/ No responde 0 1
1,88 1,484
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como valoras el estilo de  Valoracion estilos  No saludable 22 2
; : 75 ,989
vida de las dos personas de de vida
la  imagen. Justifica tu Estilo de vida personal 62 3
respuesta. 0,00 0,000
8. A partir de tu respuesta No sabe/ No responde 4 1 1,63 1,527
anterior, ¢Cual es el papel Importancia de  “Estereotipos Sociales 3 2 7 963
que juega la actividad actividad fisica i P I 7 > : ’
fisica en nuestra salud? Mmagen rersona 17 965
Estilo de vida 50 3
,04 204
Saludable
9. Desde tu experiencia y lo No sabe/ No responde 9 1
que sabes de actividad 88 1,393
fisica, ¢Qué valoracion Uso de suplementos _
puedes hacer de los proteinicos Précticas saludables 47 2 100 o2
suplementos  proteinicos ’ '
(ar}abéllcos y las practicas Précticas de riesgo 28 3
fisico-deportivas reguladas
y no reguladas) para el 21 415
desarrollo de estilos de
vida?
10.En relacibn con la No sabe/ No responde 15 1 1,75 1,511
actividad f’|3|ca, que le Disminuir actividad 0 2
recomendarias a  las fisi 17 565
. . isica
personas de las fotos  Actividad Fisica —
: Aumentar actividad 25 2
anteriores. e 0,00 0,000
fisica
Equilibrio en 44 3
alimentacion y 33 482
gjercicio
No sabe/ No responde 11 1 63 1,245
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11. A partir de la imagen Problematicas Empleo de tecnologias 29 42 830
anterior 'y  de tu Salud ' ’
experiencia, ¢Cuales Poca actividad fisica 14 75 ,989
consideras son las Alimentacion 30
probleméaticas sobre la inadecuada
salud y los estilos de vida 21 415
que conlleva la educacion
en casa?

12. Qué recomendarias a tus No sabe/ No responde 6 1,00 1,445
compafieros y amigos para Sedentarismo — —
desarrollar practicas de Actividad fisica 4l 25 676
ocio saludable y evitar el Alimentacion 8
sedentarismo adecuada 67 ,963

Aprovechamiento del 29 01 Al5
tiempo libre ’ ’

13. A partir de la imagen No sabe/ No responde 8 1,25 1511
anterior que actividades —
prélcticasq ha)s/ Précticas Pla_nl_f icacion de 20 25 676
implementado 0 Saludables actividades
implementarias para Alimentacion 15 58 929
obtener un estilo de vida balanceada
saludable  durante  tu Practicas fisico- 41
proceso de educacion en deportivas 17 381
casa.

14. A partir de lo anterior, para No sabe/ No responde 4 1,75 1,511
ti cual es la funcionalidad Importancia - - =
de desarrollar practicas  Précticas fisico- Mejor capacidad fisica 4 83 1.007
fisico-deportivas durante el deportivas Desarrollo de la Salud 39 0.00 0.000
diario vivir ¢Por qué? ’ '

No sabe /No responde 13 0.00 0.000

Tiempo Libre
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15. Si tuvieras la oportunidad Control en tiempo de 41 50 1142
de ser un Gamers ¢ Cuéles Juego ' '
serian tus habitos? Alimentacién 25

adecuada 1,08 1,018
Revision Salud 5 - 464
Mental ’ ’

16. (En que sentido se puede No sabe/ No responde 19 75 1,327
“valorar” el ocio de los Valoracién del ocio Satisfaccion 16 5g 929
Gamers? ;Por qué? psicolégica ' ’

Préctica Personal 49 46 509

17. ;Desde tu experiencia qué No sabe/ No responde 7 13 338
tipos de  actividades Actividades de Actividades fisico- 53 13 338
recomendarias para el uso tiempo libre deportivas ' ’
del tiempo libre? ¢ Por qué? Lectura 11 54 509

Actividades familiares 13 21 415

18. A partir de la Iectyra No sabe/ no responde 7 71 464
anterior, la  poblacion
colombiana ha presentado Reduccion Comida 18 0.00 0.000
indice de sobrepeso y Alimentacion Saludable ’ '
malnutricion en los Gltimos Desconocimiento 1
afios ¢Por qué consideras Enfermedades 21 415
que ocurre este fenémeno Cardiovasculares
asociado a la salud, si Consumo Comida No 57
nuestro pais se considera Saludables
“una  de las mayores 08 1282
despensas de frutas vy
verduras para el mundo"?

19. Desde tu experiencia qué No sabe/ no responde 4 75 442
recomendarias  a  nivel Rutinas de ejercicio 14 ,04 204
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alimenticio y practicas  Promociondela  Aprovechamiento 4 1

. . ! ; 13 338
fisico-deportivas para Salud Tiempo Libre
cuidar nuestra salud Alimentacién 60 1

08 282
balanceada
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A continuacion, se muestran los resultados para cada una de las categorias y subcategorias,
donde se realiza un andlisis desde el punto de vista de la ensefianza y aprendizaje de las ciencias

naturales desde el aula de clase.

7.2.1 Ambito Actividad Fisica

25
20
15

10

5 II
. - R

Hace parte del

Beneficiar mi  Mejorar la Mejorar el Hace parte del estilo de vida Relacionarme No hago
: estado de : . 0 conocer S
salud figura - estilo de vida de sus padres ejercicio
&nimo personas
0 hermanos

mCaso 1 22 6 2 0 0 1 10
m Caso 2 13 6 2 0 1 0 2
Caso 3 5 9 2 0 0 2 2

Figura 1 Frecuencias de la categoria Ambito de la actividad fisica

En esta investigacion fue fundamental indagar y conocer cudles eran los principales
motivos para practicar algin ejercicio o actividad fisica; estos interrogantes fueron reflejados en
la Figura N°1; y a partir de ella se puede determinar qué la categoria de Beneficiar mi Salud
sobresale en los Caso 1y 2, por otro lado, Mejorar mi Figura esta siendo evidenciada por el caso
3. Por ende, como lo indica (Varela, et al. 2011) el practicar un nivel de actividad fisica moderada
ayuda a prevenir consecuencias del sedentarismo y trae beneficios como mejorar el estado de
animo, por otro lado (Cambronero, et al 2015) argumenta que los y las estudiantes para no practicar
actividad fisica indica que no cuentan con el tiempo debido a los estudios u otra labores. esto
permite resaltar que las practicas deportivas como actividades fuera del aula de clase se enfatiza

en cémo saludable para el cuerpo.
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7.2.2 Valoracion Estilos de Vida

Para profundizar en esta categoria fue utilizado el siguiente interrogante: “A partir de lo
observado y de tu propia experiencia como valoras el estilo de vida de las dos personas de la

imagen.”

De esta manera, se definieron tres subcategorias, la primera es No sabe/ No responde con
una frecuencia de cero estudiantes en los tres casos. La segunda fue denominada No saludable, la
cual, en el caso 1 fue reportada por 11 estudiantes (27%), para el caso 2 se ubicaron 1 estudiante
(4%), en el caso 3 a 9 estudiantes (47.4%) y por ultimo y la mas relevante Estilo de vida personal
mencionada en el caso 1 a 29 estudiantes (70%), en el caso 2 a 18 estudiantes (75%) y en el caso
3 a 15 estudiantes(79%) donde se refleja que los estilos de vida segun la apariencia son

consideradas como estilos personales que cada individuo adquiere como propio.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

de cdmo valoran los estilos de vida de las personas.

C1. E8. T7.: [Haciendo referencia a la subcategoria de No saludable] pues que uno esté
tomando pastillas eso es malo para nuestro cuerpo y la salud.
C2. E8. T.12: [Haciendo referencia a la subcategoria de Estilo de vida personal] En la
primera imagen vemos como trata de mejorar su figura fisica por medio de esteroides u
otros farmacos.
C3. E. T7.: [Haciendo referencia a la subcategoria de Estilo de vida personal] Por un lado
la persona que esta trotando, se esta esforzando y trabajando para lograr lo que quiere,
mientras la otra persona quiere obtener todo facil.
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Figura 2 Frecuencias de la categoria Valoracion Estilos de Vida
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7.2.3 Importancia de Actividad Fisica

Continuando con las categorias de actividad fisica se emplea el siguiente interrogante en

base a la respuesta anterior, ¢Cudl es el papel que juega la actividad fisica en nuestra salud?

En relacion a esta pregunta se analizan cuatro subcategorias la primera es Estilos de Vida
Saludables donde fue manifestada por 26 estudiantes (63,4%) para el Caso 1, en el Caso 2 13
estudiantes (54%) y para el Caso 3 11 estudiantes (58%), ya para la tendencia Imagen Personal
en el Caso 1 s6lo 13 estudiantes (32%) escogieron esta subcategoria, para el Caso 2 a 8 estudiantes
(33,3%) determinan que la actividad fisica es importante para la imagen y la estética de la persona,
en el Caso 3 a 6 estudiantes (32%), para las subcategorias Estereotipos sociales y No Sabe/ No
responde en el Caso 1 se evidencia a 2 estudiantes(5%) que enfatizaron en esta subcategoria, en
el Caso 2 para los Estereotipos sociales 2 estudiantes (21%) lo escogieron, en cambio No sabe/
No responde 1 estudiante ya para el Caso 3 a 1 estudiante (5%) escogieron estas subcategorias,
reflejando que para la mayoria de estudiantes lo mas importante de la actividad fisica es tener un

estilo de vida saludable.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre la importancia de la Actividad Fisica.

C1. E4. T8. [Haciendo referencia a la subcategoria de Imagen Personal]mejora mas que
todo el fisico. podemos tonificar los glateos, bajar la grasa e incluso crecer.

C2. E1. T8. [Haciendo referencia a la subcategoria de Estilos de Vida Saludables] Mejora
la salud el estado de &nimo hay menos frecuencia de estar enfermo

C3. E4. T8. [Haciendo referencia a la subcategoria de Estereotipos Sociales] Juega el
papel mas importante ya que la actividad fisica puede evitarnos a futuro problemas de

salud, anorexia y obesidad.
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Figura 3 Frecuencias de la categoria Ambito Importancia de Actividad Fisica

7.2.4 Actividad Fisica

Continuando con esta Categoria se hace referencia al enunciado; En relacion con la

actividad fisica, que le recomendarias a las personas de las fotos anteriores.

Para esta categoria las subcategorias planteadas son; Equilibrio en alimentacion y
ejercicio en el Caso 1 se evidencia a 21 estudiantes (51%), en el Caso 2 se encuentra a 14
estudiantes (58%) y en el Caso 3 a 9 estudiantes (47%), para la subcategoria Aumentar actividad
fisica en el Caso 1 a 16 estudiantes (39%), en el Caso 2 a 2 estudiantes (8%) y en el Caso 3 7
estudiantes (37%), ya para la subcategoria Disminuir actividad Fisica tanto en el Caso 1, como
en el Caso 2 y el Caso 3 ningun estudiante seleccidn esta subcategoria, en cambio la subcategoria
No sabe/ No Responde en el Caso 1 a 4 estudiantes (10%), en el Caso 2 a 8 estudiante (33,3) y en
el Caso 3 a 3 estudiantes (16%), determinando asi que para ellos es mas importante tener un

equilibrio entre la alimentacion y el ejercicio.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre la Actividad Fisica.

C1. E2. T10. [Haciendo referencia a la subcategoria Equilibrio en alimentacién y
ejercicio] Psss que sigan haciendo actividad fisica y alimentandose saludable

C2. E9. T10. [Haciendo referencia a la subcategoria aumentar Actividad Fisica] Que
sigan asi haciendo deporte sano y no tomando pastilla, ni comer y beber lo no apropiado

para tener buena salud
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C3. E8. T10. [Haciendo referencia a la subcategoria Equilibrio en No sabe/ No

responde]No le recomendaria nada, ya que llevan un estilo de vida saludable.
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Figura 4 Frecuencias de la categoria Actividad Fisica

7.2.5 Actividades del Tiempo Libre

Para esta categoria encontramos el siguiente interrogante: ¢ Desde tu experiencia qué tipos

de actividades recomendarias para el uso del tiempo libre? ;Por qué?

En la observacion de las respuestas dadas por los estudiantes se relacionaron 4
subcategorias donde se inicia con la de menor preferencia, No sabe/ No responde, para el caso 1
y 2 no fue de relevancia para ningun estudiantes, en el caso 3 se encuentra a 5 estudiantes(26,3%),
en actividades fisico-deportivas para el caso 1 a 31 estudiantes (76%), en el caso 2 a 13 estudiantes
(54,2%), en el caso 3 a 11 estudiantes (58%), en la siguiente subcategoria se encuentra a la lectura
para el caso 1 a 5 estudiantes (12,2%), en el caso 2 a 3 estudiantes (8.3%), en el caso 3 a 3
estudiantes(16%), en la Gltima subcategoria y no menos importante se encuentra a las actividades
familiares donde en el caso 1 destacan a 5 estudiantes(12,2%), en el caso 2 a 3 estudiantes(12,5%)
y en el caso 3 a 5 estudiantes (26,3%) se determind que las recomendaciones se basan en las

actividades fisico deportivas.
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A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre las actividades que recomiendan para el uso del tiempo libre.

C1. E10. T17. [Haciendo referencia a la subcategoria actividades fisico- deportivas]
Hacer mucho deporte, asi no sea todos los dias puede ser dia de por medio dejar las
gaseosas, menos arroz, pan etc.

C2. E14. T17. [Haciendo referencia a la subcategoria lectura] Leer, caminar, escuchar
musica.

C3. E8. T17. [Haciendo referencia a la subcategoria actividades familiares] Salir a jugar

con mis amigos, o pasar tiempo con mis padres
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Figura 5 Frecuencias de la categoria Actividades del Tiempo Libre

7.2.6 Tiempo Libre

En este apartado se menciona la siguiente proposicion: Para usted ¢ES importante compartir

actividades de recreacion con la familia y los amigos? ¢Por qué?

Para esta pregunta se definieron tres subcategorias al interior de la categoria Tiempo Libre, la
primera No sabe/ No responde dénde tenemos en el caso 1 a 9 estudiantes (22%) en el Caso 2 a 3
estudiantes (12,5%) en el Caso 3 a 4 estudiantes (21%), en donde se ubicaron aquellos que
reportaron desconocer u opinar del tema en cuestion. En la siguiente subcategoria, denominada
Comunicacidn, correspondiente a aquellas concepciones en las que los estudiantes hacen énfasis

en la importancia de compartir actividades de recreacion con la familia y amigos para que exista
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un equilibrio en las emociones y tener una distraccién, encontrando que en el Caso 1 a 6 estudiantes
(15%), en el Caso 2 a 2 estudiante (8,3%) y en el Caso 3 a 4 estudiante (21%), continuando
encontramos a Bienestar Colectivo en el Caso 1 a 26 estudiantes (63,4%), en el Caso 2 a 20
estudiantes (83,3%), en el Caso 3 a 11 estudiante (58%) la cual hace referencia a tener confianza

y una buena relacion interpersonal.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

con respecto a la importancia de compartir actividades de recreacion con la familia y amigos.

C1. E. T2. [Haciendo referencia a la subcategoria de Bienestar colectivo] Si importante
ya que hacen que nos sintamos mas a gusto con la visa y tengamos mas confianza con
ellos.
C2. E 8. T2. [Haciendo referencia a la subcategoria de Comunicacion] Si para
relacionarse més con ellos y seguir manteniendo ese circulo familiar.
C3. E16. T2. [Haciendo referencia a la subcategoria de Bienestar Colectivo] Asi nos
unimos mas y podemos apoyarnos mas.
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Figura 6 Frecuencias de la categoria Tiempo Libre

7.2.7 Importancia Précticas Fisico-Deportivas

En base al apartado anterior se relaciona con el interrogante; para ti cual es la funcionalidad de

desarrollar précticas fisico-deportivas durante el diario vivir ¢Por qué?

Analizando la anterior pregunta se encuentran tres subcategorias las cuales son: Desarrollo de la

salud, Mejor capacidad fisica y No sabe/ No responde, en la primera subcategoria Caso 1 se
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relacionan a 16 estudiantes (39%), en el Caso 2 a 14 estudiantes (58,3) y para el Caso 3 a 9
estudiantes (47,4%) que escogieron el desarrollo de la salud, para la subcategoria Mejor
Capacidad Fisica tenemos en el Caso 1 a 24 estudiantes (58,5%), en el Caso 2 a 10 estudiantes
(42%) y para el Caso 3 a 7 estudiantes(37%), ya para la ltima subcategoria No sabe/ No responde
se hall6 que tanto en el Caso 1, como en el Caso 2 solo 1 ( 2.3%) y 0 estudiante, en cambio en el
Caso 3 a 3 estudiantes (16%).

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre la Importancia de Préacticas Fisico-Deportivas.

C1. E5. T14. [Haciendo referencia a la subcategoria Desarrollo de la Salud] Hacer més
ejercicios, comer saludable & correr regularmente

C2. E5. T14. [Haciendo referencia a la subcategoria Mejor Capacidad Fisica] La
funcionalidad es desarrollar practicas fisico-deportivas de manera adecuada y segun los
niveles que pueda cada persona y bajo la supervision de un experto para que de esta
manera se consiga un buen estilo de vida y de salud.

C3. E5. T14. [Haciendo referencia a la subcategoria No sabe/ No responde] Nos mantiene

aliviados
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Figura 7 Frecuencias de la categoria Importancia Précticas Fisico-Deportivas
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7.3 Ambito Ocio

7.3.1 Habitos de Estilo de Vida

A partir de los &mbitos de Ocio se ha empleado el siguiente interrogante: En su tiempo libre,

¢Realiza actividades de recreacion como cine, leer, pasear entre otras? ¢ Cual(es)?

Para iniciar desde el conocimiento de los hébitos de estilos de vida los estudiantes
plasmaron diferentes ideas y respuestas, que se han agrupado en cinco subcategorias: No sabe/No
responde, Videojuegos, Préacticas deportivas, Peliculas y Redes Sociales. Para su andlisis se
encuentra que la subcategoria mas representativa en el momento inicial de esta intervencion
didactica fue las Practicas deportivas encontrando que en el Caso 1, contamos con 19
estudiantes(46,3%), Caso 2, con 11 estudiantes (46%) y en el Caso 3, con 8 estudiantes (42%) que
determinan que las actividades de recreacion como el deporte hacen parte de su vida diaria; al
observar las concepciones se establecen que estas, estan limitadas a que el estilo de vida ideal se
relaciona practicas de actividad fisica, por consiguiente, se evidencia que el estudiantado enfatiza

sus conocimientos a las experiencias o a lo social.

Por otro lado, podemos contemplar que en las subcategorias de peliculas encontramos a 9
estudiantes (22%) en el Caso 1 y 4 estudiantes (17%) en el Caso 2 y 3, observando que esta
subcategoria ocupa el segundo lugar en ser elegida por los o las estudiantes (16%) para el caso 3,
como la actividad de recreacion preferida por ellos, donde enfatizan que los hace sentir a gusto
con la vida y con ellos mismo. Continuando con las Redes sociales donde en el Caso 1 (2,4%) y 2
tenemos a 1 estudiante (4.2%) y en el Caso 3 a 5 estudiantes (26,3%), se caracteriza por representar
que este tipo de distraccion o pasatiempo no estd enmarcado como fundamental en la vida diaria;
asi mismo, se registra los Videojuegos donde se halla que en el Caso 1 se agruparon 4 estudiantes
(9.8%), en el Caso 2 con 5 estudiantes (21%) y en el Caso 3 con 1 estudiante (5,3%) reflejando

que son pocos los estudiantes que se relacionan con este tipo de Ocio.

Por ultimo, pero no menos importante tenemos la subcategoria No Sabe/ No Responde, la
cual fue manifestada por Caso 1 con 4 estudiantes (9,8%), Caso 2 con 3 estudiantes (12,5%) y

Caso 3 a 1 estudiante (5,3%); donde estos hallazgos se enlazan con el uso y manipulacion de
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aparatos tecnologicos que hoy en dia se manifiestan en la nifiez y juventud. Toda esta clasificacion

la podemos observar en la gréafica 1 donde se evidencia cada una de las subcategorias.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

con respecto a la importancia de conocer los habitos de estilos de vida.

C1: E1: T1: [Haciendo referencia a la subcategoria de Peliculas] Leer, jugar, ver
peliculas en Netflix. Sin importarte ya que hace que nos sintamos méas a gusto con la
vida y tengamos mas confianza.

C2: E3: T1: [Haciendo referencia a la subcategoria de Videojuegos] Salir con amigos a
jugar Videojuegos.

C3:E6: T1: [Haciendo referencia a la subcategoria Practicas deportivas] Hacer ejercicio

y caminar.

Practicas Peliculas Redes Sociales Video Juego No Sabe/No
deportivas responde
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Figura 8 Frecuencias de la categoria Habitos de Estilo de Vida

7.3.2 Finalidad Ocio

Continuando con la dimensién de Ocio se plantea la siguiente pregunta: ¢ Cree usted que el

descanso es importante para la salud? ;Por qué?

En esta categoria se percibieron cuatro subcategorias que abordan el contenido de la

Finalidad Ocio, la primera tendencia corresponde a No sabe/ No responde, para el Caso 1, 5
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estudiantes (12,2%), para el Caso 2, 0 estudiante y para el Caso 3, 1 estudiante (5,3%), demostraron
un desconocimiento a la importancia del descanso para la salud, la siguiente subcategoria es el
Estado de relajacion el cual para el Caso 1, se tiene a 26 estudiantes (63,4%), para el Caso 2 a 17
estudiantes (71%), y para el Caso 3 4 estudiantes; para la tendencia Equilibrio mental no hay
resultados para el Caso 1, en el Caso 2 se tiene a 1 estudiante (4,2%) y para el Caso 3 a 3
estudiantes (16), determinando que el equilibrio mental no se ve afectado por el descanso, por
ultimo se encuentra a la subcategoria Bienestar personal en el Caso 1 se plantean a 10 estudiantes
(24,4%) , en el Caso 2 a 6 estudiantes (25%) y para el Caso 3 a 11 estudiantes (58%), creen que el
descanso es importante para la salud, ya que esto hace que el bienestar personal como persona

integra este en una buena condicion.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

de ¢Cual es su postura frente a que si el descanso es importante para la salud? ¢Por qué?

C1. E7. T3. [Haciendo referencia a la subcategoria de Bienestar personal]: Si, porque todo
tiene su debido tiempo y todo en exceso es malo.

C2. E8. T3. [Haciendo referencia a la subcategoria de Equilibrio Mental]: Claro, todos
necesitamos un momento para despejar la mente y recobrar energias.

C3. E1. T3. [Haciendo referencia a la subcategoria de Estado de relajacion] Claro, porque

si tenemos un buen descanso el cuerpo evita la fatiga & el cuerpo funcionara mejor.
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Figura 9 Frecuencias de la categoria Finalidad Ocio
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7.3.3 Sedentarismo

Para esta categoria se plantea el apartado de: Qué recomendarias a tus compafieros y

amigos para desarrollar practicas de ocio saludable y evitar el sedentarismo.

A partir de la anterior pregunta y de las respuestas dadas se definieron 4 subcategorias
iniciando por No sabe/ No responde en el caso 1 con 1 estudiante(2,4%), en el caso 2 a 4
estudiante (16,7%), en el caso 3 no fue escogida por ningun estudiante, continuando con la
actividad fisica en el caso 1 a 26 estudiantes(63,4%) en el caso 2 a 8 estudiantes(33,3%) en el
caso 3 a 7 estudiantes (37%), en la subcategoria de alimentacién adecuada caso 1 a 3 estudiantes
(7.3%) en el caso 2 a 3 estudiantes (12,5%) en el caso 3 a 2 estudiantes (10,5%) y en la dltima y
mas sobresaliente se encuentra a la subcategoria de aprovechamiento del tiempo libre para el caso
1 a1l estudiantes (27%) en el caso 2 a 8 estudiantes (33,3%) y en el caso 3 a 10 estudiantes (58%),
donde se refleja que las recomendaciones que darian es el practicar actividades fisicas y aprovechar

el tiempo libre.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes
con respecto a las recomendaciones que darian a los comparfieros u amigos sobre las précticas de

ocio saludable para prevenir el sedentarismo.

C1. E10. T12. [Haciendo referencia a la subcategoria aprovechamiento del tiempo libre]
Caminar, aprovechar los momentos que dedicas a labores domésticas.

C2. E11. T12. [Haciendo referencia a la subcategoria actividad fisica] Ser creativos, si no
hay maquinas o herramientas para ejercitarse se debe utilizar lo que tengamos, por
ejemplo: si hay escaleras en la casa se puede subir y bajar repetidamente para
ejercitarse.

Cl. E7. T12. [Haciendo referencia a la subcategoria alimentacion adecuada] Comer
mucha fruta verduras y comidas saludables y hacer mucho deporte como caminatas y

juegos deportivos.
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Figura 10 Frecuencias de la categoria Sedentarismo

7.3.4 Tiempo Libre

En ladimension de actividad fisica se halla la categoria de Tiempo Libre donde se relaciona

el siguiente interrogante: Si tuvieras la oportunidad de ser un Gamers ¢ Cudles serian tus habitos?

Para esta pregunta las respuestas se definieron en cuatro subcategorias la primera Revision
Salud Mental para esta en el Caso 1 son 1 estudiante (2.5%), el Caso 2 solo 0 estudiante, para el
Caso 3 un total de 4 estudiantes (21%) escogieron esta subcategoria, la segunda subcategoria es
Alimentacion Adecuada que en el Caso 1 tiene 13 estudiantes (32%), en el Caso 2 4 estudiantes
y en el Caso 3 solo 7 estudiantes (37%), la tercera subcategoria es Control en el tiempo de Juego
en el Caso 1 son 22 estudiantes (54%), en el Caso 2 son 13 estudiantes (54,2%) y en el Caso 3a 3
estudiantes (16%), ya la cuarta subcategoria es No sabe/ No responde en el Caso 1 se hallaa 5
estudiantes (12,2%), en el Caso 2 a 7 estudiantes (29,2), para el Caso 3 a 2 estudiantes (11%)
seleccionaron esta subcategoria, con esto evidenciamos que para alguno de los Casos los
estudiantes escogieron el control en el tiempo del juego por encima de las otras subcategorias que

serian primordiales.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre la Importancia del Tiempo Libre.
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C1. E1. T15. [Haciendo referencia a la subcategoria Revisién Salud Mental]Porque las
personas que hacen ejercicios gozaran de buena salud por el contrario las personas que
se las pasan sentados enfrente de un computador tendran problemas de salud mental
C2. E5. T15. [Haciendo referencia a la subcategoria Alimentacion Adecuada]Pues jugar
claro, pero cada hora o media hora, levantarse estirarme ir a tomar agua y ya,
obviamente no todo el dia, tendria que programar un horario para eso y alimentarme
sano

C3. E1. T15. [Haciendo referencia a la subcategoria Control en el Tiempo de Juego]
Tendria una rutina de ejercicio, no me excederia con los videojuegos y comeria mas

saludable.
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Figura 11 Frecuencias de la categoria Tiempo Libre

7.3.5 Valoracion del ocio

Profundizando en la dimension de ocio se relaciona la siguiente pregunta ¢En qué sentido
se puede “valorar” el ocio de los Gamers? ¢Por qué?

Al analizar los resultados a la anterior pregunta encontramos tres Subcategorias una de
ellas es Practica Personal que para el Caso 1 tiene 27 estudiantes (66%) que optaron por esta
subcategoria, para el Caso 2 a 6 estudiantes (25%) y para el Caso 3 a 16 estudiantes (84,2%), la
segunda subcategoria es la Satisfaccidn Psicoldgica que en el Caso 1 se encuentran 7 estudiantes

(17%), para el Caso 2 a 7 estudiantes (29%) y para el Caso 3 a 2 estudiantes (11%), en la Gltima
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subcategoria la cual es No sabe/ No responde el Caso 1 sélo 7 estudiante (17%) la seleccionaron,
para el Caso 2 con 11 estudiantes (46%) y el Caso 3 a 1 estudiantes (5,2), evidenciamos que para

estos dos Casos No es tan relevante la valoracion del Ocio de los Gamers.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre la Valoracién del Ocio.

C1. E7. T16. [Haciendo referencia a la subcategoria Practica Personal] Pues porque son
mucho el tiempo que mantienen frente a la pantalla y hay que valorar que se sacrifican
por lo que ellos realmente quieren, aunque los lleve a no tener una buena alimentacion
C2. E14. T16. [Haciendo referencia a la subcategoria Satisfaccion Psicoldgica] Pues, de
pronto en la agilidad mental que se adquiere, el resolver problemas que no tienen
solucién inmediata, y la creatividad para resolverlos

C3. E10. T16. [Haciendo referencia a la subcategoria No sabe/ No responde] No lo sé
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Figura 12 Frecuencias de la categoria Valoracion del Ocio

7.3.6 Précticas Saludables

En base a lo observado en la imagen que representa los estilos de vida de dos personas con
diferentes perspectivas de vida surge el siguiente interrogante: Qué actividades y practicas has
implementado o implementarias para obtener un estilo de vida saludable durante tu proceso de

educacion en casa.
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De acuerdo a la pregunta anterior tenemos cuatro subcategorias por analizar la primera es
Practicas Fisico-Deportivas en la cual encontramos que en el Caso 1 a 19 estudiantes (46,3%), en
el Caso 2 a 10 estudiantes (42%), para el Caso 3 a 12 estudiantes (63,2), la segunda subcategoria
es la Alimentacion balanceada teniendo en el Caso 1 a 8 estudiantes (20%), para el Caso 2 a 3
estudiantes (13%) y para el Caso 3 a 4 estudiantes (21%) ya para la tercera subcategoria
Planificacion de Actividades en el Caso 1 tenemos a 11 estudiantes (27%), para el Caso 2 a 7
estudiantes (29%) y para el Caso 3 a 2 estudiantes (11%), la cuarta y ultima de esta subcategoria
No sabe/ No responde en el Caso 1 solo 3 estudiante (7,3%), en el Caso 2 a 4 estudiantes (17%) y
en el Caso 3 a 1 estudiantes (5,3%), de acuerdo a estos resultados podemos evidenciar que los

estudiantes prefieren las Practicas Fisico-Deportivas sobre la Planificacion de Actividades.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre las Practicas Saludables.

C1. E5. T13. [Haciendo referencia a la subcategoria Practicas Fisico-Deportivas] Que no
sacamos tiempo para hacer algo mas. Siento que nos esforzamos mas en los trabajos y
se pasa el dia en eso pues no establecemos un horario

C2. E2. T13. [Haciendo referencia a la subcategoria Alimentacion Balanceada] A Comer
Saludable Y Proporcionalmente, Y A Hacer ejercicio

C3. E11. T13. [Haciendo referencia a la subcategoria Planificacion de Actividades]

establecer un horario para mis clases y tareas. como si estuviera asistiendo al colegio.

ll. L.

Practicas fisico- Alimentacion Planificacion de No sabe/No responde
deportivas balanceada actividades
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Figura 13 Frecuencias de la categoria Practicas Saludables
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7.4 Ambito alimentacion

En el &mbito de alimentacion se inicia con los aspectos de una solo opcion; esto surge a la
necesidad de conocer las practicas saludables que presentan los y las estudiantes en sus tiempo
libre
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en modificar mis  algunos de mis habitos  un cambioen mi  algunos cambios en mi
habitos alimenticios  relacionados con mi conducta con respecto conducta con respecto
salud a la salud dentro de losa la salud, pero todavia
préoximos 30 dias  me cuesta respetarlos
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Figura 14 Frecuencias de la categoria Practicas Saludables

En torno al &mbito de practicas saludables se encuentra la figura 14, que hace referencia
en como los y las estudiantes se enfatizan en esta dimension; al observar y analizar esta gréfica se
refleja que el estudiantado ha implementado algunas practicas para mejorar la salud, pero son
consideradas no suficientes; esto debido a que ellos no sienten un cambio tanto en el cuerpo como
en sus habitos de vida. Debido a lo mencionado anteriormente se encuentran autores como (Coral
y Vargas 2014). Que relacionan a los estilos o practicas de vida saludable con la relacion de
disminuir la probabilidad de adquirir enfermedades no transmisibles; pero que estos habitos se
adquieren en la infancia 'y en la adolescencia, por ser sensibles a la tltima moda o de buscar nuevas

ideas.
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7.4.1 Naturaleza Trastorno Alimenticios

Para la siguiente categoria sobre la Naturaleza de los Trastornos Alimenticios se ha implementado
la pregunta: ;Qué factores influyen para que una persona sea anoréxica o0 presenta trastornos

alimenticios?

Relacion a la pregunta y a la categoria naturaleza trastorno alimenticios, se definieron cuatro
subcategorias; la primera es No sabe/ No responde en el Caso 1 encontramos 2 estudiantes (49%),
en el Caso 2 a 4 estudiante (17%) y en el Caso 3 a 0 estudiantes; asi mismo registramos la
subcategoria socioeconémico la cual fue reconocida en el Caso 1 por 1 estudiante (2,43%), en el
Caso 2 por 1 estudiantes (4,2%) y para el Caso 3 por 3 estudiantes (16%); ya para la subcategoria
Imagen Personal en el Caso 1 se encuentra a 33 estudiantes (81%), en el Caso 2 a 13 estudiantes
(54,2) y en el Caso 3 a 6 estudiantes (32%), para la ultima subcategoria Socio cultural en el Caso
1 se encontraron 4 estudiantes (10%), para el Caso 2 a 6 estudiantes (25%) y para el Caso 3 a 10

estudiantes (53%) todo esto se puede observar en la Figura 15.

A partir de lo anterior se expone algunas evidencias de las respuestas dadas por los y las estudiantes
con respecto a los factores que influyen a una persona a que sea anoréxica o que presente trastornos

de alimentacion:

Cl. E3. T4. [Haciendo referencia a la subcategoria de Imagen personal]: Se centra
demasiado en su apariencia fisica o se pesan a diario y hacen dieta a temprana edad.
C2. E10. T4. [Haciendo referencia a la subcategoria de Socio culturales]: Un comentario
por mas inocente o insignificante que sea puede afectar a una persona vulnerable
psicolégicamente. La forma en que la sociedad nos amolda y nos hace pensar que
debemos encajar en un molde predeterminado.

C.3. E3. T4. [Haciendo referencia a la subcategoria de Socioeconémicos]: No comer sano

porgue no tiene carnes en su casa.
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Figura 15 Frecuencias de la categoria Trastorno Alimenticio

7.4.2 Cambios Alimenticios

Continuando con los Cambios Alimenticios surge el interrogante: Desde tu experiencia y

lo que sabes de la alimentacion ¢Qué cambios alimenticios le recomendarias a Homero?

En relacién a las experiencias y saberes sobre alimentacion y como se podrian adaptar
habitos para un buen cambio, los estudiantes argumentan sus ideas las cuales se organizaron en las
siguientes subcategorias No sabe/No responde para el caso 1 cero estudiante, para el caso 2, se
encontraron a 5 estudiantes (21%) y en el caso 3 a 0 estudiantes, continuando con la denominada
Consumo de verduras y frutas se hallaron 12 estudiantes (29,3%) en el caso 1, para el caso 2 a 4
estudiantes (17%) y en el caso 3 a 1 estudiante (5,3%), en latendencia de Disminucion de bebidas
y alimentos azucarados para el caso 1 se encuentra a 13 estudiantes (32%), en el caso 2 a 4
estudiantes (17%) y en el caso 3 a 7 estudiantes (37%), en la uGltima subcategoria y mas
representativa sobre Alimentacion saludable se encuentra en el caso 1 a 16 estudiantes (39%) en
el caso 2 a 11 estudiantes(46%) y en el caso 3 a 11 estudiantes (58%) donde indica que los cambios
gue recomiendan son de la implementacion de una alimentacion saludable y balanceada que para
que no haya un desorden en las comidas, remarcando como importante que debe ocurrir un cambio

necesario en la vida diaria.
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A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

de ¢Qué cambios alimenticios le recomendarias a Homero?

Cl. E14. T6.: [Haciendo referencia a la subcategoria de Disminucién de bebidas y
alimentos azucarados] Ir a un nutricionista y empezar un plan de dieta, dejar el alcohol,
tanta azlcar y grasas y de vez en cuando hacer ejercicio.

C2. E10. T6.: [Haciendo referencia a la subcategoria de Alimentacion Saludable]
Ejercicio y una dieta méas saludable mas rica en proteinas y vitaminas.

C3. E9. T6.: [Haciendo referencia a la subcategoria de Consumo de frutas y verduras]

Comer mas fruta méas vegetales y hacer ejercicio durante 30 minutos y dejar de tomar.
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y alimentos frutas
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Figura 16 Frecuencias de la categoria Cambios Alimenticios

7.4.3 Problematicas Salud

En base a la imagen representa sobre educacién en casa se da la necesidad de indagar y se
propone la siguiente cuestion: ¢ Cuales consideras son las probleméticas sobre la salud y los estilos

de vida que conlleva la educacion en casa?

En esta pregunta se analizaron cuatro subcategorias las cuales son Poca actividad Fisica
en el cual en el Caso 1 a 16 estudiantes (39%) la seleccionaron, para el Caso 2 se encuentra a 5
estudiantes (21%) y para el Caso 3 a 9 estudiantes (38%), en la subcategoria Alimentacion

Inadecuada el Caso 1 a 6 estudiantes (15%), en el Caso 2 a 5 estudiantes (21%) y en el Caso 3 a
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3 estudiantes (16%), continuando con el Empleo de Tecnologias en el Caso 1 se tiene a 16
estudiantes (39%), en el Caso 2 a 9 estudiantes (38%) y en para el Caso 3 a 4 estudiantes (21%),
y para finalizar la Gltima subcategoria de este grupo es No sabe/ No responde la cual en el Caso
1 se encuentra a 3 estudiantes (7,3), en el Caso 2 a 5 estudiantes (21%) y para el Caso 3 a 3
estudiantes (16%), esto refleja que para los y las estudiantes el causante de las problematicas de
salud es la poca actividad fisica y una alimentacion inadecuada, pero no dejando de lado que

actualmente se emplea el uso de la tecnologia de manera exorbitante.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre los Problemas de Salud

C1. E11. T11. [Haciendo referencia a la subcategoria Poca Actividad Fisica] Hacer mas
ejercicio, pero antes de hacer eso debemos calentar nuestro cuerpo
C2. E2. T11. [Haciendo referencia a la subcategoria Alimentacién Inadecuada]Ya Casi
No Salimos de Casa, Ni Balanceamos Bien la Comida
C3. E6. T11. [Haciendo referencia a la subcategoria Empleo de Tecnologia] La
problematica es cuando los nifios se vuelven adictos a los juegos o al Internet.
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Figura 17 Frecuencias de la categoria Probleméticas Salud

7.4.4 Alimentacién

A partir de la lectura anterior surge la necesidad de indagar sobre la problematica en la
alimentacion, por ende, se plantea el siguiente interrogante: La poblacion colombiana ha

presentado indice de sobrepeso y malnutricion en los Gltimos afios ¢Por qué consideras que ocurre
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este fendmeno asociado a la salud, si nuestro pais se considera “una de las mayores despensas de

frutas y verduras para el mundo™?

A partir de la anterior pregunta y de las respuestas dadas se definieron cuatro subcategorias
iniciando por la subcategoria Consumo Comida No Saludable que en el Caso 1 tiene a 27
estudiantes (66%), en el Caso 2 a 17 estudiantes (71%) y en el Caso 3 a 14 estudiantes (74%), la
siguiente es el Desconocimiento de Enfermedades Cardiovasculares tanto en el Caso 1 como en
el Caso 2 y en el Caso 3 ningun estudiante selecciono esta subcategoria, para la subcategoria
Reduccion Comida Saludable en el Caso 1 tiene 11 estudiante (27%) para el Caso 2 se encuentra
a 5 estudiantes (21%) y para el Caso 3 a 2 estudiantes (8,3%), para la ultima subcategoria la cual
es No Sabe/ No responde el Caso 1 tiene 3 estudiante (7;3%), el Caso 2 a 2 estudiantes (8,3%) y
el Caso 3 a 3 estudiantes (16%).

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre la Alimentacion.

C1. E2. T18. [Haciendo referencia a la subcategoria Consumo de Comida No Saludable]
Porque no todos comemos saludable y nos gusta las comidas dafiinas

C2. E3. T18. [Haciendo referencia a la subcategoria Reduccién Comida Saludable]
Porque la gente se vuelve floja e irresponsable y no come saludablemente prefieren
comidas chatarra en vez de verduras o frutas y tampoco hacen ejercicio

C3. E4. T18. [Haciendo referencia a la subcategoria No sabe/ No Responde] Por las

costumbres que llevamos
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Figura 18 Frecuencias de la categoria Alimentacion
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7.4.5 Promocion de la Salud

Continuando con la dimensién de alimentacion se da la necesidad de preguntar lo siguiente:
Desde tu experiencia qué recomendarias a nivel alimenticio y préacticas fisico- deportivas para

cuidar nuestra salud.

En relacion a las respuestas dadas por los estudiantes se definieron 4 subcategorias
iniciando con la méas importante Alimentacion Balanceada en el caso 1 se halla a 30 estudiantes
(73,2%) en el caso 3 a 18 estudiantes(95%) en el caso 2 a 12 estudiantes (50%) en la segunda
subcategoria se encuentra a Practicas Fisico-Deportivas en el caso 1 a 9 estudiantes (22%) en el
caso 2 a 3 estudiantes (13%) en el caso 3 a 2 estudiantes (11%) para el Aprovechamiento Tiempo
Libre en el caso 1 a 2 estudiantes (5%) en el caso 2 a 1 estudiante (4,2%) en el caso 3 a 2
estudiantes (11%) para la ultima y no la menos importante se encuentra a No sabe/ No responde
en el caso 1 a 1 estudiante (2,4%) en el caso 2 a 2 estudiantes (8,3%) y en el caso 3 a 1 estudiante
(5,3%)

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes
sobre los niveles alimenticios y las practicas fisico-deportivas para cuidar la salud.

C1. E30. T18. [Haciendo referencia a la subcategoria alimentacién balanceada] De que
debemos alimentarnos bien consumiendo verduras y frutas para tener mejor la salud
C2. E9. T18. [Haciendo referencia a la subcategoria précticas fisico deportivas] Comer
saludable y hacer al menos 2 horas de ejercicio al dia.

C3. E. T18. [Haciendo referencia a la subcategoria aprovechamiento del tiempo libre]
Busca tu propia motivacion y planifica tus actividades de acuerdo a tu condicion fisica y

establecer buenos habitos alimenticios.
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Figura 19 Frecuencias de la categoria promocién de la Salud

Como se ha evidenciado en los resultados anteriores, para el ambito de Actividad Fisica la
categoria mas representativa es Valoracion Estilos de Vida; donde se resalta la subcategoria de
vida personal, a través de esto se ha observado que en las diferentes categorias se han destacado
aquellos referentes de Estilos de vida saludable enfatizando en la importancia de mantener un
equilibrio en alimentacion y ejercicio u actividad fisica; todo esto conllevado para crear un
bienestar entre las personas de su alrededor o familia. También se tiene en cuenta que este ambito
ha permitido que los estilos de vida se observen cdmo mejorar la capacidad fisica del cuerpo a
través de practicas fisico-deportivas. En ese sentido, Benarte et al. (2020) plantea que la actividad
fisica y el deporte practicados con regularidad actGan como agente transformador en las
instituciones para prevenir, solucionar y mediar conflictos, ademas que incentiva la formacion de
valores, la integracién social, el uso adecuado del tiempo libre y es una estrategia fundamental

para la promocion y conservacion de la salud.

Por otro lado, en el ambito de Ocio se resalta que el manejo del tiempo libre se esta
observando como estado de relajacion donde también existe una interaccion con la actividad fisica;
asimismo, el ocio es una dimension de practicas personales; los y las estudiantes hacen énfasis que
en el tiempo libre las mejores opciones para llevar una vida saludable son las actividades fisico-
deportivas. Para la dimension de alimentacion se destaca las subcategorias de una alimentacion

saludable y balanceada esto haciendo referencia que los educandos consideran que un estilo de
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vida saludable va regido a préacticas de conducta social, donde la imagen personal es fundamental

para llevar una adecuada alimentacion.

7.5 Comparacion de las Concepciones Iniciales y Finales del Estudiantado de los tres
Casos

Después de la intervencién didéctica de cada una de las tematicas propuestas, en cada de
la instituciones se encuentran los siguientes resultados de las categorias y subcategorias, donde se

realiza un analisis desde el punto de vista de la ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales.

A continuacién, se presenta la comparacion entre las concepciones recopiladas para el
momento inicial y el momento final de la intervencion de aula de los estudiantes de los grados
Decimo y Once de los Tres Casos. En relacién al andlisis de los datos, se emple6 una prueba de
comparacion de medias, denominada Prueba t-Student a través del Software SPSS. Para esto, los
resultados fueron organizados en dieciseis (16) categorias y setenta y dos (72) subcategorias, dado
que, era necesario establecer los valores de las medias aritméticas para el pre y post test, la
diferencia de medias entre los dos momentos y el p-valor o significancia bilateral con un 95% de
confianza y un méaximo del 5% de erros permitido. Estos datos, se muestran en la Tabla 8 para el
Caso 1, en la Tabla 9 para el Caso 2 y para el Caso 3 | la Tabla 10.



Tabla 8 Estadisticos Descriptivos para el Caso 1
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Categorias Subcategoria Media Inicial Media Final Dé;‘g ggg)rn Sig. (Bilateral)
No sabe/ No responde ,05 ,05 ,333 1,000
Video juegos 11 0,00 ,459 ,331
1. Habitos de Redes Sociales 79 32 1,806 268
estilos  de Peliculas 63 79 1,864 716
vida Practicas deportivas 1,68 2,32 2,753 331
No sabe/ No responde ,16 ,05 ,459 ,331
. Comunicacion 42 74 1,204 ,268
2. Tiempo
Libre Bienestar colectivo 1,74 1,74 1,732 1,000
No sabe/ No responde ,05 0,00 ,229 ,331
3. Finalidad Estado de relajacion 42 ,84 1,261 ,163
Ocio Equilibrio mental A7 ,63 1,864 716
Bienestar personal 2,32 1,47 3,149 ,259
No sabe/ No responde 0,00 ,05 ,229 ,331
Socioeconémicos ,32 11 ,631 ,163
4. Naturaleza Imagen personal ,95 1,11 2,115 , 749
Trastornos
Alimenticios  Socio culturales 2,11 2,11 2,667 1,000
No sabe/ No responde 0,00 0,00 ,229
5 Naturaleza Sa!uo!able _ 11 0,00 ,459 ,331
. Practicas de riesgo ,16 AT 1,376 ;331
E§'[I|OS de Estilo de vida no
vida 3,58 3,37 2,097 ,667
saludable
No sabe/ No responde 0,00 0,00 ,229



Consumo de verdura

11 11 ,667 1,000
y frutas
6. Cambios Disminucion de
alimenticios  bebidas y alimentos 74 ,95 1,316 494
azucarados
Alimentacion 1,74 1.42 1,974 494
saludable
No sabe/ No responde 0,00 ,05 ,229 ,331
7. Valoracion 4 cajudable 11 21 809 578
estilos de
vida i i
Estilo —de  vida 2,84 253 1,376 331
personal
No sabe/ No responde ,05 ,05 ,229 ,331
) Estereotipos Sociales 11 0,00 ,459 ,331
8. Importancia
de actividad Imagen Personal ,63 93 1,410 , 749
fisi . -
elea Estilo ~de  vida 174 2,05 1,974 494
Saludable
No sabe/ No responde 11 ,05 ,405 578
9. Uso de Précticas saludables 1,37 1,05 1,529 ,380
suplementos
proteinicos L .
Practicas de riesgo ,63 1,26 1,892 ,163
No sabe/ No responde ,16 ,05 ,315 ,163
fDlltc,mmuw actividad 0,00 11 459 331
10. Actividad AI\SICa ividad
- umentar activida
Fisica fisica 74 42 1,204 268

126



Equilibrio en

alimentacion y 1,42 2,05 1,606 ,104

ejercicio

No sabe/ No responde ,16 0,00 ,375 ,083

Empleo de 42 1,05 1,342 055
11. Problematica g_ - —

s Salud Po'ca actlv!Qad fisica 1,42 21 1,974 494
Alimentacion 32 1,11 1,049 667
inadecuada
No sabe/ No responde 0,00 ,16 ,375 ,083
Actividad fisica (4 53 1,475 542

12. Sedentarismo Alimentacion 21 53 1,240 ,268
adecuada
Aprovec_hamlento del 158 05 9 140 215
tiempo libre
No sabe/ No responde ,05 ,05 ,333 1,000
Planificacion de 21 11 809 578
actividades

_ Alimentacién

13. Practicas balanceada 42 63 1,134 429

Saludables — —

Practicas — fisico- 1,89 174 1573 667
deportivas
No sabe/ No responde ,16 ,05 ,459 ,331
14. Importancia  Mejor  capacidad
Practicas fisica 74 53 1,316 494
fisico- Desarrollo  de la
15. Tiempo Libre No sabe /No responde 11 11 ,333 1,000
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Control en tiempo de

,63 ,32 1,204 268
Juego
Alimentacion 1,11 1,74 2,140 215
adecuada
Revisién Salud 84 63 1619 578
Mental
No sabe/ No responde ,05 0,00 ,229 ,331

16. Valoracion Sa.“SfI"J‘,C‘?'O” 21 21 043 1,000

del ocio psicologica
Préactica Personal 2,53 2,68 1,573 ,667
No sabe/ No responde ,05 0,00 ,229 ,331
Actividades fisico-

17. Actividades  deportivas 53 32 631 163
de  tiempo Lectura ,16 11 524 ,667
libre Actl_v_ldades 26 58 582 030

familiares
No sabe/ no responde ,16 0,00 ,375 ,083
Reduccion Comida 11 0,00 315 163
Saludable
Desconocimiento
Enfermedades 0,00 0,00

18. Alimentacion Cardiovasculares
Consumo Comida No 74 1,00 452 021
Saludables
No sabe/ no responde ,05 0,00 ,229 ,331
Rutinas de ejercicio 11 ,05 ,405 578

19. Promocion de Aprovechamiento 11 11 a71 1,000
la Salud Tiempo Libre

Alimentacién 63 84 631 163

balanceada
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Tabla 9 Estadisticos Descriptivos para el Caso 2

Categorias Subcategoria Media Inicial Media Final Desviacion Estandar Sig. (Bilateral)
No sabe/ No responde ,20 ,05 422 ,032
Video juegos ,20 ,29 ,889 ,486
1. Habitos de Redes Sociales 07 22 937 323
estilos  de Peliculas 66 51 1,493 534
vida Préacticas deportivas 1,80 2,24 2,074 ,183
No sabe/ No responde ,20 ,05 ,358 ,012
. Comunicacion ,29 44 1,038 372
2. Tiempo
Libre Bienestar colectivo 1,90 2,20 1,874 323
No sabe/ No responde 12 ,05 412 ,262
3. Finalidad Estado de relajacion 1,27 1,41 1,442 ,519
Ocio Equilibrio mental 0,00 ,15 ,654 ,160
Bienestar personal ,98 78 2,522 ,623
No sabe/ No responde ,05 ,02 ,156 ,323
Socioecondmicos ,05 ,05 447 1,000
4. Natraleza =\ 00n bersonal 241 2,12 1,750 291
Trastornos
SA"me”“C'O Socio culturales 39 98 1,910 057
No sabe/ No responde ,05 ,02 ,156 ,323
5 Naturaleza Saludable 0,00 0,00 0,00 0,00
' . Précticas de riesgo ,88 37 1,762 ,070
estilos~de Estilo de vida no
vida 2,63 3,41 2,403 ,044
saludable
No sabe/ No responde 0,00 0,00 0,00 0,00
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Consumo de verdura 'y

99 39 ,980 ,210
frutas
6. Cambios Disminucion de
alimenticios bebidas y alimentos ,63 78 1,216 ,445
azucarados
Alimentacion 1,17 1,24 1,421 743
saludable
No sabe/ No responde 0,00 0,00 0,00 0,00
7. Valoracion o caludable 54 54 1,183 1,000
estilos  de
vida . .
Estilo de vida personal 2,12 2,20 1,836 ,800
No sabe/ No responde ,05 ,02 ,156 ,323
_ Estereotipos Sociales 0,00 0,00 0,00 0,00
8. Importancia
de actividad Imagen Personal 63 ,68 1,378 822
fisica i i
Estilo ~devida g, 1,90 2,012 1,00
Saludable
No sabe/ No responde ,05 ,10 ,312 ,323
9. Uso de Practicas saludables 1,07 78 1,383 ,183
suplementos
proteinicos . :
Précticas de riesgo 1,24 1,54 2,101 ,378
No sabe/ No responde ,10 ,05 3,84 421
1E?lg,man|r actividad 0,00 05 312 323
10. Actividad AI\SICa ividad
- umentar  activida
Fisica fisica 78 ,68 1,411 ,660
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Equilibrio en
alimentacion y 1,54 1,76 2,264 ,538
ejercicio
No sabe/ No responde ,07 ,02 ,312 ,323
Empleo de tecnologias 78 ,98 1,327 ,352
11. Problematic — —
as Salud Po.ca actlv!qad fisica 1,17 ,95 1,824 ,445
Alimentacion 29 34 947 743
inadecuada
No sabe/ No responde ,02 0,2 224 1,000
Actividad fisica 1,27 1,12 1,295 AT74
12. Sedentarism  Alimentacion 15 20 705 660
0 adecuada
Aprovec_hamlento del 80 95 1,493 534
tiempo libre
No sabe/ No responde ,07 ,70 ,316 1,000
Planificacion ——de 5, 29 1,113 168
actividades
_ Alimentacién
13. Précticas balanceada ,39 ,10 ,844 ,032
Saludables — —
Practlc_as fisico- 1.39 2.20 1,900 010
deportivas
No sabe/ No responde ,02 ,02 ,224 1,000
14. Importancia - - -
Practicas Mejor capacidad fisica 1,17 1,02 1,295 474
fisico-
deportivas Desarrollo de la Salud 1,17 1,39 2,056 ,498
No sabe /No responde 12 ,07 ,384 421
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15.

Tiempo

Control en tiempo de

Libre Juego 1,07 .93 1,370 ,498
Alimentacion 95 1.10 1,892 623
adecuada
Revision Salud Mental .10 .39 1,383 ,183
No sabe/ No responde 17 ,20 474 ,743

16. Valoracion Sa.“Sfla,C‘?'O” 34 34 1,000 1,000
del ocio psicoldgica
Préactica Personal 1,98 1,90 1,836 ,800
No sabe/ No responde 0,00 0,00 0,00 0,00
Actividades fisico-
17. Activi(_jades deportivas ,76 78 AT4 743

f'i tiempo | ectura 12 05 346 183

tore Actividades familiares 12 17 444 ,486
No sabe/ no responde ,07 ,02 ,218 ,160
Reduccién Comida
saludable 27 24 570 ,785
Desconocimiento

18. Alimentacié Enfermedades 0,00 0,00 0,00 0,00

N Cardiovasculares
Consumo Comida No 66 73 565 412
Saludables
No sabe/ no responde ,02 0,00 ,156 ,323
Rutinas de ejercicio ,22 ,15 412 ,262

19. Promocién  Aprovechamiento 02 07 312 323
de laSalud _Tiempo Libre
Alimentacion 73 78 545 570

balanceada
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Tabla 10 Estadisticos Descriptivos para el Caso 3
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Categorias Subcategoria Media Inicial Media Final D;:,[Vé:sg'aorn Sig. (Bilateral)
No sabe/ No responde ,13 13 417 1,000
Video juegos 42 25 ,816 ,328
1. Habitos de Redes Sociales 13 25 1,076 575
estilos  de Peliculas 50 38 1,076 575
vida Practicas deportivas 1.83 2,17 2,014 426
No sabe/ No responde 25 ,04 ,884 ,260
. Comunicacion 17 17 ,834 1,00
2. Tiempo
Libre Bienestar colectivo 2,5 2,63 1,393 664
No sabe/ No responde 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Finalidad Estado de relajacion 1,42 1,08 1,274 ,213
Ocio Equilibrio mental 13 ,50 1,013 ,083
Bienestar personal 1,00 1,17 2,496 Ny
No sabe/ No responde 17 ,04 ,338 ,083
Socioeconémicos ,08 17 ,408 ,328
4. Natraleza =\ 00n bersonal 1,63 1,50 1,872 747
Trastornos
SA"me”“C'O Socio culturales 1,00 1,50 2,147 266
No sabe/ No responde 17 ,04 448 ,185
5 Naturaleza Sa!ud_able _ ,08 0,00 ,408 ,328
. Practicas de riesgo 1,50 1,00 2,106 257
E§'[I|OS de Estilo de vida no
vida 1,17 2,50 2,808 ,029
saludable
No sabe/ No responde 21 0,00 415 ,022



Consumo de verdura 'y
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33 25 929 ,664
frutas
6. Cambios Disminucion de
alimenticios bebidas y alimentos 33 75 1,018 ,057
azucarados
Alimentacion 1,38 1,50 1,872 747
saludable
No sabe/ No responde 0,00 ,04 ,204 ,328
7. Valoracion o calydable 75 1,08 1,274 213
estilos  de
vida . .
Estilo de vida personal 1,88 1,25 1,765 ,096
No sabe/ No responde ,04 ,08 ,359 ,575
_ Estereotipos Sociales 17 17 ,590 1,000
8. Importancia
de actividad Imagen Personal 67 17 1,216 ,056
fisi . .
siea Estilo ~de  vida 1,63 2,25 2,163 170
Saludable
No sabe/ No responde 21 ,33 ,338 ,083
9. Uso de Practicas saludables 1,00 ,67 1,129 ,162
suplementos
proteinicos . :
Précticas de riesgo ,88 1,00 1,872 147
No sabe/ No responde ,33 21 ,338 ,083
1E?lg,man|r actividad 0,00 08 408 328
10. Actividad AI\SICa ividad
- umentar  activida
Fisica fisica 17 ,33 ,565 ,162
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Equilibrio en
alimentacion y 1,75 1,75 1,532 1,000
ejercicio
No sabe/ No responde 21 25 ,624 147
Empleo de tecnologias 75 ,58 1,007 426
11. Problematic — —
as Salud Po.ca actlv!qad fisica 63 ,63 1,978 1,000
Alimentacion 42 50 1,100 714
inadecuada
No sabe/ No responde 21 0,00 415 ,022
Actividad fisica 67 ,92 1,359 377
12. Sedentarism  Alimentacion 25 25 1,022 1,000
0 adecuada
Aprovec_hamlento del 1,00 1.25 1,962 539
tiempo libre
No sabe/ No responde 17 ,08 ,408 ,328
Pla_nl_flcamon de 58 83 897 185
actividades
i Alimentacién
13. Précticas balanceada 25 ,50 ,676 ,083
Saludables — —
Practlc_as fisico- 1.25 75 1,694 162
deportivas
No sabe/ No responde 0,00 ,08 ,282 ,162
14. Importancia - - .
Practicas Mejor capacidad fisica 83 33 1,435 975
fisico-
deportivas Desarrollo de la Salud 1,75 ,88 2,341 1,000
No sabe /No responde ,29 ,04 ,532 ,032



15.

Tiempo

Control en tiempo de
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Libre Juego 1,08 1,17 1,100 (14
Alimentacion 50 88 1,610 ,266
adecuada
Revision Salud Mental 0,00 .33 1,129 ,162
No sabe/ No responde ,46 ,259 ,659 1,000

16. Valoracion Sa.“Sfla,C‘?'O” 58 862 1,248 747
del ocio psicoldgica
Préactica Personal 75 1,761 1,650 714
No sabe/ No responde 21 ,04 ,381 ,043
Actividades fisico-

f'i tiempo | ectura 13 17 464 664

tore Actividades familiares 13 25 537 ,266
No sabe/ no responde ,08 0,00 ,282 ,162
Reduccion Comida 21 58 647 009
Saludable
Desconocimiento

18. Alimentacié Enfermedades 0,00 0,00 0,00 0,00

N Cardiovasculares
Consumo Comida No 71 42 751 070
Saludables
No sabe/ no responde ,08 ,08 ,295 1,000
Rutinas de ejercicio ,13 21 ,504 ,426

19. Promocién  Aprovechamiento 04 17 448 185
de laSalud _Tiempo Libre
Alimentacion 75 54 588 096

balanceada




7.5.1 Ambito Actividad Fisica
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Después de conocer las concepciones iniciales de los y las estudiantes con respecto a los

ambitos de actividad fisica y de haber realizado la intervencion didactica se da a conocer

nuevamente cuales fueron las respuestas y si realmente ocurrié una perspectiva diferente en las

ideas o concepciones finales.
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Figura 20 Frecuencias de la categoria Ambito de Actividad Fisica

No hago
ejercicio

En la figura 20 se representa las percepciones finales de los y las estudiantes con respecto

al &mbito de actividad fisica, al observar la graficas se puede identificar que la subcategoria

sobresaliente en el caso 1y 2 es la de Beneficiar mi Salud, para el caso 3 es la de mejorar la figura.

Con respecto a estos resultados se puede determinar que para el estudiantado tiene como eje

principal la salud. Por otro lado, Vaquero (2007) hace énfasis en que en la sociedad actual las

practicas extraescolares recreativas favorecen a los nifios, jovenes y adolescentes en el desarrollo

de la creatividad, en la capacidad de expresion, responsabilidad y sentido de cooperacion y

solucion al momento de enfrentarse a los problemas cotidianos. por consiguiente, si se quiere

lograr que los y las estudiantes utilicen adecuadamente su tiempo libre en actividades fisicas se

tiene que educar y formar en esta dimension.
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7.5.2 Valoracion estilos de vida

En la dimension de Actividad fisica se genera la pregunta a base de una imagen que
representa dos estilos de vida diferentes, por ende, se da la necesidad plantear la siguiente pregunta:
A partir de lo observado y de tu propia experiencia como valoras el estilo de vida de las dos

personas de la imagen.

Para esta pregunta se definieron tres subcategorias, la primera corresponde a No sabe/ No
responde donde esta NO fue enunciada en ninguno de los Casos, por lo tanto no hay valores
correspondientes, en la segunda se encuentra a No saludable en el Caso 1 manifestada por 11
estudiantes (27%), en el Caso 2 a 14 estudiantes (58,3%), en el Caso 3 a 3 estudiantes (16%) y
por Gltimo y la mas relevante Estilo de vida personal mencionada en el Caso 1 a 30 estudiantes
(73,2%), en el Caso 2 con 10 estudiantes (42%) y en el Caso 3 a 16 estudiantes (84,2%) donde se
refleja que los estilos de vida segun la apariencia son consideradas como estilos personales que

cada individuo adquiere como propio.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes de

como valoran los estilos de vida de las personas.

Cl. E8. T7.: [Haciendo referencia a la subcategoria de No saludable]Que es preferible
hacer ejercicio que tomar antibiéticos porque eso es de inmaduros

C2. E8. T.7: [Haciendo referencia a la subcategoria de Estilo de vida personal] Creo que
la valoracion quedaria para estos suplementos proteinicos seria bastante buena ya que,
sin ellos, nuestro estilo de vida seria demasiado desordenado y no tendriamos un estilo
alimenticio agradable para nuestra salud.

C3. E. T7.: [Haciendo referencia a la subcategoria de Estilo de vida personal] Uno lleva
un estilo de vida peligrosa debido al consumo de esteroides para su desarrollo muscular,

y el otro préctica ejercicio sano como caminatas o correr.
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Figura 21 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Valoracion Estilos de Vida

Al observar los resultados obtenidos se evidencia que en esta categoria sobresale la
subcategoria de Estilos de vida personal en el pret-test, pero también ocurre un cambio en los
indices de valoracion en la de No saludable. Todo se relaciona en que los nifios, jovenes y
adolescentes ven como un buen estilo de vida en que una persona se vea fisicamente bien con un
cuerpo muscular. Como los menciona Benavides y Cuevas (2008) los estilos de vida estan
determinados por factores sociales que comprenden el ser y que hacen de personas y grupos

relacionando la forma de actuar, pensar y sentir en una sociedad.

Por otro lado, (Calvo et al., 2004) indica que los estilos de vida estan determinados por el
conjunto de pautas comportamentales que se asume cotidianamente y que la interaccién entre ellos
es lo que hace que los estilos puedan ser definidos como saludables o no. cuando se comparan
estas ideas con las mencionadas o expuestas por los y las estudiantes se determina que estos estilos
personales van de la mano con una actualizacién interpersonal relacionado con el entorno social

siendo asi una percepcién del riesgo propio del individuo.

7.5.3 Uso de Suplementos Proteinicos

Continuando con la dimensién de Actividad Fisica surge el siguiente interrogante: Desde
tu experienciay lo que sabes de actividad fisica, ¢Qué valoracion puedes hacer de los suplementos
proteinicos anabdlicos y las préacticas fisico - deportivas reguladas y no reguladas para el desarrollo

de estilos de vida?
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En esta categoria se percibieron diferentes concepciones que se enmarcaron en 3
subcategorias que abordan la valoracion en el uso de suplementos proteicos en las practicas
deportivas, en primer lugar tenemos a las précticas de riesgo que en el Caso 1 obtienen a 21
estudiantes (51,2%), en el Caso 2 a 8 estudiantes (33,3%) y en el Caso 3 a 8 estudiantes (42,2%),
continuando se tiene a las practicas saludables donde en el Caso 1 se halla a 16 estudiantes (39%),
Caso 2 a 8 estudiantes (33,3%) y en el Caso 3 a 10 estudiantes (53%), en la Gltima subcategoria y
no menos importante se encuentra No sabe/No responde donde para el Caso 1 se tiene a 4
estudiantes 8 (10%), en el Caso 2 a 8 estudiantes(33,3%) y en el Caso 3 a 1 estudiantes (5,3%)
donde al observar las respuestas dadas se determina que se hace referencia a que el uso de los
suplementos proteicos son considerados como practicas saludables sin comprender los riesgo o

consecuencias que puede ocasionar estas actividades.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes
sobre la valoracion en el uso de los suplementos proteinicos ¢anabolicos y las précticas fisico-

deportivas reguladas y no reguladas para el desarrollo de estilo de vida?

Cl. E16. T.9: [Haciendo referencia a la subcategoria de practicas de riesgo] Primero que
todo nos va a traer problemas de vista por estar con esos medios tecnolégicos. Y segundo
nos volveriamos como antisociales.

C2. E13. T.9: [Haciendo referencia a la subcategoria de practicas saludables] a la persona
del lado derecho que esta bien para su salud, y el del lado izquierdo que deje de tomar
€s0 ya gue es muy malo para su salud

C3. E16. T.9: [Haciendo referencia a la subcategoria de practicas saludables] Nada creo

que lo estan haciendo bastante bien con sus alimentos y deporte que hacen
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Figura 22 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Uso de Suplementos Proteicos
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Con respecto a esta pregunta se puede apreciar que en el pret-test la subcategoria
sobresaliente era la de practicas saludables, donde se determinaba que los y las estudiantes
presentan un porcentaje de desconocimiento con respecto al uso de suplementos proteicos para las
practicas fisico-deportivas reguladas o no reguladas, donde conlleva a generar unas ideas erroneas.
Al respecto en el post test después de la intervencion didactica, se observa que existe un cambio
significativo con respecto a las ideologias de practicas de riesgo, esto se relaciona a que ya ocurre

un conocimiento de las afectaciones que esto genera en el cuerpo humano.

Segun Bautista et al., (2015) el consumo de los suplementos proteinicos es comun en los
atletas debido a la creencia de que estos le permiten mejorar en su rendimiento deportivo, sin darse
cuenta de que no estan exentos de riesgos debido a que muchos de estos suplementos contienen

ingredientes activos que causan efectos en el cuerpo que podria causar complicaciones en la salud.

Destacamos de igual forma como lo mencionan Aguilera et al., (2016). EI empleo de estos
suplementos se justifica por las funciones que se le atribuyen, donde suelen estar acompafiados de
una publicidad que los presenta como un medio para mejorar la salud y el cuerpo. todo esto
mostrandolo como un producto milagroso que los ayudara a ser mejores, sin embargo, pueden ser
peligrosos debido a que en muchas ocasiones los beneficios no estan comprobados o no tienen un

apoyo cientifico.

7.5.4 Importancia de actividad fisica

Por otro lado, se hace énfasis en la importancia de la actividad fisica donde se da el
interrogante: A partir de tu respuesta anterior, ¢Cuél es el papel que juega la actividad fisica en

nuestra salud?

En relacion a esta pregunta se analizaron cuatro subcategorias la primera es Estilos de Vida
Saludables para el Caso 1 a 26 estudiantes (63,4%) , en el Caso 2 a 18 estudiantes (75%) Yy para
el Caso 3 a 13 estudiantes (68,4%), ya para la tendencia Imagen Personal en el Caso 1 s6lo 14
estudiantes (34,2) seleccionaron esta subcategoria, para el Caso 2 se tiene a 2 estudiantes (8,3%)
determinan que la actividad fisica es importante para la imagen y la estética de la persona, en el

Caso 3 a 5 estudiantes (26,3%), para las subcategorias Estereotipos sociales y No Sabe/ No
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responde en el Caso 1 (0 estudiantes) escogieron esta subcategoria correspondientemente, en el
Caso 2 para los Estereotipos sociales 2 estudiantes (8,3%) lo prefirieron, para No sabe/ No
responde también 2 estudiantes (8,3%), ya para el Caso 3 (0-1 estudiante)(5,3%) escogieron estas
subcategorias, esto refleja que para la mayoria de estudiantes lo més importante de la actividad

fisica es para tener un estilo de vida saludable.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre la importancia de la Actividad Fisica.

Cl. E4. T8. [Haciendo referencia a la subcategoria de Imagen Personal]Que en vez de
gastar dinero en tomar pastillas es mejor hacer el esfuerzo para hacer ejercicio por el solo.
C2. E1. T8. [Haciendo referencia a la subcategoria de Estilos de Vida Saludables] Que
hagan més ejercicio, porque es mejor de muchas maneras hacer deporte para estar bien
de salud que tomar pastas

C3. E4. T8. [Haciendo referencia a la subcategoria de Estereotipos Sociales] No lo sé.
Para ser obeso 0 no tenemos estilos de vida. Si una persona pasé de ser gorda a flaca
¢Como lo logré? Quién nos asegura que no vomito por obligacion. Lo mismo una

persona gorda, puede que se alimente bien, pero por su metabolismo no se note.
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Figura 23 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Importancia de Actividad Fisica

Al observar la grafica evidenciamos como los Estilos de vida saludables es uno de los
factores mas importantes en la elaboracion de propuestas para promover la salud y la calidad de
vida de la poblacion. Es por ello que se asocia el estilo de vida saludable con el habito de practicar
actividades fisicas, mejorando los estandares de salud y de calidad de vida.
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Para (Marques 1999), esta perspectiva contemporanea de relacionar la aptitud fisica con la
salud representa un estado multifacético de bienestar resultante de la participacion en la actividad
fisica, que va més alla de la perspectiva tradicional del  fitness ”, propugnada en las décadas de
1970 y 1980, en este punto la imagen personal es un factor el cual influye en la importancia de la
actividad fisica, debido a que ellos creen que la imagen personal debe ser dada por la actividad

fisica mas no por la toma de pastillas, las cuales afectan en sistema.

7.5.5 Actividad Fisica

Tras conocer diferentes tipos de categorias con respecto a los estilos de vida que presenta
cada una de las personas de la imagen, se da la necesidad de indagar sobre las recomendaciones
que se implementan, por lo tanto, se pregunta: En relacion con la actividad fisica, que le

recomendarias a las personas de las fotos anteriores

Para esta categoria las subcategorias son, Equilibrio en alimentacion y ejercicio en el Caso
1 se encuentra a 24 estudiantes (59%), en el Caso 2 a 14 estudiantes ( 58,3%) y enel Caso3 a 13
estudiantes (68,4%), para la subcategoria Aumentar actividad fisica en el Caso 1 a 14 estudiantes
(34,2%), en el Caso 2 a 4 estudiantes (17%) y en el Caso 3 a 4 estudiantes (21%), ya para la
subcategoria Disminuir actividad Fisica tanto en el Caso 1 (2,4%), como en el Caso 2 (4,2%) y el
Caso 3 solo 1 estudiante (5,3%) escogi6 esta subcategoria, en cambio la subcategoria No sabe/
No Responde en el Caso 1 se encuentra a 2 estudiantes (5%), en el Caso 2 a 5 estudiante (21%) y
en el Caso 3 a 1 estudiante (5,3%), determinando asi que para ellos es mas importante tener un

equilibrio entre la alimentacion y el ejercicio.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre la Actividad Fisica.

Cl. E2. T10. [Haciendo referencia a la subcategoria Equilibrio en alimentacion y
ejercicio] Que Hiciera ejercicio Y Comieran saludable

C2. E9. T10. [Haciendo referencia a la subcategoria aumentar Actividad Fisica] Que
hablen con un experto para que él les indique que deben hacer y como hacerlo

C3. E8. T10. [Haciendo referencia a la subcategoria Equilibrio en No sabe/ No responde]

No se Como hacer ejercicio, como comer saludable
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Figura 24 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Actividad Fisica

De acuerdo a esta pregunta podemos evidenciar que para los y las estudiantes es importante
mantener un equilibrio en la alimentacion y el ejercicio ya que ellos piensan que asi pueden tener
practicas saludables, Vidarte et al., (2011) hacen referencia a la manera en que la promocion de la
salud apropia la actividad fisica como una herramienta eficiente para optimizar los procesos
relacionados con la disminucion de factores de riesgo inherentes al sedentarismo. formando un
proceso integro con una alimentacion balanceada y alta en nutrientes los cuales ayudan a fortalecer

el organismo.

Por otro lado, se observa que para un determinado nimero de estudiantes aumentar la
actividad fisica depende del hablar con un experto para que les indique que deben hacer y como

hacer el debido proceso de mejorar la autopercepcion.

7.5.6 Actividades del Tiempo Libre

Continuando con las categorias de Actividad fisica surge la necesidad de preguntar:
¢Desde tu experiencia qué tipos de actividades recomendarias para el uso del tiempo libre? ;Por

qué?
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En la observacion de las respuestas dadas por los estudiantes se relacionaron 4
subcategorias donde se inicia con la de menor preferencia, esta es No sabe/ No responde, para el
Caso 1y el Caso 3 no fue de relevancia para ningun estudiantes, ya para en el Caso 2 solo 1
estudiante (4.2%), en actividades fisico-deportivas en el Caso 1 se tiene a 32 estudiantes (78%),
en el Caso 2 a 13 estudiantes (54,2%), en el Caso 3 a 6 estudiantes (32%), en la siguiente
subcategoria se encuentra a la lectura para el Caso 1 se halla a 2 estudiantes (5%), en el Caso 2 a
4 estudiantes (17%), en el Caso 3 a 2 estudiantes (11%), en la ultima subcategoria y no menos
importante es la de actividades familiares donde en el Caso 1 se tiene a 5 estudiantes (12,1%), en
el Caso 2 a 6 estudiantes (25%) y en el Caso 3 a 11 estudiantes (58%) se determiné que las

recomendaciones se basan en las actividades fisico deportivas.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre las actividades que recomiendan para el uso del tiempo libre.

Cl. E10. T17. [Haciendo referencia a la subcategoria actividades fisico- deportivas]
Practicar algun deporte ya que es divertido y saludable
C2. E14. T17. [Haciendo referencia a la subcategoria lectura] leer, Cicla porque si
ademas de hacer ejercicio se distrae
C3. E8. T17. [Haciendo referencia a la subcategoria actividades familiares] Jugar fatbol
y estar en familia
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Figura 25 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Actividades del Tiempo Libre
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Como podemos observar en la tabla para los y las estudiantes las actividades que mas
recomendaria serian las actividades fisico deportivas, para esto el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar - ICBF (2014) en su proyecto Ocio, Recreacion y Tiempo Libre determinan
que las actividades fisico deportivas recreativas son una herramienta Gtil a la hora de estimular
nuestra creatividad y en algunos casos descubrir talentos que ignorabamos que teniamos, ademas
estos ayudan a identificar qué tipo de actividades nos interesan y nos llenan. Por otro lado, también
son importantes para fomentar la cooperacion como ciudadano y como a partir de soluciones

creativas puede aportar para compartir en comunidad.

Por otro lado, las actividades familiares nutren el crecimiento personal, es un aliciente para
que la productividad aumente, pues al cambiar de actividad estamos estimulando nuestro cerebro,
nuestro cuerpo y nuestros sentidos para que respondan ante diferentes situaciones y contextos, por
ejemplo, alimentando nuestra creatividad, nuestra capacidad de percibir el mundo y de dar solucion

a problemas de manera diferente, Bienestar Familiar - ICBF (2014).

7.5.7 Tiempo Libre

Para esta categoria se plantea la siguiente pregunta: ;Es importante compartir actividades

de recreacion con la familia y los amigos? ¢Por qué?

Para esta pregunta se definieron tres subcategorias, la primera No sabe/ No responde
tenemos en el Caso 1 a 2 estudiantes (5%) en el Caso 2 a 1 estudiantes (4,2%) en el Caso 3a 1
estudiantes (5,3%), En la siguiente subcategoria, denominada Comunicacién, correspondiente a
aquellas concepciones en las que los estudiantes hacen énfasis en la importancia de compartir
actividades de recreacion con la familia y amigos para que exista un equilibrio en las emociones y
tener una distraccién, encontrando que en el Caso 1 a 9 estudiantes (22%), en el Caso 2 a 2
estudiante (8,3%) y en el Caso 3 a 7 estudiante (37%), continuando encontramos a Bienestar
Colectivo en el Caso 1 a 30 estudiantes, en el Caso 2 21 estudiantes (88%), en el Caso 3 a 11

estudiantes (58%) la cual hace referencia a tener confianza y una buena relacion interpersonal.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

con respecto a la importancia de compartir actividades de recreacion con la familia y amigos.
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Cl. ELl. T2. [Haciendo referencia a la subcategoria de Bienestar colectivo] Si pues hace
gue nos sintamos mejor y nos ayuden a estar bien y alegres y no es depresion, pues estar
compartiendo genera que los vinculos sean mas fuertes, y les tengamos confianza de
decirles nuestros miedos y problemas para buscarle soluciones juntos.

C2. E 8. T2. [Haciendo referencia a la subcategoria de Comunicacioén] Si, ya que es un
buen momento para compartir actividades con nuestros familiares y tener un poco de
union en este tipo de cosas, en mi criterio es algo bastante agradable poder compartir
con nuestra familia alguna actividad de recreacion que nos benefician a cada uno y en
estos tiempos es bastante bueno practicarlas para nuestra salud.

C3. E16. T2. [Haciendo referencia a la subcategoria de Bienestar Colectivo] si, ya que

somo seres sociales y necesitamos estar en contacto con nuestros seres cercanos
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Figura 26 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Tiempo Libre

En relacion a la percepcién de los estudiantes frente a la importancia de compartir
actividades de recreacion con la familia y amigos se observa en las respuestas adquiridas que la
subcategoria que se destaca en el pretest y post-test es la de bienestar colectivo, por lo tanto, el
interrogante de compartir actividades fisica abarca las concepciones de mantener una union
familiar y de amistad. Segun Talavera et al., (2018) el control, la autoridad, el respeto, la
admiracion y el afecto ayuda a una relacion existente con la madre y padre, enfatizando que ocurre
una influencia y trascendencia en la adolescencia donde se emplea el tiempo libre para realizar
actividades comunes que le permiten combatir el estrés y mejorar el vinculo afectivo,

contribuyendo al desarrollo humano.

Por otro lado, se tiene a la subcategoria de comunicacion donde ocurre un aumento
significativo en estas concepciones después de la intervencion didactica, llevando a que existe una

idea de relacion familiar caracterizada en la capacidad de solucién de conflictos con una
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comunicacion clara, coherente y afectiva. Como lo mencionan Sanchez et al., (2015) la
comunicacion familiar es una forma de construccion social e interaccion con un apoyo mutuo que
favorece el entendimiento de los conflictos de los jévenes y nifios en las escuela. Todo esto permite
observar que las respuestas dadas por los estudiantes se redirigen hacia un acercamiento

interpersonal donde se busca manifestar las emociones y los sentimientos.

7.5.8 Importancia Préacticas Fisico-Deportivas

Continuando con el ambito de actividad fisica donde surge el siguiente interrogante: A
partir de lo anterior, para ti cual es la funcionalidad de desarrollar practicas fisico-deportivas

durante el diario vivir ;Por qué?

Analizando la pregunta anterior se encuentran tres subcategorias las cuales son: Desarrollo
de la salud, Mejor capacidad fisica No sabe/ No responde, para la primera subcategoria en el
Caso 1 se halla a 19 estudiantes (46,3%), en el Caso 2 a 14 estudiantes (58,3%) y para el Caso 3 a
13 estudiantes 8 (68,4%) que seleccionaron el Desarrollo de la Salud, para la subcategoria Mejor
Capacidad Fisica se tiene en el Caso 1 a 21 estudiantes (51,2%), en el Caso 2 a 8 estudiantes
(33,3%) y para el Caso 3 a 5 estudiantes (26,3%), ya para la ultima subcategoria No sabe/ No
responde se encuentra que tanto en el Caso 1 (2,4%), como en el Caso 2 (4,2%) solo (1y 2
estudiante) respectivamente enfatizaron en esta subcategoria, en cambio en el Caso 3 solo 1
estudiante (5,2%).

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre la Importancia de Précticas Fisico-Deportivas.

Cl. E5. T14. [Haciendo referencia a la subcategoria Desarrollo de la Salud] La
funcionalidad de desarrollar las practicas fisicos solo se va a manejar los brazos ya que
se quiere el movimiento de los dedos para poder jugar en los computadores gamer y en
cambios las practicas deportivas pueden vivir una salud estable ya que hace movimiento
en todo el cuerpo

C2. E5. T14. [Haciendo referencia a la subcategoria Mejor Capacidad Fisica] Para tener

una mejor condicidn fisica y no sufrir de obesidad
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C3. E5. T14. [Haciendo referencia a la subcategoria No sabe/ No responde]Tanto en la

salud fisica es que nos quedamos quietos estancados por asi decirlo
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Figura 26 Frecuencias del pret y post-test de la categoria importancia Practicas Fisico-Deportivas

En esta pregunta podemos observar que para los y las estudiantes la importancia de las
practicas fisico-Deportivas son muy fundamentales ya que ayudan al desarrollo de la salud,
también se ve que las préacticas fisico-deportivas ayudan a mejorar la capacidad fisica de las

personas.

Para Ramirez et al., (2004), los beneficios de la actividad fisica y el deporte suelen estar
enmarcadas por los médicos en el &mbito de la salud es por ellos que las practicas de deporte se
determinan a disminuir la probabilidad de ocurrencia de patologias de origen cardiaco,

respiratorio, metabdlico, entre otras, sin tener en cuenta el contexto de la vida humana.

Es evidente todos los beneficios que el deporte tiene en cuanto a procesos de socializacion,
procesos mentales, rendimiento escolar y mejoramiento de la calidad de vida de las personas que
lo practican, ayudando a la disminucion de factores que afecten la salud como lo es el sedentarismo

y las enfermedades cronicas.
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7.6 Ambito Ocio

7.6.1 Habitos de Estilo de Vida

Para esta primera categoria, hemos empleado la siguiente pregunta: En su tiempo libre,

¢Realiza actividades de recreacién como cine, leer, pasear entre otras? ¢ Cuél(es)?

Para iniciar desde el conocimiento de los hébitos de estilos de vida los estudiantes
plasmaron diferentes ideas y respuestas, que se han agrupado en cinco subcategorias; Para su
analisis se encuentra que la subcategoria mas representativa en el momento inicial de esta
intervencion didactica fue las Préacticas deportivas encontrando que en el Caso 1, se tiene a 23
estudiantes (56%), Caso 2, con 13 estudiantes ( 54,2%) y en el Caso 3, con 11 estudiantes (58%)

que determinan que las actividades de recreacion como el deporte hacen parte de su vida diaria.

Por otro lado, se tiene la subcategoria de peliculas en la cual se encuentra a 7 estudiantes
(17%) en el Caso 1y 3 estudiantes en el Caso 2 (8,3%) y 5 en el Caso 3 (16%), Continuando con
las Redes sociales donde en el Caso 1 se halla a 3 estudiantes (7,3%), en el Caso 2 a 2 estudiantes
(8,3%) y en el Caso 3 a 2 estudiantes (11%), se caracteriza por representar que este tipo de
distraccidon o pasatiempo no estd en marcada como fundamental en su vida diaria; asi mismo,
registramos los Videojuegos donde se halla que en el Caso 1 se agruparon 6 estudiantes (15%), en
el Caso 2 con 3 estudiantes (13%) y en el Caso 3 con 0 estudiante reflejando que son pocos los

estudiantes que se relacionan con este Ocio.

Por Gltimo, pero no menos importante tenemos la subcategoria No Sabe/ No Responde, la
cual fue manifestada por Caso 1 con 2 estudiantes (5%), Caso 2 a 3 estudiantes (13%) y Caso 3 a
1 estudiante (5,3%); donde estos hallazgos se enlazan con el uso y manipulacion de aparatos

tecnoldgicos que hoy en dia se manifiestan en la nifiez y juventud.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

con respecto a la importancia de conocer los habitos de estilos de vida.

C1: E1: T1: [Haciendo referencia a la subcategoria de Peliculas] cine, pasear, leer,
charlar, jugar
C2: E3: T1: [Haciendo referencia a la subcategoria de Videojuegos] Generalmente

trabajo todos los dias, casi no me queda tiempo, pero uso mi celular para hacer trabajos
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en el poco tiempo que me queda, y algunas veces me la paso en videojuegos para despejar
un poco la mente.

C3:E6: T1: [Haciendo referencia a la subcategoria Practicas deportivas] Voy a hacer

ejercicio
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Figura 27 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Habitos de Estilos de Vida

Al observar los resultados se evidencia un cambio significativo de las ideas conceptuales
que tienen los estudiantes desde un momento inicial, resaltando que las actividades de tiempo libre
se enfatizan en las practicas deportivas como se evidencia en la gréfica, confirma la importancia
de que tiene para los jovenes, los adolescentes y nifios el realizar practicas fisicas hecho de
compartir determinadas practicas fisicas en medios de uso publico como parques o instalaciones
deportivas. Tal como lo menciona Calero et al. (2016) las actividades fisico- deportivas y de
recreacion contribuyen a regular el proceso de forma positiva dado que incrementa la percepcion
de competencia y motivacion impactando positivamente en la calidad de vida. Por ende, se
determina que los estudiantes prefieren la recreacion por la satisfaccion relacionandolo con el

factor salud.

Por otra parte, cuando se aborda con actividades frente a una pantalla como las peliculas,
redes sociales o videojuegos se evidencia una disminucion en el post- test de estas subcategorias,
y como lo menciona Barbini (2014) estas actividades plantean el hecho de que los medios masivos
de comunicacion influyen efectivamente sobre el proceso de asimilacion y transformacion

sociocultural de los jovenes, nifios y adolescentes. Esto ocurre debido a que los estudiantes pasan
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parte de su tiempo libre en este tipo de acciones sin medir ni plantear objetivos claros en la practica

de las mismas.

7.6.2 Finalidad Ocio

Tras observar las distintas categorias sobre Actividad Fisica, se plantea un interrogante

sobre la Finalidad del Ocio: ¢Cree usted que el descanso es importante para la salud? ¢Por qué?

En esta categoria se percibieron cuatro subcategorias que abordan el contenido de la
Finalidad Ocio, la primera tendencia corresponde a No sabe/ No responde, para el Caso 1, 2
estudiantes (5%), para el Caso 2 y Caso 3 a 0 estudiantes, demostraron un desconocimiento a la
importancia del descanso para la salud, la siguiente subcategoria es el Estado de relajacion el cual
parael Caso 1, se hallaron a 29 estudiantes (71%), para el Caso 2 se tiene a 13 estudiantes (54,2%),
y para el Caso 3 a 8 estudiantes (42%), para la tendencia Equilibrio mental en el Caso 1 se
encontré que 2 estudiantes, en el Caso 2 4 estudiante y para el Caso 3 a 4 estudiantes (21%),
determinan que el equilibrio mental no se ve afectado por el descanso, y por ultimo la subcategoria
Bienestar personal en el Caso 1 se encontraron 8 estudiantes (20%), en el Caso 2 a 7 estudiantes
(29,2%) y para el Caso 3 a 7 estudiantes (37%).

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

de ¢Cuadl es su postura frente a que si el descanso es importante para la salud? ;Por qué?

Cl. E7. T3. [Haciendo referencia a la subcategoria de Bienestar personal]:es muy
importante porque el cuerpo humano tiene que descansar o puede afectar nuestra salud
si no se descansa

C2. E8. T3. [Haciendo referencia a la subcategoria de Equilibrio Mental]: Si ya que el
cuerpo se mantiene todo el dia en funcionamiento, y asi como los seres humanos también
se cansa, siempre es bueno hacer las pausas activas en las diferentes actividades que
realizamos al dia, ya que es bueno para nuestra motricidad y a futuro no nos agotaremos
al hacer cierta actividad.

C3. E1. T3. [Haciendo referencia a la subcategoria de Estado de relajacion] Claro, porque

si tenemos un buen descanso el cuerpo evita la fatiga & el cuerpo funcionard mejor
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Figura 28 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Finalidad Ocio

Con respecto a esta pregunta se puede apreciar un alto porcentaje tanto para el pret test y
el post test que asocian el descanso como un estado de relajacion y bienestar personal. Actualmente
el uso de las nuevas tecnologias ha hecho aparecer nuevos riesgos para la salud debido a que los
nifios, jovenes y adolescentes no estan controlando el tiempo frente a pantallas conllevando a una
afectacion del tiempo de descanso. Como lo menciona Medina (2010), el descanso es una
manifestacion propia del ser humano por este motivo cuando no hay un equilibrio entre actividad
y descanso ocurre una fatiga o cansancio por parte de los estudiantes que permite que no haya una

estabilidad mental, fisica y de animo.

Asimismo, Franco (2008) afirma que al relajar la mente y el cuerpo el nifio, joven o
adolescente desprende todos los bloqueos y todas las tensiones que inhibe su capacidad creadora,
de concentracion liberando asi su imaginacion. Donde se determina que un estado de relajacion
ayuda a que los nifios tengan mayor confianza en si mismos expresando sus capacidades y

seguridades.

7.6.3 Sedentarismo

Para esta categoria surge la pregunta: Qué recomendarias a tus comparieros y amigos para

desarrollar préacticas de ocio saludable y evitar el sedentarismo.

A partir de la anterior pregunta y de las respuestas dadas se definieron 4 subcategorias

iniciando por aprovechamiento del tiempo libre para el Caso 1 a 13 estudiantes (32%), en el Caso
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2 a 10 estudiantes (42%) y en el Caso 3 a 6 estudiantes (32%), continuando en la subcategoria de
alimentacion adecuada Caso 1 a 4 estudiantes (10%) en el Caso 2 a 3 estudiantes (13%) en el
Caso 3 a 5 estudiantes (26,3%) en la subcategoria actividad fisica en el Caso 1 a 23 estudiantes
(56%), en el Caso 2 a 11 estudiantes (46%) en el Caso 3 a 5 estudiantes (26,3%), y en la Gltima
subcategoria es No sabe/ No responde en el Caso 1 a 1 estudiante (2,4%), en el Caso 2 a 0
estudiante, en el Caso 3 fue elegida por 3 estudiantes (16%), donde se refleja que las

recomendaciones que darian es el practicar actividades fisicas y aprovechar el tiempo libre.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes
con respecto a las recomendaciones que darian a los comparieros u amigos sobre las précticas de

ocio saludable para prevenir el sedentarismo.

C1. E10. T12. [Haciendo referencia a la subcategoria aprovechamiento del tiempo libre]
Hagan ejercicios en casa para que esten bien de forma fisica y mental

C2. E11. T12. [Haciendo referencia a la subcategoria actividad fisica] Que se propongan
metas, un horario y una rutina que realmente les ayude en su vida y que sea saludable.
C1. E7. T12. [Haciendo referencia a la subcategoria alimentacion adecuada] Debe

empezar una dieta balanceada y hacer ejercicio frecuentemente
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Figura 29 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Sedentarismo

Para el analisis de esta pregunta, se pudo evidenciar que los y las estudiantes determinan
que el aprovechamiento del tiempo y la actividad fisica van de la mano para evitar el sedentarismo

y problemas de salud, para Lavielle et al., (2014), determinan que los adolescentes son un grupo
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de riesgo debido a que, por un lado han aumentado de manera importante la inactividad fisica y
las conductas sedentarias, como resultado del uso indiscriminado de nuevas tecnologias,
particularmente la television, Internet, entre otros y ahora méas como estamos en tiempo de
pandemia, ya que el uso frecuente de los artefacto tecnoldgicos es de suma importancia para las

clases de los y las estudiantes.

Por otro lado, Lavielle et al., (2014), analizan que en la adolescencia se establecen patrones
de conducta que persistiran a lo largo de la vida y pueden tener un efecto deletéreo para la salud,;
es decir, aunque estos padecimientos cronicos se presenten en el periodo de la adultez, el proceso
de desarrollo se origina en la adolescencia debido a que en esa edad no se es muy consciente de
los hébitos saludables y beneficiosos para la salud, estas enfermedades o padecimientos se dan a

la desinformacion y a las malas conductas.

7.6.4 Tiempo Libre

Para la categoria de Tiempo libre se determina la siguiente pregunta que surge tras el
planteamiento de una cuestion social: Si tuvieras la oportunidad de ser un Gamers ¢Cudles serian

tus habitos?

Para esta pregunta las respuestas se definieron en cuatro subcategorias la primera Revision
Salud Mental para esta en el Caso 1 son 4 estudiantes (10%), el Caso 2 solo 2 estudiante (8,3%),
para el Caso 3 se tiene a 3 estudiantes (16%) los cuales fueron los que escogieron esta subcategoria,
la segunda subcategoria es Alimentacion Adecuada que en el Caso 1 tiene 15 estudiantes (37%),
en el Caso 2 a 7 estudiantes (29,2%) y en el Caso 3 a 11 estudiantes (58%), la tercera subcategoria
es Control en el tiempo de Juego en el Caso 1 son 19 estudiantes (46,3%), en el Caso 2 son 14
estudiantes (58,3%) y en el Caso 3 a 3 estudiantes (16%), ya la cuarta subcategoria es No sabe/
No responde en el Caso 1 se encuentran a 3 estudiantes (7,3), en el Caso 2 a 1 estudiantes (4,2%),
para el Caso 3 a 2 estudiantes (11%) seleccionaron esta subcategoria, con esto evidenciamos que
para alguno de los Casos los estudiantes escogieron el control en el tiempo del juego por encima

de las otras subcategorias que serian primordiales.
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A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre la Importancia del Tiempo Libre.

Cl. E1. T15. [Haciendo referencia a la subcategoria Revision Salud Mental] Estarme en
la pc, comer, dormir

C2. E5. T15. [Haciendo referencia a la subcategoria Alimentacién Adecuada]Actividad
fisica diaria y una alimentacién saludable

C3. E1. T15. [Haciendo referencia a la subcategoria Control en el Tiempo de Juego]La

falta de control que tienen los padres con los equipos electrénicos.
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Figura 30 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Tiempo Libre

Al analizar cuéales serian los habitos que los y las estudiantes escogerian si tuvieran la
oportunidad de ser Gamers ellos escogieron la alimentacion adecuada y el control del tiempo de
juego, Ruiz y Castarieda (2016), hablan de que actualmente los adolescentes pasan demasiadas
horas frente a las pantallas digitales disminuyendo el tiempo destinado a la practica de ocio,
actividad fisica y relaciones sociales. En este sentido, el uso problematico de videojuegos o las
horas frente a las pantallas se encuentran estrechamente ligados con factores psicosociales y la
calidad de vida, ya que es evidente que tienen un gran potencial adictivo, son inductores de
conductas violentas y agresivas entre los jovenes, convierten a las personas en seres socialmente

aislados y producen efectos negativos sobre el rendimiento escolar.

Pero para aDeSe (2011) que es la Asociacion Espafiola de Distribuidores y Editores de

Software en emprendimiento, los videojuegos han dejado de ser una férmula individual, para
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convirtiesen en una opcién de ocio en grupo, ya que la conectividad entre usuarios a través del
juego es online y la tendencia a los juegos sociales han sido factores importantes para estos
cambios, por otro lado aDeSe (2011) expone que los jugadores realizan actividades al aire libre
como pasear salir a caminar, tomar café o comer saludable en restaurantes y hacer deporte para

estar en forma.

7.6.5 Valoracioén del Ocio

En la categoria Valoracion de Ocio se quiere indagar las perspectiva que pueden tener los
y las estudiantes con respecto a los Gamers, por lo que se plantea la siguiente pregunta: ¢;En qué

sentido se puede “valorar” el ocio de los Gamers? ;Por qué?

Al analizar los resultados a la anterior pregunta se encuentra a tres Subcategorias una de
ellas es Practica Personal que para el Caso 1 tiene 26 estudiantes (63,4%) que seleccionaron esta
subcategoria, para el Caso 2 a 7 estudiantes (29,2%) y para el Caso 3 17 estudiantes (89,5),
continuando se tiene la subcategoria Satisfaccion Psicoldgica que en el Caso 1 se encuentran 7
a estudiantes (17,%), para el Caso 2 a 6 estudiantes (25%) y para el Caso 3 a 2 estudiantes (11%),
en la tltima subcategoria la cual es No sabe/ No responde el Caso 1 se halla a 8 estudiante (20%),
para el Caso 2 con 11 estudiantes (46%) y el Caso 3 ningun estudiante menciond a esta
subcategoria, se evidencia que para estos dos Casos No es tan relevante la valoracién del Ocio de
los Gamers esto puede darse porque desconocen que tras esto puede generarse en estilo de vida

satisfactorio y un medio de retribucién monetaria.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las

estudiantes sobre la VValoracién del Ocio.

C1. E7. T16. [Haciendo referencia a la subcategoria Practica Personal] Para la mayoria
un mal estado ya que solo se sientan y no hacen mas movimientos durante mucho tiempo
C2. E14. T16. [Haciendo referencia a la subcategoria Satisfaccion Psicol6gica] Es la vida
de cada quien el que se meta que no sea sapo sin comentarios de la pregunta

C3. E10. T16. [Haciendo referencia a la subcategoria No sabe/ No responde] No se
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Figura 31 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Valoracion del Ocio

Para esta pregunta se puede evidenciar que los y las estudiantes determinan que la
“valoracion” del ocio de los Gamers, es mas una practica personal que una satisfaccion psicologica.
Para ello Vasquez y Ortiz (2015) determinan que las formas de clasificar a los tipos de video
jugadores/as que existen se realiza en base a diversos criterios, los que van desde la forma de juego,
es decir: si es un jugador casual, aquel que destina pocas horas a esta actividad; aficionado, que se
interioriza en los videojuegos, pero no ocupa mayor parte de su tiempo de ocio en esta actividad,;
fanético, aquel que utiliza gran cantidad de tiempo en jugar e interiorizarse en los videojuegos que
le gustan; experimentado, es el video jugador que lleva tiempo realizando esta actividad, que por
lo general su inicio con los videojuegos viene desde la nifiez y tiene un alto grado de expertos;
profesional, es el video jugador que obtiene remuneraciones por esta actividad, utilizando la mayor
parte del dia para esta labor y el “nifio rata”, por lo general un video jugador en edad escolar que
utiliza juegos de moda, se burla de aquellos con menos habilidades y hace trampa, con la ayuda de

cddigos o programas.

7.6.5 Précticas Saludables

En esta categoria se quiere indagar sobre la percepciones que tienen los educandos sobre
los estilos de vida por medio de una educacion en casa, por lo que surge el interrogante: A partir
de la imagen anterior que actividades y practicas has implementado o implementarias para obtener

un estilo de vida saludable durante tu proceso de educacion en casa.
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De acuerdo a la pregunta anterior se tiene a cuatro subcategorias por analizar la primera es
Practicas Fisico-Deportivas en la cual se encuentran que en el Caso 1 fue sugerida por 30
estudiantes (73,2%), en el Caso 2 a 6 estudiantes (25%), para el Caso 3 a 11 estudiantes (58%), la
segunda subcategoria es la Alimentacién Balanceada teniendo en el Caso 1 a 2 estudiantes (5%),
para el Caso 2 a 6 estudiantes (25%) y para el Caso 3 a 6 estudiantes (32%) ya para la tercera
subcategoria Planificacion de Actividades en el Caso 1 se tiene a 6 estudiantes (15%), para el
Caso 2 a 10 estudiantes (42%) y para el Caso 3 a 1 estudiantes (5,2%), la cuarta y Gltima de esta
subcategoria No sabe/ No responde en el Caso 1 solo 3 estudiante (7,3%), en el Caso 2 a 2
estudiantes (8,3%) y en el Caso 3 a 1 estudiantes (5,3%), de acuerdo a estos resultados podemos
evidenciar que los estudiantes prefieren las Précticas Fisico-Deportivas sobre la Planificacion de
Actividades.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre las Practicas Saludables.

C1. E5. T13. [Haciendo referencia a la subcategoria Practicas Fisico-Deportivas]
Implementaria para obtener un estilo de vida saludable es dejar el vicio de jugar tanto y
hacer un poco de ejercicio
C2. E2. T13. [Haciendo referencia a la subcategoria Alimentacion Balanceada] He
intentado alimentarme mejor, comer mas vegetales y salir a trotar en las mafianas
C3. E11. T13. [Haciendo referencia a la subcategoria Planificacién de Actividades] Que
dejaran de comer tanto dulce que dejen de tomar por que les puede dar diabetes o una
enfermedad al higado y planificar los ejercicios
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Figura 32 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Practicas Saludable
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En los resultados obtenidos se puede apreciar que los estudiantes relacionan las practicas
saludables en casa como actividades fisicas, y es como se refleja que en la subcategoria sobresale
tanto en el pret-test como en el post test las practicas fisico-deportivas para tener una vida
saludable. Estas variables se observan debido a la situacion por la cual se estaba viviendo en el
momento en que se realizo la intervencion didactica puesto que el pais y todo el mundo estaban
pasando una situacién de pandemia que lleva a miles de personas incluyendo a los estudiantes al
sedentarismo y mala alimentacion por los que muchos optaron por cambiar sus actividades diarias

e incorporar una actividad fisico-deportiva para mejorar su salud, rutina o ambiente familiar.

Segun Castillo et al., (2007). Las personas que practican actividad fisica generan conductas
beneficiosas para la salud donde generan beneficios fisicos y psicoldgicos, también relaciona que
las mujeres realizan deporte por preocupacion por la salud y por mejorar el aspecto fisico, en
cambio los hombres lo hacen por los aspectos ludicos, de recreacion y de relacién social.

7.7 Ambito Alimentacion
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modificar mis habitos algunos de mis habitos ~ cambio en mi conducta  cambios en mi conducta
alimenticios relacionados con mi salud con respecto alasalud  con respecto a la salud,
dentro de los proximos 30 pero todavia me cuesta
dias respetarlos
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Figura 33 Frecuencias del post-test de la categoria Practicas Saludables
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En el &mbito de préacticas saludables se encuentran los aspectos en los que los y las
estudiantes se relacionan en su cotidianidad; al observar la grafica se determina que para el Caso
1 los educandos mencionan con un (39%) que consideran modificar algunos habitos relacionados
con lasalud y el (49%) hacen énfasis en que ya han implementados algunos cambios, pero todavia
les cuesta respetarlos adecuadamente, el porcentaje restante no esta interesado en modificar sus
habitos alimenticios. Todo esto ha conllevado a que los nifios, jovenes y adolescentes no vean la
necesidad de adquirir cambios en su vida. como lo menciona Macias et al., (2012). La presencia
de factores como: el desarrollo econdmico, avances tecnologicos, la gran influencia de la
publicidad y la televisiony la incorporacidon temprana de los nifios a la escuela ha generado habitos
alimentarios erréneos. por otro lado, el caso 2 y 3 no son amenos a las variables que se hall6 en el

Caso.

7.7.1 Naturaleza trastorno Alimenticios

Para esta categoria hemos implementado la pregunta: ¢Qué factores influyen para que

una persona sea anoréxica o presenta trastornos alimenticios?

Relacién a la pregunta y a la categoria naturaleza trastorno alimenticios, se definieron
cuatro subcategorias; la primera es No sabe/ No responde en el Caso 1 se encuentra a 1 estudiante
(2,4%), en el Caso 2 a 1 estudiante 84,2%) y en el Caso 3 a 1 estudiantes (5,3); asi mismo se
registra la subcategoria socioeconémico la cual fue reconocida en el Caso 1 por 1 estudiante
(2,4%), en el Caso 2 por 2 estudiantes (8,3%) y para el Caso 3 por 1 estudiantes (5,3%); ya para la
subcategoria Imagen Personal en el Caso 1 se encuentra a 29 estudiantes (71%), en el Caso 2 a
12 estudiantes (50%) y en el Caso 3 a 7 estudiantes (37%), para la Ultima subcategoria Socio
cultural en el Caso 1 se encontraron 10 estudiantes (24,3%), para el Caso 2 a 9 estudiantes (38%)

y para el Caso 3 a 10 estudiantes (53%).

A partir de lo anterior se expone algunas evidencias de las respuestas de los y las
estudiantes con respecto a los factores que influyen a una persona a que sea anoréxica 0 que

presente trastornos de alimentacion:
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C1. E3. T4. [Haciendo referencia a la subcategoria de Imagen personal]: Que le de mucha
importancia a cuantas calorias tiene cada alimento y se preocupe mucho por su cuerpo
y exagere con el ejercicio

C2. E10. T4. [Haciendo referencia a la subcategoria de Socio culturales]: Problemas en
la casa, en la escuela, en el trabajo etc.

C.3. E3. T4. [Haciendo referencia a la subcategoria de Socio culturales]: Son los

estereotipos que han creado en todos los lados tipo de cuerpo perfecto
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Figura 34 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Naturaleza trastornos Alimenticios

En relacion a los factores que pueden influir para que una persona sea anoréxica o presenta
trastornos alimenticios se encuentra que entre el pret-test y el post test sobresale la subcategoria
de imagen personal, pero también se observa que hay un aumento después de la intervencién
didactica en lo socio cultural, relacionando que estos factores son las principales causas que afectan

a los nifos, jovenes y adolescentes.

Carrillo y Del Moral (2013), enfatizan que la preocupacion del individuo por su imagen
externa es tan importante, que lleva a tomar decisiones y mantener conductas de riesgo. Por otra
parte, Rodriguez (2009) mencionan que la satisfaccion de los jévenes depende del apoyo que
reciben del entorno, generalizando en el contexto de amigos; por como es conocido las conductas
sociales van de la mano con la aceptacion que busca cada persona. En el contexto de los factores
socioculturales se abarca que la influencia se relaciona con la informacion, la publicidad y las

iméagenes de moda afectando asi el bienestar con su propio cuerpo. Asi mismo, Castiblanco et al,
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(2020) sefialan que la anorexia es considerada una enfermedad no transmisible que se ha
posicionado como un trastorno mental, que genera discapacidad y gran mortalidad. Debido a todo
lo anterior las organizaciones a nivel internacional, nacional y local han creado estrategias que

proponen métodos de autoayuda o grupal que se enfoque en sus necesidades.

7.7.2 Naturaleza Estilos de Vida

En la categoria de Naturaleza Estilos de Vida se enfatiza en el estilo de vida que llegaba el
personaje de los Simpson Homeros, tras de esto se plantea lo siguiente: A partir de lo anterior cuél
es tu concepto para valorar el estilo de vida que lleva homero.

En esta pregunta su categoria es Naturaleza estilos de vida, a partir de ella se definieron
cuatro categorias la iniciando por No sabe/ No responde para el Caso 1 se halla a 1 estudiante
(2,4%), en el Caso 2 se determina a 1 estudiante (4,2%), para el Caso 3 se encuentra 0 estudiantes;
en la segunda subcategoria denominada Saludable se ubica que en el Caso 1 y 2 tiene una
variables de 0 estudiantes, también se observé que para el caso 3 hay 5 estudiantes (21%), en las
Précticas de Riesgo se inicia con el Caso 1 se enfatizan 5 estudiantes (12,2%), para el Caso 2
existe un numero de 8 estudiantes (33,3%), y para el Caso 3 solo 3 estudiantes (16%), finalmente
para la Gltima subcategoria Estilo de vida no saludable en el Caso 1 se encuentran 35 estudiantes
(84,4%), para el Caso 2 hay 15 estudiantes (63%) y por Gltimo el Caso 3 hay 16 estudiantes
(84,2%), lo cual hace referencia a un concepto para valorar el estilo de vida que lleva Homero.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

de cudl es tu concepto para valorar el estilo de vida que lleva homero.

Cl. E6. T.5: [Haciendo referencia a la subcategoria de Estilo de vida no saludable] La
persona que practica ejercicio tiene una buena conducta saludable, pero el que consume
los suplementos tiene la idea erronea de como vivir una vida saludable

C2. E8. T5.: [Haciendo referencia a la subcategoria de practicas de riesgo]Influyen
bastante factores uno de ellos, es la afectacion de hechos que la victima ha experimentado
como le sucedi6 a esta chica, otro podria ser por la apariencia fisica ya que la persona
no se siente conforme con el tipo de cuerpo que tiene y decide exagerar al no dejar de
comer y esto a su vez se va convirtiendo en un trastorno alimenticio que podria acabar

con su vida.
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C3. E1. T5.: [Haciendo referencia a la subcategoria de Estilo de vida no saludable]El

estrés la depresion la violencia intrafamiliar y desérdenes alimenticios las criticas
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Figura 35 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Naturaleza Estilos de Vida

En este interrogante, se puede establecer que la gran mayoria en los tres casos se basaron
en un estilo de vida no saludable, haciendo referencia que Homero se dejo afectar e influenciar por
los ambitos externos como la sociedad, pero también se evidencia un gran nimero de respuestas
dadas que asocian a la imagen personal como préacticas de riesgo que van afectando a su cuerpo y

salud.

Zafra (2017) indica que los habitos y conflictos alimentarios van mas alld de las
desigualdades macroeconémicas que tendrian que ver con la dimension mas personal, interna y
simbolica de lo cotidiano con una situacion dificil y conflictiva en el momento de elegir qué y
cdmo comer en un espacio socio alimentario y mercantilizado. Por lo tanto, se afirma que la
sociedad actual ha enfatizado en alimentos faciles de cocinar o ingerir sin medir contradicciones
nutricionales y de salud, todo esto ha conllevado a que el comer sea en funcion del gusto, la
preferencia, y los recursos economicos. Asimismo, se determina que la alimentacion es un sistema

de comunicacion de significados sobre nuestras identidades individuales y colectivas.
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7.7.3 Cambios Alimenticios

A través de la observacion de los habitos de vida que posee el personaje de los Simpson
surge la necesidad de plantear: Desde tu experiencia y lo que sabes de la alimentacion ¢Qué

cambios alimenticios le recomendarias a Homero?

En relacidn a las experiencias y saberes sobre alimentacion y como se podrian adaptar
habitos para un buen cambio, los estudiantes argumentan sus ideas las cuales se organizaron en las
siguientes subcategorias No sabe/No responde para el Caso 1, 2 y 3 con una variable de cero
estudiantes, continuando con la denominada Consumo de verduras y frutas se hallaron 8
estudiantes (20%) en el Caso 1, para el Caso 2 a 3 estudiantes (13%) y en el caso 3 a 1
estudiante(5,3%), en la tendencia de Disminucion de bebidas y alimentos azucarados para el
Caso 1 se encontrd a 16 estudiantes (39%), en el Caso 2 a 9 estudiantes (8,3%) y enel Caso 3a 9
estudiantes (47,4%), en la ultima subcategoria y la méas destacada se tiene a Alimentacion
saludable en ella se ubica que en el Caso 1 hay 17 estudiantes (42%), en el Caso 2 hay 12
estudiantes (50%) y en el Caso 3 hay 9 estudiantes (47,4%) donde indica que los cambios que
recomiendan son de la implementacion de una alimentacién saludable y balanceada que para que
no haya un desorden en las comidas, remarcando como importante que debe ocurrir un cambio

necesario en la vida diaria.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

de ¢Qué cambios alimenticios le recomendarias a Homero?

Cl. E14. T6.: [Haciendo referencia a la subcategoria de Disminucion de bebidas y
alimentos azucarados] La actividad fisica contribuye a la prevencion y gestion de
enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiovasculares, el cancer y la
diabetes. La actividad fisica reduce los sintomas de la depresion y la ansiedad. La
actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio.

C2. E10. T6.: [Haciendo referencia a la subcategoria de Alimentacién Saludable] Para
desarrollarse un cuerpo es necesario introducir a nuestro cuerpo todo tipo de proteinas,
vitaminas y todo lo bueno, acompafiado de un buen ejercicio para estar saludables

C3. E9. T6.: [Haciendo referencia a la subcategoria de Consumo de frutas y verduras]

Comer vegetales, jugos naturales, proteina, mucha agua también
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Figura 36 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Cambios Alimenticios

Como se puede contemplar en las respuestas dadas por los y las estudiantes sobre los
cambios alimenticios que recomendarian, se evidencia que en el pret y post-test se mantiene un
equilibrio sobre la recomendacion de una alimentacion saludable, continuando que después de la
intervencion didactica la subcategoria de disminucion de bebidas y alimentos azucarados tuvo un
incremento en recomendaciones para el cambio alimenticio, tras de esto se observa que el consumo
de verduras y frutas disminuyd en sugerencias basandose que para un habito de alimentacion

adecuado no solo se basa en el consumo de estos.

Por lo tanto, Mufioz et al., (2013). Mencionan que en el contexto escolar deben existir
mejores practicas educativas que involucren a los docentes, comunidad y educandos para una
orientacion en los aspectos de consumo de alimentos y bebidas industrializadas. Todo esto es
considerado debido al aumento del consumo de alimentos procesados que ha generado
enfermedades cronicas no transmisibles como el sobrepeso. Por otro lado, De la Cruz (2018), hace
referencia que la escuela debe generar cambios de conductas propias que ayuden en la capacidad

de resolver situaciones nutricionales.

7.7.4 Probleméaticas Salud

Esta categoria esta basada en la perspectiva de una imagen relacionada con una educacion
desde casa; por lo que surge en interrogante: ;Cudles consideras son las problematicas sobre la

salud y los estilos de vida que conlleva la educacion en casa?
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En esta pregunta se analizaron cuatro subcategorias las cuales son Poca actividad Fisica
en donde se halla que para el Caso 1 hay 13 estudiantes (32%), en el Caso 2 hay 5 estudiantes
(21%) y en el Caso 3 hay 7 estudiantes (37%), en la subcategoria Alimentacion Inadecuada se
obtiene que para el Caso 1 fue seleccionada por 7 estudiantes (17%), en el Caso 2 se tiene a 6
estudiantes (25%) y en el Caso 3 hay 2 estudiantes (11%), continuando con el Empleo de
Tecnologias en el Caso 1 tiene a 20 estudiantes (49%), en el Caso 2 a 7 estudiantes (29,2%) y en
para el Caso 3 a 10 estudiantes (53%), y para finalizar la Gltima subcategoria de este grupo es No
sabe/ No responde la cual se encuentra que en el Caso 1 tiene a 1 estudiante (2,4%), en el Caso 2
a 6 estudiantes (25%) y para el Caso 3 cero estudiantes, esto refleja que para los y las estudiantes
el causante de las problematicas de salud es la poca actividad fisica y una alimentacion inadecuada,

pero no dejando de lado que actualmente se emplea el uso de la tecnologia de manera exorbitante.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre los Problemas de Salud

C1.E11. T11. [Haciendo referencia a la subcategoria Poca Actividad Fisica] Pues que los
estudiantes en casa solo mantienen en los celulares computadores etc Y no practican
deporte
C2. E2. T11. [Haciendo referencia a la subcategoria Empleo de Tecnologia] Es muy
importante la educacion que nos brindan en nuestra casa porque de eso depende nuestra
vida
C3. E6. T11. [Haciendo referencia a la subcategoria Alimentacién Inadecuada] Uno
puede ejercitar el cuerpo humano y alimentarse sano
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Figura 37 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Problematicas Salud
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En esta pregunta evidenciamos que las problematicas sobre la salud y los estilos de vida
que conlleva la educacion en casa los mas altos son la poca actividad fisica y el empleo de
tecnologias las cuales afectan sustancialmente a los y las estudiantes, la mayoria de las personas
cree que la pandemia pudo afectar negativamente su trabajo, ingresos o educacion, y al menos la

mitad de la poblacion tendria alguna alteracion en su salud mental (Banna et al., 2020).

Es asi como los inesperados cambios estructurales en el modelo educativo que debieron
ejecutarse de manera expedita, ante la necesidad de migrar toda actividad presencial a la
virtualidad, reflejaron, muchas problematicas, asi como en otros campos, las profundas
desigualdades y problemas que la presencialidad y la desconexién habian ocultado, la pandemia
saco a flote todas estas falencias.

Por otro lado, encontramos que la poca actividad fisica ya sea la Educacion Fisica
tradicional o virtual, el objetivo fundamental post pandemia debe ser dirigido a las capacidades
fisicas, coordinativas, motoras, pero mas que todo a la capacidad del ser humano de crear, luchar

y sostener el bienestar y la felicidad, Colef (2020), pero esto no se ve evidenciado en la actualidad.

7.7.5 Alimentacion

La siguiente categoria surge con respecto a la lectura realiza sobre la alimentacion
colombina el interrogante planteado es: La poblacion colombiana ha presentado indice de
sobrepeso y malnutricion en los Gltimos afios ¢Por qué consideras que ocurre este fenémeno
asociado a la salud, si nuestro pais se considera “una de las mayores despensas de frutas y verduras

para el mundo"?

A partir de la anterior pregunta y de las respuestas dadas se definieron cuatro subcategorias
iniciando por la subcategoria Consumo Comida No Saludable que en el Caso 1 tiene a 30
estudiantes (73,2%), en el Caso 2 a 10 estudiantes (41,2%) y en el Caso 3 a 19 estudiantes (100%),
la siguiente es el Desconocimiento de Enfermedades Cardiovasculares tanto en el Caso 1 como
en el Caso 2 y en el Caso 3 ningun estudiante escogié esta subcategoria, para la subcategoria
Reduccién Comida Saludable en el Caso 1 tiene 10 estudiante (24,4%), el Caso 2 tiene 14

estudiantes (58,3%) y para el Caso 3 cero estudiantes, para la dltima subcategoria la cual es No
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Sabe/ No responde el Caso 1 tiene 1 estudiante (2,4%), en los casos 2 y 3 de encuentra cero

estudiantes .

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre la Alimentacion.

C1. E2. T18. [Haciendo referencia a la subcategoria Consumo de Comida No Saludable]
Porgue Comemos Mucha Comida Chatarra Y embutidos

C2. E3. T18. [Haciendo referencia a la subcategoria Reduccion Comida Saludable] Por
qué las personas no comen frutas o verduras ellas comen solo Comidas que venden asi
en la calle y eso no es saludable

C3. E4. T18. [Haciendo referencia a la subcategoria No sabe/ No Responde] Mmm en
primer lugar nuestro pais tiene mucha pobreza, sumandole el hecho de la corrupcion la

malnutricién no deberia ser un misterio.
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Figura 38 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Alimentacién

Para esta pregunta los y las estudiantes indicaron que el indice de sobrepeso y la
malnutricion de los ultimos afios es por el consumo excesivo de comida no saludable, La esencia
de la malnutriciébn es multifactorial e incluye aspectos bioldgicos, sociales, culturales y
socioecondmicos, La malnutricion se define como la nutricion deficiente o desequilibrada a causa
de una dieta pobre o excesiva de grasas, para Fonseca et al., (2020), El sobrepeso y la obesidad se
presentan a cualquier edad, sin embargo, los nifios y adolescentes conforman una poblacion

especialmente vulnerable, debido a que la velocidad de crecimiento del tejido adiposo es mayor
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en edades tempranas de la vida, es por ello que constituye actualmente un problema de salud
publica muy grave, porque su prevalencia se incrementa constantemente, con todas las

consecuencias adversas que esto conlleva.

En opinion de los autores, la nifiez constituye un periodo critico en el ser humano pues se
caracteriza por el crecimiento fisico, el desarrollo psicomotor, social, y de h&bitos que condicionan
el bienestar y la calidad de vida del futuro adulto, consideramos que la madre contribuye
directamente con la alimentacidn natural que de ella deriva la supervivencia del nifio y su presencia
es fundamental para el desarrollo durante los primeros afios de vida; tiene un efecto importante

sobre el bienestar psiquico y emocional del nifio, vital para el posterior desarrollo intelectual.

7.7.6 Promocion de la Salud

En esta categoria surge el siguiente interrogante: Desde tu experiencia qué recomendarias

a nivel alimenticio y précticas fisico- deportivas para cuidar nuestra salud.

En relacion a las respuestas dadas por los estudiantes se definieron 4 subcategorias
iniciando con la més importante alimentacion balanceada que para el Caso 1 hay 32 estudiantes
(78%) en el Caso 2 hay 13 estudiantes (54,2%) en el Caso 3 a 16 estudiantes (84,2%), en la
segunda subcategoria se encontr6 el aprovechamiento tiempo libre en el Caso 1 con 3 estudiantes
(7,3%) en el Caso 2 a 4 estudiante (17%) en el Caso 3 hay 2 estudiantes (11%), en la tercera
subcategoria estan las practicas Fisico-Deportivas en el Caso 1 hay 6 estudiantes (15%) en el
Caso 2 hay 5 estudiantes (21%) en el Caso 3 hay 1 estudiante (5,3%) para para la Gltima y no la
menos importante se encuentra a No sabe/ No responde en el Caso 1 con cero estudiantes, en el

Caso 2 con 2 estudiantes (8,3%) y en el Caso 3 cero estudiantes.

A partir de lo anterior, exponemos algunas evidencias de respuestas de los y las estudiantes

sobre los niveles alimenticios y las practicas fisico-deportivas para cuidar la salud.

C1l. E30. T18. [Haciendo referencia a la subcategoria alimentacion balanceada] Para
Nosotros Cuidar nuestra Salud, es Alimentandose Bien, Comiendo Frutas, Verduras,

Haciendo ejercicios entre otras.
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C2. E9. T18. [Haciendo referencia a la subcategoria practicas fisico deportivas] Comidas
sanas, ejercicio minimo 30 minutos por dia y hacer cosas productivas
C3. E. T18. [Haciendo referencia a la subcategoria aprovechamiento del tiempo libre]

Todo tiene que ser balanceado y figo a una dieta y los horarios de ejercicio
70
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balanceada Tiempo Libre Deportivas responde

Pret- test post- test

Figura 39 Frecuencias del pret y post-test de la categoria Promocion de la Salud

Para esta pregunta desde tu experiencia qué recomendarias a nivel alimenticio y practicas
fisico-deportivas para cuidar nuestra salud, los y las estudiantes determinaron que la alimentacion
balanceada y las préacticas fisico-deportivas son buenas maneras de implementacion para cuidar la
salud, para Carcamo y Mena (2006), La alimentacion y la actividad fisica influyen en la salud, ya
sea de manera combinada como cada una por separado. Asi pues, mientras que los efectos de la
alimentacion y la actividad fisica en la salud suelen interactuar, como en la obesidad, la actividad
fisica aporta beneficios adicionales independientes de la alimentacion, entendiéndose por
Alimentacion un proceso prioral y voluntario y la nutricion, como un proceso pastoral e
involuntario; por ello, se plantea que una alimentacion saludable es fundamental para mejorar la

salud fisica y mental de las personas.

Segun Carcamo y Mena, (2006). Las decisiones sobre la alimentacion, la nutricién y la
actividad fisica suelen recaer en las mujeres y estan basadas en la cultura y en las dietas

tradicionales. Los programas encaminados a promover una alimentacion sana y la actividad fisica
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en los seres humanos para prevenir enfermedades son instrumentos decisivos para alcanzar los

objetivos de desarrollo tanto personal como social

7.8 Disefio y Aplicacion de la Secuencia Didéactica mediada por las Tic

En este apartado mostramos la sistematizacion de los resultados correspondientes a la
aplicacion de la secuencia didactica mediada por las Tic sobre las diferentes tematicas acerca de
las dimensiones Actividad Fisica, Alimentacion y Ocio de tres instituciones del Departamento del
Huila. Para su debida estructuracion y elaboracion se tuvieron presentes los contenidos de
aprendizaje, estrategias de ensefianza, finalidades y evaluacion.

En relacion a lo mencionado anteriormente se muestra en primera instancia las
caracteristicas correspondientes a cada tematica implementada en cada sesion, sus principales
actividades y contenidos de ensefianza, como también las respectivas categorias y subcategorias
evidenciadas sobre el aprendizaje de los y las estudiantes en los encuentros sincrénicos.

La secuencia de clases estuvo integrada por cuatro (4) sesiones de 2 horas cada una, en las
cuales se tuvo en cuenta los diferentes elementos que se recopilaron en la tabla Estadisticos
Descriptivos para el momento inicial del Grupo Intervencion. (Tabla 4 de las preguntas las
categorias y las subcategorias) de esta manera se disefiaron las Guias de Trabajo de acuerdo a los

conceptos Alimentacion, Ocio y Actividad Fisica.

Tabla 11 Estructura general de la intervencion didactica con las teméticas desarrolladas

TEMATICA N° DE SESIONES DE CLASES

Actividad 1: Conversatorio

(30 minutos)

Actividad 2: Lectura Carnes y Cancer
Alimentacion (30 minutos)

Actividad 3: Habitos saludables

(30 minutos)

Actividad 4: Impuesto a las bebidas

azucaradas: Bien pero insuficiente

(30 minutos)

Actividad 1: Responder las preguntas de

acuerdo con el video "El psicologo Carlos

Gonzélez nos habla de la adiccion de los
Ocio nifios a los videojuego"
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(40 minutos)

Actividad 2: Debate de acuerdo a la
imagen con diferentes tipos de Ocio.
(40 minutos)

Actividad 3: Entrevista a familiares o
amigos en relacion a las actividades de
tiempo libre.

(40 minutos)

Actividad 1: Lectura ;Conocer tu ADN
puede ayudarte a rendir mas al hacer
ejercicio y al buscar perder peso?

(45 minutos)

Actividad 2: Video acorde a tener un
estado de salud optimo.

(45 minutos)

Actividad 3: Entrevista a los padres sobre
sus rutinas de ejercicio a lo largo de sus
vidas y comparar la tuya con la de ellos.
(30 minutos)

Actividad Fisica

En este contexto, se plasma las diferentes categorias utilizadas en la unidad tematica
abordada, como también las subcategorias y tendencias sistematizadas con respecto a las
respuestas por parte de los y las estudiantes durante las intervenciones sincronicas, asi mismo en
las intervenciones didacticas se analizaron segun el total de las afirmaciones hechas por los y las
estudiantes en cada una de las guias, el trabajo se realiz6 de manera individual en los seis grupos

de cada uno de los casos.

7.8.1 Temética 1: Alimentacion

En esta semana de intervencion sincrénica se plantearon actividades relacionadas a la
temética de “Alimentacion”, con el objetivo de que los estudiantes se apropiaron de las tematicas
relacionadas a la alimentacion y la construccion de buenos habitos para la vida.

Debidamente se muestran los objetivos de aprendizaje que se definieron para la guia de trabajo.
Objetivos

e Reconocer los distintos componentes de la alimentacion en la educacién y su aplicacién en
la cotidianidad.

e Debatir ideas, concepciones y perspectivas hacia los alimentos y sus implicaciones.
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e Determinar las posibles causas y consecuencias de distintas practicas saludables y no
saludables en la alimentacion.
e Reflexionar sobre la importancia de una adecuada alimentacion y la construccion de

buenos habitos en la vida.

De igual manera se presentan las guias de trabajo “Alimentacion” (Imagen 1).

— 11IPC, Estilos de vida saludable

= Tablon Trabajo de clase Personas Calificaciones
Estilos devida saludable

Semana 2 Alimentacion

Actividad 1- conversatorio Publicado: 7 mar 2021

Actividad 2- Lectura Publicado: 7 mar 2021

Actividad 4- “Impuestoa las bebidas azuca.. Publicado: 7 mar 2021

Actividad 3- Habitos saludables Publicado: 7 mar 2021

Imagen 1 Actividades Alimentacion

De acuerdo a lo anterior, en la Actividad 1 se hace un conversatorio en torno al punto
de vista de cada uno de los estudiantes da acuerdo a la pelicula Hasta los Huesos, donde ellos
exponen sus pensamientos y sentimientos respecto a lo sucedido en como se relaciona la
alimentacion y el problema descrito en la pelicula con la salud y que los estudiantes debian
proponer que otros asuntos son importantes de hablar en la educacion para la salud y de cémo
influyen los factores externos (sociales, culturales y familiares) en los trastornos de conducta

alimenticios.

Posteriormente en la Actividad 2 los estudiantes abordaron la lectura “Carnes y Cancer”
(Imagen 2) con el fin de debatir ideas, concepciones y perspectivas hacia los alimentos y sus

implicaciones.



WHAT THE| =

oy

- -

CARNES Y CANCER

50 gramos de carne procesada consumida a diario aumentan el riesgo de céncer
colorrectal en un 18%.

Asusta, ;ch? En ningiin momento ¢s mi intencion defender ¢l consumo de came procesada
habiendo tantos alimentos mil veces mas nutritivos y saludables, pero hacer esta clase de
afirmaciones, con ¢l papel que juega el cincer en nuestra sociedad me parece cuanto menos
peligroso y de muy mal gusto. La afirmacién que se hace en

El documental alude al ricsgo RELATIVO de padecer cancer comparando dos poblaciones
que sigan habitos distintos, no al riesgo absoluto. Este patrén de contar la informacion a
medias y ser alarmistas se repite durante todo ¢l documental, de aqui la necesidad de poner
nuestros cerebros en modo critico y pasar un filtro antes de creerlo todo. Mcjor que yo. lo
explica esta investigacion sobre tipos de riesgo de céncer, probada con estudios, a diferencia
de las afirmaciones que valientemente se realizan en ¢l documental y en ningin momento
justifican.

Los estudios y ¢l posterior informe de la (OMS)
Organizacion Mundial para la Salud sititan a las ya
mencionadas cames procesadas en el grupo 1 de
carcindgenos, al mismo nivel y equiparindose al
tabaco o al plutonio. Esto es verdad y no hay nada de
discutible. pero las imdgenes que acompafian a csta
informacion (nifios desayunando cigarrillos) lo anico
que pretende s exagerar y crear miedo al espectador.
Hay mil mancras de explicar las cosas de forma
racional y objetiva, pero han elegido la mas carrofiera
para hacer llegar ¢l mensaje.

PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL Y DIABETES

De alguna mancra todos los problemas de salud (y especialmente la diabetes) los achacan al
consumo de productos de origen animal y en concreto al consumo de grasas saturadas,
quitando importancia a la actividad fisica, al estilo de vida como computo global y ¢l aziicar
excesivo en la dicta. Se centran en dar ¢l mensaje de que no son los carbohidratos los que

Imagen 2 Lectura

causan la diabetes (cuando si que tienen una incidencia probada). sino que la tinica culpable
s la grasa que se encuentra en los productos animales. De acuerdo con la Amencan Diabetes
Association (fuente que ellos citan como respaldo para sus afirmaciones en numerosas
ocasiones) se relaciona el consumo de azicar v carbohidratos refinados con el padecimiento
de la diabetes, mientras que en el documental se limitan afirmar rotundamente que el tnico
causante son las grasas. No lo hacen porque hayan descubierto algo que hasta ahora la
sanidad no sabia, lo hacen para demonizar a toda costa los productos de origen animal.
Ademas, para que quede claro vy que al espectador no le quepa duda, lo ilustran con una
animacion que muestra como la grasa va creando la temida resistencia a la insulina. Pecan
de simplismo al explicarlo, pero no les importa porque su objetivo queda conseguido, v quien
ve el documental ¥ no tiene muy clare como funciona lo de la diabetes, convencido. Y la
culpa no es de quien no sabe, sino de quien puede ensefiar y no lo hace.

Tomado de Voz paralela

“Carnes y Cancer”
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En la Actividad 3 los alumnos hicieron el circulo alimenticio como se evidencia en la
(Imagen 2) , este ejercicio trata de dibujar un circulo alimenticio con sus divisiones, se basara
con los diversos alimentos frutas, verduras, lacteos variados, huevos, carnes, pescados, pan,
cereales, legumbres, galletas, dulces, refrescos y de mas, para poder hacer esta clasificacion se
debe de tener en cuenta la tabla nutricional de cada alimento, con el objetivo de conocer sus
habitos de alimentacidn, Con el fin de contextualizar las posibles causas y consecuencias de
distintas practicas saludables y no saludables en la alimentacion, como también el reflexionar
sobre la importancia de una adecuada alimentacion y la construccion de buenos habitos en la

vida.

Imagen 3 Circulo Alimenticio

Posteriormente en la Actividad 4 se desarrolla la lectura titulada “Impuesto a las

bebidas azucaradas: bien pero insuficiente” del Diario.es del 2017. Imagen 3
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Impuesto a las bebidas azucaradas: Bien pero insuficiente

En Catalunya ha entrado en vigor el Impuesto sobre Bebidas Arucaradas Envasadas (IBEE).
Es un nuevo capitulo, de una larga ¢ mescrupulosa historza entre los mtereses emperesarniales
relacionados con la industna del azicar y la salud de la poblacion. A pesar de gue la industria
del amicar mtestd ya desde 1965 en EEUU, ocultar el efecto sobre las enfermedades
coronarias, y de los cientos de millones de dolares mventidos en todo ¢l mundo para tratar de
Lavar la imagen de las bebadas arucarndas, la evidencia cientifica finalmente se ha impuesto.

Revisiones sistemdbicas y metaanilisis incluyendo decemas de estudios prospectivos y
ensayos controlados, publicados en revistas de gram prestigio como ¢l British Medscal Journal
y el American Journal of Clmical Nutrition, muestran inequivocamente desde ol 2012 y 2013
gue ¢l consumo de bebidas arucaradas promueve el aumento de peso en niflos y adultos. Es
una de las mas importantes causas de la epidemia de obesidad, que sufre Catalunya y el
mundo y de la formaciin de caries dentales en los nifas y adolescentes. La obesadad, es a la
vez una causa fundamental de las enfermedades ordnicas mias comunes como
cardiovasculares, diabetes y maltiples tipos de cancer. Es decir, es una asméntica prioridad de
salud pablica a la que la sociedad y la administracién debe bacer frente imperiosamente.
Una publicacion reciente, en ka revista de Maodicina Preventiva de EEUU, ha dado a ks luz
s mamiobmas que CocaCola y Pepsi-Cola, las dos compafiias mds importantes de
fabricacion y comercializacion de bebidas azucaradas, han desarrollado en los Gitsmos afios.
Se sabe que han estado financiando a un total de 96 arganizaciones nacionales de salud cn
EEUU, mcluyendo muchas instituciones médicas y de salud pablica, cuyn misidn especifica
mcluye el combatir la cpidemia de obesadad.

En Espafa, ka web de la compatiin Coca-Cola, reconoce gue entre el 2010 y el 2015, ban
financiado a 533 organizaciones, mstituciones, y fundacsones relacionadas con 1a salud. Entre
ellas, diversas organzzaciones de la nutncion. como ke Asociacion Espaftola de Dictistas v
Nutricionistas, la Federocion Espafiola de Asociaciones de Nutnicion y Alimentacion, la
Federacion Iberoamericana de Nutricion, la Asociacién Espadola de Nutricion Comunitana,
k2 Fundacion Espafiola de Nutnicién y organizacsones médicas como la Asociacion Espafiola
de Pediatria, ka Federacion Espaiiola de Diabetes, la Fundacson Espadola del Corazon, y hasta
& propa Fendacion Dental Espafiola.
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La fmanciacidn de actividaides académicas o de imvestigacion por indusimas que fabrican
producics que perjudican claramente la salud de la poblackan, puede influenciar los
resufindos, favoreciendo bos intereses de la mdesiriae Una investigacién reciente de
mvestigadores espafioles muestra que estudios financiados por compadiins de la industria
alimentaria, imentan justificar que no hay prochas soficientes de goe las bebides aroramidas
aumenten &l riesgo de obesidad. Existe yo al respecio una barga v negra historia con ka
mdusiria del mbhaco ¥ del alcohol ¥ con el cambio climédtico. El mterés de la indusirsy es
morementar sus ventas v beneficios, o de las crgamizaciones relocioadss con la salud
deberia zer promover ¥ prodeger la salud. Tienen por ello objetivos contrapuesios. Mo som
conciliables.

Un nimero cada ver més grmande de paises como México, Finlandia, Nonega, Francia v
Reino Unido han comenzado a implementar o disetfiar impeesios a las bebidas aocarndas,
como uma medidy para reducir €l consumo, sigusendo las recomendaciomes de b
Organizaciin Mundial de la Salod (O0M5). Hay gue tener presente que, en la batalla comtra
el tmbaguismo. &l asmente de precios de los cigamillos fie la medida més efectiva para
reducir su consuma.

La Generalitat de Catalunya, mtendd hace unos afos un impuesio a s bebidas amocaradas.,
gue parece fise frustmdo por presstones del embajodor nomteamenicane en Expafia, gue
ameenacd con reticar las inversiones de Catalua. Esta ver ha logmdo ponero en marcha, lo
gue es muy positivo. El IBEE fija un impuesto con dos niveles. El primer mivel, para behidas
de enire 5 a § g de anicar por cada 100 milikitres, es de .08 ewros. El segundo nivel. para
bebidas de més de % g de amicar por cada 100 mililitros, es de 0,12 ewnos. Fs decir, una lata
de Coca-Cola de 330 mililiros que coesta .58 ewros pasa & costar 0,62 euros. Representa
umna T % de sumento. La OMS ha recomendado un aumenta del 20 %. Por ello pensanwos gue
la medida es un paso inkcial. pero insuficiente. Este aumenio de precio es casi testimomial ¥
m0 serd disuasorio; nos iememos que bendrd probablensente un efecto minimao.

Por otro kado, un impuesto minimo a las bebidas amscaradns es insuficiente para lochar comtra
la obesidad, que requiere una actuacian iniegral. La pandemia de obexidad en el mundo
avanza fuera de conirod v muesira el fmcase de las medidas que =2 han implemeniado hasta
ahora. Las amorsdades sanitarias deben establecer nuevas v meds mdicales estrategins. Seria
deseable que ¢l IBEE se acompatam de un nuevo impuesto, que yva se ha anunciado, a
preducios industriales muy poco saludables, con alto contenido en grasas satursdas, como la
balleria indusimal.

Pero mas deseable aiin es que bos 30 a 40 milkones de euros que se obtendrén con el mpoesto
z¢ dedique o mversiones en salud pablica, promoviendo hdbitos saludables en nifos ¥

adolescentes en bodos bos colegios. gimnacios gratwites en los barrics parn que b poblacion
pucda realizar actividad fisica v subvencionar el consumo de alimentos saludables con bajo

poder calirico, como frutes, vegetales v corenbes miegrales. Esie enfoque social para el
problema de la obesidad requiere de ka participacidn activa de los cemtros v maovimeenios
sociales. Mantemer v proteger nuestra salud es un compromdso de todos.

Temmido de E Miarie.es
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Imagen 4 Lectura “Impuesto a las bebidas azucaradas: bien pero insuficiente” del Diario.es del 2017
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Para esta actividad 4 era importante saber el punto de vista de los y las estudiantes y saber
ellos que creian en si es conveniente implementar esta normativa en los colegios del sector publico

del departamento y més en sus Instituciones Educativas.
7.8.2 Temética 2: Ocio

La siguiente intervencion de clases virtuales se lleva a cabo la temética “Ocio”, de esta
forma los estudiantes de acuerdo a las Actividades planeadas deben adquieren herramientas,
conocimientos, actitudes y aptitudes para la planificacion de su tiempo libre, por otro lado, permite
que los y las estudiantes se apropien y se interesen sobre los habitos del tiempo libre y como estos

los pueden cambiar o modificar para que sean mas provechosos para su desarrollo.

A continuacién, se indican los objetivos de aprendizaje que fueron definidas para la guia

de trabajo del Ocio.
Objetivos

e Debatir ideas, concepciones y perspectivas hacia el ocio

e Determinar las posibles causas y consecuencias de distintas practicas saludables y no
saludables en el tiempo libre

e Reflexionar sobre la importancia de un adecuado uso del tiempo libre

En primera medida en la Actividad 1 mostramos la guia de trabajo titulada “Adiccion
a los video juegos” el cual consiste en proyectar el video El psicélogo Carlos Gonzalez nos
habla de la adiccién de los nifios a los videojuegos donde hacen relevancia al tiempo en que
pasan los nifios y adolescentes frente a una pantalla, el cual se efectuara con el objetivo de

reflexionar sobre la importancia del adecuado uso del tiempo libre.

Para la Actividad 2 se realiz6 un debate en cuestidn a la Imagen con diferentes tipos de
Ocio ver en Figura XX, el objetivo fundamental es determinar las posibles causas y
consecuencias de distintas practicas saludables y no saludables en el tiempo libre, de esta
manera los y las estudiantes adquieren y reconocen algunas causas y sus consecuencias frente
a las malas practicas de vida, este debate es una estrategia la cual brinda un contexto especifico

y global hacia los tres referentes que se trabajan (Alimentacion, Ocio y Actividad Fisica)..


https://www.youtube.com/watch?v=WMj1m3NNJMY&t=226s
https://www.youtube.com/watch?v=WMj1m3NNJMY&t=226s
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Imagen 5 Diferentes tipos de Ocio

Finalmente, se realiza la Actividad 3 la cual ellos hicieron una entrevista a familiares o
amigos donde debian relacionar el como ellos consideran el uso de videojuegos por parte de los
nifios, también si ellos creen necesario el control de las actividades de tiempo libre por parte de los
padres hacia los adolescentes o nifios, por otro lado el como afecta la relacion social de un
adolescente que permanece por largas horas expuesto a una pantalla, contrario uno que no lo hace,
para finalizar esta actividad los y las estudiantes exponen sus entrevistas en los encuentros

sincrénicos.

7.8.3 Tematica 3: Actividad Fisica

Para la semana 4 de intervencion de los encuentros sincrénicos, se planted la tematica
“Actividad Fisica” con el fin de poder saber como estaban los estudiantes con sus ideas previas
en torno a ese tema. De esta manera, las actividades que se realizaron facilitaron que los y las
estudiantes se apropiaron de los conocimientos y del desarrollo de las actitudes hacia la Educacion
para la salud.

A continuacion, se muestran los objetivos de aprendizaje que se definieron para el
desarrollo de la guia de trabajo:

Objetivos
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e Reconocer los diferentes componentes de la educacién para la salud y su aplicacion a la
cotidianidad.

e |dentificar los factores de riesgos que alteran los estados de salud

e Debatir ideas, concepciones y perspectiva hacia la salud y sus implicaciones en el aula

e Determinar las posibles causas y consecuencias de distintas practicas saludables y no
saludables de acuerdo a la actividad fisica

e Reflexionar sobre la importancia de practicas saludables en la construccién de un proyecto

de vida.

A partir de lo anterior se mostrara en la tercera semana de trabajo titulada “Actividad
Fisica” en el cual en la Actividad 1 se realiza una lectura titulada “;Conocer tu ADN puede
ayudarte a rendir mds al hacer ejercicio y al buscar perder peso?” para esta actividad se
reconocen los diferentes componentes de la educacion para la salud y su aplicaciéon a la
cotidianidad, teniendo en cuenta que si conocemos el funcionamiento de nuestro ADN ayuda a
mejorar nuestro estilo de vida, los y las estudiantes logran adquirir el andlisis para interpretar si
esta informacion es Util respecto al tema que se esté trabajando y teniendo en cuenta su entorno

social y su vida cotidiana.

Para la Actividad 2 se visualiza el video animado de los afios 80 LA BUENA CONDICION
FISICA'Y LA SALUD (Video Animado Afios 80, Health Series, que nos habla sobre los aspectos
mas importante para tener un estado de Salud Optimo. Destaca que dependemos de un Triangulo
Equilatero de 3 lados, para esta actividad los estudiantes deben de tener en cuenta las pautas
orientadoras que segun la rutina diaria de los y las estudiantes se podrian conservar fisicamente
bien segun el video, como también el si el hacer actividad fisica contribuye en la salud mental
durante una crisis, para esta intervencion virtual se tiene en cuenta el objetivo de reflexionar sobre

la importancia de préacticas saludables en la construccion de un proyecto de vida.

Para finalizar en la Actividad 3 los y las estudiantes debian entrevistar a tus papas y
pregUntales cuales han sido sus rutinas de ejercicio a lo largo de sus vidas, y comparala con la de
ellos, y hacer un proceso comparativo exponiendo sus analisis en el encuentro sincrénico, para
esta actividad tenemos en cuenta el objetivo de determinar las posibles causas y consecuencias de

distintas préacticas saludables y no saludables de acuerdo a la actividad fisica.


https://www.youtube.com/watch?v=6gEq45tVdRE&ab_channel=NUTRINEIRA
https://www.youtube.com/watch?v=6gEq45tVdRE&ab_channel=NUTRINEIRA
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En los dltimos meses el mundo se ha tenido que enfrentarse a nuevos retos debido a la
pandemia, esto ha llevado a que las cosas en diferentes &mbitos se replantearan. Nosotras como
jovenes investigadoras de la universidad Surcolombiana e integrantes de semillero ENCINA no
fuimos la excepcion, lo cual nos vimos en la tarea de modificar la metodologia para implementar

esta investigacion por lo que se efectud por medio virtual empleando las TICs.

Lo primero que se realizo fue un encuentro con los estudiantes de los grados decimos y
once de las Instituciones Educativas para dar a conocer nuestro proyecto, por parte de los chicos
recibimos una excelente acogida con bastante participacion en la primera intervencion sobre la
importancia de tener habitos y practicas saludables. A medida que avanzabamos en las
intervenciones los jovenes respondian mas a la solucion de las actividades planteadas dando muy
buenos aportes sobre el cuidado de la salud y como la sociedad no se debe dejar afectar por las
modas o estereotipos de la actualidad.



183

8. Conclusiones

En el presente apartado presentamos las principales inferencias, construcciones,

reconstrucciones y reflexiones a las cuales se ha llegado después de la aplicacion de esta
investigacion, en donde se contd con la participacion de seis grupos de intervencién en los grados
décimo y once en tres casos del Departamento del Huila por lo cual se implementé una Unidad
didactica mediada por las Tic y basada en cuestiones Sociocientificas de acuerdo a las dimensiones
de Actividad Fisica, Alimentacion y Ocio , esto se dio debido a la emergencia sanitaria por la que
pasaba el mundo (Covid19).
En primera instancia se disefid una Unidad Didactica de acuerdo a las necesidades que se
investigarian (Actividad Fisica, Alimentacion y Ocio), esta se implementd por medio de la
plataforma Classroom a la cual se podia acceder desde Google resaltando que la gran mayoria de
los y las participantes tenian acceso y contaban con un medio tecnolédgico para hacerlo, dicho
material didactico permitié el reconocimiento de ideas previas y erroneas sobre los &mbitos de una
vida saludable, como también proporciono el fortalecimiento del proceso ensefianza aprendizaje
en los y las estudiantes de los tres casos, tanto en el pretest como en el post test.

Por otro lado, dichas concepciones finales se aproximaron a un conocimiento cientifico
ideal en relacion a los cambios de aptitudes en pro de mejorar sus estilos de vida y los de su
entorno, donde también se observd que el estudiantado se favorecid en la construccién de
emociones positivas como amor, interés y respeto por su cuerpo en los habitos de Actividad Fisica,
Alimentacion y Ocio.

Asi mismo, se destaca que una de las principales estrategia que favorecio el cambio de las
concepciones de los y las estudiantes, fue la visualizacion de un corto de la pelicula Hasta los
Huesos, dicha intervencidn fortalecid y permitio la asociacion de los conocimientos adquiridos en
los encuentros sincronicos con la sociedad. Asi mismo, tenemos al cuestionario basado en la
lectura Carnes y Cancer que proporcioné ideas claras y puntuales sobre la alimentacion con
respecto a las carnes procesadas y a las enfermedades que estas acarrean. De tal manera, se ha
evidenciado que las estrategias implementadas en los encuentros virtuales despertaron un gran
interés y una buena disposicion para una ensefianza y aprendizaje por competencias, donde

permitio que el estudiantado tuviera una mejor comprension de la realidad personal y social de las
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problematicas de salud en su entorno. Frente a esto, se puede observar que las categorias de
alimentacion y ocio muestran un progreso favorable en las concepciones finales.

Teniendo en cuenta las revisiones bibliograficas que se realizaron al iniciar esta
investigacion y en donde se determind que era fundamental una articulacion de las dimensiones
Actividad fisica, Alimentacion y Ocio en los procesos de aprendizaje de los y las estudiantes en
las diferentes etapas de estudio, se determina que la educacion para la salud es un &mbito en el
cual se debe enfatizar en la ensefianza de las ciencias, para asi generar comprension y solucion de

las problematicas que se puedan presentar en la sociedad.

Como futuros docentes, la realizacion y la implementacion de esta investigacion ha
permitido reconocer las falencias a las cuales se enfrentan los docentes tanto como los y las
estudiantes dentro del aula de ciencias. Por consiguiente esta investigacion se convierte en un
referente de suma importancia en la educacion para la salud a nivel local, como también nacional
e internacional, para asi seguir desarrollando investigaciones en la linea didactica de la salud,
esperando asi promover un aprendizaje significativo, fortaleciendo las emociones, el interés y el
progreso de una vida saludable.

Por consiguiente, llevar a cabo este tipo de investigacion o intervenciones didacticas tanto
en Zonas Urbanas, como Zonas Rurales, ayuda a la comparacion de las concepciones iniciales
como finales de los y las estudiantes, de esta forma favorece el disefio de actividades las cuales se
adapten a las necesidades educativas de cada uno de los educandos.

Para finalizar, en Colombia la ensefianza de las ciencias presenta falencias en los
contenidos curriculares debido a que no son introducidos adecuadamente en la educacion, en este
caso para la salud; por ejemplo, las dimensiones de Actividad fisica, Alimentacion y Ocio se
determinan irrelevantes para la ensefianza-aprendizaje en el aula de clases. Por estas razones, es
fundamental que en la formacion de los futuros docentes ocurra una articulacion educativa ante
estos ambitos de vida para la contribucidn del desarrollo de nifios, jovenes y adolescentes capaces

de poder manejar su vida correctamente.
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9. Recomendaciones

Es de gran importancia que para una proxima investigacion local tanto como nacional o
internacional, se aborde una poblacién de manera presencial y no virtual como en este caso, con
el fin de obtener una caracterizacion mas global y una variabilidad de informacion sobre los estilos
de vida en relacion a la Actividad Fisica, Alimentacion y Ocio.

En primera instancia es necesario hacer referencia que los maestros y las maestras en
formacion se deben de tener en cuenta en el contexto sociocultural en el sector educativo en el cual
se lleven a cabo actividades las cuales ayuden a desarrollar los contenidos de la Alimentacion,
Actividad Fisica y Ocio, que faciliten la ensefianza de este curriculo.

Por otro lado, promover los habitos de alimentacion saludable en los y las estudiantes de
los tres casos, ensefidndoles sobre los tipos de alimentos que son aptos para el buen funcionamiento
y crecimiento de su cuerpo, puesto que en los resultados obtenidos se evidencid que el porcentaje
de alimentacion buena es baja.

Adicionalmente, es importante favorecer la formacién inicial de los docentes que se
motiven por el desarrollo de una didactica més alternativa en el aula de ciencias la cual involucre
las diferentes areas del conocimiento, siendo asi una educacion transversal y completa, teniendo
en cuenta que se tendria una apropiacién de los contexto de acuerdo a cada recurso pedagdgico
utilizado, reconociendo y apropiando no solo saberes cientificos extraidos de libros
descontextualizados en la mayoria de los casos, sino observando su entorno y su vida cotidiana, el
cual es un contexto que aporta diferentes elementos que ayudan al proceso de ensefianza
aprendizaje.

Finalmente, es importante concientizar a toda la comunidad estudiantil sobre la
importancia de los habitos de vida saludable, para que no solamente modifiquen sus estilos de
vida, sino también que sean ellos quienes compartan la informacion a sus familiares y su entorno
social, evitando para un futuro enfermedades cardiovasculares, obesidad, hipertension, diabetes,

cancer y sobre todo el sedentarismo.
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Anexos
Anexos 1
MATRIZ DE VALIDACION DE PREGUNTAS PARA INDAGACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS SOBRE
ACTIVIDAD FiSICA, OCIO Y ALIMENTACION

Indaga Clarida . . .
- Lenguaje | Redaccion Imagenes
concepciones d
N
0 N In
C c(): A 0 A S a
L ln | 9] aqg | A | 9|y | Pr Comentarios
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 1 Nombres y Apellidos
Experto 1
X
(Alix)
Experto 2
X X
(Kimberly) X X X
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Experto 3

En la introduccidn, es importante hacer
uso adecuado de signos de puntuacion y

X X X . . .
(Paula Milena) mayusculas, igualmente con la redaccion
del texto.
Pregunta 1 .
modificada Nombres y Apellidos.
Indaga Sl Lenguaje | Redaccion | Imagenes
concepciones d
N
0 N In
C c(): A 0 A Fﬁ' a
Ll nl 9| Ad A | de o pr Comentarios
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a d a d
a 0
d 0 0
0
Pregunta 2 Edad
Experto 1
X X X
(Alix)
Experto 2
X X
(Kimberly) X X X
Experto 3 X X X
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(Paula Milena)

Pregunta 2
modificada
Indaga LI Lenguaje | Redaccion | Iméagenes
concepciones d
N
0 N In
C c(): A 0 A Fﬁ' a
Ll nl 9| Ad A | de 0 pr Comentarios
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 3 Sexo
Experto 1
X X X
(Alix)
Experto 2
X
(Kimberly) X X X
Experto 3
X X X
(Paula Milena)

Pregunta 3
modificada
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Indaga Clarida . . .
- Lenguaje | Redaccion Imagenes
concepciones d
N
0 N In
C ((): A 0 A 3 a
Ll n | 91 ag :‘ de | 7 | Pr Comentarios
Si No a f © ecu € cd pi °
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 4 Grado que cursa
Experto 1
X
(Alix)
Experto 2
X X
(Kimberly) X X X
Experto 3
X X X
(Paula Milena)
Pregunta 4
modificada
Indaga S Ellet Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
concepciones d
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N
0 N In
c g A 0 A F/)A; a
L ln| 9| ad | A% G |P
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 5 Zona de residencia
Experto 1
X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3
X X X
(Paula Milena)
Pregunta 5
modificada
Indaga e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
concepciones d
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0 N In
c g A 0 A F/)A; a
| n d Ad A de 0 pr
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 6 Con quién vive
Experto 1
X
(Alix)
Experto 2
X X
(Kimberly) X X X
Experto 3
X X X
(Paula Milena)
Pregunta 6
modificada
Indaga e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
concepciones d
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0 N In
c g A 0 A F/)A; a
L ln| 9| ad | A% G |P
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 7 Caminar o montar en bicicleta para desplazarse a un sitio cercano en lugar de usar otro medio de transporte.
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2
X
(Kimberly) X X X
Experto 3
X X X
(Paula Milena)
Pregunta 7
modificada
ISR S Ellet Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios

concepciones
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Si No

D= —-=0
® v =-S5 0N

N

0
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d Ad

e
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u

a

d

0

N

0] A
A de
de cu
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d a
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A In
pr a
0 pr
pi °
a 21'
g d
0

0

Pregunta 8 Hacer algun ejercicio o actividad fisica durante al menos 30 minutos tres veces a la semana.
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2
X
(Kimberly) X X X
Experto 3
X X X
(Paula Milena)
Pregunta 8
modificada
It GIEE e Lenguaje | Redaccion Imagenes Comentarios

concepciones

d
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N
0 N In
c g A 0 A F/)A; a
L ln| 9| ad | A% G |P
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 9 Luego de realizar deporte me alimento de manera saludable.
Considero apropiado mencionar entre
Experto 1 paréntesis los alimentos que se consideran
. X saludables con el fin de ser méas
(Alix) e
especificos y no llegar a generar dudas
Experto 2
X
(Kimberly) X X X
Experto 3 X X X Mirar otra posibilidad en cuanto a la
(Paula Milena) redaccion.

Pregunta 9
modificada

Luego de realizar deporte me alimento de manera saludable consumiendo: carnes, lacteos, o verduras.

Indaga
concepciones

Clarida
d

Lenguaje

Redaccion

Imagenes

Comentarios
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N
0 N In
c g A 0 A F/)A; a
| n d Ad A de 0 pr
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 10 El principal motivo para hacer algin ejercicio o actividad fisica es (selecciona una sola opcion).
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X
(Kimberly)
Experto 3
X X X
(Paula Milena)
Pregunta 10
modificada
It GIEE e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios

concepciones

d
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N
0] N In
c g A 0 A F/)A; a
| n d Ad A de 0 pr
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0

A partir de lo observado y de tu propia experiencia codmo valoras el estilo de vida de las dos personas de la imagen.

Pregunta 11 Justifica tu respuesta.
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Podrian utilizar una fotografia mas realista
Experto 3 X X X X X de aquella persona que realiza ejercicio sin
(Paula Milena) necesidad de gque se vea exagerada la masa
muscular.
Pregunta 11
modificada
Indaga S Ellet Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
concepciones d
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N
0 N In
c g A 0 A F/)A; a
L ln| 9| ad | A% G |P
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 12 A partir de tu respuesta anterior cual es el papel que juega la actividad fisica en nuestra salud.
A partir de tu respuesta anterior, ¢cual es
Experto 1 X X X X el papel que juega la actividad fisica en
(Alix) nuestra salud?
Experto 2 X X X % % Uso de signos de interrogacion para
(Kimberly) realizar una pregunta.
Experto 3
X X X X
(Paula Milena)
Pregunta 12 . L . . - "
modificada A partir de tu respuesta anterior, ¢cudl es el papel que juega la actividad fisica en nuestra salud-
Indaga e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
concepciones d
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N
0] N In
c g A 0 A F/)A; a
| n d Ad A de 0 pr
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0

Desde tu experiencia y lo que sabes de actividad fisica qué valoracion puedes hacer de los suplementos proteinicos

Pregunta 13 (anabdlicos y las practicas fisico-deportivas reguladas y no reguladas para el desarrollo de estilos de vida).
Desde tu experiencia y lo que sabes de
actividad fisica, ¢que valoracion puedes
Experto 1 hacer de los suplementos proteinicos
. X X (anabolicos y las précticas fisico-
(Alix) .
deportivas reguladas y no reguladas) para
el desarrollo de estilos de vida?
Experto 2
X X
(Kimberly) X X X
Experto 3
X X X X
(Paula Milena)

Desde tu experiencia y lo que sabes de actividad fisica, ¢qué valoracion puedes hacer de los suplementos
proteinicos (anabolicos y las practicas fisico-deportivas reguladas y no reguladas) para el desarrollo de estilos de
vida?

Pregunta 13
modificada
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Indaga

Clarida

- Lenguaje | Redaccion | Iméagenes
concepciones d
N
0 N In
C ((): A 0 A 3 a
Ll n | 91 ag A | de | " opr Comentarios
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 14 En relacion a la actividad fisica que le recomendarias a las personas de las fotos anteriores.
Experto 1
X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3
X X X X
(Paula Milena)
Pregunta 14
modificada
It GIEE e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios

concepciones

d
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N
0 N In
c g A 0 A F/)A; a
L ln| 9| ad | A% G |P
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 15 ¢Cuanta fruta comer en un dia comun y corriente? (1 banano grande o 1 manzana).
Posiblemente exista una poblacion que no
le guste ni el banano ni la manzana, pero si
la pera o la papaya, considero que podrian
dejar la pregunta de manera general asi:
Experto 1 ¢Consume mas de dos frutas en un dia
X X X | X comdn y corriente?
(Alix) y
Y si quieren saber qué tipo de frutas son
podrian adicionar una pregunta colocando
las frutas mas comunes con el fin de que
seleccionen con una X las mas comunes.
Experto 2
X X
(Kimberly) X X X
Experto 3
X X X

(Paula Milena)
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Preggr_lta 15 ¢Consume mas de dos frutas en un dia comun y corriente?
modificada
Indaga Sl Lenguaje | Redaccion | Imagenes
concepciones d
N
0 N In
c cC): A 0 A S a
Ll n | 91 ag (’;‘ de 0 pr Comentarios
Si No a f ¢ ecu ¢ cu pi °
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a d a d
a 0
d 0 0
0
Pregunta 16 ¢Como de 1 a 3 porciones de vegetales todos los dias?
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2
X X
(Kimberly) X X X
Experto 3 X X % Se puede redactar de una manera mas
(Paula Milena) clara.
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Pregunta 16

Normalmente consumo de 1 a 3 porciones de vegetales todos los dias.

modificada
Indaga Sl Lenguaje | Redaccion | Imagenes
concepciones d
N
0 N In
C ;: A 0 A Fﬁ’ a
Lol 91 ag A | de | " opr Comentarios
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a 0 d
d 0 0
0
Pregunta 17 ¢Consumo de 6 a 11 porciones de pan, cereales, arroz, o pasta (fideos) todos los dias?
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2
X X
(Kimberly) X X X
Experto 3 % % % Mirar la redaccion al momento de iniciar
(Paula Milena) la pregunta.

Pregunta 17
modificada

Normalmente consumo de 6 a 11 porciones de pan, cereales, arroz, o pasta (fideos) todos los dias.




212

Indaga Clarida . . .
- Lenguaje | Redaccion Imagenes
concepciones d
N
0 N In
C ((): A 0 A 3 a
Ll n | 91 ag A | de | " opr Comentarios
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 18 Cuando sales a descanso ¢ Sueles consumir azlcares (gaseosas, dulces o galguerias)?
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2
X X
(Kimberly) X X X
Experto 3
X X X
(Paula Milena)
Pregunta 18
modificada
Indaga S Ellet Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
concepciones d
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N
0 N In
c g A 0 A F/)A; a
| n d Ad A de 0 pr
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 19 Cuando sales de descanso, ¢Consumes pasteles, postres, embutidos, tocino y margarinas?
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2 X N N X X
(Kimberly)
Experto 3
X X X
(Paula Milena)
Pregunta 19
modificada
It GIEE e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios

concepciones

d
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N
0 N In
c g A 0 A F/)A; a
| n d Ad A de 0 pr
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
c cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 20 . ¢ Consumes carnes rojas mas de 4 veces por semana?
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2
X X
(Kimberly) X X X
Experto 3
X X X
(Paula Milena)
Pregunta 20
modificada
Indaga e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
concepciones d
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N
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c g A 0 A F/)A; a
L ln| 9| ad | A% G |P
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 21 ¢Mantienes un horario regular de comidas?
Si la intencion es saber si desayuna,
almuerzan y cena en un mismo horario
Experto 1 considero que deberia ser un poco mas
. X clara, ya que algunos posiblemente no
(Alix) . .
desayunan sino hasta su correspondiente
descanso.
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3
X X X
(Paula Milena)
Pregunta 21
modificada
Indaga Clarida Comentarios

concepciones

d

Lenguaje | Redaccion | Imagenes
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N
0 N In
c g A 0 A F/)A; a
L ln| 9| ad | A% G |P
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 22 ¢Duermes regularmente de 7 a 8 horas diaria?
Experto 1
X X
(Alix)
Experto 2 X
X X
(Kimberly) X X
Experto 3
X X X
(Paula Milena)
Pregunta 22
modificada
Indaga e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
concepciones d
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0 N In
c g A 0 A F/)A; a
L ln| 9| ad | A% G |P
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 23 ¢ Qué factores influyen para que una persona sea anoréxica o presente trastornos alimenticios?
Experto 1 Excelente video.
X X X X
(Alix)
Experto 2 X X X X X
(Kimberly)
Experto 3
_ X X X X X
(Paula Milena)
Pregunta 23
modificada
ISR S Ellet Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios

concepciones

d
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| n d Ad A de 0 pr
. e de cu . 0
Si No a f ecu pi .
C cu a pi
r u ado a
a s u a d q a
a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 24 A partir de lo anterior cual es tu concepto para valorar el estilo de vida que lleva homero.
Experto 1
X X X X X
(Alix)
Experto 2
X X
(Kimberly) X X X
Experto 3
X X X X X
(Paula Milena)
Pregunta 24
modificada
It GIEE e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios

concepciones

d
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Pregunta 25 | A Partir de la imagen anterior y de tu experiencia cuales consideras son las problematicas sobre la salud y los estilos
de vida que con lleva la educacion en casa.
Experto 1 Una imagen que se compare como se
_ X X X X X alimentan desde casa y en el colegio
(Alix)
Experto 2
X X
(Kimberly) X X X
Faltan signos de interrogacion.
Experto 3
oaula Mil X X X | X X Los nombres propios se escriben con
(Paula Milena) mayuscula

Pregunta 25
modificada

A Partir de la imagen anterior y de tu experiencia. ¢Cuales consideras que son las problematicas sobre la salud y
los estilos de vida que con lleva la educacién en casa?

Indaga

concepciones

Clarida
d
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Redaccion

Imagenes

Comentarios
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a a d a o d
d 0 0
0
Pregunta 26 Desde tu experiencia y lo que sabes de la alimentacidn ¢Qué cambios alimenticios le recomendarias a Homero?
Experto 1
X X X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3
X X X X X
(Paula Milena)
Pregunta 26
modificada
Indaga e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
concepciones d
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Pregunta 27

Que recomendarias a tus compafieros y amigos para desarrollar practicas de ocio saludable y evitar el

sedentarismo.

Experto 1
(Alix)

X

Experto 2
(Kimberly)

Experto 3
(Paula Milena)

Pregunta 27
modificada
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A partir de lo anterior que actividades y practicas has implementado o implementarias para obtener un estilo de

Pregunta 28 vida saludable durante tu proceso de educacion en casa.

Experto 1

X X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Mirar la redaccion de la pregunta.

Experto 3 X X X X X La imagen resulta un poco confusa, es

(Paula Milena) importante buscar otra imagen que sea un
poco mas clara sobre la educacion en casa.

Pregunta 28
modificada

A partir de la imagen anterior que actividades y practicas has implementado o implementarias para obtener un
estilo de vida saludable durante tu proceso de educacion en casa.

Indaga
concepciones

Clarida

d
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Redaccidon

Imagenes

Comentarios
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A partir de la lectura anterior, la poblacion colombiana ha presentado indice de sobrepeso y mal nutricion en los

Pregunta 29 | ultimos afos ¢Por qué consideras que ocurre fendémeno asociado a la salud, si nuestro pais se considera “una de las
mayores despensas de frutas y verduras para el mundo™?
Experto 1 Interesante la informacion, buena eleccion.
X X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3
X X X X
(Paula Milena)
Pregunta 29
modificada
Indaga S Ellet Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
concepciones d
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d 0 0
0
Pregunta 30 | Desde tu experiencia que recomendarias a nivel alimenticio y practicas fisico-deportivas para cuidar nuestra salud.
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3
X X X X
(Paula Milena)
Pregunta 30
modificada
It GIEE e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
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A partir de los alimentos que tienes en casa construye una dieta 0 minuta alimenticia que consideres ideal para una

Pregunta 31 persona de tu edad.
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3
X X X X
(Paula Milena)
Pregunta 31
modificada
Indaga e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
concepciones d
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Pregunta 32 Comparte con su familia y/o amigos el tiempo libre
Experto 1
X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3
X X X X
(Paula Milena)
Pregunta 32
modificada
Indaga e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
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Pregunta 33 En su tiempo libre, ¢Realiza actividades de recreacién como cine, leer, pasear entre otras?
Experto 1
X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3
X X X X
(Paula Milena)
Pregunta 33
modificada
It GIEE e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
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Pregunta 34 Para usted ¢Es importante compartir actividades de recreacion con la familia y los amigos?
Experto 1
X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3
X X X X
(Paula Milena)
Pregunta 34
modificada
Indaga e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
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Pregunta 35 ¢Cree usted que el descanso es importante para la salud?
Experto 1
X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3
X X X X
(Paula Milena)
Pregunta 35
modificada
Indaga Clarida Lenguaje Redaccion Imagenes Comentarios
concepciones d
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A partir de lo anterior para cual es la funcionalidad de desarrollar practicas fisico-deportivas durante el diario vivir
Pregunta 36 , .
¢Por que?
Experto 1
X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3 . .
_ X X | X X X Mirar la redaccién de la pregunta.
(Paula Milena)
Pregunta 36 A partir de lo anterior para ti cual es la funcionalidad de desarrollar practicas fisico-deportivas durante el diario
modificada vivir ¢Por qué?
Indaga e Lenguaje | Redaccion | Imagenes Comentarios
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Pregunta 37 Si tuvieras la oportunidad de ser un Gamers ¢ Cudles serian tus habitos?
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3
X X X X X
(Paula Milena)
Pregunta 37
modificada
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Pregunta 38 ¢Como valoras el ocio de los Gamers? ;Por qué?
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Experto 3 % % % X X .En qué sentido se puede “valorar” el
(Paula Milena) ocio?
Pregunta 38 . .
. L4 [13 99 r? . r()
modificada (En qué sentido se puede “valorar” el ocio de los Gamers? ;Por qué?
Indaga Clarida Comentarios
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Pregunta 39 ¢Desde tu experiencia que tipos de juegos recomendarias para el uso del tiempo libre? ;Por qué?
Experto 1
X X X X
(Alix)
Experto 2 X X X
X X
(Kimberly)
Se debe recalcar la importancia de
equilibrar ese tiempo libre en la
Experto 3 cotidianidad junto con el ejercicio y demas
_ X X X X X actividades. Pueden ampliar la pregunta no
(Paula Milena) solo con los juegos, ya que hay personas
que utilizan ese tiempo para leer, escuchar
mausica, etc.

Pregunta 39
modificada

¢Desde tu experiencia que tipos de actividades recomendarias para el uso del tiempo libre? ;Por qué?
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COMENTARIOS GENERALES
Mg. Alix Dayanna Quiroga Leon — Colegio Comfamiliar los Lagos, Neiva- Huila.

El cuestionario podria llevar otros colores y marcos en los bordes de las paginas relacionados
con el tema, con el fin que se haga mas llamativo para los estudiantes, colocar el logo de la
universidad, semillero y la institucion donde aplicaran el cuestionario. Espero sea de gran ayuda
los aportes aqui planteados, felicidades por la investigacion y éxitos en los resultados.

Mg. Kimberly Lucia Antolinez Ramirez — Secretaria de Educacion de Neiva

No hubo comentarios generales

Mg. Paula Milena Parra — Instituto Pedagdgico Nacional — Universidad Pedagogica
Nacional UPN.

1. Tener en cuenta la redaccion de la introduccion, usos de mayusculas y signos de
puntuacion.

2. Recomiendo que, para facilidad de la persona que diligencie el cuestionario, se evidencie
un orden en cuanto al disefio, por ejemplo: dejar inicialmente las tablas, después las
preguntas con respuestas abiertas y, por ultimo, en las que deban disponer una X.

3. Revisar la numeracion del cuestionario ya que esto puede confundir a la persona que lo
resolvera.

4. Pueden utilizar las mismas frecuencias para las tablas, esto para beneficiar la tabulacion
de la informacién.

5. En algunas preguntas abiertas, sugiero que se brinde el espacio dentro del cuestionario
para responder.

6. Utilizar signos de interrogacion al momento de realizar preguntas
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