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RESUMEN

La investigacion presenta formas actuales de orientar la educacién en jévenes con
Sindrome de Down (SD), con el encuentro vivencial y el goce de la danza tradicional del
bambuco, a través de la virtualidad.

El estudio implementa una estrategia pedagégica artistica madurada en seis fases
de acuerdo con (Elliott, 2005), que considera desde la planeacion previa de los contenidos,
hasta la realizacion de talleres dindmicos de danza con ambientacién audiovisual. La
estrategia concibe la satisfaccion emocional individual y la sensibilizacion sobre las
capacidades de la poblacién con SD. El logro alcanzado, el miedo superado y el aprendizaje
desde lo cotidiano funcional, se alcanza con el apoyo de las familias de los jovenes y de la
maestrante encargada.

La muestra del progreso se analiza desde la observacion y el registro comparativo

inicial y final. Como producto, se presenta una muestra videografica del proceso.

Abstract

The research presents current ways of guiding the education of young people with
Down syndrome (DS), with the experiential encounter and enjoyment of the traditional
bambuco dance, through virtuality.

The study implements an artistic pedagogical strategy matured in six phases,
according to (Elliott, 2005), which considers, from the previous planning of the contents, to
the realization of dynamic dance workshops with audiovisual setting. The strategy conceives
the individual emotional satisfaction and the awareness of the capabilities of the population
with DS. The achievement reached, the fear overcome and the learning from the functional
daily life, are achieved with the support of the families of the young people and the master’s
candidate in charge.

The sample of the progress is analyzed from the observation and the initial and final

comparative record. As a product, a videographic sample of the process is presented.
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INTRODUCCION

Esta investigacién expone parte de mi experiencia como docente de artes de nifios
y jovenes con discapacidad intelectual. Los participantes que reune Inclusién virtual y
Ensefianza de la danza del bambuco para jévenes con Sindrome de Down, estan dentro de
mi transitar en el programa Especial Arte y Cultura de la Fundacién Sindrome de Down del
Huila, sede que reunia a nifios y jévenes con Déficit de Atencion, Sindrome de Down y
Trastorno del Espectro Autista entre otros. Alli se atendi6 a niflos con programas dirigidos
hacia la adaptacion al aula escolar, estimulacién de habilidades motrices y cognitivas. A
los jévenes desertores de la educacion regular, se orientaban programas que fortalecen
las destrezas necesarias para la inclusién social. Mi llegada a este sitio fue en el afo
2011, a través de una de las areas electivas llamada “Educacién especial para la
discapacidad cognitiva” que contenia el programa de artes de la Universidad
Surcolombiana, a cargo de la maestra Aura Elena Bernal de Rojas. Este enlace me permitid
seguir interactuando, aprendiendo y aplicando diversas formas de interaccion,
comunicacion, dinamismo y la importancia de reconocer la individualidad en el proceso de
ensefanza.

Imagen 1

A través de la mirada de Jesus [Fotografia].

Nota: la imagen pertenece a la serie fotografia a

través de la mirada de Jesus de la autora Cafion, S

(2013)
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Un primer acercamiento investigativo en el 2013, bajo la asesoria de la Dra. Rocid Polania
Farfan. Realicé mi proyecto de pregrado con uno de los jovenes inscritos a la Fundacion,
como producto artistico surgio la serie fotografica titulada “A Través de la Mirada de
Jesus” (Canén, 2013). Alli tomé como base los aspectos comunicativos, expresiones,
emociones y sentimientos que se pueden capturar desde la imagen fija, este momento me
permitié conocer la cotidianidad de Jesus, un joven con Sindrome de Down (S D), y su
historia de vida. Ademdas conoci un poco mas sobre el diagndstico S,D, caracteristicas
fisicas, cognitivas, sociales y estableci conexion con las familias, identifique la
importancia del acompafamiento a la situaciéon que viven los nicleos familiares que
tienen una persona con discapacidad, los obstdculos que se generany la necesidad de

sensibilizar y hacer visibles los procesos evolutivos y sus resultados.

Hacia el afio 2016 y 2018, durante en el acompafiamiento realizado al Diplomado en
gestién Cultural y artistica de la Universidad Surcolombiana, estableci contacto con
agrupaciones artisticas y las experiencias significativas aportadas por participantes
docentes e instructores del departamento del Huila, hubo Intercambio de saberes y
admiracién por la perseverancia que deben sostener para poder mantener la vigencia de

organizaciones y fundaciones en el medio cultural.

En esta ocasién presento un proceso significativo en la forma consiente en que he
realizado la investigacién y sus momentos de planeacion, estructuracién, aplicacion,

socializacion vy evaluacién, lo anterior con la asesoria de la Dra. Ana Fabiola Medina.

Inclusién Virtual, conté con la participacion de nueve jovenes con S, D de la ciudad
de Neiva, el proceso de ensefianza se inicié desde pandemia con la adaptacién al uso de
los dispositivos (celular, tablet, computador), para lograr la continuidad a los encuentros

que tenian desde la presencialidad en la Fundacion.

10
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En el que proceso de aplicacién y seguimiento hice uso de la virtualidad y como
tema de encuentro estableci el ritmo y la danza del bambuco, resaltando la tradicién y las
generalidades motrices que suscitan la musica y sus intervalos sonoros a diferencia del
pasillo o guabina. Al culminar el desarrollo de los talleres identifiqué algunas variables
sumatorias en la cantidad de encuentros, durante los talleres en linea, orientados hacia la
ejecuciéon de pasos de baile tradicional, registré de las emociones que se generaron como
parte del registro del goce cultural, el sentir ancestral a través de movimientos corporales

y la memoria dancistica.

A continuacion, destaco factores que me permitieron dirigir de manera apropiada

Inclusion virtual:

e Apoyo visual y presentaciones web dinamicas: Uso de tutoriales e imagenes
que apoyaban el didlogo tematico de los encuentros

e Supervision de aspectos técnicos de calidad: Pruebas previas de
plataformas, andlisis de posibilidades de interaccién, proyeccion de la
imagen y el sonido

o Contacto constante con familias de los jévenes participantes: existié un
contacto cercano por ambas partes (investigador, familias).

e Registros continuos: Capturas, diarios, grabaciones suscitan los
acontecimientos y posibilitan las reflexiones necesarias para el paso de

temas.

11
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Imagen 2

Bambudown [Fotografial.

L

Nota: la imagen fotografica pertenece a uno de los espacios de grabacién de la
muestra videografica final del proyecto inclusién virtual.

Para una lectura organizada y una mejor comprension de este estudio, se disponen

cuatro capitulos contenidos de la siguiente manera:

Capitulo 1. Marco referencial: Se presentan los sustentos legales, tedricos y
conceptuales como inclusién, diversidad, Sindrome de Down, danza inclusiva y

corporeidad entre otros, que se relaciona con mi investigacion.

Capitulo 2. Metodologia: Este apartado aborda el fundamento investigativo
“investigacion accion” basada en educacion por el arte y la orientacién necesaria para la
ejecucioén de los talleres. Un abordaje de la ruta de aplicacién estimada en seis fases con
orientacion a un resultado exitoso la Fase uno estuvo dirigida a la planeacién de la
intervencion, en la Fase dos se realizé el primer encuentro virtual grupal de familias, la
Fase tres se dividid en tres ciclos que fortalecieron las Intervenciones y ensayos, Fase
Cuatro Muestra artistica, Fase Cinco socializaciones de la muestra artistica, Fase Seis
Evaluacién del resultado. La continuidad entre cada fase requirié de un reflexionar

constante para verificar el cumplimiento con las metas trazadas dentro de cada una.

12
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Capitulo 3. Analisis (Recapitulacién de la experiencia): Aqui registro mi experiencia
a través de un relato detallado de la informacion que encontré durante los encuentros

realizados en la intervencién participativa con los jovenes.

Capitulo 4. Conclusiones y recomendaciones: Contiene la apropiacion de lo
encontrado y las reflexiones que surgieron a partir de la aplicacion de la experiencia con
los jévenes y familias, expone la posibilidad de futuras investigaciones y un modo de
sensibilizar a quienes accedan a observar el proceso y los productos obtenidos a través de

esta propuesta pedagdgica e investigativa.

13
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Formulacion del Problema

Descripcién de la situacién problematica

Colombia es considerada el quinto pais de América Latina con mas prevalencia de
nacimientos con Sindrome de Down (S, D) segln el censo realizado en el 2005, en el que
se establece que, en un rango de mil nacimientos, el 1,72% de nifios nacié con esta
condicion. (Anénimo, 2016, marzo 21).

En 2019 se registra que, en Colombia, de cada 800 nifnos nacidos vivos, uno
presentd S, D; Dadas las caracteristicas inherentes a esta condicidn, los nifios pocas veces
son incluidos en la educacién regular y demas escenarios de la sociedad, debido a que
existen falencias en el apoyo que requieren para su vinculacién a espacios de interaccion
social, cultural, educativa y laboral. En el 2022, el Huila registra 5,1 %, de personas con
discapacidad, formando parte de los principales departamentos que tienen mayor
concentraciéon de esta poblacion, (Cubillos, J y Perea, S 2020). Actualmente la cifra de
personas con S, D es incierta hay una continuidad por la lucha de los derechos “Piden ser
incluidos y que deje de prevalecer la discriminacién en el sector educativo” (Garcia, S,
2023, marzo 5).

De manera imprevista en marzo del afio 2020 por la presencia del COVID 19, se
paralizé el contacto directo en el aula dejando de lado los lugares de encuentro que
implican contacto fisico y cierre de los pocos sitios en la ciudad de Neiva, que ofrecian un
acompafiamiento terapéutico, educativo y de preparacion para la inclusion. Fue desde el
2020 que se empezaron a potencializar las herramientas virtuales de ensefianza,
desafiando a la mayoria de las familias, docentes y estudiantes al uso de mediadores
educativos web con ayuda de dispositivos tecnoldgicos. Y desde este momento, atendi a la
necesidad de continuidad a mis clases e inicié la adaptacién al uso de plataformas web
para lograr el acceso a los programas que se realizaban desde la Fundacion. El

confinamiento dejo secuelas con implicacion econémica, mental y de interaccién. Lo
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anterior potencializo el uso de la virtualidad y posibilidad de nuevas estrategias
pedagdgicas apoyadas en el uso de la imagen y el sonido.

Las herramientas virtuales me resultaron efectivas porque me ofrecieron un nuevo
espacio de encuentro y ensefianza; evidencie resultados satisfactorios al aportar a la
participacion cultural, la terapéutica, y a su vez, el mejoramiento del estado de dnimo en
los jévenes, al gozar de los encuentros grupales mediante la danza. En el 2021 la
Fundacién cerré sus puertas debido al déficit econdmico que ocasiond la pandemia, no
contd con los ingresos suficientes para sostener su planta fisica. Por esta razén di

continuidad en el uso de la virtualidad.

En el 2023 como propuesta de grado quise consolidar el aprendizaje del lenguaje
de la danza en una metodologia de investigacién accién, que implico el acceso
comprensible y adecuado para la educacién de la poblacion con S. D. Ademas, para que la

ensefianza del arte contribuya al rescate y goce de su cultura desde la virtualidad.

Pregunta de investigacion

¢Cudl es el aporte de los procesos pedagdgicos organizados con herramientas
tecnolégicas y medios asistidos para la adquisicion de habilidades artisticas de la danza, a

jovenes de 14 a 35 afios con sindrome de Down, en el contexto de la ciudad de Neiva?
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Justificacion

La educacion por el arte es una construccién transcendental a la que deben acceder todos
los seres humanos. Fortalece el mejoramiento de las habilidades motrices, comunicativas
y sociales en las personas afectadas por la discapacidad intelectual. Aporta en las
destrezas fisicas y socioafectivas, que aunadas con procesos de inclusién y participacion
en los escenarios de la sociedad (familia, escuela, comunidad), propician el sentido de

identidad y apropiacion cultural.

El arte es un elemento esencial de la formacién del ser humano. Se adapta a los gustos y a
la individualidad. Es importante sefalar que actualmente, la virtualidad esta dentro de
nuestra realidad y ofrece espacios de intercambio pedagégico entre investigadores,
familias y participantes. Dentro de los procesos educativos que permiten la ensefianza en
linea, esta la de crear lazos afectivos y de cercania desde las pantallas. La modalidad
virtual con personas con Sindrome de Down es adoptada como opcién de acceso y punto
de encuentro, resolviendo de esta manera la necesidad de espacios, equipos y traslados a

centros educativos.

Estableciendo como motivo de encuentro la danza, el intercambio se realiza por medio de
dispositivos de comunicacién cotidiana en caminadas desde la investigacién accién. Lo
anterior como aporte a cambios en el estado de animo y motivacidn hacia la participacion,
muestra de la efectividad del proceso y ampliacion de cobertura en la asistencia a talleres
practicos consecutivos de bambuco, sin salir de casa. Generando un vinculo de

acompafnamiento y seguimiento personalizado desde la conectividad en linea.

En base a mi experiencia de intervencion en la Fundacion Sindrome de Down del Huila,
puedo evidenciar resultados satisfactorios de la educacién por el arte en personas con

Sindrome de Down. Por tratarse de un proceso vigente en nuestra realidad, orientar la
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ensefanza de las artes a través de lo virtual, requiere hacer un estudio que implique
aplicar las mejores estrategias y metodologias, ademas, observar los efectos que se
obtienen en el aprendizaje de las artes y generar una continuidad investigativa y de

aplicacion.
Objetivos
General
Realizar un aporte a los procesos de ensefanza de la danza del bambuco Huilense
a través de plataformas virtuales para la inclusion de jévenes con Sindrome de Down.
Especificos

-Analizar el nivel de comprension y ejecucién de actividades de danzas de un

grupo de jovenes con S.D. participantes en el programa.

-Implementar encuentros virtuales y aplicaciéon de material de apoyo que

direccionen a una muestra artistica final.

-Evaluar la efectividad de la intervencion virtual y de aprendizaje en la ejecucién y
representacién de pasos basicos y coreografia del ritmo de bambuco a través de la
recoleccion de evidencias, diligenciamiento de formatos de seguimiento y muestra

videogréfica final.

17



Inclusion Virtual y Ensefianza de la danza del bambuco en jovenes con Sindrome
de Down

Capitulo 1. Marco referencial
1.1 Marco Legal

La reivindicacion de los derechos de las personas con discapacidad ha sido una
construccion que continua vislumbrando la inclusiéon vy el acceso de esta poblacién a
distintos espacios sociales, a continuacién mencionare algunos avances y consideraciones

de los derechos alcanzados hasta el momento:

Derecho a la Educacién en Colombia

La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, ratificada por
la Asamblea General de las Naciones Unidas el 13 de diciembre de 2006, tiene como
objetivo promover, proteger y garantizar la igualdad en el disfrute de los derechos
humanos de este grupo de personas. Colombia marcé un impacto importante en la
reforma de la educacién en Colombia, ya que en 2009 la Ley 1346 obliga al Gobierno a

mantener las obligaciones alli establecidas.

A manera sumatoria

La misma convencién produce un cambio de paradigma en relacién con el concept
o de discapacidad, ya que deja de considerar su atencién como un problema de bienestar
social y lo circunscribe a los derechos humanos, tratando de eliminar las barreras arquitec
ténicas, de comunicacién, pero sobre todo barreras de comportamiento. Establecidas en
la Ley Estatutaria 1618 de 2013. ONU (2006).
Ahora bien, haciendo un recorrido normativo, desde la misma Constitucion Politica de
1991, se establece en sus articulos 13, 47, 54 y 68, la prioridad en la atencion dirigida a
la poblacién en situacién de exclusion social - Personas con Discapacidad, con la
expedicion de la Ley 361 de 1997, se establecieron los lineamientos para realizar
mecanismos de inclusién para las personas con limitacion; la Ley 582 de 2000, crea el

Comité Paralimpico Colombiano.
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El Decreto 366 del 09 de febrero de 2009, reglamenta la organizacion del servicio
de apoyo pedagogico para la atencion de los estudiantes con discapacidad y con
capacidades o con talentos excepcionales en el marco de la educacién inclusiva; mediante
la Ley 1346 de 2009, se aprueba la “Convencion sobre los Derechos de las personas con
Discapacidad”, adoptada por la Asamblea General de la Naciones Unidas el 13 de
diciembre de 2006; la ley estatutaria 1618 de 2013, por medio de la cual se efectivizan
los derechos de las personas en condicién de discapacidad. “Es un enfoque educativo
basado en la valoracién de la diversidad como elemento enriquecedor del proceso de
ensefanza aprendizaje y en consecuencia favorecedor del desarrollo humano”. (Rojas B,
Aura, 2018)

Con la publicacion del Decreto No. 1421 de 2017, se continta la busqueda de
regular la atencién pedagodgica a la poblaciéon con discapacidad en el marco de la
educacion inclusiva, se prescriben recomendaciones metodoldgicas para que la poblacién
con discapacidad los involucre en los procesos de gestién integral. Este enfoque juridico
internacional sigue planteando grandes desafios para Colombia, aunque en los ultimos

anos se ha avanzado en la proteccion de los derechos de las personas con discapacidad.

En si la Educacion Inclusiva continua siendo un debate amplio, debe considerar la
nhaturaleza misma de la persona vy las implicaciones de la comunidad, brindar las maneras

de acceder y ser vinculados a los ambitos sociales o culturales.

1.2 Marco contextual

La presente investigacion implemento un proceso de intervencion virtual de danza
del bambuco, de manera virtual con jévenes con Sindrome de Down pertenecientes a la
ciudad de Neiva-Huila.

Neiva es un municipio colombiano, capital del departamento de Huila. Esta ubicado
entre la cordillera Central y Oriental, en una planicie sobre la margen oriental del rio

Magdalena, en el valle del mismo nombre, cruzada por los rios Las Ceibas y del Oro. Su
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extension territorial de 1533 kmz2, su altura de 442 metros sobre el nivel del mar y su

temperatura promedio de 27.7 °C.5

1.3 Marco tedrico

1.3.1 Marco conceptual
Para la comprensién y sustentacion del presente, se exponen las nociones
conceptuales del proceso; profundizar en su significado, permitieron la articulacién y
ejecucion satisfactoria en la practica y en lo conceptual, identificando como centrales:
Educacion por el Arte, inclusidn, diversidad, Discapacidad intelectual, sindrome de Down,

cuerpo y corporeidad, danza inclusiva, danza del bambuco y educacién virtual.

Educacién por el arte

Para Eisner, E. W. (2012).la imagen conecta con los sentidos y asu vez puede
prevalecer una interacciéon que motiva a la creacion, donde los sentidos son la llave para
conocer el mundo en su belleza sensitiva. Pero también debemos recordar que el cuerpo
alberga otras formas de conocimiento: emociones, intuiciones, memorias y preferencias.

Educar a través del arte resulta un proceso emotivo y reflexivo.

“El arte ya no se considera como un privilegio; si es un don, en casos particulares,
requiere métodos de ensefianza propios de la ensefian/a profesional. Sin embargo, en las
discusiones mas amplias acerca de la educacién por el arte se habla siempre del arte
como de una ayuda para el hombre, de un medio de formar al hombre, de hacerlo mas

feliz y de lograr un comportamiento mas facil y eficaz, por ser mas personal.”

Lowenfeld (1986)

Lowenfeld, expone en su estudio los beneficios que genera el arte en su proceso
realizado a personas con discapacidad sensorial (ciegos), como resultado contribuye a los
usos creativos terapéuticos, relaciona que se agudiza la capacidad receptiva del individuo

al involucrarse con el medio. Haciendo del aprendizaje toda una experiencia, se convierte
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una estrategia de intervencion de mayor atraccion. El arte en si, es un acto sensible de
aquellos que en las personas que han adquirido una habilidad diferente, es a través de
procesos basados en los lenguajes artisticos que se logran resultados llamativos,
estimulando todo acto creativo. Esto desde lo visual, musical y corporal. Teniendo como
pilar fundamental la creencia de que el proceso creativo y la expresion artistica ayuda a
fortalecer habilidades en personas con Sindrome de Down, para esto se hace necesario el

describir los beneficios que se obtienen desde cada uno de manera generalizada.

El concepto de inclusién

De acuerdo a la UNESCO (2003) se define inclusién como un proceso de direccién y
respuesta a la diversidad de necesidades de todos los aprendices a través de la
participacion en el aprendizaje, las culturas, las comunidades y la reduccién de la
exclusiéon en y desde la educacién. Implica cambios y modificaciones en los contenidos,
enfoques, estructuras y estrategias, con la visién comin que cubre a todos los nifios de un
rango apropiado de edad y la conviccién de que es responsabilidad del sistema regular

educar a todos los nifios.

De lo anterior podemos entender que para educar efectivamente en términos de
inclusién es primordial el comprender la nociéon de diversidad la cual, segun la anterior
definicidon de inclusién, esta orientada hacia las necesidades particulares del estudiante.
Asi, para Rodriguez (2005), la diversidad reconoce aspectos fisicos, cognitivos, sociales y
culturales, y hace relevante valorar la individualidad del otro como “una consecuencia
directa de la historia familiar, cultural y social vivida con anterioridad y, mas
concretamente, de las oportunidades que se van presentando a lo largo de la vida”
(Rodriguez, 2005). Este planteamiento permite concentrar esfuerzos a favor de la

diferencia y las adaptaciones segun se requiera ajustada a la necesidad de cada uno.

La diversidad debe considerarse desde los diferentes ambitos e intercambios

sociales, asi se obtiene una estructuracion mas amplia de la funcionalidad e importancia

21



Inclusion Virtual y Ensefianza de la danza del bambuco en jovenes con Sindrome
de Down

del re direccionamiento en la sociedad. Para Malegarie (2006), la diversidad esta situada
en la desigualdad, ya que ocasiona situaciones de desventaja en las personas que
presentan caracteristicas diferenciales. Afirma que, la disposicién hacia la igualdad,
implica realizar el esfuerzo de brindar la atencién apropiada a las personas que presentan
alguna discapacidad y abrir las posibilidades de acceso, segun las condiciones de vida y
los factores socioeconémicos, educativos, culturales y de atencion terapéutica. No facilitar
este apoyo de manera apropiada pone en desequilibrio las habilidades fisicas y cognitivas
en espacios competitivos. Estos aspectos marcan el sentido en que se debe orientar para
construir una nueva vision hacia la “valoracion desde la diferencia” (Dussel, citado en

Malegarie, 2006) y una atencién apropiada hacia la integracion e igualdad.

La Ley Estatutaria 1618 de 2013, definié que las personas con y/o en situacién de
discapacidad, son quienes presentan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales a mediano y largo plazo que, al interactuar con diversas barreras actitudinales,
fisicas y comunicativas, impiden su participaciéon plena y efectiva en la sociedad, en

igualdad de condiciones con las demas.

En relacién con la discapacidad Intelectual, Asociacién Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (2011), sefiala que esta condicidn hace
referencia a personas con limitaciones en el funcionamiento cognitivo y en la conducta
adaptativa, en relacién con aquellas habilidades conceptuales, sociales y practicas
indispensables para una vida auténoma e independiente, dificultades que se presentan

antes de los 18 afios.

La Asociacién Americana de Psiquiatria en el Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales DSM-5, denomina la discapacidad intelectual como trastorno del
desarrollo intelectual, segln la Clasificacién Internacional de Enfermedades CIE-10, y la
describe como un trastorno del desarrollo neurolégico que inicia durante el periodo de
desarrollo del ser humano e incluye limitaciones del funcionamiento intelectual y del

comportamiento adaptativo en los dominios conceptual, social y practico, que pueden
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variar de gravedad entre /eve (Coeficiente intelectual de 50 a70, con prevalencia de casos
85%), moderado (Coeficiente intelectual Cl de 35 a 49 con prevalencia de casos del 10%),
y grave (Cl de 20 a 34, con prevalencia de casos 4%), y profundo (Cl de menos a 20, con

Prevalencia de casos del 1%). Para realizar el diagndstico de la discapacidad intelectual se

deben cumplir con los siguientes criterios:

A. Déficits en las funciones intelectuales como el razonamiento, la resolucion de
problemas, la planificacién, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje
académico y el aprendizaje a partir de la experiencia, confirmados mediante la

evaluacion clinica y pruebas de inteligencia estandarizadas.

B. Déficits en el comportamiento adaptativo que producen dificultades para alcanzar
los estandares de desarrollo y socioculturales para la autonomia personal y la
responsabilidad social, que sin apoyo pueden limitar el funcionamiento en una o
mas actividades de la vida cotidiana como la comunicacion, la participacion social y

la vida independiente.

C. Inicio del déficit en la funcién intelectual y adaptativa durante el periodo de

desarrollo.

La discapacidad intelectual es multifactorial, por lo que puede ser causada por
diferentes causas, entre ellos las alteraciones genéticas como mas frecuente que es el
Sindrome de Down (cromosoma 21) y otros como el Sindrome de Prader-Willi, el Sindrome
de Angelman (cromosoma 15), Sindrome de Klinefelter (cromosoma XXY), Sindrome de
Cri-Du-Chat (cromosoma 6); hereditarias como el Sindrome de X Fragil, la Fenilcetonuria,
cretinismo y el Sindrome de Lesch-Nyhan; anomalias craneanas (microcefalia,
hidrocefalia); prenatales generadas por enfermedades de la madre durante el embarazo
como el sarampion, la rubeola, la sifilis, el herpes, la toxoplasmosis, chikunguna,
consumo de sustancias toxicas como el alcohol, drogas, plomo, mercurio o
medicamentos, exposicidon a rayos X; natales o en el momento del nacimiento, por parto

prematuro, sufrimiento fetal, anoxia, traumas cerebrales; postnatales por trastornos
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metabodlicos con el procesamiento de la galactosa, las purinas, los lipidos, y
mucopolisacaridos o azucares, por las enfermedades adquiridas en la infancia como la
meningitis o infeccién del sistema nervioso central, traumas como el sindrome del nifio
sacudido o golpes en la cabeza, desnutricién; ambientales como la pobreza, la mala
calidad de los cuidados, el bajo nivel de estimulacion - educacién y el maltrato infantil. En
muchos de los casos no se identifica la causa (del 30% al 60%). Marquez y otros (2023)
indican que la prevalencia mundial de la discapacidad intelectual es del 1 al 4%, siendo
hasta cuatro veces mayor en los paises de América Latina, debido a que se asocia a
factores como la desnutricién, la pobreza, el maltrato infantil, las complicaciones durante

el embarazo, el parto y posparto.

El Sindrome de Down (SD), es una alteracidon genética ocasionada por la presencia
de un cromosoma extra en el par 21, por lo que se identifica también como trisomia 21.
Se han detectado tres tipos: Trisomia 21, translocacién y mosaicismo (Artigas, 2017). Para
identificar el tipo de SD, es necesario realizar un estudio médico ya que no existen
diferencias fenotipicas entre los mismos. De acuerdo a Artigas (2017) se presenta en 1 de
cada 800 casos aumentando con la edad de la madre y es la causa mas comin de
discapacidad intelectual en el mundo. La deteccién temprana y diagndstico pueden
determinarse desde el tiempo de gestacidn entre la semana 15 y 18, a través de tamizajes,
ecografias y ultrasonidos. Esta alteracidon genética genera caracteristicas fisicas y
patoldgicas particulares, que afectan el desarrollo fisico, cognitivo y comunicativo de las

personas con SD.

De acuerdo a la Fundacién John Langdon Down, A.C., el SD presenta las siguientes
caracteristicas a las cuales se han hecho anotaciones que dan un adelanto sobre la
pertinencia de la intervencién con la danza en el desarrollo fisico y psicosocial de estos

jovenes:
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-Bajo tono muscular (hipotonia muscular). Se evidencian movimientos mas lentos
de lo normal por la dificultad de ejercer control en su cuerpo debido a la relajacién de los

musculos.

-El misculo de la lengua, también presenta esta hipotonia, lo que hace necesario
el acompafiamiento terapéutico para ejercer control y mejorar aspectos de movilidad y

habla.

-Estatura baja, sus extremidades y cuello son mas cortos.

-En la edad adulta presentan obesidad por una tasa metabdlica reducida. Implica
el evitar una vida de sedentarismo, la danza forma parte de esta alternativa, ademas de

una eleccidon apropiada de alimentacién.

-Las vias respiratorias altas (nariz, cavidad nasal, boca, laringe) en su conjunto son
mas estrechas de lo habitual, lo que lleva a limitaciones en la respiracion y entradas de

aire al cuerpo.

-La nariz es plana, el puente nasal y los orificios nasales son anchos.

-Los ojos ocasionalmente presentan estrabismo o temblor fino al enfocar por lo
que presentan limitaciones al focalizar un objetivo de manera visual, lo que requiere de
mayor esfuerzo y atenciéon. Los parpados tienen una hendidura que da su aspecto
caracteristico. Los conductos lagrimales son estrechos y en algunos casos hay

obstruccion, lo que los hace proclives a infecciones.

-Los oidos pueden tener pabellones con formas irregulares o apéndices pre
auriculares. Frecuentemente sufren de infecciones por lo que la escucha se ve afectada

sobre todo en la edad adulta.

-El maxilar inferior y la cavidad bucal son pequefas, sin embargo, las piezas

dentales y la lengua conservan sus dimensiones, de modo que los dientes o la lengua
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necesitan proyectarse hacia el exterior. Esta caracteristica suele generar problemas de

articulacion por tanto un habla poco precisa.

-El bajo tono muscular ocasiona mas flexibilidad en todo su cuerpo. Esto ocasiona
que sus movimientos sean amplios. El entrenamiento repetitivo y secuencial posibilita que

mejoren, sobre todo, al ser estimulados a través de la musica y el ritmo.

- Los musculos del abdomen suelen ser débiles y susceptibles a presentar hernias.

-Motricidad fina reducida. Hay necesidad de apoyo en actividades que le permitan

fortalecer el ejercicio 6culo manual.

En cuanto a los aspectos cognitivos, el SD presenta:

- Atencion reducida a lapsos de tiempo cortos. El acompanamiento adecuado
puede lograr mejorar la atencién, realizando sesiones en las que se trabaje con tiempos
sucesivos. Para esto, también es necesario disminuir los estimulos que roben la atencién

de su objetivo principal durante cada actividad.

- Dificultad perceptiva por lo que es mucho mas receptiva cuando se presentan

imagenes llamativas.

-Deficiencia intelectual, este aspecto genera barreras cognitivas. Su nivel puede
variar de leve a mayor implicacién. A las personas con SD les resulta complejo
conceptualizar y atender instrucciones agilmente. Se debe considerar la manera en que se
comunica la informacién ya que atienden a instrucciones cortas y requieren de un

acompafiamiento que les permita comprender las acciones a realizar.

- La afectacidn del lenguaje es compleja y varia segun la limitacién individual. La
expresion verbal es reducida, el uso de conectores y pronunciacion fonética no es clara. Es
necesario detectar y establecer las causas especificas del caso, para trabajarlas y mejorar

la fluidez comunicativa.
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- Las personas con SD, encuentran apoyo comunicativo en sus movimientos y

gestos. Esta disposicion puede aprovecharse como un recurso valioso en la ensefianza.

El acompafiamiento temprano y adecuado del SD en cuanto a la estimulacién,
potencia sus habilidades y permite un mayor desarrollo de su autonomia y posibilidades
de independencia en su vida adulta. Las caracteristicas psicosociales del SD originan una
gran variabilidad en comportamiento y rasgos emocionales. Coinciden en su carismay
sociabilidad. Suelen ser colaborativos y afectivos y se adaptan facilmente a las rutinas. Por
otro lado, tienen escasa iniciativa y cierta resistencia al cambio. Su autonomia y
funcionalidad pueden fortalecerse en la asignacién de horarios y estructuras aplicadas a
tareas cotidianas de cuidado personal como: alimentacién, higiene, orden y cumplimiento
deberes académicos, asi como a oficios en los que puedan, también, sentirse Gtiles. Como
podra comprenderse, lo anterior favorece rasgos de la personalidad en el SD, asi como la
adquisicion de valores dandoles un sentido de responsabilidad. De esta manera se

amplian las posibilidades de mejorar la calidad de vida e independencia.

La conducta y los habitos adquiridos en general dependeran del entorno familiar y
del acceso educativo que se le permita. La adaptacién y socializacién del SD, son el
resultado del acompafiamiento y apoyo que recibido a lo largo de su trayectoria. Si es
favorable, pueden desarrollar de manera satisfactoria habilidades que le permitan

desenvolverse en la sociedad.

Cuerpo y corporeidad

Abordar el concepto de cuerpo resulta complejo. El despliegue de las ideas en
torno a él se pueden seguir desde Aristoteles, pasando por todas las épocas de la historia
de la humanidad. En cada una de ellas, mas que objeto de entendimiento, el cuerpo ha
sido objeto de sujecién. En el debate contemporaneo, el cuerpo es entendido como la
masa de complejidad organica en el que se tiene presencia. Segun, Osorio (2003) “se ha
presentado como un objeto que permite identificar un modelo de identidad social”. Cada
individuo posee una relacién mental y fisica que se adapta a cambios del entorno y lo
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afecta, se moldea seglin sus experiencias en este transitar que brinda rasgos de

socializacién con otros cuerpos. De acuerdo a Ospina (2014)

“A pesar de las ideologias que lo objetivan, el cuerpo no es una “cosa” en la que

nuestra mente y espiritu reposan. El cuerpo es testigo de vivencias, se construye en la
con-vivencia y es lugar y resultado de la experiencia vital; por ello, su grafia depende de
la intencion de la mirada que lo mira, de la calidez del contacto, de la amplitud del
espacio que lo acuna, de la fuerza y el ritmo de las caderas que lo mecieron”. (Castillo,S,

2019)

Asi, consideremos que “el ser humano, no “tiene un cuerpo”, sino que “es su
cuerpo”, como exterioridad y exposicion infinita, como presencia en el mundo” (Arévalo et
al, 2008). Por otro lado, el cuerpo como construccion social es la herramienta elemental
que soporta la funcionalidad del ser-cuerpo biomédico. Esta division genera un cuerpo
sano o insano y nos lleva a las concepciones social del poder donde se categoriza y
objetivista al cuerpo como un blanco de los grupos de poder que debe ser disciplinado: un
cuerpo “que se manipula, al que se da forma, que se educa, que obedece, que responde”

(Foucault; 2002, p.140).

El abordaje del cuerpo desde al arte conduce al de corporeidad, que abarca cuerpo,
mente, emocién y sentimiento como una construccién que se desarrolla a lo largo de la
vida. En si la corporeidad genera procesos significativos al incorporar el cuerpo en el
proceso de aprendizaje. Ante el reto que se nos presenta, de repensar las manifestaciones
de movimiento corporal a través de las pantallas y asumir el sujeto de manera individual
como relato que une el pensamiento, sentimiento y emocién, en un lenguaje total que se
transmite a lo fisico corporal adquiriendo una importancia conjunta, se hace necesario
profundizar en esta nocién. La corporeidad se crea entonces en un proceso durante el cual
la motricidad pasa a ser propia, da al sujeto un aprecio individual y asume el
moldeamiento al espacio, expresan memoria y lo convierten en una descripcién de

vivencia e intercambio cultural en cuanto se concibe la relacién con el otro. Bajo las
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experiencias sentimientos y emociones permite corporizar y hacer propio el proyecto de

exteriorizar.

“La corporeidad, pues, es un momento estructural de la sustantividad entera. Salta

a los ojos que estos dos momentos no son independientes: sin una vida psico-organica
no habria corporeidad. La corporeidad estd fundada de hecho en la organizacién solidaria.
Toda vida es actividad «fisica» en corporeidad y toda corporeidad, toda presencialidad
«fisica» es de caracter vivo pero son momentos distintos. El caracter vivo cualifica la
corporeidad en fendmenos tales como la «expresion»; la corporeidad es, entre otras

cosas, expresion de la vida.” (Zubiri, 1974).

Lindon (2013), considera que el cuerpo en funcién de su construccion evolutiva,
debe pensarse de manera conjunta cuerpo, emocion y espacio. Corporizar el entorno en el
que se desenvuelve y la manera en que se adapta en si, toma como ventaja el saber sus
posibilidades de movimiento y la sincronizacion con el limite, los objetos y relaciones
entre la cerca y lejos de cada uno “el sujeto se apropia del espacio y el tiempo que le
acontece, lo transforma, le otorga valores y significados particulares, y asi lo carga de
memoria de lo vivido. Desde el cuerpo se genera la corporeidad que se manifiesta a través
de la motricidad (movimiento con intencidn) y que sélo es posible frente a la espacialidad.
Y en esa relaciéon omnipresente de los cuerpos con sus espacios de vida, siempre se

activan emociones” (Lindon A, 2013).

La construccion de la corporeidad implica también la adquisicion de un lenguaje.
Pensar los cédigos linglisticos que estan enmarcados dentro de factores fisicos y
mentales del cuerpo, establece un desarrollo evolutivo en el que las relaciones
interpersonales del individuo generan cambios desde que se habita en el vientre materno
y luego los diferentes entornos sociales. Desde alli el cuerpo es sometido a diferentes
experiencias, algunas de ellas, sobre todo las pre verbales, son conservadas en el
inconsciente hasta la vida adulta. Las cualidades y caracteristicas comportamentales han

sido adoptadas en el proceso de crecer, dichas cualidades no se cifien s6lo al aspecto

29



Inclusion Virtual y Ensefianza de la danza del bambuco en jovenes con Sindrome
de Down

fisico de la persona, no sélo crece su cuerpo organico y sus factores biolégicos, también
sus sentires y emociones ya que estan enlazadas en este proceso en el que cada individuo
se desarrolla y es esta totalidad la que se expresa. Ya hemos establecido que no se debe
entender como concepto apartado cuerpo-mente-emocién, puesto que es una
construccion donde las manifestaciones corporales son exteriorizadas de manera intuitiva

o dirigida para responder a sus necesidades.

Desde el psicoanalisis, David Nasio, a partir del trabajo de Francoise Dolto,
desarrolla y diferencia las nociones de esquema corporal e imagen inconsciente del
cuerpo. Describe esquema corporal como “la representacion que cada uno hace de su
cuerpo vy le sirve de referencia en el espacio” (Nasio, 2008). Explica que es comun a todos
los seres humanos, un dato neurofisiolégico, una realidad de hecho. También lo concibe
con la metafora de una (fotografia) instantanea de nuestro cuerpo sano o enfermo, vivido
gracias a la multiplicidad de sensaciones. Es en parte inconsciente, pero mayormente
preconsciente o consciente; resultado de la experiencia de su movilidad. Nasio afirma que
el esquema corporal es capaz de desarrollarse de forma independiente a la relacién
afectiva con el otro, surgiendo incluso en el desamparo afectivo. Finalmente sefiala que el
esquema corporal busca una estabilidad temporo-espacial cuya funcién es evitar

accidentes y cuidar el cuerpo.

A diferencia del esquema corporal, Nasio propone que la imagen inconsciente del
cuerpo es fundamentalmente inconsciente. Se estructura en el seno de la relacién
deseante, lingiistica y afectiva con el otro. Es concebida como “la representacion
inconsciente que cada uno hace de su cuerpo de ayer y de hoy, vibrante de deseos,
lenguaje y ternura” (Nasio, 2008). Para él, la imagen inconsciente del cuerpo se forma
durante los tres primeros afios de vida por lo que es propia de cada individuo; se
construye y organiza siguiendo los estadios del desarrollo y en cada etapa de su

formacion y asegura una estabilidad, una constancia y una mismidad de base.
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De acuerdo a Nasio (2008), “el cuerpo simbdlico-significante trae consigo rasgos

visibles involuntarios que clasifican su manera de expresién metaférica desde el goce real,

y la interpretacion del imaginario”. Es por ello, que para hacer del cuerpo un significante,

mas alla de mirar sélo el aspecto que muestra, se debe dar credibilidad a lo significativo o

simbélico que se desprende de lo fisico.

Ahora revisemos el concepto de cuerpo y corporeidad desde otra perspectiva
tedrica. Las caracteristicas fisicas, que la trisomia 21, imprime en el rostro y el cuerpo SD
provocan que las personas asuman en ellos, facultades cognitivas y motrices mas
limitadas, es decir, se les ve y trata con prejuicio. En muchas experiencias educativas, esto
resulta en poca exigencia (y como consecuencia, poco aprendizaje) tanto para el alumno
con SD como para el docente. A las condiciones de existencia corporales diferentes
corresponden, para Bourdieu (1998), esquemas generadores, que este autor denomina
“habitus”. Estos esquemas predeterminados son también sistemas configuradores,
simplemente transferidos, que organizan las practicas y la percepcion de las practicas en
el contexto social.

Pierre Bourdieu (1986) afirma que de todas las manifestaciones de la persona, el
cuerpo, en tanto forma perceptible, es la que mas dificilmente se deja modificar, por lo
que es considerada socialmente como la que expresa mas genuinamente el ser profundo o
la naturaleza de la persona. Asi, las propiedades corporales: volumen, talla, peso, etc., son
concebidas a partir de categorias de percepciéon y de sistemas sociales de clasificacion.
Estas taxonomias tienden a jerarquizar dichas propiedades decantando en
representaciones sociales del propio cuerpo que terminan por permear su elaboracién
subjetiva. Asi, el cuerpo es percibido y nombrado, objetivado a través del discurso de los
otros. La experiencia del cuerpo, mirado desde el exterior, depende del reconocimiento de
las representaciones sociales del cuerpo ideal. Bourdieu introduce la nocién del “cuerpo
alienado”, como una forma de vivenciar el propio cuerpo en la incomodidad producida por
la discordancia entre el cuerpo real y el cuerpo legitimo. Por otro lado, contrapone al

cuerpo alienado “la soltura” que implica una certeza de apropiacién de las normas de
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percepcién con las que se mira el propio cuerpo. La soltura es un empoderamiento del
carisma y el encanto que, para este autor, significan alcanzar su propia verdad vy, lejos de
ser objetivado por el otro, constituirse en un sujeto absoluto, legitimado. A esto ultimo
tiene derecho el SD tanto como cualquier persona.

Para Michelle Foucault (1999) el cuerpo es el mismo ser y no su recipiente.
Reconoce que existe en y a través de un sistema politico que da al individuo, un espacio
dénde conducirse y dénde adoptar una actitud particular. Entiende que “la microfisica del
poder permite determinar cdmo el poder disciplinario atraviesa los cuerpos y graba la
norma en las conciencias” y echa mano de “una serie de técnicas de vigilancia y control, de
mecanismos de identificacién de los individuos, de cuadriculaciéon de sus gestos y de su
actividad...” (Foucault, 1992). Revela, asi, en la nocién de biopoder, la configuracién de
“representaciones de regulacidon que se establecen con la irrupcién de sociedades
disciplinares” (Barrera, 2011). Son formas politicas sustentadas y dirigidas por dispositivos
de intervencion y objetivaciéon del cuerpo, que se encarnan en el cuerpo y lo regulan.

Danza e inclusién.

La Danza Inclusiva, surge de la necesidad de apropiar el movimiento, dirigido hacia
el realizar espectaculos de danza inclusiva y proyeccion de expresiones corporales, para
acercar este tipo de muestra al publico y ayudar a cambiar la imagen que la sociedad tiene
de las personas con discapacidad. Tomando el hecho de que el arte es terapéutico, pero
que la danza inclusiva no es arteterapia, ni trabajo social, sino una manera de entender la
danza en la que todos los cuerpos vy la corporalidad tienen cabida.

Este punto acostumbra a generar confusidn porque tradicionalmente “todas las
propuestas artisticas vinculadas al sector de la discapacidad se han considerado como
parte de una terapia. Por otro lado, todos estos proyectos tienen una fuerte voluntad de
accion social, porque quieren ayudar a cambiar la imagen que la sociedad tiene de las

personas con discapacidad”. (Neus Canalias, 2013)
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Danza- Bambuco Huilense

El bambuco Huilense es una danza tipica de la regién andina, de las mas
representativas del Huila y reconocida a nivel nacional. “El bambuco como danza es un
baile popular de origen campesino, donde una pareja formada por un hombre y una mujer
se desplazan con movimientos puros y de forma amorosa, con diferentes pasos en el piso
pizca, trotadito, “paez”. El baile busca expresar la relacion de la conquista apoyada en la
gestualidad espontanea, gracia y finura.

El bambuco es la representaciéon global del amor y el proceso de cortejo es una
danza de pareja suelta, con movimientos agiles, de apropiacién al idilio amoroso, la danza
del bambuco varia segun la regién. El maestro Jacinto Jaramillo (citado en Arguelles,
2.000), describe ocho figuras basicas y su significado.

Significado de las figuras:

e Lainvitacion- representa un cumplido social

e Los ochos- espacio o entorno donde se desenvuelven los enamorados

e Los cruces- avances y retrocesos. Diferentes etapas de acercamiento entre
el hombre y la mujer

e -El beso: Es el atrevimiento, la palmada es el reclamo.

e -lLa perseguida del hombre- es la representacién del machismo que se
impone, obligando a la mujer a huir. En la perseguida de la mujer, ella le
pide aclaraciones al hombre por su falta de respeto.

e -Lla arrodillada: es el arrepentimiento, la disculpa, el perdén el matrimonio

e -El abrazo: la unidn, la felicidad.

Educacién virtual o en linea

La educacion virtual esta inmersa en el avance que experimentan las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacién -TIC- estas herramientas ofrecen a sus usuarios

grandes ventajas y posibilidades para realizar proyectos educativos, procesos de
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intervencion e investigacion, y enlaces comunicativos. La web ha aumentado las
posibilidades de acceder a la educacion de calidad sin importar el momento o el lugar en
el que se encuentren. Siendo “una alternativa de acceso que se ha puesto en manos de las
personas, eliminado el tiempo y la distancia como un obstaculo para ensefiar y aprender”.

(Ministerio de educaciéon nacional, 2017).

La educacién virtual enriquece el hacer pedagégico, brinda posibilidades
estratégicas que pueden ser adaptadas a la necesidad de la poblacién y sus
individualidades, es dirigir de manera apropiada los contenidos a través de la conexién
entre pantallas, para Suarez, (2022), los limites son acortados docentes y estudiantes

pueden gozar de esta interaccidon que cuenta con los siguientes beneficios:

e Estudiantes y docentes pueden recibir y tomar clases desde casa, el
conocimiento se acentua en el aprendizaje colaborativo

e Minimiza costos de traslados y ahorro de tiempo

e Fomenta la responsabilidad y autonomia del estudiante

e las plataformas permiten interactuar con contenidos audiovisuales

[lamativos

Las herramientas de comunicacion virtual benefician de manera simultanea, cada
dia a mas personas ya que ofrece la flexibilidad necesaria para acercarse a la informacién
y manejar el ritmo de estudio de manera personalizada, En las personas con S.D, se hace
necesario el acompafiamiento familiar en este proceso ya que requiere de disponer las

herramientas para establecer estos didlogos y sostener la participacion en clase SD.

1.3.2 Estado del arte

Ante la necesidad de una construccion pedagdgica que integre las habilidades y

destrezas de los jovenes con Sindrome de Down (5,D), se destacan distintos panoramas
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con intervenciones alusivas a la inclusién, danza, los medios virtuales y la atencion en

personas con discapacidad intelectual, que se relacionan en los siguientes avances:

1) Desde una mirada internacional haré mencion de Stephanie Burridge
y Charlotte Svendler Nielsen en relacién a su texto de Danza, Acceso e Inclusion
(New York, 2018). Este estudio es una recopilacion de relatos de coredgrafos y
bailarines, que depositan su experiencia con la danza y la inclusion, lo anterior
posibilito una mirada mas amplia sobre los diversos actores y las perspectivas
sobre el lenguaje de la danza. Los aportes que se dan desde el espacio del
danzante, los lazos de amistad y los didlogos con el cuerpo y los entornos de
intercambio social. Se resalta la importancia de esta participacion y los efectos
emocionales que generan en las personas con discapacidad, existe una
persistencia en el llamado al cumplimiento de los derechos de las personas con
discapacidad y a la importancia de esta ensefianza al enriquecer las capacidades de
los jévenes y genera cambios, al promover accesos participativos y por ende un
reconocimiento social de sus habilidades.

2) Juan Ignacio acosta, es un exponente internacional (Buenos
Aires,2020), su libro Prdcticas artisticas Inclusivas, sustenta las posibilidades de
intervencion en los lenguajes del arte e invita a docentes e instructores a explorar
estas maneras de orientar las clases como medio inclusivo y
expresién cultural de las personas con discapacidad, describe las formas en que
se integra desde la musica, la danza y el teatro, manejando en sus descripciones
un lenguaje sensible, que atrae al lector y consigna su aporte desde su experiencia
y las aplicaciones didacticas que ha realizado en su trayectoria de 17 afios, expone
las formas de interpretar los desafios de los cuerpos que no pueden como una
transformacion que elimina barreras.

3) Esta investigacion enmarcada en un contexto internacional bajo la

modalidad de propuesta pedagodgica, elaborada por Susana Miranda Millatureo y
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Natalie Zamorano Mufioz, (Chile,2012) titulada “Expresion Corporal y Danza
Educativa para estudiantes con Sindrome de Down, como medio de Creatividad y
Comunicacion’, presenta una unidad didactica para nifios con Sindrome de Down,
relacionada con la expresion corporal y la danza educativa; cuenta con nueve
sesiones que pueden ser aplicadas por los establecimientos cuando lo estimen
conveniente. El propésito fundamental de esta propuesta es mejorar la capacidad
de expresion, comunicacién y creatividad en nifios con S. D., por medio de
intervenciones dinamicas y corporales. Con relacidn a la presente propuesta,
también se orienta el arte como medio de expresion, creacién y goce, se
establecen encuentros donde la danza es el tema central y se crean estrategias de
manejo para la poblacion. Es de resaltar y considerar los aspectos a mejorar de la
propuesta, como el dinamizar las conductas en los participantes asignando
pequefios compromisos en los encuentros.

4) En Colombia, Lina Maria Guzman Vargas y Leidy Katherine Lopez
(2020), aportan una segunda investigacién, titulada La Danza como Estrategia
Pedagogica para Disminuir la Agresividad en Nifios con Sindrome de Down. El
objetivo general de este proyecto es analizar el uso pedagégico de la danza como
estrategia mediadora para la disminucién de los niveles de agresividad de nifios
con Sindrome de Down del nivel 4 del Hogar Comunitario Arcoiris ubicado en
Ibagué, Tolima. El enfoque de este proyecto es cualitativo, interpreta los datos
encontrados y expone que las actividades dancisticas disminuyen los niveles de
agresividad en las personas con S, D.

Los participantes en este proyecto lograron interactuar de manera
agradable, desarrollando asi una buena comunicacién y dejando a un lado la
agresividad; la intervencién concluye con la necesidad de crear manuales de
intervencidon que permitan un avance a futuro donde se apliquen este tipo de
intervenciones dancisticas. La pertinencia de esta investigacién esta situada en el

goce de la danza como recurso para disminuir conductas aversivas que se pueden
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ocasionar bajo el aislamiento y la virtualidad, mejorando el estado animico a través
del ritmo.

5) En un sentido regional se situé en la ciudad de Neiva, la Fundacion
Sindrome de Down del Huila, desde su creacion de 1993, ha desarrollado
programas artisticos y culturales en personas con Sindrome de Down y
discapacidad intelectual. La Fundacion reviste gran importancia, con su aporte
terapéutico, educativo, de expresién, socializacién e inclusion de esta poblacién en
sus Programas; intervenciones realizadas con el acompafamiento de la
Licenciatura en Artes de la Universidad Surcolombiana, mediante la practica
profesional comunitaria, actividades investigativas y de formacion artistica y
cultural (visual, musica, teatro, danza y de emprendimiento), formalizadas
mediante dos convenios académicos suscritos entre la Fundacion y la Universidad
Surcolombiana -Facultad de Educacién, por cinco anos, en 2012y 2017 con
vigencia actual y al 2022. Estos procesos se han fortalecido gracias al apoyo a la
Fundacién por parte de la Secretaria del Cultura y Turismo del Huila, con tres
convenios para el desarrollo de actividades artisticas y culturales en poblacién con
discapacidad intelectual: N°® 1216 de 2014, 606 de 2015y 152 de 2016 vy, de
Concertacién Cultural en 2019. la Fundacién hizo presencia con productos
elaborados por los jovenes de la Fundacion y sus familias, en la Feria Artesanal
auspiciada en el marco de las festividades del San Pedro por la Secretaria de
Cultura y Turismo del Departamento del Huila. En el 2020 fue seleccionada en la
Convocatoria de la Secretaria de Cultura y Turismo del Huila: La Cultura no esta de
Cuarentena jUsted Sij

La relacién con la Fundacion y la presente investigacién es un enlace de
continuidad ya que los jévenes participantes provienen desde tiempo atras de este

sitio que ha contribuido a la ensefianza de las tradiciones, el arte y la inclusién.
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1.4 Avances investigativos

Como docente durante mi tiempo a cargo de la Escuela especial Arte y cultura de la
Fundacién Sindrome de Down del Huila, he realizado los siguientes proyectos auspiciados
por la Secretaria de Cultura de Turismo del Departamento del Huila y el Ministerio de
Cultura, los procesos generados pueden visualizarse en los archivos visuales que reposan
en el perfil publico grupal de Facebook “Fundacion Sindrome de Down del Huila’.

Imagen 3

Codigo QR Fundacién sindrome de Down Huila

Nota: Codigo QR de ingreso Facebook, grupo Fundacién sindrome de Down del

Huila /Multimedia.

o Mitos y Leyendas Fundown, (2019), Intervencién realizada con treinta nifios
y jovenes con Sindrome de Down y Discapacidad Intelectual de los doce hasta los
treinta y ocho afios; fueron inscritos en la Escuela Especial de Arte y Cultura de la
Fundaciéon Sindrome de Down del Huila, de los estratos socioeconémicos 1y 2 de la
ciudad de Neiva, como producto elaboraron treinta mascaras artesanales y una
muestra artistica de teatro y danza alusiva a la personificacién de Mitos y Leyendas de

la region.
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Imagen 4

Mitos y Leyendas Fundown

Fundacion
Sindrome

Ji[ PROGRAMAS DIRIGIDOS A NIFIOS, JOVENES
DISCAPACIDAD COBNITIVA Y SUS FAMIUAESM I

EDUCACION SALUD sociaL

Nota: imagen tomada de la muestra Fundown en el 2019
Imagen 5

Mitos y Leyendas Fundown

Nota: imagen tomada de la muestra Fundown en el 2019
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Imagen 6
Coédigo QR Fundacién Sindrome de Down del Huila “Yo también Construyo

Cultura”.

Nota: Cédigo QR de ingreso Youtube, Canal Fundaciéon Sindrome de Down del
Huila “Yo también Construyo Cultura”.
Imagen 7

Yo también construyo cultura [Fotografia publicados en Facebook].

Nota: imagen “Yo también construyd cultura”, (2020) Muestra audiovisual desde
casa a través de la danza, con participacién de seis jovenes con Sindrome de Down. El
video describe la esencia del bambuco tradicional y la conquista a través de la ejecucion
de pasos como él (hambuqueo, barrido, caminado) el tema musical de fondo (Volémonos

Mijita-Luminis)
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e Fundown TIC, (2020) Muestra audiovisual desde casa a través de la danza,
con participacion de 30 jévenes con Sindrome de Down. El video final muestra las
destrezas y el goce en la interpretacion de danza colombiana con ritmos de la regién
del Pacifico (Salsa choque, cumbia, currulao).

Imagen 8

Cdédigo QR de ingreso Drive, video Fundown TIC

Imagen 9

Artes TIC Fundown

La cultura
as detodos Mincultura

Nota: Cafién, S. (octubre, 2020). Fundown TIC [Fotografias publicadas en
Facebook].https://www.facebook.com/groups/6428992551
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e Destaco la obra de Riera Saltos, Juliana Paola (2020), £/ Folklore Costerio y
su aporte para el desarrollo motor en los nifios con Sindrome de Down por medio
virtual, esta investigacién plante6 el disefio de una guia metodoldgica virtual de
ensefanza-aprendizaje para los nifos con Sindrome de Down, debido a que el Sistema
Educativo Ecuatoriano mantiene que el periodo lectivo 2020 serd de aprender en casa,

ante la problematica mundial del COVID 19. (Riera, S, 2020)

En este caso, la guia se enfocé en la danza folclérica costefia, para crear un aporte
al desarrollo motor. Cada uno de los fundamentos tedricos sustenté la importancia de
contar con medio virtual con contenidos de la danza folclérica para desarrollar habilidades

y destrezas en los nifios con necesidades educativas especiales.

La metodologia del estudio fue descriptiva, no experimental; aplicé un método de
encuesta a un grupo de docentes y padres de familia para determinar sus percepciones so
bre el folklore costefio y el desarrollo motriz en nifios con sindrome de Down. Los resultad
os obtenidos confirmaron la correccidon de las instrucciones; Finalmente, cada contenido vi

rtual fue desarrollado en la propuesta, asi como los principios de la educacién fisica.

La relacién de esta obra con el presente avance investigativo es directa, ya que se
evidencia la efectividad del proceso de intervencion virtual en jovenes con S. D. y la
sincronizacion de movimientos corporales a través del ritmo. La discapacidad intelectual

no es impedimento para la inclusién en este tipo de procesos.
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Capitulo. 2 metodologias

2.1 Enfoque y tipo de la investigacién

El reconocer las diferencias y los modos de interaccién de los jévenes con
Sindrome de Down (SD), requiere de un modo de acercamiento que se adapte y apropie a
las situaciones que vivencian las familias de los participantes. El acceder a la educacién y
el ser incluido dentro actividades culturales debe ser algo inmerso dentro de la
cotidianidad con acceso mayoritario. La presente propuesta busca reconocer y ampliar las

fuentes del acercamiento educativo y su efectividad en la poblacién con SD. El enfoque es

de caracter cualitativo de tipologia investigacién accién basado en educacién por el arte,
el direccionamiento articulado de esta posicién permite el ir mas alla de la recoleccién de
datos estadisticos, establece una relacién reciproca, participativa y dinamica, donde los
agentes inmersos en este proceso establecen un didlogo de sentires, corporalidades,
tradiciones, saberes y experiencias colectivas, por lo que se hace necesaria la

mediacion del investigador como observador participante.

Es investigacion cualitativa en el sentido de que privilegia la experiencia empirica
dado que “se sitda en un lugar concreto, tendrd una ejecucion de espacio pequefia, el
grupo seleccionado es homogéneo y geograficamente limitado” (Pérez G, 1994 p.21).
Estos intercambios permiten conocer y tener un acercamiento con los involucrados en el
proceso (jévenes con S.D, familias, investigador), todos aportan de manera integra y
significativa desde su saber y el hacer en la busqueda de la mejora y aplicacion de la
danza a través de medios asistidos y su continuidad en la aplicacion en virtud de una
evolucion significativa para la inclusion en espacios web.

Ademas, se inscribe dentro de los métodos cualitativos como investigacidon accidn
por la manera en que permite generar una sensibilizacion que busca mejorar la practica
educativa y su forma de ser dirigida partiendo de la participacién activa en un escenario
cotidiano y la reflexion constante en las variantes sorpresas/novedades y niveles de

respuesta que puedan presentarse para que sea de aporte a un conocimiento dinamico.
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Lo anterior es un resultado desde el accionar del investigador como observador
participante, ya que “coopera en la vida de un grupo u organizacion que estudia, entrando
en la conversacidon con sus miembros y estableciendo un estrecho contacto con ellos, de
manera que su presencia no perturbe o interfiera de algin modo el curso natural de los
acontecimientos.” (Pérez G, 1994 p.25). En este caso el investigador serd el encargado de
direccionar, dinamizar y ambientar los encuentros virtuales, también desempefara el
papel de instructor y serd el encargado de dirigir la clase del bambuco.

La observacion participante como estrategia fundamental para la recogida de
datos, complementada con otras técnicas como notas de campo, registro en video,
entrevistas, diario de familias y formularios web. Las hipotesis planteadas estan en
funcion del curso de la experiencia, tomadas como la base que oriente los modos
posibles de direccionar las particularidades en la interaccién con los individuos que
participaran de la ejecucién de la propuesta con andlisis y reflexién constante

Existe una apropiacién desde el sentir y entender las formas en que debe ser
presentado cada encuentro, este intercambio de saberes adopta la sensibilidad necesaria
para agudizar el sentido perceptivo de los cambios generados y los actores que
interactlan en el proceso. Esta colocacién permite un acercamiento con mas afinidad a los
participantes que acuden bajo la modalidad virtual, el uso de los medios asistidos y los
productos seran realizados con la intencidén de mejorar las formas de comunicacion y
analisis de las experiencias educativas adoptadas desde la Pandemia y que han sido de
importancia en cuanto al acercamiento que ofrece el aula virtual a través del apoyo

audiovisual que ameniza las sesiones y las muestras finales de la investigacion.
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2.1.2 Descripcién de la Poblacién

Cinco jovenes con S,D entre 14 y 35 anos, con atencion focalizada, seguimiento de
instrucciones, uso adecuado de las TIC, apoyo (acompafnamiento) en casa de familias con

disponibilidad de conectividad, pertenecientes a la ciudad de Neiva Huila.

2.1.3 Disefio de la investigacion

Para la investigacidn: Inclusién virtual, y ensefianza de la danza del bambuco para
jovenes con Sindrome de Down (S,D), se estima el disefio y la imparticiéon de un taller
(clase) a través de medios asistidos dirigido a una poblacién de 5 jovenes con S,D,
habitantes de la ciudad de (Neiva) que ya han tenido la experiencia previa en clases
presenciales con el instructor-investigador. Se programan 12 sesiones las cuales se
[levardn a cabo dos veces por semana en un horario propuesto de 8 a 10 am a través de la
plataforma Google Meet. Estas sesiones se describen en las 6 fases del proceso de
investigacion accion de manera que incluyen desde el acercamiento a las familias y el
sujeto participante en la experiencia; en entrevistas y orientaciones generales.

Familias, jovenes e investigador hacen parte de este particular goce. El contacto
virtual y la orientacién de la intervenciéon en primera medida se exponen a las familias,
desde la invitacién a los jovenes a participar y disfrutar de un espacio de interaccién
mediada teniendo en cuenta. Las pautas del manejo de la plataforma, los formatos de
inscripcion, la autorizacién de uso de datos e imagen, diario de campo y acuerdos donde
se establecen las fuentes de comunicacion continua. Lo anterior para contar con los
apoyos necesarios para hacer de la mediacién continua, una significacién con muestra

artistica final.
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2.1.4 Procedimiento, Técnicas e instrumentos de recoleccidon de informacion.

Fase Uno: Planeacién de la intervencion.

La comunicacion planeada y el estudio previo de la poblacién es un planteamiento
de (Lorenzo Vilches 1984), se adapta al pensar la manera de involucrar y anclar en el
proceso a los participantes en los encuentros virtuales, prevé un diagnéstico de la
poblacién con la finalidad de identificar y planear la forma de direccionar los talleres
para llamar la atencién y participacién de los jévenes con Sindrome de Down (S.D), y sus
familias.

Esta fase consta de una convocatoria con apoyo de imdagenes informativas y audios
a través de WhatsApp, haciendo invitacién a los encuentros virtuales de danza del
bambuco Huilense. El llamado es dirigido a jovenes con S.D. y las familias que
pertenecian a la escuela Especial Arte y cultura, con quienes ya ha existido un contacto
anterior y presentaciones artisticas desde la prespecialidad en la Fundacién Sindrome de
Down del Huila, y a través de la virtualidad en lo corrido del 2020 y 2021 durante la
pandemia. El proceso de inscripcion y de interés participativo junto con la autorizacién
de uso de imagenes con fines educativos de la poblacidn, se registra a través de
formulario en linea de inscripcién, dispuesto en el enlace

https://forms.gle/2Z1L6dj7ta4g5RKc8, alli se consignan los datos del joven con S.D. y

del padre de familia, estos son la base para contactar a los interesados y realizar un grupo
en WhatsApp de esta manera generar difusién informativa de los talleres. En este grupo
se envian los materiales de apoyo (enlaces, tutoriales, horarios), realizado este proceso y

en acuerdo con jévenes y familias se orienta a una Induccién conjunta.

Fase Dos: Induccién. Primer encuentro virtual grupal de familias. En este momento
se comparten y plantean los contenidos del taller, aplicacion de formatos, registros de
seguimiento, plataforma de ingreso, eventualidades, acompafiamiento y diagnéstico.

Si bien las familias son el pilar y apoyo de las personas con discapacidad en la

Inclusién virtual significan una base valiosa, son quienes dirigen desde casa el
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acompafnamiento y dan garantia de aspectos técnicos, atencidn, espacios y la continuidad
en el ingreso a los encuentros virtuales. Por esta razén se deben fortalecer acuerdos
solidos, es fundamental el conocimiento de los objetivos del taller como parte de una
investigacion; y los contenidos tematicos del taller, al igual que la orientacién sobre el

envio de avances vy el registro del diario de familias.

El ensefar el uso adecuado de los dispositivos a jovenes y familias, atendiendo a
las particularidades de ingreso y definir la plataforma de encuentro es indispensable, se
debe tener en cuenta los accesos y la calidad dindmica de ambientacién digital. También
realizar pruebas generales de las opciones y herramientas que ofrece el sitio web de
reunion grupal de manera anticipada, se deben esclarecer sobre las maneras del
acompafamiento, preparar previamente en la discriminacién de formas y colores para

lograr un acceso auténomo.

Fase Tres: Intervenciones y ensayos.

Esta fase comprende un acompafiamiento educativo hibrido inicial y el
seguimiento. Primero se hace entrega de material fisico (diario de familias, fichas, material
escolar), luego se desarrollan las sesiones del taller virtual. La intervencién se realiza dos
veces por semana con duraciéon de 1.30 minutos, de manera grupal a través de Google
Mete y se apoya con tutoriales coreograficos generales terminado el encuentro cuatroy

séptimo para ejecucion individual con apoyo familiar en casa y envio de avances.

e Sesion 1. Ritmo, vestuario, generalidades del bambuco (duracién 1:30)

e Sesion 2 Caminados- Trote o trotadito y variaciones de desplazamiento
(duracién 1:30)

e Sesion 3 Arrastrado y pizca  (duracion 1:30)

e Sesidn 4 Figuras del bambuco  (duracién 1:30)

e Sesion 5 Montaje bambuco tradicional (duracién 1:30)
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e Sesion 6 Ensayo bambuco tradicional (duracion 1:30)

e Sesién 7 Montaje bambuco fiestero (duracién 1:30)

e Sesion 8 Ensayo bambuco fiestero (duracién 1:30)

e Sesion 9 Ensayo bambuco general (duracién 1:30)

e Sesion 10 Ensayo bambuco general (duracién 1:30)

e Sesion 11 Ensayo general con vestuario (duracién 1:30)
Imagen 10

Modelo espiral de ciclos

MODELO ESPIRAL DE CICLOS / FASE 3. INTERVENCION Y ENSAYOS

PLAN GENERAL

Implementar un proceso de intervencion de ensefianza de 1a danza
folclorica bambuco a través de 1a virtualidad para la inclusion de
jovenes con Sindrome de Down.

CICLO1
Realizar movimientos v desplazamientos bajo el ritme del Bambuco.

CICLO 2

Estructurar pases v figuras especificas de la coreografia del Bambuco IMPLEMENTACION CICLO 1

SESIONES1.2,3v4

CICLO 3 Ritmo, vestuario, generalidades del bambuco; Caminados-

Trote o trotadito v variaciones de desplazamiento;
Arrastrado v pizca; Figuras del bambuco.

Integrar la ejecucion de la coreografia completa de la danza del
Bambuco vestuario v accesorios de preparacion o v accesorios para la
muestra final.

CICLO 1 REVISION
de la implementacién v sus efectos. Los objetivos a alcanzar se
consideran como indicadores.

* - —_— REVISION IDEA GENERAL
CICLO 1/REFLEXION |
Sobre los objetivos v logros alcanzados: Realizar movimientos v *
desplazamientos bajo el ritmo del Bambuco IMPLEMENTACION CICLO 2

SESIONES 5,6, 778

Montaje bambuco tradicional; Ensayo bambuco tradicional;
/ MMontaje bambuco fiestero; Ensave bambuco flestero.

CICLO 2/ REVISION
de la implementacion v sus efectos. Los objetivos a alcanzar se
consideran como indicadores.

CICLO 2 / REFLEXION ——— | REVISION IDEA GENERAL
Sobre los objetives v logros alcanzados: Estructurar pasos v figuras +
especificas de la coreografia del Bambuco IMPLEMENTACION CICLO 3

SESIONES 59,10y 11
Ensayo zambuco general con vestuario.

REVISION Y REFLEXION FINAL

De 1a Fase 3. Intervencion v ensayos hacia la muestra final.

- [ MUESTRA FINAL

Modelo de investigacion-accion de Kurt Lewin, interpretado por Kemmis (1980) y adaptado a este proceso.

Nota: Modelo de investigacion creacién de Kurt Lewin, adaptado a Inclusion virtual
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Fase Cuatro: Muestra.

Para la toma de muestra final se realiza nuevamente la visita de acompafiamiento
presencial personalizado para asegurar la calidad del material, cada encuentro de muestra
debe prever dos horas promedio por joven para realizar maquillaje, ensayo y captura de
bailes.

Sesién 12 Visita y grabacién.

Fase Cinco: Socializacién de la muestra artistica.

Como goce y produccion final de las capacidades adquiridas se obtiene registro de
la obra generada desde la virtualidad, muestra que busca crear satisfaccion al ser
observada, despertar la admiracion de los participantes al concebir la complejidad inicial y
el producto video grafico realizado cuya duracion sera de seis minutos.

Pretende resaltar la importancia y el beneficio del uso de los medios asistidos y a
la apropiacion de cada tematica de manera visual nos permite generar la activacién
cerebral, ritmica, corporal y a enriquecer el bienestar personal a través del goce de la
danza, todo resultado a manera de sensibilizacion serd transmitido a través plataformas
web.

Fase Seis: Evaluacién del resultado.

Esta fase considera la evaluaciéon de los resultados y los items relevantes de cada
fase. Para esto se analizan las reacciones y opinién de los participantes y sus familias, el
video de muestra y las notas en el diario de campo que haya tomado el investigador en las

sesiones.

2.2 Consideraciones Eticas

Para la ejecucién de la investigacion, se informa claramente a las familias sobre el
tipo de conocimientos y productos que se esperan realizar, ademas de
los riesgos y las garantias de seguridad que se brindan a los participantes.

Se llevan a cabo procesos de gestion y obtenciéon de permisos para el uso de

miusica de autores e intérpretes, asi como de imagenes de los
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joévenes inscritos, con el fin de publicar la muestra artistica audiovisual en medios

web. Apoyado en la firma de autorizaciones y los Consentimientos Informados.

2.3 Administracion del Proyecto.

El cronograma se dispone de manera general mencionando los tiempos en que se
realiza cada capitulo y sus contenidos pilas

Grafica 1

Cronograma

Inclusién Virtual

MES un/Oct |ov ic nero brero arzo bril ayo

ANO 022 022 |022 023 023 023 023 023

Capitulo 1 y 2

Elaboracién y
estructuraciéon de
Inclusion Virtual

Capitulo 2-3

Intervencién y
recapitulaciéon de la
experiencia

Capitulo 4
Conclusiones y
recomendaciones

Nota: en la tabla se encuentran las fechas de ejecucion del proyecto inclusién

virtual.
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de Down
2.3.2 Presupuesto
Grafica 2 Presupuesto general
PRESUPUESTO GENERAL
COMPONENTE RUBRO Recursos
Honorarios docente $3.000.000
Gastos Artisticos,
Honorarios equipos de realizacién $1.500.000
técnicos y logisticos:
visual (cdmara, pc, conectores)
Kits de apoyo en casa (libreta, lapiz, $800.000
Papeleria
borrador, sacapunta,colores,pictogramas)
Disefio y realizacién de utileria $1.600.000
Disefio y realizacién de maquillaje, y $500.000
Adecuaciones y
peinados
Produccion:
Disefio y realizacién de, calzado, y $600.0000
tocados
Disefio y realizacion de paginas web, $500.000
disefio en redes sociales, disefio medios
digitales, entre otros
Disefio, Impresion y Producciéon de $500.000
Difusién y entrega resultados
Permisos - Derechos de autor en $300.000
musica
Transporte de entregas y visitas $350.000
TOTAL $.9.650.000

Nota: la grafica contiene los valores presupuestados para la ejecucion del proyecto

inclusion virtual.
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Capitulo 3. Analisis y Recapitulacién de la experiencia

e Andlisis de la informacién

En la redaccién del presente, tomaré a manera de relato mi acercamiento a través
de Inclusién Virtual y Ensefianza de la danza del bambuco para jévenes con Sindrome de
Down, como la apropiacién de la vivencia que surgié durante el proceso de intervencién a

jovenes con Sindrome Down con la ensefianza de la danza del bambuco.

1. Primer llamado

Esta primera fase fue orientada hacia el establecer contacto con los jovenes SD y
sus familias; consistio en convocar a los talleres, y tuvo como primer momento el proceso

de inscripcion en los términos que convienen a este proceso de investigacion.

Con mis metas claras, y con el objetivo de realizar el proceso de convocatoria, me
propuse invitar nuevamente a los jévenes integrantes del grupo de danzas Especial Arte Y
Cultura, con quienes tuve la oportunidad de formar equipo durante mas de 9 afios, y que
por pandemia cambiamos de espacios y resolvimos hacerlo ocasionalmente a través de las
pantallas. De las experiencias pasadas en talleres de danza folclérica de Sanjuanero y
ritmos de pacifico colombiano, dejamos recuerdos satisfactorios con productos que aln
despiertan una intensa alegria al observarlos. Al tener en esta ocasion el Bambuco
Huilense como motivo, quise que la invitacion fuese llamativa, con elementos de las
festividades San Pedrinas que se realizan en el mes de junio, y fue a través de una imagen
informativa junto con un formulario web (Anexo 1, Base de datos de formularios
diligenciados), que hice la invitacidn. En esta invitacion se incluyo la solicitud de la
informacién general del joven participante y sus acudientes entre otros datos para
confirmar la asistencia al taller. La convocatoria fue enviada a los contactos de whatsApp

que aun conservaba, asi dio inici6 al primer llamado.

Durante 10 dias, hice el reenvio constante de la invitacién y llamadas de

seguimiento para verificar que el proceso de inscripcion estaba claro. Durante el tiempo
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de espera, y gracias a las madres de los jovenes de danza que comunicaron a algunos
conocidos esta convocatoria, recibi solicitud de cuatro integrantes nuevos, dos de ellos
quienes informaron de no haber participado en este tipo de procesos, y que no contaban
con ninguna otra participacidon en otros escenarios de intercambio educativo, los otros dos

eran los pequefios con quienes llegué a dictar Educacion Inicial y que hoy ya son jévenes

talentosos.
Imagen 11

Invitacion a familias “participacion Inclusién virtual”

Animate v participa en

Tugfusidn Vefuaf)

TALLER VACACIONAL DE DANZA DEL BAMBUCO HUILENSE, para
ninos y jovenes con Sindrome de Down.

Inscripciones del 1 al 10 de noviembre

Sigue el enlace de inscripcion y registra tus datos
para contactarte
https://forms.gle/kEBjtSMchUclGB2A8
MAYOR INFORMACION a traves del WhatsApp:
3156892705-Sandra Canon

Nota: Cafién, S. (2022). Inclusién Virtual [Infogramal.

Al cerrar el proceso de convocatoria donde inicialmente me propuse tener 5
jovenes activos, conté con la participacion de 9 inscritos: 5 de ellos hombres y 4 mujeres.
Todos con diagndstico de Sindrome de Down, los menores con edad de 14 afios y la
mayor 30. Los acudientes registrados fueron 8 madres y una abuela; en cuanto a los items

de equipos para establecer la conexidn a clase: 5 de ellos informaron que usaron
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dispositivo celular, 2 computadores de mesal computador portatil y 1 tablet. En los items
de compromiso de participacidon y autorizacion del uso de imagen para fines de

investigacion y publicacién del proceso, los 9 acudientes dieron su aprobacién.

Los datos recolectados me permitieron establecer un segundo contacto e iniciar mi
proceso de acercamiento de manera grupal: Con los nimeros recolectados en el
formulario, creé un grupo en WhatsAap, al que nombré Inclusién Virtual. Envié mi primera
interaccién en este medio, grabé un video donde me presenté, expresé mi alegria de
reencontrarnos, di la bienvenida a madres de familia y jovenes y propuse que nos
presentdramos a través de un corto video en el chat, muy similar al mio para verlos y que
los compafieros y acudientes los conocieran. La acogida fue muy gratificante, a pocos
minutos el chat ya estaba lleno de audios y videos de los jévenes expresando su alegria de

reencontrarse en este medio.

REFLEXION Fase 1. Se cumplié a cabalidad con la meta trazada para esta fase, la
informacién recolectada y la participacion activa de los postulados me permitié seguir a la

Fase 2.
2. Sala llena

Esta fase fue dirigida hacia las orientaciones generales que debian tener en cuenta

las familias durante los encuentros los registros, tiempos y acompafiamientos.
Apertura con familias,

La imagen sigue siendo un recurso de gran valor a la hora de hacer llamados que
motiven a la participaciéon y también al compromiso. Antes del encuentro de induccién a
familias, surgié la necesidad de elaborar la presentacion que me permitiria hacer apoyo a
la informaciéon de manera visual, y asi cumplir con el objetivo de socializar las
orientaciones sobre ejecucién de Inclusién Virtual. Los puntos a tratar comprendieron la
naturaleza de investigacién de la intervencion, la manera en que se iba a realizar el taller,

las generalidades de la propuesta, la modalidad virtual, los horarios, los requisitos,
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formatos y sobre todo las orientaciones del acompafiamiento que se brindaria a los
jovenes desde casa. A través del chat grupal realicé el envio de la presentacién y del
enlace de conectividad de Google Meet. Las familias acudieron puntualmente y accedieron
a la sala virtual sin necesidad de acompafiamiento para resolver el ingreso. Evidencié
muchos rostros alegres y con sorpresa de ver nuevamente, luego de un largo tiempo, a
sus companeros. Otros se mostraron muy curiosos y con ganas de tomar la palabra.
Permiti un momento de intercambio antes de iniciar, luego me presenté nuevamente, esta
vez en un tiempo mas directo y propuse una ronda de presentacion de las madres y sus
hijos. Fue grato verlas y también escucharlas ser la voz de los jovenes en ese momento.

Adoré el gusto en comun por la danza entre madres e hijos.

Seguido a este momento, indique en qué consistiria la fase dos y la manera en que
se ejecutarian los talleres. Para esto me apoyé de una presentacién, aclaré el uso de la
virtualidad y acompafiamiento ocasional que tendria de manera presencial en la toma de
evidencias y algunas entregas. Aclaré el direccionamiento hacia la danza del Bambuco
Huilense, ritmo, pasos y figuras, soportado con el dibujo y otras actividades que
permitieran mayor comprension del tema. Asi mismo, envié tutoriales para fortalecer la
memorizacién de las coreografias que seran dirigidas a un video de muestra final.
Marcamos la importancia de contar con una supervision del acudiente en cuanto a la
preparacion del material, la garantia de conectividad y la disposicion de espacio para la
ejecucidon de movimientos; al presentar el formato de diagnéstico y la manera de acceder
a la informacion de cada participante. Comuniqué a cada uno los items que tendria en
cuenta y que la aplicacién seria con actividades practicas que me permitieran observar y
detectar la informacién requerida para diligenciar y dar apoyo del padre para corroborar
aspectos tecnologicos. Esto se haria por sesiones individuales y el cronograma seria

enviado terminado el encuentro.
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Diario de familias.

Este material constituye uno de los instrumentos para la recogida de informacion
fue introducido con dos preguntas: jAlguien ha llevado registro en un diario? jLes es
familiar la palabra diario? Encontré que si hay mucha relacion con el registro, logré
conectar con sus experiencias anteriores. Todas las madres participaron relatando como

escribian sus anécdotas de juventud. La abuela de Hellen manifest6é que, a solicitud de

Y

una terapeuta, llevaba un diario como seguimiento a los avances en actividades cotidianas

de la nifia. La mama de Mateo comenté que adquirié el habito por su profesién como
terapista en educacién especial. Le gusta observar los avances de su hijo. Natalia, otra
joven participante del taller, hablé de como ha sido su experiencia escribiendo sus
anécdotas en su diario cuando llegaba de clases: me emociond lo que puedo encontrar
respecto a este taller. Di la indicacion de iniciar el diario con la biografia de cada
participante para apropiarse del mismo y que los lectores conocieran un poco mas,

quienes estarian inmersos en el desarrollo de este proceso de investigacion.
Imagen 12

Sala llena Fase 2
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Nota: Cafidn, S. (2022). Inclusién Virtual -Induccién a familias [captura de pantallal.
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Los horarios de las sesiones, dan continuidad de manera nocturna por el cruce que
hay con las actividades de los jévenes. Con la proyeccién del cronograma culminé el
encuentro. En cuanto al aspecto técnico del uso de la plataforma Google Meet encontré
que no me permite grabar las sesiones, solo obtuve algunas capturas de pantalla donde

no se aprecia el sonido.

La sesidn tuvo como duracién hora y treinta minutos, por eleccién conjunta, y a
pesar del inconveniente de no poder grabar las sesiones, se continuara con el uso de
Google Meet, ya que los participantes conocen de experiencias pasadas su usoy
posibilidades en cuanto a las herramientas que ofrece. Para finalizar, envie al grupo un
audio resumiendo lo que habia pasado en el encuentro y los horarios pendientes para

continuar con la etapa de diagnéstico.
Los protagonistas de Inclusion

Me permito socializar una corta biografia ya que a partir de este momento usare
sus hombres e imagenes y de esta manera quien acceda a este reporte pueda relacionar

sus rostros con el proceso.
Imagen 13

Biografia Nicolas
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Nota: Carion, S. (2022). Inclusion Virtual -Biografia de Nicolds [Fotografia].
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Imagen 14

Biografia Jaime

BIOGRAFIA DE JAIME FRANCISCO VELEZ CUENCA,

Nacido el 11 de mayo del 2001 en Neiva de Teresa Cuenca Rodriguez
N(madre] y Jaime Francisco Vélez Molina (padre) y diagnosticado con
sindrome de Down al nacer. A partir de los 2 meses de haber nacido
comienza a recibir terapias generales (motrices, linglisticas, entre otras).
Después de 5 afios es inscrito a clases de natacion en la Villa Olimpica en
"W Neiva, donde inicia su carrera deportiva, en este deporte.

Llogrando resultados bastantes buenos en ellos. También se ha
desarrollado a la parte cultural gracias a que él ha integrado varios
grupos de danzas, tales como La Fundacion Sindrome de Down, Grupo de Danzas de |a liga de
Discapacidad Cognitiva, entre otras, también logrando reconocimientos y participaciones a
nivel local como también a nivel nacional .Actualmente es estudiante de la fundacion Manos
libres, ademas es un nadador de alto rendimiento y practica danzas en estos momentos.

Participd en el torneo de la “TERNURA DE BOLOS” y gand un trofeo y medalla por su excelente
desempefio

de Down

Nota: Cafidn, S. (2022). Inclusién Virtual -Biografia de Jaime [Captura de pantalla].

Imagen 15

Biografia Natalia
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Nota: Cafidn, S. (2022). Inclusién Virtual -Biografia de Natalia [Fotografia].
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Imagen 16

Biografia Hellen
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Nota:Canén, S. (2022). Inclusién Virtual -Biografia de Hellen [Fotografial.

Imagen 17

Biografia Zharid
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Imagen 18

Biografia Mateo
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Nota: Cafion, S. (2022). Inclusion Virtual -Biografia de Mateo [Fotografia].

Imagen 19

Biografia Esmeralda
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Nota: Cafién, S. (2022). Inclusién Virtual -Biografia de Esmeralda [Fotografia]

60



Inclusion Virtual y Ensefianza de la danza del bambuco en jovenes con Sindrome

de Down
Imagen 20
Biografia Sebastian
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Nota: Cafidn, S. (2022). Inclusién Virtual -Biografia de Sebastian R [Fotografia].
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Imagen 21

Biografia Juan Sebastian
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Nota: Cafidn, S. (2022). Inclusién Virtual -Biografia de Sebastian Z [Fotografial.
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Semana de diagndstico.

A través de sesiones individuales y una presentacién que permitia al joven
identificar los aspectos requeridos en el formato de diagnéstico que habia elaborado,
presenté con apoyo de imagenes cada uno de los items. Encontré diferentes procesos de
estimulacién y variabilidad de acceso a la informacién que deseaba recolectar y que estuvo
dispuestas por categorias, la primera estuvo relacionada con las competencias
comunicativas, cognitivas: nivel de reconocimiento entre colores, formas e independencia
de cada joven en la manera de dar respuesta ante interrogantes, en la segunda categoria
relacioné las competencias corporales: lateralidad ritmo y algunos aspectos de
reconocimiento tecnoldgico: conectividad y dispositivos. Los jovenes contaron con el
apoyo de sus familias y asumieron el compromiso para acudir a este llamado. (Anexo 2,
formatos diligenciados) A rasgos generales mencionare algunas de las experiencias

recolectadas en el diagnéstico.
Imagen 22

Semana de diagnéstico
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Nota: Cafidn, S. (2022). Inclusién Virtual - Diagnostico de Natalia [captura de pantalla].
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1. NICOLAS - Edad 22 afios

Durante el diagndstico el participante estuvo acompanado de su acudiente (madre)
la conexion programada fue puntual y conté con los elementos necesarios para recolectar
la informacién necesaria para diligenciar el formato. El joven habitualmente hace buen uso
del lenguaje verbal, es muy organizado con sus elementos cuida de su celular, ropa,
cuadernos, materiales educativos y en aspectos cotidianos atiende 6rdenes sencillas de
orden del hogar sin ninguna complicacion. Tiene claridad en sus horarios, reconoce

imagenes y escribe con apoyo fonético.
2. NATALIA - Edad 30 anos

La joven participa acompafiada de su madre y responde a la mayoria de preguntas
de manera independiente, responde de manera verbal, escribe oraciones y cuenta con la
habilidad de crear textos y graficarlos con dibujos relacionados a lo escrito. Es organizada
y cuida de sus elementos, tiende su cama, organiza sus decoraciones de mesa, juega Play
y tiene en orden sus juegos, los accesorios de peinado los ubica en el lugar

correspondiente.
3. JAIME FRANCISCO 21 afios

Acude solo, la madre del joven indica que le gusta ser independiente, recibio
apoyo para ingresar y solicitar la continuidad sin acudientes cerca. El diagndstico se toma
inicialmente con el joven y luego se hace seguimiento con la acudiente para terminar de
recolectar la informacion. El habla es coherente pero poco comprensible, su fluidez verbal

es apoyada con gestos hasta comunicar su opinion.

4. HELLEN MICHELL - 14 Afos

La joven participa con su acudiente (abuela) es independiente en rutinas diarias
basicas, pronuncia palabras cortas cotidianas (hola, adiés, agua, comida) utiliza el celular

para imitar rutinas de baile en TikTok.
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5. ZHARID - 21 Afios

La joven acude con acompafiamiento de su (acudiente) madre y familiares,
pronuncia palabras cortas, su fluidez verbal no es clara. Al momento de presentar
imagenes daba a conocer que entendia su significado a través de sonidos: para dormir
(junto sus manos y acosté su cabeza en su almohada), en la ldmina de beber agua se

desplazé hasta la nevera y sirvié un vaso con agua.
6. MATEO SANTIAGO - 14 Ainos

El diagndstico es tomado de manera presencial al momento de realizar la entrega
del diario. En entrevista con la madre y el participante, se evidencia el apoyo que ha
recibido. Cuenta con el respaldo de la familia, es un joven independiente y cuida de su
presentacién personal. Su fluidez verbal es a través de palabras muy cortas, no usa

conectores y para dar a conocer una respuesta sefiala su objetivo para comunicar algo.
7. MARIA ESMERALDA - 21 Afios

La joven acude en compania de su madre, su comunicacién es verbal apoyada en
gestos. Pronuncia palabras cortas, comprende de manera rapida las instrucciones de

movimiento, es independiente en sus actividades cotidianas.
8. SEBASTIAN - 20 Afios

Sebastian, acude en compafia de su madre, su lenguaje es no verbal, relaciona
todo con gestos y sonidos de aquello que requiere respuesta. En la imagen de beber agua
lo relaciona con jugo. El joven persiste hasta no comunicar su objetivo y repite

insistentemente hasta lograrlo.

9. JUAN SEBASTIAN - 21 Afios

Su lenguaje verbal no es muy comprensible, es un joven independiente en cuanto

actividades cotidianas, participa de actividades deportivas, convive con su familia y esta
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vinculado a programas de Deportes. Las respuestas las sefiala de manera correcta pero se

distrae facilmente.

REFLEXION. Fase 2

El objetivo fue cumplido a cabalidad logrando recolectar la informaciéon que
deseaba, contactar a los participantes y tener un didlogo mas directo. Aclarar sus

inquietudes y establecer medios de comunicacién continua para seguir en la fase 3
3. A Bailar Bambuco Huilense

Esta fase constituye la intervencidon propiamente dicha. De acuerdo a la
metodologia de investigacién-accién fue subdividida en tres ciclos que permitieron
focalizar los objetivos y evaluar la continuidad en el proceso de ejecucion de los talleres.
Al iniciar y durante el desarrollo de las sesiones fue necesario realizar gestiones que
permitieron contar oportunamente con elementos sonoros, técnicos, vestuarios y

accesorios.

Ciclo 1

Visitas de entrega y gestiones

Antes de iniciar el ciclo uno, me dispuse a hacer la entrega de los materiales que
apoyan el proceso en casa. En el kit didactico los jévenes encontraron: Texto de
bienvenida, un diario con instrucciones para su uso, emaojis, lapiz, borrador de emojis,
libro de dibujos, bolsa. Las visitas fueron recibidas con espontaneidad, dando la
bienvenida y motivando al registro en casa de sus vivencias y actividades. Para la compray

entrega de materiales hice uso de recursos propios.
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Imagen serie 23

Entrega de kit

Nota: Cafédn, S. (2022). Inclusién Virtual - Entrega de material de apoyo [Fotografial.

En el transcurso de este ciclo realicé gestiones de autorizacién de los temas
musicales que ambientaron el video de la muestra artistica final. Los maestros intérpretes
y compositores fueron contactados a través de redes sociales. Cabe mencionar que
también es una exaltacion a los musicos que rescatan y resaltan el ritmo del bambuco
huilense y que siguen en una lucha para no dejar perder parte de la tradicién cultural de la
region. A ellos comparti sobre el uso que haria de los bambucos como parte de la
investigacion que venia desarrollando, sin mas intencion que hacer muestra de los
resultados obtenidos de los talleres de danza. En cuanto al disefio de vestuarios he
contado con el apoyo de mi madre, quien desde tiempo atras ha realizado la confeccion
de trajes tipicos del Huila. Este ritmo representa su legado y ensefianza. La elaboracion de
los trajes la realicé junto a ella: confeccion, troquelado y pinceladas. Hubo una inversién
adicional de caracter econémico y humano y ver el resultado puesto en escena es un
homenaje a la bonita labor con la que creci. En total elegimos 3 disefios, dos de ellos para
mujer y uno para hombre. En el traje de la coreografia inicial optamos por una fusién

evolutiva del traje de bambuco que inicialmente era mas sencillo sin generar recargas de
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adornos. Para la segunda coreografia elegimos las caracteristicas del traje tradicional
campesino con tonos coloridos y sus accesorios. El proceso de elaboracion de faldas,
pollerines, blusas, pantalones y camisas tomé cerca de 15 dias, las medidas fueron

recolectadas a través de llamadas.

Imagen serie secuencia 24

Elaboracién de traje montaje 1

Nota: Cafidn, S. (2022). Inclusién Virtual -Proceso de Elaboracién de trajes [Fotografial.

Reencuentro grupal: de la emocién al emoji

Este primer ciclo estuvo dirigido al aprendizaje de pasos basicos y reconocimiento
del ritmo del bambuco. En el aula virtual, observé nuevamente a los participantes del
proceso y sus ansias de hablar. Nos saludamos a través de una corta cancién enfocada al

estado de dnimo con el que acudieron los joévenes.

“Buenas noches, buenas noches, ;como estdn?, ;como estan? De esta manera

preguntamos a cada uno cémo se encontraba. En ese momento, introduje al tema de las
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emociones y los emojis que encontraban en su material de apoyo en casa. Ya que estas
fichas y libro de dibujo seguiran siendo utilizadas para analizar el estado de animo de los
participantes antes y después de cada clase, realicé una corta presentacion sobre las
emociones: a su vez solicitaba que me mostraran qué emoji usaria si me sentia triste,
enojada o feliz. Esta seria la forma de evaluar el cambio de emociones y efecto de la
danza, ademas de obtener una respuesta eficaz por parte de los jovenes. El uso de emojis
es algo cotidiano y describe a través de iconos un estado de animo. En el chat, ellos
identificaron cuales usaban normalmente y propusimos crear uno nuevo en el libro de
dibujo, cada uno describié su emoji. Encontré: ojos locos, uniodio, enamorado, y hablén.
Cada uno expuso su dibujo y ensefié a sus comparieros su resultado final. Solicité
nuevamente describir la emocién actual con los emojis al haber compartido este

encuentro.
Imagen 25

Expresando emociones con emojis

Floralba

.

Nota: S Cafén (2023),captura de pantalla sesion taller de danza del bambuco

Hablemos del bambuco huilense.

Reconocimiento entre los ritmos y vestuarios, este acercamiento resulté confuso
ya que no era familiar el ritmo de bambuco como tal, la sola mencién no es suficiente.

Todo material y estrategias para adentrarnos en el tema conté con apoyo visual, ritmico e

69



Inclusion Virtual y Ensefianza de la danza del bambuco en jovenes con Sindrome
de Down

interactivo. De esta manera logramos la apropiacion ritmica. Inicialmente hablamos de
saberes previos a través de preguntas como: jAlguien ha escuchado la palabra bambuco?
;Han bailado bambuco? jAlguien sabe como se visten las personas que bailan bambuco?
En la respuesta contamos con la participacion de Natalia y Mateo, quienes estaban
acompanados por sus acudientes. Una de las madres comentd que era un baile tradicional
que se veia en las fiestas familiares de antes en las fincas. Otra mencion6 haber
participado en la ejecucion del baile con su hijo tiempo atras como pareja de baile.
Continuamos con la comparacion del bambuco con otros ritmos; mapalé y cumbia. En esta
sesion observamos la coreografia y trajes de cada danza. Muchos ya conocian el traje y al
observar el video de la coreografia del bambuco tradicional, recordaron que hacia parte de
las festividades de San Pedro. Mencionaron la bebida y en esa parte anticiparon que ella
compartiria con el parejo, “ahora le da al hombre”. Con esa expresidn supe que realmente
sabian de qué se trataba lo que observaban. En el caso del mapalé, el vestuario y la
miusica son diferentes y por tanto también la postura que tendremos sera distinta. Les
instrui en cudles serian esas diferencias al bailar. Disfrutaron la musica, mientras la
apreciaban danzaban en sus puestos, me ensefiaron sus pasos de mapalé moviendo sus
hombros y Nicolas canté un poco de “Yo me llamo cumbia”. Para tener claridad frente a la
comprension del tema a través de imdgenes pregunté: ;Qué pareja pertenece al ritmo de
bambuco? Mostré con un ejemplo como es que cada uno daria la respuesta a mi pregunta:
“Hoy vamos a responder con los dedos”. Solicite que relacionaran con cierta cantidad de
dedos su respuesta: ;Qué pareja baila bambuco? Cada imagen tenia la grafica de una
mano con uno, dos o tres dedos alzados. Fue un gusto ver que todos mostraron un dedo
eligiendo la opcién correcta de parejas y su vestuario. Seguidos nos dispusimos a disfrutar
de los movimientos. Nuestra rutina en proyeccion a la activacién fisica conté de manera
diaria con calentamiento y luego, hacia los movimientos que generan las canciones que
escuchaban. Iniciamos un corto recorrido por bambucos tradicionales y fiesteros. Los
intervalos de las canciones se vieron reflejados entre una apropiacién que iba desde un

movimiento lento o rapido. En este compartir el dibujo también formé parte del
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fortalecimiento del reconocimiento del vestuario, algunos mostraron a sus compaferos
qué elementos del traje tenian en casa y compartieron la manera en que se usaban en la
coreografia. Compartimos muestras del uso de sombreros, rabo de gallos, ponchos y

faldas.
Imagen 26
Clase de vestuario de bambuco
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Nota: Cafién, S. (2022). Inclusién Virtual-vestuario tradicional bambuco [Captura

de Pantalla].

Entre desplazamientos y pasos

Aqui retomé la apropiacién del espacio y las posibilidades de recorrerlo. Las
familias desde sus hogares dan continuidad a los encuentros virtuales. De manera
anticipada, informé a través del grupo whatsApp sobre el requerimiento de adaptacién del
espacio, para poder manejar desplazamientos, y de elementos como faldas para las
mujeres, sombrero y rabo de gallo, para los hombres. Conté con la colaboracién activa y
eficiente de los acudientes, quienes ambientaron su casa, corriendo muebles, para dar
lugar a este momento de ejecucidn corporal. La inspeccion y acompafamiento brindo a
los jovenes las garantias de calidad en imagen y sonido ya que los movimientos fueron
simultaneos y coordinados con la musica. Las rutinas de encuentro se dirigieron hacia el
goce y la activacion fisica variando en zumbas, merengues, rock, tecno y cumbias, como

fase inicial de calentamiento y conciencia del espacio en los desplazamientos. Los jovenes
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rapidamente atendieron a las instrucciones de movimiento. Para dirigir esta parte tuve en
cuenta secuencias e instrucciones cortas, repetitivas y prolongadas, dando espera para
lograr el movimiento apropiado. En cuanto a los pasos basicos del bambuco me apoyé
nuevamente en el dibujo, les mencioné sobre la particularidad en el nombre de los pasos
que aprendimos. Los relacioné con animales: el paso de la pisca como un ave elegante
que levanta su pie y va danzando hacia delante y atras, derecha e izquierda; que el
arrastrado como una serpiente puesta en los pies, que tiene mucho contacto con el suelo
y sigue su camino en circulos; y el trotadito, alegre como un conejo con pequefos saltos
con los pies, hacia todos lados. De manera repetitiva ejecutamos estos pasos y los
Ilamamos por sus nombres, en cada encuentro ensefié el dibujo para saber si recordaban
el nombre y ejecucién. Fue necesario retroalimentar de manera continua y apoyar los
procesos con el envio de un video con una secuencia corta de bambuco tradicional, donde
logré verificar que habia comprension en el tema. Las familias apoyaron en el ensayo y

envio de las evidencias.
Imagen 27

Clase de pasos de bambuco
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Nota: Cafidn, S. (2022). Inclusién Virtual-Relacién de pasos del bambuco con el

dibujo [Captura de Pantallal.
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REFLEXION - ciclo 1

Al iniciar y finalizar cada encuentro solicité compartir los emojis de la sesidn, en la
mayor parte de la respuesta fue con caras felices, sélo en un taller hubo cambio; ese dia
Hellen expresé la muerte de su tia, y los demas en solidaridad levantaron sus emojis de
cara triste. Este proceso donde a través de la imagen me comentaron su estado de animo
lo segui manejando en todos los ciclos que corresponden a esta fase. Al cierre de cada
taller, envie audio e imagenes que resumian cada sesién con la finalidad de poner al tanto

a quienes no habian asistido.

El paso al ciclo 2, no fue posible seglin lo planeado. En el programa se habian
considerado cuatro encuentros para alcanzar los objetivos del ciclo: los participantes
tendrian claridad de los pasos, sus hombres, ejecucion y desplazamientos. Este proceso
requirié de dos encuentros adicionales: uno para reforzar los aprendizajes y otro de
evaluacion para verificar el aprendizaje; entre estos encuentros se apoyo el proceso con el
envio de videos donde los jovenes podian observar los primeros pasos (la pizca,
arrastrado y trotadito) y la primer coreografia de un minuto y treinta segundos; a su vez,
se les solicité reenviar un video con su ejecucion. En la sesién seis retomé los pasos con
sus hombres de manera repetitiva, luego ejecuté uno de los pasos y pregunté su nombre.
Mateo puso sus manos en la cabeza simulando un conejo, su respuesta fue correcta.
Zharid los ejecutd bajo imitacion. Hellen, Natalia, Jaime, Nicolds, Esmeralda, Juan
Sebastidn y Sebastian, realizaron la ejecucion a solicitud de mi instruccién. Bajo la
observacion y seguimiento pude tomar la decisién de continuar al ciclo 2, con el pendiente

de seguir reforzando lo aprendido.

Ciclo 2

Este ciclo se enfocé en el montaje de las coreografias. Los encuentros trataron la
apropiacion del ritmo y la participacién constante y activa por parte de los jovenes,
teniendo como base los pasos basicos del bambuco y los desplazamientos (figuras). Se
generaron secuencias cortas teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacién, sus
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posibilidades cognitivas y motrices. La propuesta en general significd un recorrido a
través de tres canciones distintas. Los talleres siguieron la secuencia diaria del ciclo
anterior con saludo al iniciar, retroalimentacién a través de preguntas, memorias de la
clase anterior y espacios de interaccion de las emociones de entrada y salida. En este ciclo

voy a describir las canciones y la experiencia de montaje de cada una.
Montaje 1. Hacia el Bambuco tradicional
Tema musical: Planeta Verde. Autor y compositor — Luis Miguel

La cancién retoma el amor por la naturaleza y la preservaciéon del medio ambiente.
Se perciben los ambientes sonoros de los paisajes rurales, el canto de las aves y el sonido
caracteristico del tambor en el bambuco huilense. Es una cancién que enriquece el sentir

amor hacia el ecosistema y contagia de tranquilidad.

Tema musical: El gusto de ser Opita. Autor y compositor Juan Carlos Ortiz Tovar.

Intérpretes: Dueto la Gaitana.

La cancién retoma los legados tradicionales y culturales del Opita. Hace mencién a
los paisajes y caracteristicas de los espacios. Es un recorrido por los municipios del
departamento del Huila y sus producciones artesanales. Entre cantos es un tributo a la

continuidad folclérica de la regién
Experiencia del montaje

Al citar -Planeta verde- como tema de inicio comparti con los jévenes el video
donde se evidencian los espacios naturales de Isnos y que al ser observados inspiraron
pasos sutiles y movimientos suaves. Para este primer momento de montaje elegimos
caminados, desplazamientos frente, atrds, acompafiamiento con sombrero y rabo de
gallo. La secuencia contd con 2 desplazamientos y 2 pasos fijos para lograr la
memorizacion en ellos, lo hice a través del ejemplo e imitacion corporal acompafado con
conteos y acciones repetitivas segmentadas. Es decir, este fragmento que corresponde al
inicio lo subdividi en tres momentos, primero tome el desplazamiento adelante y atras con
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la manera de realizarlo retomando el caminado y luego el acompafamiento con los
brazos esta primera parte la retome cerca de seis veces: las dos primeras sin musica, solo
explicaba y mostraba de qué se trataba y luego con musica cuatro repeticiones con ellos.
Segui con los pasos fijos, arrastrado de lado a lado, sincronizado con brazos. Apliqué de
nuevo las repeticiones con y sin musica, luego dos desde el inicio con desplazamiento y
pasos fijos, para marca un cambio con una nueva secuencia y un nuevo tema mencionan
el finalizar giro derecha y giro izquierda, ellos tuvieron claridad que esa era la pauta que
avisaba. Vendria un nuevo tema musical, para evaluar la comprension de esta secuencia lo
hicimos de manera general a manera sincrénica y luego uno a uno. Para la unién con
tema musical Gusto de ser Opita, hicimos una experiencia de baile mas libre, asumido
desde el rol de género, hombre o mujer, en la ejecucidn de pasos y figuras. Jévenes y
familias tenian como referente el baile de bambuco tradicional. A través del grupo de
whatsApp comparti el video de la coreografia que habiamos observado durante el primer
ciclo para reconocer entre otros bailes el bambuco, solicité que observaran en lo corrido
de la semana y antes del encuentro tener claridad de que paso les [lamo la atencién. Entre
los mas vistos en los hombres arrodillada, ochos, y caminados con movimiento de
sombrero. En el caso de las mujeres la tendencia fue mas hacia desplazamientos y
movimientos de faldas a los lados. Durante los encuentros ensayamos la secuencia de
inicio y finalizamos con la propuesta de pasos uno a uno con el tema viaje al Huila,

como un cierre que evidenciara la apropiacion y goce del ritmo.
Montaje 2. Hacia el Bambuco Fiestero
Tema musical, La chiva de dofia Rita. Autor y compositor - Victor Hugo Reina.

La cancién la chiva de dofia Rita, esta cargada de alegria y describe el recorrido en
este carro que particularmente ronda por municipios y veredas de Colombia, llevando una
carga extra en elementos, también habla sobre los pasajeros que abordan este vehiculo
lo hace de manera jocosa, alerta sobre su paso y el estado de las vias y cambios de

ambientacion climatica.
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La experiencia del montaje 2

Este tema lo gozamos muchisimo desde el inicio, en esta ocasion nos enfocamos
en la apreciacion auditiva, escuchamos la cancién antes del montaje, lo analizamos
destacando lo caracteristico y a medida que lo haciamos, pausaba y preguntaba qué
recordaban de la cancidn, lo primero que afloro fue la palabra “chiva”, la primera
clasificacion fue gracias al pito de entrada, descartaron la opcién de un animal o chisme
rapidamente. La nocién del vehiculo fue directa, luego vinieron las preguntas hacia ellos,
/Que es una chiva?, jHan viajado en chiva? Y enseguida me dedique a escuchar los
comentarios y recuerdos, me uni a la conversacién y participacion de manera conjunta,
todos llevamos a la clase algunos momentos relevantes como aquellas idas a los desfiles
de chiva que se realizan en Neiva, en el mes de junio y que se vuelven en plan familiar,
también la comparacion de un carro convencional y este enorme vehiculo de colores y de
carga, ;Qué lleva una chiva?, aqui mencionaron ollas, costales, café, platanos, animales, y
muchas bolsas de mercado. ;Qué se siente montar en chiva? , les comenté un poco de mi
experiencia, el ser pasajero es muy dinamico porque hay mucho movimiento y se puede
sentir el viento, ;Lo han sentido?, Jaime hizo como si la silla temblara e imit6 la
experiencia del viaje, citar en clase este tipo de sensaciones me emociona muchisimo por
la participacion activay espontdnea en los jovenes. Recuerdo que al iniciar uno de los
encuentros pregunté, jAlguien tiene una chiva en casa? y ellos corrieron a sacar pequefias
artesanias, la primera en llegar fue Esmeralda, les ensené a sus compaferos su pequefa
chiva de mama vy luego los demas compartieron un dibujo de un poncho, un libro y otra

artesania, ese dia dibujaron chivas en el diario.
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Imagen 28

Dibujando chivas
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Nota: Cafién, S. (2022). Inclusién Virtual-[Captura de Pantalla].

En cuanto al montaje de la coreografia La chiva de dofa Rita, y las expresiones que
surgieron durante el anadlisis de la cancién, sin dudarlo lo llevamos mas hacia a las ideas
que iban surgiendo por parte de los jovenes e hicimos una interpretacion de danza teatro
del bambuco fiestero, algunos pasos que mas destacaron fueron los movimientos de
caderas, trotadito con hombros, levantados de falta a ritmo rapido, el proceso también fue
segmentado por primera parte- ensayo, segunda parte - ensayo, luego unién con

primera, seguido de tercera parte - ensayo y union de las tres.

Retomaré el inicio de la cancion y lo que surgid, el primer sonido es el [lamado
del pito de la chiva, entonces pregunté, ;Qué hacemos?, Nicolds dijo hay que pararla, asi
que les pedi que alzaran el rabo de gallo como si estuvieran parando un carro movieran
las caderas para ser mas visibles y luego fuéramos a buscar puesto en la chiva, vamos a
manejar con el sombrero mientras caminando en diagonal y luego en circulos, alcemos el
sombrero dando pequefios giros, vamos a ser llamativos, y cuando digan “alzar el rabo”,
las mujeres alcemos la falda hacia atras para que nos den paso, los hombres repetimos
con el rabo de gallo y sombrero, estamos casados hay que llegar a la silla vacia. Antes de

sentarnos en la silla Zuniga giro danzando y se sentd, emocioné -todos sigamos a
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Zuiiga y sentémonos, Jaime siguié bailando sentado asi que bueno , sigamos a Jaime,
pongamonos el sombrero y a mover los hombros, luego la cancién hablaba de que “se
estd oscureciendo” les dije vamos con las manos a los ojos para agudizar la vista,
festejemos que estamos por llegar manos arriba bailando y luego con manos en puio
para equilibrio por los huecos, otra frase referente fue “entre brincos y mas brincos me
aguanto el zarandeo, pero yo no me aguanto la chucha de este viejo” , esto les causo
muchas risa y pues bueno, pregunté, ;Qué hacen cuando huele feo?, se taparon la nariz,
les dije bueno pero hay que hacer que el olor se vaya, con el sombrero saquemos el olor,
fue muy divertido darle solucién a esa parte; ya casi llegamos toca tener cuidado la
cancion menciona que hay un bebe que va en brazos, ;Co6mo es un bebe en brazos?, con
sus manos hicieron como si arrullaran, entonces él bebe es el sombrero lo mecemos y
nos ponemos el sombrero para bajarnos de la chiva, en ese momento abandonamos la
silla y lanzamos un paso libre para terminar, y asi ir despidiendo a todos. Con las manos

vamos diciendo adios.

La narrativa de la cancion a través de la danza y expresidon corporal, resulté muy
efectiva comprendieron el tema y me agrado que no fue métrico, habia un goce y
escuchaban la cancién y la secuencia se daba de manera fluida, cuando un paso se
olvidaba seguian el baile sin caritas de enojo habia mucha alegria y a pesar de que fue

muy repetitivo, siempre lo asumieron con una energia desbordante.
REFLEXION - ciclo 2

En el desarrollo de los encuentros continué aplicando las rutinas de clase, con
secuencia de calentamiento, montaje y relajacién. Segui con el registro de emociones, la

mayor parte del tiempo obtuve caras felices en el registro.
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Imagen 29

Emociones
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Nota Canén, S. (2022). Inclusién Virtual-Socializacion de emociones en clase

[Captura de Pantalla].

Este ciclo lleg6 a tener novedades en la manera en que se re direccioné el
montaje, inicialmente tenia una secuencia de pasos muy estructurada, pero todo cambio
al ver la interpretacion que ellos le dieron a la cancién. Asi que me parecié mas
significativo para todos apostar a las ideas que ellos aportaran. El montaje 1, tuvo
novedad en los encuentros planeados, se sumoé un encuentro mas es decir de dos
pasaron a ser tres, el montaje 2 tomé un poco mds de tiempo. La Chiva de Dofia Rita
contd con una secuencia de pasos mas prolongada de dos encuentros pasaron a ser cinco.
Es decir este ciclo que en total tenia contemplados solo 4, en realidad tomaron ocho, para
poder pasar al ciclo siguiente, la manera de evaluar la efectividad fue luego de las

secuencia repetitivas en directo uno a uno y en coordinacién de grupo.

Al finalizar este ciclo hice envio de dos tutoriales video grabados, realizados uno
para los pasos de mujer usando los elementos de la mujer y luego uno para los hombres.
A pesar de ser basicamente la misma estructura resulta confuso el hecho de manipular la

falda y considerar que es una instrucciéon para ellos, por esta razén preferi hacerlo de

79



Inclusion Virtual y Ensefianza de la danza del bambuco en jovenes con Sindrome
de Down

manera individual para cada género. De la misma manera lo hice en los montajes: llevé
conmigo los accesorios y les mostraba la manera de hacer uso de los elementos, la mano
en que deberia ir y la forma correcta de sujetarlo. También envié al terminar cada
encuentro capturas y resumen de lo que habia abordado en cada sesién, les hice en un
video y texto un recorrido de lo que habiamos registrado en el diario esclareciendo las
fechas y los temas. Lo anterior para evidenciar la secuencia de los registros que se
realizaban en casa. Zharid y Hellen tuvieron algunas fallas en la asistencia, Hellen por una
cirugia que le realizaron, y Zharid porque no contaba con conexién a internet. Durante
este tiempo contacté a las familias a través de llamadas y whatsApp. Me informaron el
sostener el ritmo bajo los tutoriales y los resumen de sesiones que se habian enviado y

estaban ofreciendo el acompafiamiento en casa.

Ciclo 3

Ensayos generales

Este ciclo tuvo como objetivo el fortalecer y consolidar los montajes 1y 2, e
integrar todo de manera fluida, también el interactuar con accesorios y elementos
adicionales. En las secuencias de inicio, los jévenes fueron quienes dirigen esta parte.
Cada uno proponia un tema para el calentamiento, tanto en musica como pasos. Los
demds seguimos la voz lider de cada momento. El orden se dio segun la llegada a clase,
es decir si Natalia llega primero a Natalia vamos a seguir. Esta parte la asumieron con

mucha propiedad y sus compafieros con mucho apoyo.

Retomamos la ejecucién del tutorial, habian estado acompafnados por sus familias
y practicando en casa. En algunas sesiones hubo interaccion directa con alguno familiares
que acompanaron desde casa a sus hijos, Esmeralda, Zharid, Natalia, Rubiano, Zuiiga y
Hellen, en el momento de improvisar bailaron junto a quienes estaban con ellos, fue de
mucha ayuda porque tenian de manera directa parejas con quien danzar, ademas los
instruian en el proceso de memorizacién y sequir el ritmo de la musica y de los pasos.
Iniciamos con el montaje uno Planeta verde, ensayamos de manera repetitiva primero solo
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con hombres, luego con mujeres y por ultimo todos. De la misma manera ensayamos con

el montaje dos La chiva de doria Rita. Durante dos sesiones seguimos la misma rutina.

En los siguientes encuentros tomamos los ensayos de corrido, durante este
proceso a La chiva de doria Rita, agregamos elementos representativos de los pasajeros de
una chiva. Esta experiencia ludica de integrar desde lo que tenian en casa fue muy
dindmica: llegaron con sillas, con ponchos, cajas, platanos y empezaron a interactuar de
otra manera. Durante este encuentro y el siguiente también detallamos a mayor exactitud
los gestos, la sonrisa y lo que comunica un rostro alegre al bailar, la importancia de mirar
hacia la cdmara, estos detalles los ibamos fijando a medida que los ensayos se iban

realizando.

Imagen 30

Juego con danzay objetos
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Nota: Cafién, S. (2022). Inclusién Virtual-Juego con danza y objetos [Captura de

Pantalla].
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Al finalizar se realizé una coevaluacion entre los compafieros detectando en qué se
habian equivocado, luego explicaban. Quien notaba el error lo expresaban con un “asi no”,
es asi y lo hacia directamente. Quienes estaban mas pendientes de coevaluar eran Jaime y
Nicolds. Al realizar la coordinaciéon grupal de todo, lo hicieron de manera fluida, esto me
generé satisfaccion. En este punto cuando valoré que ya habia comprensién en la
ejecuciéon, manejo del espacio y apropiacion de los pasos segln su género, doy por

completada la Fase 3, propiamente de ensayos, y me dispongo a realizar la Fase 4.

REFLEXION Ciclo 3

Antes de llegar a este punto hubo un corto receso de una semana tras la cual, los
jovenes no tenian mucha claridad de los pasos del montaje 1. Habian olvidado totalmente
la primera secuencia de Planeta verde. Volvimos a retomar desde el inicio, de ahi la
importancia en la continuidad de los procesos. A pesar de los ensayos durante el montaje
de La chiva de doAa Rita quedd una nocién muy banal de lo que se habia hecho. Fue
necesario extender las sesiones en tiempo de intervencién y retomar nuevamente las
secuencias una a una con repeticiones para lograr una mayor compresion.

El registro de emociones usando emojis se siguid realizando, al igual que las
actividades de inicio y finalizacién. Ellos ya sabian en qué momento levantar los emaojis,
tenian cerca y dispuesto el material para el momento de la pregunta “;co6mo se sienten
hoy? En su mayoria presentaban emaojis felices, como parte de la retroalimentacion de las
clases socializamos de manera grupal nuestros diarios, ellos también participaron
mostrando sus registros del diario. Al llegar a este ciclo evidencié que en ellos ya habia
una rutina, sabian la manera en que se dictaria el proceso, decidi asignar
responsabilidades de dirigir al iniciar los calentamientos fue muy grato el generar esta
parte. El tiempo calculado tuvo un encuentro extra, es decir para este ciclo de tres

sesiones programadas, fue necesario pasar a cuatro sesiones.
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REFLEXION. Fase 3

De manera detallada he descrito en cada ciclo aquello que me permitié llegar a
este momento de dar cierre a la fase 3 que correspondid propiamente a la intervencién del
taller y ensayos. De acuerdo a la metodologia de investigacién-accién a la que nos
apegamos, cada ciclo cont6 con el seguimiento y evaluaciéon que orienté hacia una
ampliacién en los tiempos; esta fase tenia programados once encuentros en total, al
terminar se requirieron dieciocho. Lo anterior para garantizar el cumplimiento de los

objetivos propuestos.

Para el reconocimiento y validacion de las emociones, fue acertada la idea de
manejo con emojis, hubo claridad en la manera de mantener esta dinamica por parte de
los participantes, el acompafiamiento por parte de las familias fue constante y hubo apoyo

en todo lo requerido para los encuentros.

4. Muestra

En esta fase realice visitas a los domicilios de los jévenes con SD, para tomar
registros videograficos finales. Como preparativo para este momento envie al grupo de
whatsApp las jornadas en que los jévenes serian visitados y los requerimientos en cuanto
a peinado en el caso de las mujeres. Como apoyo técnico requeri de asistencia adicional
para garantizar la calidad de la imagen y obtener un producto mas agradable y elaborado.
Conté con los servicios de Angel Cerén, quien fue comparero de Pre grado en artes y
tiene trayectoria en este aspecto. Angel ha sido un aliado importante, me ha acompafiado
en registros anteriores y cumplié con el perfil personal que requeria para el desarrollo
exitoso de esta fase, ya que debia tener cualidades de empatia y manejo con la poblacién.
El conocia las rutinas extenuantes que nos esperaban en ese momento, los costos de

transporte, alimentacion, hidratacion y servicio audiovisual fueron asumidos por mi parte.
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Imagen 31

Grabacion

Nota: Cafién, S. (2022). Inclusién Virtual-tiempo de grabacién Bambudown

[Fotografial.

Las visitas se realizaron en 3 dias, nos acercamos a las viviendas de cada
participante en la hora acordada, el horario dependié de la disponibilidad de cada familia,
alli hicimos ensayo previo a la muestra. Durante los cambios de vestuario, algunas tomas
se realizaron en los hogares, y ante esto aprovechamos el momento de la preparacion.
Quise que se evidenciara quienes habian acompafiado a cada joven en este proceso, en
este momento alguna de las madres estaban nerviosas y temerosas, “en estas fachas”.
Esta fue la frase mas comun las tomd de sorpresa, pero ellas con la mejor disposicién
participaron junto a sus hijos. Estas imagenes son la entrada de la muestra, se refleja la
calidez y cuidado con la que madres y padres visten a sus hijos, dando los retoques

necesarios para salir a bailar bambuco Huilense.
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Experiencia luego de las pantallas

Comparti con ellos la alegria de vernos personalmente y bailar juntos.
Definitivamente esta sensacion es diferente cuando estamos cerca. Senti una emocién
invasiva: sentir un abrazo y hacer sonreir al otro, tiene mucha magia. Durante el ensayo
previo logré dar mas detalles de cada paso y también la nueva apropiacién del espacio.
Una vez ya puesto el traje, el espacio cambio, ya que debimos llevar a los jovenes al
exterior, aprovechamos los lugares cercanos y representativos de la ciudad de Neiva. Esto
resolvié que la sala de la casa nos quedo reducida y la cuestion de luz del video,
resultando en un plus para nuestros propdsitos, ya que, permite relacionar el territorio
cotidiano de los jovenes convocados. Para la intro de La chiva de dorAa Rita buscamos
distintas paradas para tomar el vehiculo-chiva, para buscar que ellos accedieran al
vehiculo. De manera extra visitamos algunos espacios donde logramos capturar la chiva.

Todas las visitas a los hogares de los jévenes para la toma de la muestray la
manera en que acontecieron fueron muy distintas por eso se hace necesario hacer un
pequefio recuento de cada toma.

Imagen 31

Sesién toma de muestra Mateo

Mateo, estuvo acompafado de su
madre y hermana Isabela, quien estuvo al tanto
durante los ensayos y también supervisé que lo
hiciera correctamente. Inicialmente Mateo se
mostré muy timido y no miraba hacia la cdAmara,
fue una conquista lograr sus sonrisas. La

estrategia fue comentarle la intencion del video y

: | _ A destacar que él era el protagonista. Poco a poco
Nota: Cafion, S. (2023). Inclusion Virtual-

Mateo, Luciendo traje para la muestra
BambuDown [Fotografial.

fue tomando confianza, luego le fue mas facil

sonreir y tener mas soltura en sus movimientos.
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Las tomas se hicieron en un jardin abierto cercano a su casa.

El odia ver que sus prendas estén sucias, asi que no queria tener contacto con el pasto,
luego lo fuimos llevando al punto que corria sobre el césped. El tuvo mayor participacion
en La chiva de dofia Rita. Fue el tema que mas le agradé y relacion6 de manera inmediata
al momento de grabar.

Imagen 33

Sesion toma de muestra Natalia

Natalia, estuvo acompafiada por sus padres.
Al llegar a su casa, ella encendié el computador y
buscé las canciones que habian sido enviadas a
través del grupo, maneja el computador de manera
muy independiente sin ninguna complicacion,
estuvimos ensayando en el lugar en que recibié las
clases, ella conocia de manera muy fluida las
coreografias, eso hizo que el ensayo fuese mas
corto y rapido. Admiré mucho su fluidez y la

manera en que se habia apropiado del baile, me

Virtual-Natalia, Luciendo traje para la
muestra BambuDown [Fotografia].

ensefié desde su celular la descarga de los videos

de tutorial.

Me compartio que los veia constantemente y ensayaba. Al estar lista se veia muy

hermosa, apliqué un maquillaje muy suave, lucié ambos trajes con mucha eleganciay a

pesar del peso que conlleva el uso de este traje dio todo frente a la cdmara.
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Imagen 34

Sesion toma de muestra Jaime

Nota: Cafidn, S. (2023). Inclusién Virtual-Jaime, Luciendo traje para la muestra
BambuDown [Fotografia].

Jaime, la expresion de alegria y el mega abrazote me contagié su felicidad. Jaime,
antes de ensayar sacé su computador, encendi6 e ingres6 al chat de whatsApp donde
estaban los videos y me pidié que esperara y lo observara porque él ya conocia la rutina.
Al ver su afan en demostrar sus habilidades, decidi esperar y en realidad él hizo muestra
fiel de cada paso, asi que el ensayo fue muy corto. Pidié desplazarse solo. Compartimos
con un hombre engalanado y buen portador de su traje. Las tomas se realizaron en el
malecon del rio la Ceiba, un lugar representativo de Neiva. Jaime, siempre se mostro

sonriente y también proponia sus espacios para ser grabado.
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Imagen 35

Sesion toma de muestra Zharid

Zharid, estaba acompanada por su
hermana. Ella fue quien la acompafié durante los
ensayos y estuvo al tanto de su maquillaje y
cambios de vestuario. Zharid lucia muy feliz, y
solicitaba que le tomaran fotografias para enviar a

la mama. Al momento de grabar nos desplazamos

e al parque Sevilla, es un espacio mas central y
Nota: Cafion, S. (2023). Inclusién
Virtual-Zharid, Luciendo traje para la

muestra BambuDown [Fotografia]. ciudad. Zharid tuvo mayor participacién en La

también es punto de ubicacién para muchos en la

chiva de dora Rita, estaba un tanto cansaday
tenia molestias en un pie, asi que la toma de la secuencia fue mas corta, para evitar que
soportara por tiempo prolongado el peso del traje.

Imagen 36

Sesién toma de muestra Nicolas

Nicolas, estaba acompanado por sus padres
habia estado muy atento durante las sesiones,
[lamaba y estaba ansioso por la llegada a grabar. Al
estar ya con ellos, la madre mencioné que él estaba
muy comprometido y que habia asumido de manera
responsable su horario de grabacion. Momentos

antes cumplié con sus deberes cotidianos para estar

dispuesto atender la jornada. Grabamos en el

Virtual-Nicolas. Luciendo traie
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Romboy de los Elefantes. Nicolas es muy auténtico en su verbalizacion. Todo el tiempo
nos comento sobre lo emocionado que estaba y cuanto habia esperado este momento,
conocia los pasos. Eso hizo que fuese todo muy fluido y asumio rapidamente el cambio de
espacio. En el lugar llamé la atencién de personas que pasaban y lo saludaban, el
respondié a los saludos muy gentilmente.

Imagen 37

Sesién toma de muestra Sebastidn y Esmeralda

Al visitar a Sebastian Zuniga, la madre me
comento de una situacién que le impedia estar toda
la jornada, asi que tomamos los registros con ella
antes de partir, ensayamos un pocoy nos

desplazamos a otro lugar.

Zufiiga me acompafa a las visitas restantes

en este dia, asi que aprovechamos para hacer

algunas tomas junto a Esmeralda, quien seguia en

Nota: Cafion, S. (2023). Inclusién

Virtual-Sebastian Z y Esmeralda, la ruta de grabacién.
Luciendo traje para la muestra
BambuDown [Fotografia]. De esta manera, estas visitas se juntaron y

dieron cabida para baile de pareja que estaba
dentro del montaje y uno donde habia improvisacién independiente. Pasamos por
Esmeralda, alli realizamos las tomas con la madre y nos dirigimos al monumento la
Gaitana. Ensayé con ambos, luego hicimos cada con la coreografia general. En el sitio
habia muchos turistas y solicitaban tomar fotografias. Los jévenes estaban portando de

manera muy elegante su traje y accedieron a ser los protagonistas de ese momento.
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Imagen 38

Sesion toma de muestra Sebastian

2 > G R )
Nota: Cafion, S. (2023). Inclusién Virtual-

Sebastian R, traje para la muestra
BambuDown [Fotografia].

de Down

Sebastian Rubiano, estaba acompanado
de su madre, durante el proceso de vestimenta
nos encontramos con una madre muy amorosa
con palabras de aliento para su hijo: Vamos
que usted puede, concentrado. Ella lo
orientaba y también conocia la coreografia, le
mencionaba que paso sigue. Disfrutamos de
las atenciones de la familia. Luego nos
dirigimos al centro comercial Unicentro. Alli
realizamos las tomas del baile de manera

general, los ensayos antes de salir de casa

fueron muy cortos ya que Sebastian conocia la coreografia.

Imagen 39

Sesion toma de muestra Hellen

Nota: Cafiédn, S. (2023). Luciendo traje para
la muestra BambuDown [Fotografia].

La visita a Hellen, fue muy gratificante.
Verla ya recuperada y dispuesta, pese a sus
fallas. Yo tenia temor a que no conociera el baile
y me sorprendié muchisimo ver que
basicamente tomé un solo ensayo. Fue fluida
para mostrar que si conocia toda secuencia. La
abuela que es quien la acompafid, comenté que
fueron muy insistentes con los videos de

resumen y que ella habia estado practicando.
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Hellen estuvo muy dispuesta, se mostré muy tranquila y lo hizo de manera muy eficaz. La
abuela estaba muy emocionada por la participacién. Elegimos un espacio abierto cerca a la

casa, un jardin.

REFLEXION. Fase 4

Durante el desarrollo de esta fase surgieron novedades en cuanto el tiempo
calculado para cada sesidn, a pesar de la puntualidad de las familias y los requerimientos
previos, tenia calculado un promedio de dos horas por joven y basicamente tomaron tres y
treinta, ya que debia ensayar hacer cambio de vestuario, maquillar, buscar espacios para
tomas. Esto hizo que cada visita se extendiera un poco mas. Constantemente estaba
[lamado a las familias a informar estas novedades. Debimos cerrar las jornadas de
grabacién a las 5:00 pm por las condiciones de luz. Fueron jornadas muy extenuantes por
el desgaste fisico que ocasiona el llevar tantos elementos de un lado a otro. Hacer carga y
descarga constante.

La satisfaccion estuvo al ver la entrega por parte de los jovenes y en poner el
mismo empefio y entusiasmo que ellos tenian al recibirnos. No bajamos la guardia y nos
llenamos de esa energia, los felicitamos, corrimos con ellos, danzamos en el sitio para
entrar en confianza con los espacios. Asi mismo, fue un deleite ver a las madres
admirando el proceso de sus hijos y danzando al tiempo con ellos. Sin el acompafamiento

de las familias en casa esto no hubiese sido posible.

El Proceso de edicion fue minucioso conté con el apoyo de Angel Cerén Perez,
quien hizo posible dar un aspecto técnico y de calidad al video, ambos nos reunimos a lo
largo de una semana para elegir las tomas que permitieran transmitir la emocién, alegria y
disfrute de los jévenes en la ejecucién del baile. Inicialmente estaban propuestos 6:00
minutos, faltaron 4 segundos para cumplir con el objetivo. Durante el proceso de
realizacién de la muestra continlie con la diligencia de las autorizaciones de uso de uso de

imagen de los jovenes y de uso de obras musicales (Anexo 3, autorizaciones), familias e
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intérpretes accedieron a la firma del documento de permisos sin ninguna complicacion,
senti un apoyo significativo y respaldo por parte de los artistas. En cuanto comente del
requisito para firmar con los acudientes de los jévenes, escuche comentarios curiosos y de
mucho orgullo “Claro profe, lo que sea para que mi Zharid sea famosa y la miren por todo

lado”. Conscientes del rol que desempefaron sus hijos en la publicacién final.

5. Socializacién

Terminado el video y firmados los permisos, subi a YouTube Bambudown.
comparti con los jovenes el resultado obtenido, y aqui senti una emocién enorme al ver
los gestos, escuchar los aplausos y por ver lo que habian logrado, reconocieron a sus
compaferos y se reconocieron ellos mismos, Recordamos los esfuerzos cuando cuerpo no
daba mas, les comente lo orgullosa que me sentia de formar parte del equipo y lo
entusiasmada que estaba con compartir redes sociales y hacer que los vieran por muchos
perfiles y el trabajo que nos esperaba para hacer visible el producto que habiamos
logrado, en ese encuentro les mencione que dejariamos ocho dias el video bajo
seguimiento y que les mostraria los comentarios que surgieran.

Imagen 40

Inclusion Virtual socializacion muestra

[&) Estis presentando tu pantaliaalos demds | Audio de la presentacion

20:17 | fht-zapo-zdb

Nota: Cafién, S. (2023). BambuDown [captura de pantalla].
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REFLEXION. Fase 5

El proceso de socializacion resulté positivo, los tiempos de establecidos, como
muestra artistica final se cumplié en un 99% con el tiempo de duracién del video, faltaron
4 segundos para los 6:00 minutos, Una de las ventajas sera el seguir accediendo al video
y reproducir simultdneamente en dispositivos ya que seguira dispuesta en redes de
sociales y YouTube este acceso como muestra de los que significo, BambuDown. En esta

fase deja abiertas las posibilidades y alianzas para la continuidad de nuevas muestras.

6. Evaluacion

Para la evaluacién general de los talleres, tuve en cuenta el hacer la observacion
constante y analisis reflexivo de cada ciclo y asi dar luz verde para saber cuando debia
dar continuidad a las fases siguientes. Esto me permitié prever y corregir los aspectos
técnicos (sonido, imagen, espacio), detectar aquello que no funcionaba y fortalecer

aquellas nociones que no estaban claras en los participantes y familias.

En cuanto a los aspectos ritmicos, cognitivos y motrices, fueron fortalecidos de
manera constante e insistente, ademas acudi a la apropiacidon y propuesta por parte de los
jovenes lo que hizo mas didactico el desarrollo de sus habilidades y que permitieron
afianzar los montajes de manera eficaz. El uso de la plataforma y el acceso fue asumido
como algo repetitivo y cotidiano al punto de afianzar de manera individual el proceso. Es
decir los jévenes al observar el enlace en el grupo de whatsApp ya conocian la manera de
ingresar a clase. Los registros de dibujo y el apoyo visual que se hizo en los diarios
hicieron un recuento de aquello que se queria recordar antes de iniciar cada sesién para
relacionar con los temas.

La comparacion de ingreso de los participantes fue evolutiva al pasar de pequefias
secuencias a dos montajes dancisticos, un proceso agradecido y gratificante. Con los
jovenes al culminar los talleres se hizo una ultima evaluaciéon sobre la pertinencia y el

agrado de haber compartido esta experiencia, durante este encuentro junto a ellos para
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tener la version de lo que habia pasado en cuanto a las clases y las visitas de grabacion,

inicie el contexto desde la proyeccion de las evidencias que habia enviado al grupo.

Natalia tomo la palabra describié los pasos que recordaba, Nicolas dio
agradecimientos a todos sus compaferos porque se sentia feliz de verlos y hablar con
ellos, en ese momento la abuela de Hellen tomé la palabra y se dirigié a mi, me agradecié
por el esfuerzo que sabia que habia realizado y sobre todo porque también Hellen Alcudia
muy feliz a las clases, Zharid aplaude todas las intervenciones, recibi besos de parte de
mateo y para finalizar solicite un Gltimo emoji que describiera cémo se habian sentido
durante todo el proceso.

Imagen 41

Sebastidn y su respuesta de satisfaccién

Disfruté al ver que habia