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1. Presentacion

El derecho a la educacion e inclusion es el objetivo general de toda politica de formacion
especial, es hacerlo efectivo, es brindar igualdad de oportunidades, abrir puertas a la integracion,
a la participacion, a la no discriminacion de nifias, nifios, jovenes y adultos, que presenten

necesidades educativas especiales; es garantizar su acceso a un progreso en el sistema formativo.

Para ello, se hace necesario reunir esfuerzos para promover entornos educativos, inclusivos y
retadores que respondan a todas las exigencias de estas personas con discapacidad, la posibilidad
de aprender, participar, sentirse respetados y valorados. Es de gran importancia fortalecer el

trabajo pedagdgico y mejorar la calidad de los procesos educativos de estos estudiantes.

Es asi, como la Fundacion Sindrome de Down del Huila, organizacion sin animo de lucro,
ubicada en el municipio de Neiva, exactamente en el barrio Sevilla, cuenta con un promedio de
20 personas activas, entre nifios, jovenes y adultos, diagnosticados con diferentes discapacidades
pertenecientes a diferentes programas que esta institucion brinda, como estimulacién temprana,
inclusion educativa, refuerzo escolar, entre otras, que mas adelante se especificaran. Esta
Fundacion fue creada con el fin de atender y apoyar a personas con diferentes discapacidades y

que por lo tanto carecen de oportunidades personales, sociales, educativas y laborales.

En la actualidad, la Fundacién cuenta con el apoyo de estudiantes de Educacién Superior, de
diferentes establecimientos educativos de la ciudad de Neiva, pasantes y practicantes, quienes se
encuentran proximos a finalizar su carrera profesional y quieren aportar sus conocimientos con
apoyo académico practico, y de esta manera ayudar al mejoramiento de la calidad de vida de

personas con discapacidades.



Como pasante perteneciente a esta institucion, es para mi de suma importancia brindar los
conocimientos de lecto-escritura, pues el aprendizaje es un pilar fundamental del desarrollo
educativo de cada ser humano, que se constituye en una condicion clave para adquirir nuevos

conocimientos, fortalecer una mayor autonomia e integracion social.

Por ende, esta propuesta de pasantia va comprometida con la proyeccion social, enfocada
especialmente al fortalecimiento de la habilidad comunicativa dirigida a jovenes con Sindrome
de Down y diversos tipos de discapacidad cognitiva, como el Retraso Mental Leve, Moderado, y
Severo, y Trastorno Afectivo Bipolar. Cada persona diagnosticada cuenta con un Programa
Individual de Adulto Razonable (PIAR), en el que se encuentra toda la informacién del joven
(diagndstico médico, historia educativa, gustos, temperamento, informacion familiar, etc.). Estos
aspectos se tienen en cuenta para la aplicacion de diversas actividades para un nuevo
diagnostico; observar y analizar como se encuentra el estudiante y asi, aplicar estrategias

didacticas adaptadas segun sus necesidades educativas individuales.

Finalmente, la Ensefianza en la Discapacidad, un Camino Natural Hacia la Lectoescritura,
pretende realizar e implementar estrategias didacticas para desarrollar principalmente las
habilidades comunicativas, el reconocimiento de letras, palabras, su compresion, lecturay
escritura, afianzando alin mas su expresion oral. Esto se realizara por medio del método de Maria
Victoria Troncoso y Maria Mercedes del Cerro, que pretende abordar la discapacidad en la
ensefianza, con una metodologia enfocada en la adquisicién y mejora de las competencias
lectoescritoras, de acuerdo con su entorno y contexto social. Esta propuesta va enfocada
especialmente en el potencial de habilidades de discriminacién y memoria visual, teniendo como
objetivo, lograr que el estudiante adquiera la capacidad de lectura y escritura suficiente para

tener una vida independiente, funcional y practica en su entorno social y cultural.



El método mencionado anteriormente, se aplicara a un grupo de diez jovenes con Sindrome de
Down y discapacidad cognitiva, pertenecientes al Programa de Inclusién Educativa que brinda
oportunidades para la inclusién social, el grupo se divide en nivel basico y avanzado segun la

clasificacion hecha por la Fundacion Sindrome Down del Huila.

Es necesario que la pasante encargada del Area de Lengua Castellana esté evaluando
permanentemente los procesos de intervencion, logros y actitudes de sus estudiantes,
desarrollando alternativas para fortalecer los métodos de lectoescritura y adaptando cada
actividad. Para este fin, se pone a disposicién de la comunidad escolar, un conjunto de recursos
didacticos, que han demostrado ser efectivos para favorecer el proceso de ensefianza de lectura 'y
escritura segiin Maria Victoria Troncoso y Maria Mercedes del Cerro, para las exigencias de
cada joven con discapacidad, y de esta manera responder a las exigencias planteadas en el

proyecto y en la institucion.



2. Justificacion

Proxima a terminar mis estudios profesionales como Licenciada en Lengua Castellana, quiero
y tengo el interés de realizar una propuesta de pasantia como modalidad de grado, comprometida
con la proyeccion social, aportar mis conocimientos al crecimiento intelectual, personal y social
de los jovenes con Sindrome de Down y discapacidad cognitiva, que carecen de conocimientos
lectoescritores, condicion que les ha impedido el libre desarrollo e inclusion a la sociedad. Esta
propuesta pretende realizar una mirada critica y propositiva hacia uno de los elementos

indispensables en la vida personal, como lo es la comunicacion.

Este aprendizaje es una practica fundamental para los participantes del método Troncoso, en
el proceso de adquisicion del conocimiento en una edad temprana que a su vez hace parte del
desarrollo formativo de todo ser humano haciendo participe algunas destrezas psicolégicas como

lo son, la atencidn, la concentracion, y la motivacion.

Para este ejercicio, se requiere un acompafiamiento constante y como prioridad tener en
cuenta la necesidad cognitiva de cada joven, esto conlleva a un trabajo en conjunto, no solo el
docente encargado, sino la presencia y apoyo del padre de familia, para incentivar el gusto,

interés y progreso en el desarrollo de la comunicacion en su formacion.

Finalmente es importante presentar y desarrollar esta pasantia con los jovenes de la Fundacion
Sindrome de Down del Huila del programa Inclusién Educativa, como una opcién de modalidad

de grado.

En el proyecto mencionado se implementa el método de Maria Victoria Troncoso y Maria

Mercedes del Cerro, que propone abordar la discapacidad en la ensefianza de la lecto-escritura,



aplicando estrategias metodoldgicas que permitan superar las dificultades que presentan los
estudiantes frente al proceso de lectura, escritura y expresion oral, a través de actividades
didacticas que ayudaran a probar y garantizar, si aplicando dicho método, los jovenes muestran

resultados positivos.

De esta manera, ellos puedan adquirir nuevos conocimientos y se puedan desenvolver en
actividades de cualquier area del saber que se les oriente. También seria de gran impacto para
area de Lengua Castellana, pues se da a conocer dicho método de ensefianza para el
mejoramiento de la calidad de vida de cada persona con discapacidad, que, en muchos casos, no

han tenido la oportunidad de acceso a la educacion y mucho menos a la inclusion sociocultural.



3. Planteamiento del Problema

Nos encontramos en una sociedad que cuenta con un sin numero de personas con diversas
discapacidades cognitivas, dichas personas no tienen un libre desarrollo intelectual, personal,
social, etc. Ademas, son vulneradas psicologica, fisica y culturalmente. Son los padres de familia
testigos del rechazo, la poca participacion y apoyo que se les brinda a estas personas, por eso
exigen una adecuada inclusién en todos los sectores especialmente en el sector educativo, donde

es muy evidente su exclusion.

Para los nifios, jovenes y adultos con Sindrome de Down y discapacidades cognitivas, que
carecen de aprendizaje lectoescritor les impide llevar una vida normal pues esto va ligado con las
dificultades comunicativas que presentan. El aprender a hablar, escuchar, leer y escribir, se
vuelve la accion mas necesaria e importante en la sociedad, por lo que adquirir estas habilidades

se convierte en el desafio para evitar la exclusién y el rechazo.

En la Fundacion Sindrome de Down del Huila, encontramos jovenes en esta situacion.
Muchos de ellos han sido excluidos, por no saber leer ni escribir, este es uno de los principales
problemas a los que se enfrentan, surge por falta de apoyo del sistema educativo, pero también
en muchos casos porgue los padres no realizan una estimulacién temprana considerando que por
tener limitaciones no necesitan orientacion o formacion educativa, igualmente han sido
desescolarizados por no mostrar resultados en sus actividades o por encontrarse a extraedad no se
reciben en los centros educativos, es asi como dia a dia se va elevando la cifra de analfabetismo
en personas con necesidades educativas especiales, afectando la integracion educativa, social y

laboral.
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Es por esto que, para minimizar estas dificultades, se busca ensefiar la lectoescritura a estas
personas que carecen de esta habilidad comunicativa debido a sus contextos y condiciones y no
se pueden desenvolver por si solos, que necesitan aprender a leer, escribir y fortalecer sus
expresiones orales. Con esto, se quiere favorecer su integracion y concientizar sobre la

importancia de mejorar su calidad de vida y lograr conseguir la inclusion, social y educativa.

Existe una metodologia que estudia la ensefianza en nifios con discapacidades intelectuales y
cognitivas que al aplicar sus estrategias pedagodgicas ha dado resultados satisfactorios, esta
pedagogia es la de Maria Victoria Troncoso y Maria Mercedes del Cerro, quienes realizaron una
investigacion exhaustiva a partir de estrategias ludo-pedagdgicas que permiten al nifio con
discapacidad especial iniciar su proceso e interaccidn con la lectura y escritura. En el método se
preocuparon por esta deficiencia, porque el nifio, joven o adulto con discapacidad sea capaz de
escribir e identificarse por medio de su firma, por reconocer o leer avisos de precaucion,

anuncios publicitarios, lecturas cortas, etc.

Por esto, es evidente la necesidad de implementar esta herramienta metodoldgica que
contribuya a la adquisicién del proceso lectoescritor para minimizar la deficiencia en la
comunicacion. En este caso se aplicara a los jovenes del programa de Inclusiéon Educativa, nivel
basico y avanzado, de ya nombrada fundacion, quienes han sido excluidos y no han tenido un

avance en cuanto al aprendizaje.

Reconociendo su contexto y los pasos del ya nombrado método, todos los participantes de
dicho proceso se encuentran en disposicién a aprender y surgir académicamente, finalmente es
asi, como nace el interés por explorar, aplicar la técnica y mejorar las habilidades comunicativas

de estos jovenes.



11

Teniendo en cuenta lo anterior se plantea la siguiente pregunta:

¢ Qué avances tienen los jévenes con Sindrome de Down y discapacidad cognitiva, nivel
béasico y avanzado de la FSD con la aplicacion del método de Maria Victoria Troncoso en el

proceso lectoescritor?
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4. Objetivos.

4.1.0bjetivo general

Aplicar y evaluar la metodologia de Maria Victoria Troncoso y Maria Mercedes del Cerro en

el proyecto La Ensefianza en la Discapacidad, Un Camino Natural hacia la Lectoescritura, por

medio de la implementacién de estrategias didacticas que permitan mejorar el desarrollo de las

competencias comunicativas (lectura, escritura, comprension, expresion) en los jovenes de la

Fundacién Sindrome de Down del Huila de Neiva.

4.2.0bjetivos especificos

>

Identificar la poblacidn con Sindrome de Down que participara en la aplicacion de las

estrategias a partir de los requerimientos del método Troncoso y Del Cerro.

Realizar un diagnostico inicial, al grupo de jévenes con Sindrome de Down y

discapacidad cognitiva.

Disenar y desarrollar las estrategias didacticas de acuerdo con la necesidad que
requiera cada joven por medio de la virtualidad (a causa del COVID-19) pues las

sesiones ya no se realizaran de forma presencial.

Estimular en los jovenes las capacidades de leer, comprender, escribir y expresar

oralmente la actividad trabajada.

Evaluar el proceso y los resultados obtenidos de cada nifio.

Concienciar al nifio y padres de familia acerca de la importancia de la lectoescritura

como hébito del diario vivir.
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5. Marco Teorico

Uno de los temas més notables e importantes que se desarrollan en cualquier institucion
educativa es la comprension lectoescritora, ya que aporta al proceso del estudiante como un ser
humano participativo dentro la sociedad, teniendo como objetivo generar espacios de lectura que
conlleven al mejoramiento de esta. Este proyecto se encuentra encaminado a brindar
herramientas que sirven de apoyo frente a las necesidades que presentan personas con Sindrome
de Down y demaés discapacidades. Es asi como el desarrollo y fortalecimiento de habilidades
debe permitirles tener una mejor calidad de vida, garantizando su participacion en diversos

contextos en los que puedan ser incluidos como sujeto de derecho.

Muchas de estas personas con Sindrome de Down han sido apartadas, rechazadas y
marginadas de las oportunidades que debe tener cualquier persona, su condicién ha sido
catalogada como un elemento relevante para atribuir comportamientos en los que muchos de
ellos presentan dificultades, tales como bajo rendimiento académico, inconvenientes para llevar a
cabo una adecuada comunicacion, pues no cuentan con las mismas habilidades de los demas.
Todas las personas independientemente de su condicién merecen respeto. Por esto, debe
promoverse la inclusion en los diversos contextos sociales, aceptando las diferencias de los

demas.

En el siglo XVIII, la mayoria de las personas que nacian con este sindrome o con cualquier
otro tipo de discapacidad eran consideradas enfermas o dominadas por un espiritu o demonio.
Debido a la cantidad de casos, se dieron cuenta de la importancia de la intervencion asistencial;
aunque aun no contaban con derechos para este tipo de personas, tiempo después inicia el

proceso de brindarles los mismos derechos y garantias que toda persona tiene. En los siglos XX
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y XXI es donde nace el auge de centros educativos especiales inclusivos, para personas que

cuentan con diversos tipos de discapacidades, ya sea cognitiva o fisica. (Avellaneda, 2012 )

Actualmente este proceso de evolucion ha impulsado a la creacion de distintos centros
educativos y ha hecho que todas estas personas que tienen diversas discapacidades sean bien
recibidas en las instituciones que disefian servicios y programas de educacion de acuerdo con las

necesidades que requieran.

Para dicha propuesta de pasantia, la inclusion se encuentra atada al proceso formativo y
aproximacion hacia el aprendizaje de la lecto-escritura, que permita que los sujetos participantes,
en un periodo posterior a su aplicacion puedan desenvolverse en contextos comunicativos,

siendo este un elemento fundamental para desarrollar una mejor calidad de vida.

Cabe resaltar que el Sindrome de Down es la discapacidad cognitiva mas comun, a

continuacion, se resaltaran unos aspectos importantes de esta comunidad.

El Sindrome de Down es un trastorno genético que se origina cuando la division celular
anormal produce una copia adicional total o parcial del cromosoma 21. Este material genético

adicional provoca los cambios en el desarrollo y en las caracteristicas fisicas. (Clinic, 2018)

Los nifios con este sindrome generalmente tienen un coeficiente intelectual de leve a
moderadamente bajo, es la causa mas frecuente de retraso mental identificable de origen
genético. Algunas caracteristicas fisicas de estos nifios son: leve disminucion del tamafio del
craneo, ojos en forma almendrada rasgados hacia arriba, cuello corto, orejas pequefias, boca

pequefia, la lengua tiende a salir de la boca, el conducto auditivo puede ser muy estrecho, manos
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y pies pequerios, un solo pliegue en la palma de la mano, tono muscular debil y estatura méas baja

en la nifiez y la adultez.

Algunas personas con Sindrome de Down tienen los rasgos faciales tipicos, otros presentan
problemas médicos como: pérdida auditiva, apnea del suefio obstructiva (la persona deja de
respirar temporalmente mientras duerme), infecciones frecuentes del oido, enfermedades de los
o0jos (mas de un 50 por ciento tienen problemas oculares y auditivos) y defectos cardiacos
presentes desde el nacimiento (entre un 30 y 60 por ciento presentaran una cardiopatia).

(Occidental, 2017)

Todas las caracteristicas anteriormente nombradas los hacen personas con discapacidades
diferentes, de ahi, su bajo nivel de aprendizaje, mal comportamiento, dificultades frente al
lenguaje y diferentes formas de comunicarse. Por esto, y para concebir esta propuesta se hace
importante destacar los avances en cuanto a estudios sobre el tema a tratar, se dard a conocer

algunas investigaciones realizadas por autores que nutren el entorno del objetivo del proyecto.

En Ecuador (Elizabeth, 2017), se utiliza el método Troncoso, como una herramienta
terapéutica para mejorar la preescritura y escritura en personas con discapacidad intelectual leves
en edades comprendidas entre 6 a 15 afios del centro de terapias grupales “luz de esperanza” en

el sector de Chillogallo canton Quito, en los periodos de abril y septiembre del 2017.

En este, se observé el progreso de la preescritura y escritura en las personas con discapacidad
intelectual leve después de haber aplicado el Método Troncoso, por tal razén al ser una
investigacion descriptiva, de tipo cuantitativa y cualitativa, describe y detalla caracteristicas de la

grafomotricidad y escritura, en una evaluacion que seran cuantificadas.
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Después de aplicar el método por en un tiempo de 2 meses, obtuvieron buenos resultados,
demostrando que el Método Troncoso es una herramienta Gtil para las personas en condicion de

discapacidad cognitiva o intelectual. (Elizabeth, 2017)

A partir de los estudios y aplicacion del Método, dando resultados fructiferos, observando
avances en las personas con Sindrome de Down y discapacidades cognitivas, mejoraron su nivel
verbal, logrando leer y conocer el significado de algunas palabras, por ello, se tiene mayor
integracion con el docente, logrando un conocimiento flexible mutuo, es demasiado satisfactorio
cdmo este tipo de interés por la formacidn e inclusion de estas personas con discapacidad motiva

a futuros profesionales a involucrarse a este tipo de metodologias de formacién inclusiva.

En México, Maria Viani Guerrero, plante6 un material didactico que permite la ensefianza de
la lectura y escritura de una forma mas sencilla y divertida a nifios con discapacidades. Esta
estrategia se basé en un andlisis cuantitativo, utilizando como instrumento la observacion y
cuestionario dirigido a los docentes para conocer los resultados que definieron los parametros del
disefio del material con base a lo que plantea Maria Victoria Troncoso en su método. ElI material
que elaboré solo comprende la primera etapa del método, ya que solo trabajé con nifios de
estimulacidn temprana, de igual manera se puede utilizar con otros grupos de diversas edades

gue presenten un mismo nivel cognitivo (Guerrero, 2012 ).

Por ende, es esencial la elaboracion de material didactico en los procesos de aprendizaje de
nifios con discapacidades cognitivas, porque es mas facil y practico adquirir informacién de
manera adecuada, también permite que el nifio desarrolle habilidades comunicativas para la

interaccion con quien lo rodee. Por esta razdn se ha tenido la motivacion e iniciativa de realizar



17

material didactico para el desarrollo de las actividades ludo pedagogicas con los jovenes de

Fundacién Sindrome de Down del Huila.

Por otra parte, se encontro una investigacion fundamental para nuestra era, de la mano de la
tecnologia, desde Monteria Colombia, Sindy Caballero Mauris, implemento el método de
Troncoso por medio de un software para la ensefianza de la lectoescritura a nifios con Sindrome
de Down y discapacidades cognitivas, proyectado en tabletas imagines y palabras que el nifio
debe socializar utilizando y ubicando un objeto concreto acorde a las imagenes y palabras
proyectadas. En el trascurso de la implementacidn del método, se not6é una buena atencion y
memoria del nifio logrando asociar palabras con imagenes que hacen parte de la primera etapa
del método (Mauris, 2014). Esta investigacion da soporte y herramientas que motivan al nifio y

al investigador en la ensefianza y aprendizaje del método Troncoso.

Lo anterior, es fundamental y de gran aporte, pues, actualmente con la presencia de la
pandemia mundial (COVID-19) llegé a cambiar muchas rutinas de la vida cotidiana, como la
suspension de actividades presenciales en los establecimientos educativos, por consiguiente se
reanudaran labores por teletrabajo, los acompafiamientos seran personalizados de manera virtual,
en donde la mayoria de personas tendran que adaptarse al uso de las TIC y de diferentes

plataformas digitales, como lo es WhatsApp y Google Meet.

Finalmente, después de la exploracion de antecedentes, se resalta que las investigaciones de
los tedricos anteriormente mencionados aportan puntos claves a esta propuesta de pasantia, sobre
la aplicacion del método de Maria Victoria Troncoso y Mercedes del Cerro, en el aprendizaje de

la lectoescritura en nifios con Sindrome de Down y discapacidades cognitivas en cuanto al



desarrollo de la atencidn, percepcion, discriminacion. “Es una construccion activa del sujeto,

mediante ¢l uso de todo tipo de claves y estrategias” (Defior, 1996).

18



19

6. Marco Contextual

La Fundacién Sindrome de Down del Huila, es un plantel educativo privado sin animo de
lucro, creada en el afio 1992, por padres de nifios con Sindrome de Down. Esta organizacion
desarrolla programas en salud, educacion y trabajo social comunitario, en apoyo de la poblacién
con discapacidad cognitiva; amparados en la ley, en el Decreto 1421 del 29 de agosto de 2017,
cuyo objetivo principal es “reglamentar la prestacion del servicio educativo para la poblacion
con discapacidad desde el acceso, la permanencia y la calidad, para que los nifios puedan
transitar por la educacién desde preescolar hasta la superior 0 educacion para el trabajo y el
desarrollo humano, también, establece que todos los estudiantes con discapacidad, sin
discriminacion alguna, tienen el derecho de acceder a la oferta institucional existente, cercana a
su lugar de residencia, con estudiantes de su edad y a recibir los apoyos y ajustes razonables que

se requieren para que tengan un proceso educativo exitoso” (Tovar, 2017).

Se encuentra ubicada al norte de la ciudad de Neiva del Departamento del Huila, en el Barrio
Sevilla. Brinda una oportunidad de desarrollo integral a personas con discapacidades cognitivas,
Sindrome de Down y dificultades de aprendizaje, para el ejercicio de sus derechos y deberes e

inclusién en el avance digno en las familias, las instituciones y entorno social.

En el area de la salud, la fundacion ofrece un adecuado equilibrio emocional, afectivo,
familiar y social de todas las personas con discapacidad cognitiva, desde las mediaciones en los
campos profesionales de la psicologia, psiquiatria, neuropsicologia, brindando espacios
terapéuticos, desarrollando talleres, salidas de campo con la comunidad en condicion de
discapacidad y sus familias, asi como foros y actividades ludicas. Todo esto con el fin de

intercambiar experiencias y aprovechar de buena manera sus espacios libres.
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En cuanto al area de educacion, la fundacion cubre las necesidades educativas especiales de
estas personas, con programas de estimulacion temprana, refuerzo escolar, desarrollo humano,
talleres en artes y club deportivo, esto, para favorecer sus habilidades basicas, y lograr que les

permitan ser incluidos en la educacion regular, ademas de prepararse para la vida laboral.

El programa de estimulacion temprana realiza intervencion terapéutica y educativa en nifios
en condicion de discapacidad, mejorando el desarrollo de habilidades motoras, sensoriales,
cognitivas, afectivas y sociales, para minimizar los efectos de la limitacion, esto a través de

actividades ludicas, didacticas y grupales que estimulan los sentidos y procesos de pensamiento.

Tambieén, ofrece asesorias pedagodgicas especializadas, programas de formacién de docentes,
acompafiamientos dentro y fuera del aula y valoraciones neuro psicolégicas, apoyando la
formacion del nifio y de los joévenes con refuerzos escolares desarrollando alli habilidades
cognitivas, motoras, socio-afectivas, que contribuyen al mejor desempefio académico de estas
personas con discapacidad para estos jovenes mayores de catorce afios, que ya no se encuentran
vinculados al sistema de educacion regular una Educacion para el Trabajo y el Desarrollo
Humano “Emprendedores Especiales” enfocados en el desarrollo de las habilidades y destrezas
personales, culturales, sociales, deportivas, académicas, y productivas de cada joven. Vinculando
la formacion practica en matematicas, ciencias naturales, ciencias sociales, informatica, lengua
castellana, sociales, recreacion y deporte, valores humanos, manualidades y talleres productivos

en panaderia y country.

Los padres son parte de la cooperativa “Emprendedores Especiales” participando en el
proceso de la comercializacion de los productos elaborados por sus hijos y también haciéndose

participes de las actividades realizadas en la escuela de padres, realizando un acompafiamiento
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oportuno en las intervenciones adecuadas en el ambito de la salud, educacion, trabajo, recreacion

y la mas importante, la inclusion al entorno social de las personas con discapacidad.

Por ultimo, esta el Plan Padrino que consiste en la financiacion total o parcial del costo de un
programa de la Fundacion, un nifio o joven en condicion de discapacidad cognitiva, donde una
empresa, entidad publica, privada, persona natural o juridica, aporta econdmicamente o con
material a la Fundacion favoreciendo a un nifio o joven de escasos recursos u otras dificultades

para que se beneficien de los servicios de la Fundacion.
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7. Metodologia

Partiendo de una de las muchas necesidades de aprendizaje que tienen los jovenes de la
Fundacion Sindrome de Down de Huila, Municipio de Neiva, se hace necesario guiar y
acompariar a estos nifios a que desarrollen y fortalezcan sus procesos lecto-escritores, como

también la habilidad a la hora de expresarse.

Se utilizara como metodologia, el enfoque de corte cualitativo, pues no se van a usar datos
estadisticos, ni datos matematicos, ni cruzar variables, sino el estudio, anélisis y trabajo de los
sujetos en particular, a construir conocimientos de la interaccion social, humana, observar
cambios y trasformaciones en cada uno de ellos al momento de desempefiar cada tipo de
actividad, pues el trabajo se desarrollara puntualmente de acuerdo con la necesidad de cada
joven. Dicho trabajo sera individual y personalizado; asi, cada joven va a evaluar su proceso

consigo mismo, no existiran comparaciones, pues son procesos totalmente diferentes.

Para el desarrollo y aplicacién de dicho proyecto, se parte del analisis del método de Maria
Victoria Troncoso, a implantar, llevandolo por medio de las estrategias didacticas para el
aprendizaje y avance de cada individuo. Este método fue disefiado para mejorar la calidad de
vida de los nifios con Sindrome de Down y discapacidad cognitiva, de tal manera, que le permita
al individuo a desarrollarse en cualquier espacio y entorno, enfatizando en la ensefianza de la
lectura y escritura, por lo que sus autoras Troncoso y del Cerro, se refieren a la implantacion del

método asi:

“Las personas con Sindrome de Down, hoy en dia son chicos muy activos, consultan

programas de television, leen menu en restaurantes, elaboran cartas, notas, listados, siguen
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instrucciones, leen noticias, son activos en medios tecnologicos por medio de redes sociales,
mensajean; tiene un acceso a la informacion en general, esto demuestra que han mejorado
bastante sus capacidades comunicativas, receptivas y expresivas, sus posibilidades de interaccién
personales y sociales estdn mas introducidas en el ambiente social al que corresponden”

(Troncoso & Cerro, 2009)

El método mencionado se desarrolla en tres etapas:

7.1.La Primera Etapa: Percepcion Global y Reconocimiento de Palabras Escritas.

En el cual el nifio debe reconocer visualmente, de un modo global, un nimero de palabras
escritas de las cuales debe comprender su significado, de tal manera que si se le presentan
palabras de manera aislada o por el contrario formando frases ese reconocimiento debe

producirse.

Por consiguiente, Troncoso menciona algunos de los objetivos que se pretenden alcanzar en

esa etapa.

» Reconozcan su nombre escrito y de cuatro o cinco miembros de su familia.

» Reconozcan y comprendan el significado de 15 a 20 palabras escritas formadas por
dos silabas directas, entre las palabras deben incluirse dos o tres verbos de acciones

conocidas por el nifio escritas en tercera persona del singular del presente indicativo.

» Reconozcan de 50 a 60 palabras incluyendo las anteriores. La mayoria de las palabras
estaran formadas por dos silabas directas y algunas de ellas con tres silabas, entre las
palabras deben estar incluidos cinco verbos en primera y tercera persona del singular

del tiempo presente y algunos adjetivos.
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> Reconozcan en total de 80 a 100 palabras, entre las palabras deben estar incluidas 10
con tres o cuatro silabas directas y 5 a 10 palabras con silabas final trabada, entre las
palabras deben estar incluida de 5 a 10 verbos, cuyo significado sea conocido por el

nifo.

» Reconozcan en total de 140 y 160 palabras, entre las que incluiran 20 con una silaba

inversa, algunas conjunciones preposiciones.

» Reconozcan unas 200 palabras entre las que incluiran algunas palabras con grupos

consonanticos.

7.2. La Segunda Etapa: Reconocimiento y Aprendizaje de Silabas

El método propone un aprendizaje de silabas donde se asocia lo visto con lo escuchado.
Argumenta ademas que este reconocimiento global de palabras escritas se encuentra en gran
ventaja educativa ya que el nifio entiende la finalidad de la lectura, capta los significados a través

de simbolos gréaficos y ademas se aficiona a los textos escritos.

Troncoso menciona que en esta segunda etapa el método se asemeja a los métodos silabicos
porque es preciso realizar una ensefianza sistematica y programada en las silabas para que el nifio

con Sindrome de Down pueda generalizar su lectura.

En esta fase se pretende que el nifio con Sindrome de Down y discapacidades cognitivas
adquiera una fluidez y soltura frente a la formacion de palabras formadas por cualquier silaba, de
tal manera que sea comprendido su significado. Ademas, cuando se inicia el proceso deben
emplearse algunos elementos clave frente a su objetivo principal por lo que Troncoso y Del

Cerro advierte que:



1. Se dé cuenta de que las palabras estan formadas por silabas.

2. Componga con un modelo, palabras conocidas de dos silabas directas.

3. Componga sin modelo, palabras que conoce con dos silabas directas que se le entregan.

o~

. Reconozca y lea dos silabas que utiliza para formar una palabra.

5. Componga con dos silabas conocidas palabras con significado no reconocidas.

6. Reconozca rapidamente y lea todas las silabas directas de 2 letras.

\‘

. Formé palabras que se dictan o que él piensa, eligiendo las silabas directas que necesite

8. Lea sin silabear, con comprension, palabras no reconocidas previamente, que estan

formadas por silabas directas.

9. Componga con modelo, palabras que tengan una silaba trabada.

10. Reconozca y lea silabas trabadas.

11. Compongan sin modelos palabras de 2, silabas una de ellas trabada.

12. Lea con fluidez palabras de dos silabas una de ellas trabada.

13. componga con modelo, palabras que contienen una silaba inversa.

14. Reconozca y lea silabas inversas.

15. Componga, sin modelo, palabras que contengan silabas inversas

16. Componga con modelo palabras con 1 grupo consonantico y 1 silaba directa.

25
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17. Reconozca y lea los grupos consonanticos.

18. Lea con fluidez palabras que contengan grupos consonanticos.

7.3. La Tercera Etapa: Progreso en la Lectura.

Para esta ultima etapa del método se debe facilitar al nifio todos los recursos necesarios para
que los logros obtenidos de las etapas anteriores sean productivos, de tal manera que cuando
vaya por la calle o por cualquier espacio sea capaz de leer palabras y pequefios textos en donde

comprenda su significado.

En esta tercera etapa se busca que el nifio disfrute lo que lee y que ademas se apasione por
seguir explorando su habilidad permitiendo posteriormente su interaccion con otros textos,

espacios y escenarios que lo hagan sentirse incluido y aceptado.

Finalmente, es necesario mencionar algunos requerimientos para los nifios con Sindrome de
Down que van a iniciar este proceso. El primer elemento considerado indispensable es que el
nifio muestre cierto grado de atencion. En este proceso se busca que ademas de identificar que
cada cosa tiene un nombre sepa también las caracteristicas necesarias, igualmente que el nifio
entienda lo que se le esta preguntando y dé a conocer su respuesta, asi no tenga una vocalizacion

fluida.

El segundo método indispensable es la percepcion. Es la capacidad para organizar los datos
que llegan a través de los sentidos y que pretenden informar sobre algin elemento ya sea un
objeto o una imagen grafica. Para lograr este objetivo se debe trabajar junto a la percepcion

auditiva y visual.
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El tercer requisito es la memoria. Lo que respecta a este aspecto, se debe tener en cuenta que
el nifio disponga una memoria que le permite evocar lo aprendido cuando precise de ello,
teniendo en cuenta que los nifios con Sindrome de Down presentan algunas dificultades para
“recordar” algo que ha sucedido, pero sin embargo puede recordar perfectamente algo que ha
visto, por lo que debe trabajarse bajo los puntos fuertes que el nifio desarrolle, en este método

sera clave su capacidad visual (Troncoso & Cerro, 2009).

Finalmente, como técnica de evaluacion en el transcurso del proceso lectoescritor por medio
del método Troncoso y de acuerdo con el todo el monitoreo continuo de avances y progresos en
las actividades realizadas, se crea un registro individual que nos permite identificar los avances y
las diferencias, tanto en los estilos de aprendizaje, como en los tiempos de cada joven en
particular. Mediante la observacion, se van agregando todos los apuntes de las actividades
realizadas, trabajos, fotos, videos; como bien sabemos, pese a la problematica mundial que nos
aqueja (Covid -19) el sistema de evaluacion se adapta a los cambios de acompafiamientos, pues

estos seran virtualmente programados en horarios personalizados con cada uno de los jovenes.

Es importante considerar, que cada joven se enfrenta de forma diferente al aprendizaje, por lo
que se sugiere, utilizar este método como apoyo para la ensefianza y el aprendizaje de la
lectoescritura, favoreciendo la diversidad de estilos de aprendizaje con los que la pasante puede
encontrarse en su aula. Lo que significa que es factible su aplicabilidad para los jovenes que
presentan ritmos lentos de aprendizaje, bajos niveles de atencién y concentracién, problemas en
la comprension, en la percepcion visual, auditiva y dificultades en la memoria de corto, mediano

o largo plazo; siendo estas las dificultades mas frecuentes que se presentan.
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7.4. Poblacion

La poblacién con Sindrome de Down y discapacidad cognitiva registrada en el Huila segun el
censo del DANE les de 25.994 personas, es decir, 2.6% del total de la poblacion del
departamento, con mayor numero de casos en el municipio de Neiva con 7.732 personas, se
encuentran agrupadas por su patologia, segun la caracterizacion realizada por la Secretaria de

Salud Departamental de Huila.

La Fundacién Sindrome de Down del Huila es la Institucion donde se realizo la propuesta de
pasantia, en promedio asisten 20 personas activas, entre nifios, jovenes y adultos con Sindrome
de Down y retardo mental: leve, moderado y severo. Alli se trabajo con los diez jovenes
seleccionados para realizar el proceso de investigacion, pertenecientes al programa de Inclusion

Educativa nivel basico y avanzado con promedio de edades entre los 19 y 35 afios.

7.5. Muestra.

La seleccion de la muestra se establecié en los criterios de inclusion, se seleccionaron los
estudiantes que tenian condiciones de enfrentar el proceso, jovenes activos, participativos, y que
respondieran a las actividades de pruebas diagndsticas disefiadas por la pasante, que se les aplic
a los diez jovenes cuyos diagnosticos son variados como: Sindrome de Down, retraso mental
leve, moderado y severo, y Trastorno Afectivo Bipolar. Cinco de ellos pertenecen al nivel basico,
cuatro hombres y una mujer, los otros cinco, pertenecen al nivel avanzado tres hombres y dos

mujeres, todos aplican para el proceso del método Troncoso.

! Departamento Administrativo Nacional de Estadistica. Encontrado en (DANE, 2020)
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Para la aplicacion de dicho método, el acompafiamiento del padre de familia o persona
encargada es fundamental puesto que el joven se siente mas seguro y positivo frente a las

actividades para el progreso y rendimiento en su aprendizaje de comunicacion.

A continuacion, se hace una descripcion de cada estudiante del programa Inclusion Educativa

que participd de la aplicacion del método Troncoso.

7.5.1. Nivel basico.

Participante 1: José Alfredo Sanchez, hombre de 35 afios, su diagnostico Sindrome de
Down, no tiene fluidez verbal, no asiste a terapias médicas, vive con su padre y conyugue, su
madre es fallecida, tiene 3 hermanos, no escolarizado, es muy activo en cuanto a deportes, baile,
mausica, pintura, recreacion, y necesita refuerzo en el proceso educativo, puesto que su

rendimiento es medio.

Participante 2: Juan David Pascuas, hombre de 29 afios, su diagnéstico es retraso mental
moderado, hace parte del nivel basico, vive con su madre, no tiene hermanos, es descolarizado,
es muy activo para danzas, deporte, baile, musica, necesita apoyo para actividades de lectura,

deportivas y estabilidad emocional.

Participante 3: Juan Pablo, hombre de 24 afios, pertenece al nivel basico, su diagnostico
problemas de aprendizaje, vive con su madre, primero de cuatro hermanos, asistio a la escuela
Floresmiro Azuero, cuenta con un temperamento fuerte, le gusta las fiestas y participar en

eventos culturales, necesita apoyo para desarrollar actividades de escritura y lectura.

Participante 4: Laura Estefania Patifio mujer de 17 afios, su diagndstico retraso mental leve,

vive con sus padres, tiene 2 hermanos, pertenece al nivel basico, le gusta viajar y bafarse en la
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piscina, necesita apoyo para la concentracion y disponibilidad para trabajo, reforzar actividades

de lectura y escritura.

Participante 5: Juan Camilo Sanchez, hombre de 30 afos, su diagndstico retraso mental
moderado, vive con sus padres, tio y sobrina, no tiene hermanos, le gusta bailar, pintar y
participar en eventos culturales, presenta memoria a corto plazo, poca fluidez verbal y

dificultades para comprender de inmediato.

7.5.2. Nivel avanzado.

Participante 1: Leidy Johana Toledo, mujer de 22 afios, diagnosticada con retraso mental
moderado, pertenece al nivel avanzado, vive con sus padres y hermano menor, pertenecio a la
escuela Efrain Rojas Trujillo de Neiva, retirada por extraedad, es muy servicial, necesita refuerzo

en la escritura y lectura.

Participante 2: Nicolas Montes Gomez, hombre de 20 afios, su diagnéstico es Sindrome de
Down, pertenece al nivel avanzado, vive con sus padres y hermano, ocupa el segundo lugar,
también pertenece a la Institucion Utrahuilca, quinto de primaria fue su Gltimo grado cursado, le
gusta escuchar masica, cantar, bailar, pintar, necesita apoyo para su coordinacion corporal,

apoyo en actividades para captar disposicion y atencion, refuerzo en la lectura y la escritura

Participante 4: Jaime Vélez, hombre de 19 afios, diagnosticado con Sindrome de Down,
pertenece al nivel avanzado, vive con su madre y hermano, le gusta escuchar mdsica, bailar,
armar rompecabezas le gustan los medios electronicos, celular y computador, practica natacién,
necesita apoyo en sensibilizar y mejorar la alteracion de su conducta, reforzar mas la lectura 'y

escritura.
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Participante 5: Damaris Rodriguez, mujer de 24 afios, diagnosticada con trastorno afectivo
bipolar, vive con sus padres y hermano, pertenece al nivel avanzado, necesita apoyo en
actividades de concentracion y disponibilidad para realizar sus actividades, necesita refuerzo de

escritura y lectura.

7.6. Criterios de inclusion.

Para la seleccién de la poblacion a participar del método Troncoso se establecieron unos

requisitos para los diez jovenes:

» El joven muestre cierto grado de atencion

> EIl joven muestre capacidad de percepcion

» El joven muestre retencion de memoria

» El joven cuente con discriminacion visual y auditiva.

7.7. Instrumentos.

Como instrumento de esta propuesta, se basé en la observacion y prueba diagnostica durante
dos semanas, se intervino en la comunidad, buscando familiarizarse con los jovenes
participantes, quienes son sujetos del estudio. De esta manera, se conocié como es su
comportamiento con los demas, como enfrentan cada actividad a desarrollar, sus gustos, caracter,

distracciones y actividades favoritas.

» También la revision exhaustiva del PIAR, que permite conocer mas detalladamente al
estudiante, de ahi surgio la prueba diagnostica, ejercicios para el desarrollo de

habilidades motrices, tanto finas y gruesas, socializacion, estimulacion auditiva y
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visual, como reconocimiento de vocales, consonantes, silabas, colores, objetos,
recortes en diferentes sentidos, nombres, etc. Esto revelé como se encontraba el
participante antes de empezar la aplicacion del método Troncoso y queé se debia

reforzar, y asi ir cubriendo sus necesidades.

El instrumento principal, es la metodologia Troncoso y del Cerro para aplicar a este
grupo de jovenes del programa de Inclusion Educativa de la ya nombrada Fundacion.
La aplicacion se realizo con su respectivo material didactico, fichas imagen — palabra,

cubos silabicos, fichas de objetos, paletas del abecedario, etc.



8. Actividades de Aprendizaje

En este apartado se encuentran las actividades o estrategias didacticas, que se aplicaran
seglin el método de Maria Victoria Troncoso en el proceso lectoescritor, en el Area de
Lengua Castellana a jovenes del Programa Inclusion Educativa nivel basico y avanzado de

la Fundacion Sindrome de Down del Huila.

Cada actividad realizara en sesiones independientes de 40 a 50 minutos, a cada
estudiante se le presenta la secuencia de actividades que se impartiran, cada una de ellas con
sus objetivos, material requerido, y el desarrollo en el cual consiste la actividad. Se recalca
que dichas actividades son muy repetitivas, y avanzan a medida que el joven progrese en su
proceso. Por cuestiones de la problematica a nivel mundial (COVID-19) se recurre a los
medios tecnoldgicos, los acompafiamientos ya no seran de manera presencial, a partir del
mes de marzo sera de manera virtual en compafiia del padre o acudiente del joven, la
coordinadora académica de la Fundacién Ana Raquel Usma y la pasante de la Fundacion,
Bleydy Tatiana Garcia, quien se hace responsable de continuar con el proceso lectoescritor;
el cual es sumamente practico, por el cual la clase se brindara con el apoyo de dicho material
didactico: fichas de dibujos, laminas imagen — palabra, canciones, videos, cubos silabicos,
fichas de cuentos, fichas de comprension lectora, paletas de abecedario, fichas para el orden
y marcacion de silabas, etc. Para mayor comprension de los jovenes en casa, a los padres o

personas cercanas se les agradece el acompafiamiento y apoyo en el transcurso del proceso.



8.1.Estrategias didacticas

Objetivo Actividad Recursos Desarrollo
Aplicacion del Método Troncoso
Pre - lector
Percibir, seleccionar, Desarrollo Fichas didacticas a Se mostrara variedad de fichas, donde el estudiante debera

clasificar, nombrar
diferentes objetos que se le
muestren por medio de

fichas didacticas

perceptivo/

discriminativo

color con diferentes

objetos

identificar el tipo de accion que se le diga, ya sea percibir
visualmente objetos iguales, seleccionar, asociar, clasificar o

nombrar objetos iguales y completar figuras
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Reconocer objetos y dar

caracteristicas

Ando reconociendo

Fichas en maderas con
diferentes objetos a

color

Se muestra variedad de fichas, el joven debera decir qué es

y cuéles son sus caracteristicas.

Ejercitar los musculos

que intervienen en la

articulacion de los fonemas.

Ejercicios

orofaciales

-Palitos de madera

(helado) - lapiz

- Gomitas, golosinas

masticables

Por medio de los palitos ubicados en diferentes posiciones
utilizando la boca, la lengua, los dientes, los ejercicios se
realizan guiados por la docente pasante, esto nos ayuda a la
ejercitar los musculos y a la vocalizacion a la hora de

pronunciar las palabras.

Percibir e identificar los
sonidos de la cancién
siguiendo los movimientos

indicados por la misma

iVamos a cantar!

Cancion de las manitos

Empezaremos con una dinamica de movimientos
corporales, cantando la cancion de (las manitos) asi relajamos
nuestro cuerpo, hacemos ejercicios de independencia y

segmentacion de movimientos de dedos, manos y brazos
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Practicar y memorizar las

vocales

Recordemos las vocales

-Paletas didacticas

de las vocales

-Hojas block

-Témperas

Por medio de fichas, la pasante mostrar las vocales, y el
estudiante debera responder correctamente a cuél se le esta

preguntando ya sea en orden o desorden.

También se les mostrara objetos o dibujos el cual él tendra
que identificar con cuél vocal inicia el objeto mostrado y

escribir la vocal con témperas en hojas block

Practicar y memorizar las

vocales

Recordando las vocales

-Guia con trazos y
objetos, describiendo

cada vocal.

La pasante brinda las guias de las diferentes vocales, el
estudiante debera trazar las vocales e identificar cuales de los

objetos vistos corresponde a la que se esté trabajando.

Tambien el estudiante, colorea a su gusto los objetos

mostrados.
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Practicar y memorizar el

abecedario

Jugando con el

abecedario

-Fichas, paletas con
cada una de las letras

del abecedario

Fichas- dibujos

- Cancion

Por medio de las fichas, en conjunto, la pasante y el

estudiante repetiran las letras en su orden.

Se realizard el ejercicio con 10 o 5 letras, dependiendo el
ritmo del estudiante, se les indica como es su escritura y
pronunciacion, el estudiante la escribira ordenadamente en su

hoja o cuaderno hasta terminarlas y lograr el objetivo.

- Al estudiante se le muestra unas fichas, con dibujos de
diferentes objetos, el cual le falta la primera letra de
cada palabra, el estudiante deberéa elegir y nombrar la

letra correspondiente al dibujo.

Después, nos aprenderemos una cancion para memorizarlas

dinamicamente.
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Identificar primer sonido

vocalico de cada palabra

Marca la letra 'y el

sonido inicial

Fichas con gréficas y
diferente sonido inicial

de la palabra

- El'joven debera identificar la imagen y seleccionar

correctamente el sonido inicial de la palabra.

Identificar y reconocer
variedad de palabras escritas

por medio de fichas

Reconocimiento de

palabras escritas

-Tarjetas de palabras

con significado claro

-Fichas con
representacion grafica 'y

nombre

-ficha de palabras

cortas (2 silabas)

Por medio de fichas con graficas y respectivo nombre, la
pasante le muestra al estudiante, y éste tendra que indicar en

dénde corresponde cada nombre, segun su grafica.

Como son varias palabras, la dindmica se repetira en varias

sesiones.

-Juego de completar palabras con letras faltantes.
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-Son palabras que el
estudiante utiliza con

frecuencia

-Loteria de dibujo

-Fichas de graficas y

nombre

-Juego de escribir la letra inicial y la final de la variedad de

palabras brindadas.

-Reconocer y leer con
soltura palabras formadas
por cualquier silaba
comprendiendo su

significado

Aprendizaje de silabas

-Cubos silabicos con

graficas segun las letras

-Caja de fichas del

abecedario

- Listado de silabas

Por medio del material la pasante, le explicara al estudiante

cémo la palabra esta formada por silabas.

Se les da a conocer, por medio de los cubos silabicos, la
composicion de cada letra sumada con cada vocal, formando

la silaba, cada cubo tiene su gréfica segun corresponda, el
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-Descomponer palabras por

silabas

-Tarjeta de palabras
para descomponer

silabas

- Cuento: “Choco
encuentra una mama”

de Keiko Kasza.

estudiante, tendra que escribir y pronunciar correctamente la

silaba trabajada.

Por medio de un ejemplo, empezaremos con palabras de
dos silabas, se irdn aumentando el nimero de las silabas a

medida que el estudiante avance.

Jugaremos con los cubos silabicos formando palabras, asi

sera mas facil para el estudiante contar dichas silabas.

Para el listado de Silabas, se escoge un dibujo, ejemplo, un
dibujo de una sopa, el nifio debera escoger la silaba la—so y

pa; y asi mismo con variedad de palabras.
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Conocer y pronunciar

silabas trabadas

Conozco y practico

silabas trabadas

-Tarjeta de silabas
trabadas con graficas y
respectivo ejercicio

practico

-El joven debe reconocer y pronunciar correctamente dicha
silaba, en conjunto se buscaran ejemplos de palabras que
cuenten con las mismas y realizar el ejercicio o actividad que

responda a la silaba trabajada.

Br, bl, cr, cl, dr, dl, fr, fl, gr, gl etc.

Aprender y practicar silabas

por medio de un cuento

Leo y practico con

Choco

-Cuento: “Choco

encuentra una mama’-

Keiko Kasza

Por medio de la lectura colectiva de la pasante, estudiante y
padre de familia, conoceremos el cuento, y resolveremos cada

actividad que nos brinda el texto.

- Completar los nombres de los personajes con las letras

faltantes.

41




42

-Teniendo cada nombre de los personajes del cuento,
contaremos el nimero de vocales y consonantes y después el
numero de silabas, contadas por aplausos, asi le seran mas

facil para el estudiante.

Ordenar silabas

correctamente

Formando palabras

-Tarjetas imagen-

palabra en desorden.

-El joven deberd identificar la imagen y ordenar

correctamente la palabra por silabas, para darle sentido.

-Leer palabras formadas por
diferentes silabas con
seguridad, fluidez y

captando significados

-Leer en voz alta

Progreso en la lectura

-Fichas o tarjetas de

palabra

- Imagen y palabra

- Tarjetas con letra
grande y de

color rojo

La pasante coloca primero dos palabras que formen un

significado concreto ejemplo: (maméa come)

Las palabras se presentan en oraciones sencillas

Se le pide al estudiante que las lea y se le hacen preguntas

directas de comprension.
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Leer frases formadas por
cualquier tipo de palabras

comprendiendo el mensaje

Leo y aprendo

-Cuento ilustrado corto
(Choco encuentra una

mama)

-Fabulas cortas

- Cuentos cortos

-La pasante entregaré el cuento (scanner) y se leera en

conjunto.

-Se repetiran lecturas en diferentes sesiones.

-La pasante brinda cuentos cortos para que en casa los
padres 0 acompafiantes guien su lectura, implementacion del

habito lector.

Comprender y sustentar lo

que se lee

Comprendo lo que leo

-Fichas de cuentos
cortos con preguntas de

seleccion multiple.

-El joven debera leer atentamente, comprender y responder

interrogantes que la lectura nos brinda.
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-Leer, comprender y
seleccionar de forma

correcta

-Comprender y ordenar

palabras de forma correcta

Leyendo y ordenando

frases

-Lectura de
microcuento e

interrogantes

-Oraciones en desorden

El estudiante debera leer y seleccionar la oracion correcta

que describe dibujo mostrado.

-El estudiante debera organizar de forma correcta las
oraciones para que tengan sentido y coherencia, segun

muestre la gréfica o dibujo.

Preescritura

Desarrollar y adquirir
destrezas al trabajar
psicomotricidad gruesa y

fina

Control de movimientos

-Léapiz

-Colores, marcadores

-Hojas de block

Con orientacién de la pasante, tomaremos una hoja de
block, l&piz, colores o marcadores, como el estudiante guste,
empezaremos a trabajar trazos verticales, horizontales, trazos
de cruz, angulos, cuadrados, circulos, lineas curvas, trazos de
todo tipo, que letras de acuerdo con un modelo, como

ejemplo.
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Todo esto guiado por la profesora.

Trazar de forma correcta

distintas letras

Trazo y escribo

-Hojas block

-Plantillas de trazos,

vocales, consonantes

-Paletas del abecedario

-Ficha de palabras

Se le indica al estudiante como tiene que seguir las lineas
de forma correcta para ir construyendo la letra, ya sea vocal o

consonante.

-Después por medio de las paletas del abecedario, se
muestran y se indican como es el proceso de escritura. El
joven realiza lo mismo que la profesora hace en su tablero, ese

procedimiento se hace con todo el abecedario.

Practicar y memorizar

los trazos del abecedario

Trazo y escribo

-Hojas block, lapiz

-Después de haber trabajado dicha letra, el estudiante
debera hacer planas para perfeccionar la forma de la escritura

de esta. Es un ejercicio muy repetitivo.
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Practicar y memorizar su
nombre y de principales

familiares

Escribo nombres.

-Hojas block

-Marcadores

-Ficha con imagen

— Foto del joven

— Palabra

-Cuando el joven identifique la escritura de las letras, por
medio de la ficha foto — palabra, se les da a conocer cuales
pertenecen a su nombre, lo mismo sucede con el nombre de la

mama, papa, hermanos, mascotas, etc.

Se le mostrard mas fotos con fichas de diferentes nombres,

el joven debera ubicarlo segin corresponda

Practicar y transcribir

palabras o frases cortas.

Practicando la

escritura

-Fichas dibujo

— Palabra

-Frases cortas

Para mayor préactica, se le facilita al joven fichas, frases,
para que él las pueda transcribir, de esta manera se grabara

palabras y también el orden de la escritura.
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Evaluacion

Demostrar y practicar
todo el proceso aprendido

por medio de un juego.

Juego, leo y escribo

-Fichas de juego de

mesa

-Dado

-Léapiz

- Tarjetas de hojas

block

-La pasante brinda el juego, ordenadamente en parejas se

empieza el juego.

-Lanzando los dados y realizando la actividad que

corresponda, debera responder correctamente.

-Si la casilla es un lapiz: indica la escritura de la palabra que

refleje la carta.

- Si la casilla es un libro: tendra que leer la palabra reflejada.
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- Si la casilla es un reloj: tendr& que mencionar minimo dos

palabras que inicien por la letra que refleje la carta.

- Finalmente, si cae en la casilla del signo de interrogacion:
indicaré que se debe completar la palabra reflejada, con las

letras faltantes.

Es muy dinamico y divertido, cumple con el objetivo del
método Troncoso, puesto que demuestra la habilidad para

escribir, leer y analizar.

Se considera este juego con método de evaluacion, dindmico y

divertido.
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9. Recursos.

Recursos Humanos

Docentes:

> Maria de los Angeles ~ Magister - Asesora de pasantia USCO

» Ana Raquel Usma Docente Coordinadora Pedagdgica de la FSD

Pasante:

» Bleydy Tatiana Garcia Quina

Estudiantes de la Fundacion:

» 10 jovenes — nivel basico y avanzado

Recursos Materiales

» Fotocopias

» Impresiones

» Fichas gréafica - imagen — palabra

» Tijeras

> Libros, cuentos, actividades

> Marcadores



Colores

Fichas de percepcion

Fichas- paletas de abecedario

Fichas letras

Fichas de dibujos

Cubos silabicos

Paletas de abecedario

Fichas para el orden y marcacion de silabas

Tablero

Hojas block — papel iris

Herramientas T1C — Computador
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10. Cronograma.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
N | ACTIVIDADES | FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE
112(3(4(1]2]|3 2 |3 1123 2|3 2|3 1123 112(3(4|1{2]3]|4
1 | Requerimiento X | X
de pasantia
2 | -Diagnostico X | X| x
3 | Plan disefio X | X| X[ X X | X X
4 | Intervencion X | X[ X| X c|c X | X| x X | X X | X X | X|X X
5 | Evaluacion X | X X | X| X X | X X | X X | X|X X
6 | Resultados X X [ X | X
7 | Informe, X [ X [ X [ X[X|X]|X]|X
reflexion,
sustentacion
final

C: cuarentena
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12. Anexos

12.1. Reflexion: Mi Experiencia en un Mundo Especial

Hace seis meses atras, decidi embarcarme en un nuevo reto personal y social, nada facil,
por cierto. Pensaba en apoyar a personas que muchas veces son olvidadas por la sociedad,
por la educacién, por la cultura. Esto sucede por el simple hecho de tener una condicion
diferente, tanto mental como fisica, de ahi, provienen las innumerables necesidades basicas

que se van formando para estas personas y gque se hace necesario suplir.

Es por esto, que nacioé mi interés de brindar un granito de mis conocimientos, tiempo y
dedicacion, para llegar a apoyar a estas personas, diagnosticadas con Sindrome de Down y
discapacidades cognitivas, quienes carecen de las habilidades comunicativas, y que, por
ende, se le complica un poco su inclusion al mundo actual. EI no saber vocalizar, leer y

escribir es su mayor falencia.

Estas personas con necesidades educativas especiales pertenecen a la Fundacién
Sindrome de Down del Huila, ubicada en Neiva, quienes son encargados de defender los
derechos de la poblacion con discapacidad, van inclinados a la inclusion social, educativa y

laboral, con el fin de mejorar la calidad de vida de cada una de las personas.

Al ingresar a realizar la pasantia para cerrar mi carrera profesional como Licenciada en
Lengua Castellana, puedo decir con seguridad que es un establecimiento que pone a
disposicion amablemente su espacio, para que estudiantes de educacion superior brinden sus

conocimientos tedrico-practicos.

Como pasante perteneciente a esta fundacion, mi objetivo personal y profesional era

lograr que los jovenes con Sindrome de Down y discapacidad cognitiva desarrollaran o
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reforzaran su proceso lectoescritor, por medio de la implementacién del método Troncoso, y

de esta manera lograr que el joven con discapacidad se desenvolviera mas en su entorno.

Fue muy ameno empezar el proceso con diez jovenes diagnosticados con diferentes
sindromes, pues era un momento Gnico y novedoso para mi, nunca habia tenido la
oportunidad de compartir tanto y de conocerlos tan cerca, con un poco de nervios detallaba
cada accion, cada comportamiento, no basto tanto tiempo para que nos agradaramos

mutuamente, pues con su carifio y obediencia supe que el proceso iba ser muy productivo.

A medida que transcurrian las actividades presenciales en la Fundacion, el desarrollo era
divertido, dinamico, tenia la oportunidad de compartir y guiar al estudiante, observar el
proceso de trabajo del joven era primordial, pues de alli, se partia nuevas actividades para

reforzar la falencia que este mostrara.

Desafortunadamente, a causa de la pandemia mundial (COVID-19) todo cambid, pues
desde ese momento nos tuvimos que adaptar a la virtualidad. Considero que fue un golpe
fuerte para todos, el conectarnos por plataformas digitales como WhatsApp o0 Meet,
resultaba ser un poco frustrante, muchos padres no manejan o no entienden muy bien estos
medios, no solo para ellos fue dificil sino también para los jovenes que se distraian mucho a
la hora de las actividades. Captar la atencion y tenerlos entretenidos por una pantalla era un
gran reto, pero gracias a la colaboracién de los padres dia a dia se fueron volviendo amenas

las sesiones, pues ya respondian con mas animo.

Desafortunadamente, en este proceso de la virtualidad, desertaron cuatro jévenes de las
actividades del método Troncoso, fue muy triste sus retiros, esto se dio a diferentes causas:
no tenian conectividad a internet para las sesiones, algunos padres no tenian tiempo de
acompariarlos, pues se les doblaba sus ocupaciones, también la desobediencia de algunos

jévenes hizo que el padre desistiera de la clases. A pesar de esto, se continu6 con los seis
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estudiantes restantes quienes cumplieron con las sesiones y desarrollaron muy bien las

actividades.

Agradezco a la Fundacion Sindrome de Down de Huila, por la oportunidad y por la
acogida que me brindaron. Me quedo con la satisfaccion de haber adquirido esta valiosa
experiencia profesional, porque por primera vez me ensefié como a trabajar los aprendizajes
en la discapacidad, la diferencia de mundos por descubrir, el conocer las metodologias,
programas que brinda esta institucion con mucho compromiso para el mejoramiento de la

calidad de vida de personas con discapacidad.

También el gusto de notar logros, pues ya les sera mas facil identificar palabras
relacionadas a su entorno, leer anuncios, advertencias, un menu de restaurante, y para los
jévenes que por su vocalizacion se dificulta expresarse o no pronuncian bien las palabras,

sabran identificarlas con su respectivo significado.

Finalmente, quiero profundizar la importancia de la aplicacion de la propuesta de
pasantia, La Ensefianza en la Discapacidad, Un Camino Natural Hacia la Lectoescritura,
realizada en la Fundacidn, puesto que conlleva a conocimientos comunicativos, refuerzos y
habilidades a la hora de expresarse. Es por esto, que deseo que muchos colegas la conozcan,
estudien el método Troncoso pues de esta manera, se puede propagar esta metodologia y asi
ayudar a muchas mas personas de diferentes establecimientos educativos especiales, que
carezcan de conocimientos lectoescritores diagnosticados con diferentes sindromes o

discapacidades cognitivas.

Esta es una realidad que debemos afrontar con seriedad, vocacion, dedicacion y
responsabilidad, pues de esta manera poco a poco, se va logrando que estas personas se
superen y asi, dia a dia ir venciendo el rechazo de la sociedad e ir avanzando en la inclusién

sociocultural.
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13. Resultados y Evidencias

En el presente informe, se denotaran los aspectos fundamentales en la aplicacion de la
propuesta de pasantia La Ensefianza en la Discapacidad, un Camino Natural Hacia la
Lectoescritura, por medio la metodologia de Maria Victoria Troncoso y Maria Mercedes del
Cerro, que se les orientd a los jovenes pertenecientes de la Fundacién Sindrome de Down

del Huila.

La aplicacion de la propuesta del método Troncoso se inicié durante el mes de marzo y
finalizo en el mes de septiembre, las sesiones se programaron de una hora por cada

estudiante, pues las clases eran personalizadas.

Como primer paso, se realizd la consulta si era posible ejecutar la propuesta de pasantia
en la Fundacién Sindrome de Down del Huila, por fortuna necesitaban apoyo de estudiantes

de educacion superior.

Gracias a la profesora Maria de los Angeles se hizo posible el contacto y cita para la
presentacion e interés de realizar la pasantia, de alli se habl6 con la directora ejecutiva de la
Fundacién, la profesora Aura Helena Bernal, quien muy amablemente nos atendié y
permitio que hiciera parte del apoyo educativo para estos jovenes. Por sugerencia de la
directora, decidi trabajar en el fortalecimiento de la lectoescritura en los estudiantes,

utilizando como metodologia principal el método Troncoso.

En compafiia de la profesora Ana Raquel Usma, coordinadora pedagdgica de la
Fundacién, se identifico la poblacion teniendo en cuenta cada uno de sus diagnosticos, asi
como los requisitos que exige el método para la seleccion. Estos son: que el estudiante debe

mostrar grado de atencion, capacidad de percepcion, retencién de memoria y discriminacion
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visual y auditiva. Después de analizar estos pasos, se escogieron diez jévenes, cuyas edades

estaban entre 16 a 35 afios, pertenecientes al Programa de Inclusién Educativa.

Estos fueron divididos de la siguiente manera:

Nivel basico: cuenta con cinco estudiantes

v José Alfredo Sanchez: diagndstico es Sindrome de Down, tiene 35 afios

v"Juan camilo Sanchez: diagnostico es retraso mental moderado, tiene 29 afios

v" Laura Estefania Patifio: diagndstico es retraso mental leve, tiene 19 afios

v"Juan David Pascuas: diagndstico, retraso mental leve, tiene 16 afios

v"Juan Pablo: diagnostico, retraso mental severo, tiene 23 afios

Nivel avanzado: se escogieron cinco estudiantes

v" Leidy Jhoana Toledo: diagndstico retraso mental leve, tiene 22 afios

v Damaris Rodriguez: diagnostico trastorno afectivo bipolar, tiene 23 afios

v" Joshua Guarnizo: diagnostico Sindrome de Down, tiene 19 afios

v Nicolas Montes Gémez: diagndstico Sindrome de Down, tiene 20 afios

v"Jaime Francisco Vélez: diagnéstico Sindrome de Down, tienel9 afios

Para empezar el proceso, era necesario disponer de un horario que cumpliera con la
intensidad de 20 horas semanales. Durante las primeras semanas del mes de marzo que
empezo el proceso Troncoso, las sesiones se realizaron de manera presencial y personalizada

en la Fundacién teniendo en cuenta los diferentes procesos de aprendizaje que llevaban estos
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jévenes. Desafortunadamente por cuestiones de la pandemia mundial (COVID-19) las
sesiones tuvieron que adaptarse a la virtualidad, utilizando plataformas como WhatsApp y
Meet, las sesiones se realizaban en compafiia de la coordinadora pedagdgica, Ana Raquel, el

padre de familia y la pasante que se encargaba del desarrollo de la clase.

En total el acompafiamiento fue de 24 semanas con una intensidad de 16 horas semanales
con diferentes estudiantes. Las primeras clases todos mostraban responsabilidad y buena
actitud al recibir la clase, los jovenes contaban con el acompafiamiento de los padres, lo cual
se hacia més amena el desarrollo de la actividad, desafortunadamente, con el paso de los
dias para algunos padres se les doblaba la responsabilidad de sus quehaceres y el estar
pendientes de las actividades académicas de sus hijos se les hacia mas tedioso, éste es el
caso Joshua Guarnizo quién dejé el proceso virtual. De igual forma sucedi6 con Juan David
Pascuas, que por falta de interés de sus padres tampoco continu6 con la asistencia a las
clases. En el caso de Juan Pablo, su retiro fue por su desobediencia y rebeldia que no quiso
recibir mas clases; Juan Camilo Sanchez fue el Gnico que por falta de conectividad en su
hogar no se unio al proceso virtual. Por estas situaciones, se continud la aplicacion del
método solo en seis jovenes que cumplieron a cabalidad con los horarios y actividades

establecidas.

Como primera fase de la propuesta, se empez06 por conocer y compartir con los jovenes
que fueron seleccionados para el proceso por medio de los PIAR (Programa Individual de
Adulto Razonable). Gracias a los datos especificos del estudiante, como por ejemplo su
diagnostico, informacion familiar, académica, pasatiempos favoritos, etc. Se seleccionaron y
aplicaron las diversas actividades didacticas para un nuevo diagndstico, transformandolas

segun sus necesidades educativas individuales.
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Para la segunda fase, se empiezan a aplicar actividades de diagndstico a los diez jovenes,
quienes desarrollaron laberintos, reconocieron vocales, consonantes, ejercicios de
grafomotricidad, de motricidad fina y gruesa, todo para descubrir qué conocimientos tenia el

joven y qué debia reforzar para cubrir sus necesidades.

Para las etapas del método Troncoso los resultados fueron los siguientes:

Primera Etapa: Percepcion Global y Reconocimiento de Palabras Escritas.

Para este proceso, se logro a partir de los conocimientos previos de cada estudiante,
puesto que les fue muy facil identificar el nombre escrito de algunos miembros de la familia,
como el de la mama, el papa, hermanos y mascotas. Solo a tres participantes se les dificultd
la actividad, pues no reconocian muy bien las letras y por ende las silabas, esto fue
cambiando a medida del proceso. Lo mas importante de este paso, fue el reconocimiento de

su nombre escrito.

Un segundo logro corresponde al reconocimiento y comprension del significado de 15
palabras escritas, cada una formada por dos silabas, las cuales son conocidas en el contexto
de los jovenes, para esta actividad se cont6 con el material didactico imagen y palabra
escrita que se les facilitaba mas relacionarlas entre si. A medida que transcurria el proceso,
fueron aumentando més palabras y se logré que el joven, seleccionara de forma correcta la
palabra solicitada por la pasante. Un logro ain més importante, ademas del reconocimiento
de palabras, es el relacionarla con la union de un verbo con acciones escritas en tercera
persona. El aumento de palabras y verbos iba de acuerdo al avance que reflejara, quienes

mostraban resultados de manera rapida era por sus conocimientos previos.

Otro ejercicio que se realiz6 y que obtuvo buenos resultados, fue la asociacion de fichas

de las palabras, con las imagenes, en donde se trataba de mostrar repetitivamente la palabra

60



61

de acuerdo a la imagen, para que el joven fuera memorizando, para después volverlas a
mostrar alterando el orden correcto, y asi lograr que el estudiante las ubicara correctamente.
El trabajo que fue muy repetitivo por lo cual se logré el objetivo, solo dos estudiantes de

nivel béasico se les dificultd un poco la actividad, pero con paciencia lograron mejorar.

Las palabras seleccionadas se muestran a continuacion.
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Palabras Trabajadas en el Proceso de Reconocimiento y Significado

Papa El perro Los hermanos El computador Correr
Mamé El nifio El agua El pollo Nadar
El pajaro La sopa El jabdn El jugo Bailar
La vaca La pizza El avion El cepillo Comer
La moto La mesa La hamburguesa Leidy

La bicicleta El bus La cocina José

El carro El balén La cama Jaime

El parque El pescado El restaurante Camilo

La leche El celular La casa Juan

El pan Lasilla El vaso Correr
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Segunda Etapa: Reconocimiento y Aprendizaje de Silabas

En este proceso de aprendizaje de silabas fue primordial lograr captar la atencion del
estudiante, por eso para el desarrollo de la actividad se utilizaron cubos silabicos de colores
muy llamativos, y gracias al avance que se obtuvo del reconocimiento de palabras escritas,
se les facilito la finalidad de la etapa. Primer se trabaj6 con palabras cortas, para darle a
entender que estan formadas por dos silabas como: carro, papa, mama4, casa, etc. Para la
identificacion de la division de la palabra (que es donde el estudiante asocia lo visto en las
palabras escritas con lo escuchado), se realizé la identificacion de las silabas por medio de
aplausos. A medida que se pronunciaba la silaba se iba aplaudiendo, para los jovenes fue
entretenido practicarlo asi, segun los aplausos escuchados mas la pronunciacion, en seguida
denotaban el nimero de silabas. Para los jovenes de nivel avanzado, quienes identifican con
facilidad las letras, se les practico la diferencia de vocal y consonante a la hora de dividir la

palabra, por supuesto con los aplausos fue mas entretenido y agradable para ellos.

Gracias a los cubos silabicos se practico el orden de la palabra, el sonido de cada silaba,
logrando que algunas palabras las leyeran con fluidez y soltura, por ejemplo: carro, vaca,

casa, mano, sapo.

Cuando se les daba a conocer palabras de mayor a dos silabas, demoraban un poco en
comprenderla, a veces confundian algunas letras, y esto hacia que la palabra perdiera total

comprension.

Para los jovenes de nivel basico solo fue comprensible las palabras bisilabas conocidas en
su contexto, a los jovenes de nivel avanzado el practicar el orden con fichas y gréaficas,

pronunciacion mas los aplausos fue de gran beneficio y soltura para la lectura de palabras
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mas extensas como: pajaro, restaurante, pescado, cocina. etc. Al nivel avanzado, se les
presento palabras trisilabas con el orden alterado, con un poco de demora lograban ubicar las

silabas en orden correcto, pero al leerlas se les dificultaba un poco.

Tercera Etapa: Progreso en la Lectura

El objetivo principal de esta etapa es que el joven sea capaz de leer palabras y cortos
textos en donde comprenda su significado. Para lograr que los jovenes tuvieran una lectura
comprensiva, se hizo necesario ser muy repetitivo el trabajo de marcacion, identificacion,
pronunciacion y conteo de silabas. En el caso de los jovenes de nivel basico no fue de gran
impacto el proceso lector, pues Laura Estefania diagnosticada con retraso mental leve le fue
complicado la retencion de sonidos y confundia las letras; esto mismo le paso6 a José
Alfredo, quien por su poca vocalizacion se le dificult6 la pronunciacion. Sin embargo, hay

que resaltar que identifico palabras cortas con su significado.

Para el nivel avanzado, si se logré el objetivo, Nicolas, Leidy, Jaime y Damaris
identificaron més de 30 palabras relacionadas a su entorno social, a pesar de que leen'y
comprenden, no lo hacen de una manera &gil y fluida. De igual forma se trabajaron las
silabas trabadas que a la hora de leer los hacian confundir y parar por momentos en las
lecturas, por ende perdian la secuencia de comprension, lo que hacia que pierdieran la idea
de lo que leian. Para esto se reforzo la lectura con cuentos cortos con sus respectivos
interrogantes para su comprension lectora, las oraciones con orden alterado les tomaba
tiempo y esfuerzo organizarlas, ya que tenian que darle sentido. Gracias a la variedad de

ejercicios se obtuvieron buenos resultados.
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Proceso de la Escritura

Continuando con el proceso, llega la parte de la escritura, para esto, en la primera prueba
de diagndstico a los jovenes se le aplicaron actividades de dominio en psicomotricidad,
control de movimientos de dedos, manos, brazos, actividades manipulativas, identificando
acciones de meter, sacar, empujar, rasgar, apretar, y también identificando la mano

dominante.

Por Gltimo, se trabajaron grafismos, pintar, hacer rayas y garabatos, para después
enfatizar en los tipos de trazos, verticales, horizontales, trazos de cruz, circulos, lineas
curvas. Cabe aclarar que estos ejercicios son para la estimulacién temprana, sin embargo,

era necesario retomarlos para estos jovenes.

Esta practica nos condujo a obtener buenos resultados logrando el orden en los jovenes al
ir realizando los trazos con la direccién correcta. A la hora de la escritura de las letras del
abecedario se diferenciaba entre vocales y consonantes, para que ellos controlaran sus
movimientos manuales al ir remarcando sus nombres. Por medio de guias de palabras los
estudiantes fueron capaces de copiar tal cual lo veian, es decir, son capaces de transcribir la
palabra que observan. El refuerzo de palabras en la elaboracion de planas fue de gran ayuda

pues la repeticion iba haciendo que las memorizaran mas réapido.

En cuanto a la caligrafia solo tres estudiantes, Alfredo de nivel basico, Nicolas Montes
de nivel avanzado, y Jaime Vélez de nivel avanzado, lograron escribir de forma organizada,
las letras eran bien trazadas, por lo cual se reflejaba una escritura bonita. Para los demas
estudiantes es necesario seguir realizando trazos para mejorar la forma de realizar las letras,

pues escriben, pero de forma desproporcionada.
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La escritura para el nivel avanzado fue muy satisfactoria, escriben sus propios nombres,
el de los padres, el nombre de la mascota, de algunos objetos que reconocen y lo mas

importante, es que atienden a dictados de frases cortas.

A continuacion, se detallan las actividades con sus resultados y respectivas evidencias.
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NOMBRE: Jaime Francisco Vélez
DX: Sindrome de Down Q90 9
NIVEL: Avanzado

Diagnostico

Hace parte del grupo de jévenes de nivel avanzado, tiene 19 afios. Diagnosticado con Sindrome de Down,
es un joven, muy activo y alegre, cuenta con buena disposicion a la hora de tomar la clase personalizada.
Frente a las actividades le gusta trabajar en silencio, despacio, paso a paso, se concentra, pero s un poco

terco, no le gusta tener ayuda u orientaciones en el momento que esta realizando dicha actividad, a veces

pausa su trabajo para hablar un poco, no tiene buena vocalizacion pues se le entiende muy poco su

pronunciacion a la hora de hablar.

Como trabajo inicial, se le aplico una serie de actividades, por medio de las cuales me permitia conocer como se encontraba académicamente
y qué se debia reforzar, el joven respondio6 positivamente a:

- Dominio afectivo, disposicion y agrado a las actividades presentadas a desarrollar

- Ejecuta con paciencia y concentracion el desarrollo de la actividad

- El'joven domina su lado lateral zurdo
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Ejecuta movimientos y desplazamientos con agilidad

El joven desempefia muy bien cualquier actividad, identifica y hace uso correcto de materiales que se le brinde como tijeras, pegante,
papel, colores, marcadores, fichas, etc.

Identifica y diferencia entre texturas, color, cantidad, tamafio y formas.

En el dominio del lenguaje, Jaime, pausa su actividad y muestra interés y disposicién a entablar conversacion con el docente. El joven
pronuncia mas o menos las palabras, a veces no se le entiende qué quiere comunicar.

En sus actividades, el joven articula lectura de imagenes, emite sonidos de objetos que se le presentan, identifica y pronuncia las vocales
y ndmeros.

Es obediente ante 6rdenes o guias sencillas dadas por la pasante.

El joven reconoce e identifica elementos sefialados, retiene en su memoria.

En cuanto al area de motricidad fina, realiza los ejercicios sin inconveniente, recorta, rasga papel con la yema de los dedos, llena la
inicial de su nombre con este ejercicio, pasa hojas de una cartilla de forma adecuada, sigue instrucciones, identifica las partes de su
cuerpo, realiza lineas vertical, diagonal, zigzag, horizontal, onduladas, curvas, con facilidad.

Pasando a la motricidad gruesa, Jaime realiza con facilidad ejercicios, como subir y bajar gradas, camina a ritmos diferentes, rapido
pasos largos y cortos.

El joven es atento, se concentra en las actividades, observa, sefiala e identifica.

Jaime realiza movimientos, desplazamientos con agilidad libres y esponténeos, le gusta bailar, se divierte y lo realiza sin pena.

El joven realiza sus ejercicios fervorosamente, raya, traza, escribe y lee algunas palabras, también hace transcripcién de lo que observa.

ACTIVIDADES OBJETIVO LOGROS
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Desarrollo perceptivo/

discriminativo

Percibir, seleccionar, clasificar,

nombrar diferentes objetos que se le
medio de fichas

muestren  por

didacticas

Como primera etapa del método, se le presentaron actividades de
asociacion, donde el joven, por medio de una ficha, percibi6 visualmente
los objetos iguales correctamente y seleccioné objetos iguales con facilidad.
También tenia que clasificar objetos de la misma categoria y dominar
objetos y sus cualidades, en todas las fichas lo realiz6 de manera agil y

correctamente, cumpliendo asi con el objetivo.

Ando reconociendo

Reconocer objetos y dar caracteristicas

Para esta actividad, al joven se le dio a observar diferentes cuadros de
madera, que contenian variedad de gréaficas o dibujos, como vaca, moto,
pato, pera, arbol, casa, perro, etc.

Jaime nombraba correctamente lo que la ficha de madera nos mostraba, y
nos daba sus caracteristicas de qué veia y ya previamente sabia. Ficha del
arbol: lo identificé y nombré correctamente la gréafica, como caracteristicas
nombrd, sus colores, tamafio, que se ubicaba en el parque y que era de la
naturaleza.

Eso hizo con varios objetos mostrados en la sesion, a veces daba mas detalle
de unos mas que de otros. cumpliendo correctamente con el objetivo de la

actividad.

iVVamos a cantar!

Percibir e identificar los sonidos de la
cancién siguiendo los movimientos

indicados por la misma

Para empezar la sesion, nos relajamos empezando a cantar y a mover
nuestras manos al ritmo de la cancién “manitas” a medida que se cantd se

iban realizando el control de los movimientos musculares, como identificar
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lateralidades, mano derecha, mano izquierda, abrir y cerrar la mano que la
cancion indica llevando el ritmo correcto, movimiento de cabeza, de pies,
manos, dedos.

A Jaime se le dificultaba cantar y pronunciar algunas palabras de la cancion
ya que, el joven vocaliza muy poco, por ende, se le entienden muy pocas
palabras, sin embargo se logro el objetivo, le gustd la cancion, se aprendid
algunas frases, realiz6 los movimientos a gusto, estuvo contento y ejecuto

correctamente las indicaciones de movimientos segun la cancién.

“saco la manita derecha, la hago bailar, la cierro, la abro y la vuelvo a
guardar, saco la otra manito, la hago bailar (se mueve, manos y dedos hacia
los lados) la cierro, la abro y la vuelvo a guardar

Saco mis dos manitos, las hago bailar el cierro, las abro la vuelvo a guardar.
A mis manos, yo las muevo, las paseo y las paseo

A mis manos, yo las muevo, las paseo y las paseo, haciendo asi.

Haciendo ruido y mucho ruido, golpeamos las manos y los pies también”.

Recordemos las

vocales

Practicar y memorizar las vocales

En el repaso de las vocales Jaime demuestra que se sabe muy bien las
vocales, las identifica sin problema en su respectivo orden como también en

orden alterado.
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- Selecciona de forma correcta objetos que su inicial empieza por una
vocal
- Sabe ubicar correctamente las vocales ausentes, en una palabra,

ejemplo:b_t bota

Jugando  con el

abecedario

Practicar y memorizar el abecedario

Jaime identifica y relaciona muy bien la palabra abecedario, de inmediato
empieza a recitarlo, pero de una forma desordenada.

Por medio de unas paletas con el abecedario, se muestran para que las
identifique y las pronuncie, la actividad se realiza de forma repetitiva.

La observacion de dos videos frecuentemente fue de gran ayuda pues su
melodia hizo mas facil su orden y memorizacion.

De esta manera, se logré que el joven ordenara sus ideas y lo recitara

definitivamente en el orden correcto.

Marca la letra y el

sonido inicial

Identificar primer sonido vocélico de

cada palabra

Por medio de una ficha, el joven debe seleccionar cuél de las tres opciones,
es la letra inicial correcta, segun lo que escuche y el dibujo que observe.

El estudiante lo realiz6 de forma correcta, pues al aprenderse el abecedario
fue més répido y facil identificar la letra correcta.

Reconocimiento de

palabras escritas

Identificar y reconocer variedad de

palabras escritas por medio de fichas

Jaime identifica muy bien su nombre completo, el de su madre y el de sus

comparieros de la Fundacion.
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- Se le brindan fichas con diferentes palabras, se pegan en la pared y se le
pide que indique o sefiale donde se encuentra la palabra que la profe le pida.
- Al estudiante se le entrega de manera desordenada las fichas con palabras
al igual que fichas con la imagen, Jaime sabe ubicar correctamente la ficha

palabra con la imagen que le corresponde.

Aprendizaje de silabas

Reconocer y leer con soltura

variedad de silabas

Para el aprendizaje de las silabas el material primordial que se utilizd,
fueron los cubos silabicos, ellos nos ayudaron a identificar la composicion
de la palabra formada por silabas.

Para empezar, se estudiaron todos los cubos, repetitivamente se iban
pronunciando hasta lograr memorizarlos.

Jaime respondia correctamente al cubo mostrado, se los aprendid

correctamente.

Aprendizaje de silabas

Descomponer palabras por silabas

- Se empez6 a conocer y enfatizar en palabras cortas que solo tuvieran dos
silabas, como casa, carro, perro, gato, nifio, moto.

- Por medio de golpes o aplausos se iban contando las silabas.

Leo y practico con

Choco

Practicar silabas por medio de un

cuento

La pasante, leyé el cuento de “Choco encuentra una mama”
- Jaime estuvo muy atento, observd las ilustraciones del cuento de Choco,
la observacion le fue de mucha ayuda para comprenderlo mejor, por fortuna

fue de su gusto.
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- El joven retuvo la informacion, se aprendio el nombre de los personajes,
ademas de identificar correctamente los animales de los cuales se trataban,
como un cerdo, foca, hipop6tamo, pingtino, etc.

Como activad, Jaime reconoce el nimero de vocales, de consonantes y el
numero de silabas que tienen cinco nombres de los personajes: identifico las

silabas de Choco, cerdo, foca, 0so, morsa.

Formando palabras

Ordenar silabas correctamente

Se presentan las diferentes fichas con su respectiva ilustracion, pero con las
silabas en desorden.

Al pronunciar la palabra Jaime reconoce e identifica el sonido del orden
correcto de las silabas, sabe ubicar cuél es la primera que debe ir, realiza de

forma correcta todas las fichas.

Progreso en la lectura

Leer palabras formadas por diferentes
silabas con seguridad, fluidez y

captando significados

-Leer en voz alta

A Jaime se le mostraba variedad de fichas de palabras, él las leia de manera
correcta en voz alta.

Cabe resaltar que las palabras son del entorno del joven, después de que las
sabia leer seguidamente se le daba a conocer la ficha de la ilustracion
indicando que lo habia resuelto muy bien, cuando se fallaba se cambiaba la
palabra, para después retomarla, esto se realizaba de manera de juego pues

iba sumando y ganando puntos.
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Leyendo y ordenando
frases

Leer, comprender y seleccionar de

forma correcta

- Comprender y ordenar palabras de

forma correcta

- Se le presenta fichas de comprension y seleccion segun lo que observe en
la ilustracion, deberd escoger de forma correcta.

Jaime solo logré resolver cinco oraciones, pues le parecio muy tedioso y no

quiso continuar.

Observo de manera atenta cada ilustracion y logro identificar la oracion

correcta que describe y corresponde a la gréafica.

Pre- escritura

Control de

movimientos

Desarrollar y adquirir destrezas al

trabajar psicomotricidad gruesa y fina

- Realiza de forma correcta trazos como lineas rectas, zigzag, montafas.
- Se le dificulto trazar espirales, circulos, ondas.
- Entiende las indicaciones de adelante, atrds, adentro, afuera, empuje,

diferencia entre la mano derecha e izquierda.

Trazo y escribo

Trazar de forma correcta distintas letras

del abecedario

Después de los ejercicios de trazos, Jaime muestra avances a la hora de
escribir las letras, lo hace de una manera ordenada.
- Las letras que son rectas las realiza muy bien

- Se le dificulta hacer las letras con recta y curvas, por ejemplo: j, r, p, V.
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Escribo nombres

Practicar y memorizar su nombre y de

principales familiares

Escribe de forma correcta su nombre completo, pues desde muy temprana
edad lo memorizé.

Escribe el nombre de la mama: Teresa.

Practicando

la

Practicar y transcribir palabras o frases

El estudiante, transcribe de forma ordenada palabras dadas por la pasante,

escritura cortas. los ejercicios fueron repetitivos, pues fue de gran ejercicio poco a poco fue
mejorando la escritura y caligrafia de las letras.
Fueron palabras sencillas como: pera, avion, gato, carro, moto, sopa, leche,
pizza.

Evaluacion

Juego, leo y escribo

Demostrar y practicar todo el proceso

aprendido por medio de un juego.

El juego consistia, en lanzar el dado y contar en el cartdén el nimero que
caia.

Hay cuatro casillas.

Libro: ficha de la lectura

Léapiz: ficha de la escritura

Reloj: ficha de palabras que inicien por cualquier letra del abecedario
Interrogacion: ficha de letras ausentes para completar

estuvo muy dispuesto, pues le gusta jugar y mas, sumar puntos.
Dinadmicamente con el dado me daba a conocer el nimero que caia.

- Jaime acert0 correctamente a las fichas de lectura, en total fueron cinco

palabras que identifico y leyo de manera correcta
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1. Risa

2. Léapiz

3. Papa

4. Vaca

5. Sombra

Para la ficha de la escritura, escribié correctamente la palabra

1. Beso

2. Salsa

Para la ficha del reloj, Jaime acert6 correctamente nombrando tres palabras
que empezaran por la letra o, por la letra a

1. Oso 1. Abeja
2. Olla 2. Anillo
3.Ola

Para la ficha del signo de interrogacion, las fichas que complet6 con las
letras faltantes fueron:

- Leon

- Perro
Finalmente, Jaime cumplié con cada norma del juego, respondiendo de

manera correcta a las indicaciones de las fichas que le salian.
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Desarrollo perceptivo - discriminativo

Ando reconociendo

iVamos a cantar!
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Jugando con el abecedario

Reconocimiento de palabras escritas

.
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aprendizaje de silabas. Formando palabras — ordenando silabas
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Practicando la escritura
Trazoy escribo

o T eEE
a 2]93L0

’ :‘q PLAL (P
Tama

143 € 6W2.4}* 2P OPEIID W

Juego, leo y escribo

g
y
4=
. 5

:

R~

)

81



82

NOMBRE: José Alfredo Sanchez
DX: Sindrome de Down
NIVEL: Bésico

Diagnostico

José Alfredo, hace parte del programa de inclusion educativa, y pertenece al grupo de nivel bésico, su
diagnostico es Sindrome de Down y tiene 35 afios, es un adulto muy activo, brinda buena disposicion a la

hora de recibir la clase, es obediente sigue las indicaciones que se le dan, a veces un poco terco y cuando

se enoja se niega a recibir clase.

A la hora de realizar cualquier tipo de actividad, necesita ayuda, pues no es independiente, Alfredo no tiene fluidez verbal por ende es dificil
comprender lo que quiere transmitir.
Como trabajo inicial, se le aplico una serie de actividades, por medio de las cuales me permitia conocer como se encontraba académicamente
y qué se debia reforzar. Respondié positivamente a:

- Disposicion y agrado a las actividades presentadas a desarrollar.

- Ejecuta con paciencia y concentracion el desarrollo de la actividad.

- Ejecuta movimientos y desplazamientos con agilidad.

- Desempeiia muy bien cualquier actividad, identifica y hace uso correcto de materiales que se le brinde, como tijeras, pegante, papel,

colores, marcadores, fichas etc.
- Ensus actividades, relaciona lectura de imagenes, emite sonidos de objetos que se le presenten, identifica y pronuncia las vocales.

- Es obediente ante ordenes o guias sencillas dadas por la pasante.
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- El'joven reconoce e identifica elementos sefialados, retiene en su memoria.

- Realiza los ejercicios sin inconveniente, recorta, rasga papel con la yema de los dedos, llena la inicial de su nombre con este ejercicio,

pasa hojas de una cartilla de forma adecuada, sigue instrucciones, identifica las partes de su cuerpo, realiza lineas vertical, diagonal,

zigzag, horizontal, onduladas, curvas, con facilidad.

Es atento, se concentra a las actividades, observa, sefiala e identifica.

Realiza movimientos, desplazamientos con agilidad libres y espontaneos, le gusta bailar, se divierte y lo realiza sin pena

ACTIVIDADES

OBJETIVO

AVANCES

Desarrollo perceptivo/

discriminativo

Percibir, seleccionar, clasificar, nombrar
diferentes objetos que se le muestren por

medio de fichas didacticas

Para Alfredo las fichas de desarrollo preceptivo— discriminativo fueron de
gran agrado, pues los objetos y colores le eran llamativos.

- Percibio y nombro correctamente los objetos vistos

- Selecciond de forma correcta los objetos iguales

- Clasifico de forma rapida objetos de diferente categoria

Ando reconociendo

Reconocer objetos y dar caracteristicas

Por medio de fichas con ilustraciones, Alfredo identificaba de manera
correcta cada ficha, a pesar de su poca vocalizacion algunas veces se le
entendia cuando nombraba la palabra, Alfredo, también se ayuda por
medio de sefias asi, describe la utilidad o caracteristica de los objetos segln
las fichas.

Ejercicios orofaciales

Ejercitar los musculos que intervienen en

la articulacién de los fonemas.

Dinamicamente, y con ayuda de su mama, se realizaron ejercicios
orofaciales con el fin de estimular los musculos de la cara.
- Sigue indicaciones de la pasante y realiza los mismos movimientos

que observa.
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- Algunos ejercicios se le complica realizarlos

iVVamos a cantar!

Percibir e identificar los sonidos de la
cancion siguiendo los movimientos

indicados por la misma

Como primer paso, se conocié la cancién, y luego empez6 a cantar y a
mover nuestras manos al ritmo de la melodia “manitas” a medida que se
cantd se iban realizando el control de los movimientos musculares, el
ejercicio fue repetitivo.

- Alfredo identifica correctamente lateralidades, mano derecha, mano
izquierda, abrir y cerrar la mano que la cancion indica llevando el ritmo
correcto, movimiento de cabeza, de pies, manos, dedos.

-Alfredo no cantaba, pero trataba de pronunciar algunas palabras de la
cancion pues son repetitivas y contagiosas.

- Sin embargo, se logro que, a gusto, realizara los movimientos que la

cancion indicaba.

Recordemos

vocales

las

Practicar y memorizar las vocales

Por medio de fichas con las vocales ilustradas se le preguntaba a Alfredo
cudl vocal era o qué nombre llevaba.
- Alfredo identifica y recita las vocales en orden.
- Asocia objetos segun la vocal.
- Si se altera el orden de las vocales ya le es complicado nombrar
por cudl se le esta preguntando.
- Por medio de videos, super6 esta falencia, logro identificarlas y

nombrarlas en cualquier orden.
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Jugando  con el | Practicar y memorizar el abecedario - No tenia claridad de qué era el abecedario

abecedario - Por medio de las paletas del abecedario se repasé repetitivamente
de a cinco letras y asi sucesivamente, hasta memorizarlas.

- Laayudade dos videos fue de gran apoyo pues la melodia hizo que
fuera amena la memorizacion.

- No se logré que recitara el abecedario, pues Alfredo carece de
fluidez verbal, pero lo mas importante es que, si aprendio y
reconoce algunas letras cuando se le pregunta.

- Se le dificulto memorizar lar, n, d, z,y.

Marca la letra y el | Identificar primer sonido vocélico de | Para Alfredo fue més practica esta actividad pues para €l era mas sencillo

sonido inicial cada palabra conocer el sonido

- Detres opciones, marca correctamente la letra inicial de la palabra,
el observar la ilustracion le ayuda bastante.

- Se le dificultd reconocer las palabras que empezaban por f, I, b.

Reconocimiento  de | Identificar y reconocer variedad de | Alfredo solo reconocid palabras cortas, de dos silabas, las mas sencillas
palabras escritas palabras escritas por medio de fichas que conoce de su entorno como: carro, moto, cama, mama, papa, perro,
gato, etc.

- A medida que las identificaba, por medio de sefias y gestos

indicaba caracteristicas de cada una.
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Aprendizaje de silabas

Reconocer y leer con soltura palabras

formadas  por  cualquier  silaba

comprendiendo su significado

- El trabajar las silabas de las palabras con los cubos hizo que
Alfredo, por silabas tuviera un poco més de pronunciacion, pues al
dividir la palabra no se esfuerza tanto al decir la palabra completa.

- Por medio de aplausos se le ensefio el conteo de silabas, con
Alfredo solo se trabajaron palabras cortas.

- Con el sonido y conteo de los aplausos, identifica el namero de

silabas de la palabra.

Aprendizaje de silabas

Descomponer palabras por silabas

- Con ayuda de los cubos se le explica a Alfredo como se podia
descomponer la palabra por silabas, pues reconoce cuales son las vocales
y cuéles son las consonantes que tiene la palabra.

- A pesar de que realiza esta diferencia, no logré descomponer por si solo

las palabras.

Formando palabras

Ordenar silabas correctamente

Por medio de fichas con su respectiva ilustracion, Alfredo las identifica sin
ninguna dificultad, reconoce e identifica el sonido del orden correcto de
las silabas, sabe ubicar cuél es la primera que debe ir, realiza de forma

correcta todas las fichas.

Progreso en la lectura

Leer palabras formadas por diferentes
silabas con seguridad, fluidez y captando

significados

- Por su deficiencia en la fluidez verbal, Alfredo no lee, pero identifica
significado de palabras por medio de ilustraciones, trata de pronunciar

algunas palabras.

Pre- escritura
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Control de Desarrollar y adquirir destrezas al | Alfredo responde correctamente a la realizacion de trazos, lineas derechas,
movimientos trabajar psicomotricidad gruesa y fina zigzag, montarias
- Traza espirales, circulos, ondas.
- Entiende las indicaciones de adelante, atras, adentro, afuera, empuje,
diferencia entre la mano derecha e izquierda.
Trazo y escribo Trazar de forma correcta distintas letras | - Traza de forma correcta y ordenada las letras.
del abecedario - Alfredo cuenta con una caligrafia bonita, pues es muy ordenado.
Escribo nombres Practicar y memorizar su nombre y de | Escribe de forma ordenada y correcta su nombre, José Alfredo
principales familiares Escribe el nombre de su papa
Escribe el nombre de su madrastra
Practicando la | Practicar y transcribir palabras o frases | Por medio de fichas de palabras, Alfredo, transcribe de forma ordenada,

escritura cortas. palabras dadas por la pasante, los ejercicios fueron repetitivos, pues fue de
gran ejercicio poco a poco iba perfeccionando la escritura y orden de las
letras.
Fueron palabras sencillas como: abeja, avion, bota, dado.

Evaluacion

Juego, leo y escribo

Demostrar y practicar todo el proceso

aprendido por medio de un juego.

Gracias a la colaboracion y ayuda de dofia Beatriz, el juego fue muy
divertido, pues Alfredo disfrutd y se divirtid, estuvo muy atento y

dispuesto a las peticiones que salian en el juego.
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Alfredo respondio correctamente a cada una de las fichas que le salian al
azar.

Ficha de la lectura: solo respondio correctamente a la lectura de la palabra:
mama4, mesa, beso.

Ficha de la escritura: escribio correctamente, toro, beso.

Ficha de pregunta: Alfredo marca correctamente las letras faltantes en la
palabra perro, arafia

Ficha del reloj: responde favorablemente a palabras que empiezan por la

letra a, como: anillo, abeja, Andrea.
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Desarrollo perceptivo/ discriminativo
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Jugando con el abecedario

Reconocimiento de palabras escritas
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Control de movimientos
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Trazoy escribo
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Juego, leo y escribo

10158 80

10180 &80

93

93



94

NOMBRE: Nicolas Montes Gomez
DX: Sindrome de Down

2 NIVEL: Refuerzo escolar

1 p
4 Diagnostico
) - Qﬂ Hace parte del nivel avanzado del programa de inclusién educativa de la Fundacion, su diagndstico es
, Sindrome de Down, tiene 20 afios, es un joven muy activo, divertido y avispado, a la hora de empezar las
clases cuenta con muy buena actitud y disposicion.
Como trabajo inicial, se le aplico una serie de actividades, por medio de las cuales me permitia conocer
‘ﬂ a cdémo se encontraba académicamente y qué se debia reforzar.
El joven respondid positivamente a:
- Ejecuta con paciencia y concentracion el desarrollo de la actividad.
- Ejecuta movimientos y desplazamientos con agilidad.
- El joven desempefia muy bien cualquier actividad, identifica y hace uso correcto de materiales que se le brinde, como tijeras,
pegante, papel, colores, marcadores, fichas, etc.
- Identifica y diferencia entre texturas, color, cantidad, tamafio y formas.
- Pausa sus actividades y muestra interés y disposicion en entablar conversacion con la pasante, Nicolas no pronuncia bien palabras
conr.
- Relaciona la lectura de imagenes, emite sonidos de objetos que se le presenten, identifica y pronuncia las vocales y nimeros.
- Es obediente ante érdenes o guias sencillas dadas por la pasante.

- El'joven reconoce e identifica elementos sefialados, retiene en su memoria.
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- Realiza los ejercicios sin inconveniente, recorta, rasga papel con la yema de los dedos, llena la inicial de su nombre con este

ejercicio, pasa hojas de una cartilla de forma adecuada, sigue instrucciones, identifica las partes de su cuerpo, realiza lineas

vertical, diagonal, zigzag, horizontal, onduladas, curvas, con facilidad.

- El joven es atento, se concentra en las actividades, observa, sefiala e identifica.

- Realiza movimientos con agilidad, libres y espontaneos, le gusta bailar, cantar, se divierte y lo realiza sin pena

ACTIVIDADES

OBJETIVO

LOGROS

Desarrollo  perceptivo/

discriminativo

Percibir, seleccionar, clasificar,
nombrar diferentes objetos que se
le muestren por medio de fichas

didacticas

- Percibe y nombra objetos mostrados por la pasante indicando también
caracteristicas.

- Mediante la ficha, Nicolas, selecciona los objetos que son iguales.

- Clasifica correctamente las categorias de objetos, cuales pertenecen al

grupo de frutas, plantas, y cosas.

Ejercicios orofaciales

Ejercitar los mdusculos que
intervienen en la articulacion de

los fonemas.

- Por medio de la ayuda de un lapiz, se realizaron ejercicios para
ejercitar los masculos de la cara y asi mejorar las articulaciones
a la hora de hablar.

- Solo dos ejercicios se le complicaron Nicolas.

iVVamos a cantar!

Percibir e identificar los sonidos
de la cancién siguiendo los
movimientos indicados por la

misma

Con la repeticion de la cancion “manitas” en varias sesiones, Nicolds

poco a poco se aprendid la cancion.
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Identifica correctamente lateralidades, mano derecha, mano
izquierda, abrir y cerrar la mano que la cancion indica llevando

el ritmo correcto, movimiento de cabeza, de pies, manos, dedos.

Recordemos las vocales

Practicar y memorizar las vocales

- Se sabe correctamente las vocales.

- Responde a cualquier orden gue se le pregunte dicha vocal.

- Responde correctamente a interrogantes cuando se le pide nombrar

palabras que empiecen por cualquier vocal.

Jugando con el

abecedario

Practicar 'y  memorizar el

abecedario

Conoce e identifica qué es el abecedario.

Al recitarlo lo nombra de manera incorrecta, altera su orden con
ayuda de las paletas del abecedario en su respectivo orden, de
cinco letras se va memorizando.

La observacion de dos videos también ayudo a que el joven se
aprendiera el abecedario, pues la melodia influyd bastante para

que Nicolas ubicara el orden y lo recitara de forma correcta.

Marca la letra'y el sonido

inicial

Identificar primer sonido vocélico

de cada palabra

Gracias al aprendizaje previo del abecedario le fue méas fécil a
Nicoléas identificar y escoger correctamente la letra inicial de
cada palabra, al escuchar la pronunciacion y relacionarlo con la

ilustracién de la ficha.
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Reconocimiento

palabras escritas

de

Identificar y reconocer variedad
de palabras escritas por medio de

fichas

- Identifica muy bien su nombre completo, el de su madre, padre y el de
sus compafieros de la Fundacion.

- Se le brindan fichas enumeradas con diferentes palabras, se pegan en
la pared y se le pide que indique o sefiale donde se encuentra la palabra
que la profe le pida.

- Se le entrega de manera desordenada las fichas con palabras al igual
que fichas con la imagen, Nicolas sabe ubicar la ficha palabra a la imagen

que le corresponde de manera correcta.

Aprendizaje de silabas

Reconocer y leer con soltura

- Pacientemente, Nicolas lee palabras que conoce de su entorno, como:

palabras formadas por cualquier | - La casa - Laleche

silaba comprendiendo su | - Lacama - El agua

significado - El pdjaro - El avion
- La sopa - El restaurante
- Sabe identificar las vocales y consonantes que tiene la palabra y su
debida separacion para contar el nimero de silabas que presenten, por
medio de los cubos, aplausos o golpes, se le hizo mas facil y divertida el
conteo de estas.

Aprendizaje de silabas Descomponer palabras por | Con las palabras que ya conocia se realizaban los ejercicios de
silabas descomponer la palabra por silabas.

- Nicolas se guio mas por el sonido de los aplausos.

- Logra descomponer palabras de dos, tres, y cuatro silabas.
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Leo y practico

Choco

con

Aprender y practicar silabas por

medio de un cuento

En conjunto, se leyo el cuento de “Choco encuentra una mama”.
Nicolas observo las ilustraciones del cuento de Choco, la observacion
le fue de mucha ayuda para comprenderlo mejor, por fortuna fue de su
gusto.

- Retuvo la informacion, se aprendi6 el nombre de los personajes.

- Identifico correctamente los animales de los cuales se trataban como,
un cerdo, foca, hipop6tamo, pinglino, etc.

- Reconoci6 el nimero de vocales, de consonantes y el nimero de silabas
que tienen los nombres de los personajes:

- Identifico el numero de silabas que cada nombre tenia:

1.Choco 3. Morsa 5. Foca

2. Cerdo 4. Hipopétamo 6. Oso

Formando palabras

Ordenar silabas correctamente

Se presentan las diferentes fichas con su respectiva ilustracion, pero con
las silabas en desorden.

Cuando pronuncia la palabra Nicolés reconoce e identifica el sonido del
orden correcto de las silabas, sabe ubicar cual es la primera que debe ir,

y seguir el orden de la escritura, realiza de forma correcta todas las fichas
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Progreso en la lectura

Leer palabras formadas por
diferentes silabas con seguridad,

fluidez y captando significados

-Leer en voz alta

- Logra identificar y leer en voz alta diferentes palabras que la pasante le
muestra, ademas de nombrar caracteristicas.

- Por medio de los cubos, logré conformar palabras de dos y tres silabas.

Comprendo lo que leo

Comprender y sustentar lo que se

lee

Por medio de cuentos cortos, Nicolas practica la lectura, poco a poco va
adquiriendo fluidez, lo mas importante es la comprensidn que adquiere,

pues responde correctamente a los interrogantes del cuento.

Pre- escritura

Control de movimientos

Desarrollar y adquirir destrezas
al trabajar psicomotricidad gruesa

y fina

- Realiza de forma correcta trazos, lineas derechas, zigzag, montafias.
- Se le dificulto trazar espirales, circulos, ondas.
- Entiende las indicaciones de adelante, atras, adentro, afuera, empuje,

diferencia entre la mano derecha e izquierda.

Trazo y escribo

Trazar de forma correcta distintas

letras del abecedario

- Traza de forma correcta y ordenada las letras.

- Cuenta con una caligrafia bonita, pues es muy ordenado.

Escribo nombres

Practicar y memorizar su nombre

y de principales familiares

- Escribe de forma correcta su nombre completo
- Escribe el nombre de la mama, papa

- Escribe e identifica el nombre de los comparieros de la Fundacion
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Practicando la escritura

practicar y transcribir palabras o
frases cortas.

Transcribe de forma ordenada, palabras dadas por la pasante, los
ejercicios fueron repetitivos, pues fue de gran ejercicio poco a poco iba

perfeccionando la escritura y orden de las letras.

Evaluacion

Juego, leo y escribo

Demostrar y practicar todo el
proceso aprendido por medio de

un juego.

Nicolas, muy animado siguio todas las reglas del juego, el saber que
sumaba puntos lo animaba bastante.

El juego consistia, en lazar el dado y contar en el carton el nimero que
caia, hay cuatro casillas.

Libro: ficha de la lectura

Lapiz: ficha de la escritura

Reloj: ficha de palabras que inicien por cualquier letra del abecedario
Interrogacion: ficha de letras ausentes para completar

Dindmicamente con el dado me daba a conocer el nimero que caia.
Nicol&s acertd correctamente a las fichas de:

Lectura: leyd correctamente las palabras, 0jo, bota

Escritura: dedo, foca, beso, rojo

Interrogacion: iguana, vela, tortuga

Reloj: nombrd 3 palabras por la letra s, sol, sapo, sopa

3 palabras por la letra a, abeja, arafia y anillo.
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Asi, finalizd6 Nicolas

el proceso con paciencia, poco a poco obtuvo

buenos logros.

Diagnostico
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Desarrollo perceptivo/ discriminativo

&
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Recordemos las vocales Marca la letra y el sonido inicial
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Jugando con el abecedario
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Aprendizaje de silabas
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leo y practico con choco
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Control de movimientos
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NOMBRE: Leidy Johana Toledo
DX: Retraso Mental Leve
NIVEL: Avanzado

Diagnostico
Pertenece al nivel avanzado del programa de inclusion educativa, diagnosticada con retraso mental leve,
tiene 22 afos, es una joven muy activa, participativa y colaboradora, es muy carismatica, académicamente
muestra buenos resultados. Leidy sabe leer, escribir, sin embargo, necesita reforzar los procesos
lectoescritores.

Inicialmente, se le aplicé una serie de actividades, por medio de las cuales me permitia conocer como se

encontraba académicamente y qué se debia reforzar.

La joven respondio positivamente a:

Ejecuta con paciencia y concentracién el desarrollo de la actividad.

Ejecuta movimientos y desplazamientos con agilidad.

Desempefia muy bien cualquier actividad, identifica y hace uso correcto de materiales que se le brinde, como tijeras, pegante, papel,
colores, marcadores, fichas, etc.

Identifica y diferencia entre texturas, color, cantidad, tamafio y formas.

Avrticula lectura de imagenes, identifica y pronuncia las vocales, consonantes y numeros.

Es obediente ante drdenes o guias sencillas dadas por la pasante.
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- Reconoce e identifica elementos sefialados, retiene en su memoria.

- Realiza los ejercicios sin inconveniente, recorta, rasga papel para el relleno de la letra inicial de su nombre, sigue instrucciones,

identifica las partes de su cuerpo, realiza lineas vertical, diagonal, zigzag, horizontal, onduladas, curvas, con facilidad.

- Se concentra a las actividades, observa, sefiala e identifica.

ACTIVIDADES

OBJETIVO

LOGROS

Desarrollo  perceptivo/

discriminativo

Percibir, seleccionar, clasificar,

nombrar diferentes objetos que se le

muestren por medio de fichas

Leidy identifica y nombra muy bien toda clase de objetos.
Selecciona objetos iguales.
Clasifica categoricamente los objetos.

didacticas
Ando reconociendo Reconocer objetos y  dar - Nombra correctamente los objetos que se le dan a conocer por medio
caracteristicas de fichas, dando también sus caracteristicas, ejemplo: pelota: redonda,
es de color roja, rayas blancas.
Ejercicios orofaciales Ejercitar  los  mdsculos  que - Con la ayuda de un lapiz, se realizaron ejercicios para ejercitar los

intervienen en la articulacion de los

fonemas.

musculos de la cara y asi mejorar las articulaciones a la hora de hablar.

Los realizo6 sin inconveniente.

Recordemos las vocales

Practicar y memorizar las vocales

Recita correctamente las vocales.
Responde correctamente a interrogantes cuando se le pide nombrar
palabras que empiecen por cualquier vocal.

Indica la vocal que la pasante le pida alterando su orden.
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Jugando con el
abecedario

Practicar y memorizar el abecedario

- Se sabe y recita correctamente todo el abecedario.

Marca la letra y el

sonido inicial

Identificar primer sonido vocalico

de cada palabra

- ldentifica y escoge correctamente la letra inicial de cada palabra, al

escuchar la pronunciacion y relacionarlo con la ilustracion de la ficha.

Reconocimiento de

palabras escritas

Identificar y reconocer variedad de

palabras escritas por medio de fichas

Leidy pacientemente identifica y lee cada palabra dada por la pasante.
Ejemplo:

- Lahamburguesa

- El restaurante

- Eljugo

- El computador

- El cepillo

Aprendizaje de silabas

Reconocer y leer con soltura
palabras formadas por cualquier

silaba comprendiendo su significado

El material primordial que se utilizé fueron los cubos silabicos, ellos nos
ayudaron a identificar la composicion de la palabra formada por silabas.

Para empezar, se estudiaron todos los cubos, repetitivamente se iban
pronunciando, Leidy respondia correctamente al cubo mostrado, se sabe la

mayoria de las silabas.

Aprendizaje de silabas

Descomponer palabras por silabas

Se utilizaron las mismas palabras de reconocimiento, para Leidy identificar
vocales y consonantes fue de gran importancia, pues asi se le facilitd mas la
division de la palabra

- El conteo también se realiz6 con aplausos.
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- Leidy tiene la capacidad de contar y descomponer palabras de dos,

tres, cuatro y mas silabas.

Conozcoy practico silabas
trabadas

Conocer y pronunciar silabas

trabadas

Mediante fichas se le da a conocer todas las silabas trabadas. Para Leidy era
un reto la pronunciacion, mediante ejercicios y lecturas, logr6 memorizar y

descomponer variedad de palabras que contenian silabas trabadas.

Leo y practico con

choco

Aprender y practicar silabas por

medio de un cuento

Leidy pacientemente le leyo todo el cuento de “Choco encuentra una mama”.
- La observacion de las ilustraciones le fue de mucha ayuda para
comprenderlo mejor, por fortuna fue de su gusto.

- Retuvo la informacidn, se aprendi6 el nombre de los personajes.

- ldentificd correctamente todos los animales del cuento, como, un cerdo,
morsa, hipopdtamo, pinguino, 0so, cocodrilo, etc.

- Reconoce el nimero de vocales, de consonantes y el numero de silabas que
tienen los nombres de los personajes.

- Identifico sin inconvenientes el nimero de silabas que cada nombre tenia.

- Complet6 los nombres de los personajes con vocales y consonantes

faltantes.

Formando palabras

Ordenar silabas correctamente

Se presentan las diferentes fichas con su respectiva ilustracién, pero con las

silabas en desorden.
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Al pronunciar la palabra, Leidy reconoce e identifica el sonido del orden
correcto de las silabas, sabe ubicar cual es la primera que debe ir, y seguir el

orden de la escritura, realiza de forma correcta todas las fichas.

Progreso en la lectura

Leer oraciones con seguridad,
fluidez y captando significados

- Leerenvoz alta

Con el apoyo de fichas de comprension de oraciones con su respectiva
ilustracion, Leidy marca correctamente lo que la ilustracion refleja y

concuerda con la oracion.

Leyendo y ordenando

frases

-Comprender y ordenar palabras de

forma correcta

En la ficha se observa la ilustracion, pero la oracion que la describe se
encuentra en desorden.

- Leidy después de la observacion y lectura de las palabras de la

oracion, marca correctamente el orden dandole coherencia y

significado correcto del dibujo.

Pre- escritura

Control de movimientos

Desarrollar y adquirir destrezas
al trabajar psicomotricidad gruesa y

fina

Realiza de forma correcta trazos lineas derechas, zigzag, montafias
- Traza espirales, circulos, ondas.
- Entiende las indicaciones de adelante, atrds, adentro, afuera, empuje,

diferencia entre la mano derecha e izquierda.
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Trazo y escribo

Trazar de forma correcta distintas
letras del abecedario

Escribe de forma correcta cualquier palabra conocida de su entorno.
- Mejoro su escritura pues habia letras que no tenian buena forma, por

lo cual no se entendia.

Escribo nombres

Practicar y memorizar su nombre y

de principales familiares

- Escribe correctamente el nombre de:
- Lamamé

- El papa

- El hermano

- Del perro

- Delloro

- Del gato

Evaluacion

Juego, leo y escribo

Demostrar y practicar todo el
proceso aprendido por medio de un

juego.

Leidy comprendié muy bien las normas del juego.
- Consistia en lazar el dado y contar en el cartdn el numero que cae, en
cualquiera de las cuatro casillas.
Libro: ficha de la lectura
Léapiz: ficha de la escritura
Reloj: ficha de palabras que inicien por cualquier letra del abecedario
Interrogacion: ficha de letras ausentes para completar
Estuvo muy dispuesta, pues era facil y divertido para ella, todo lo resolvié de

manera correcta.
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Diagnostico Ejercicios orofaciales
7
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Marca la letray el sonido inicial
' Aprendizaje de silabas
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Escribo nombres Juego, leo y escribo
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Progreso en la lectura
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NOMBRE: Lura Estefania Patifio
DX: Retraso Mental Leve
NIVEL: basico

Diagndstico

Pertenece al programa de inclusion educativa, se encuentra en el nivel basico, su diagndstico es Retraso
Mental Leve, tiene 19 afios, Laura se desconcentra con facilidad, es muy paciente para realizar las

actividades, le gusta hablar durante las sesiones, necesita ayuda en sus actividades, pues no es

independiente.
Como trabajo inicial, se le aplico una serie de actividades, por medio de las cuales me permitia conocer como se encontraba académicamente

y qué se debia reforzar, respondié positivamente a:

Disposicién y agrado a las actividades.

- Hay que guiarle el uso de materiales como tijeras, pegante, papel, colores, marcadores, fichas, etc.

- Relaciona lectura de imégenes, emite sonidos de objetos que se le presenten, especialmente de animales.

- Es obediente ante ordenes o guias sencillas dadas por la pasante.

- Reconoce e identifica elementos sefialados.

- Poca retencion de memoria olvida las cosas con facilidad.

- Recorta, rasga papel con la yema de los dedos, llend la inicial de su nombre, sigue instrucciones, realiza lineas vertical, diagonal, zigzag,

horizontal, se le dificulta los trazos ondulados, curvos.
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ACTIVIDADES

OBJETIVO

LOGROS

Desarrollo  perceptivo/

discriminativo

Percibir, seleccionar, clasificar,
nombrar diferentes objetos que se

le muestren por medio de fichas

Al observar las fichas, el primer paso que realiza Laura es percibir y seleccionar
los objetos iguales, los que se repiten.

- Nombra los objetos que muestra la ficha.

didacticas - Clasifica categoricamente los dibujos de la ficha.
Ando reconociendo Reconocer  objetos 'y  dar | Por medio de las fichas con respectivas ilustraciones, Laura reconoce y nombra
caracteristicas correctamente el dibujo que se le muestra, da caracteristicas relevantes, en el
caso de la observacion de animales, imita los sonidos.
Ejercicios orofaciales Ejercitar los mausculos que | Empezando con un poco de pena y con la ayuda del lapiz empezamos por

intervienen en la articulacion de

los fonemas

realizar los ejercicios, para ejercitar los musculos de la cara.
Algunos ejercicios los realiz6 correctamente, pues se distrajo mucho y perdid

el interés.

iVamos a cantar!

Percibir e identificar los sonidos de

la  cancion  siguiendo  los

movimientos indicados por la

misma

Empezando, se conocid la cancion “manitas”

- A medida que se cantd se iban realizando el control de los movimientos
musculares, el ejercicio fue repetitivo.
- Laura memoriza de forma répida la cancion e identifica correctamente

lateralidades, mano derecha, mano izquierda, abrir y cerrar la mano que la
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cancion indica llevando el ritmo correcto, movimiento de cabeza, de pies,

manos, dedos.

Recordemos las vocales

Practicar y memorizar las vocales

- Por medio de fichas Laura reconoce y nombra correctamente las
vocales.
- Logré identificar y responder por la pronunciacion de las vocales en

desorden.

Jugando con el

abecedario

Practicar 'y  memorizar el

abecedario

- No identificaba el abecedario.
- Poco a poco con ayuda de las paletas del abecedario, la observacion de
videos y su melodia, Laura fue memorizando y recitando de forma

correcta, presentaba lapsos de olvido.

Reconocimiento de

palabras escritas

Identificar y reconocer variedad de
palabras escritas por medio de

fichas

Para Laura solo fue facil identificar y leer palabras de dos silabas pues son
palabras comunes de su entorno como: gato, cama, mama4, papa, carro, moto,

dedo, sopa.

Aprendizaje de silabas

Descomponer palabras  por
silabas

Por aplausos, la forma maéas dindmica, se practico el como se debia
descomponer la palabra, Laura solo logra descomponer palabras de dos silabas.

Progreso en la lectura

Leer palabras con seguridad,

fluidez y captando significados

- Por deficiencia en el aprendizaje de silabas, Laura no reconoce muchas
palabras, por lo tanto, solo lee las que ya tiene memorizadas por repeticion en

su entorno, las palabras son: gato, cama, mama4, pap4, carro, moto, dedo, sopa.
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- Leer en voz alta

Pre- escritura

Control de movimientos Desarrollar y adquirir destrezas | Responde correctamente a la realizacion de trazos, lineas derechas, zigzag,
al trabajar psicomotricidad gruesa | montafas, diagonal.

y fina - Presenta dificultad en trazar espirales, circulos, ondas.

- Entiende las indicaciones de adelante, atrds, adentro, afuera, empuje,

diferencia entre la mano derecha e izquierda.

Trazo y escribo Trazar de forma correcta distintas - Laura transcribe la letra que observa.
letras del abecedario - Traza de manera desproporcionada las letras.

- Se le dificulta escribir la s, z.

Escribo nombres Practicar y memorizar su nombre y - Logré memorizar las letras de su nombre y apellido.
de principales familiares - Con ayuda logra escribir el nombre de la mama.

Practicando la escritura | practicar y transcribir palabras o - Se presentan fichas de escritura para que transcriba tal cual lo observe.
frases cortas. - Logra escribir las primeras dos letras, después pierde la idea de la

transcripcion.

Evaluacion

121




122

Juego, leo y escribo

Demostrar y practicar todo el
proceso aprendido por medio de un

juego.

Se le dan a conocer las normas del juego.

- Como Laura no contaba con dado para lanzar, solo decia un nimero y
de ahi se proseguia a contar en el carton el nimero que cae, en
cualquiera de las cuatro casillas.

Libro: ficha de la lectura solo ley6 la palabra mama y perro

Lapiz: ficha de la escritura, transcribio la palabra arafia

Reloj: ficha de palabras que inicien por cualquier letra del abecedario, le salié
la ficha con la letra a, nombré correctamente dos palabras: abeja y avion.
Interrogacion: ficha de letras ausentes para completar.

Le sali6 la ficha con la palabra vela, solo respondi6 correctamente al decir que
le faltaba la a.

Finalmente, es necesario que Laura Estefania, refuerce actividades en casa,

pues los resultados positivos, fueron muy pocos.
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Desarrollo perceptivo/ discriminativo

Diagndstico

Ando reconociendo
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Ejercicios orofaciales Recordemos las vocales
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Reconocimiento de palabras escritas Aprendizaje de silabas

1 o < 1 o

Control de movimientos
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Trazoy escribo Juego, leo y escribo
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NOMBRE: Damaris Rodriguez
DX: Trastorno Afectivo Bipolar
NIVEL: Avanzado

Diagnostico
Hace parte del nivel avanzado del programa de inclusién educativa de la Fundacion, su diagnostico trastorno
afectivo bipolar, tiene 22 afios, es muy callada, inquieta, a la hora de empezar las clases cuenta con muy buena
actitud y disposicion, se aburre muy rapido, es un poco distraida, acata 6rdenes y realiza actividades con afan.
Como trabajo inicial se le aplicd una serie de actividades, por medio de las cuales me permitia conocer como se

encontraba académicamente y qué se debia reforzar.

Damaris respondi6 positivamente a:

- Ejecuta movimientos y desplazamientos con agilidad.

- Lajoven desempefia muy bien cualquier actividad, identifica y hace uso correcto de materiales que se le brinde como tijeras, pegante,
papel, colores, marcadores, fichas, etc.

- Identifica diferencias color, cantidad, tamafio y formas.

- Pausa sus actividades y se para y abandona la actividad.

- Relaciona la lectura de imagenes, emite sonidos de objetos que se le presenten, identifica y pronuncia las vocales y niUmeros

- Es obediente ante drdenes o guias sencillas dadas por la pasante.

- Reconoce e identifica elementos sefialados, retiene en su memoria.

127




128

- Realiza los ejercicios sin inconveniente, recorta, rasga papel con la yema de los dedos, sigue instrucciones, identifica las partes de su

cuerpo, realiza lineas verticales, diagonales, zigzag, horizontales, onduladas, curvas, con facilidad.

- Realiza movimientos agilidad libres y espontaneos.

ACTIVIDADES

OBJETIVO

LOGROS

Desarrollo perceptivo/

discriminativo

Percibir, seleccionar, clasificar,

nombrar diferentes objetos que se le
medio de fichas

muestren  por

didacticas

- Percibe y nombra objetos mostrados por la pasante indicando también
caracteristicas.

- Mediante la ficha, Damaris, selecciona los objetos que son iguales.

- Clasifica correctamente las categorias de objetos, cuales pertenecen al

grupo de frutas, plantas y cosas.

Ejercicios orofaciales

Ejercitar los masculos que intervienen

en la articulacion de los fonemas.

- Por medio de la ayuda de un lapiz y en compafiia de la madre, se
realizaron ejercicios para ejercitar los musculos de la cara.

- Realiz6 correctamente unos ejercicios, pues se suspendié la
actividad por temor a que ella los repitiera cuando estuviera sola, por

el peligro del lapiz.

iVamos a cantar!

Percibir e identificar los sonidos de la
canciéon siguiendo los movimientos

indicados por la misma

La cancion “manitas” se repitid en varias sesiones.
- Damaris identifica y realiza correctamente los movimientos que
indica la cancion, conoce las lateralidades, mano derecha, mano
izquierda, abrir y cerrar la mano que la cancion indica llevando el

ritmo correcto, movimiento de cabeza, de pies, manos, dedos.
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Recordemos

vocales

las

Practicar y memorizar las vocales

- Se sabe correctamente las vocales.
- Responde a cualquier orden gue se le pregunte dicha vocal.
- Responde correctamente a interrogantes cuando se le pide nombrar

palabras que empiecen por cualquier vocal.

Jugando  con el | Practicar y memorizar el abecedario - Conoce e identifica qué es el abecedario.
abecedario - Al recitarlo lo nombra de manera incorrecta, altera su orden.

- Con ayuda de las paletas del abecedario en su respectivo orden, de
cinco letras se va memorizando.

- Laobservacion de dos videos también ayudd a que se aprendiera el
abecedario, pues la melodia influyo bastante para que Damaris
ubicara el orden y lo recitara de forma correcta.

Reconocimiento  de | Identificar y reconocer variedad de | - Identifica muy bien su nombre completo, el de su madre, padre y el de su

palabras escritas

palabras escritas por medio de fichas

hermano Simon.

- Se le brindan fichas enumeradas con diferentes palabras, se pegan en la
pared y se le pide que indique o sefiale donde se encuentra la palabra que la
profe le pida.

- Se le entrega de manera desordenada las fichas con palabras al igual que
fichas con la imagen, correctamente las sabe ubicar la ficha palabra a la

imagen que le corresponde.
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Aprendizaje de silabas

Reconocer y leer con soltura
palabras formadas por cualquier silaba

comprendiendo su significado

- Damaris lee sildbicamente palabras que conoce de su entorno como:
- Lapizza - Lahamburguesa - El restaurante
- El parque -La casa - La sopa

- El pan - Lavaca - La cama

Sabe identificar las vocales y consonantes que tiene la palabra y su debida
separacion para contar el nimero de silabas que presenten, por medio de los

cubos, aplausos o golpes, se le hizo mas facil y divertida el conteo de estas.

Aprendizaje de silabas

Descomponer palabras por silabas

S e realizan los ejercicios de descomponer la palabra por silabas.
-Damaris, se guié mas por el sonido de los aplausos gracias a su hermano
Simén que la apoya bastante.

- Logra descomponer palabras de dos, tres y cuatro silabas.

Leo y practico con

choco

Aprender y practicar silabas por medio

de un cuento

Damaris ley0 y préactico la lectura con el cuento de “Choco encuentra una
mama”.

Observd muy bien las ilustraciones, le fue de mucha ayuda para
comprenderlo mejor, por fortuna fue de su gusto.

- Retuvo la informacion, se aprendi6 el nombre de los personajes.

- ldentifico correctamente los animales de los cuales se trataban como, un

cerdo, foca, hipopdtamo, pingdiino, etc.
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- Reconoce el nimero de vocales, de consonantes y el nimero de silabas
que tienen los nombres de los personajes:

- Identifico el numero de silabas que cada nombre tenia:

1.Choco 5. Morsa

2. Cerdo 6. Hipopdtamo

3. Foca

4. Oso

Formando palabras

Ordenar silabas correctamente

Se le da a conocer las fichas con su respectiva ilustracion, pero con las
silabas en desorden.

Cuando se pronuncia la palabra reconoce e identifica el sonido del orden
correcto de las silabas, sabe ubicar cuél es la primera que debe ir, y seguir

el orden de la escritura. Realiza de forma correcta todas las fichas.

Progreso en la lectura

Leer palabras formadas por diferentes
silabas con seguridad, fluidez vy

captando significados

- Leer en voz alta

- Logra identificar y leer en voz alta diferentes palabras que la pasante le
muestra, ademas de nombrar caracteristicas.

- Por medio de los cubos, logré conformar palabras de dos y tres silabas.

Comprendo lo que leo

Comprender y sustentar lo que se lee

Con los cuentos cortos, Damaris practica la lectura, poco a poco va
adquiriendo fluidez, responde correctamente a los interrogantes del cuento

de seleccién mdltiple

Pre- escritura
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Control

movimientos

de

Desarrollar y adquirir destrezas al
trabajar psicomotricidad gruesa y fina

- Realiza de forma correcta trazos lineas derechas, zigzag, montafias
- Traza espirales, circulos, ondas.
- Entiende las indicaciones de adelante, atras, adentro, afuera, empuje,

diferencia entre la mano derecha e izquierda.

Trazo y escribo

Trazar de forma correcta distintas letras

del abecedario

- Traza de forma desproporcionada las letras.

- Damaris escribe palabras de su entorno, pero sin ningun orden.

Escribo nombres

Practicar y memorizar su nombre y de

principales familiares

- Escribe de forma correcta su nombre completo
- Escribe el nombre de la mama, papa, el de Simén su hermano

- Escribe e identifica el nombre de los compafieros de la Fundacion

Practicando la | practicar y transcribir palabras o frases | Transcribe de forma desproporcionada, palabras dadas por la pasante.
escritura cortas.
Evaluacion

Juego, leo y escribo

Demostrar y practicar todo el proceso
aprendido por medio de un juego.

Con ayuda de Simén, Damaris estuvo animada a jugar siguio todas las reglas
del juego, el saber que sumaba puntos los animaba bastante.

El juego consistia, en lazar el dado y contar en el carton el nimero que caia,
hay cuatro casillas.

Libro: ficha de la lectura

Lapiz: ficha de la escritura
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Reloj: ficha de palabras que inicien por cualquier letra del abecedario
Interrogacion: ficha de letras ausentes para completar
Dinamicamente con el dado me daba a conocer el nimero que caia.
Damaris acert6 correctamente con el apoyo de Simon a las fichas de:
Lectura: leyd correctamente las palabras, 0jo, sapo, bota, beso
Escritura: suma
Interrogacion: ledn, oreja, avion, vela, perro
Reloj: nombrdé 3 palabras por la letra s, sol, sapo, sopa

3 palabras por la letra a, abeja, arafia y anillo.
Y es asi, como Damaris finaliz6 el proceso, con paciencia, poco a poco

obtuvo buenos logros.
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Diagnostico Ejercicios orofaciales

Nalaam Ja

W yope
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Jugando con el abecedario

== =
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Aprendizaje de silabas
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Formando palabras

Mi gato Rafa
lleva todo el dia 4
Fumbado en el
@ comiendo
palomitas de
maiz.

Marca la respuesta correcta:
Rafa? [ Perro |
2Quién es Rafa’ [T Gato
[ L Cerdo ]
& |

C By ki
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Control de movimientos
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14. Conclusiones

Finalmente, los participantes de este proyecto por medio del trabajo realizado lograron
mejorar las competencias comunicativas (lectora, comprension, expresion) a través de las
herramientas pedagdgicas brindadas para el potenciamiento de su aprendizaje significativo
dentro del contexto social y escolar. También lograron identificar, leer y escribir su propio
nombre, y el de algunos familiares, como el de la mama, papa, el de la mascota, letreros

publicitarios, letreros de precaucién, etc.

Algunos participantes del nivel basico se le dificulta la vocalizacién a la hora de
pronunciar o silabear, por ende, no leen, pero es de gran importancia el avance y el placer
gue comprenden y saben el significado de palabras que observan. De esta manera dia a dia
irdn conociendo, practicando e identificandose mas con el mundo detras de cada letra. Al
igual que los jovenes de nivel avanzado, nunca se termina de conocer y aprender, ellos
también cumplieron con las expectativas esperadas, se defienden muy bien a la hora de
escribir palabras o frases cortas con las que se identifican en su entorno, se les reforz6
mucho en la pronunciacion, lo que arrojé como resultado que su lectura fuera un poco mas
fluida, esto se denota con mas detalle en el informe de resultado final del trabajo de

pasantia.

Finalmente, como aporte especifico, va en caminado al area de Lengua Castellana, ya
que por medio de la aplicacion del proyecto junto a la metodologia de Maria Victoria
Troncoso y Maria Mercedes del Cerro, a la ensefianza de la lectoescritura en nifios, jovenes
y adultos con Sindrome de Down y discapacidades cognitivas, queda demostrado que es

una apropiada herramienta pedagdgica, para que mas colegas del area, la conozcan y se
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interesen por ir esparciendo e implementando esta metodologia en esta comunidad
vulnerable, que poco acceso tienen a la educacion y ensefianza, y asi mejorar la calidad de

vida de estas personas que son un poco olvidadas por parte del sistema educativo.

Es asi, como realicé un trabajo diferente y arduo, animada por apoyar a los jovenes con
Sindrome de Down y discapacidades cognitivas, a ensefiar y reforzar sus conocimientos en
cuanto a la lectura y la escritura, es por ello que ya conocido, implantado y practicado dicho
método, seguiré brindando mis conocimientos y mi esfuerzo, para seguir ayudando a
mejorar las diferentes necesidades que presentan las personas con discapacidad especial y

asi mejorar un poco su calidad de vida.
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