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responsables de la crianza de los menores en ausencia de los padres, quienes ademas, se convierten en
complices de los menores para evitar que estos sean castigados, creando en los nifios y nifias el sentimiento
de victimas ante sus padres.

Las madres comunitarias y profesionales de apoyo, requieren de capacitacion en el tema de Pauta de Crianza
ya que son los encargados de difundir informacion pertinente a los padres de familia para que estos mejoren
las pautas que aplican y asi contribuir en el adecuado desarrollo de los menores de nuestra sociedad.

Unas adecuadas Pautas de Crianza deben estar fundamentadas en los principios del desarrollo humano,
tanto social, cognitivo, emocional, cultural y moral que permitan un desarrollo del individuo de forma
integral y acorde a las necesidades que éste presente a lo largo de su vida.

ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

The child rearing practices are recognized as uses and customs, habits and values, which are transmitted
from generation to generation. These practices are essential in the formation of the boys and girls for an
adequate living together in society. Therefore, it is considered a necessary training in the proper item to
parents, caring adults and support professionals working in the field of early childhood in order to improve the
practices derived from the guidelines currently used. Parents and adult caregivers have as a first option of
upbringing the patterns derived from the authoritarian model, which is repeated from generation to generation
using as a tool to take control of children, the physical and verbal abuse. Contrary to this position, the
grandparents have become the responsible for the upbringing of their children in the absence of the parents,
who, in addition, they become complicit in the minors to avoid that these should be punished, creating in the
boys and girls the feeling victims before their parents. The community mothers and support professionals,
require training on the topic of pattern of parenting that already are responsible for disseminating information
relevant to parents to these improve the guidelines that apply and thus, contribute to the proper development
of children in our society. A proper child rearing practices must be based on the principles of human
development, both social, cognitive, emotional, cultural and moral to a development of the individual in a
holistic manner and according to the requirements that this present throughout his life.
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PRESENTACION

Las pautas de crianza se reconocen como uno de los dispositivos a los cuales
se les atribuye la formacion adecuada o inadecuada de individuos, y desde las
cuales se genera la posibilidad de transformar una sociedad que brinde una
mejor calidad de vida a las futuras generaciones. Estas practicas constituyen
las condiciones basicas de formacién de los infantes desde los primeros
tiempos en las diferentes culturas, y se convierten en fundamentos necesarios
para que los seres humanos puedan sobrevivir, desarrollar sus capacidades,
vivir, trabajar con dignidad, participar en el desarrollo social y tomar decisiones
fundamentadas. Se considera entonces que las pautas de crianza cumplen un
papel fundamental no solo en la realizacion individual, sino también, en la
construccion de un colectivo indispensable para el avance econémico y social

en una época con una economia y sociedad en plena globalizacién.

El proyecto de investigacion, busca mejorar las condiciones de vida desde la
primera infancia, reconociendo que es la edad adecuada en el ser humano
para establecer conductas, formar habitos y cristalizar valores que le brinden la

posibilidad de una mejor proyeccion de vida.

Esta investigacion en su primera parte, toma como base teorica los
planteamientos de Basil Bernstein en la Teoria de la Transmision Cultural,
teniendo en cuenta que las pautas de crianza se constituyen y solidifican en el
marco de la cultura de cada region. Se interactia con el enfoque pedagogico
constructivista, que se fundamenta en la teoria de Jean Piaget y tiene como
fin el desarrollo de la inteligencia y la construccion del conocimiento a partir del
cual, el ser humano establece su personalidad y fundamenta su desarrollo
axiolégico. Asi, como también las elaboraciones realizadas por Vigotsky, Erick
Erickson y Skinner quienes visualizan el desarrollo de los seres humanos
desde una perspectiva fundamentalmente social, considerando que la
interaccién se convierte en un eje esencial del desarrollo integral del ser

humano.

De igual manera permite conocer el contexto legal, que argumenta la viabilidad



del proyecto vy el referente local en el cual se desarrolla el trabajo de campo,
necesario para evidenciar y justificar el desarrollo de la investigacion, como el

componente conceptual que solidifica el trabajo realizado.

La segunda parte posibilita el conocimiento del disefio metodolégico, la
manera como se desarrollo el trabajo de campo, la elaboracion, validacion y
aplicacién de cada uno de los instrumentos y las categorias establecidas para

el andlisis e interpretacion de la informacion.

La tercera parte refiere el andlisis de la informacion relevante para el alcance
de los objetivos de esta investigacion se efectia un analisis detallado de las
diferentes fuentes utilizadas, como también las respectivas tendencias
planteadas a partir, no sélo de los comportamientos encontrados, sino del
didlogo con los diferentes agentes participantes y los planteamientos tedricos

consignados en el primer capitulo.

Finalmente se realiza wuna propuesta que sefiala sugerencias vy
recomendaciones como aporte de esta investigacion, a la educacion de los
padres, en pautas de Crianza adecuadas para la formacion de hijos exitosos.
El grupo de trabajo es consciente de que esta investigacion no pretende
agotar la problematica inherente a las Pautas de Crianza, inadecuadas
utilizadas por los padres de familia y cuidadores, no obstante considera que
puede servir de referencia a futuras investigaciones que contribuyan a
consolidar una linea investigativa fuerte en el estudio de la problematica y de
esta manera generar cambios desde el desarrollo del programa de formacién

profesional.



2 JUSTIFICACION

El estudio preliminar realizado en los diferentes Hogares Comunitarios del
Municipio de La Plata Huila, durante el proceso de practica de Intervencion,
permitié identificar necesidades especificas en torno a la capacitacion de
padres de familia y adultos cuidadores en la aplicacion de Pautas de Crianza
adecuadas, para el fortalecimiento de habitos y valores en los infantes que
contribuyan de manera positiva en su desarrollo integral. ElI estudio a la
problematica presentada posibilitd evidenciar conductas agresivas de los nifios
hacia sus compafieros y cuando se les hacia un llamado de atencion su
respuesta era con palabras groseras y acciones violentas, como: gestos
obscenos, demostrando asi, que no tienen respeto por las personas mayores;
observando, en algunas de las circunstancias, padres agresivos que utilizan
como fuente de formacién con sus hijos e hijas, los tonos de voz elevados y
maltrato fisico; por lo tanto, los nifios y nifias mostraban temor de que sus
padres fueran informados de las peleas que tenian en el hogar por el miedo a

ser gritados o golpeados.

Por lo anterior, es posible afirmar que dentro del proceso de formacién de los
infantes, es de vital importancia la estructuracion de reglas, normas y escalas
de valores que brinden lineamientos basicos, frente a los comportamientos que
debe asumir el infante en las diferentes esferas de la sociedad a la que
pertenece, en tanto que brindar a los padres de familia o adultos cuidadores,
estrategias que mejoren la aplicabilidad de pautas de crianza adecuadas, se
convierten éstas, en un reto que se hace necesario enfrentar por los
educadores infantiles, quienes a partir del conocimiento de las diferentes
teorias psicolégicas, sociales, culturales e intelectuales, poseen las
herramientas basicas para contribuir en la educacién de los padres en pro de

establecer mejores condiciones de formacién para los infantes.

Lo anterior permite contribuir de forma precisa en la educaciéon de los padres,
frente a la dificil tarea de formar adecuadamente a los hijos para hacer de ellos

personas integras y Utiles a la sociedad a la cual pertenecen.



3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Durante la practica de intervencién programada por la facultad de educaciéon en
el programa de Licenciatura en Pedagogia infantil, para la formacion integral de
profesionales en el area, el grupo de investigacion un estudio preliminar sobre
las pautas de crianza utilizadas por los padres de familia de los hogares Las
Cabaiiitas, Los Canarios, Las Chiquilladas y Los Pececitos; alli se evidencié a
través de la observacién, que los nifios presentaban conductas agresivas con
sus comparnieros, y cuando se les hacia un llamado de atencion, su respuesta
era con palabras groseras y acciones violentas , demostrando asi que no

tienen respeto por las personas mayores.

Se pudo observar que el comportamiento de estos nifios ante la presencia de
los padres de familia, en algunas ocasiones, era de temor a recibir maltrato
fisico por parte de los mismos como respuesta a los llamados de atencion

hechos por la madre comunitaria.

Una experiencia vivida con los padres de familia se present6é cuando se realizo
un taller para los mismos, denominado “Papitos una palabra lo cambia todo”,
en el cual los padres manifestaron sentirse desorientados frente a la
problematica expuesta. Durante la evaluacion del taller, los padres
manifestaron en los instrumentos aplicados la necesidad que sentian de recibir
capacitacién de nuevos temas que aportaran al desafio que se enfrentan como

padres.

Teniendo en cuenta lo anterior, y ante la evidente necesidad de intervenir en el
proceso de capacitacion de los padres y adultos cuidadores, con el fin de
presentar estrategias que contribuyan a la mejora continua de las pautas de
crianza utilizadas, el grupo de investigacion tiene la intencion de presentar una

propuesta para mejorar las pautas de crianza.



4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como mejorar las pautas de crianza utilizadas por los padres de familia de los
nifios y nifas de 0 a 5 afos de los hogares comunitarios de bienestar familiar
“Los Canarios, Las Cabafiitas, Las Chiquilladas y Los Pececitos pertenecientes

a la Asociacion La Plata 37?



5 OBJETIVOS

5.10BJETIVO GENERAL:

Disefiar una propuesta dirigida a los padres de familia y adultos cuidadores de

los Hogares Comunitarios de la Asociacion La Plata 3, que contribuya a una

adecuada formacion en pautas de crianza, facilitando de esta manera los

procesos de desarrollo en los nifios y nifas.

5.20BJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar y caracterizar las pautas de crianza aplicadas por padres de
familia y adultos cuidadores en los Hogares Comunitarios de Bienestar
Familiar Las Cabafiitas, Las Chiquilladas, Los Pececitos, Los Canarios,

seleccionados pertenecientes a la Asociacion la Plata 3

Indagar acerca del conocimiento que tienen los expertos y las madres
comunitarias con respecto a las adecuadas Pautas de Crianza para la

formacion de los menores.

Determinar la influencia del nivel educativo de los padres de familia y
adultos cuidadores de los nifilos y niflas de o a 5 afios de los Hogares
Comunitarios de Bienestar Familiar Las Cabanitas, Las Chiquilladas, Los
Pececitos, Los Canarios, seleccionados pertenecientes a la Asociacion la
Plata 3 en el uso adecuado de pautas de crianza.



6 LIMITESY ALCANCES

6.1LIMITES

Los limites relacionados con el desarrollo del proyecto son dados por el poco
tiempo disponible por parte de las madres comunitarias para la recoleccion de
la informacién, debido a los compromisos institucionales en sus respectivos
hogares comunitarios; la misma circunstancia se presenta con los padres de

familia por las multiples ocupaciones de ellos en los hogares.

6.2ALCANCES

El proyecto de investigacion busca disefiar una propuesta creativa dirigida a los
padres de familia de los Hogares Comunitarios de la Asociacién La Plata 3,
Pescaditos, Los canarios, Las Cabaifitas y Chiquilladas que contribuya a la
orientacion en pautas de crianza que beneficien el desarrollo integral de los

infantes de la comunidad.



7 MARCO REFERENCIAL

La formacién inicial de nifios y nifias contiene elementos que son propios de
cada cultura. Sin embargo, el elemento comudn en los sistemas educativos es la
formacion y el desarrollo de las personas para lograr la reproduccion,
transformacion y re-creacién de la sociedad. Segiin Durkheim?, la educacién se
entiende como "un conjunto de practicas que se organizan lentamente en el
curso del tiempo en estrecha relacion con las demas instituciones sociales. Su
objeto es suscitar y desarrollar en los individuos cierto namero de estados
fisicos, intelectuales y morales que exigen de ellos, el medio social al que

estan particularmente destinados”.

En este sentido, la importancia de las diferentes pautas de crianza deben
complementarse con los principios que hacen que el individuo sea coherente
con su condicién humana y social, ademas de esta dimension ético-axiologica,
es necesario definir las habilidades especificas de la formacion que requieren
en la actualidad los infantes para enfrentar los desafios del presente siglo,
representadas en la capacidad para enfrentar sus retos, desarrollar
competencias basicas, comunicar ideas y formar su personalidad; al mismo
tiempo que logran capacitarse desde temprana edad para el trabajo, la ciencia

y la tecnologia.

El logro de estas habilidades depende sin lugar a dudas de la capacidad y
comprension que tengan los padres o adultos cuidadores frente al desarrollo
social, moral, emocional e intelectual de los menores a su cargo. En tanto,
gue,cuando se presentan al infante condiciones Optimas para su desarrollo y
formacion integral, los resultados obtenidos reflejan un alto nivel de adaptacion
y capacidad para enfrentar los cambios, a diferencia de aquellos infantes a
quienes las circunstancias les proporcionan ambientes inadecuados de
formacion estimados desde puntos de vista diferentes; lo que sefala la
formacion de personas con dificultad para enfrentar los retos sociales vy

responder de manera eficaz y efectiva a las necesidades de la sociedad en que

! DURKHEIM, Emile, Educacién Y Sociedad. Peninsula Barcelona 1989.



se desenvuelve.

En el marco de esta investigacion se hace necesario conocer los
planteamientos presentados por los diferentes autores interesados en el tema.
Lo que significa realizar un estudio a las diferentes teorias del desarrollo
social, emocional, moral, intelectual y cultural del ser humano. Por lo que se
presenta a continuacion una exposicion de las teorias del desarrollo humano,

presentadas por los distintos autores mas reconocidos.

7.1ANTECEDENTES EN EL CONTEXTO INTERNACIONAL

Existen antecedentes a nivel mundial en investigaciones sobre las pautas de
crianza y la influencia de éstas en el desarrollo de los nifios, ya que es una

preocupacion de todos los paises, velar por el bienestar de la infancia.

Una de estas investigaciones a nivel mundial la realiz6 la UNESCO Za través
de la oficina regional de educacion para América Latina y el Caribe, a través de
su estudio llamado “Participacion de las familias” en la educacion infantil
latinoamericana. En esta investigacion realizada en 2002, en los paises de
América Latina, se habla de un avance en la conciencia social acerca de lo
negativo de ciertas formas de disciplina, aunque aun se mantienen pautas de

castigo fisico y psiquico.

El documento también hace referencia a “antiguamente no se cuestionaban las
pautas de crianza, ya que se asumia el derecho de los padres y madres a
castigar a sus hijos del modo que quisieran, y actualmente las sociedades son
capaces de ponerlas en duda y muchas veces, de reaccionar, oponiéndose o

denunciando”.

En la universidad de New York en Albany, la investigadora Cathy widom® en

1999, realizo un estudio sobre pautas de crianza con nifios y nifias que habian

2 UNESCO: La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
es un organismo especializado de las Naciones Unidas.

% cathy Widom: Distinguido profesor en el Departamento de Psicologia de John Jay College y
miembro de la facultad central de nueva York.



sido abusados, o hijos que sufren de una atencién negligente por parte de
padres y cuidadores; la investigacion arrojé como resultado que estos factores
aumentan el riesgo de comportamientos agresivos en la adolescencia,
facilitando la posibilidad de que estos nifios hagan parte de la delincuencia

juvenil.

Por el contrario los nifios que confiaban en si mismos eran hijos de padres que
mostraban alto grado de control paterno, de comunicacién, de apoyo y de

exigencias de madurez.

Los hijos de padres autoritarios son mas amigables, mas cooperativos y estan

mas orientados al logro.

En la guia llamada ¢Mucho poquito o nada? realizada por la UNICEF* sobre
pautas de crianza dirigida a padres, madres y cuidadores de nifios de 0 a 5
afos de edad; con el objetivo de brindar orientacion respecto a las Pautas de
crianza de los nifios, para generar condiciones que tengan un desarrollo

saludable y fortalecerlos emocionalmente.

Kay Kuzma® en su libro “Obediencia Facil, ensefiar a los nifios autodisciplina
con amor”’ hecho en Estados Unidos en el 2010, menciona estrategias para
ensefiar a los nifios a ser autodisciplinados en lugar de ser disciplinados por

los adultos.

7.2ANTECEDENTES EN EL CONTEXTO NACIONAL

A nivel nacional también se han realizado estudios sobre pautas de crianza;
una de estas investigaciones llamada “CRIANZA IGUAL PARA NINOS

* UNICEF, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

° Kay Kuzma, autora de mas de 35 libros y cientos de articulos, es fundadora y presidente de
Family Matters, un ministerio para promover relaciones familiares saludables y reducir la
alienacién y el abuso.



DISTINTOS”, realizada por MARIA CRISTINA TENORIO® en el Departamento
del Valle, en donde selecciond, dos comunidades de poblacion negra, pero
con distinta relacion con el sistema productivo y con tradiciones culturales
diferentes. A través de esta investigacion buscaba detectar si los patrones de
crianza de las dos comunidades eran iguales, ya que ambas estan
compuestas por habitantes de raza negra con escasos recursos Yy
descendientes de esclavos. El estudio arrojé como resultado que las pautas de
crianza de dichas comunidades eran diferentes en cuanto a creencias y sentido

de responsabilidad de los padres con respecto a la vida futura de sus hijos.

En EL DIARIO CRONICA DEL QUINDIO la Psicéloga PAOLA EDITH
HURTADO AREVALO’, hizo un estudio llamado “Pautas de Crianza del
desarrollo socio-afectivo en la infancia” el 15 de Marzo del 2011%; en donde le
da especial importancia al papel que desempefia la familia en el desarrollo
socio-afectivo de los nifios; afirmando que una herramienta para conseguir
niflos con un autoestima mas elevado son las adecuadas pautas de crianza. Al
respecto dice “Aunque son multidimensionales los factores que afectan el
desarrollo de los nifios, es importante identificar la influencia de la familia y las
pautas de crianza en el desarrollo socio-afectivo; ademas de identificar factores
de riesgo y problemas de salud mental en la infancia como la depresion infantil,

agresividad, baja autoestima y problemas en las conductas adaptativas.

EL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR® y LA SOCIEDAD
COLOMBIANA DE PEDIATRIA' realizaron una investigacién sobre pautas de

crianza llamado “El arte de criar hijos con amor”, que es una herramienta que

Maria Cristina Tenorio, psicdloga con formacion transdisciplinaria —en historia de las mentalidades y
sensibilidades, sociologia de la familia y la educacidn, psicoanalisis, antropologia cultural, literatura.

’ Paola Edith Hurtado Arévalo, psicéloga del Servicio Nacional de Aprendizaje, Sena.

8 15 de Marzo del 2011. Crénica del DIARIO DEL QUINDIO, escrito por Psicéloga Paola
Hurtado, Importancia de las Pautas de Crianza en el desarrollo socio-afectivo de los nifios y
nifas.

? Instituto colombiano de bienestar familiar, creado en 1968, es una entidad del estado colombiano, que
trabaja por la prevencién y proteccion integral de la primera infancia, la nifiez, la adolescencia y el
bienestar de las familias en Colombia.

1% 5ociedad colombiana de pediatria.



sirve de apoyo a las familias para facilitar la reflexiébn sobre las formas de
relacionarse a diario, sin pretender la promocién de un Unico patron de crianza.
En este trabajo se compila el trabajo de numerosos profesionales del pais y del
Instituto colombiano de bienestar familiar, quienes desde hace varios afos
vienen estudiando la materia en busqueda de herramientas para construir un
patria mejor donde se promuevan las habilidades y capacidades de cada uno

de nuestros nifios y nifas.

Se realiza para efectos de mayor claridad en el estudio del presente proyecto,
una caracterizacion de cada una de las teorias del desarrollo planteadas por
los autores representantes de ellas, de manera tal, que sea posible la

interaccion de éstas en el analisis y comprensién del tema de estudio.

Se presenta como teoria del desarrollo social las planteadas por Vigotsky' y
Erik Erickson'?, para el primer autor el desarrollo Social del ser humano esta
intimamente ligado con su interaccion en el contexto histérico — cultural. Para
este autor lo esencial en la formacion de los infantes, no es la transferencia de
habilidades de los que saben mas a los que saben menos; sino, es el uso
colaborativo de las formas de mediacion para crear, obtener y comunicar
sentido. La formacién debe apuntar fundamentalmente no a lo que el infante ya
conoce 0 hace ni a los comportamientos que ya domina, sino a aquello que no

conoce, no realiza o no domina suficientemente.

El segundo autor sostiene que la busqueda de la identidad es el tema mas
importante a través de la vida. Concibe a la sociedad como una fuerza positiva
gue ayuda a moldear el desarrollo del ego o el yo. Lo anterior es planteado en
su Teoria del Desarrollo Psicosocial la evolucion de la vida humana que la

" Lev Semenovich Vigotsky nacié en Rusiaen el afio 1896. Sus ideales eran
netamente marxistas, pero propugnaba el pensamiento revisionista. En el campo de la
preparacion intelectual, cursé las materias de Psicologia, filosofia y literatura. Obtuvo
el titulo enleyesen la Universidad de Moscl en el afio 1917.

12 Erik Erickson psicoanalista Estadounidense de origen Aleman, destacado por sus
contribuciones en psicologia del desarrollo. Elaboré una Teoria del desarrollo de la
personalidad a la que denominé "Teoria psicosocial". En ella describe ocho etapas
del ciclo vital o estadios psicosociales (crisis 0 conflictos en el desarrollo de la vida, a
las cuales han de enfrentarse las personas
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divide en ocho periodos. Cada etapa representa una crisis en la personalidad
gue implica un conflicto diferente y cada vez mayor. Cada crisis es un momento
crucial para la resolucién de aspectos importantes; éstas se manifiestan en
momentos determinados segun el nivel de madurez de la persona. Si el
individuo se adapta a las exigencias de cada crisis el ego continuara su
desarrollo hasta la siguiente etapa; si la crisis no se resuelve de manera
satisfactoria, su presencia continua interferird el desarrollo sano del ego. La
solucion satisfactoria de cada una de las ocho crisis requiere que un rasgo

positivo se equilibre con uno negativo.

Desde un enfoque del desarrollo emocional de los infantes, se presenta la
teorfa planteada por Henry Wallon*3, para quien las reacciones que se forman
en la infancia determinan muchos patrones para la socializacion temprana en el
nifio. Existen factores sociales tempranos como la edad de los padres, el
estado fisico, emocional, y la situacibn econOmica, que determinan la
formacion de la personalidad de los infantes. Para el autor, el rol de madre en
el desarrollo de la personalidad es decisivo en el estado emocional del infante,
ya que, se estrecha el vinculo y la relacion afectiva reciproca y duradera, el
padre por su parte con frecuencia establece lazos estrechos, ejerciendo una
gran influencia autoritaria en el desarrollo social, emocional y cognitivo,

generando seguridad del vinculo entre el padre e hijo.

Para el analisis del desarrollo moral del infante. El grupo de investigacion ha
retomado los planteamientos realizados por Lawrence Kohlberg. La obra de
este autor es considerada como el intento mas exitoso y profundo de
comprender el desarrollo moral desde un enfoque sociocognitivo. A través de
su trabajo en filosofia moral, psicologia del desarrollo e investigacion
pedagogica, ofrece a los educadores una ampliacion de la educacion en

valores a la educacion del dominio moral. Define la perspectiva moral en la que

¥ Henry Wallon Psic6logo y pedagogo Francés. Wallon consagré sus investigaciones
a la psicologia del nifio, cuyo desarrollo esta influido, a su parecer, por la maduraciéon
biolégica y por el medio social; desarrollo que no es continuo, sino que esta sembrado
de crisis que provocan una continua reorganizacion. Describié el desarrollo mental del
nifio como una sucesion de estadios, deteniéndose en el analisis de los aspectos
cognitivos, bioldgicos, afectivos y sociales. Junto con el suizo Jean Piaget y el
bielorruso Lev Vigotsky, es considerado como una de las figuras clave de la moderna
psicologia infantil


http://www.biografiasyvidas.com/biografia/v/vigotski.htm

se apoyan los valores, no quedandose en una mera definicion de los mismos.
Ofrece, en resumen, una razon poderosa y una explicacion para promover el

crecimiento moral de los infantes.

Es igualmente relevante para el desarrollo de la presente investigacion
consignar los alcances logrados por la teoria del Desarrollo Intelectual
propuesta por Jean Piaget'®, quien descubre los estadios de desarrollo
cognitivo desde la infancia a la adolescencia: como las estructuras psicologicas
gue se desarrollan a partir de los reflejos innatos se organizan durante la
infancia en esquemas de conducta, se internalizan durante el segundo afio de
vida como modelos de pensamiento, y se desarrollan durante la infancia y la
adolescencia en complejas estructuras intelectuales que caracterizan la vida
adulta y son reflejo de las acciones aprendidas desde los primeros afos de

vida.

Finalmente para la exponer la importancia de la cultura en la aplicacion de las
pautas de crianza, se ha tomado desde la sociologia, los planteamientos
realizados por Basil Bernstein®®, quien sefiala el estudio sobre las relaciones
de poder y los principios de control presentes en las relaciones de clases que
generan, distribuyen y reproducen las formas especificas de comunicacion
presente en los cadigos. Establece una relacién determinante entre lengua y
clase social. Las clases sociales filtran el lenguaje y lo adaptan a procesos de
comunicacién diferenciados, desiguales, con distintos alcances cognitivos. Su
esfuerzo tedrico parte del andlisis empirico de los menores, consiste desde la
sociolinguistica en estudiar la expresion de individuos de distintas clases

sociales y analizar sus diferencias. Como argumento de la presente

1 Jean Piaget Epistemdlogo, psicélogo y bidlogo Suizo, creador de la epistemologia
genéticay famoso por sus estudios sobre la infanciay por su teoria del desarrollo
cognitivo y de la inteligencia. Piaget sostiene en su teoria sobre el desarrollo cognitivo
infantil que los principios de la I6gica comienzan a instalarse antes de la adquisicién
del lenguaje, generdndose a través de la actividad sensorial y motriz del bebé en
interaccion e interrelaciéon con el medio, especialmente con el medio sociocultural (a
esto Ultimo, a partir de la psicologia Vygotskiana se suele denominar mediacion
cultural).

> BERNSTEIN, Basil. La Estructura del Discurso Pedagégico. Clases, Cédigos y Control.
Vol4. Pablo Manzano. Madrid: Morata 22 edicion 1994.


http://es.wikipedia.org/wiki/Epistem%C3%B3logo
http://es.wikipedia.org/wiki/Psic%C3%B3logo
http://es.wikipedia.org/wiki/Bi%C3%B3logo
http://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
http://es.wikipedia.org/wiki/Epistemolog%C3%ADa_gen%C3%A9tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Epistemolog%C3%ADa_gen%C3%A9tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Infancia
http://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_cognitivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_cognitivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Lev_Vygotski
http://es.wikipedia.org/wiki/Mediaci%C3%B3n_cultural
http://es.wikipedia.org/wiki/Mediaci%C3%B3n_cultural

investigacion, el planteamiento formulado por Bernstein, designa el trabajo
transversal que realiza la cultura en la aplicacion y modificacion de las pautas
de crianza utilizadas segun las diferentes clases sociales y el lenguaje utilizado

por los distintos agentes en la formacién de individuos para la sociedad.

7.3TEORIAS DEL DESARROLLO HUMANO

7.3.1 Teoria Del Desarrollo Psicosocial Segun Erick Erickson

ERIK ERICKSON modifica y amplia la teoria freudiana; plantea el desarrollo

psicosocial del ser humano a partir de ocho crisis*®:

e Confianza Basica vs. Desconfianza.

Desde el nacimiento hasta aproximadamente los 18 meses. Es la sensacién
fisica de confianza. El bebé recibe el calor del cuerpo de la madre y sus
cuidados amorosos. Se desarrolla el vinculo que sera la base de sus futuras
relaciones con otras personas importantes; es receptivo a los estimulos
ambientales es por ello sensible y vulnerable, a las experiencias de frustracién
son las experiencias mas tempranas que proveen aceptacion, seguridad, y
satisfaccion emocional y estan en la base de nuestro desarrollo de
individualidad. Depende entonces del sentimiento de confianza que tengan los

padres en si mismos y en los demas, el que lo puedan reflejar en sus hijos.

e Autonomiavs. Verglienzay Duda

Desde los 18 meses hasta los 3 afios aproximadamente. Esta etapa estéa ligada
al desarrollo muscular y de control de las eliminaciones del cuerpo. Este
desarrollo es lento y progresivo y no siempre es consistente y estable por ello
el bebé pasa por momentos de vergienza y duda. El nifio inicia un control
creciente de afirmacién de la propia voluntad de un yo naciente, se afirma
muchas veces oponiéndose a los demas. Empieza a explorar su propia

voluntad auténoma experimentando fuerzas impulsivas que se establecen en

18 hitp://es.wikipedia.org/wiki/Erik Erikson
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diversas formas en la conducta, y se dan oscilando entre la cooperaciéon y la
terquedad, las actitudes de los padres y su propio sentimiento de autonomia
son fundamentales en el desarrollo de la autonomia del nifio. Este establece su
primera emancipacion de forma tal que en posteriores etapas repetird esta

emancipacion de muchas maneras.

e Iniciativavs. Culpa

Desde los 3 hasta los 5 afios aproximadamente. La tercera etapa de la
Iniciativa se da en la edad del juego, el nifio desarrolla actividad, imaginacion y
es mas enérgico y locuaz, aprende a moverse mas libre y violentamente, su
conocimiento del lenguaje se perfecciona, comprende mejor y hace preguntas
constantemente; lo que le permite expandir su imaginacién. Todo esto le
permite adquirir un sentimiento de iniciativa que constituye la base realista de
un sentido de ambicién y de propésito. Se da una crisis que se resuelve con un
incremento de su sensacién de ser €l mismo. Es més activo y esta provisto de
un cierto excedente de energia, es posible ocuparse de qué es lo que se puede
hacer con la accion; descubre lo que puede hacer junto con lo que es capaz de
hacer.

v' Laintrusién en el espacio mediante una locomocion vigorosa,

v' La intrusién en lo desconocido por medio de una curiosidad grande

v' La intrusién en el campo perceptual de los demas

Para el acercamiento al tema de investigacion “PAUTAS DE CRIANZA” se
tomaran basicamente las primeras tres crisis, teniendo en cuenta que son las
presentadas en la primera infancia, a partir de las cuales es posible establecer
relaciones o diferencias de acuerdo a la caracterizacion de los infantes

realizada en los diferentes Hogares Comunitarios.

En el marco de la presente investigacion, se hace necesario reconocer estos
aspectos trascendentales en el desarrollo psicosocial de los infantes, teniendo

en cuenta que su conocimiento mejorara en alto grado la aplicacion de pautas



de crianza adecuadas; sin desconocer los diferentes contextos y condiciones
sociales que enfrentan los infantes desde los primeros afos de vida. Para el
grupo de investigacion es de gran importancia el conocimiento y manejo de
esta teoria. Teniendo en cuenta que a partir de ella se generaran las diferentes
orientaciones a los padres de familia, y se pondra en marcha uno de los
objetivos de la presente investigacion dirigido a una propuesta creativa para
padres de familia y adultos cuidadores que contribuya a la formacion de pautas
de Crianza adecuadas.

De igual manera la Teoria del desarrollo psicosocial planteada por Erick
Ericson, fundamenta de manera clara aspectos del desarrollo que intervienen
directamente en la aplicacion de Pautas de Crianza, pues sin lugar a dudas
cada una de estas crisis que atraviesan los infantes debe ser enfrentada de
igual manera por el padre de familia o el adulto cuidador, el conocimiento que
tengan estos agentes frente al desarrollo social de los infantes contribuird de
manera positiva en la aplicacion de reglas y normas basicas que contribuyan a
la superacion de los diferentes estadios; y de esta forma lograr un mejor

desarrollo psicosocial de los infantes de los cuales son responsables.

En el mismo sentido, los padres comprenderan con mayor familiaridad los
comportamientos de sus hijos y contaran con diferentes estrategias que
disminuiran los conflictos presentados en las diferentes edades.

7.3.2 Teoria Del Desarrollo Socio Cultural Segun Vigotsky

Vigotsky (1985 — 1934) psicOlogo soviético, se interes6 por estudiar las
funciones psiquicas superiores del ser humano - memoria, atencion,
razonamiento y solucién de problemas- formulo una teoria en la que articula
los procesos psicolégicos y los socio-culturales, de tal manera que para este
autor, la participacion activa de los nifilos con su ambiente es trascendental al
afirmar que ellos aprenden a través de la interaccion social. Adquieren

habilidades como parte de su induccién a una forma de vida, por tanto las



actividades compartidas ayudan a los nifios a interiorizar las formas de
pensamiento y conducta de su sociedad o medio en el cual se desenvuelven y

aprenden a apropiarse de ellas.

De acuerdo con Vigotsky los adultos deben ayudar a dirigir u orientar el
aprendizaje de un nifio antes de que este pueda dominarlo o interiorizarlo, esta
orientaciébn es mas efectiva para ayudar a los nifios a cruzar la zona del
desarrollo proximal. (ZDP)'’ es decir, la brecha entre lo que ya son capaces de
hacer y lo que aun no pueden lograr por si mismos. En tanto la orientacion
adecuada de padres o adultos cuidadores posibilita al infante el alcance con
éxito de su desarrollo en todas las dimensiones, por cuanto se le brinda una

colaboracion y supervision directa.

Es por esta razén que la teoria de Vigosky es considera pertinente a la hora de

implementar Pautas de Crianza adecuadas en los nifios de nuestra sociedad.

La (ZDP) como la zona de transicion de los infantes entre el nivel de lo que
deben alcanzar y el nivel de conocimiento adquirido de las diferentes
habilidades y competencias, cumple para los padres o educadores funciones
esenciales: brindar apoyo, servir como herramienta, y ampliar el alcance del
sujeto. En las situaciones de aprendizaje de hébitos, valores, habilidades y
destrezas el adulto formador hace inicialmente la mayor parte del trabajo,
necesariamente se requiere que después la responsabilidad sea compartida,
de esta manera el infante va adquiriendo mayores capacidades y el padre o
adulto cuidador necesariamente debe iniciar su proceso de distanciamiento en
la ejecucion de actividades del menor mas no en su orientaciéon y cuidado, de
esta manera los infantes adquieren responsabilidades que los forman para
adquirir competencias ciudadanas a futuro. La clave esta en asegurarse de que
el andamiaje del infante sea lo suficientemente fuerte para sostenerlo en

situaciones dificiles.

7 Zona Proximal de Desarrollo (ZPD): Este es un concepto importante de la teoria
de Vigotsky (1978) y se define como: La distancia entre el nivel real de desarrollo -
determinado por la solucién independiente de problemas- y el nivel de desarrollo
posible, precisado mediante la solucion de problemas con la direccién de un adulto o
colaboracion de otros compafieros mas diestros.

Leer mas: http://www.monografias.com/trabajos14/vigotsky/vigotsky.shtml#ixzz2dIPVJBrj
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Vigotsky planted el fundamento epistemoldgico de su teoria indicando que el
problema de conocimiento entre sujeto y el objeto se resuelve a través de la
dialéctica. Donde el sujeto actia mediado por la actividad practica social sobre
el objeto transformandolo y transformandose a su mismo. En este proceso es
esencial el uso de instrumentos socio-culturales de dos tipos: Las herramientas
y los signos®®, las herramientas producen cambios en los objetos y los signos

transforman internamente al sujeto.

Dentro de esta teoria, el ser humano al entrar en contacto con la cultura a la
que pertenece, se apropia de los signos que son de origen social para

posteriormente interiorizarlos. Vigotsky indica “el signo siempre es
esencialmente un medio de vinculacion social, un medio de accién sobre los

otros, y solo luego se convierte en un medio de accion sobre si mismo”.

Vigotsky (1978) sefala que en el desarrollo psiquico del nifio y de la nifia toda
funcion aparece en primera instancia en el plano social y posteriormente en el
psicologico, este proceso de internalizacion Vigotsky lo llamo “LEY GENETICA
GENERAL DEL DESARROLLO PSIQUICO — CULTURAL” donde el principio
social esta sobre el biologico, por lo tanto las fuentes de desarrollo de la
persona no estan en su interior sino en el sistema de sus relaciones sociales,

en su sistema de comunicacién con los otros y en su actividad colectiva.

El nifio y la nifia se van apropiando de las manifestaciones culturales que
tienen un significado en la actividad colectiva, es asi como los procesos
psicolégicos se desarrollan en los nifios a través de la enculturacion de las
practicas sociales, de la adquisicion de la tecnologia de la sociedad, de sus

signos y herramientas y de la educacion en todas sus formas.

Vigotsky, considera que el momento mas significativo en la vida del infante, es
cuando el lenguaje y la actividad practica convergen, siendo anteriormente dos
lineas de desarrollo totalmente independientes. En un momento dado se unen

y el lenguaje se vuelve racional y el pensamiento verbal. El desarrollo que

¥ LOS SIGNOS Son instrumentos psicologicos, producto de la interaccion
sociocultural, y de la evolucién como: el lenguaje, el célculo y la escritura entre otros
(Barquero 1996)



hasta ahora era biologico se transforma en social, ya que por medio del
lenguaje racional, la sociedad inyecta en el individuo los signos que ha

elaborado en el transcurso de su historia.

La teoria planteada por Vigotsky, se convierte en fundamento esencial para el
trabajo de investigacion que se desarrolla, teniendo en cuenta que los
argumentos presentados contribuyen al analisis de la realidad social
presentada en los diferentes contextos de estudio, con respecto a las Pautas
de Crianza utilizadas por los padres de familia y adultos cuidadores y la
implicacién de la cultura y la sociedad en la implementacion de éstas como

pilares de la formacién en los primeros afios de vida.

La presente investigacion no desconoce la gran influencia que desde los
primeros tiempos ha ejercido la tradicion cultural en la formacion y educacion
de los infantes. Por tanto, el grupo de investigacion fundamenta y reconoce
esta intervencion desde la teoria planteada por Vigotsky, aceptando que a
partir de ella es posible la argumentacion y solidificacion de la propuesta de
trabajo. Pues se convierte en el fundamento esencial, teniendo en cuenta que
los argumentos presentados contribuyen al andlisis de la realidad social
presente en los diferentes contextos de estudio con respecto a las Pautas de
Crianza utilizadas por los padres de familia y adultos cuidadores. Pues no es
posible aislar la cultura de la formacién de los hijos ya que ellos estan inmersos
dentro de ella y toda Pauta de Crianza sostendrd una relacion directa con la
cultura de la cual hagan parte los padres o cuidadores del menor, en tanto para
el caso de familias integradas por agentes de diferentes culturas, el
conocimiento de estos aspectos centrales favorecera la aplicacion de pautas
de crianza asertivas que no interfieran en la formacion social, cultural y

emocional del infante.

En este sentido el respeto por la tradicion se convierte en un pilar de la
presente investigacion, pues no es posible formar a una sociedad sin reconocer
su pasado, sus costumbres y tradiciones a través de las cuales se ha formado

y forma a sus futuras generaciones, solo a partir de este reconocimiento se



hace posible la inmersién en ella y la futura trasformacion de Pautas de Crianza
inadecuadas aplicadas que generan conflictos en la formacion de los infantes y

por ende en la formacion de una futura sociedad.

7.3.3 Teoria Del Desarrollo Emocional Segun Henry Wallon

Wallon (1879-1962) psicologo francés, para quien el ambiente social se
superpone al ambiente fisico y se convierte en un medio necesario de accion.
En la especie humana son las relaciones afectivas con el entorno las que
empiezan dominando la conducta. Siguiendo una linea neopiagetiana, Wallon
plante6 también un sistema clasificatorio de las etapas del desarrollo. Para él,
el objeto de la psicologia era el estudio del hombre en contacto con lo real, que
abarca desde los primitivos reflejos hasta los niveles superiores del

comportamiento.

Plantea la necesidad de tener en cuenta los niveles organicos y sociales para
explicar cualquier comportamiento, ya que, segun este autor, el hombre es un

ser eminentemente social.

Para Wallon, el ser humano se desarrolla segun el nivel general del medio al
gue pertenece, asi pues para distintos medios se dan distintos individuos. Por
otro lado, el desarrollo psiquico no se hace automaticamente, sino que necesita
de un aprendizaje, a través del contacto con el medio ambiente. Este autor
considera que la infancia tiene un significado propio y un papel fundamental
gue es el de la formacion del hombre. En este proceso de la infancia se
producen momentos criticos del desarrollo, donde son mas faciles

determinados aprendizajes.

Para una mayor ampliacion del tema, se hace necesario profundizar en el
significado de las emociones. Para Wallon (1985) las emociones son
reacciones organizadas cuyos mecanismos responden a la actividad de centros
situados en la region cerebral. Sus origenes y mecanismos fisioldgicos se
evidencian a través de un modo de reaccionar que aparece hacia el sexto o

séptimo mes y es considerada emocion primitiva (el cosquilleo). La
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sensibilidad que despliega esta emocion es organica y depende de los 6rganos
del movimiento no de un objeto o excitacion exterior. Esta situacion llega a un
momento que tras invadir todo el aparato motor y rebasar su capacidad debe
descargarse: aparecen las sacudidas de la risa. Al estallar la risa los musculos
se ablandan, el esfuerzo se diluye, confluyen todas las circunstancias propicias
para elevar el nivel del tono o rebasar su umbral de descarga, en ocasiones

después de estas manifestaciones aparecen los sollozos.

Todas las emociones: placer, alegria, célera, angustia, miedo, timidez, pueden

ser reducidas al modo de formarse, consumirse o conservarse el tono.

Seis son los estadios que propone Wallon en su estudio para el andlisis de las
emociones presentes en los infantes desde los primeros meses de vida, sin
embargo, en el marco de la presente investigacion se realizara la exposicion de
los primeros cuatro, teniendo en cuenta que corresponden a las edades de los

infantes con los cuales se realiza el trabajo de campo.

e Estadio impulsivo. Abarca desde el nacimiento hasta los cinco o seis
meses. Este es el periodo que Wallon llamaria de la actividad
preconsciente, al no existir todavia un ser psiquico completo. No
hay coordinacién clara de los movimientos de los nifios en este periodo,
y el tipo de movimientos que se dan son fundamentalmente impulsivos y
sin sentido. Los factores principales de este estadio son la maduracion
de la sensibilidad y el entorno humano, ya que ayudan al desarrollo de
diferentes formas expresivas y esto es precisamente lo que dara paso al
siguiente estadio.

e Estadio Emocional. Empieza en los seis meses y termina al final del
primer afio. La emocién en este periodo es dominante en el nifio y tiene
su base en las diferenciaciones del tono muscular, que hace posible las
relaciones y las posturas. El paso segun Wallon, de este estadio
emocional, en donde predomina la actividad tonica, a otro estadio de
actividad mas relacional es debido a la apariciéon de lo que él llama

reflejo de orientacion.
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Estadio Sensorio- motor y proyectivo. Abarca del primero al tercer
afo. Este es el periodo mas complejo. En él, la actividad del nifio se
orienta hacia el mundo exterior, y con ello a la comprension de todo lo
gue le rodea. Se produce en el nifio un mecanismo de exploracion que le
permite identificar y localizar objetos. El lenguaje aparece alrededor de
los doce o catorce meses, a través de la imitacion; con él, enriquece su
propia comunicacion con los demas (que antes era exclusivamente
emocional). También en este periodo se produce el caminar en el nifio,
el cual incrementa su capacidad de investigaciony de busqueda.
Aunque el nifio puede conocer y explorar en esta edad, no puede
depender todavia de si mismo y se siente incapaz de manejarse por si
solo, cosa que se resolvera a partir de los tres afios con el paso al

siguiente estadio.

Estadio del Personalismo. Comprende de los tres a los seis afios. En
este estadio se produce la consolidacion (aunque no definitiva) de
la personalidad del nifio. Presenta una oposicion hacia las personas que
le rodean, debido al deseo de ser distinto y de manifestar su propio yo. A
partir de los tres afios toma conciencia de que él tiene un cuerpo propio
y distinto a los demas, con expresiones y emociones propias, las cuales
guiere hacerlas valer, y por eso se opone a los demas, de aqui
la conducta de oposicion. Este comportamiento de oposicion tiende a
repetirse en la adolescencia, ya que los origenes de ambas etapas son

parecidos.

La familiay el desarrollo de la Personalidad

Las reacciones que se forman en la infancia determinan muchos patrones para

la socializacion temprana en el nifio. Existen factores sociales tempranos como

la edad de los padres, el estado fisico, emocional, la situacién econdémica, el

rol de madre en el desarrollo de la personalidad que evidentemente es

decisivo en el estado emocional del infante ya que, se estrecha el vinculo y la
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relacion afectiva reciproca y duradera. Cuando una madre es afectiva, atenta a
las sefiales que emite su hijo, el vinculo de seguridad se fortalece. Estos
factores determinan en alto nivel el temperamento de los infantes,
identificAndolo como un estilo caracteristico de a aproximarse a las personas y
las situaciones para reaccionar ante ellas. Los componentes del temperamento
son: De actividad (ritmos biolégicos, adaptacion de cambio, umbral de

sensibilidad), y de reaccion (animo, distraccion y persistencia).

e Desarrollo Emocional y Familiar

La actitud del hombre frente a la sociedad dependerd en gran parte de su
experiencia familiar. Si al nifio se le ha amado, aceptado y comprendido,
indudablemente tendra capacidad de amar y comprender a los demas.

Un nifio a quien sus padres no le han ensefiado valores, no podré valorarse, no
creer en si mismo, no sabrd cémo participar en una relacién afectuosa y

positiva.

En tanto, es necesario identificar las consecuencias de la carencia de afecto
en el desarrollo emocional. La falta de carifio, amor y ternura, traen como
consecuencia trastornos emocionales en la vida posterior e inmediata del nifio.
Se ha demostrado que los nifios faltos de afecto tienen un desarrollo fisico,
intelectual y emocional lento, a pesar de brindarles alimentacién y cuidados
higiénicos. Los trastornos emocionales pueden manifestarse en algunas
actitudes como: miedo ante ambientes nuevos, poco uso del habla, apariencia
de sordos y ciegos. Estos trastornos emocionales suelen presentarse después
de algun tiempo, por ejemplo, en la adolescencia. En casos mas graves, la falta

de afecto puede conducir a la delincuencia.

Desde otra perspectiva a parece una conducta distinta utilizadas por los adultos
denominada sobre — proteccion. En el caso de aquellos padres que sobre-
protegen en todo momento a sus hijos, los privan de experiencias que

fortalecerdn los mdasculos, que equilibran sus nervios, desarrollan su



inteligencia y su interaccion social, convirtiéndolos en indtiles e inseguros en

sus etapas posteriores.

La Educacién de las Emociones es una de las tareas de mayor trabajo y
dedicacion que deben emprender los padres y adultos cuidadores dentro de la
familia, el éxito o el fracaso que se obtengan marcara de manera definitiva la
personalidad del ser en formacion, por tanto los padres de familia deben
reconocer y estar capacitados en tan importante labor, sin duda alguna, los
resultados de los conflictos sociales de la actualidad responden en alguna
medida a PAUTAS DE CRIANZA inadecuadas aplicadas en la formacion de
emociones desde los primeros afios de vida, situacion generada por la

desintegracion familiar enfrentada ya desde generaciones postreras.

La vida emocional de una persona representa el cumplimiento o no de las
metas y objetivos tanto personales como laborales, lograr una formacion
adecuada de esta, reflejarda la formacion de un ser integral y exitoso, por tanto
el conocimiento de PAUTAS DE CRIANZA adecuadas en este aspecto,

representara para los padres de familia una contribucién de gran valor social.

La Teoria del desarrollo Emocional en el ser humano propuesta por Henry
Wallon. PermitirdA en el progreso de esta investigacion fundamentar
tedricamente el porqué de las conductas inadecuadas de los menores frente a
las diferentes situaciones presentadas en casa o en el hogar Comunitario, de
tal manera que sea posible su utilizacion en la capacitacion a padres y adultos
cuidadores en el manejo adecuado que se debe brindar a las emociones de los
infantes para construir seres humanos con mayores capacidades de
adaptacion al mundo que los rodea, mucho mas criticos y propositivos al

momento de aportar al desarrollo de su comunidad.

7.3.4 Teoria Del Desarrollo Moral Segun Lawrence Kohlberg

Kohlberg parte de la teoria cognitivo-evolutiva de Piaget, término que acufia él
mismo a finales de los afios 60 para denominar a la extension del modelo

piagetiano del desarrollo al estudio del cambio moral asi como las aplicaciones



educativas de dicha extension. Es decir, que las nuevas estructuras logradas
representan siempre formas de equilibrio superior en la interaccion organismo-
medio: una mayor reciprocidad entre la accién del organismo sobre el medio y
la accion del objeto o situacién sobre el organismo. La aplicacién de las dos
hipotesis anteriores al ambito moral equivale a afirmar que los principales
cambios que se producen con el desarrollo son de tipo cognitivo y conducen a
niveles de justicia superior. Otras caracteristicas que hemos de tener en cuenta

si partimos de este modelo son:

Que los nifilos pasan a la vez por las secuencias de desarrollo cognitivo y el
juicio moral, es decir, no dividen su experiencia en el mundo "fisico” y el mundo
"social" sino que juegan y piensan en objetos fisicos a la vez que se desarrollan
con otras personas. En la vida del nifio existe una unidad de desarrollo, hay un
paralelismo en el desarrollo de conocimiento y afecto, pero los nifios parecen
progresar algo mas rapido en su comprension del mundo fisico que en su

comprension de como estructurar relaciones en su mundo social.

El desarrollo de los periodos cognitivos se convierte en una condicion
necesaria pero no suficiente para el desarrollo de los niveles paralelos
sociomorales. El estadio de razonamiento I6gico nos indica el limite alcanzable
en el razonamiento moral, aunque no todas las personas logran el limite
superior de razonamiento moral que les posibilita el estadio 16gico alcanzado.
Todos los procesos basicos implicados en el desarrollo del conocimiento del
mundo fisico son también fundamentales en el desarrollo social. Pero aparte de
éstos, el conocimiento social requiere una capacidad especifica para la
adopcion de distintos papeles; es decir, el conocimiento de que el otro es, en
cierto sentido, como el yo y que aquél conoce o responde a éste en funciéon de
un sistema de expectativas complementarias (Kohlberg, 1969; Selman, 1980).
En otras palabras, conocemos a los demas al ponernos en su lugar y nos

conocemos a nosotros mismos al compararnos y diferenciarnos de ellos.

Esta habilidad de ver las cosas desde la perspectiva del otro sirve de
intermedio entre las necesidades estructural-cognitivas y el nivel alcanzado de

desarrollo moral y esta profundamente relacionado con el concepto de justicia



ya que ambos comparten la misma estructura de igualdad y reciprocidad. La
adopcion de roles o perspectivas sociales son también una capacidad
evolutiva y sigue unas secuencias de desarrollo o estadios. El afecto y el
conocimiento se desarrollan paralelamente. ElI papel del afecto y la
comprension de las emociones (‘empatia”), por tanto, va a ser fundamental
también en el desarrollo moral, no sélo como una fuerza motivadora sino como

una importante fuente de informacion.

Para explicar la relacién que existe entre el razonamiento y la conducta moral
es necesario comprender como define cada individuo su identidad moral y la
importancia que la dimensiébn moral adquiere en su propia valoracion, en el
sentido que tiene de si mismo. La identidad moral proporciona asi una de las
principales motivaciones para la accion moral, para comprometerse en las
propias convicciones, y la accidon se convierte en una prueba de consistencia
de uno mismo. Por tanto, el principal aporte de L. Kohlberg ha sido aplicar el
concepto de desarrollo en estadios que Piaget elaboré para el desarrollo
cognitivo, al estudio del desarrollo moral. El juicio moral es un proceso cognitivo

gue se desarrolla naturalmente.

Su investigacion ha demostrado que nuestro concepto de justicia, sobre el que
se asienta toda la estructura esencial de nuestra moralidad, cambia y se
desarrolla con el tiempo, a medida que interaccionamos con el entorno. Desde
estos postulados desarrolla seis etapas de desarrollo moral, cada una de las
cuales proporciona un sistema de razonamiento moral mas complejo y, por
tanto, un concepto mas adecuado de lo que es justo y bueno. Estas etapas son
universales, aunque los factores del entorno influyen en el ritmo de crecimiento

y el nivel de desarrollo conseguido.

La formacién en valores es una responsabilidad, en la que han intervenido
desde los primeros tiempos la familia, la educacion, la iglesia y la sociedad, sin
embargo es de reconocer que el aumento de agentes responsables de esta

formacién ha generado en la mayoria de las ocasiones brechas dificiles de



restablecer; por tanto la reorientacion a los padres de familia en la formacién de

habitos y valores se convierte en una necesidad prioritaria.

El presente proyecto de investigacion pretende brindar a los padres de la
sociedad platefia algunas de estas orientaciones en pro del mejoramiento
continuo de la comunidad, para lograr tal fin, se hace necesario realizar el
estudio a la teoria planteada por KOHLBERG y reconocer la forma como los
infantes adquieren los habitos y valores y los hacen parte de su diario vivir,

solidificandolos y afianzandolos para su desarrollo personal

Conociendo como los infantes crean estructuras mentales que sostienen el
aprendizaje de los valores sera posible orientar a padres de familia en Pautas
de Crianza adecuadas que guarden coherencia con los valores que se quieren

inculcar y la forma como los infantes los adquieren a través del tiempo.

Una adecuada formacién en valores asegura el mejoramiento de una sociedad,
la orientacidn a los padres de familia para tal fin, es una tarea que los maestros
del nuevo milenio debemos enfrentar. Teniendo en cuenta los contextos en que

se desarrolla cada comunidad.

Las Pautas de Crianza orientadas a la formacion de habitos y valores son de
igual trascendencia y prioridad, en tanto direccionar su aplicacion hace parte de
la formacion integral que los padres deben ofrecer a los infantes. Unas pautas
de crianza adecuada aseguraran la adquisicibn de estos valores y el

sostenimiento de los mismos dentro de la sociedad.

7.3.5 Teoria del Desarrollo Intelectual segun Jean Piaget

La teoria de PIAGET descubre los estadios de desarrollo cognitivo desde la
infancia a la adolescencia: cédmo estructuras psicolégicas que se desarrollan a
partir de los reflejos innatos, se organizan durante la infancia en esquemas de
conducta, se internalizan durante el segundo afio de vida como modelos de
pensamiento, y se desarrollan durante la infancia y la adolescencia en

complejas estructuras intelectuales que caracterizan la vida adulta.



¢ COMO SE LOGRA EL DESARROLLO COGNITIVO?

Ningun conocimiento es una copia de lo real, porque incluye, forzosamente, un
proceso de asimilacion a estructuras anteriores; es decir, una integracion de
estructuras previas. De esta forma, la asimilacion maneja dos elementos: lo
que se acaba de conocer y lo que significa dentro del contexto del ser humano
gue lo aprendid. Por esta razén, conocer no es copiar lo real, sino actuar en la

realidad y transformarla.

La l6gica, por ejemplo, no es simplemente un sistema de notaciones inherentes
al lenguaje, sino que consiste en un sistema de operaciones como clasificar,
seriar, poner en correspondencia, etc. Es decir, se pone en accion la teoria
asimilada. Conocer un objeto, para Piaget, implica incorporarlo a los sistemas
de accion y esto es valido tanto para conductas sensoriomotrices hasta

combinaciones l6gicas-matemaéticas.

Los esquemas mas basicos que se asimilan son reflejos o instintos, en otras
palabras, informacion hereditaria. A partir de nuestra conformacion genética
respondemos al medio en el que estamos inscritos; pero a medida que se
incrementan los estimulos y conocimientos, ampliamos nuestra capacidad de
respuesta; ya que asimilamos nuevas experiencias que influyen en nuestra
percepcion y forma de responder al entorno. Las conductas adquiridas llevan
consigo procesos auto-reguladores, que nos indican como debemos percibirlas
y aplicarlas. El conjunto de las operaciones del pensamiento, en especial las
operaciones légico-matematicas, son un vasto sistema auto-regulador, que

garantiza al pensamiento su autonomia y coherencia.

La regulacion se divide, segun las ideas de Piaget en dos niveles:

¢ Regulaciones organicas, que tienen que ver con las hormonas, ciclos,

metabolismo, informacién genética y sistema nervioso.

e Regulaciones cognitivas, tienen su origen en los conocimientos

adquiridos previamente por los individuos.



De manera general se puede decir que el desarrollo cognitivo ocurre con la
reorganizacion de las estructuras cognitivas como consecuencia de procesos
adaptativos al medio, a partir de la asimilacion de experiencias y acomodacion
de las mismas de acuerdo con el equipaje previo de las estructuras cognitivas
de los aprendices. Si la experiencia fisica o social entra en conflicto con los
conocimientos previos, las estructuras cognitivas se reacomodan para

incorporar la nueva experiencia y es lo que se considera como aprendizaje.

La teoria de Piaget ha sido denominada epistemologia genética porque estudio
el origen y desarrollo de las capacidades cognitivas desde su base orgéanica,
bioldgica, genética, encontrando que cada individuo se desarrolla a su propio
ritmo. Describe el curso del desarrollo cognitivo desde la fase del recién nacido,
donde predominan los mecanismos reflejos, hasta la etapa adulta caracterizada
por procesos conscientes de comportamiento regulado. En el desarrollo
genético del individuo se identifican y diferencian periodos del desarrollo
intelectual, tales como el periodo sensorio-motriz, el de operaciones concretas
y el de las operaciones formales. Piaget considera el pensamiento y la
inteligencia como procesos cognitivos que tienen su base en un substrato
organico-biolégico determinado que va desarrollandose en forma paralela con

la maduracion y el crecimiento biolégico.

En la base de este proceso se encuentran dos funciones denominadas
asimilacion y acomodacion, que son basicas para la adaptacion del organismo
a su ambiente. Esta adaptacion se entiende como un esfuerzo cognoscitivo del
individuo para encontrar un equilibrio entre él mismo y su ambiente. Mediante
la asimilacion el organismo incorpora informacion al interior de las estructuras
cognitivas a fin de ajustar mejor el conocimiento previo que posee. Es decir, el
individuo adapta el ambiente a si mismo y lo utiliza segun lo concibe. La
segunda parte de la adaptacion que se denomina acomodacién, como ajuste
del organismo a las circunstancias exigentes, es un comportamiento inteligente
gue necesita incorporar la experiencia de las acciones para lograr su cabal

desarrollo.



Estos mecanismos de asimilacion y acomodacion conforman unidades de
estructuras cognoscitivas que Piaget denomina esquemas. Estos esquemas
son representaciones interiorizadas de cierta clase de acciones o ejecuciones,
como cuando se realiza algo mentalmente sin realizar la accién. Puede decirse
gue el esquema constituye un plan cognoscitivo que establece la secuencia de

pasos que conducen a la solucion de un problema.

Para Piaget el desarrollo cognitivo se desarrolla de dos formas: la primera, la
mas amplia, corresponde al propio desarrollo cognitivo, como un proceso
adaptativo de asimilacion y acomodacion, el cual incluye maduracion bioldgica,
experiencia, transmision social y equilibrio cognitivo. La segunda forma de
desarrollo cognitivo se limita a la adquisicion de nuevas respuestas para
situaciones especificas 0 a la adquisicion de nuevas estructuras para

determinadas operaciones mentales especificas.

Para estructurar el desarrollo de los diferentes procesos Piaget plantea cuatro
etapas fundamentales del desarrollo intelectual:

v Etapa Sensorio motora

Esta etapa se presenta desde el nacimiento hasta los dos afios de vida, la
conducta del nifio es esencialmente motora, no hay representacion interna de
los acontecimientos externos, el infante piensa mediante los conceptos.
Durante esta etapa de presentan seis estadios relacionados de la siguiente

manera.



e Estadio de los mecanismos reflejos congénitos (0-1 mes)

e Estadio de las reacciones circulares primarias  (1-4 meses)

e Estadio de las reacciones circulares secundarias (4-8 meses)

e Estadio de la coordinacion de los esquemas de conducta (8-12 meses)

e Estadio de los nuevos descubrimientos por experimentacion (12- 18

meses)

e Estadio de las nuevas representaciones mentales (18-24 meses)

EL CONOCIMIENTO FISICO: Es el que pertenece a los objetos del mundo
natural, se refiere basicamente al que esta incorporado por abstraccion
empirica, en los objetos. La fuente de este razonamiento esta en los objetos
(por ejemplo la dureza de un cuerpo, el peso, la rugosidad, el sonido que
produce, el sabor, la longitud, etcétera). Este conocimiento es el que adquiere
el nifilo a través de la manipulacion de los objetos que le rodean y que forman
parte de su interaccion con el medio.

v' Etapa Pre-operacional

Es la etapa del pensamiento y del lenguaje, que gradua la capacidad del
infante para pensar simbdlicamente, se presenta el juego simbdlico, el
desarrollo del dibujo e imagenes mentales y la imitacién de la conducta. En
esta etapa se presentan dos estadios:

e Estadio Preconceptual (2 — 4 afos)

e Estadio intuitivo (4-7 afios)

7.3.6 Teoria de la Trasmision Cultural segun Basil Berstein

Basil Bernstein establece una relacion determinante entre lengua y clase social.
Las clases sociales filtran el lenguaje y lo adaptan a procesos de comunicacion
diferenciados, desiguales, con distintos alcances cognitivos. Su esfuerzo

tedrico, consiste en acercar los estudios linguisticos a la sociologia, en los que



se describe como sociolinglistica; estudia la expresién de individuos de
distintas clases sociales y analiza sus diferencias, lo que le lleva a formular la
teoria de los cédigos linguisticos. Advierte dos tipos de cédigo en la expresion
oral: el elaborado, empleado por las clases medias, y el restringido, que
observa en la clase trabajadora, con proyecciones cognitivas y de

comunicacion desiguales.

En funcibn de estas modalidades comunicativas, también los medios
contribuyen a sus contenidos en funcion de los publicos destinatarios, por lo
gue cabria hablar de medios con usos linglisticos pobres vy ricos, restringidos y
elaborados. Para Bernstein que proyecta en sus analisis algunos de los
valores neomarxistas de los fundadores britanicos de los estudios culturales,
estas desigualdades que se consolidan en la fase escolar de la socializacion,

son una forma de control social y de acentuacion de la division de clases.

La categoria de codigo™®, afirma el profesor Bernstein, es un principio regulador
adquirido de forma tacita que selecciona e integra significados relevantes,
formas de realizacion de los mismos y contextos evocadores, el concepto de
codigo es inseparable de los conceptos de comunicacion legitima e ilegitima y
por lo tanto presupone una jerarquia de formas de comunicacion, asi como su

demarcacion y criterios, es un regulador de las relaciones entre contextos.

El principio de clasificacion®® crea, mantiene, reproduce y legitima por el
mantenimiento del aislamiento, cualquier intento de cambiar la clasificacion
supone necesariamente un cambio en el grado de aislamiento entre categorias.

Las relaciones pueden estar regidas por clasificaciones fuertes o débiles.

El enmarcamiento ?* se refiere al principio que regula las practicas

comunicativas de las relaciones sociales dentro de la reproduccion de los
recursos discursivos, es decir, entre transmisores y adquirientes. Cuando el
enmarcamiento es fuerte, el transmisor regula de manera explicita las

caracteristicas distintivas del contexto comunicativo.

¥ DIAZ VILLA, Mario y LOPEZ JIMENEZ, Nelson (editores). Basil Bernstein. Hacia una
sociologia del discurso pedagégico. Bogota. Coleccion SEMINARIUM, Abril 2000.

20 BERNSTEIN, Basil. La Estructura del Discurso Pedagogico. Clases, Cadigos y Control. Vol4.
Pablo Manzano.Madrid: Morata 22 edicién 1994.

*! bid. Pag. 7.



La voz es donde las categorias se expresan y el elemento donde el mensaje se
expresa que fija los limites de un mensaje legitimo. En el reconocimiento de la
voz y en la realizacion concreta de cualquier materia se incluye la presencia
invisible de la clasificacién de todas las demas materias y de las relaciones de

poder de su independencia y, por tanto de su caracter especifico.

Estos conceptos permiten abordar el estudio de las Pautas de Crianza en la
formacion de habitos y valores sdlidos en los nifios del nivel de preescolar.
Dado que el interés del grupo de investigacion es avanzar en un estudio
sistematico sobre esta problematica, en el desarrollo de la investigacion se
tendra especial cuidado o atencion en la coherencia de estos fundamentos vy el
trabajo practico.Con el propdsito de hacer méas solido el marco de referencia,
tedrico y conceptual en lo que sigue, se avanzara en la caracterizacién de los

contextos internacionales, nacionales, locales e institucionales.

8 MARCO LEGAL

El proyecto se fundamenta en el marco juridico de la Constitucion Politica de
1991, sobre la que dependen otras leyes y decretos y especificamente en el
Art. 44 que claramente dice: “Los derechos de los nifios prevalecen sobre los

de los demas”.

Igualmente, la Ley 1098 del 2006 Cdédigo de La Infancia y de La Adolescencia,
que tiene como finalidad “garantizar a los nifos, a las nifias y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de
la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension.
Prevalecer4 el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin

discriminacion alguna”.

Similarmente, el Art. 70. Proteccidén Integral. Se entiende por proteccion
integral de los niflos, niflas y adolescentes el reconocimiento como sujetos de

derechos, la garantia y cumplimiento de los mismos, la prevencion de su



amenaza o vulneracion y la seguridad de su restablecimiento inmediato en

desarrollo del principio del interés superior.

También, el articulo 19 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio pide a
los Estados adoptar medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas

para proteger a esta poblacion contra toda forma de violencia.

Ley 294 de 1996. Por la cual se desarrolla el articulo 42 de la Constitucion
Politica y se dictan normas para prevenir, remediar y sancionar la violencia
intrafamiliar, primacia de los derechos fundamentales y reconocimiento de la
familia como institucion basica de la sociedad. Toda forma de violencia en la
familia se considera destructiva de su armonia y unidad y, por lo tanto, sera
prevenida, corregida y sancionada por las autoridades publicas; La oportuna y
eficaz proteccién especial a aquellas personas que en el contexto de una
familia sean o puedan llegar a ser victimas, en cualquier forma, de dafo fisico o
siquico, amenaza, maltrato, agravio, ofensa, tortura o ultraje, por causa del
comportamiento de otro integrante de la unidad familiar; La igualdad de
derechos y oportunidades del hombre y la mujer; Son derechos fundamentales
de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud, la seguridad social, la
alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser
separados de ella, el cuidado y el amor, la educacion, la cultura, la recreacion y

la libre expresion de sus opiniones.

Ley 115 de 1994. Articulo 1°.- Objeto de la Ley. La educacion es un proceso
de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y

de sus deberes.


http://www.unicef.org/spanish/crc/

9 MARCO CONCEPTUAL

La Crianza: Segun el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en su Guia El
Arte de Educar Hijos con Amor, La crianza es el proceso de educar y orientar a
nifios y jévenes en la aventura de la vida, para que avancen amorosamente en
su crecimiento y desarrollo. Se trata del acompafiamiento inteligente y
afectuoso por pare de los padres y de los adultos significativos en la vida del
niflo, fundamentado en el carifio, la tradicién cultual, el sentido comudn y en

algunos conocimientos cientificos.

Pautas de crianza: Son usos y costumbres, asi como valores, actitudes, roles
y habitos que se transmiten de generacién en generacion para cuidar, criar y

educar; depende de lo vivido, aprendido y del contexto sociocultural.

Pautas de Crianza segun la UNICEF, se entiende como Pautas de Crianza
aguellas que se ofrecen desde diferentes perspectivas para reflexionar, reforzar
o0 variar las practicas de crianza. Pretenden especialmente promover practicas

gue generen la busqueda de sentido en las acciones de los nifios y nifias, su



adecuada decodificacion y la regulacion de las respuestas de los adultos,

basandose en la comprension tanto de los nifios y nifias como de si mismos.

Disciplina: En la crianza se entiende como disciplina a establecer normas y
limites claros, y definir consecuencias o sanciones justas si esos limites son
transgredidos. Algunos padres piensan que poner limites es reprimir en sus
hijos la libre expresion como seres humanos, por lo cual no ponen ningun tipo
de limite a sus hijos. En el otro extremo hay padres que establecen limites

rigidos y los hacen cumplir de forma severa y autoritaria.

Castigo: Se define como aquella accién realizada por una persona que
provoca aversion o desagrado en otra y que tiene como finalidad eliminar o

corregir una conducta o comportamiento molesto o inadecuado.

Maltrato infantil: Se considera maltrato infantil a cualquier accién (fisica,
sexual o emocional) u omisién no accidental en el trato hacia un menor, por
parte de sus padres o cuidadores, que le ocasiona dafio fisico o psicolégico y
gue amenaza su desarrollo tanto fisico como psicoldgico. Definido por la
UNICEF como aquellos actos de violencia fisica, sexual o emocional
ocasionado a niflos, nifias y adolescentes hasta los 18 afios bien sea en el

grupo familiar o en las instituciones sociales.

Maltrato psicologico: Es una forma de maltrato a los nifios y ocurre cuando
alguien intencionalmente no le suministra al nifilo alimento, agua, vivienda,
vestido, atenciébn médica u otras necesidades.

Estilo de crianza autoritario: se caracteriza por ser un estilo muy estricto e
inflexible, no toma en cuenta la participacion de los hijos en el proceso de la
crianza y la toma de decisiones, e impone reglas muy rigurosas y castigos
severos. Estos son los padres que disciplinan a sus hijos y no les sefialan el
porqué de sus decisiones, y simplemente dicen esto es asi porque yo lo digo y
punto.

Este estilo de crianza podria generar en los nifios:

Timidez
Inseguridad
Dependencia
Frustracion
Rebeldia



Modelo de Crianza Tradicional: Es el que se rige por los estereotipos
tradicionales de hombre y mujer; en este caso, el impacto del estilo de un
progenitor, se equilibra con el del otro. Aqui el padre puede ser muy autoritario
y la madre mas afectuosa y permisiva. Este estilo de crianza tradicional es el
gue mas abunda en nuestra cultura, el padre, por lo general, es la figura de
autoridad y respeto, la madre es la que intercede por sus hijos. También puede
darse este efecto a la inversa, la madre como figura de autoridad, y el padre
mas flexible. Y asi sucesivamente, los estilos de crianza varian de cultura en
cultura. Los padres que utilizan este modelo hacen uso del maltrato fisico

COMO recurso para corregir a sus hijos.

Modelo de Crianza Participativa o Democrética: Se basa en el refuerzo
positivo y el uso poco frecuente del castigo. Los padres son mas conscientes
de los sentimientos de un nifio y de sus capacidades apoyando el desarrollo de

la autonomia del nifio dentro de limites razonables.

10 MARCO CONTEXTUAL

10.1 Municipio de La Plata

El proyecto se desarrolla en el area urbana del Municipio de La Plata. El
municipio de San Sebastian de La Plata esta situado al Sur Occidente del
Departamento del Huila; limita al Norte y Occidente con el Departamento del
Cauca; al Sur con el Municipio de la Argentina y por el Oriente con los

Municipios de Pital, Paicol, Tarqui. Ver Figura 1.

El area Municipal es de 1271 Km? que representa el 6.4% del &area total del
Departamento del Huila. La poblacion segun el Silben es de 54.654 habitantes,
el 39.41% pertenece a la zona urbana y el 51.4 a la zona rural dispersa y el 5%
a zona rural centro poblado conformado por 7 centros poblados y 105 veredas
96 con personeria juridica y el resto en proceso de reconocimiento legal; los
Centros Poblados son: San Andrés, Monserrate, Belén, San Vicente, Santa

Leticia, Villa losada, Gallego.



En el aspecto econdmico, la agricultura es la base econdmica de la region y se
destaca por cultivos de café, frijol, platano, maiz, cafia y frutales; respecto al
sector secundario se puede decir que en el Municipio no existen industrias que
permitan generar y dinamizar un desarrollo acelerado, se presenta una
incipiente agroindustria, pequefias fami empresas de costuras, productos de

aseo a partir del estropajo, talleres, ladrilleras.

En el sector terciario es el mas desarrollado del Municipio, como salud,
recreacion, comercio, turismo. La Plata presenta una gran influencia de
visitantes por sus actividades folcloricas en las Fiestas del San Pedro, por lo
que es conocido como “Paraiso Folclorico del Huila”, igualmente por las
romerias al Instituto Pedro Maria Ramirez, el ecoturismo de las termales en la
vereda San Sebastian, y el Parque Nacional Natural Puracé que se constituye
en un ecosistema estratégico de gran importancia por su riqueza y patrimonio

natural, contiene y genera recursos hidricos como el rio de La Plata.

La Plata es un Centro articulador eje vial entre Neiva- Popayan y Cali; La Plata-
Bel alcazar, Inza, Popayan, La Plata es centro abastecedor de productos a los
municipios vecinos como: Nataga, Paicol, Pital, y La Argentina. Dentro del area
rural se cuenta con una red de vias intermunicipales, que comunican las

veredas del Municipio con la cabecera municipal, su cubrimiento es del 90%.
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Figura 1. Localizacion Municipio de La Plata — Sede del Proyecto

La malla vial del casco urbano esta constituido por un sistema de calles y
carreras distribuidas en forma relativamente homogénea, la topografia del

terreno permite la continuidad del manzaneo y no presenta dificultades



mayores para establecer la malla vial. Ver figura 2. Plano area Urbana

Municipio de La Plata.

Figura 2. Plano Area Urbana Municipio de La Plata

LA PLATA

Fuente: Instituto Geografico Agustin Codazzi

El casco urbano del municipio de La Plata y su entorno se encuentra afectada
por focos de contaminacion por basuras y vertederos de aguas servidas que
dan a pequefias quebradas como los muertos, contaminando las aguas del rio

La Plata, igualmente el sistema de alcantarillado del municipio no posee ni




trampas ni cajas purificadoras de aguas negras, servidas que van directamente

a contaminar el rio.

El acueducto se surte de la quebrada Barbillas con una cobertura de un 80%,
sin embargo esta quebrada presenta una erosion critica con una corcova de
aproximadamente 2 hectareas que amenaza con producir un represamiento en
la parte alta que podia causar pérdida de vidas humanas y deterioro total del
acueducto municipal. Los bosques nativos por su papel regulador demandan
especial tratamiento. En este sentido es pertinente llamar la atencion acerca de
la necesaria evaluacion del recurso forestal y delineamiento de zonas
sefialadas como paramo, debido a la diversidad de criterios que existen
respecto a sus extensién y ubicacién, lo mismo que la definicién de medidas de

control sobre la explotacién de estas reservas.

El sector educativo en la actualidad funcionan 95 escuelas o Centros docentes
en los centros poblados 7 centros educativos y 6 Instituciones; en el area
urbana, 5 Instituciones; San Sebastian, Marillac, Misael Pastrana Borrero, Luis
Carlos Trujillo Polanco, Instituto Agricola con sus respectivos sedes Colegios
privados como el Empresarial, Celestino Mutis y preescolares; en la educacion
superior la Universidad SURCOLOMBIANA, UNAD y convenios con diferentes
universidades del pais que faciltan Ila superacion, capacitacion

profesionalizacion.

Las Instituciones en el municipio de La Plata; en salud funcionan los servicios
de E.P.S, E.R.S, E.S.E Hospital Departamental San Antonio de Padua; en el
aspecto financiero, El Banco Bogota, Banco Agrario, BANCAFE, DAVIVIENDA,
UTRAHUILCA, COOFISAM. COONFIE, entre otras.

Para el control en el aspecto ambiental funcionan la CAM, Corporacion
Autonoma Regional del Alto Magdalena.

Los aspectos culturales se destacan la tradicion o la fiesta religiosa y el
tradicional San Pedro o festival folclorico sampedrino donde participa la
institucion a través del denominado san Pedrito o San Pedro de las



instituciones Educativas, tradicionalmente se comparten platos tipicos
privilegiando la lechona o el asado huilense donde las familias e incluso de
escasos recursos elaboran estos platos ademas de tamales y comparten

momentos de alegria y felicidad.



11 DISENO METODOLOGICO

11.1 ENFOQUE Y TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con los objetivos propuestos, esta investigacion es de naturaleza
mixta, ya que tiene elementos de caracter cualitativo y cuantitativo con corte
descriptivo quiere esto decir, si una investigacion involucra problemas tanto
tedricos como practicos, recibe el nombre de mixta. (Hernandez Sampieri y
otros, 2000)*

Dentro de los propositos del grupo de Investigacion, referentes a la
identificaciébn y caracterizacion de las pautas de crianza utilizadas por los
padres de familia y adultos cuidadores, se pretende llegar a conocer
situaciones, costumbres y actitudes predominantes de estos en los procesos de
orientacion de los menores, de tal manera que sea posible alcanzar una
descripcion clara y precisa de los hallazgos encontraos. Se suma a lo anterior,
gue la meta de la presente investigacion no se limita Unicamente a la
recoleccién de datos, sino que, ademas apunta a la presentacion de una
propuesta creativa que contribuya a la formacion eficaz de los padres y adultos
cuidadores en el tema de estudio, situacion que implica la realizaciéon de
jornadas de estudio permanentes del equipo de investigacion, en tal sentido
gue sea posible el analisis minucioso de los resultados, a fin de extraer

generalizaciones significativas para el alcance de los objetivos propuestos.

11.2 POBLACION Y MUESTRA:

El grupo de Investigacion trabajara con el 100% de los padres de familia y
adultos cuidadores de los hogares comunitarios seleccionados. Se involucran
también en el proceso las madres comunitarias titulares de los hogares

22 . i . ~ .
Roberto Herndndez Sampieri Desde 1980 se ha dedicado a la ensefianza de los métodos de

investigacion y la administracién en instituciones de educaciéon superior y posgrado como la

Universidad Anadhuac, la Universidad Iberoamericana y el Instituto Politécnico Nacional.



seleccionados, como la intervencion de expertos en el tema con el objetivo de
ampliar el foco de conocimiento de la problematica presentada.

11.3 TECNICAS E |INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION:

Para el desarrollo de la Presente Investigacion se elaboraron las siguientes
Técnicas e Instrumentos:

e TECNICA: Entrevista a Expertos y madres comunitarias de los hogares
seleccionados pertenecientes a la asociacion la Plata 3

e INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas abiertas

Este instrumento tuvo como objetivo Indagar acerca del conocimiento que
tienen las madres comunitarias con respecto a las Pautas de Crianza
adecuadas en la formacion de los menores, como la opinion de expertos frente
al tema tratado con el fin de conocer la realidad de la problematica y las
estrategias de mejoramiento plateadas por las instituciones responsables de la

orientacion frente al tema en el municipio
e TECNICA : Encuesta a Padres de Familia y adultos cuidadores

e INSRUMENTO: cuestionario de preguntas cerradas

Este Instrumento nos permite conocer el nivel educativo, la percepcion y el
sentir de los padres de familia frente al tema de estudio, como el nivel de
capacitaciéon que han recibido por parte de las instituciones responsables de

difundir informacion y brindar capacitacion a los padres de familia.

e TECNICA: Observacion directa

e INSTRUMENTO: Guia de observacion

Este Instrumento nos permite conocer la diversidad de estrategias utilizadas

por los padres de familia y adultos cuidadores en diferentes circunstancias. Lo



gue permitird la identificacion y caracterizacion de las pautas de crianza

utilizadas.

Para la elaboracion de los instrumentos anteriormente descritos se realizaron
sesiones de trabajo, donde los diferentes miembros del grupo tenian la
posibilidad de expresar sus comentarios y observaciones frente a los mismos,
logrando un ambiente agradable y motivador para continuar con el proyecto de

investigacion

Durante el mes de Julio de 2013 se elaboraron los diferentes instrumentos y
en los meses de Agosto y septiembre se realiz6 la aplicacién de todos los
instrumentos. Se asigharon tiempos y responsabilidades para cada una de

estas tareas a los miembros del grupo de investigacion.



12 MOMENTOS DE LA INVESTIGACION

12.1 MOMENTO DESCRIPTIVO:

En este primer momento se caracterizé la poblacion en la que se realizaria
la investigacion tomando a una poblacion de expertos en el tema, madres
comunitarias, psi orientadores, padres de familia y adultos cuidadores; de igual
manera se realizaron las respectivas pruebas piloto para validar los diferentes
instrumentos elaborados y de esta manera lograr mayor éxito en el desarrollo

de la investigacion

12.2 MOMENTO INTERPRETATIVO:

Una vez se aplicaron los instrumentos, se realiza el andlisis por cada una
de las preguntas elaboradas en los diferentes instrumentos, este analisis se
realiza teniendo en cuenta las categorias, y respondiendo a los objetivos
trazados para esta investigacion de esta forma se codifica la informacién
utilizando gréficas y cifras de porcentajes que poco a poco van arrojando
resultados el cual proporciona criterios para dar conclusiones al presente

estudio. Y de esta manera adelantar la propuesta.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El grupo de Investigacion en cumplimiento con los objetivos planteados,
desarrollo un proceso de investigacion con la colaboracion de Expertos en el
tema representados por 2 psicologas; la doctora Astrid Yasnoé quien labora en
la comisaria de familia, y la doctora Diana Milena Vargas quien labora en la

E.S.E. San Sebastian del Municipio de la Plata Huila, de igual manera se conto



con la colaboracion de la doctora Yuli Cabrera abogada de la comisaria de
familia, y la psicorientadora Nhora Cecilia Rincén, se tomaron en cuenta de
igual manera las opiniones de las 4 madres comunitarias responsables de los
hogares seleccionados para la investigacion y 60 padres de familia
pertenecientes a los hogares comunitarios de la poblacién de estudios (Ver

grafica namero 1)

FUENTES DE INFORMACION
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m MADRES COMUNITARIAS
H PADRES DE FAMILIA

Grafica N°1

La anterior grafica permite evidenciar el porcentaje de la poblacién que brind6
informacion objetiva en el proceso de investigacion, dejando notar como es
claro y en acuerdo al tema de investigacion que la mayor parte de la poblacién
pertenece a los padres de familia quienes son responsables de la aplicacion de

las pautas de crianza en la formacién de sus hijos e hijas.

En este proyecto se muestran los aspectos relevantes, que ameritan su
socializacion para la reflexion y como guias para el trabajo grupal en la
construccion de una propuesta que beneficie la formacion de los padres en
pautas de crianza adecuadas. Los resultados que se obtuvieron reflejan el
sentir y el saber de la poblacion involucrada en la investigacion desarrollada.
En tanto se muestra un analisis detallado de cada uno de los aspectos tratados



en pro de presentar la informacién de una manera analitica y reflexiva a través

de las categorias estructuradas.

13 CATEGORIAS

La informacién almacenada a través de los Instrumentos aplicados se analiza
dependiendo de las siguientes categorias:

13.1 CATEGORIA NUMERO 1:

LOS HOGARES COMUNITARIOS CON RELACION A LA IDENTIFICACION Y
CARACTERIZACION DE LAS PAUTAS DE CRIANZA APLICADAS

Esta categoria nos permitira identificar y caracterizar las Pautas de Crianza
aplicadas por padres de familia y adultos cuidadores en los Hogares
Comunitarios seleccionados pertenecientes a la Asociacion la Plata 3

13.2 CATEGORIA NUMERO 2:

EXPERTOS Y MADRES COMUNITARIAS FRENTE AL CONOCIMIENTO DE
LAS PAUTAS DE CRIANZA ADECUADAS

A través de esta categoria conoceremos la conceptualizacion de los expertos y
las madres comunitarias frente a la aplicacion de las pautas de crianza
utilizadas por los padres de familia en los hogares comunitarios seleccionados

13.3 CATEGORIA NUMERO 3:

NIVEL EDUCATIVO DE LOS PADRES DE FAMILIA FRENTE AL USO
ADECUADO DE PAUTAS DE CRIANZA

Esta categoria nos llevara a conocer la comprension que tienen los padres de
familia y adultos cuidadores frente a la aplicacion de pautas de crianza



adecuadas con relacion a su nivel de formacion y capacitacion en el tema por
parte de instituciones responsables de su difusion.

14 DESCRIPCION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

CATEGORIA N° 1

LOS HOGARES COMUNITARIOS CON RELACION A LA IDENTIFICACION
Y CARACTERIZACION DE LAS PAUTAS DE CRIANZA APLICADAS

DESCRIPCION DE LA INFORMACION

De acuerdo a LA ENTREVISTA realizada a las madres comunitarias de los
hogares infantiles seleccionados como muestra para el desarrollo de la
presente investigacion, es posible indicar de acuerdo a las respuestas dadas:
para la madre comunitaria del hogar Infanti LAS CABANITAS frente a la
pregunta ¢Qué pautas de crianza utiliza para moldear la conducta
inadecuada de los infantes dentro del hogar infantil? Manifiesta “yo utilizo
el llamado de atencién y si no resulta entablo un dialogo con el menor, y con
los padres, teniendo en cuenta hacerlo con mucho afecto y mucho respeto
haca el infante”. Frente al mismo interrogante la madre comunitaria del hogar
infantil CHIQUILLADAS responde: “cuando un nifio se esta portando de una
manera poco correcta se utiliza el dialogo, se refuerzan valores através del
Jjuego, laminas y se trabajan mucho los cuentos”. La respuesta obtenida por
parte de la madre comunitaria del hogar infanti LOS PESCADITOS fue
“Bueno, lo primero que yo hago es dialogar con el nifio, exigiendo respuesta de
porque el procede de esa manera y luego lo comunico a los papitos para que
ellos también colaboren en ese sentido”. Frente al mismo interrogante la madre
comunitaria del hogar LOS CANARIOS opina “la pauta mas usada por las
madres comunitarias es el dialogo, porque mediante este los nifios van
teniendo mas conocimiento, y aprendiendo de cual es el comportamiento mas

adecuado”



Desde otro aspecto relevante frente al tema de estudio la encuesta realizada a
padres de familia arrojo como resultado ante la opcion Aplica usted pautas
de crianza o corrige a sus hijos de manera constante, obedeciendo
preferiblemente al modelo tradicional, autoritario o participativo,
encontramos que un 42% de los padres utilizan el modelo autoritario, un 38%
se caracterizan por ser tradicionales y el 20% restante utilizan como pauta de

crianza el modelo participativo (ver grafica numero 2)

CORRIGE A SUS HIJOS
OBEDECIENDO
PREFERENTEMENTE AL MODELO:

ETRADICIONAL ®AUTORITARIO @ PARTICIPATIVO

Los datos arrojados ante la opinidn que presentan los padres de familia y
adultos cuidadores frente a las diversas formas para corregir a los hijos;
muestran que: un 47% de ellos utiliza el castigo y el maltrato fisico como
herramienta para moldear la conducta inadecuada de sus hijos e hijas. Un 32%
de ellos manifiesta encontrar la solucion en el maltrato psicolégico y la agresion
verbal. Un 16% plantea que la solucidn esta en la utilizacion del dialogo y el



afecto. Y Tan solo el 3% de la poblacion encuestada manifiesta utilizar la
represién como forma para adecuar las conductas negativas presentadas en el
comportamiento inadecuado de los menores (Ver grafica nUmero 3)

FORMAS DIVERSAS PARA CORREGISR A LOS HIJOS

= CASTIGOS = REPRESION = DIALOGO
= MALTRATO VERBAL = MALTRATO FISICO = MALTRATO PSICOLOGICO
= AFECTO = OTROS

Cuando se pregunta a los padres de familia sobre el cuidado y la proteccion de
los menores en los momentos en los cuales ellos no se encuentran en casa,
es posible afirmar de acuerdo a la informacién arrojada que: un 34% de los
padres prefieren que sus hijos sean atendidos por los abuelos, un 29% plantea
gue deja a sus hijos bajo el cuidado del compafiero permanente del progenitor,
un 15% manifiesta dejar a sus hijos bajo la responsabilidad de una madre
comunitaria, un 9% de los padres manifiestan que los dejan bajo el cuidado de
un vecino, un 9% de ellos dejan a los infantes bajo el cuidado de los hermanos
mayores y el 3% restante prefieren dejar solos a los menores en casa. (Ver

grafica namero 4)
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Los datos arrojados frente a la decision de los padres de quien tiene la
responsabilidad de castigar a los hijos cuando presentan una conducta
inadecuada, permiten conocer que: el 48% de los padres afirman delegar esta
responsabilidad a la progenitora, un 42% opina que es responsabilidad del
padre de familia, un 4% de ellos manifiesta que esta tarea ha sido delegada a
la abuela, un 4% de los encuestados responde que el compromiso de la
formacion de los menores ha sido delegado a un padrastro y el 1% de las

poblacion restante no responde frente al tema. . (Ver grafica namero 5)
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Cuando se pregunta a los padres de familia y adultos cuidadores, sobre la
forma de como aplico la ultima vez un castigd al menor cuando presento una
conducta inadecuada en su comportamiento encontramos: el 37% utilizo los
golpes en las nalgas; el 21% de ellos opto por la discusion; el 27% de la
poblacion encuestada manifiesta que cuando se trata de un castigo prefieren
quitarle a los menores una de las cosas que mas les gusta o les llama la
atencién en pro de moldear la conducta presentada, el porcentaje restante
prefiere utilizar el maltrato fisico como el halar los cabellos, utilizar los gritos,
los pellizcos y el algunas ocasiones manifiestan recurrir al encierro. (Ver

grafica N°6)
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Los REGISTROS DE OBSERVACION realizados durante las diferentes

secciones permiten, de acuerdo al analisis de la presente categoria, afirmar;

con respecto a la llegada de los padres al hogar infantil y su comportamiento
frente a los habitos de cortesia, cuidado y atencién al menor; que algunos de
los padres no ingresan al hogar infantil, por tanto no hacen entrega de los
objetos personales de los menores a las madres comunitarias y su relacién con
ellas es poco consolidada, otro grupo de padres de familia se muestra cortes
con las madres comunitarias desde la puerta no se ven motivados a ingresar al
hogar ni a organizar las pertenencias de los menores parece haberse delegado
esta responsabilidad desde el inicio a la madre comunitaria, aungque es preciso
reconocer que los nifios mayores de cuatro afios han adoptado este habito de
organizacion y a la fecha reconocen los lugares adecuados por la madre
comunitaria para las pertenencias propias e inclusive las de sus comparieros.
Tan solo un grupo minimo de padres de familia y adultos cuidadores saludan

de manera cordial a la madre comunitaria realizan preguntas frente al



comportamiento y aprendizaje de los menores se evidencia su preocupacion
por la sana convivencia de sus hijos dentro del hogar infantil y reconocen la
importancia de las buenas relaciones para la adecuada formacién de los
menores, estos padres se caracterizan por ser siempre los lideres y
colaboradores en las diferentes actividades programadas en el hogar infantil. El
momento de la despedida es similar al comportamiento de la llegada aquellos
padres que saludan desde la puerta igualmente se despiden desde alli incluso
en algunas ocasiones sin expresar un gesto de afecto a los menores, contrario
a aqguellos padres que ingresan al hogar, ellos se despiden de manera cordial

y expresan su afecto a los menores.

Las observaciones registradas en cuanto a la correccion por parte de los
padres de familia cuando los hijos e hijas presentan una conducta inadecuada
frente a los diferentes criterios de castigo: indiferencia, comunicacién gestual,
rechazo, didlogo con el menor o tono de voz elevado; se evidencié que,
cuando hay comportamientos inadecuados la mayoria de los padres corrigen la
conducta de los menores sin necesidad de recurrir al castigo fisico; en su
mayoria prefieren utilizar los gestos de desagrado o las entonaciones de la
voz. Se presentd en varios casos que los padres de familia utilizan como
herramienta de correccion la comparacion de sus hijos con los compafieros del
hogar. De igual forma se evidenciaron en diferentes situaciones en las cuales
el padres de familia o adulto cuidador mostro indiferencia ente el inadecuado
comportamiento del menor, siendo la madre comunitaria la interesada en
corregir la conducta en el momento, no se evidencio en ninguna de las
ocasiones que los padres utilizaran el dialogo como forma de moldear un

comportamiento inadecuado en el menor.

Los registros de observacion en cuanto a la atencion brindada por los padres
cuando el menor requiere atencion, permiten evidenciar teniendo en cuanta los
diferentes items entorno a la atencion inmediata, la indiferencia, el lamado de
atencion, el responder sin escuchar o el pedir postergar la conversacion,
evidencian que un alto porcentaje de padres de familia o adultos cuidadores no
atienden de manera inmediata la solicitud de dialogo de los menores, por el
contrario con frecuencia ignoran las intenciones de comunicacion iniciadas por

los infantes cuando los padres se encuentran interactuando con adultos;



situacion que lleva en variadas ocasiones a solicitar el silencio de los menores

sin escuchar el mensaje que ellos deseaban comunicar.

Al registrar el comportamiento de los menores cuando los padres de familia o
adultos cuidadores realizan un llamado de atencion al menor, se evidencia un
comportamiento dividido entre el grupo observado. Aproximadamente la mitad
de los nifios observados presentaron un comportamiento agresivo ante el
llamado de atencidn realizado por los padres, observandose las pataletas como
forma de reaccién ante la situacion presentada. La poblacion infantil restante se

mostro pasiva ante el llamado de atencion realizado.

Desde otra perspectiva se observd el tipo de comunicacion existente entre
padres de familia y menores; situacidbn que permite calificar en un alto
porcentaje como superficial el dialogo presentado entre los agentes

analizados.

Los analisis realizados a los registros de observacion referidos a la interaccion
de los nifios entre padres permiten denotar que la situacién socio econémica de
los menores no interfiere de manera trascendental en las actividades basicas
desarrolladas por los infantes dentro del hogar infantil, los comportamientos
observados en los menores entorno a los procesos de atencion, aprendizaje e
interaccion se presentan en igualdad de condiciones entre los diferentes

estratos socioecondémicos.

ANALISIS DE LA INFORMACION

El andlisis de los datos mencionados anteriormente, desde los planteamientos
presentados por las madres comunitarias, frente a la identificacion de pautas
de crianza hasta los registros de observacion presentados, permiten
evidenciar que las madres comunitarias de los diferentes hogares infantiles
utilizan como pauta de crianza y herramienta para moldear las conductas
inadecuadas de los menores, el dialogo, reconociendo en él, la posibilidad de

crear ambientes dinAmicos de formacion que potencialicen en los menores su



inteligencia emocional y la capacidad de adaptarse a las diferentes
circunstancias que los rodean. Esta forma de moldear la conducta de los
menores responde al planteamiento desde la psicologia de ERICK ERICKSON
guien sostiene que la busqueda de la identidad es el tema mas importante a
través de la vida. Conceptua a la sociedad como una fuerza positiva que ayuda
a moldear el desarrollo de la personalidad. Lo anterior lo describe en su
“Teoria del Desarrollo Psicosocial” que divide en ocho periodos de edad, en la
vida humana. Cada etapa representa una crisis en la personalidad que implica
un conflicto diferente y cada vez mayor. Cada crisis es un momento crucial
para la resolucion de aspectos importantes; éstas se manifiestan en momentos
determinados segun el nivel de madurez de la persona. Si el individuo se
adapta a las exigencias de cada crisis continuar4 su desarrollo hasta la
siguiente etapa; si la crisis no se resuelve de manera satisfactoria, su presencia
continua interferira el desarrollo sano. La solucion satisfactoria de cada una de

las crisis requiere que un rasgo positivo se equilibre con uno negativo.

Contraria a la posicion de las madres comunitarias se presenta la pauta de
crianza utilizada por los padres de familia, quienes a través de los diferentes
instrumentos de evaluacion utilizados, muestran con frecuencia un modelo
autoritario, que se refleja en la forma de rechazar la conducta inadecuada a
través de drdenes estrictas que deben cumplirse a cabalidad y sin lugar a la
opinion de los infantes, los padres de familia perciben en esta pauta de crianza
la mejor opcion y mas efectiva forma de adecuar el comportamiento de los
menores, situacion que se presenta teniendo en cuenta el modelo de formacion
que recibieron estos padres en los diferentes hogares, mostrando como
resultado una proyeccion del modelo con sus hijos y la posibilidad de perpetuar
esta pauta de crianza de generacion en generacion de acuerdo al
planteamiento realizado por el sociélogo BASIL BERSTEIN quien sefala el
estudio sobre las relaciones de poder y los principios de control presentes en
las relaciones de clases que generan, distribuyen y reproducen las formas

especificas de la cultura.

En este sentido y para efectos de la investigacion las relaciones de poder
existentes entre padres e hijos se ven reflejadas en la autoridad que ejercen los

padres sobre los hijos utilizando como forma de control el castigo fisico



presentado de diversas formas cuando se evidencia una conducta negativa. En
tanto, la autoridad alcanzada no desde el respeto por el otro, ha sido desde
los primeros tiempos la pauta de crianza mas utilizada; Aun hoy después de
conocer tan variadas formas de corregir conductas inadecuadas es posible
encontrar con frecuencia este tipo de correcciones en la poblacion objeto de
estudio; sin embargo, teniendo en cuenta la reestructuracion que ha sufrido la
familia en los ultimos tiempos y de acuerdo a los analisis realizados es posible
re conceptualizar el modelo de autoridad, por cuanto a la fecha en alto
porcentaje se encuentra bajo la responsabilidad de la madres de familia, debido

en algunas ocasiones a la ausencia del modelo paterno.

Otro aspecto de alta relevancia se denota al identificar que las abuelas
representan en alto grado las personas responsables del cuidado, atencién y
reprension de los menores ante la ausencia de los progenitores, esta situacion
genera sin duda alguna un conflicto interno en la formacion de la personalidad
y la adecuada utilizacion de pautas de crianza que moldeen la conducta, por
cuanto los abuelos se convierten en la mayoria de los casos en los complices
de los infantes para evitar el castigo frente a un mal comportamiento
presentado en ausencia de los padres, 0 en algunos casos impiden la
correccion de la conducta desautorizando a los padres en presencia de los
menores, realidad que genera una confusién de autoridad y por tanto una falta
en la identificacion de modelos para la construccion de la personalidad de los

menores.

En coherencia con la informacion obtenida del grupo de padres, al analizar los
registros de observaciéon es posible confirmar que la pauta de crianza utilizada
con frecuencia es de corte autoritario, sin embargo la observacion de mayor
importancia se refleja en la falta de dialogo entre padres e hijos, no se
evidencia interés de los padres de familia por crear espacios de interaccion con
los menores, el tipo de comunicacion presente que se evidencia es de nivel
superficial, esta situacion representa de manera delicada la situacion de los
infantes quienes se ven enfrentados a la necesidad de expresar emociones sin

contar con el apoyo de los padres, es posible reconocer entonces que muchas



de las conductas presentadas por los infantes se deben a la necesidad de

llamar la atencion de los padres.

Es interesante entonces reconocer que el desarrollo emocional de un menor
representa de manera definitiva su comportamiento en los diferentes
escenarios en los que se desenvuelven tal como lo plantea el psic6logo Henry
Wallon?® para quien las reacciones emocionales que se forman en la infancia
determinan muchos patrones para la socializacion temprana en el nifio. Existen
factores sociales tempranos determinados en la poblacion como la edad de los
padres, el estado fisico, emocional, y la situacion econémica, que determinan
la formacion de la personalidad de los infantes, por cuanto aun ni los padres
han logrado el control de sus emociones y en algunas ocasiones descargan
estas en sus hijos e hijas, por cuanto la contribucion de estos en la formacion,
moldeamiento y educacién de las emociones de los menores es de un nivel

inferior.

CATEGORIA N°2

EXPERTOS Y MADRES COMUNITARIAS FRENTE AL CONOCIMIENTO DE
LAS PAUTAS DE CRIANZA ADECUADAS

DESCRIPCION DE LA INFORMACION OBTENIDA A TRAVES DE LOS
DIFERENTES INSTRUMENTOS DE EVALUACION

» Henry Wallon Psic6logo y pedagogo Francés. Wallon consagré sus investigaciones
a la psicologia del nifio, cuyo desarrollo esta influido, a su parecer, por la maduraciéon
biolégica y por el medio social; desarrollo que no es continuo, sino que esta sembrado
de crisis que provocan una continua reorganizacion. Describié el desarrollo mental del
nifio como una sucesion de estadios, deteniéndose en el analisis de los aspectos
cognitivos, bioldégicos, afectivos y sociales. Junto con el suizo Jean Piaget y el
bielorruso Lev Vigotsky, es considerado como una de las figuras clave de la moderna
psicologia infantil.


http://www.biografiasyvidas.com/biografia/v/vigotski.htm

En la entrevista realizada a la doctora Astrid Yasnd, psicologa de la comisaria
de familia del municipio de la Plata Huila, se obtuvo como respuesta ante la
pregunta ¢ Cudl es su opinién sobre las pautas de crianza adecuadas en la
primera infancia? “las pautas de crianza son la pauta, para formar a nuestros
hijos, para formar a los infantes del municipio de la plata, veo basicamente que
tenemos falencias debido a que los papitos y las mamitas de aca de nuestro
municipio no estan adoptando ese rol como papa y mama, en el momento de
guerer es la base fundamental para el desarrollo de la personalidad. Educar a
nuestros hijos, en el momento de dedicarles el tiempo que es necesario,
recordemos obviamente que las pautas de crianza fomentadas en nuestra
nifiez de cero a seis afos de edad representan la base de la formacién de los

infantes.

Ante el mismo interrogante la psicologa del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar la doctora Diana Milena responde: “Para establecer unas pautas de
crianza adecuadas, los padres tiene que tener en cuenta que valores y que
principios quieren fundamentar en sus hijos, teniendo claro este objetivo 0 esa
mision que quiere implementar con sus hijos, en pro de eso van a trabajar
porque los valores y principios de cada ser humano de cada nucleo familiar
son distintos y eso es lo que tenemos que tener en cuenta en el momento de

empezar a tener unos procesos formativos con nuestros hijos”.

Para la psiorientadora de la Institucion Educativa Marillac, la doctora Nohora
Cecilia Rincon, la respuesta ante este interrogante fue: “En primer término
deben ser basadas en el amor, basadas en el amor de la pareja, el amor de
padres para los hijos porque de esta manera esa pareja puede concertar esas
pautas de crianza haciéndolas individuales dependiendo de la personalidad del
nifio, dependiendo de su estado emocional y podemos decir que se puede dar
por hecho que esas pautas van hacer asertivas; y para hacer cualquier cosa
deben ser basadas en el didlogo donde sean muy estructuradas,
contextualizadas y buscando negociaciones con los nifios para que de esta

manera no se considere buscar unos castigos para lograr cambios en el



comportamiento del nifio, sino que los padres de familia mediante la
demostracion de afecto, dando ejemplo, los nifios puedan hacer un aprendizaje
muy significativo de lo que debe ser una verdadera crianza y como debe ser la
formacion de ese nifio en un hogar para luego salir a otros apartes de la

sociedad.

Para las madres comunitarias de los hogares infantiles seleccionados, se
prepard para el estudio de la presente categoria la pregunta ¢Cual es su
opinidon sobre las pautas de crianza adecuadas? Para lo cual la madres
comunitaria del hogar infantil chiquilladas responde: “las pautas de crianza
adecuadas son las primeras bases que se le dan a los nifios, las cuales les
servirhAn como apoyo, en su desarrollo, en su crecimiento, y esas primeras

pautas deben nacer en la familia y nosotras en el hogar las fortalecemos.

Para la madre comunitaria del hogar infantil las cabaiiitas, la repuesta frente a
su conocimiento de las pautas de crianza adecuadas se constaté en la
siguiente afirmacion: “yo considero que la crianza debe estar basada en una
herramienta muy fundamental que es el dialogo, los padres de familia deben
mostrar mas interés por la educacion de los hijos, con ejemplo claro, preguntar
¢,Como le fue?, ¢trabaj6?, ¢ Como se portd?, entre otros, al igual los padres de
familia deben colaborar en la casa reforzando habitos que se manejan en el
hogar, y no olvidemos un buen ejemplo que los padres debemos mostrar a los

hijos.

Para la madre comunitaria del Hogar Infantil los canarios, la repuesta a la
pregunta fue la siguiente: “las pautas de crianza son las primeras bases que se
les dan a los nifios, y creo que una de las mejores pauta de crianza para los
nifio es la formacion en valores. De la misma manera la madre comunitaria del
Hogar Infantil Los Pescaditos, manifiesta ante la misma interpelacion: “los

padres de familia deben estar vinculados con los nifios reforzando los



conocimientos de valores, habitos, todos estos conocimientos que yo le

comparto aqui a los nifios, que los papitos lo refuercen alla en la casa.

Para ampliar el estudio y andlisis de la presente categoria, y dar mayor
cobertura al alcance del objetivo referido al conocimiento de expertos, madres
comunitarias y padres de familia frente a la problematica de investigacion, el
grupo de estudio realizo otra pregunta coherente al respecto ¢Cual es su
opinién sobre larealidad de las pautas de crianza observadas y utilizadas
por los padres de familia con los nifios de 0 a 5 aflos en el municipio de
La Plata? Ante la cual la psicéloga de la comisaria de familia del municipio
responde: “veo falencias en que los padres de familia no estan utilizando el
tiempo para sus hijos sea porque estan trabajado, o0 porque sencillamente
tienen la idea de que en el hogar se les da todo lo que ellos necesitan, el dia
gue de pronto tomemos conciencia de que como padres de familia tenemos
ese rol de papa y mamd, de criar a nuestros hijos ese dia pienso, obviamente
gue se van a dar mejores las cosas con los nifios porque ellos son el reflejo de
papa Yy de mama. Creo obviamente que no estamos utilizando pautas de
crianza con nuestros infantes por esta razén tenemos que hay una falencia a
nivel municipal en cuanto a la problematica social que se esta viviendo en

nuestro municipio.

La sicdloga del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ante la situacion
plantea: “A nosotros y a ustedes nos han formado con unas bases formativas
basadas en la violencia: a mi me golpearon, yo golpeo, a mi me cantaletearon,
yo también repito la cantaleta. La tendencia que existe es que repetimos esas
malas pautas de crianza y realmente no estamos generando procesos
formativos sino que estamos generando procesos de maltrato en los nifos.
Cuando nosotros maltratamos generamos en los menores de edad situaciones
de violencia que no les ayuda en los procesos de formacion; y mas de los 0 a
5 afios que es cuando usted estructura la personalidad y los conocimientos de
ahi en adelante, entonces siempre asumimos que el nifio ya sabe y realmente

de los 0 a los 5 afios hasta ahora apenas esta conociendo el mundo, entonces



esa es una de las grandes fallas que estamos teniendo como papas en el

proceso formativo”.

Desde el ambito educativo la psico orientadora de la Institucion mencionada
responde: “Definitivamente la ausencia de la promulgacion del afecto entre la
pareja, de los padres independientemente de que vivan juntos 0 que sean
personas separadas o personas divorciadas, la ausencia de ese amor, la
falencia de esa entrega afectiva para los hijos, hace que todo el trabajo inicie
mal, desde la estructura va a iniciar mal, podemos ver que no va haber dialogo,
no van a ver pautas de crianza concertadas, por obvias razones no va hacer
muy asertivas, no van a tener negociaciones si no que van a ser simplemente
imposiciones y repeticiones de esas mismas herencias holisticas de lo que
recibié de su casa, bueno o malo, y eso va hacer repetitivo porque no tiene
herramientas ni tiene de alguna manera ni las buenas intenciones, ni el querer
hacerlo para lograr en su hijo que alcance esa felicidad y esa productividad que
uno quiere con ellos, que sean felices, no se puede lograr y de hecho uno nota
necesariamente en los diferentes hogares o en los diferentes trabajos que
estan haciendo los padres de familia con sus hijos, que es simplemente mas
asistencial que cualquier cosa, nos dedicamos al trabajo para obtener lo que el
nifio necesita de manera basica, asistencial y nos olvidamos de todo lo demas,
cuando necesitamos ejercer autoridad sobre ellos, cuando necesitamos
resultados en ellos recurrimos necesariamente a lo que sabemos hacer,

imponer un castigo”.

Desde el punto de vista de las madres comunitarias cuando se realiza la
pregunta ¢Considera que las pautas de crianza utilizadas en la infancia
generan consecuencias en la vida adulta delas personas? La madre
comunitaria del Hogar Chiquilladas manifiesta “Si, porque esta visto que los
niflos aprenden a través de la repeticion por tanto lo que se le inculque desde
pequerio les podra servir o no en su vida de adolescente y adulto”. A su vez la

madre comunitaria del hogar infantil los canarios plantea: “Si claro porque



estamos formando el futuro de mafiana, de una sociedad y ésta sin valores

creo que no tendria futuro alguno.

Para la madre comunitaria del Hogar Los Pescaditos “la ensefianza que el nifio
reciba desde su nifiez, es lo que él va a reflejar en el futuro” finalmente ante el
interrogante la madres comunitaria del Hogar Las Cabafitas manifiesta: “las
pautas de crianza que utilizamos con los nifios se ven reflejadas cuando son
adultos, por eso es muy importante que se les ensefie habitos y valores en su

infancia.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION OBTENIDA

Es evidente que la mayoria de los expertos entrevistados en los diferentes
campos de accién, no conocen ni estan capacitados en el manejo de Pautas
de Crianza adecuadas para los menores de cinco afios, por cuanto sus
respuestas en la mayoria de los casos son superficiales y parecen sustentarse
mucho mas en su experiencia como padres de familia que en una formacion
profesional recibida al respecto. Esta situacion es delicada al evidenciarse, de
esta manera la ruptura en la formacion que estos deben ofrecer a los padres de
familia que recurren a estas instituciones para adquirir formacién, los
profesionales de apoyo segun los datos obtenidos no estan brindando la
formacion adecuada, esta situacion es preocupante al reconocer que en el
Municipio de la Plata, existe un gran nimero de familias que han sido victimas
de conflictos sociales en los ultimos afios, de igual manera la desintegracion
familiar es cada vez mas evidente y a la fecha el numero de familias

monoparentales ha crecido en alto nivel.

En tanto se evidencia una desequilibrio entre la necesidad de formar nifios y
nifias para una sociedad y la ausencia de patrones de crianza que contribuyan
a esta formacion teniendo en cuenta el contexto social en que estos se

desenvuelven Yy la realidad familiar que enfrentan.



Los profesionales de apoyo manifiestan, que la descompensacion se debe a
gue los padres de familia no estan adoptando la responsabilidad que adquieren
en el momento de formar a sus hijos e hijas, de igual manera mencionan que
uno de los factores que generan debilidad en las pautas de crianza aplicadas
es la ausencia en la formacion de valores, habitos y principios de convivencia,
plantean ademas que la falta de afecto expresada por los padres a los hijos e
hijas es determinante y genera conductas inadecuadas en los menores, ante

las cuales los padres de familia no toman las medidas necesarias.

Lo anterior evidencia ademas que los profesionales responsables de realizar
seguimiento a estas problematicas, descargan la responsabilidad absoluta
sobre los padres de familia, sin reconocer que también la falta de gestion por
parte de las diferentes dependencias que ellos manejan ha generado debilidad
en la formacion a los padres de familia sobre la adecuada formacion de

menores.

Las madres comunitarias de los hogares infantiles seleccionados, por su parte
frente a esta situacién, asumen un nivel de responsabilidad al confirmar que
dentro de las politicas de formacion en los centros de atencién, se requiere de
espacios en los cuales se fomente en los menores valores, habitos de higiene y
cortesia, para lo cual ellas utilizan unas pautas especificas orientadas desde
las directivas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, es de notar, que
el total de las madres entrevistadas mencionan la falta de colaboracion de los
padres en la formacion de estos aspectos relevantes de la educacion de los

hijos e hijas.

Desde otra perspectiva, al analizar la realidad en la aplicacion de pautas de
crianza utilizadas por los padres de familia para la formacion de sus hijos e

hijas, encontramos de acuerdo a la informacién brindada por los expertos; que



en la actualidad uno de los factores de mayor incidencia en esta situacion es la
falta de tiempo, los padres de familia de hoy no dedican el tiempo prudencial a
la atencion de los menores, se evidencia de acuerdo a la informacién obtenida
gque estos pasan gran parte del tiempo en los hogares infantiles o instituciones
Educativas y el restante sufren soledad infantil, no necesariamente porque los
padres no se encuentren en casa, Sino porque no dedican tiempo para jugar o
compartir con ellos. Otro factor mencionado por los profesionales al respecto es
la continuidad de la formacion recibida por los padres y que estos insisten en
aplicar sobre sus hijos, para los profesionales el cambio de los tiempos
requiere el cambio de las estrategias para la formacion de los infantes, por
tanto la aplicacion de las pautas de crianza utilizadas en tiempos pasados no
responden a las necesidades de formacion del tiempo de hoy. Sin embargo el
comportamiento de los padres frente a la aplicaciéon de pautas de crianza
podria fundamentarse en la “LEY GENETICA GENERAL DEL DESARROLLO
PSIQUICO-CULTURAL” planteada por Vigotsky en la cual argumenta que toda
funcion aparece en primera instancia en el plano social y posteriormente en el
psicoldgico, por lo tanto las fuentes de desarrollo de la persona no estan en su
ser interior sino en el sistema de sus relaciones sociales y en su sistema de
comunicaciéon con los otros. En tanto lo que se vive en el entorno social en el

gue se desenvuelve el padre de familia, necesariamente se reproduce.

Desde la opinién de las madres comunitarias ante esta realidad es posible
inferir que a partir de su campo de accion, buscan sensibilizar a los padres de
familia sobre la importancia de aplicar reglas, valores y normas en el hogar,
reconociendo que la formacién recibida en la infancia marca el rumbo del
desarrollo social, emocional y cognitivo del ser humano. Planteamiento que
seria pertinente solidificar bajo la teoria planteada por L. KOHLBERG quien
plantea desde la teoria del desarrollo moral que existe una relacion estrecha
entre el razonamiento y la conducta moral, es necesario comprender como
define cada individuo su identidad moral y la importancia que la dimensién
moral adquiere en su propia valoracion, en el sentido que tiene de si mismo. La
identidad moral proporciona asi una de las principales motivaciones para la
accion moral, para comprometerse en las propias convicciones, y la accion se

convierte en una prueba de consistencia de uno mismo. Por tanto, el principal



aporte de L. Kohlberg ha sido aplicar el concepto de desarrollo en estadios que
Piaget elabor6 para el desarrollo cognitivo, al estudio del desarrollo moral. El

juicio moral es un proceso cognitivo que se desarrolla naturalmente.

Su investigacién ha demostrado que nuestro concepto de justicia, sobre el que
se asienta toda la estructura esencial de nuestra moralidad, cambia y se

desarrolla con el tiempo, a medida que interaccionamos con el entorno.

CATEGORIA N° 3:

NIVEL EDUCATIVO DE LOS PADRES DE FAMILIA FRENTE AL USO
ADECUADO DE PAUTAS DE CRIANZA

Esta categoria nos permitié conocer la comprension que tienen los padres de
familia y adultos cuidadores frente a la aplicacion de pautas de crianza, con
relacion a su nivel de formacion y capacitacion en el tema por parte de las

instituciones responsables de su difusion.

DESCRIPCION DE LA INFORMACION ENCONTRADA FRENTE A ESTA
CATEGORIA

LA ENTREVISTA REALIZADA a los expertos, frente al tema de capacitacion
de los padres en el proceso de aplicacion de pautas de crianza adecuadas, se

encontro lo siguiente:

En la entrevista realizada a la psicologa de la Comisaria de Familia, cuando se
pregunta ¢Considera usted que el nivel Educativo de los padres de familia

y adultos cuidadores influye en la aplicacion de pautas de crianza



adecuadas? Responde: “No influye; pienso que es como el complemento. Si
las personas, si los padres de familia asisten a la escuela de padres, si los
padres de familia aceptan el llamado de las madres comunitarias o del colegio
o de la escuela a educarse no para ser papa sino para aprender a formar;
pienso obviamente que si se podrian aplicar las pautas de crianza adecuadas
para que por si mismos, los nifios apliquen los valores que tanto se han

perdido aca en nuestro municipio.

Al realizar la misma pregunta a la psicéloga del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar se hall6 la siguiente repuesta: “No, pienso que usted puede
tener un conocimiento, mejor dicho no saber leer ni escribir, pero lo que si
influye son los modelos que tuviste en la casa, yo conozco campesinos
maravillosos en pautas de crianza mejor que yo que soy profesional. y se
defienden mejor, pienso que a usted el titulo y el conocimiento como tal no lo
hace como ser humano, usted puede tener el magister, la especializacion y
como ser humano no ser funcional, no ser un adecuado papa, entonces el titulo
y el proceso formativo te pueden brindar herramientas pero quien decide

utilizarlas eres tu como ser humano.

Generalmente lo que si influye son los modelos que traemos de la casa, a
veces existe la tendencia entonces si a mi me dieron mucho maltrato entonces
yo no lo doy y me voy al otro extremo, no formo sino que alcahueteo y me
vuelvo permisivo, 0 me voy al otro extremo a mi me dieron mucha madera yo
también repito ese modelo, es decir el modelo educativo no influye pero eso

depende de la formacion que se haya recibido en la casa.

Desde la perspectiva de la psico-orientadora se obtuvo como respuesta al
mismo interrogante “Podria ser relativo, podria decir si y no. Porque si bien es
cierto que tener una formacion académica es muy importante y hace que uno
amplie su horizonte, hace que uno se instruya, hace que uno aprenda y
entienda que las cosas no se hacen como uno cree que se debe hacer. Si yo

tengo la formacion académica pero tengo la ausencia de lo necesario, de lo



basico que es el amor, no estamos llenos de afecto para darle a esos nifios,
estructuralmente la base en valores no esta bien fortalecida, puedo tener
mucho conocimiento pero no tengo en realidad lo que debo tener, y lo que
debo tener es eso, querer hacerlo, querer a ese nifio, sacarlo adelante, pues

no tiene nada por eso digo si o0 no.

Como es posible que si yo tengo la base, soy una persona muy afectiva, quiero
mucho a mi hijo y le estoy demostrando mucho amor y a la vez estoy bien
formado académicamente pues va hacer excelente, pero también se da el
extremo el que no tiene formacion académica pero tiene una formacion
excelente con sus hijos, o0 muestra el otro extremo que tiene la formacion
académica pero no tiene deseos en formar a sus hijos dando lo que realmente
necesita que son verdaderas pautas de crianza enfatizadas en el afecto y en el

amor.

Para ampliar aiun mas la claridad frente a objetivo de identificar el nivel de
importancia de la formacién para los padres en la tarea de formar a sus hijos se
realiz6 una segunda pregunta al respecto a los profesionales expertos,

¢Conoce usted alguna entidad del Municipio de La Plata, que brinde

capacitacion a padres de familia en Pautas de Crianza adecuadas?

Al respecto subraya la doctora Astrid Yasnoé “Si, todo el comité de Bienestar
Familiar de acéd del Municipio como son la comisaria de familia, el ICBF,
tenemos los CDI obviamente que trabajan con nifios y estan capacitados para
eso y obviamente también las Instituciones Educativas, démosle el valor que
tiene las psi orientadoras en el Municipio, tenemos psi orientadora en la
Pastrana, en el Marillac, en el San Sebastian démosle como ese valor que ellas
tienen y entremos a formar parte de esas escuelas de padres que son tan

significativas en la crianza y en la formacion de los nifios del municipio.”



La respuesta dada por la psicologa de la comisaria de familia fue: “Una
institucion como tal no, hay una estrategia a nivel del Municipio, que existe
nivel Nacional que se llama Plan de intervenciones colectivas, el famoso y
conocido PIC antiguamente llamado PAI. Dentro de esos componentes es un
dinero que nos dan las Instituciones que en este momento estan contratado
con el Hospital San Antonio de Padua, Yy algunos componentes con la ESS
San Sebastian y son estas Instituciones quienes deben ejecutar y ensefarle a
los padres de familia a ejecutar unas pautas de crianza adecuadas. A veces
que nos funciona en eso, que los contratos no los generan dentro de los
tiempos entonces la calidad de procesos formativos que vas a dar no es el
mismo, como por ejemplo, voy una vez a la vereda y en ese proceso no hay
refuerzo en ese programa entonces eso es lo que no permite generalmente
sensibilizar a la comunidad que realmente se desarrollen los conocimientos que

necesitamos.

No hay una Institucion como tal, pero si hay programas direccionados para
esto, hay otra estrategia que se llama “Soy Persona” que la implementa el ICBF
y nosotros también la tenemos contratada en donde se sensibiliza a la
comunidad frente a cOmo manejar los nifios de 0 a 5 afios y es un programa
gue te explica, los sensibiliza y que realmente si llega a la comunidad de una
manera funcional; el problema, es la manera como usted lo desarrolle, depende
de como usted lo haga llegar asi sera el impacto, eso influye mucho en que

llegue realmente a las necesidades que necesitamos cubrir.

En tanto la psico-orientadora responde: “Pues la intencién estd dada, los
diferentes programas a nivel nacional como por ejemplo de “cero a siempre”
enfatiza en la educacion a padres y cuidadores para que se den estos espacios
donde los nifios reciban afectivamente y por medio del afecto reciban una muy
buena formacion que en realidad lleguemos a formar en ellos unas verdaderas

personas integras.



La intencion esta, lo que sucede es que esos trabajos se quedan cortos por la
magnitud de los problemas sociales que hay y porque terminan los programas,
terminan los tiempos de gobierno y existen los cambios a nivel de programas a
nivel de la parte de formacion de los seres humanos entonces vienen a ver los
cambios por tanto quedan cortados, pero la intencion esta, todas las
instituciones educativas los estan trabajando, los hogares comunitarios con el
programa de ‘“cero a siempre” formado por el gobierno nacional estan
haciendo un trabajo excelente, la idea es que se continle y que realmente se

lleve a la practica y se mantenga los procesos.

Se hace necesario de igual manera conocer la ideologia que al respecto tienen
las madres comunitarias, por lo cual se realiza al grupo seleccionado la
pregunta ¢ Contribuye usted de alguna manera, en la formacion de padres
de familia y adultos cuidadores con respecto a las Pautas de Crianza
adecuadas? A la pregunta la madre comunitaria del hogar Los Canarios
responde: “Si se contribuye mediante la escuela de padres, pero la verdad es
muy poco lo que se hace. La madre comunitaria del hogar Los Pescaditos
manifiesta: “Si, yo siempre lo hago en las reuniones que hago cada mes o cada
dos meses, donde el papito he, pues, intercalamos ideas del comportamiento

del nifio aqui en el hogar como en la casa.

Continua la madre comunitaria del hogar Chiquilladas: “Nosotros siempre en
las reuniones trabajamos temas para socializar; y se hace énfasis en el tiempo
que los padres le deben dedicar a los nifios resaltando que no es la cantidad de
tiempo sino la calidad de este. Al respecto la madre comunitaria del hogar
Infantil Las Cabanitas plantea: “Si, realizamos charlas con los padres de
familia, donde tocamos temas sobre la Educacion y la crianza de nuestros
hijos’.

Con la intencion de ampliar la informacion se realiza otra pregunta a las madres
comunitarias; que posibilite una mirada mas amplia frente al tema de estudio y

de esta manera adquirir argumentos mas claros que respondan a la propuesta



gue el grupo de Investigacion planteara como respuesta a las necesidades de
formacion evidenciadas desde los diferentes angulos. La pregunta refiere:
¢Considera que los padres de familia requieren de capacitacion en el
tema de Pautas de Crianza, para mejorar la formacién integral de los
infantes? Ante esta pregunta responde la madre comunitaria del hogar Infantil
Chiquilladas: “Si, es necesario capacitar a los padres de familia sobre el tema
porque muchos desconocen de este, es importante hacerles saber que son
pautas de crianza y cuales son las adecuadas para sus hijos”. La madre
comunitaria del hogar Infantil Los Canarios manifiesta: “Si, se necesita porque
hay muchos padres que aun desconocen, cuales son las mejores pautas de
crianza para poder aplicarlas con sus hijos”. Para la madre Comunitaria del
Hogar Infantil Los Pescaditos “Es necesario que las mamitas también se
eduguen en ese sentido, porque la verdad es que no, nosotras como
educadoras no sacariamos nada si aqui le inculcamos al nifio y en la casa los
papitos no lo hacen, entonces hay que educar al papito para que ellos también
formen al nifio segln las ensefianza que nosotras les demos aca. Finalmente
para la madre comunitaria del hogar infantil Las Cabainitas: “los padres de
familia requieren capacitacion, sobre la adecuada crianza de sus hijos,

realizadas estas capacitaciones por expertos en el tema’.

El grupo de investigacion toma como fuente fundamental en esta categoria la
informacion brindada por los padres de familia y adultos cuidadores, quienes
son finalmente los evaluares mas claros frente a la cantidad y calidad de la
formacion recibida por parte de los profesionales expertos y las madres

comunitarias quienes tienen un contacto directo con ellos.

Por ello, dentro de la encuesta realizada al grupo seleccionado se realizan
preguntas cuyo objetivo es calificar estas capacitaciones, en calidad y cantidad
a través del conocimiento que poseen los padres de familia al respecto. En
tanto se realizan diferentes preguntas, entre ellas: ¢Ha recibido capacitacién

en Pautas de Crianza Adecuadas? La tabulacion de la respuesta dada por los



padres de familia al respecto arrojo los siguientes datos: si un 48%, y un 52%

manifiesta que no. (Ver grafica NOmero 6)

HA RECIBIDO CAPACITACION EN PAUTAS DE CRIANZA
PRA SUS HIJOS
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Una segunda pregunta realizada al grupo de padres de familia fue:
‘¢ Conoce usted, en la actualidad leyes o decretos sobre los derechos
de los nifios y las nifias? Las estadisticas mostradas al respecto fueron:
en la categoria de pocos un 58%, en la categoria de ninguno un 27%, y en

la categoria de muchos un 15%. (Ver gréafica NUmero 7)



CONOCE USTED EN LA ACTALIDAD LEYES O DECRETOS
SOBRE LOS DERECHOS DE LAS NINAS Y LOS NINOS

® MUCHO
m POCO
m NADA

Se realiza una ultima pregunta a los padres de familia referente a: ¢ De las
Instituciones existentes en el Municipio de la Plata, le han brindado
asesoria en préacticas de crianza? Ante este interrogante los padres de
familia mostraron el siguiente comportamiento: un 52% manifiesta si haber
recibido esta clase de informacion y el 48% restante manifiesta no recibir
esta formacion para la adecuada formacion de sus hijos e hijas. (Ver

grafica Namero 8)



HA RECIBIDO CAPACITACION EN PAUTAS DE CRIANZA
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION:

El estudio de la informacion obtenida a través de la presente categoria, permite
evidenciar que las Instituciones encargadas de brindar informacion a los padres
de familia y adultos cuidadores no muestran una gestion apropiada que genere
espacios de capacitacion para los padres de familia y adultos cuidadores, ante
los diferentes interrogantes en cuanto a la necesidad de formacion de los
padres, los expertos manifiestan que el nivel educativo no influye en la
formacion integral de los hijos, para los expertos lo trascendental es el modelo
gue estos adquieren para la educacién de los menores, y este modelo, sin
duda alguna es el aprendido o aplicado por los adultos mayores con algunas

variaciones, teniendo en cuenta el contexto de formacién de los menores.

Para los expertos el nivel educativo de los padres no tiene ningun tipo de
influencia en la capacidad que demuestren estos en el proceso de formacion de
los infantes; en tanto, brindar capacitaciones que generen mejores estrategias
de atencion a los menores no es un tema de mayor interés por parte de las

instituciones municipales encargadas de orientar a la poblacion en temas de



mejoramiento de ambientes de formacion, esta afirmacion se sustenta en la
falta de compromiso de estas Instituciones, las cuales han delegado funciones
de su prioridad al sistema Educativo, por cuanto se realiza la invitacién
extensiva a los padres de familia para que hagan parte activa de las Escuelas
de padres, para los expertos el trabajo realizado por las orientadoras escolares
es trascendental, por cuanto manifiestan que estos profesionales estan
directamente involucrados con la poblaciébn que requiere seguimiento vy

orientacion.

Desde otra perspectiva, los expertos manifiestan inconformidad, por cuanto los
diferentes programas presentados por los estamentos gubernamentales, no
muestran una continuidad en beneficio de la poblacion, estos programas estan
sometidos a la aceptacion o no de los diferentes periodos politicos; por tanto,
no es posible realizar seguimiento a la viabilidad o no de los diferentes
proyectos presentados; cada vez aparecen unos nuevos Yy desaparecen los
planteados por el gobierno anterior, generando esta situacion desequilibrio en
el proceso y deficiencias en su aplicacion; sin tener en cuenta, que en muchas
de las ocasiones los responsables de adelantar estos programas no son los

profesionales adecuados.

A diferencia de los argumentos presentados por los expertos, las madres
comunitarias plantean la eminente necesidad que tienen los padres de familia y
adultos cuidadores en capacitacion y orientacion de pautas de crianza
adecuadas, mas aun teniendo en cuenta la desintegracion familiar que sufre la
comunidad en estos tiempos. El analisis de las respuestas obtenidas a través
de los diferentes interrogantes planteados, evidencian el porcentaje de
contribucion de las madres comunitarias que aunque es minimo, representa
una oportunidad para los padres de familia de recibir orientacién y mejorar

procesos de educacién en la reestructuracion de las conductas de los menores.



En cuanto a la posicion de los padres de familia respecto a la capacitacion
recibida, los datos arrojados muestran que un porcentaje referente a un 40%
manifiestan haber recibido este tipo de formacién, teniendo en cuenta la
informacion presentada desde el inicio es posible proyectar que estos padres
refieren esta orientacion a la recibida por parte de las Instituciones Educativas,
solo en casos extremos se evidencia la intervencion de las instituciones

externas.

En tanto, es evidente la necesidad de presentar a esta poblacion una
estrategia ladica eficiente y eficaz; que posibilite la formacion de esta
poblacion en pautas de crianza adecuadas desde los diferentes contextos y
realidades de la comunidad estudiada, una estrategia que genere espacios de
formacion, tanto para madres comunitarias como para padres de familia, a
través de la cual la informacion llegue de manera practica y educativa y logre
generar un impacto en la comunidad que transforme de manera positiva la
aplicacion de pautas de crianza adecuadas de acuerdo a la edad el contexto y

el desarrollo de cada infante.



15 CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta la informacion obtenida a través de los diferentes
instrumentos utilizados para dar respuesta a los objetivos planteados al inicio
del proyecto de la investigacion dirigidos a identificar las pautas de crianza
utilizados por los padres de familia y conocimientos que tienen sobre el tema
las madres comunitarias y padres de familia y adultos cuidadores; el grupo de

investigacién concluye:

EL MODELO AUTORITARIO ES PRIMERA OPCION DE PAUTA DE
CRIANZA UTILIZADA POR LOS PADRES PLATENOS

A través de los diferentes instrumentos de recoleccion de informacion para
identificar las pautas de crianza utilizadas por los padres de familia de los
hogares comunitarios de bienestar familiar, Chiquilladas, los Pescaditos, los
canarios, Y las cabaifiitas; se pudo evidenciar que el modelo de crianza mas
utilizado es el autoritario, en donde se utiliza el maltrato fisico y verbal para
rechazar las conductas inadecuadas de los menores. Este modelo tiene como
referente principal la obediencia, las ordenes dadas por los padres no son
discutidas por los hijos quienes usualmente escuchan “Hazlo porque yo lo

digo”.

LA RESPONSABILIDAD DE LA CRIANZA DE LOS HIJOS EN MANOS DE
LOS ABUELOS.

Otro aspecto relevante en la identificacion de las pautas de crianza es la
responsabilidad otorgada a los abuelos en la mayoria de los hogares, debido a
gue estos pasan gran parte del tiempo con los menores en ausencia de los
padres ya que se encuentran trabajando o estudiando muchas veces. Los cual
genera conflictos a la hora de establecer limites y por el contrario crea
confusién en el menor quien termina por utilizar a los abuelos para evadir algun
castigo sin entender la funcién que cumple cada uno de los miembros de la

familia que lo rodea.



CAPACITACION PARA EXPERTOS EN EL TEMA DE PAUTAS DE
CRIANZA.

A través de las entrevistas realizadas a los distintos profesionales que trabajan
en el campo de la primera infancia en el municipio de La Plata, se pudo
evidenciar que no estan capacitados en el tema de pautas de Crianza
adecuadas por cuanto sus respuestas partian mas de su experiencia que de su
formacion profesional. Se considera preocupante si se tiene en cuenta que
estos son los profesionales que deben brindar orientacion a los padres de
familia que acuden diariamente a las instituciones a recibir informacién sobre

estos temas.

LA RESPONSABILIDAD ES DE TODOS PERO NADIE QUIERE ASUMIRLA.

Los profesionales de apoyo manifiestan que la responsabilidad de la crianza de
los menores estd en los padres, desconociendo la responsabilidad que ellos
tienen en la capacitacion de dichos padres para garantizar que las pautas de
crianza utilizadas sean las mas adecuadas.

Por su parte los padres de familia sienten que con llevar a sus hijos diariamente
al Hogar Comunitario de Bienestar Familiar estdn haciendo lo necesario para
que sus hijos reciban la mejor crianza, muchas veces sin reforzar en los nifios
los valores y demas aprendizajes adquiridos con la madre comunitaria.

Las madres comunitarias realizan las capacitaciones regulares exigidas por el
Bienestar Familiar, difundiendo el conocimiento que tienen sobre el tema, pero
este conocimiento muchas veces no es suficiente para resolver las dudas que

puedan presentar los padres de familia sobre la crianza de sus hijos.

EL NIVEL EDUCATIVO DE LOS PADRES DE FAMILIA NO DETERMINA
LAS PAUTAS DE CRIANZA UTILIZADAS POR LOS MISMOS.

Segun manifiestan los profesionales de apoyo, no es determinante el nivel

educativo de los padres de familia en el uso de adecuadas pautas de crianza,



ya que consideran que no es necesario ser un experto para educar

correctamente a los nifios y niflas de nuestra sociedad.

Por lo anterior se evidencia que Las Pautas de Crianza no son un tema
relevante para las instituciones, observandose que mas alla de cumplir con los
requisitos que exigen algunas escuelas no se evidencia la constancia en

campafas que difundan informacion de apoyo para padres.

El grupo de investigacién considera evidente la necesidad de presentar a esta
poblacion una estrategia llamativa; que posibilite la capacitacion de esta
poblacion involucrando también a las madres comunitarias en Pautas de
Crianza adecuadas desde los diferentes contextos y realidades de la
comunidad estudiada.



16. PROPUESTA

El grupo de investigacién considera relevante mencionar para la ejecucion de
la propuesta de trabajo; los elementos tedricos y conceptuales que han
fundamentado el desarrollo del presente proyecto; dentro de estos se menciona
sin duda alguna la Teoria de la Transmisién Cultural de Basil Berntein y
continuadores, asi como, los enfoques realizados desde los diferentes puntos
de vista del desarrollo humano; teniendo en cuenta autores trascendentales
como: Jean Piaget, Vigotsky, kohlberg, Erickson y Wallon. Como
consecuencia del trabajo desarrollado el grupo de Investigacién, sefala las
siguientes recomendaciones que tienen como fin servir de referencia para
padres de familia, adultos cuidadores y madres comunitarias frente a las
adecuadas Pautas de Crianza que deben utilizarse con los menores en edades
entre los cero y los cinco afos de edad. Las diferentes recomendaciones que
se adelanten tienen como base los estudios realizados y los puntos de vista de
los diferentes expertos en el tema.

Es preciso sefalar que la pertinencia de las recomendaciones y sugerencias
planteadas, esta directamente relacionada con la forma o el “cémo”
operacionalizar y llevar a la practica las mismas, lo cual implica sugerir, entre

otras, las siguientes pautas metodoldgicas o logisticas.

% El lanzamiento de la revista, “VIDA FAMILIAR EN LA PLATA” En el
cual el grupo de investigacién tenga la oportunidad de dar a conocer la
propuesta de trabajo a padres de familia adultos cuidadores y madres
comunitarias. Este encuentro permitira abrir un espacio a la participacion
y discusion de posturas frente al tema, como la posibilidad de ¢que los
diferentes grupos mencionados conozcan y apliquen la propuesta desde

las diferentes perspectivas y edades de los menores atendidos.

+ El desarrollo de sesiones educativas en las que los padres de familia



expresen las dificultades que presentan con los nifios en el proceso de
formacion de competencias ciudadanas, a partir de las cuales sea
posible la caracterizacion del menor teniendo en cuenta las
particularidades propias de la edad y los cuidados adecuados que se
deben brindar en las diferentes areas de desarrollo. Garantizando de
esta manera la aplicacion de una pauta de crianza adecuada teniendo

en cuanta la edad, el contexto y el estado emocional del menor.

A continuacion una guia metodoldgica de lo que ofrece la propuesta de trabajo
“VIDA FAMILIAR EN LA PLATA”

PAUTAS DE CRIANZA DESDE EL EMBARAZO.

(ESTAS EMBARAZADA?

Es el momento de empezar a educar y sembrar el amor y sentimientos
de seguridad. Puedes escuchar musica clasica todos los dias ahora fija 'y
hacer tu oracién incluyendo al pequefio que llevas en el vientre.

Todo lo que hagas en esos nueve meses, repercutira en la mente y
corazéon de tu pequeio. Su sistema nervioso Yy la seguridad que muestre
al venir al mundo dependeran en gran medida de lo que hagas cuando

estés embarazada y esperando con ansiedad su llegada.

Permite que cada embarazo sea una nueva tarea educativa para ti.
Porque sabes que llevas una vida que depende de ti y de tu estado
animico. Intenta leer cosas que te inspiren a ser una excelente madre y
eleva a Dios tus oraciones, no dejes que circunstancias exteriores
afecten tu paz mental, no des paso al enojo y la tristeza, haz ejercicios
diarios por 30 minutos, tejer, tomar clases de pintura, todo aquello que te

incite a ser creativa, son excelentes consejos. Si trabajas y tienes un



tiempo muy limitado, comprométete a reservar 20 minutos al dia en un

rincon de tu casa para comunicarte afectivamente con tu hijo.

El ROL DEL PADRE:

Seguramente sabes lo importante que es la participacién de tu esposo en
esta etapa tan importante y critica en la vida de tu hijo. No permitas que
él se haga aun lado en esos importantes nueve meses. Como papa y

desde fuera, puede ayudar a educar a tu hijo en el amor y la aceptacion

LA LLEGADA DEL BEBE:

Con la llegada de un nuevo miembro a la familia, inician también los cambios y
las nuevas oportunidades de hacer las cosas lo mejor posible y aunque se
habla de que cada bebé trae el pan bajo el brazo, ain no se ha escuchado

decir algo sobre un manual que indique cdmo ser padres sin cometer errores.

No se trata de ser los padres perfectos, pero si unos padres amorosos que
hacen su mayor esfuerzo por mostrarle a su hijo el maravilloso mundo al cual
han llegado para ser parte. Los bebes necesitan de cuidados fisicos vy
emocionales para estar bien y sentirse seguros dentro de su ndcleo familiar ,
nuestro deber como padres es esforzarnos por hacer lo mejor. Algunas pautas

gue te lleven a tomar la mejor decision:

EL LLANTO:

v" Recuerda que el llanto es la forma que tiene tu hijo para comunicarse.

Debes permanecer calmado.



v' Durante las primeras semanas de esta etapa el llanto de tu hijo sera un
llanto indiferenciado, pero con el tiempo aprenderas a reconocer lo que
quiere comunicar tu bebe.

v Disfruta de esta maravillosa etapa, hablale todo el tiempo y ubicalo en
un lugar de la casa donde pueda observarte ya que ese pequefio es la

mejor compafia que podras encontrar.

LA ALIMENTACION.

v Al igual que el suefio, cuando él bebe esta aun en sus primeras semanas
de vida tendra que ser alimentado cada vez que lo pida pero al transcurrir el
tiempo podremos implementar también algunos horarios.

v' Segun la Sociedad Colombiana de Pediatria, durante los primeros seis
meses de vida, él bebe debe consumir leche materna exclusivamente (sin
ningun otro alimento incluyendo el agua) y a demanda del mismo (cuando

él quiera).

v Luego de algunas semanas podras poner horarios para alimentar a tu

hijo, lo ideal es que lo amamantes cada tres horas.

LOS TRES PRIMEROS ANOS DE VIDA

EL LENGUAJE:

v/ Hablale claro: El aprendera a pronunciar correctamente las palabras.

v' Permitele expresarse sin afanarlo: Dale tiempo a que exprese sus ideas
sin transmitirle angustia o afan.

v No te rias de él ni permitas que los demas lo hagan: si pronuncia
algunas palabras de forma incorrecta no te burles, recuerda que esta en

un proceso de aprendizaje en el cual debes apoyarlo y darle seguridad.



v" No termines las frases por él ni interpretes lo que diga. Entendera que
por si solo no lo logrard y que necesita que los demas hablen por él.
Permitele esforzarse.

v' Esclchalo: Entendera que te importa lo que piensa y que vale la pena

comunicarse contigo.

v’ Cuando haga pedidos razonables respondele favorablemente, pero
cuando su pedido no sea razonable manifiéstale que aunque lo
escuchaste y comprendiste su pedido no es posible complacerlo y

explicale tus motivos.

LA ALIMENTACION:

Los nifios mayores de un afo la alimentaciéon debe estar en relacién con los
habitos alimenticios de la familia, de ahi la importancia de tener costumbres
adecuadas, teniendo en cuenta la variedad de alimentos que les aporte los
nutrientes necesarios en la cantidad y calidad que tu hijo requiere.

De acuerdo con la nutricionista clinica infantil Clara Rojas Montenegro:
“‘Alimento es todo producto natural elaborado o no, que brinda nutrientes
especificos que aportan energia, clave en el desarrollo”. La alimentacion ideal
debe ser suficiente, equilibrada y completa para que el nifio crezca sano.

Tu tienes el derecho y el deber de intervenir en la planificacion del cuidado de

tu hijo (a), aqui te brindamos algunos consejos.

v Las frutas y las verduras son la fuente principal de vitaminas, minerales y
antioxidantes, necesarios para hacer frente a agentes externos y para
aumentar nuestras defensas.

v Motiva a tu hijo a consumir frutas su consumo es importante puesto que,
si las incluyes en cantidades adecuadas en la dieta, estas contribuyendo
a la salud de toda tu familia, ya que ayudan a reducir el riesgo de
enfermedades como estrefiimiento, hipertension, exceso de colesterol, e

incluso de ciertos tipos de cancer.



v Lleva a tus hijos al lugar donde compras las frutas y verduras en nuestro
municipio, demueéstrale con tu ejemplo que no basta con ir al
supermercado a comprar golosinas, sino que es importante incluir en la
remesa familiar estos alimentos.

v Enséfiale a escoger las mejores frutas y verduras y permitele que te
ayude.

v ijlnclayelas cada dia en tu alimentacion y en la de ti Familia!

QUE HACER PARA QUE TU HIJO CONSUMA VERDURAS

v' Procura que comiencen el dia con frutas y verduras. Un vaso de zumo
de frutas, rebanadas de platano, ciruelas o fresas, utiliza diferentes
verduras para decorar dibujando caras, paisajes, animales etc.
Motivaran al nifio y daran un enérgico y delicioso comienzo al dia, y le

ofreceran ademas una cantidad alta de fibra, mas vitaminas y minerales.

v' Presenta los platos de forma divertida, con ingredientes que aporten
vistosidad y colorido y refuercen el atractivo. Este tipo de trucos llaman
la atencion del nifio o de la nifia, que se fijardn en la presentacion del

plato y no se centrardn tanto en si la receta lleva o no frutas y verduras.

v' Prueba con recetas innovadoras. Una de las claves de una buena
alimentacion esté en la variedad y en nuestro Municipio disponemos de
una amplia oferta de frutas, hortalizas y verduras con las que puedes

crear un sinfin de platos deliciosos.

v No te limites a las mismas frutas y verduras, en nuestra plaza los
estantes rebosan de cantidad de estas, por lo que pueden ser de mucha

utilidad en tu cocina y en el menu que quieras ofrecer dia a dia.



v/ Para estimular al niflo a comer es necesario ofrecer porciones pequenas,
en preparaciones agradables y sencillas, de facil masticacion y

deglucion, con alimentos variados de los grupos basicos.

v/ La alimentacion del preescolar debe estar basada en variedad de

alimentos con alto valor nutricional.

v' La familia es la que establece los modelos de alimentacion, y tus hijos
aprenden lo que ven, asi que come mas frutas y verduras frente a ellos y
en poco tiempo las veras hacer lo mismo.

v' El consumo de golosinas y gaseosas interfiere con la alimentacion y es
causa de rechazo de los alimentos béasicos.

v' Los colegios deben ofrecer alimentos acordes con las necesidades
nutricionales del nifio.

v' Comer al menos dos porciones de verduras y tres de frutas de distintos
colores todos los dias.

v' Comer frijoles, garbanzos, lentejas o arvejas al menos dos veces por

semana.

Comer pescado con frecuencia.

Preferir los alimentos con menor contenido de grasas de origen animal.

Reducir el consumo habitual de azlcar y sal.

S X X

Tomar varios vasos de agua al dia.

LAS PATALETAS

v' Lo mas importante es mantener la calma.

v' Recuerda que tu hijo ain no tiene experiencia regulando sus emociones
y al no contar con un lenguaje completamente desarrollado puede optar
por la pataleta para expresar sus deseos de una forma mas dramatica.

v A medida que aumente su vocabulario es probable que disminuyan las

pataletas.



v" No respondas a las pataletas de tu hijo con otra pataleta. Recuerda que
tu eres un adulto capaz de controlar la situacion.

v Ignorar la rabieta de tu hijo asegurandonos de que no se lastimara le
hara entender que ese mecanismo no lo ayuda a conseguir lo que
quiere.

v Si tiene riesgo de lastimarse, una buena alternativa es sujetarlo
firmemente sin usar la violencia y llevarlo a un lugar seguro donde se
pueda calmar por si mismo.

v" No debes complacer a tu hijo aunque te parezca una salida rapida ya
gue entendera que cada vez que utilice la pataleta ta accederas.

v En cuanto la rabieta pase, podras acercarte a tu hijo con afecto y
manifestarle que aunque entiendes lo que es sentir rabia, ese
comportamiento no es apropiado ya que puede lastimarse ademas, las
personas no se comunican de esa manera sino a través del dialogo.

Utiliza razones sencillas para que tu hijo pueda comprenderlas.

v’ Llama a las emociones de tu hijo por su nombre: rabia, alegria, celos,
miedo, culpa, desconfianza, etc. Ya que esto lo ayudara a identificarlas y

reconocer cuando se sienta asi en futuras ocasiones

LLEGO LA HORA DE DEJAR LOS PANALES

v' Dale una explicacion clara sobre lo que va a suceder, explicandole el
objetivo y la manera de conseguirlo.

v' Mantente firme, cuando le quites el pafial debes mantenerlo asi por
algun tiempo.

v' Si notas que dura seco dos horas, quiere decir que ese es el tiempo que
tardaras en llevarlo al bafio nuevamente.

v/ Cuando se siente en la taza debes procurar que tenga los pies en el piso
para que pueda adoptar la postura correcta y realizar apoyo con sus
extremidades inferiores.

v' Recuerda que solo ensefiamos el control diurno ya que el control

nocturno depende de la madurez bioldgica.



v' Motivalo todo el tiempo, si te es posible consigue accesorios llamativos
gue se encuentran ya en algunos almacenes de nuestro municipio.
v" Si lo hace bien felicitalo, pero si al principio no lo logra, por ninglin

motivo debes regafiarlo.

DE LOS TRES A LOS CINCO ANOS DE VIDA

LAS PELEAS CON OTROS NINOS:

Recuerda que el comportamiento agresivo no se hereda, se aprende.
Tu hijo no quiere lastimar a nadie solo busca obtener algo que es importante
para él.

v" No lo corrijas con violencia, con tu ejemplo aprendera que existen otras
formas de resolver los conflictos.
No te muestres indiferente, no es bueno que sienta que estéa solo.
Abrazalo, hazlo sentir que esta acompafiado y seguro.
Enséfalo a pensar en el otro.

Muéstrale que hay formas no violentas para defenderse.

AN NN

Dedica un tiempo con tu hijo a reflexionar sobre lo que esta bien y lo que

esta mal.

LIMITES Y REGLAS

Los limites son de gran utilidad, ya que ademas de ser una muestra de tu amor
y compromiso hacia tu hijo, le ayudaran a ajustarse inteligentemente a las
normas.
Las reglas deben ser muy bien pensadas, no improvises. Cada una de tus
reglas debe responder a una causa justa y tu hijo debe comprender lo que le
quieres transmitir.

v' Piensa en la edad que tiene tu hijo para implementar las reglas. Las

reglas deben ser explicadas de forma clara y sencilla.



Recuerda que no buscas que obedezca ciegamente las reglas, sino que
las comprenda.

Explica también cuales serian las consecuencias si cumple o no las
normas.

Nunca grites, perdera argumento lo que pides.

No califiques la personalidad de tu hijo diciendo: “eres un desordenado”,
‘eres un grosero”, haz referencia exclusivamente a su conducta, “tu
cuarto esta muy desordenado, seria bueno que lo arregles”.

No hagas preguntas si no esperas una respuesta

LAS MENTIRAS

v" Tu hijo acaba de descubrir que tiene un nuevo poder. Mentir es usar nuestro

lenguaje para hacer creer a los demés algo distinto a la realidad.

v

La primera mentira que aprende tu hijo es “yo no fui”, hazle entender sin
violencia que las mentiras no son una salida.

Recuerda que lo que se reprocha es el hecho, no a la persona.

Cuando lo descubras, ofrécele la oportunidad de decir la verdad y felicitalo

si lo hace.

No le mientas ni mientas frente a él, perderas credibilidad ante tu hijo.

LO QUE PUEDES HACER PARA QUE TE HAGAN CASO

<N X X

Apelar a su colaboracion y no a su obediencia.

Hazlo participar de las decisiones.

Felicitalo por su actitud cuando hagan caso.

Explicar las razones de nuestro pedido contribuye a convencerlos.

Si el nifio ya conoce las normas y aun asi las desobedece, no debes
repetirlas. Puedes realizarle una advertencia frente al no cumplimiento,

en un tono fuerte, pero no grites.



v Si no cumple debemos cumplir con la consecuencia que habiamos

anunciado.

v’ Jamas permitas que se establezca un lucha de poderes, en un caso asi
debes retirarte del lugar donde se encuentra el nifio asegurandote de

que no corra riesgos

LAS SANCIONES

Deben ser sanciones sin violencia.
El nifio debe conocer de antemano la consecuencia.
Debe ser aplicada inmediatamente después de la acion indeseada.

Debes aplicarla como una consecuencia logica y acordada.

AN N NN

Debe ser proporcional a la gravedad de la accion.

v’ Puedes usar como opciones de sanciones
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