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Debido a la emergencia sanitaria provocada por el virus COVID-19 fue necesario
implementar una alternativa nunca antes vista en la Universidad, que conllevo a los
docentes y estudiantes buscar estrategias y herramientas innovadoras para el desarrollo
de las clases. Debido a esto, en este proyecto se busca mostrar la transformacién en la
practica debido a la pandemia, ya que en pro de buscar alternativas para el desarrollo de
una clase de educacién fisica de manera remota fue necesario realizar un cambio en la
metodologia de éstas, por lo tanto, con ayudé de los coordinadores y asesores de practica
se llevaron a cabo reuniones en las que se exponian algunas estrategias distintas a las
tradicionales tales como utilizar medios virtuales, hacer un buen uso de las redes sociales,

entre otras, para asi mismo poder cumplir con el objetivo de ensefar.
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ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

This project os focused on the exploration of the consequences caused by the pandemic in
the teaching pedagogical internship of physical education at the Universidad Sur
Colombiana in the semesters of 2020 - 2 and 2021 - 1 in the educational, social and
personal environment, who were the first teachers in training developing their practices in a
virtual way and in alternation.

Due to the health emergency caused by the COVID-19 virus, it was necessary
implement an alternative never seen before in the University, which led the

teachers and students seek innovative strategies and tools for the development

of the classes. Due to this, this project seeks to show the transformation in the

practice due to the pandemic, since in search of alternatives for the development of

a physical education class remotely it was necessary to make a change in the
methodology of these, therefore, with the help of the coordinators and practice advisors
meetings were held in which some strategies other than those

traditional stories such as using virtual media, making good use of social networks,

among others, in order to fulfill the objective of teaching.
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1. Introduccion

A raiz de la pandemia ocasionada por el virus COVID-19 la vida tomo un cambio en el cual
se vieron afectados todos los sectores, entre estos el sector educativo. Por motivos de prevencion
ante las calamidades se opt0 por comenzar una vida virtual, es decir, este sector comenzo su
desarrollo a través de las herramientas técnicas y tecnologicas que existen hoy en dia. Un factor
que no estaba previsto es que la poblacion de instituciones publicas a nivel nacional no todas
contaban con los recursos suficientes para hacer efectivo el proceso de educacién virtual, por
ende, tanto las instituciones como el gobierno contribuyeron a diferentes soluciones para que los
estudiantes fueran participes.

El avance tecnoldgico trae consigo una trascendencia en la comunicacion brindando nuevas
alternativas, en la educacidn virtual existen varias plataformas como Google Meet, Zoom,
Microsoft Teams, entre otras; las cuales permiten realizar el proceso pedagogico de ensefianza-
aprendizaje.

La Universidad Surcolombiana para poder continuar con el proceso de las préacticas
pedagdgicas opto desarrollarlas por medio de la educacién virtual, donde los docentes en
formacion deben buscar nuevas estrategias e innovar la metodologia de las clases de educacion
fisica con el fin de contribuir en el estudiante la formacion integral y personal. El proyecto busca
interactuar con los practicantes en formacion y concluir cuales han sido las consecuencias de la
pandemia en las practicas pedagdgicas de educacion fisica en los estudiantes de séptimo y octavo
semestre de la universidad Sur Colombiana en los semestres de 2020 — 2 y 2021 — 1, teniendo en
cuenta que es una asignatura practica que trae consigo una innovacion en el desarrollo

pedagdgico.



Por consiguiente, en el presente proyecto se presentara la problematica a tratar la cual fue el
motivo principal para dar apertura a esta investigacion, planteando los respectivos objetivos que
ayudaran como guia hacia lo que se quiere lograr, seguidamente se expondra la importancia y

relevancia del porque se indagara acerca este problema a solucionar.

Para el correcto desarrollo del proyecto, se tuvo en cuenta los diferentes proyectos
investigativos a nivel nacional e internacional que se relacionaran con esta investigacion,
permitiendo obtener un conocimiento previo de lo ya descubierto en este ambito y asi poder dar
un enfoque mas personal y Unico a este proyecto de investigacion. Por otro lado, se expondran los
conceptos basicos y principales que se sustentaran en el proyecto y que a su vez le permitira al

lector una adecuada comprension de los temas a tratar.

Por consiguiente, se presentara la base para el desarrollo de la investigacién y se expondran
uno a uno los pasos a seguir para el correcto progreso de la misma, con los cuales se podré llevar
a cabo el proceso investigativo y asi dar cumplimiento a cabalidad los objetivos estipulados en el

proyecto.



2. El problema de investigacion

A finales del afio 2019 en China, surgio un nuevo virus denominado COVID-19 el cual es
una abreviatura que significa: “CO” corresponde a “corona”, “VI” a “virus” y “D” a “disease”
(enfermedad). Este virus anteriormente mencionado empezdé transmitiéndose en dicho pais
mientras el mundo observaba lo que estaba aconteciendo, inesperadamente el virus comenzo a
propagarse de manera muy rapida entre otros paises por motivo de que personas contagiadas
viajaban de un lugar a otro transportando este microorganismo y por el desconocimiento hacia
esta enfermedad no se logré actuar de manera inmediata, manifestando a nivel mundial un caos a
causa de los altos indices de fallecimientos a raiz de este virus, de esta manera a mediados de
marzo de 2020 la mayoria de paises del mundo ya reportaban una considerable cifra de
contagiados conllevando al cierre total de entradas y salidas del pais, con el fin de evitar las
aglomeraciones y poder controlar la propagacion, con este cierre de fronteras cada pais se hizo
responsable de si mismo afrontando la situacion intentando actuar de la mejor manera.

Debido a que el virus se transmitia ya sea por los 0jos, la nariz o la boca, cada pais tomd
medidas preventivas, algunas de ellas fueron evitar las aglomeraciones, uso obligatorio de
tapabocas, constante desinfeccidn del cuerpo, entre otras. En el caso de Colombia, para un mayor
control se decreto por parte del Gobierno Nacional el confinamiento obligatorio, el cual conllevo
a un cierre de todo tipo de establecimientos como colegios, universidades, bares, gimnasios,
parques, entre muchos otros.

Por parte de la universidad Sur Colombiana al verse afectada por esta pandemia, fue
obligada a cerrar sus puertas, no permitiendo actividades académicas presenciales el 13 de marzo
del 2020, seguidamente el 29 de marzo del mismo afio la universidad opto por la realizacion de

todo tipo de actividades de manera virtual, con el fin de brindar la continuidad en los procesos



académicos y administrativos, llevando a cabo un nuevo habito de aprendizaje adaptativo desde
sus hogares, ademas haciendo uso de las TIC.

Uno de los sectores mas perjudicados por este cierre de actividades presenciales fueron las
licenciaturas, debido a que estos programas de educacion preparan a sus estudiantes mediante
practicas pedagogicas en colegios publicos, siendo las practicas el proceso de auto reflexion para
los docentes en formacidon de la Universidad Surcolombiana, que tienen como objetivo brindar
experiencia en el campo de la educacion. Previo a la pandemia, las practicas eran desarrolladas de
manera presencial, donde el docente en formacién brindaba sus conocimientos en una clase que
era aceptada por el asesor de practica, dicha clase estaba expuesta en un PLAN CLASE y las
actividades que se exponian en ella eran acompafias con actividades de promocién de la
Educacién y actividades complementarias, el proceso semanal consiste en 15 horas donde 9 eran
de clase presencial, y las 6 horas restantes estaban divididas en actividades complementarias y
actividades de promocion.

Con esta inesperada pandemia se opta por una alternativa para no interrumpir el proceso de
ensefianza-aprendizaje en las instituciones educativas, en la cual surgi6 el desarrollo de las clases
de manera virtual, donde éstas se convirtieron en un reto para la comunidad educativa, debido a
gue se cambiaria la didactica de las clases tradicionales y se da paso a una nueva metodologia. La
Universidad Surcolombiana también decidié continuar con el proceso de las practicas
pedagogicas de manera virtual y para esto se realizaron inducciones, asesorias en las técnicas y
herramientas de la virtualidad, entre otras. Para los docentes en formacion era un mundo nuevo
en el que se necesitaban conocimientos para ser utilizados de la mejor manera., siendo un reto al
principio para los practicantes, teniendo que crear diferentes estrategias con las cuales puedan
resolver o dar solucion a un tema determinado. Abarcando el campo de la educacion fisica, la

cual el practicante tiene que trabajar con diferentes nifios y nifias, en donde debe estar atento y



acompariarlos en su proceso de formacion, con cualquier tipo de dindmica para desarrollar la
actividad. El docente en formacion debe conocerlos muy bien para aplicar estrategias o variantes
cuando se lleve a cabo la practica corporal con el objetivo de que todos los nifios puedan
participar de dicha actividad. Por Gltimo, es importante recalcar que en el area de la educacion
fisica se aprenden muchas aptitudes como valorar a los demas, sentir empatia, a desarrollar y
mejorar movimientos motrices, trabajar la mente — cuerpo, responsabilidad, respeto, trabajo en
equipo, entre muchas otras cosas mas, por esta razon surge la inquietud de si todas estas aptitudes
se lograrian transmitir desde la virtualidad, o si el proceso de ensefianza-aprendizaje se realiza
debidamente y en base a esto, se ha planteado la siguiente pregunta problematica, ¢ Cuéles fueron
las consecuencias originadas por la Pandemia Covid-19 en la Préctica Pedagogica Docente del
Programa de Educacién Fisica de la Universidad Surcolombiana en los semestres 2020-2 y 2021-

1?
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General
Comprender las consecuencias originadas por la Pandemia Covid-19 en el desarrollo de la
Practica Pedagogica Docente del Programa de Educacién Fisica de la Universidad Surcolombiana

en los semestres 2020-2 y 2021-1.

3.2. Objetivos Especificos

Identificar las experiencias personales, familiares y sociales originadas por la pandemia
Covid-19 en los docentes en formacion durante los semestres 2020-2 y 2021-1

Identificar las diferentes estrategias metodologicas implementadas por los docentes en
formacion para asumir el desarrollo de la practica en tiempos de pandemia.

Analizar las transformaciones positivas y negativas surgidas en el desarrollo de la Practica

Pedagogica docente debido a la pandemia Covid-19.

11



4. Justificacion

El siguiente proyecto se enfoca en la exploracion de las consecuencias causadas por la
pandemia en la practica pedagdgica docente de educacion fisica de la universidad Sur
Colombiana en los semestres de 2020 — 2 y 2021 — 1 en el entorno educativo, social y personal,
quienes fueron los primeros docentes en formacion desarrollando sus practicas de manera virtual
y en alternancia.

Debido a la emergencia sanitaria provocada por el virus COVID-19 fue necesario
implementar una alternativa nunca antes vista en la Universidad, que conllevo a los docentes y
estudiantes buscar estrategias y herramientas innovadoras para el desarrollo de las clases. Debido
a esto, en este proyecto se busca mostrar la transformacion en la practica debido a la pandemia,
ya que en pro de buscar alternativas para el desarrollo de una clase de educacion fisica de manera
remota fue necesario realizar un cambio en la metodologia de éstas, por lo tanto, con ayuda de los
coordinadores y asesores de practica se llevaron a cabo reuniones en las que se exponian algunas
estrategias distintas a las tradicionales tales como utilizar medios virtuales, hacer un buen uso de
las redes sociales, entre otras, para asi mismo poder cumplir con el objetivo de ensefiar.

Por lo tanto, este proyecto busca mostrar las distintas estrategias optadas por los
practicantes en acuerdo con las instituciones educativas ante esta adversidad, por ejemplo, el
implemento de las herramientas virtuales, las cuales se obtuvieron excelentes resultados debido a
que la mayoria de estudiantes podrian conectarse a la clase y de esta manera cumplir el plan de
estudios. Las redes sociales como WhatsApp fueron necesarias para poder establecer una
comunicacion tanto con los estudiantes como los padres de familia, haciendo una clase mas

amena para todos y estrechando un vinculo educativo, las plataformas de reuniones como Meet,
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zoom, entre otras, fueron necesarias para poder realizar las clases y asi cumplir con las practicas
pedagdgicas.

Estas herramientas virtuales fueron de gran importancia en la virtualidad, ya que abrié un
nuevo mundo en el area de la ensefianza-aprendizaje, por lo tanto, se quiere lograr que por medio
de este proyecto los actuales y futuros practicantes no dejen de lado estas herramientas virtuales,
que asi vuelva la presencialidad, estas herramientas conceptuales y experimentales sirvan en el
desarrollo de sus précticas.

Este proyecto visualiza el aporte de la universidad y del programa a los docentes en
formacion durante el desarrollo de la practica en la virtualidad, ya que no es un secreto que en la
universidad hay muchos estudiantes de bajos recursos, y ante esta adversidad no tenian los
recursos necesarios para dictar una clase virtual, por ejemplo, internet apto, computador, celular,
entre otras herramientas tecnologicas. Por consiguiente, debido a que no todos poseian las
mismas herramientas, las experiencias vividas no seran las mismas y es asi como este proyecto
tiene como fin poder exponer y reflexionar sobre los aspectos positivos y negativos generados
por la pandemia en el desarrollo de la préactica.

Asi que por medio de este proyecto se exponen algunas experiencias vividas en dicho
periodo de pandemia, en donde se exponen algunas alternativas para cumplir los objetivos
propuestos y fortalecer el desarrollo de las practicas pedagdgicas, haciendo asi un poco mas
sencillo para los futuros docentes en formacion

Por ultimo, cabe recalcar que este proyecto cuenta con experiencias, investigaciones y
anotaciones en cuanto a las metodologias utilizadas por los docentes en formacion, por tal
motivo, a los futuros investigadores sobre lo acontecido en la pandemia y el desarrollo de las
practicas pedagogicas les brindara unos antecedentes con el fin de tener un apoyo ante cualquier
situacion.
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5. Antecedentes

El virus del COVID-19 trae consigo un cambio en el desarrollo de las practicas
pedagdgicas en menos de un afio, en busca de alternativas, estrategias y variantes, con el objetivo
de no interrumpir el proceso de ensefianza-aprendizaje, en donde fue necesario hacer una
reflexion sobre como se llevaba a cabo dicho proceso en las instituciones educativas.

Este proyecto de investigacion tiene como tema la afectacion de la practica pedagdgica por
la pandemia en educacion fisica de los estudiantes de la Universidad Surcolombiana y se cuenta
con el respaldo investigativo de 12 proyectos de investigacion; de los cuales 4 son de caracter
regional, 4 de caracter nacional y 4 de caracter internacional, teniendo un enfoque metodolégico
de 5 cuantitativos, 5 cualitativos y 2 mixtos.

El afio 2020 ofrece una perspectiva distinta a la de los afios anteriores en el modelo
educativo y el analisis de las experiencias, reflexiones, investigaciones, entre otros, permite
constatar la afectacion de la practica pedagdgica por la pandemia en educacién fisica de los
estudiantes de la Universidad Surcolombiana.

Para este proyecto investigativo los antecedentes se categorizaran de la siguiente manera:

5.1. Ensefianza, estrategias y herramientas en el desarrollo de las actividades en clase.

Se basa en el estudio de la ensefianza, estrategias y herramientas la cual contribuyeron en el
proceso académico de los estudiantes, en donde fueron afectados por la pandemia y tuvieron que
reorganizarse a un estudio virtual, con nuevas alternativas para desarrollar las clases.

En el &mbito internacional se tienen en cuenta 3 investigaciones, las cuales son:

En primer lugar, la investigacion en Chile 2020 de Maria Verdnica Morales titulada;

docencia remota de emergencia frente al covid-19 en una escuela de medicina privada de chile, la
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cual utilizé una metodologia cualitativa, describe el ejercicio de los roles del docente durante el
proceso de transicion hacia la docencia remota de emergencia frente a la pandemia COVID-19,
demostrando que el proceso formativo debe ser en un marco intenso de trabajo en equipo
caracterizado en una adecuada comunicacioén y disponibilidad, tanto los docentes con un
adecuado dominio de plataformas virtuales y temas que incentiven el aprendizaje asi como los
alumnos con la participacion activa para realizar un buen proceso de ensefianza-aprendizaje.
(Vaccarezza, 2020).

Por otro lado, en Espafia, Carlos de la Rosa y Eisa Diaz Gonzales en los afios 2019 y 2020,
en su investigacion denominada Educar en tiempos de pandemia, utilizaron una metodologia
cuantitativa, analizan las principales dificultades de la ensefianza bajo las consecuencias que ha
provocado el virus Covid 19, como principal dificultad las familias exponen que, entre el
material, las actividades y los recursos visuales propuestos se reconoce una forma muy lineal de
los mismos, en la que las familias demandan practicas mas dinamicas. (Gonzalez, 2020)

Por ultimo, en el trabajo virtualidad y educacion en tiempos de COVID-19. Un estudio
empirico en Argentina, Cristian David Expdsito y Roxana Graciela Maxollier en el afio 2020,
utilizaron un método cuantitativo, enfocan su investigacion a través de virtualidad y educacion en
tiempos de COVID-19, un estudio empirico en Argentina, en identificar las estrategias, recursos
pedagdgicos y tecnoldgicos utilizados por los educadores en estos momentos de confinamiento
social, para esta investigacion se concluy6 con respecto a las plataformas virtuales, que la
aplicacion WhatsApp ha sido la més utilizada por los docentes para comunicarse con sus alumnos
y llevar a cabo su tarea pedagogica. (Cristian David Exposito, 2020).

En el &mbito regional se tuvo en cuenta la siguiente investigacion, relacionada con las
estrategias pedagdgicas como lo plantea Maria Fernanda Neira Gonzalez en el pais de Ecuador en

su investigacion; La Innovacion Educativa como herramienta pedagogica en el proceso de
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ensefianza-aprendizaje en tiempos de pandemia de la Unidad Educativa Fiscal José Jesus
Ocampo Salazar (2020) , en donde utiliza una metodologia mixta (cuantitativa y cualitativa),
elaborando una estrategia pedagogica para fundamentar teéricamente la influencia de la
Innovacion educativa como una herramienta en el proceso de ensefianza — aprendizaje,
concluyendo que los docentes hagan uso de la innovacion para las clases, modificando las
metodologias y desarrollo de actividades. (Neira-Gonzalez, 2021)

Para finalizar, se llevaron a cabo dos investigaciones nacionales en donde la primera
consiste en generar conciencia acerca de la importancia de los cambios educativos y pedagdgicos
que exige el mundo de hoy y el del futuro, teniendo en cuenta los avances tecnoldgicos, las
diferencias en intereses, formas de aprender y habilidades de las nuevas generaciones como lo
consolida Sandra Milena Moreno en Colombia en su investigacion titulada La innovacion
educativa en los tiempos del Coronavirus. (Moreno-Correa, 2020) con una metodologia
cualitativa, afirmando la innovacién pedagogica en los tiempos del Coronavirus favorece la
continuidad del proceso educativo y del cronograma académico de instituciones, maestros y
estudiantes y puede ser el punto de partida para el cambio que el mundo exige desde hace muchos
afios. Posiblemente estemos ante la generacion de un nuevo paradigma educativo. Lo anterior
podria llevarnos a pensar que la tragedia de una pandemia puede dejarnos aprendizajes y
situaciones que nos llevan a ver realmente la causa de los problemas que agquejan a nuestra
sociedad.

Por otro lado, en Colombia, Blanca Paola Ramos y Noralba Milena Chamorro, en su
trabajo Uso de Herramientas pedagogicas en las instituciones educativas rurales publicas en
Colombia por causa del aislamiento social por covid-19 en el afio 2020, utilizando una
metodologia cualitativa, analizan las herramientas pedagdgicas, utilizadas por el Ministerio de

Educacion Nacional colombiano y presentando los desafios que surgen con el uso de ciertas
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herramientas pedagdgicas en el sector educativo, en consecuencia, el ministerio de educacion
Nacional ha brindado las herramientas pedagdgicas para la educacion a distancia en tiempos de
pandemia, no obstante, este beneficio no logra abarcar a todo el sector educativo necesitado de

recursos y herramientas para brindar un buen aprendizaje virtual. (Chamorro, 2020)

5.2. Importancia de padres y alumnos en el nuevo proceso de ensefianza-aprendizaje.

Esta categoria se realiza con el fin de poder mostrar la importancia de la vivencia en el
proceso de educacion con los padres y alumnos virtualmente, en donde, se evidencio un nuevo
proceso de ensefianza-aprendizaje.

En primer lugar abarcaremos un proyecto investigativo internacional donde Santiago
Tejedor, Laura Cervi, Fernanda Tusa y Alberto Parola, denominan Educacion en tiempos de
pandemia: reflexiones de alumnos y profesores sobre la ensefianza virtual universitaria en el afio
2020 desarrollan un estudio comparativo entre los paises, Espafia, Italia y Ecuador, manejando
una metodologia cuantitativa, analizando las reflexiones de estudiantes en la ensefianza virtual,
en donde se planted que el docente debe ser capaz de innovar, reflexionar y transformar sus
propuestas didacticas para responder a las demandas sociales que vive el mundo en medio de una
crisis sanitaria, a la vez que se alcancen los objetivos curriculares propuestos al inicio del curso.
(Tejedor, 2020).

Por otro lado, en cuanto a las investigaciones regionales, en Ecuador, Estefania Maria y
Analuisa Lozano en 2020, desarrollan una investigacion denominada analisis de la implicacion de
las familias en la educacion de sus hijos/as durante la emergencia sanitaria generada por el covid-
19, por medio una metodologia cuantitativa pretende analizar la implicacion de los padres en la
educacion de sus hijos durante la emergencia sanitaria ya que se debe estar en casa junto a ellos y

por medio de su Educacién De Sus Hijos/As Durante La Emergencia Sanitaria Generada Por El
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Covid-19 expone que la mayoria de los padres de familia no estaban preparados para acoger la
educacion de sus hijos y ademas, a algunas familias se les gener6é una complicacién adicional
porque no tenian los recursos necesarios para el desarrollo de las clases; para las familias que
tenian dos hijos la responsabilidad, cuidado y atencion era el doble. (Lozano, 2020)

Por otra parte, en el proyecto investigativo de la universidad técnica de Ambato de
Ecuador, Jenny Abigail Oto Toapanta en 2021, realiza una investigacion llamada “la educacion
virtual y rendimiento académico durante la pandemia del Covid — 19 en los estudiantes de
primero de bachillerato de la unidad educativa San Alfonso”, en la cual se desarroll6 por medio
de un enfoque mixto (cuali-cuantitativo) y su principal objetivo es determinar la incidencia de la
educacion virtual en el rendimiento académico durante la pandemia Covid-19, en donde
determinaron que la virtualidad si influye en el rendimiento académico de los estudiantes, ya que
algunos docentes no suelen ser claros al momento de impartir sus clases y los estudiantes no se
sienten conformes en su totalidad, aun asi, se han ido acoplando a este nuevo modelo de
aprendizaje, pero siguen prefiriendo la educacion presencial antes que la virtual. (Oto Toapanta,
2021)

Finalmente, en la investigacion, incidencia de la préctica de valores en el rendimiento
académico de la ensefanza online generado por la pandemia “covid-19” en tiempo de
confinamiento reflexionado desde la carrera de educacion bésica de la fcjse-utb, canton babahoyo
provincia los rios de Maria Isabel Ledn Moncerrate, (2020, Ecuador), permite reflexionar sobre
la incidencia de la practica de valores en el rendimiento académico de la ensefianza online, por
medio de una metodologia cualitativa, donde se evidencio que los docentes no cuentas con
estrategias que promuevan las practicas de valores en esta nueva modalidad de estudio, los
estudiantes no cumplen con las tareas y tienen mal comportamiento en clases, los padres de

familia no ayudan en el acompafiamiento de las clases online de sus hijos, en su gran mayoria los
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nifios no practican el valor de la obediencia en sus casas, ni durante las clases, esto genera un
bajo rendimiento académico, porque lo que menos hacen es prestar atencion al docente.
(Moncerrate, 2020)

En conclusién, tanto los docentes, como padres y alumnos deben poner de su parte al
momento de estar dentro de la clase para tener mayor interaccion y conseguir un buen desempefio
academico en la virtualidad.

5.3. Experiencias de las practicas pedagdgicas primaria, secundaria y universitaria en el
entorno educativo virtual.

Esta categoria se caracteriza por la vivencia de las demas personas, siendo punto guia de las
evidencias que trae consigo el desarrollo de las practicas pedagogicas, la cual es obtener un
analisis de los detalles positivos y negativos de éstas.

Inicialmente, se encontrd un proyecto regional en Ecuador de Maria Fernanda Argandofia,
Enrigue Byron Ayon, Yandri Alberto Zambrano, Rosmary Olga Garcia y Marcelo Fabian Barcia
en el afio 2020 y titulada “La educacion en tiempo de pandemia. Un reto psicoldgico para el
docente” con metodologia cualitativa y dan como resultado que los practicantes o docentes en
formacion deben utilizar muy bien la psicopedagogia ya que ocupa un lugar de relevancia en el
marco de la ensefianza-aprendizaje, lo que ayuda a la reflexion y autoeducacion, por tanto, en
este tiempo de pandemia el docente debe de orientar y educar de manera online, y evitar que el
alumnado quede rezagado, asi como trabajar las competencias transversales y la educacion.
(Argandofia, 2020)

Por otra parte, en el marco nacional se encontraron 3 experiencias de practica docente, el
primer proyecto investigativo: La educacion en tiempo de pandemia. Un reto psicologico para el
docente que fue en Magdalena y como autores a Faustina Naycir Florez e Isabel Maria Zufiga

2020, utilizando una metodologia cuantitativa, en donde por medio del analisis de la practica
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docente de bésica primaria en tiempos del COVID 19, encuentran que es necesario revisar con la
comunidad educativa una alternativa a través de herramientas tecnoldgicas y un plan de accién
con un cambio en la metodologia para innovar sus respectivas clases. (Zufiga, 2020)

Por otro lado, en la universidad UNAD de Bogota, Harlen Sulelly Aguilar Franky,
desarroll6 un proyecto investigativo denominado “buenas practicas docentes en la modalidad
virtual para el area de ingles en el colegio Adventista Emmanuel”, en donde se busca hallar
cuales han sido las buenas practicas que los docentes han implementado en la virtualidad,
realizado desde un enfoque exploratorio, en el cual se demuestra que los profesores en formacion
realizan practicas adecuadas y mucho mas especializadas desde la virtualidad, las cuales permiten
evidenciar buenos resultados tanto en lo procedimental como en lo cognitivo, llegando a constar
que en la estrategia del buen trato, un saludo, un buen hablar, hasta cosas mas complejas, se
convierten en herramientas claves para lograr buenos resultados en la préctica virtual. (Aguilar
Franky, 2020)

Para finalizar, en el proyecto investigativo, Tensiones y emociones de la practica docente
en tiempos del Covid 19 en Atlantico, Nidiana Anaya Herrera y Cristina Rosa Rojano Tovar en
el afio 2020, manejaban una metodologia mixta (cualitativa y cuantitativa), analizan las tensiones
y emociones de la practica docente en tiempos del Covid 19 en algunas Instituciones Educativas,
donde se obtuvo que en la practica docente durante la presencia del Covid 19 las tensiones mas
resaltantes se encuentran el estrés, las preocupaciones, la sobrecarga de trabajo, motivo por el
cual los docentes en algunas ocasiones se encuentran imposibilitados para gestionar en su labor
pedagdgica las actividades donde los estudiantes interactian. Considerando que los docentes en
su mayoria han tenido que reorganizar su vida cotidiana para ajustarse a una situacion de

confinamiento y poder hacerle frente a esta situacion compleja. (Nidiana Anaya Herrera, 2020)
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6. Los Conceptos en la Tesis

Para el desarrollo de la investigacion es fundamental tener una serie de conceptos bésicos,
los cuales van a permitir una organizacion y claridad al momento de realizarla. En este orden de
ideas distribuimos el marco teorico en las siguientes categorias: El virus covid-19 que conllevo a

una pandemia, la educacion fisica y su importancia y practica de educacion fisica en virtualidad.

6.1 El virus covid-19 que conllevo a una pandemia

En primer lugar, comenzaremos explicando qué es una pandemia, segun la Real Academia
Esparfiola “es una enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o que ataca a casi todos
los individuos de una localidad o regién” (RAE, 2020).

A lo largo de la historia de la humanidad han existido diferentes enfermedades pandémicas
que han sido parte fundamental de la misma, cada una con diferentes caracteristicas gracias a que
dia a dia el mundo avanza tecnoldgica y cientificamente. Las més relevantes son:

Peste de Justiniano: Esta peste es la primera pandemia de la que se tiene registro, esta
enfermedad se dio en el mandato del emperador Justiniano en el imperio Bizantino, se expandio
velozmente por Constantinopla, una ciudad de casi 800.000 habitantes, la capital imperial habia
perdido casi el 40% de su poblacidn, y en todo el imperio se habia cobrado la vida de 4 millones
de personas. Las consecuencias econémicas fueron catastréficas, pues hubo momentos en que el
namero de muertos superaba el de vivos.

Peste Negra: Esta enfermedad es conocida como una de las peores que ha vivido la
humanidad, se dio a mediados del siglo XIV (entre 1.346 y 1.356), y los nimeros que dejo tras de

si esta epidemia son estremecedores, por ejemplo, segun los datos que manejan los historiadores,
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la peninsula Ibérica habria perdido entre el 60 y 65% de la poblacién, y en la region italiana de la
Toscana entre el 50 y el 60%, la poblacidn europea paso6 de 80 a 30 millones de personas.

Viruela: El llamado virus variola, cuya afectacion en los seres humanos es conocida desde
hace por lo menos 10.000 afios, es el causante de la enfermedad conocida como viruela. Su
nombre hace referencia a las pustulas que aparecian en la piel de quien la sufria. Era una
enfermedad grave y extremadamente contagiosa que diezmé la poblacion mundial desde su
aparicion, llegando a tener tasas de mortalidad de hasta el 30%.

Gripe Espafiola: Surgié En marzo de 1918, durante los Gltimos meses de la Primera Guerra
Mundial (1914-1919), se registré el primer caso de gripe espariola, paradojicamente, en un
hospital de Estados Unidos. Fue bautizada asi porque Espafia se mantuvo neutral en la Gran
Guerra y la informacion sobre la pandemia circulaba con libertad. Esta virulenta cepa del virus de
la gripe se extendio por todo el mundo al mismo tiempo que las tropas se repartian por los frentes
europeos. Los sistemas de salud

Gripe Asiatica: Registrado por primera vez en la peninsula de Yunan, China, el virus de la
gripe A (H2N2) de procedencia aviar aparecié en 1957 y en menos de un afio se habia propagado
por todo el mundo. Para entonces, el papel de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
brazo médico de la ONU creado en 1948, disefiaba cada afio una vacuna destinada a paliar los
efectos de las mutaciones de la gripe. A pesar de que los avances médicos con respecto a la
pandemia de la gripe espafiola contribuyeron a contener mucho mejor el avance de virus, esta
pandemia registré un millon de muertos en todo el planeta.

Gripe de Hong Kong: Tan solo diez afios después de haber superado la tltima gran
pandemia de gripe, aparecio, de nuevo en Asia, la llamada gripe de Hong Kong. Una variacion

del virus de la gripe A (H3N2) fue registrada en esta ciudad en 1968 y se expandio por todo el
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mundo con un patrén muy parecido al de la gripe asiatica. Un millén de personas fueron las
victimas que causo esta nueva cepa de la gripe.

Virus de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH): Sus primeros casos fueron descubiertos en
1981 y se ha extendido por todo el mundo, se cree que se origina de un animal y para contagiarse
debe ser por medio de un contacto entre fluidos corporales. Se calcula que el VIH ha podido
causar alrededor de 25 millones de muertes en todo el mundo. (Pang, 2020)

Ya explicado el termino de pandemia y haber visto las mas relevantes en la historia de la
humanidad, ahora se dara paso a la epidemia que esta afectando al mundo actualmente, el virus
COVID-19, segun la Organizacion Mundial de la Salud nos ensefia que los coronavirus (CoV)
son una gran familia de virus que causan enfermedades que van desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves. La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia
de salud publica de preocupacion internacional el 30 de enero de 2020.

El Director General de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el doctor Tedros
Adhanom Ghebreyesus, anuncié el 11 de marzo de 2020 que la nueva enfermedad por el
coronavirus 2019 (COVID-19) puede caracterizarse como una pandemia.

Entre sus repercusiones, trae consigo que la mayoria de las personas que se contagian
presentan sintomas de intensidad leve o moderada, y se recuperan sin necesidad de
hospitalizacidn. Los sintomas méas habituales son los siguientes: Fiebre, tos seca, cansancio; otros
sintomas menos comunes son los siguientes: Molestias y dolores, dolor de garganta, diarrea,
conjuntivitis, dolor de cabeza, pérdida del sentido del olfato o del gusto, erupciones cutaneas o
pérdida del color en los dedos de las manos o de los pies y los sintomas graves son los siguientes:
Dificultad para respirar o sensacion de falta de aire, dolor o presion en el pecho e incapacidad

para hablar o moverse. (Redaccion medica, 2020)
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La pandemia actual esta afectando seriamente la desigualdad social, la distribucion de
recursos en el largo plazo y la igualdad de oportunidades en numerosas dimensiones. Una de las
mayores incidencias que tuvo la pandemia fue en la educacion, hacia el 23 de abril del 2020, unos
189 paises habian decretado el cierre de establecimientos educativos a nivel nacional, una
situacion que termino por afectar la formacion de mas de mil quinientos millones de estudiantes
alrededor del mundo y esta situacion extraordinaria probablemente afecte de manera particular a
los nifios en condiciones mas desfavorecidas ya que estos cuentan con menores oportunidades
educativas fuera de las escuelas ya que sus padres no poseen un nivel de preparacion adecuado
para apoyarlos a continuar su proceso de formacién dentro de sus hogares. Sumado a esto, la
capacidad de las escuelas de proveer herramientas que faciliten el aprendizaje desde casa es
ampliamente disparejo y depende de la disponibilidad de recursos que éstas posean, asi como del
nivel de gasto publico destinado a educacién, la disponibilidad de computadoras y el acceso a
internet.

Las medidas de cuarentena y el cierre de escuelas ademas pueden tener un impacto
dramatico en las desigualdades sanitarias y alimenticias, especialmente en los nifios. Para muchos
de ellos, las escuelas u otras instituciones educativas son su medio de acceso a una alimentacion
mas balanceada y a servicios de salud. El cierre prolongado de escuelas y el confinamiento social

pueden tener, por ende, un impacto contraproducente en la salud de los nifios. (Neidhofer, 2020)

6.2 La educacion fisica y su importancia

Empezando tenemos la actividad fisica y para poder hacer la investigacion en épocas de
pandemia necesitamos saber queé es y para qué sirve, segin la Organizacion Mundial de la Salud
se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los musculos

esqueléticos que exija gasto de energia.
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Se ha observado que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la
mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo). Ademas, se estima que la
inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente un 21%-25% de los canceres de
mama y de colon, el 27% de los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de
cardiopatia isquémica. (OMS, 2020)

La "actividad fisica" no debe confundirse con el "ejercicio”. Este es una variedad de
actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo relacionado con la
mejora o el mantenimiento de uno 0 mas componentes de la aptitud fisica. La actividad fisica
abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian movimiento corporal y se
realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las
tareas domeésticas y de actividades recreativas. (Universidad Veracruzana, 2020)

Por otro lado, tenemos el concepto de educacion fisica, donde es una disciplina que se
centra en diferentes movimientos corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud
mental y fisica del ser humano. Esta disciplina se puede ver como una actividad terapéutica,
educativa, deportiva y recreativa que incentiva la convivencia, el disfrute y el compafierismo
entre los participantes. (Business School, s.f.)

La educacidn fisica es una actividad obligatoria en el sistema de educacion, tanto en la
primaria como en la secundaria. Por lo tanto, las instituciones educativas deben integrar esta
asignatura al contenido curricular para ser trabajado con los alumnos en el afio escolar. La
educacion actual, asumio la responsabilidad de definir e implementar un modelo educativo, de
ensefianza y aprendizaje basado por competencias, para orientar los procesos pedagogicos en
diferentes areas del conocimiento.

En la actualidad existen cinco bloques de contenidos: Condicion Fisica, Cualidades

Motrices, Juegos y Deportes, Expresion Corporal y Actividades en el Medio Natural. Estos
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bloques no son compartimentos estancos, como podrian ser los temas de otras asignaturas, pues
los contenidos no vienen temporalizados por ley. Esto permite libertad al docente a la hora de
llevarlo a la practica, lo que en las peores ocasiones repercute en dejar a un lado los contenidos
que no domina el profesor, volcando la programacion en aquellas areas que mejor domina 0 mas
interesan al adulto. Barbero (1996, p. 26) alert6 sobre la posibilidad de “instalarnos en practicas
motrices en las que nos sentimos mas comodos y eludir otros contenidos para los que no nos
sentimos formados, perpetuando asi maneras anacronicas de entender la educacion fisica que
provienen de trayectos de socializacion fundamentalmente deportivos extraescolares”. Al margen
de estos blogques de contenidos, existen los denominados "transversales”, que abarcan la
educacion medioambiental, para la salud o en la igualdad, que permiten al profesor contextualizar
en funcion de las necesidades espacio-temporales reales. De cualquier modo, se aconseja que los
blogques de contenidos estén relacionados entre si, para favorecer un aprendizaje mas significativo

y globalizado. (Maso, 2013)

6.3 Practica pedagogica de educacion fisica en virtualidad

Seguidamente abarcaremos el concepto de practica pedagogica, que se exigen en nuestra
carrera universitaria de licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes, para el buen
desarrollo de nuestra formacion y que también sera importante conocer para dicha investigacion.

La ley General de Educacion, Ley 115 de 1994, en su articulo 109 establece como
proposito de la formacion de educadores “formar un educador de la més alta calidad cientifica y
ética, desarrollar la teoria y la practica pedagdgica como parte fundamental del saber del
educador, fortalecer la investigacion en el campo pedagdgico y el saber especifico; y preparar
educadores a nivel de pregrado y postgrado para los diferentes niveles y formas de prestacion del

servicio educativo”.
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En este marco, la practica pedagdgica se concibe como un proceso de auto reflexion, que
se convierte en el espacio de conceptualizacion, investigacion y experimentacion didactica, donde
el estudiante de licenciatura aborda saberes de manera articulada y desde diferentes disciplinas
que enriguecen la comprension del proceso educativo y de la funcion docente en el mismo. Este
espacio desarrolla en el estudiante de licenciatura la posibilidad de reflexionar criticamente sobre
su practica a partir del registro, analisis y balance continuo de sus acciones pedagdgicas, en
consecuencia, la practica promueve el desarrollo de las competencias profesionales de los futuros
licenciados. (Minieducacion, s.f.)

Las practicas pedagogicas son regidas y vigiladas por la Universidad Surcolombiana
"USCQ", que es una universidad publica de orden nacional financiada principalmente por el
Estado Colombiano, sujeta a inspeccioén y vigilancia por medio de la Ley 1740 de 2014 y la Ley
30 de 1992 del Ministerio de Educacion de Colombia. Tiene como misidn producir, adecuar y
difundir conocimientos cientificos, humanisticos y técnicos que sirvan eficazmente a la
comprension y solucion de los problemas relevantes de desarrollo integral, equitativo y
sostenible. Cuenta con Acreditacion de Alta Calidad, por parte del Ministerio de Educacion
Nacional, mediante Resolucion 11233 de 2018. (Wikipedia, 2021)

La universidad Surcolombiana cuenta con una alta culturalidad, es decir, sus estudiantes
son provenientes de distintos departamentos del pais, motivo por el cual la pandemia generd que
éstos regresaran a sus ciudades natales. En la licenciatura de educacion fisica podemos encontrar
que en su gran mayoria son del departamento del Huila, tanto de sus municipios como de la
ciudad de Neiva.

Las practicas universitarias se desarrollan de manera virtual permitiendo que quienes estén
tanto en la ciudad de Neiva como en sus municipios puedan llevar a cabo su formacién docente y

con esta su practica pedagodgica. Las edades de los practicantes oscilan entre los 20 y 24 afios, por
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el cual ingresaron a la universidad en el afio 2017; el estrato socioecondmico de estos estudiantes
se encuentra entre el 1y el 2, por esta razon la universidad recurre a un auxilio tecnolégico. De
donde se obtuvo esta informacion.

Desde el punto de vista de la educacién fisica en la virtualidad y teniendo en cuenta que es
una asignatura mas préactica en la que es necesario determinar si la adquisicion de contenidos
teoricos se ha interiorizado, es de vital importancia la observacion del saber hacer procedimental
del alumnado. Para poder evaluar el contenido practico se emplea la videocdAmara mediante la
grabacion de ejecuciones de movimiento a nivel individual para evaluar la accion motriz del
alumnado y corregir los posibles errores.

En la nueva era digital mucho se ha hablado de las TIC (Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacién), aunque actualmente las TAC (Tecnologias del Aprendizaje y el
Conocimiento) se centran ademas en las nuevas posibilidades que ofrece la tecnologia para la
educacion, de modo que se consideran mas que una herramienta, son un elemento fundamental
para desarrollar el conocimiento y el aprendizaje del alumnado.

Por ultimo, este proyecto esta enfocado en los practicantes de séptimo y octavo semestre
de educacion fisica, los cuales son estudiantes hombres y mujeres, que viven tanto en Neiva
como a nivel nacional con diferentes estratos socioecondémicos, de los semestres 2017 — 2 y 2017

— 1, quienes actualmente estan desarrollando la practica primaria y secundaria respectivamente.
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7. Disefio Metodoldgico de la Investigacion

7.1. Enfoque y Disefio de la Investigacion

La investigacion tiene un enfoque cualitativo, basado con una metodologia narrativa, la
cual genera una interaccion con los practicantes en formacion por medio del relato de sus
experiencias, con el fin de explorar y concluir las afectaciones de pandemia en el entorno
educativo virtual. En esta investigacion se utilizan técnicas cualitativas como la entrevista y se
recogen los discursos completos de los sujetos para proceder luego a su interpretacion, con esto,
se obtienen datos descriptivos: las propias palabras de las personas habladas y la conducta
observable.

Para la investigacion se basara en "estudios de caso, experiencias personales e historias de
vida”. Y se adquiere validez externa a través de diversas estrategias, entre ellas el trabajo de
campo.

Cabe sefialar que el investigador desarrolla analisis para tener una mejor orientacion a lo
largo del estudio cualitativo para la problematica tratada; la investigacién con enfoque cualitativo
utiliza la narracién para intentar dar respuesta a la pregunta problematizada y objetivos del

proyecto investigador.

7.2. El Tratamiento de la Informacion
El tratamiento de los datos dentro de esta investigacion se desarroll6 a partir de los
postulados del “analisis de contenido” expuesto por Laurence Bardin, quien, sobre el particular

expresa.
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“...pertenece al campo del analisis de contenido toda iniciativa que, partiendo de un
conjunto de técnicas parciales pero complementarias, consista en explicitar y sistematizar el
contenido de los mensajes y la expresion de ese contenido con la ayuda de indicadores
cuantificables o no. Todo ello, con el objetivo de efectuar deducciones ldgicas y justificadas
concernientes a la fuente (el emisor y su contenido) — o eventualmente los efectos de los

mensajes tomados en consideracion”. (2002).

Este autor, plantea que el analisis de contenido se organiza alrededor de tres aspectos: el pre

analisis, el aprovechamiento del material y el tratamiento de los resultados; cada uno de estos
aspectos sera abordado de manera particular, con la intencion de explicar los diferentes

procedimientos que se llevaron a cabo durante el desarrollo de esta investigacion.

7.2.1. Pre andlisis.

El pre andlisis segin Bardin “tiene por objetivo la operacionalizacion y la sistematizacion
de las ideas de partida para poder llegar a un sistema preciso de desarrollo de las operaciones
sucesivas, a un plan de analisis” (2002). Este mismo autor establece, que este proceso tiene tres
misiones fundamentales:

Eleccion de documentos a analizar: el universo de los documentos puede estar dado a

priori, pero se debe establecer el “corpus”, es decir, “el conjunto de los documentos tenidos en

cuenta para ser sometidos a los procedimientos analiticos”. (Bardin, 2002). En esta investigacion

el universo de los documentos corresponde a 29 entrevistas realizadas a estudiantes del Programa

de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la Universidad Surcolombiana que realizaron su

Practica Pedagogica durante los semestres 2020-2 y 2021-1
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La formulacion de hipdtesis v objetivos: en el caso particular de esta investigacion, no se

planted un corpus de hipdtesis, al respecto, Bardin afirma que “no es obligatorio tener un corpus

de hipétesis para poder proceder al andlisis. Algunos andlisis se hacen “a ciegas”, Sin ideas

preconcebidas”. (2002). Esta investigacion no se desarroll6 del todo a ciegas, como expresa el

autor, debido a que, en ella, se definié de manera precisa una pregunta de investigacion, al igual

que un objetivo general y tres objetivos especificos, aspectos que fueron estructurados a partir de

los referentes tedricos expuestos en el marco conceptual y la experiencia personal de los

investigadores sobre el tema de investigacion.

La elaboracidn de indicadores para la interpretacion terminal: los indicadores para esta

investigacion se establecieron a partir de los planteamientos teoricos desarrollados dentro del

marco conceptual de la tesis y la experiencia y conocimiento de los investigadores sobre el tema

a desarrollar. A partir de estos elementos se lograron establecer cuatro categorias que serviran

como punto de partida y guia para todo el proceso investigativo. A continuacion, se presenta cada

una de las categorias preestablecidas, asi como sus subcategorias y posibles indicadores.

Tabla 1. Categorias, subcategorias e indicadores predefinidos para la investigacion.

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

INDICADORES

Pandemia Covid 19

Percepciones de Docentes en
Formacién

Opiniones frente a las
disposiciones del gobierno.

Cumplimiento de
recomendaciones (protocolos de
bioseguridad)

Afectacion por covid-19 personal
o familiar.

Perdida de algan familiar o
amigo por covid-19.
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Proceso Académico de
la Universidad

Formacion Académica

Percepcion sobre la carrera.

Capacitacion en herramientas

virtuales

Cambios en el proceso formativo
debido a la pandemia.

Acompafiamiento
Institucional

Programas 0 estrategias
institucionales frente a la
pandemia Covid-19.

Programas o0 estrategias del
Programa frente a la pandemia
Covid-19.

Préctica Pedagbgica

Contenidos

Cumplimiento de
Programaciones.

Temas abordados

Metodologia

Métodos utilizados:
Presenciales
Virtuales

Estrategias Didacticas

Herramientas utilizadas.

Recursos

Actividades

Asesor y Cooperador de

Acompafiamiento.

Préctica Retroalimentacion.
Personal
Experiencias Docentes Familiar Aspectos positivos y negativos
Formacion originados por la pandemia
Social
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7.2.2 Aprovechamiento del Material.

El aprovechamiento del material, consiste esencialmente, en el desarrollo de una serie de
operaciones precisas que permiten codificar y categorizar la informacion que es considerada
relevante para alcanzar los objetivos de la investigacion.

La Codificacion: este proceso segiin O.R Holsti citado por Bardin, “es el proceso por el

que los datos brutos son transformados sistematicamente y agregados en unidades que permiten
una descripcion precisa de las caracteristicas pertinentes del contenido”. (2002). El proceso de
codificacion en la investigacion se realiz en dos momentos:

¢ El primer momento corresponde a una etapa de codificacion individual de los relatos.
Para realizar la codificacion se realiz6 una lectura profunda, linea a linea de las 29 entrevistas
realizadas, seleccionando aquellos relatos que eran pertinentes a cada una de las categorias de la
investigacion y ubicandolos en una ficha de registro preestablecida. Cada ficha de registro
individual recibio un cddigo el cual, sera fundamental en la etapa posterior. La codificacion
utilizada se estableci6 de la siguiente manera:

20.2P1: este codigo corresponde a la entrevista No.1 de un docente en formacion que

realizo su practica en Primaria en el semestre 2020-2

20.2 = Semestres 2020-2; P = Primaria; 1 = No. De entrevista.

21.1S1: este cddigo corresponde a la entrevista No.1 de un docente en formacién que

realizo su practica en Secundaria en el semestre 2021-1

20.2 = Semestres 2020-2; P = Primaria; 1 = No. De entrevista.

¢ En el segundo momento, se realizo una agrupacion de codificaciones, para el cual, se
utilizé de nuevo la ficha de registro, en la que se ubican los relatos seleccionados en el primer

momento para cada categoria. En este caso, la unidad de registro que se utiliz6 fue el tema, al
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respecto Bardin afirma que “hacer un analisis tematico consiste en localizar los nlcleos de
sentido, que componen la comunicacion y cuya presencia o la frecuencia de aparicion podran
significar algo para el objeto analitico elegido” (2002). Los relatos seleccionados se ordenaban
de forma ascendente, de acuerdo a la nomenclatura asignada a cada entrevista. Este proceso
permitio identificar de manera general, la frecuencia de cada categoria y subcategoria, en relacion
con el total de casos analizados. Desde esta perspectiva y siguiendo los planteamientos de Bardin,
se puede argumentar que el tipo de enumeracion empleado para este proceso fue “la frecuencia”,
el cual, segun el autor se sustenta en el siguiente postulado: “la importancia de una unidad de
registro crece con su frecuencia de aparicion”. (2002).

La Categorizacion segun Bardin “es una operacion de clasificacion de elementos

constitutivos de un conjunto por diferenciacion, tras la agrupacién por género (analogia), a partir
de criterios previamente definidos”. (2002). Este proceso esta muy relacionado con la
codificacion, ya que a partir de la agrupacion que se realiza en ella, se puede constatar, la
presencia, ausencia o el surgimiento de nuevas categorias dentro de la informacién analizada. Es
necesario tener presente, que las categorias en esta investigacion se establecieron previamente,
esto significa que los relatos se iban distribuyendo en cada categoria a medida que surgian de los
documentos.

Desde esta perspectiva, es fundamental establecer si el corpus de categorias y subcategorias
definido, corresponde con aquellas encontradas durante la lectura y codificacion de los
documentos, la intencion de este proceso es condensar el corpus o transformarlo de acuerdo a la
informacion resultante del proceso de analisis tal como lo afirma Bardin al expresar que
“generalmente, las categorias terminales provienen del reagrupamiento progresivo de categorias
de generalidad maés débil”. (2002). Es importante aclarar que luego del proceso de codificacion

realizado en el punto anterior, se lograron constatar las cuatro categorias principales al igual que
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sus correspondientes subcategorias. Solo se presentaron algunas variaciones en algunos de los

indicadores definidos inicialmente.

7.2.3 El tratamiento de los resultados, la inferencia y la interpretacion.

En palabras de Bardin en esta etapa, “los resultados brutos son tratados de manera que
resulten significativos (que hablen) y validos. Operaciones estadisticas simples (porcentajes) o
mas complejos (analisis factorial), permiten establecer cuadros de resultados, diagramas, modelos
que condensan y ponen de relieve las informaciones aportadas por el analisis”. (2002). Lo que se
pretende con esta etapa, es interpretar los datos que hasta el momento se encuentran aislados
entre si. En este sentido, es necesario comenzar a identificar los aportes individuales y las
relaciones que existen, entre las diferentes categorias participantes del estudio. Durante el
tratamiento de los resultados en esta investigacion, se desarrollaron diversos procesos, los cuales,
seran descritos a continuacion:

e En primera instancia se identifico la frecuencia de aparicion de cada una de las categorias
analizadas, con esta informacion, se establecieron algunos graficos estadisticos (circulares o de
barras), que contribuyeron a la organizacion de la informacion para su posterior interpretacion.

e Se realiza una seleccion de los relatos mas significativos encontrados en cada categoria y
subcategoria de andlisis y se ubican en un documento Word con el fin de estructurar un texto
definitivo, en el cual, se entrelazan los relatos de los entrevistados, los elementos propios del
referente tedrico que sustenta esta investigacion y las propias experiencias y vivencias de los

investigadores quienes también eran parte de la unidad de analisis de esta investigacion.
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7.3. Sujetos de Estudio y Criterios de Seleccion

7.3.1. Unidad de Analisis.

La unidad de analisis esta conformada por profesores en formacion del programa de
educacion fisica de la Universidad SurColombiana, la cual se encuentra distribuida de la
siguiente manera.

2020-2: 31 practicantes de primaria, los cuales 9 son mujeres y 22 son hombres, por otro
lado, hay 25 practicantes de secundaria, entre ellos 2 mujeres y 23 hombres, para un total de 56
practicantes.

2021-1: 44 practicantes de primaria, los cuales 10 son mujeres y 34 son hombres, por otro
lado, hay 31 practicantes de secundaria, entre ellos 6 mujeres y 25 hombres, para un total de 75

practicantes.

7.3.2. Unidad de Trabajo.

Teniendo en cuenta que la investigacion del presente proyecto se basara en estudios de caso
y experiencias significativas, se entrevistara a los docentes en formacion que cursaron el semestre
2020-2 y 2021-1 en la licenciatura de educacién fisica recreacion y deportes de la Universidad
SurColombiana, esta unidad de trabajo debe haber realizado las practicas en primaria y
secundaria en dichos semestres.

Los docentes en formacion fueron los primeros en experimentar las practicas pedagogicas
de manera virtual, por tal motivo seran en total 27 mujeres y 104 hombres de los cuales
solamente se tendra en cuenta 30 personas divididas en 15 practicantes de primaria 'y 15
practicantes de secundaria distribuidos entre los semestres ya mencionados.

Esta unidad de trabajo esta conformada por profesores en formacion seleccionados a partir

de criterios de una manera intencional o de conveniencia, esto con el objetivo de escoger

36



comparfieros practicantes que permitiran un mejor desarrollo en la entrevista, ya que gracias a la
confianza se puede profundizar con mayor claridad su experiencia en la practica pedagogica
virtual.

De esta manera, teniendo como unidad de andlisis, los practicantes de educacién fisica de la
Universidad Surcolombiana, con un total de 131 profesores en formacion, distribuidos de la
siguiente manera para dicha entrevista: 15 practicantes de primaria y 15 practicantes de
secundaria, los cuales seran 9 hombres y 6 mujeres para primaria, mientras que 13 hombres y 2

mujeres para secundaria.

7.4. Proceso Operativo de la Investigacion
Por medio de este proceso operativo se busca establecer los diferentes objetivos que se

desean cumplir y estipular los pasos a seguir para la ejecucién del presente proyecto.

7.4.1. Elaboracion y Socializacion del Proyecto.

Teniendo en cuenta que los participantes de la entrevista son estudiantes de la Universidad
Surcolombiana del programa de educacion fisica, se dara a conocer el proyecto de investigacion
al programa y coordinador de practicas pedagogicas para asi poder adquirir un permiso con el fin
de tener un acercamiento con los profesores en formacion, por consiguiente pasar a elegir la
unidad de trabajo y a la vez adquieran un conocimiento sobre el proyecto a desarrollar y en
seguida realizar un consentimiento informado.

A los practicantes elegidos se les pedird un permiso escrito para poder continuar el
desarrollo del proyecto investigativo, estipulando que las experiencias contadas seran utilizadas

para la realizacion del mismo.
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7.4.2. Aplicacion de Instrumentos.

Para el desarrollo de la entrevista se utilizard un cuestionario en el cual estaran plasmadas
las preguntas que se les realizaran a los practicantes con el proposito de obtener informacion
acerca de su experiencia.

Los cuestionarios estaran escritos en una libreta y las experiencias narradas por los
practicantes seran grabadas por medio de una aplicacion celular para después organizarlas de
manera digital en un computador.

Las personas que se nieguen a ser entrevistadas de manera personal se les brindara como
opcidn una entrevista de forma virtual utilizando la aplicacion Google Meet, el cuestionario sera

presentado en pantalla y el investigador registrara las experiencias del practicante.

7.4.3. Procesamiento e Interpretacion de la informacién.

Luego de la informacion recogida se procedera a ordenarla y agruparla en fichas de registro
personales para cada entrevistado con su respectivo codigo, para luego proceder a hacer un
consolidado general de todos los temas tratados con los relatos de cada practicante, seguidamente
examinar detalladamente cada experiencia, con el fin de enfocar los objetivos de la investigacion,
analizando las afectaciones y determinando los aspectos positivos y negativos de la practica

pedagdgica docente virtual.

7.4.4. Informe de la investigacion.

Por ultimo, se llevara a cabo la muestra de los resultados obtenidos en donde se presentaran
detalladamente, para asi demostrar el cumplimiento de los objetivos propuestos en la
investigacion y de esta manera brindar a la Universidad Surcolombiana un aporte en el cual se

puedan apoyar y preparar para cualquier anormalidad que se presente en un futuro.
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7.5. Técnicas e Instrumentos

7.5.1. Analisis de Contenido.

El andlisis de contenido es una técnica que nos permite ir mas alla de la simple lectura de
los documentos que hicieron parte de la investigacion, en él, lo verdaderamente importante, no es
observar la aparicion o ausencia de las diferentes categorias establecidas para el estudio, sino
hallar inferencias que permitan obtener una mayor comprension del fendmeno que esta siendo
analizado. Al respecto Bardin expresa que el analisis de contenido es “un conjunto de técnicas de
andlisis de la comunicacion tendentes a obtener indicadores (cuantitativos o no) por
procedimientos sistematicos y objetivos de descripcién del contenido de los mensajes,
permitiendo la inferencia de conocimientos relativos a las condiciones de produccion (variables
inferidas) de estos mensajes”. (2002)

Bardin, también expresa que el anélisis documental de contenido tiene dos objetivos muy
importantes que son: Superacién de la incertidumbre y el Enriquecimiento, ya que, como se ha
planteado, busca ver méas alla de lo que esta escrito en el documento y desde alli brindar nuevos

aportes al tema tratado, superando con ello, la influencia de las apariencias sobre el analista.

7.5.2. Entrevista.

La entrevista fue la principal herramienta de recoleccion de informacion utilizada en la
investigacion, fue a través de este instrumento aplicado de manera presencial o virtual en algunos
casos donde se logro obtener la informacidn necesaria para el analisis en cada una de las
categorias definidas. Al respecto Herndndez Sampieri la define como “una reunién para
conversar e intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y la otra (el
entrevistado) u otras (entrevistados)... En la entrevista, a través de las preguntas y respuestas se
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logra una comunicacion y la construccion conjunta de significados respectos al tema.
(Janesick,1998)” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). La entrevista utilizada fue de
caracter semiestructurada, en donde se tenian unas preguntas predefinidas pero el entrevistador
tenia la potestad de realizar otras preguntas para profundizar la informacion de parte del

entrevistado. En los anexos se expone la estructura utilizada para el desarrollo de esta entrevista.

7.5.3. Ficha de Registro.

Las fichas de registro se utilizaron para acopiar informacion sobre los relatos de los
docentes en formacién. Para ello, se realiz6 una lectura previa de cada entrevista y
posteriormente se realizaron los registros correspondientes sobre cada categoria y subcategoria
que hacian parte del objeto de estudio: La Pandemia Covid-19; Los Procesos Académicos de la
Universitarios; La Practica Pedagdgica y Las Experiencias de los Docentes en Formacion.
Recordemos que la ficha de registro se aplicé en el desarrollo de la codificacion individual al
igual que en la codificacion grupal o consolidado de los relatos en cada categoria y subcategoria
de analisis. La ficha de registro se estructuro a partir del cuadro de andlisis definido para la
investigacion. La ficha de registro utilizada se presenta en los anexos de la presente

investigacion.

7.6. Consideraciones Eticas

Para el correcto desarrollo de la investigacion se realizard un consentimiento informado de
forma verbal a los participantes, en el cual se daran a conocer los aspectos generales de la
investigacion, recalcando que el uso de la informacidn seré utilizado en busca de alguna accién

dirigida al cambio y la mejora, por consiguiente, se procedera a confirmar la autorizacion del
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participante para el manejo y la utilizacion de los datos obtenidos, en donde se le hara la
respectiva entrevista solo a los practicantes que autoricen este consentimiento y por lo tanto seran
los participes de este proyecto investigativo.

Teniendo en cuenta que los discursos obtenidos de las personas involucradas tendran un
tratamiento ético, en el cual se respeta el derecho a la intimidad y manejo de la discrecion, debido
a que el tema de la investigacion es delicado, ya que contiene preguntas muy personales que se
realizaran con todo el respeto debido y buscando el espacio adecuado con el fin de brindar un

mejor dialogo.
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8. Hallazgos de la Investigacion

En esta seccion se expondran los principales hallazgos de la investigacion, alusivo al tema
de las consecuencias generadas por la pandemia Covid-19. Para lograr este propdsito, se
expondran y compararan las entrevistas realizadas a los 30 practicantes del programa de
educacion fisica, de la Universidad Sur Colombiana, de los semestres 2020-2 y 2021-1.

La percepcion de los relatos adquiridos por los docentes en formacion, resulta de vital interés
para identificar las consecuencias ocasionadas por la pandemia en su proceso formativo y
educativo, con el fin establecer posibles soluciones en pro a una nueva eventualidad.

La informacion resultante de estas cuatro categorias, permitird alcanzar los objetivos
propuestos para esta investigacion, no obstante, durante el andlisis de los relatos expresados por
los docentes en formacion, cabe resaltar, que a lo largo de la investigacion se han identificado
diferentes problematicas relacionadas con el proceso formativo de la carrera universitaria expuesta
por los practicantes, por ende, se busca identificar las falencias concernientes al programa de
educacion fisica y la Universidad Sur Colombiana, en bdsqueda de un posible plan de
mejoramiento.

Producto del andlisis realizado a las narraciones, surgieron las siguientes categorias:
“Vivencias de la pandemia Covid-19”, en la cual, se hara referencia a las experiencias vividas
en la pandemia, el cumplimiento de las recomendaciones decretadas por el Gobierno Nacional a
través del Ministerio de salud y proteccion social, la opinion acerca de estas disposiciones y por
ultimo las afectaciones y perdidas personales de los entrevistados.

“Trayectoria formativa en la carrera universitaria”, en esta categoria se hara mencion
al proceso formativo durante la carrera universitaria y si en algdn momento lo prepararon para

una posible eventualidad, los cambios pedagogicos a causa de la pandemia y las estrategias
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optadas por el programa de educacién fisica y la Universidad Surcolombiana para el desarrollo y
continuacion de las clases virtuales.

“Experiencias significativas en las practicas pedagogicas remotas”, se hara alusion al
desarrollo de las practicas pedagdgicas, en las cuales estan los contenidos, las metodologias, las
herramientas y recursos didacticos utilizados en las clases remotas, la realizacion de las
actividades complementarias y de promocion de la educacion fisica, por altimo, la experiencia
vivida con los asesores y cooperadores de las respectivas practicas.

“Aspectos positivos y negativos alusivos a la pandemia”, se citaran los aspectos
positivos y negativos, desde un punto personal, social y familiar, relacionado a la experiencia

vivida en la pandemia Covid-19.

8.1 Vivencias de la pandemia Covid-19

En esta categoria se busca evidenciar por medio de los relatos, las diferentes experiencias
vividas de los docentes en formacidn en el tiempo del confinamiento por causa de la pandemia
por el virus Covid-19 decretada por el Gobierno Nacional, en la cual, producto del analisis

desarrollado a las entrevistas realizadas, se lograron establecer las siguientes sub categorias.

8.1.1. Percepcion de los practicantes

Los practicantes relataron en la entrevista sobre como han vivido la pandemia desde sus
inicios hasta ahora, por lo cual, se lograron identificar diferentes percepciones y puntos de vista
acerca de estas vivencias. Una de las situaciones mas mencionadas y en la que mas se encontrd
relacion fue en lo dificil de vivir en confinamiento, como lo expresa el siguiente relato “La
pandemia fue una situacién que lleg6é en un momento inesperado y fue una situacion muy

compleja, fue un momento dificil porque teniamos que estar encerrados en las casas.” (21.1P1),

43



y al igual que este relato, afirman que fue una situacion inesperada que afecto en sus vidas
cotidianas, “para todos fue inesperado, de un momento a otro estdbamos encerrados en las casas
y no poder socializar con otras personas 0 no poder compartir algunos espacios y estar 24/7 en
la casa” (20.2P9), también, otros practicantes atribuian lo dificil de la situacion debido al cese
drastico de las diferentes actividades de su diario vivir, una de ellas, la actividad fisica, “Al
principio fue bastante dificil acoplarse y estar en la casa y no salir, ya que uno mantenia
haciendo ejercicio y actividad fisica entonces fue un poquito duro” (20.253), esto nos demuestra,
que el confinamiento trajo consigo una gran cantidad de dificultades en la vida cotidiana de las
personas.

Junto a estas dificultades, se debe mencionar que muchos entrevistados expresaron
diferentes tipos de sentimientos, los cuales experimentaron producto de la pandemia, como por
ejemplo el estrés, “usted encerrarse en el computador y estar sentado todo el dia, eso da estrés”
(21.1P7), también hubo relatos que expresaban frustracion, “fue frustrante porque usted esté en
una carrera qué es tedrico-practica y solamente como gozar de una practica minima en su casa
encerrado” (21.1P7), u otros sentimientos como la depresion, “no sabia qué hacer y llegué a
estar deprimida” (21.1S11), tambien hubo practicantes que tuvieron que vivir esta situacion
solos, “yo me quedé totalmente solo y llegé un momento de la cuarentena que cerraron todo,
nadie salia a las calles, fueron entre 6 y 7 meses que la verdad la pasé mal, la duefia no pago
recibos y no tenia nada de dinero, por lo cual me cortaron practicamente todos los servicios, me
quedé des comunicado, sin energia, sin agua, sin gas, en ese tiempo me mantenia solo por lo que
podia comprar en las tiendas y en el supermercado” (21.1P12), y esta situacion de soledad trajo
consigo un colapso mental en el practicante asi como €l lo menciona, “me llegé un ataque
nervioso, creo que alrededor de septiembre-octubre, me tuvieron que sacar de esa casa,

Ilamaron la policia, la ambulancia y me tuvieron que sacar de ahi, porque la verdad entré en un
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colapso mental, empezar a sentir que yo era el Unico que estaba vivo, que todo el mundo se habia
muerto y pues me tuvieron que llevar al hospital y estuve alla como una semana mas o menos”
(21.1P12). Todos estos relatos evidencia la incidencia de la pandemia no solo en los aspectos
fisicos, sino también psicologicos de las personas, fueron muchas las situaciones, los temores,
miedos, sumado a la desinformacion y muchos casos a las fake new que contribuian a aumentar
el desespero y la angustia de las personas, como se evidencia en ¢l siguiente relato, “también por
el miedo que los medios de comunicacion, amigos y familia me transmitian, que si salia me iba a
contagiar, y si me contagiaba yo contagiaba a mis papas y posiblemente se podian morir”
(21.1P2). Todos los relatos expresados nos permiten evidenciar la multiplicidad de percepciones
y de dificultades que surgieron con un evento tan drastico e inesperado como fue la pandemia
Covid 19.

Son multiples los relatos que narran las diferentes dificultades y afectaciones que trajo
consigo la pandemia y algunas de las medidas tomadas por el gobierno como lo fue el
confinamiento y el distanciamiento social. Las afectaciones econdmicas y laborales son un
ejemplo de esta situacion como se expresa en los siguientes relatos: “en mi casa mis padres que
son personas independientes, pues se vio un poco afectado debido a que no podian trabajar”
(21.1S7); “yo tenia un emprendimiento y nos toco cerrarlo” (20.2P14); “mi opinion acerca de la
pandemia es que fue un cambio total, pero en si afecto en lo laboral y economico mas que todo”
(21.1P13). Otro de las consecuencia de la pandemia en los docentes en formacion se evidencia en
el desplazamiento hacia sus lugares de origen (veredas, pueblos u otras ciudades) debido a que en
la Universidad Surcolombiana convergen una gran cantidad de estudiantes de diferentes
municipios del Huila, e incluso de diferentes departamentos del sur colombiano: “Me toco
regresarme a mi pueblo Garzén-Huila, porque yo no soy de aca de Neiva y pues fue muy

complicado, en el pueblo estaba complicado” (21.1513); “Cuando empezo la pandemia, tuve que
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irme hacia el pueblo por el confinamiento, me toco vivir en el campo” (21.1P5). este
desplazamiento a lugares que en algunos casos presentaban dificultades de conectividad,
afectaron a muchos estudiantes, e incluso llevaron a algunos a tomar la decision de suspender
temporalmente sus estudios por falta de herramientas para continuar con sus clases.

La pandemia también represento un cambio en la vida de muchos de los entrevistados, bien
sea positivo 0 negativo, muchos practicantes expresan que durante ese tiempo tuvieron la
oportunidad de reflexionar y tomar consciencia sobre diferentes aspectos, aunque hay que tener
presente que al ser algo tan repentino, no fue tan facil de asimilar: “toda la experiencia ha sido un
cambio bien drastico, porque a lo que nosotros veniamos acostumbrados se cambi0, se puede
decir que mads o menos en un 80% de la vida cotidiana que veniamos viviendo cambié” (21.1S8);
“la pandemia dio un cambio radical a mi vida, en ese tiempo tome conciencia frente a la salud y
frente a mi familia” (21.1P6), y aunque el confinamiento haya cambiado la vida de las personas,
también se evidencid el distanciamiento entre las personas del hogar, asi estuvieran en el mismo
lugar, “por el Covid 19, todo cambio un poco, pero también nos distanciamos porque en las
clases virtuales cada uno era en su habitacidn, viviamos en el mismo entorno, pero separados,
entonces para mi fue un proceso muy dificil”’ (21.1P2). Y como bien es sabido todo cambio sea
positivo 0 negativo trae consigo un proceso de adaptacion, el cual, fue muy importante durante la
pandemia al permitirles a las personas buscar alternativas y estrategias para continuar con sus
actividades diarias generando con ello un giro drastico en sus vidas.

...“el encierro fue algo dificil de afrontar, pero poco a poco fuimos acostumbrdndonos”
(21.1S9), y esta adaptacion se da ya sea por distraccion, “pues la postura de uno va cambiando,
porgue uno pues como que se va adaptando y pues busca estrategias diferentes para animarse,
para entretenerse, para que lo académico no le parezca aburrido” (21.1P7), 0 también por

obligacion, “buscar otros medios alternativos para poder suplir dichas obligaciones y
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/s3]

necesidades que teniamos en el dia a dia” (20.2P11), lo cierto es que esta adaptacion, viene
acompafada de un cambio de rutinas, “en el ambito personal me toco irme para mi municipio,
para mi casa, encerrarnos y adecuarnos a rutinas que no estabamos acostumbrados, y pues
acostumbrarnos a una nueva etapa de vida” (21.1S7), pero también se dieron cambios de rutina
por motivos de afectaciones familiares, “para mi fue un poco dificil porque mi mama ha tenido
algunas afectaciones, entonces ella se fue para el campo para prevenir, entonces nos tocé
quedarnos los 3 hombres de la casa y nos toco hacer de cocineros, de arreglar casa y de todo
por la salud de mi madre” (21.1S815), con lo anteriormente mencionado, se evidencia que muchas
personas se tuvieron que adaptar al contexto de la situacién y poco a poco ir asimilando todo, asi
como lo confirma este relato, “no estaba preparado para esto y mi familia tampoco, pero gracias
a Dios poco a poco nos fuimos acostumbrando” (21.1513).

Por ultimo, hubo algunos relatos los cuales expresaban la importancia del apoyo de sus
parejas en esta situacion, como lo menciona este practicante, “pero tuve al lado a mi compafiera
sentimental y eso me ayudo a solventar un poco la situacion” (20.251), y otros que mas que un
apoyo, disfrutaron del confinamiento y el encierro, “pues a mi me parecio genial el encierro,

porque yo estaba recién casada y con mi esposo disfruté mucho la soledad” (21.1510).

8.1.2. Cumplimiento de recomendaciones.

Los entrevistados manifestaron de qué forma cumplieron con las recomendaciones
decretadas por el Gobierno Nacional a través del Ministerio de salud y proteccion social,
evidenciando que la mayor cantidad de practicantes si acataron estas recomendaciones como lo
afirman los siguientes relatos, “Acaté todas las normas que se establecieron, lo del
distanciamiento, lo del tapabocas, solo salir los dias que estaban habilitados segun el digito de

la cedula y yo creo que acaté lo mas posible también por resguardar la salud de mi familia'y
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principalmente la mia” (20.2P9), algunos practicantes lo hacian por voluntad propia y otros lo
hacian casi por obligacion, “Eso si fue lo adecuado porque todos sabemos lo que sirvio el
tapabocas para impedir la propagacion de la enfermedad y en mi caso creo que mi mama era
muy estricta con estas medidas, tanto con el uso del alcohol y el tapabocas, entonces creo que si
lo lleveé a cabo, estuvimos encerrados e inclusive cumplimos con los toques de queda™ (21.157),
y otros profesores en formacion expresaban que les fue dificil acatar estas medidas, aun asi las
cumplieron a cabalidad, “fue dificil acostumbrarse al tapabocas, al principio un poco dificil
porque le molestaba a uno en la parte de respirar, entonces fue demasiado dificil, pero aun asi
siempre cumplimos con los protocolos de bioseguridad y aun se estan cumpliendo” (20.253),
pero ante todas las adversidades y dificultades, la mayor parte de las personas acataron las
normas, ya sea por precaucion o por miedo, como lo expresa este practicante, “Al principio con
mucho miedo y con tal de no contagiarnos siempre estabamos atentos a no contagiarnos y estar
cumpliéndolas y tratar de no cundirnos de esa enfermedad” (21.159), 10 cierto es que se
evidenci6 que la mayoria las acataron y asi mismo se lograron cuidar y cuidar de sus familias,
“pero pues gracias a Dios siempre estuvimos bien de salud, protegidos, aislados y bien tanto
psicologicamente como fisicamente.” (21.1P3).

Asi como hubo una gran parte que las cumplio, hubo otra parte que no siguio estas
recomendaciones y producto de esto hizo que creciera la cantidad de infectados por el virus, “Lo
malo fue que las personas no supieron seguir como tal esas medidas y eso fue lo que causo la
siguiente ola, asi que todo el mundo empezé otra vez a relajarse, empezaron a quitarse el
tapabocas y otra vez aglomeraciones” (21.1P12), pero muchas personas no las acataban porque
no quisieran, si no que les tocaba cumplir con obligaciones como lo expresa este practicante, “En
mi caso pues soy una persona un poco descuidada en el sentido de cumplir los protocolos, en

cuestion de salida y entrada, ya que pues necesitaba trabajar y pues lo mio es la actividad
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fisica” (20.2P11), y aunque hayan sido pocas las personas que no las acataran, aun asi corrieron
con el riesgo de contagiarse de esta enfermedad. Y asi se cumplieran o no se cumplieran las
recomendaciones, varios practicantes expresaron que fueron medidas que se tenian que tomar,
“esas medidas si o si tenian que hacerse” (21.1510). A nivel general se evidencio en los relatos
gue una gran cantidad de docentes en formacion tuvieron una opinion positiva frente a las

diversas disposiciones del gobierno, como se puede observar en la siguiente ilustracion.

lustracion 1. Opinion de los entrevistados acerca de las disposiciones del Gobierno

Nacional

Aceptacion;
71%

Segun la ilustracion que se realiz6 con la toma de los relatos acerca de este tema, se
evidencia que el 71% de los practicantes estuvieron de acuerdo con las respectivas disposiciones
optadas por el Gobierno Nacional, bajo la coordinacién del ministerio de salud y proteccion
social, las cuales se tomaron para la proteccion y prevencion del Covid-19, y asi mismo disminuir
la cadena de contagio y la morbilidad de la enfermedad, para asi no llegar a la sobre ocupacién de

hospitales y en especial de las salas UCI.
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Dentro de este porcentaje de aceptacion, hubo algunos que estuvieron en total acuerdo con
estas medidas, “al respecto de las disposiciones que tomo el gobierno frente a la pandemia, como
el cierre total de todos los establecimientos publicos en general y el tapabocas fue acertado,
realmente estoy de acuerdo con eso” (20.2P8), asi las medidas fueran drasticas como lo
expresaban algunos practicantes, “desde un principio fueron acertadas porque el problema
primordial era parar esa reproduccion del virus, entonces se tenian que tomar medidas drasticas
para que no siguiera afectando a la sociedad” (20.251), algunos afirman que gracias a estas
medidas se lograron disminuir en gran medida los contagios, “desde luego fueron acertados,
como decia anteriormente fue un momento en que no se tenia planes de contingencia, entonces se
tomaron estas medidas como el uso del tapabocas, el distanciamiento social, bueno en fin, las
demas medidas para combatir la pandemia y gracias a esto pues algunos picos no fueron tan
fuertes como lo llaman en el Ministerio de salud” (20.252), y como lo confirma el siguiente
relato, “considero que fueron las correctas en su momento, porque si no lo hubieran hecho
considero que el dafio de la pandemia pudo haber sido més grande, de ahi esta que las personas
fueran conscientes de tomarlas en serio, entonces considero que fueron las medidas correctas y
oportunas en su momento.” (21.188), y otros dan merito a los medios de comunicacion los cuales
difundian constantemente informacion acerca de la actualidad de la pandemia, “fue muy
importante y gracias a eso se salvaron muchas vidas, el cierre total de establecimientos publicos
fue muy importante porque logré que el virus y la contaminacion de las personas bajara mucho,
el uso de tapabocas y el gel ayudo bastante también, también fue muy importante la informacion
que se dio por television para los que no sabian del tema les pusiera llegar informacién sobre
esto” (21.1513), la mayoria de los profesores en formacion afirman que estas medidas fueron
totalmente acertadas y expresan la rapidez con la que se actud frente a este virus, “lo primero que

pensé fue que lo estaban haciendo bien, porque la OMS mando la alerta y a los 15 dias
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Colombia ya estaba totalmente cerrado, entonces el confinamiento se dio de manera inmediata”
(20.2S6), por ende, se ratifica que la mayoria de los practicantes estuvieron de acuerdo con las
disposiciones optadas por el Gobierno, “pero pues es un acierto del gobierno y de la
Organizacion Mundial de la Salud para poder combatir la pandemia, y aun asi seguimos
cuidandonos porque igual esto no ha terminado y hay que sacar adelante esta pandemia que ya
esta a punto de vencer” (20.252)

Algunos entrevistados manifestaron que, al principio de la pandemia, fueron medidas muy
estrictas y abruptas, “pero pues también fue un cierre muy abrupto y aun asi muchos estamos
tratando de sobrellevarla todavia” (20.2S6), pero aun asi se debian acatar por cuidados de si
mismo, “fueron un poco de restricciones que, aunque no nos gustara pues tocaba acatarlas para
poder estar un poco mas a salvo frente a esta situacion” (20.2P11), y asi mismo también lo
confirma este relato, “Fueron propicias en su momento porque el panico estaba entre las
personas y todo el mundo queria protegerse y decian que el Covid si daba era muerte segura y
pues yo creo que nadie queria morir” (20.2P9), y aunque los relatos anteriormente mencionados
expresan que fueron medidas estrictas, por otro lado, otro practicante nos argumentaba que esas
medidas debieron ser mas eficaces, “por ejemplo, con la restriccion de los aeropuertos si se
hubiera hecho antes la pandemia no hubiera llegado tan duro acé en Colombia, pero al
principio todo el mundo entro sin ningun problema” (21.1514).

Las medidas tomadas fueron un acierto desde la perspectiva de los docentes en formacion,
sin embargo, muchos de ellos expresaron que dichas medidas iban perdiendo fuerza con el
transcurrir del tiempo, lo que origino en cierto momento una flexibilizacion y en algunos casos
desacatos de las normas. Esta situacion se presento luego de un largo periodo de confinamiento y
estrictas medidas de orden nacional, como lo expresa el siguiente relato; “En el principio de la

pandemia cuento yo que fue algo que se tenia que hacer y se hizo de buena manera, porque al
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principio se acato que todos estuvieran en casa, pero ya después de un afio cuando se dio la
posibilidad de volver a salir ya habia unas restricciones que no daban al caso” (21.1P3), y
también lo expresa el siguiente relato, “por una parte, estuve apoyando porque la idea era
cuidarnos y si yo me cuido también cuido a mi familia, entonces lo ideal era eso, pero yo estuve
de acuerdo hasta cierto punto” (21.2P13). Otro aspecto que influyo en la flexibilizacién y en
cierto sentido, en el nivel de confianza de las personas respecto a la incidencia del Covid-19 fue
la vacunacién que se llevo a cabo en todo el territorio nacional, en este sentido, algunos
entrevistados nos mencionaban que gracias a las vacunas, muchas de estas restricciones deberian
quedar atrés, asi como lo expresan los siguientes relatos, “luego de que pasaran los picos altos,
todavia tenemos que usar tapabocas cuando ya la mayoria de personas tiene la vacuna, entonces
ya no estoy tan de acuerdo con eso, anteriormente obvio si por precaucion, pero al dia de hoy ya
muchas cosas quedaron en el pasado.” (21.2P13), y también lo confirma el siguiente practicante,
“pero si usted me lo pregunta en este momento yo creeria que ya son cosas que se deberian dejar
de implementar, a opinion personal, aunque yo sé qué el virus todavia no se ha ido, pero ya son
cosas que se pueden ir dejando a un lado.” (20.2P15). Estos Ultimos relatos permiten evidenciar
como ha disminuido las percepciones de miedo, frustracion y panico respecto al virus y se ha
generado confianza en las personas, sin embargo, como ellos mismos lo manifiestan todavia no
se puede bajar la guardia, aunque hayan disminuido los contagios a nivel departamental y
nacional.

Abordados los aspectos positivos frente a las disposiciones del gobierno frente a la
pandemia, se hace necesario analizar su contraparte, es decir, el 29% de entrevistados que
manifestaron no estar de acuerdo con las decisiones tomadas por el gobierno nacional. En este
sentido, se evidencid que los docentes en formacidn tenian diferentes opiniones acerca del por

que no estaban de acuerdo con las medidas optadas, uno de los relato expresa que las
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disposiciones fueron insuficientes, “a medida que iba pasando el tiempo, al ver todo lo que el
gobierno impuso, lo Unico que hacia era aumentar los casos de Covid, ahi pues llegué a pensar
que lo que estaba haciendo el gobierno no fue suficiente” (21.1P2), otros relatos manifiesta que
las medidas debieron ser mas estrictas e incluso debieron haber tenido un mayor tiempo de
planeacion: “a medida que el Covid iba mutando el gobierno tuvo que haber tomado medidas
mucho mas extremas, para haber evitado muchas muertes que hubo” (21.1P2); “Fueron medidas
que se tomaron a la ligera” (21.1P6); “de pronto si fue apresurado el tema de encerrarnos
porque mdas adelante hubieron complicaciones” (21.1S7), por otro lado, algunos relatos
argumentaban que las medidas presentaron demoras para su implementacion o eran
contradictorias al momento de su aplicacion, “digamos que las medidas que se tomaron fueron
muy lentas” (21.1P7); “yo la verdad creo que no fue acertado, porque es que como quien dice si
utilizo el tapabocas ya no tengo el virus, 0 a nosotros nos decian que no pueden abrir los
negocios nocturnos que porque solo pueden abrir digamos hasta cierta hora y tienen que cerrar,
entonces como quien dice el virus avisa yo salgo hasta las 6 y ya después de las 6 no salgo, o
sea, a mi no se me hizo bastante logico eso” (20.2P14), el rechazo hacia las disposiciones, se dio
hasta el punto de que un entrevistado las dictamind como catastroficas, “catastrofico, se pudo
evitar muchisimas muertes” (21.1510), para terminar, se destaco un ultimo relato sobre un
aspecto que afecta a nuestra nacion, incluso antes de la pandemia vy es el referente a la
corrupcion, “pero a nivel de disposiciones gubernamentales nos dabamos cuenta como se
robaban algunos recursos, por ejemplo, para los mercados y beneficios que daban para la
comunidad, y habia gente que de verdad lo necesitaba, entonces eso se presto para muchas cosas

y no para el bien” (21.157).
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8.1.3. Afectaciones y pérdidas personales de los entrevistados.

Como ya se ha manifestado anteriormente en este documento, una de las mayores
preocupaciones y temores no solo de los docentes en formacién, sino de la poblacién en general
durante la pandemia era adquirir el Covid-19, debido a las implicaciones en la salud personal o en
las afectaciones a la salud de algan familiar con comorbilidades, quienes son las personas mas
susceptibles para adquirir y presentar complicaciones debido a esta enfermedad. En muchos casos
el temor por adquirir la enfermedad era superado por el temor de contagiar a algun familiar
cercano y generarle dificultades en salud. En este orden de ideas, se considerd importante abordar
este tema dentro de la entrevista realizada a los practicantes. La siguiente ilustracion expone los
efectos del Covid 19 en la salud personal de los docentes en formacion y las pérdidas que

tuvieron debido a este virus.

llustracion 2. Sintomatologia y pérdidas por Covid-19 en los docentes en formacion
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En primer lugar, se presentara si los practicantes llegaron a tener alguna vivencia personal o

familiar, con una afectacion por sintomas de Covid 19. En la ilustracion, se observa que el
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aspecto correspondiente a “SINTOMAS COVID”, evidencia que un alto porcentaje de los
entrevistados (68%) no presentaron ninguna sintomatologia de esta enfermedad como se expresa
en los siguientes relatos:

“A mi nada me afecto ni personal ni familiar, estuve con mi familia sano y salvo del covid-
19 en mi casa, en san Agustin. ” (21.1P5), “Realmente es gracias a Dios, mi niicleo familiar al
hogar, no nos afecto tanto. Nosotros casi ni salimos ni nada.” (20.2P8),; “Nunca tuve sintomas y
mi familia o circulo cercano tampoco tuvieron Covid, si tuve amigos que tuvieron Covid, pero no
Ilegué a tener contacto con ellos porgue intentaba cumplir con las recomendaciones y estar en
casa” (20.2P9); “Que yo sepa o recuerde no tuvimos ninguna afectacion” (20.283); “Primero
agradecer a Dios porque en mi ndcleo familiar ninguno presenté sintomas ni dieron positivo por
este virus afortunadamente y no tuvimos dificultades” (21.1S7); “No, no la verdad de mi nucleo
Sfamiliar gracias a Dios no hubo ningun contagiado y yo tampoco.” (21.158); “No, la verdad no
escuché que algun familiar haya tenido Covid” (21.159). Estos relatos permiten evidenciar entre
otras cosas la importancia que dieron muchos docentes en formacion al cumplimiento de las
recomendaciones y protocolos definidos a nivel nacional, ademas, de la fuerte creencia y fe que
tuvieron durante el transcurrir de la pandemia.

En la ilustracion también se hace evidente que un 32% de los entrevistados presentaron
algun tipo de sintoma referido al Covid-19, sin embargo, expresan que esta situacion no
represento un riesgo para su salud y para la salud de sus familiares. Los siguientes relatos
expresan este punto de vista:

. “pues la verdad si llegamos a tener algunos sintomas, pero nunca nos hicimos una
prueba Covid, entonces no supimos si llegamos a tener la enfermedad” (21.1P3); “si estuvieron
enfermos, pero gracias a Dios ya estdan bien.” (21.1P7); “a mi papa le dio Covid, pero se

recupero y pues algunas personas cercanas estuvieron afectadas, pero no hubo ninguna
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peérdida” (21.1512); “familiar no, gracias a Dios no, pues en mi caso yo como que tuve Covid,
pero yo no fui al hospital porgue en mi opinion uno va alla como a enfermarse mas y con mas
personas, estuve malo y me toco trabajar pues mas encerrado en casa, pero aun asi seguia con
mis labores” (20.254). Sin embargo, otros practicantes manifestaron que algunos familiares
presentaron situaciones dificiles a causa de esta enfermedad, pero no generaron la pérdida de su
ser querido, “si tuvimos algunos familiares que estuvieron graves, pero gracias a Dios contamos
con ellos” (20.252); “un primo mio si estuvo muy grave porque €l es obeso, pero
afortunadamente sigue con nosotros” (21.1814). incluso un practicante afirma haber tenido
sintomas, pero tuvo un poco de incredulidad con las pruebas realizadas, “si creo que hubo
algunos contagiados, pero no se sabe si fue tan cierto porque pues no sabemos realmente como
hicieron estas pruebas” (20.2P11), pero a final de cuentas, estas vivencias, les dejo una gran
ensefianza a los practicantes, asi como lo afirma el siguiente relato, “tuvimos situaciones dificiles
frente a algunos familiares, pero esto ayudo a tomar conciencia y mejorar nuestros habitos”
(21.1P6).

Referente al aspecto de “PERDIDAS”, expuesto en la ilustracion se logra evidenciar que la
mayoria de los entrevistados afirman no haber tenido pérdidas por motivo de Covid 19, asi como
se menciona en los siguientes relatos:

“Gracias a Dios en mi vinculo cercano y familiar no tuvimos ninguna pérdida” (21.1P1);
“Pérdidas no, ninguna.” (21.1P3); “Gracias a Dios no.” (21.1P4); “No, afortunadamente no
hubo ninguna pérdida familiar cercana debido a eso.” (21.1P7); “Gracias a Dios no tuve
ninguna peérdida de un familiar ni de un amigo, si de algunos conocidos, pero no me afectaron
directamente.” (20.251); “Bueno, gracias a Dios no tuvimos alguna pérdida de un familiar
cercano” (20.252); “No, no por el tema de la pandemia o por esa enfermedad no tuve ninguna

pérdida familiar” (21.188),; “Pérdidas cercanas no tuve, si tuve algunas lejanas, pero no
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afectaron en mi vida personal” (21.1S11); “No, la verdad no, en mi vida personal no afectd
tanto, pero el tema del Covid no somos tan creyentes de esto, la verdad yo no creo tanto en eso”
(21.1S15). En algunos relatos se manifiesta la perdida de alguna persona conocida, sin embargo,
expresan que ese deceso no lo afecto de manera significativa.

Por otro lado, estan los relatos de algunos practicantes que les tocé vivir la mala
experiencia de tener la perdida de una persona cercana, como por ejemplo el siguiente relato, “No
era muy cercana pero la esposa de un tio que si era cercano fallecié” (21.1P2), el siguiente
practicante padecioé una perdida mientras estaba viajando, “Durante la pandemia perdimos a un
tio y pues fue durisimo, fuimos a Ibagué a hacer diligencias y estando alla el fallecio, entonces
volver con esa noticia realmente nos afecté psicologicamente” (20.256), cuando se habla de
perdida de personas cercanas, también se hace referencia a las amistades, y los siguientes relatos
expresan haber tenido pérdidas de amistades, “en cuanto amigos la verdad perdi bastantes
amistades varios amigos si estuvieron que fallecer ya sea por el Covid o por otras
circunstancias, pero si perdi bastantes” (21.1P12), al igual que lo expresa el siguiente
practicante, “amigos si claro en Ibagué, soy Tolimense pues alla en Ibagué también murieron
varias personas gue no pensé que se iban a morir jovenes y si, tuve perdidas, pero solamente fue
asi amistades” (20.254), el relato de a continuacién menciona que tuvo una pérdida pero no por
Covid directamente, aun asi expresa que le afectd en su vida personal, “mi abuelo materno no
murioé por Covid, pero si por situaciones del Covid, y si ha sido un proceso duro porque a pesar
de que no convivia con mi abuelo en la misma casa si era muy cercana a él” (21.1P2), los
siguientes relatos afirman haber tenido pérdidas pero no de alguna persona cercana que les
afectara directamente en su vida, “en cuanto a pérdidas por el Covid si tuve unos cuantos
familiares que fallecieron, pero fueron unos tatarabuelos y unos tios, pero ya si hablamos de mi

nucleo cercano que mis papas hermanos no, 6sea todos si fueron infectados, pero gracias a la
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vida no les pasé nada y se pudieron recuperar” (21.1P12), “si tuve perdidas familiares, pero no
muy cercanos que me hayan afectado directamente” (21.1514), y por ultimo, esté el relato de un
practicante el cual sufrié la pérdida de una persona muy cercana, llegando a afectar en todos los
aspectos de su vida, “por motivo de Covid como tal no, pero al tener estas problemdticas en los
hospitales, mi abuelo que fallecio hace casi dos afios al llevarlo al hospital no se le podian hacer
los procedimientos correctamente, si necesita hospitalizacién no lo podian dejar maximo dos
dias por el tema de esta problematica, esta pérdida me afecté mucho, incluso no queria ni
siquiera matricular en ese semestre después de que fallecid, y por apoyo de mi abuela que la otra
persona con la que yo vivia, fue la que me motivé a que siguiera, pero si, me afecto mucho en ese

momento y no queria seguir” (20.2P15).

8.2 Trayectoria formativa en la carrera universitaria

En la siguiente categoria se busca evidenciar por medios de los relatos, las experiencias de
los practicantes en su trayecto formativo en la carrera universitaria y los cambios que ha habido
debido a la pandemia, por lo tanto, se establecieron las siguientes sub categorias producto del

analisis realizado.

8.2.1. Formacion acadéemica universitaria

Esta categoria se relaciona con la percepcion de los entrevistados respecto al Programa de
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad Surcolombiana en base a sus
experiencias y vivencias en el transcurso de su formacion. Es importante precisar que los
estudiantes que hicieron parte de esta investigacion se encontraban cursando semestres superiores
de la carrera, motivo por el cual, poseen un mayor grado de conocimiento del programa y pueden

brindar una postura critica frente a los diversos aspectos abordados en la entrevista.
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A nivel general, los relatos de los docentes en formacion permitieron evidenciar un alto
grado de satisfaccion con la carrera y con el proceso formativo que se lleva a cabo en ella. Al
respecto un 61% de los entrevistados manifestaron sentirse satisfechos con el programa; sin
embargo, un 39% expresa que aun es necesario realizar adecuaciones, ajustes o desarrollar planes
de mejoramiento que le permitan al programa seguir avanzando en sus procesos formativos. La

siguiente ilustracion permite evidenciar el grado de satisfaccion respecto al programa.

llustracion 3. Percepcion de los entrevistados respecto al Programa de Educacion Fisica

INSATISFECHO
39%

SATISFECHO
61%

Uno de los argumento mas frecuentes de los entrevistados, expone al programa como una
excelente carrera, como se logra expresar a través de los siguientes relatos, “creo que ha sido
muy bueno, muy bueno, toda la ensefianza que hemos tenido en este proceso de aprendizaje para
llegar a tener una buena formacion y llegar a ser unos excelentes docentes” (21.1P4); “pienso
que es una de las carreras mas bonitas que ofrece la universidad, es muy chévere poder estudiar

lo que a uno le gusta y pienso que es una carrera fundamental para ayudar a crecer la sociedad
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y concientizar a las personas de que la actividad fisica es para la vida” (20.251); “pienso que la
carrera esta completa y metodoldgicamente con el tema de los docentes y todo al respecto, en
general creo que estd bien ejecutada” (20.2P10), y de la misma manera lo expresa el siguiente
relato, “la verdad las expectativas de la carrera me parecieron muy buenas y era lo que yo
queria, en si el programa y la carrera me parecio muy completo y me lleno las expectativas ”
(21.1S9), ademas, mencionan como una de las mayores ventajas de la carrera el amplio campo de
accion laboral del cual disponen los egresados, “ingresar a educacion fisica es la mejor decision
que he podido tomar y al dia de hoy estoy agradecida por haber podido ingresar, agradecida
porque la carrera nos brinda muchas oportunidades tanto en lo recreativo, administrativo y
deportivo, entonces nos brinda muchas opciones y nos abre muchas posibilidades en el mundo
laboral” (21.1P13); el programa de educacion fisica es uno de los programas insignia y por eso
ha estado durante tanto tiempo en oferta en esta universidad, cuenta con excelentes profesores
en todas las areas con bastante conocimiento, con estudios, con publicacién de libros y articulos,
entonces eso también fue como un adicional que me incentivo a ingresar a la universidad”
(20.2S2).

Otros practicantes declararon haber tenido una idea muy erronea de la carrera, “al principio
siempre fue como esa etapa de conocer la carrera, porque uno tiene una idea muy errénea de lo
que es la educacion fisica, ya cuando uno va conociendo la carrera se da cuenta de que es un
dambito muy amplio, que implica la linea de salud, la linea pedagogica y deportiva” (21.1P3),
incluso, algunos llegaron a tomar conciencia y transformar su propia vida gracias a la carrera, asi
como lo expresa este practicante, “pero conforme fue pasando el tiempo, digamos que mis
conceptos y mis capacidades las fui mejorando, fue concentrarme en lo que tenia que hacer y en
ponerme disciplinado y al dia de hoy la verdad siento que si estoy mucho mejor de lo que era

antes, he aprendido muchisimo masy soy una persona mucho mas centrada y la carrera como
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tal me ha gustado, es una carrera que ha sido sensata, es una carrera que siento que en general
ha sido chévere” (21.1P12). Como pudimos observar en los relatos anteriores, la mayoria de los
practicantes estan satisfechos con la carrera universitaria, aunque sea desde puntos de vista
diferentes, todos llegan a la conclusién de que fue una excelente experiencia.

Por otro lado, cabe resaltar aquellos relatos que presentan una postura de insatisfaccion
referente al programa, sus procesos formativos, metodoldgicos y planta docente, entre otros
aspectos, los cuales, representan un 39% de los entrevistados.

Un punto de critica de los docentes en formacion es el referente al cuerpo docente del
programa y las metodologias que implementan durante su labor académica: “la verdad la carrera
no esta muy bien, algunos docentes siguen con una metodologia muy tradicional y no aprende
uno mucho” (20.283),; “una cosa en la que se estd fallando aun en el programa son los docentes,
que lastimosamente en las practicas se ponen de acuerdo con los estudiantes y no van los
docentes a acompafiar a los estudiantes a los colegios, simplemente dicen le pongo un 5y el
estudiante pues se pone contento y no dice nada, pero lastimosamente somos nosotros los que
estamos perdiendo totalmente, porque ellos reciben su sueldo, ellos estan fijos y ya, nosotros los
de educacion fisica no sabemos hacer un proyecto, copie y pegue, y al profe Miller que es el
encargado ahora del programa como jefe, se lo he dicho, profe pongale mas atencién a eso si
hay docentes que no sirven saquelos, porque realmente somos nosotros los que perdemos esa
credibilidad” (20.254); “la falencia de ciertos docentes es la edad, ya no los deja cumplir lo
mismo que un joven 0 un maestro con nuevas vivencias y metodologias, entonces esa seria una
de las falencias” (21.188), incluso algunos de los relatos expresan que la dificultad no es solo del
programa, sino que es generalizable a la universidad en general, ademas, las dificultades no se
limitan a los docentes sino que abordan otros componentes como la infraestructura y

herramientas y materiales para el aprendizaje, ...“Pero aun asi pienso que a la universidad le
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falta mucho y al programa de educacion fisica le falta mucho para crecer, les faltan muchos
aspectos como personas mas capacitadas para la ensefianza de esta carrera, también les falta
salones adecuados e infinidad de instrumentos para un mejor aprendizaje” (20.251).

Otra de las dificultades expuestas por los docentes en formacion es el referente al exceso en
asignaturas de orden teorico y la poca vivencia con nifios y jovenes en el transcurso de su plan de
estudios, al respecto un entrevistado afirma que ...“la formacion fue un poco digamos
insatisfecha en el sentido de que lo principal de nosotros es la parte de la practica y antes de las
practicas pues debemos tener unas pequefias practicas mediante los deportes en la cual en mi
caso no se dieron, por situaciones que dan las instituciones, simplemente era como realizar
practicas y didacticas entre nosotros y no con los nifios que la poblacion que realmente
manejamos fuertemente” (20.2P11), ... “creo que falta complementar en algunas materias que se
enfocan demasiado en la parte tedrica y de la parte practica se ve muy poco y es lo que mas
necesitamos nosotros.” (20.2P9). Un ltimo relato expone la necesidad de ampliar la oferta en su
pensum académico en aspectos relacionados con problematicas sociales y atencion a la
diversidad, de manera especifica el practicante expone que el programa ...” esta quedado en esa
situacion de educacion fisica especial ya que esa poblacién esta creciendo mucho y nosotros

como licenciados tenemos que manejar esa discapacidad.” (20.254).

8.2.2. Cambios en proceso formativo por pandemia

Uno de los principales efectos que tuvo la pandemia en la vida de las personas fue el
cambio en la manera de realizar las diferentes actividades cotidianas. Desde esta perspectiva, se
present6 un cambio en la forma en que interactuabamos con nuestros semejantes, asi como en la

manera de efectuar nuestras actividades académicas, laborales, recreativas, deportivas, entre
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otras. El paso de una cotidianidad marcada por la presencialidad a una cotidianidad mediada por
la virtualidad, fue una transicion para la cual, muy pocos estaban preparados.

Los docentes en formacion vivenciaron este aspecto en sus procesos formativos, al pasar de
las clases presenciales a las clases virtuales, lo cual, trajo consigo cambios en las metodologias y
procesos pedagagicos desarrollados durante la pandemia decretada en nuestro pais desde marzo
de 2020 y que origino el cierre de los establecimientos pablicos, incluida nuestra universidad.
Este apartado busca poner en evidencia, como vivenciaron y asumieron los docentes en
formacion los cambio en sus procesos formativos universitarios durante la pandemia.

La mayor parte de los relatos concuerdan en que el cambio de la presencialidad a la
virtualidad fue repentino y dificil, asi como lo expresan en los siguientes relatos, “En lo
académico muchisimo, pasar de uno estar en una clase presencial e indagar directamente con el
maestro y que él posiblemente lo ejemplariza de mejor manera, que usted lo pudiera vivenciar, a
pasar a una virtualidad en la que posiblemente estabamos utilizando herramientas como un
video que yo hacia, luego él me respondia, me retroalimentaba y decirme que estaba bien o mal”
(21.1P7); “fue un cambio muy dificil, tuve que adecuar todo el lugar para poder ver las clases.”
(21.1P6), pero como lo menciona el siguiente relato, este cambio a pesar de sus dificultades y
retos, define un punto de inflexion a futuro, en donde ya estaremos preparados para cualquier
eventualidad de este tipo que se llegara a originar: “hubo un cambio muy repentino y muy
practico, porque con la presencialidad todo ya era una rutina, fue muy dificil y fue algo a lo que
no estabamos preparados, pero pues al dia de hoy ya teniendo la vivencia de todo esto, pues yo
creo que ya estamos preparados para alguna otra cosa que venga y en particular el programa de
educacion fisica para ayudar a la continuidad con los procesos formativos.” (21.1P4).

Si bien se reconoce la importancia que generan los cambios en las vidas de las personas,

muchos entrevistados consideran que el cambio de estrategia metodoldgica afecto de manera
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significativa sus procesos de ensefianza — aprendizaje, asi como lo expresan los siguientes relatos:
“la verdad el aprendizaje no es lo mismo, yo sé que no es una excusa porque uno de estudiante
también tiene el deber de estudiar fuera de la universidad, pero no sentia como la misma
inspiracion de hacerlo de manera virtual que presencial” (21.1P2); “afecto mucho la parte
formativa, porque no es igual ir a una clase presencial que uno esta piloso y mas atento a la
clase” (21.1P13), y aungue la virtualidad nos haya facilitado muchas cosas, el esfuerzo y
compromiso de los estudiantes no era el mismo, “yo creo que hubo disminucion en la parte
teorica, el internet facilitaba en la parte de videos y encontrar informacién rapido, pero habia
Menos esfuerzo en la lectura” (20.2P9), y muchos no se sentian igual de motivados en una clase
virtual, “La verdad fue un proceso dificil ya que si presencial me aburria en una clase como
seria virtual, sinceramente yo me quedaba dormida en las clases, yo sé que muchos se quedaban
dormidos en la clase y la verdad el aprendizaje no es lo mismo” (21.1P2), puede que esta falta de
motivacién haya sido provocada por las misma falta de didactica por parte de algunos docentes,
“habia profesores que no mas colocaban trabajos y trabajos, no se ensefiaban nada, entonces si
uno presencial si acaso aprendia, ahora no estaba aprendiendo nada” (20.253); ““nos toco a
nosotros investigar mucho, porque muchas veces el docente no dejaba claro el temay
simplemente se desconectaba de la llamada y ya, entonces a nosotros nos tocaba buscar por
nuestra cuenta y realimentar lo visto en clase” (20.256), pero sea por la razon que sea, también
hubo practicantes que mencionan que el esfuerzo es de cada uno, el aprendizaje esté en el
compromiso de cada estudiante, y asi lo expresan los siguientes entrevistados, “tenia que ser por
parte de uno investigar mucho mas a fondo que es un deber como estudiante, estudiar a fondo,
pero tocaba hacer un doble esfuerzo para poder entender esas materias y tener mejores

resultados.” (20.2P15), “yo siempre he tenido un concepto de que para aprender eso depende de
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uno, independiente si es presencial o virtual cada quien es protagonista de su aprendizaje”
(21.1P12).

También cabe resaltar que la pandemia y el confinamiento trajo consigo un cambio
significativo en el proceso formativo de los estudiantes, donde tuvieron como reto el reinventar
no solo sus formas de aprender, sino incluso sus formas de ensefiar, como lo expresan los
siguientes relatos: “cambiaron muchas cosas, una de las cosas fue la forma de transmitir la
informacidn, porque los docentes estando presenciales se puede modificar, explicar, transmitir y
especificar un poquito mds, pero a través de una pantalla es complicado ™ (20.256); ‘‘se tuvo que
reinventar muchas cosas, porque en la virtualidad hay que rebuscarselas para los materiales y
los recursos, entonces fue un gran cambio” (21.1S11), también hubo cambio en la metodologia
asi como lo menciona el siguiente relato, “la forma en la que se ensefiaba, porque nosotros
veiamos de una forma muy tradicional, entonces tocé cambiar muchas cosas, como los referentes
teoricos, metodologias y buscar enfoques transformativos” (20.2S6), pero a pesar de todo, la
virtualidad es algo que ha llegado para quedarse y hay que aprender y mejorar dia a dia, “para
bien o para mal, es algo que tenemos que ir acomodandonos, la educacién tradicional es algo
que ya debe ir a otro plano, pero tenemos que ir acomodandonos” (21.1S7).

Por otra parte, algunos entrevistados también mencionaron lo dificil que fue el cambio en
sus précticas pedagdgicas, “fue un poco complejo, un poco dificil porque no estabamos
preparados para ello, entonces pues se tuvo que aprender, corregir, redisefiar el proyecto que se
tenia para trabajar durante la préactica, toco modificarlo en compafiia con el asesor, todo junto
con los comparieros, tambien aprender a manejar estas plataformas, todo lo que nos ofrecia para
comunicarnos de manera virtual pero también disefiar como ibamos a llevar a cabo las clases”
(20.2S2), de la mima manera lo expresa el siguiente relato, “bastante dificil a la hora de explicar,

nosotros que somos licenciados tenemos que hacer maniobras y demas, fue dificil acoplarme a
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ese nuevo mundo porque el angulo o la perspectiva que tiene uno no la tiene el nifio, entonces
era muy confuso, a mi la verdad si se me dificulto bastante” (21.1S10), y un gran problema de la
virtualidad fueron las herramientas, “ahi habia un gran inconveniente porque al ser de manera
virtual a veces no habia conexion o las plataformas fallaban, la manera de prestar atencion a la
clase se redujo bastante y siempre hubo varios obstdculos en las clases virtuales” (21.1512), ya
sea por dificultades con las herramientas o por simplemente no tener el conocimiento adecuado
para utilizarlas, “hay algunos que no manejamos muy bien o no conocemos plataformas para
para desempeiiar bien nuestras clases, entonces siempre fue un cambio drastico.” (21.1S8), pero,
asi como algunos lo ven como un problema, otros aprovecharon la situacion para aprender y
mejorar, “yo creo que el gran cambio fue la virtualidad, que obviamente se tuvo que poder
aprovechar y yo creo que la aproveché de la mejor manera, porque aprendi como dar una clase
virtualmente, aprendi a desarrollarme en el ambito laboral virtualmente, con un celular o un
computador, entonces yo creo que fue una gran formacion” (21.1P3)

Por ultimo, asi como para muchos la virtualidad fue dificil, para otros fue un beneficio, en
donde supieron aprovechar lo maximo posible la situacion, “para mi la virtualidad la verdad no
me afecto, yo considero que se aprendio tantas cosas” (21.1P12), también ayudo a que
mejoraran en su rendimiento, “en mis clases personalmente no afecté mucho porque todo se trata
es de prestar atencion y ya, hasta mis notas subieron en la virtualidad” (21.1514), y de igual
forma fue tanto el beneficio, que también aprovecharon la facilidad de la virtualidad para estudiar
mas y aprender cosas nuevas, “igual aprendimos mucho, esta pandemia para mi fue muy
significativa porque pude realizar muchos cursos para mi vida, porque a través de estas

herramientas que no conocia pude adquirir muchos conocimientos” (21.157)
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8.2.3. ¢ Preparacion en y para la virtualidad?

Una de las mayores interrogantes surgidas durante la pandemia fue la referente al grado de
preparacion de las personas respecto al uso de la virtualidad en sus vidas, en este sentido, en la
entrevista realizada a los practicantes, se incluyd una pregunta orientada a conocer si en algin
momento durante el transcurso de su carrera universitaria habian sido preparados para alguna
posible eventualidad como la ocurrida en el 2020 con la Pandemia Covid-19. La siguiente

ilustracion expone los resultados obtenidos en este aspecto.

llustracion 4. Preparacidon para la virtualidad
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Como se evidencia en el grafico, un 86% de los docentes en formacion entrevistados
manifiestan no haber tenido ningun tipo de preparacion en herramientas o plataformas virtuales
durante su trayecto universitario antes de la pandemia, como se expone en los siguientes relatos:
“Siendo sincero no, la universidad no nos preparo para una situacién como esta, es totalmente
distinto a lo que he vivido durante mi carrera universitaria entonces no estdbamos preparados,

pero aun asi logramos salir adelante (21.1P1); “No nos habian preparado para una virtualidad
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porque pues nadie esta preparado para una enfermedad como el Covid. (21.1P7); “No, nunca se
dio esa oportunidad, ni hay ninguna materia que nos hablen de la virtualidad” (20.2P9),; “No,
en ningun momento nos prepararon para lo que era la virtualidad, nada de conocimiento sobre
la virtualidad, ni ninguna clase ni nada, no sabia ni lo que era Meet”(21.159); “Durante el
proceso formativo no se nos ensefio en ninglin momento sobre las clases virtuales, no se nos
ensefid como innovar las teorias y formas de ensefianza, por ende, en el momento que hubo la
pandemia a todos nos resulté un poco dificil para adaptarnos” (21.1512); La verdad lo que llevo
de toda la carrera en ninglin momento nos dijeron sobre esto, fue algo muy duro para nosotros,
ya tocaba con los recursos de nosotros, buscar por internet y cada persona hacer las cosas,
entonces yo creo que nadie estaba preparado para esto” (21.1513), “No, pues la verdad nos
cogid de un momento a otro la pandemia y duramos hasta un tiempo sin tener clases ni nada, y
pues no sabia nada, gracias a Dios tenia un portatil en la casa y con eso me defendi, no sabia
como se utilizaban las plataformas ni nada, pero lo superamos de todas maneras” (21.1515)

Todos estos relatos dejan en evidencia que, pese a encontrarnos en la denominada Era
Digital, los procesos educativos no solo a nivel de la universidad, sino en el sector educativo
publico en general, presenta grandes dificultades para la formacion digital de las personas.
Aunque es importante aclarar que estas dificultades no se limitan solo a la capacitacion de las
personas, sino que aborda otros aspectos como la falta de acceso a internet, la carencia de
dispositivos para la conexion (computador, celular), entre otros.

Algunos de los docentes en formacion argumentan que la falta de preparacion en este tema
esencial durante el tiempo de pandemia se justifica por lo sorpresivo e inesperado que resulto la
pandemia a nivel global. Los siguientes relatos sustentan este planteamiento: “No, si hablamos a
nivel de universidad como tal no, en ningin momento, porque como le digo eso fue algo que

nadie se esperaba por lo cual también entiendo que no fuera como las medidas como tal.
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(21.1P12); “No nunca. Esto fue por lo mismo que se dice que es un acontecimiento inesperado,
porque yo creo que nadie estaba preparado para un suceso asi” (20.2P15); “Nadie estaba
preparado para esto, entonces nadie tenia una tarea o una idea acerca de lo que iba a pasar y
como enfrentarlo, pero no se tuvo una materia donde usted pudiera aprender un poco sobre
plataformas virtuales, de video llamadas o de ClassRoom como lo llaman, que servia para enviar
y recibir tareas, nada de esto se trabajo durante el pregrado” (20.252)

Todo proceso de cambio trae consigo mecanismos de adaptacion ante los retos impuestos
por nuestro contexto. Estos mecanismos son los que les permiten a las personas seguir avanzando
en cada uno de los aspectos de su vida. En este sentido, diversos entrevistados expresan que, pese
a lo imprevisto de la pandemia, a todas las dificultades que origino y a la falta de preparacion en
elementos digitales, era importante seguir adelante.

“Exactamente para una eventualidad como lo fue esta pandemia no, pero creo que uno
debe estar dispuesto ante cualquier situacion y ahi es donde como profesional debe que saber
sobreponerse ante estas adversidades, entonces fue una experiencia mas que de una u otra
manera supimos llevarla a cabo”. (21.157); “No, la universidad como tal no, pero eso ya viene
por iniciativa personal digamoslo asi y también por tema profesional” (21.1S8); “Para nada,
incluso cuando vimos metodologia, vimos determinadas ensefianzas con diferentes autores, pero
cuando lleg6 la pandemia me toc6 a mi mismo buscar diferentes metodologias que me ayudaran
en la virtualidad” (21.1514)

Por otro lado, como lo demuestra la ilustracion 4, el porcentaje de entrevistados que
manifiestan haber tenido preparacion respecto a la virtualidad es muy minimo, con tan solo un
14% de los practicantes. Algunos de los relatos que sustentan este planteamiento son los
siguientes: “tuve una clase la cual era en un aula como si fuera una clase de informdatica, donde

nos ensefiaron a utilizar unas herramientas para la metodologia que ibamos a utilizar por si en
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algin momento las llegabamos a utilizar, pero aun asi fue una materia muy basica y pienso que
nadie estaba preparado y para todos fue una sorpresa, pero lo poco que logramos aprender en
la materia lo intentamos poner en prdctica en la virtualidad” (20.251); “En mi pensum hay una
materia que se llamaba medios de comunicacion y las TIC, en esa clase vimos muchas cosas por
encimita, algunas herramientas que uno podia utilizar, pero nunca fue algo como tal concreto
que nos permitiera transmitir la informacion de manera asertiva, pero en si, la universidad
nunca nos preparo para esta situacion.” (20.256); “no nos prepararon, realmente solamente
habia una materia que vimos que es medios audiovisuales, esa materia que daban alli realmente
uno las pasa por pasarlas” (20.2P11), teniendo en cuenta los relatos anteriores, es evidente que
la preparacion fue basica y minima asi como lo manifiestan los mismos practicantes, y como si
fuera poco, en el nuevo pensum establecido en el segundo semestre del 2017, se elimind esta
materia de la carrera de Educacion Fisica, siendo en la actualidad una materia muy necesaria e
importante para la preparacion de los futuros profesionales del area, “de ahora en adelante no
solamente en las licenciaturas, sino también en los demas programas de la misma universidad se
implementen este tipo de materias, para que saquemos las cosas positivas que nos dejo esta

pandemia” (20.252)

8.2.4. Estrategias de la universidad y el programa de educacion fisica ante la
eventualidad

A continuacion, se ensefiaran los relatos en los cuales los docentes en formacién
manifiestan cuales fueron las estrategias optadas por la universidad y el programa de educacion
fisica, para darle continuidad al proceso formativo de los estudiantes y los practicantes del

programa ante la eventualidad del confinamiento por motivo de pandemia.
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Como se logra evidenciar en los relatos, la mayoria de los practicantes mencionaron que la
principal estrategia de la universidad para seguir con las clases fue la virtualidad, “las estrategias
que implementd la universidad para seguir con la continuidad de las clases fueron cosas como el
uso de las plataformas como Meet o Zoom” (21.1P3), el siguiente relato expresa mas
especificamente como se llevo a cabo, “fie la universidad quien envié un correo donde nos
informaban que iban a iniciar las clases por medio de una plataforma llamada zoom, el docente
se comunicaba con nosotros por medio de correo y de alli se creaban los grupos de WhatsApp”
(21.1P2), los entrevistados también manifiestan estar satisfechos con la decision de la virtualidad,
“la universidad brindé ver las clases virtuales, pero en base a todo lo que estaba pasando fue lo
adecuado y de cierto modo pudimos seguir aprendiendo y seguir nuestro proceso académico”
(21.1P1), y al igual que lo menciona el siguiente relato, “ahi es donde viene la parte positiva con
respecto a la universidad, porque sea como sea trataron de generar las mayores ideas posibles
para que se pudiera seguir con el proceso formativo, reunir a los profesores en cuanto a que

’

dictaran las clases y reunir a los estudiantes virtualmente para qué siguieran con el proceso.’
(20.2P15).

Las capacitaciones y charlas sobre el uso de plataformas y herramientas digitales fue otra
de las estrategias brindadas por la universidad y el programa que resaltaron los practicantes en
sus relatos: “hubo como un tiempo de pausa donde la universidad iba a capacitar a los
profesores para que supieran el manejo de las plataformas y demds herramientas tecnologicas.”
(20.2P9), “se generd espacios de participacion, empezaron a tener mas charlas y a crear mas
espacios que se habian perdido en la presencialidad por falta de tiempo.” (20.256), y por parte
del programa de educacion fisica se realizaron unas capacitaciones alusivas a la practica
pedagdgica, asi lo mencionan los siguientes relatos, “al iniciar una prdctica en colegio, se hace

una semana antes de iniciar las clases una induccién a practicas, la cual es como una
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capacitacion donde nos hablan varios docentes del programa, donde nos explican qué es lo que
debemos hacer durante ese periodo de prdcticas” (21.1P2), capacitaciones en las cuales también
se brindaban estrategias para poder ver la practica virtualmente, “antes de realizar la practica
primaria, desarrollaron una induccion, en donde se explico las herramientas y plataformas
virtuales y entre otras cosas, brindaron el respectivo conocimiento de diferentes plataformas
para aprender a manejarlas y poder continuar con este proceso.” (20.2P8), de igual forma se
menciona en el siguiente relato, “en la semana de induccién nos ensefiaban a utilizar diferentes
aplicaciones, herramientas digitales para que nuestras clases fueran mucho mds dinamicas.”
(21.1P7), también se llegaron a crear grupos de WhatsApp, en donde se enviaba informacion
sobre la préctica y se resolvia cualquier tipo de inquietud de los practicantes, “Personalmente a
las pocas reuniones que se hacian no podia asistir por diferentes motivos personales, pero cosas
como por ejemplo la creacion de un grupo de solo los profesores en formacion servia para ver
los archivos que enviaban como ayuda y apoyo para nosotros poder tener ideas con respecto a
los lineamientos de como presentar los proyectos, teniamos también apoyo de diferentes textos,
diferentes libros con dinamicas, entonces todo esto se puede decir que era la mejor forma de
apoyo en su momento para podernos ayudar a nosotros con la practica” (20.2P15), pero aun asi,
algunos de los docentes en formacion se quejaron de estas capacitaciones, hasta llegarlas a
tildarlas de insuficientes, “el programa buscé herramientas, recuerdo que se formaron cursos
donde buscaban que nosotros nos capacitaramos, pero aun asi no fue suficiente.” (21.157), de
igual forma, el siguiente relato también expresa su descontento con estas capacitaciones,
“recuerdo que en alguna ocasion llegaron a dar unos pequefios tips, pero la verdad, eran muy
cortos, fue muy bdsico, entonces por ese lado las capacitaciones no estuvieron muy buenas”

(21.1S9), con esto se evidencia que las capacitaciones y las charlas fueron una muy buena
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estrategia, pero en algunos casos se llegaron a quedar cortos ante las expectativas de los
practicantes.

Otra de las estrategias a las que se llego a recurrir, fue el préstamo de algunas herramientas
tecnoldgicas, asi como lo expresan los siguientes practicantes, “se presentaron ayudas a ciertas
personas que lo necesitaban, como la prestacion de herramientas tecnolégicas como tablets,
acceso a internet y esas cosas” (20.251), y aunque la mayoria de los entrevistados no llegaran a
recurrir a este recurso,. “estaban ofreciendo herramientas como tablets o ayudas a las personas
que no tenian acceso a internet, pero yo nunca recurri a estas ayudas que brindo la universidad”
(21.1P13), hubo algunos que si fueron beneficiados de esta ayuda, “tuve una ayuda por parte de
la universidad, yo fui beneficiario del proyecto que tuvo el programa de tablet usco, la cual me
sirviéo mucho para sacar adelante mi practica, fue un dispositivo que me colaboré mucho y me
fue de gran utilidad” (20.252).

Cabe resaltar, que hubo un practicante el cual menciond la estrategia por parte de la
universidad de cambiar la forma de calificacion durante el tiempo de pandemia, “la universidad
opto por cambiar la forma de calificar, de manera cuantitativa a cualitativa, supongo que eso
también afectd, porque muchos estudiantes dejaron de estudiar por esta forma de calificar,
entonces se vio mucha mediocridad por culpa de esto” (20.256), aliado a esto, esta otro relato en
el que expresa la tolerancia que hubo por parte de algunos profesores en este tiempo de
virtualidad, “En cuestion de colaboracion en el sentido de que los profesores estuvieron un poco
mas flexibles con las materias, flexibles en cuestion de asistencias y horarios.” (20.2P11)

Algunos profesores en formacion manifiesta no haber recibido ninguna ayuda o apoyo por
parte de la universidad o el programa en estos tiempos de virtualidad, “por mi parte nunca me
brind6 una estrategia o un apoyo para la virtualidad, entonces fue mas un esfuerzo mio porque

nunca me dieron herramientas para poderlas aplicar de manera virtual, fue una gran deficiencia
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que tuvo el programa de educacion fisica. (21.1P1), de igual forma lo menciona el siguiente
practicante, “la verdad nunca o que yo me haya enterado de que hayan sacado alguna
capacitacion para manejar las plataformas de alguna manera no, la verdad nunca me lleg6
alguna charla para que me ensefiaran a manejar las plataformas” (21.1515), y el siguiente
entrevistado, llega a mencionar que su asesor tampoco le brindé estrategias o ayudas para la
virtualidad, “la verdad en ningiin momento me prepararon, ni siquiera el asesor, entonces a
cada uno le tocaba ingenidrselas” (21.1513), hasta el punto de decir que les tocaba capacitarse
por su propia cuenta, asi como lo expresan los siguientes relatos, “yo nunca recibi alguna
capacitacion, nos toco con los conocimientos que teniamos y nos toco mds empiricamente”
(20.2S3) — “al comité de practica yo no le atribuyo nada porque comenzando, las inducciones a
las practicas eran muy aburridas, uno salia con dudas, entonces me tocaba investigar por otros

medios.” (21.1514).

8.3 Experiencias significativas en las practicas pedagogicas remotas

En el reglamento de practicas del Programa de Educacién Fisica de la Universidad
Surcolombiana se define la Practica Pedagdgica como “el proceso mediante el cual el futuro
Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, se incorpora a una institucion educativa,
formal o no formal, para integrar, adoptar o confrontar sus saberes académicos con la cultura
fisica real” (2015). Esta asignatura es de vital importancia en la formacion de los futuros docentes
del &rea, debido a que permite un contacto directo con el mundo laboral, con su rol como
formador y con las realidades que subyacen en el contexto de cada institucion educativa. Toda la
experiencia y conocimientos adquiridos por los docentes en formacion durante el desarrollo de

las dos préacticas pedagdgicas definidas por el programa: Practica Pedagdgica en Primaria y
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Préctica Pedagogica en Secundaria, constituiran las bases para su futuro desempefio profesional
en el &mbito educativo.

En esta categoria se hara un andlisis de los relatos expuestos por los profesores en
formacion sobre su experiencia en las practicas de primaria y secundaria realizadas durante los
semestres 2020-2 y 2021-1. Para el desarrollo de la presente investigacion se decidi6 abordar los
principales elementos que contempla el reglamento de préactica entre ellos: los contenidos, las
metodologias, las herramientas y estrategias didacticas, las actividades complementarias y de
promocion y el acompafiamiento del asesor y de los cooperadores de practica. A continuacion, se

exponen los resultados encontrados en cada uno de estos aspectos.

8.3.1. Sobre los Contenidos

En esta primera sub categoria, se hara analisis de los relatos de los entrevistados, en los
cuales mencionan cuales fueron las tematicas trabajadas en el desarrollo de sus respectivas
practicas pedagdgicas en primaria y secundaria.

El anélisis y la interpretacion de los relatos de los entrevistados permitio evidenciar la
existencia de tres tendencias o contenidos predominantes en el desarrollo de las practicas
pedagdgicas: la psicomotricidad y sus elementos que prevalece en la basica primaria; elementos
de deporte y actividad fisica que son frecuentes en la basica secundaria. La siguiente ilustracién

permite evidenciar la distribucion de estos contenidos en cada una de las practicas.
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lustracion 5. Contenidos en las Practicas Pedagogicas en Primaria 'y Secundaria
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Como hemos se observa en la ilustracion en la Practica Pedagogica en Primaria el 87% de
docentes en formacidn expresa haber desarrollado contenidos orientados al desarrollo
psicomotriz de los estudiantes y solo un 13% expresa haber trabajado aspectos referentes a los
deportes. Los siguientes relatos evidencian la prevalencia del aspecto psicomotriz en los procesos
formativos desarrollados en la basica primaria:

“Yo con ellos trabajaba las habilidades motrices, patrones de movimiento, lateralidad y
también hacia circuitos de capacidades fisicas” (21.1P1); “Los temas que yo procure trabajar
fue mas sobre la accion motriz, el desarrollo motor y todos esos temas” (21.1P2); “La tematica
gue yo manejé fue sobre la parte motriz, también que no estuvieran tan estresados por tanto
tiempo encerrados en sus casas, entonces trataba de llegar y hacer la activacion, que pudieran
jugar y distraerse de ese mundo del Covid, mi temética fue netamente en la recreacion y en la
motricidad.” (21.1P3); “En la practica de primaria se utilizo pues lo que fueron los patrones del

movimiento, todo lo que tenia que ver con movilidad articular, siempre ese trabajo todos los
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lineamientos que venian en de la institucion.” (21.1P4); “Trabajamos mas que todo en la
lateralidad, motricidad y las habilidades motoras ya sea fina o gruesa” (21.1P6); “Habilidades
motrices, manejamos también lo que decia la malla curricular” (20.2P10); “Pues trabajamos lo
basico con los nifios como las capacidades coordinativas, patrones de motricidad, lateralidad,
capacidades fisicas, entre esas cosas” (21.1P13); “Yo les ensefiaba sobre habilidades motrices,
lateralidad y pues esas cositas” (20.2P14); “Era mas que todo el mejoramiento de las
capacidades basicas motrices, pero enfocado mucho a los juegos, con diferentes elementos que
se encontraban en la casa. (20.2P15). En los también se evidencia que los patrones de
movimiento, la lateralidad y la coordinacion son los temas especificos que tuvieron mayor uso en
el desarrollo de la practica. Otro aspecto a considerar es el uso del juego y actividades lGdicas
como elementos dinamizadores y motivadores para el desarrollo de las clases llevadas a cabo en
tiempos de pandemia.

En primaria también se hizo evidente, aungue con menor porcentaje (13%) el uso de
contenidos orientados al deporte, como se evidencia en los siguientes relatos: “Trabaje un poco
el juego del baloncesto porque contaba con muchos valores, entonces era un trabajo de equipo.”
(21.1P5); “A mi me toco crear un pei para la institucion, realicé un plan fue enfocado mas que
todo digamos a los deportes” (21.1P12)

Referente al nivel de secundaria, en la ilustracién se logra evidenciar que un 58% de los
docentes en formacion orientan su ensefianza hacia el deporte y sus diferentes componentes,
como lo mencionan los siguientes relatos:

“Con los grados inferiores nos enfocamos en clases de futbol sala, generamos espacios
donde estos chicos pudieran experimentar nuevos movimientos, entonces nos enfocamos a lo que
fue dominio de baldn, conduccion, formas de desplazamiento, movimientos que fueran cortos y

explosivos dentro del mismo espacio en el que hacian educacion fisica.” (20.256), “Estabamos
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con el tema de baloncesto y pues el colegio contaba con los recursos para llevar la alternancia
de la mejor manera.” (21.157); “Con los de octavo y hoveno trabajamos algunos deportes y
también veiamos una unidad de los riesgos al realizar estos deportes, tipos de lesiones y como
podiamos llegar a tratar en el momento que sucedia; con decimo estuvimos viendo unidades
como administracion, organizacion de eventos; con los chicos de once trabajamos una unidad
sobre danza artistica” (21.1S12); “Lo que la institucion tenia en ese momento en el curriculo, en
ese momento fue baloncesto, atletismo y de volibol ya finalizando ™ (21.1513),; “En sexto vi
atletismo, en séptimo y octavo inicié con baloncesto y terminé con volibol” (21.1514)

En este punto es importante precisar que la prevalencia de los deportes en secundaria es un
reflejo de las programaciones curriculares definidas en cada institucion educativa, las cuales, se
estructuran a partir de los deportes de mayor aceptacion a nivel social como lo son el futbol,
baloncesto, voleibol, atletismo y gimnasia. Incluso desde las experiencias propias y de otros
estudiantes del programa, se sabe de instituciones donde definen el desarrollo de un mismo
deporte en todos los cursos, es decir, desde sexto hasta once. Ademas, hay que recordar que en el
nivel de secundaria se cuenta con un docente especialista en el area que se encarga de orientar y
estructurar los contenidos a desarrollar en cada uno de los periodos académicos del afio escolar.

Otros contenidos que se evidenciaron en los relatos de los docentes en formacién de
secundaria fueron la parte psicomotriz y la actividad fisica, los cuales, representan cada uno, un
21% de los relatos analizados. Referente al aspecto psicomotriz afirmaron: “Mas que todo de
mejoramiento fisico motriz de los chicos” (20.251); “Trabajabamos habilidades motrices,
dependiendo también la malla curricular que tenia el colegio” (20.253); “En los grados séptimo
se tratd de desarrollar un poco mas en los temas de coordinacion, temas de motricidad mejorar
las falencias en estos temas que se evidenciaba en algunos estudiantes y fortalecer a los que ya

venian con cierto desarrollo.” (21.188). Con relacion a la actividad fisica los docentes en
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formacion expresaron: “Trabajamos las capacidades fisicas condicionales de los individuos en
este caso de los estudiantes, como la fuerza, la velocidad, la flexibilidad.” (20.252); “En los
grados ya superiores se venia implementando un poco la parte fisica o actividad fisica en casa
para aquellos estudiantes que en su momento nunca habian hecho ejercicios” (21.158); “Yo
desarrollé unas actividades donde tuviéramos las actividades fisicas que se pudieran desarrollar
dentro de la casa” (21.159). El tema de la actividad fisica fue importante en los tiempos de
pandemia debido al poco nivel de actividad fisica que realizaban no solo los estudiantes, sino
todas las personas a nivel general, se disminuy¢ drasticamente debido principalmente al
confinamiento emitido a nivel nacional. En este sentido, algunas instituciones tomaron la
decision de modificar los contenidos del area y orientarlos hacia el fortalecimiento de la actividad
fisica y formacién de habitos saludables. Para finalizar, es importante exponer la postura de una
practicante quien manifiesta que su préactica en secundaria se enfocé en el desarrollo de la danza
en sus diferentes formas: “Trabajamos danza mds que todo, la profesora Mirian estaba mds
enfocada en la danza, entonces la verdad fue que el semestre que yo entré fue pura danza
folclorica, danza moderna y demas”™ (21.1510).

A nivel general podemos afirmar que los contenidos o tematicas expuestas por los docentes
en formacion coinciden con las 5 grandes Tendencias en Educacion Fisica que plantea el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN) en los lineamientos curriculares del area. En este
documento, plantea que estas tendencias se establecieron a partir de la forma en que se lleva a la
practica el area en las diferentes instituciones educativas. Las tendencias definidas son:

e Enfasis en la ensefianza y practica del deporte y la condicion fisica.
e Enfasis en las actividades recreativas y de tiempo libre.

e Enfasis en la psicomotricidad.
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e Enfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud.

e Enfasis en la expresion corporal, danzas y representaciones artisticas. (2000)

8.3.2. Sobre la Metodologia

En esta sub categoria hubo muy pocos practicantes que nos dieran respuesta acerca de esta
pregunta, a continuacion, se muestran los relatos de los profesores en formacion que expusieron
la metodologia que implementaron durante el desarrollo de su practica pedagdgica.

“La metodologia que yo llegué a utilizar con los nifios era dar mis conocimientos hacia
ellos y que podian ellos ofrecerme a mi y hacer un aprendizaje mutuo, en este caso por medio un
computador o el celular” (21.1P3); “Yo creo que ya tengo definida mi metodologia que es el
mando directo, sobre todo con los chiquitos para que ellos hagan esto y ya” (20.2P9); “El de
mando directo, el enfoque mio primordial fue mando directo” (21.1P12); “Utilizaba una
metodologia més tradicional, donde los estudiantes acataban lo que el profesor les indicaba y al
ser poco entonces ser pudo realizar un mejor trabajo, ya que el manejo del grupo era mas facil”
(21.1S7). Estos relatos nos permiten evidenciar, que en el area aun perduran los métodos de
ensefianza basados en el profesor, donde es él, quien dicta los ritmos de aprendizaje, define las
actividades y lleva un control de todo el proceso formativo. Estos métodos son los méas
tradicionales en el area, ademas, de ser ampliamente difundidos en las diferentes practicas, sin
embargo, es importante comenzar a combinar este tipo de metodologias con aquellos métodos
centrados en el estudiante en donde se privilegien entre otros aspectos los ritmos propios de

aprendizaje, los preconceptos y sus posibilidades de movimiento.
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8.3.3. Cumplimiento de recomendaciones en alternancia

Durante el primer semestre del 2021, algunos colegios del pais estaban volviendo a la
presencialidad por medio de algunas estrategias, la estrategia mas utilizada fue la alternancia, en
la cual, alguno de los profesores en formacion llegaron a hacer sus practicas pedagdgicas en
alternancia durante el semestre 2021-1, los practicantes que alcanzaron a trabajar en esta
modalidad, nos mencionaron como se llevé a cabo su implementacién a nivel institucional,
ademas, en qué forma se cumplian las recomendaciones de bioseguridad en sus clases de
educacion fisica.

La mayoria de los relatos coinciden en que cada colegio tenia sus respectivos protocolos
para el cumplimiento de estas medidas, el cual ellos debian llevar a cabo en cada clase, “los nifios
no les permitian en ninglin momento que se quitaran el tapabocas, siempre entraban al salon y
tenian que lavarse las manos y entrar al salén echandose alcohol que estaba en la puerta de
cada salén y cuando ellos iban a utilizar algo lo desinfectaban y no podian compartir la comida
y nada de eso, entonces cuando terminabamos con el balon se echaban alcohol en las manos y
siempre cumpliendo con los protocolos de bioseguridad” (21.1P5), el siguiente practicante
expresa que el colegio era muy estricto con estas medidas, “El manejo all4 era muy estricto,
antes de entrar a las clases debian ir a lavarse las manos, la mayoria de nifios cargaba su propio
alcohol y eso era muy importante, el docente también cargaba su alcohol, y pues yo
personalmente cuando se hacian actividades de interaccion grupal como rondas infantiles o
actividades que tuvieran que cogerse de las manos, recuerdo que compre lazos y los ponia a que
cogieran el lazo en vez de que se cogieran de las manos y pues obviamente antes y después de
cada clase se desinfectaban los implementos que se iban a utilizar para evitar cualquier tipo de
contagio, también manejamos el distanciamiento y pues si cumplimos bien con los protocolos de

bioseguridad” (21.1P13), y algunos manifiestan de qué forma cumplieron con estas medidas de
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bioseguridad dentro de cada clase de educacion fisica, “al principio todos se presentaban y cada
nifio debia estar con su tapabocas bien puesto y con su alcohol, en el calentamiento los separaba
2 metros a cada uno de ellos y cuando ya haciamos la fase central, yo tenia nifios elegidos para
que ellos fueran a sacar los balones y los limpiaran con alcohol, yo les daba a los nifios papel
higiénico para que los limpiaran y pues casi todo el trabajo era en parejas porque en grupo no
se podia.” (21.1513), el siguiente relato también expresa de qué forma cumplia con los
protocolos en sus clases, “se buscaba profundizar al maximo esta hora que teniamos con ellos,
entonces se intentaba priorizar segun el fundamento que estabamos viendo, entonces
aprovechabamos que el colegio tenia buenos recursos y cada estudiante disponia de su propio
balén y que cada uno tuviera la posibilidad de hacer los ejercicios, entonces trataba de crear un
trabajo donde los estudiantes interactuaran con el balon” (21.157), este regreso a la
presencialidad vino con algunos inconvenientes en la parte de la educacién fisica, ya que no se
podia vivir de la misma manera, ya sea por el uso de tapa bocas que impedia el paso de oxigeno
en los estudiantes, o por el distanciamiento en donde los nifios no podian compartir e interactuar
de la misma manera y otras medidas que dificultaban la ensefianza de la educacién fisica de la
mejor forma, pero ante todo esto, cabe resaltar que gracias a los avances médicos y las vacunas,
se logro volver a la presencialidad y algunos de los entrevistados pudieron vivir mejor la
experiencia de su practica pedagdgica en contacto con los estudiantes, asi haya sido en

alternancia y con todas las medidas de bioseguridad que conllevaba esta.

8.3.4. Herramientas y estrategias didacticas
No es un secreto para nadie que la virtualidad afecté en gran medida la ensefianza y mas
cuando hablamos de la educacidn fisica, ya que hubo varios aspectos que dificultaron esta

ensefianza, por ejemplo, el espacio de trabajo ya sea del docente o del estudiante, los materiales y
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recursos para practicar la materia, las herramientas tecnologicas para poder ver y dictar las clases,
entre muchos otros, por ende, en los siguientes relatos se mostrara de qué forma los profesores en
formacion se desenvolvieron y que herramientas y estrategias didacticas utilizaron para poder
Ilevar a cabo sus clases en virtualidad.

Para iniciar haremos referencia las herramientas tecnolégicas y virtuales que utilizaron los
docentes en formacidn para el desarrollo de su practica, en donde destacan plataformas como
Zoom, Meet y WhatsApp. Estas fueron las plataformas virtuales mas utilizadas por los
practicantes, como se expresa en el siguiente relato, “las plataformas tecnologicas para dictar
las clases virtuales yo utilice Zoom y Google Meet, fueron las dos paginas principales con las
gue me apoye para las clases virtuales, también Facebook y en colaboracion de los padres al
momento de algun trabajo para los nifios por WhatsApp por medio de videos.” (20.2P8), pero se
encontré mayor frecuencia en los practicantes que utilizaban la plataforma Meet, ya que algunos
manifiestan que esta plataforma es la mas sencilla de utilizar para las reuniones virtuales, “mis
clases siempre se desarrollaban en la plataforma Meet, pues la verdad es que con la que mas
comodo me he sentido, es bastante simple y pues al nifio también se les facilita.” (21.1P12);
“para las clases nos conectamos a través de Google Meet ya que es gratuito y de facil acceso,
teniamos el mismo link para que no se perdiera, siempre para el mismo dia a la misma hora,
entonces cada vez gque teniamos clase ya los estudiantes sabian y se conectaban. (20.2S2), otra
plataforma que se mencion6 mucho, fue la de ClassRoom, en la cual se podia enviar y recibir
informacion muy facilmente, “adicionalmente trabajamos la plataforma de ClassRoom donde
enviamos las tareas a realizar y ellos tambien cargaban ya el trabajo realizado y posteriormente
pues lo revisamos y damos el visto bueno.” (20.252), por ultimo, otra de las aplicaciones que se
menciono, aunque con menor frecuencia, fue la plataforma de YouTube, “yo colocaba videos,

buscaba videos que explicaran paso a paso la coreografia que ibamos a montar, si ellos no me
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comprendian a mi la forma de los pasos y demas, yo les reproducia un video para que ellos de
pronto pudieran comprenderlo, los videos eran de YouTube.” (21.1510), 0 también se utilizaba
para ver tutoriales para la elaboracion de materiales didacticos, “buscabamos por tutoriales de
YouTube las formas de crear un balon o algo que nos sirviera para poder hacer la clase,
utilizamos muchos recursos caseros” (21.159).

Pero como ya se sabe, muchos colegios pertenecen a zonas donde la poblacidn es de bajos
recursos, por lo tanto, a los practicantes les tocaba ingeniarselas para poder hacerle llegar las
clases a estos estudiantes, “solo se manejaba WhatsApp, ni si quiera Meet por lo mismo, porque
los nifios eran de bajo recursos entonces que le ibamos a exigir a ellos eso, solo era WhatsApp
escribiendo en un grupo que teniamos, yo les enviaba videos y ellos me enviaban evidencias para
yo poder presentar informe en el programa a mi asesor.” (20.254), el siguiente relato menciona
otra estrategia utilizada para poder llevar la clase a los estudiantes que no se podian conectar,
“con los estudiantes que no se podian conectar hice la excepcion de darles mi WhatsApp y que
ellos me enviaran videos que yo subia a YouTube para que ellos lo miraran, entonces esas eran
las tareas que me enviaban” (20.2P9)

Por otro lado, es evidente que los estudiantes no van a tener los recursos y materiales
necesarios para una clase de educacion fisica, por lo tanto, a los profesores en formacion les toco
buscar la forma de reemplazar estos materiales para poder desarrollar sus clases en casa, en los
siguientes relatos expresan qué estrategias utilizaron para solventar esta dificultad, “basicamente
yo trataba de que los recursos fueran objetos con materiales del hogar, como zapatos, palos de
escoba, desde mi casa también ponia masica para motivarlos a ellos y utilizaba cosas asi para
desarrollar las clases.” (21.1P1), como lo manifiesta el siguiente relato, la creatividad jugd un
papel muy importante, “para los nifios si les pedia elementos que pudieran encontrar en la casa

como cucharas, un zapato, una camisa, un juguete, una almohada, una bola de papel, un palo de
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escoba, todos los materiales eran que ellos pudieran tenerlos en la casa y realmente toco ser
muy creativo a la hora de desarrollar las clases.” (21.1P3), lo mismo mencionaba el siguiente
practicante, “tocd con objetos de la casa, medias, zapatos, algunas botellas con agua, palo de
escoba, o sea, infinitas cosas, habia algunos nifios con dudas, aunque si no pueden con una cosa,
buscame otra cosa, pero siempre buscando marcar diferencia y no quedarse con lo mismo de
siempre.” (21.1P4), también utilizaban materiales que complementaban con plataformas
virtuales, “se utilizaron materiales como pelotas que se podian encontrar en la casa, zapatos,
botellas de plastico, cordones, cuadernos, vasos desechables, entre otras cosas que se podian
entregar en la casa, utilizando un canal en YouTube donde los estudiantes podian reforzarse
para poder complementar las clases.” (20.251), la utilizacion de estos recursos llevo a un
practicante a ingeniar un plan de medio ambiente, en el cual realizaba materiales didacticos a la
vez que ayudaba con el cuidado del medio ambiente, “utilizamos botellas de diferentes tamarios,
las que tuvieran, ya sean llenas de arena o agua, utilizamos elementos de la casa super sencillos
como eran los zapatos, como era una silla, como era una toalla, como era una soga, todos estos
elementos lo utilizamos para desarrollar la clase y aparte teniamos un trabajo de reciclaje de
que los elementos que a veces votamos y desechamos, los utilizabamos para crear materiales”
(20.252).

Todos estos relatos permiten evidenciar la creatividad y el ingenio de los estudiantes para
poder llegar a las estudiantes de las diferentes instituciones educativas, sin importar las
dificultades que se podian presentar como falta de conectividad, falta de equipos tecnolégicos, e
incluso la propia falta de materiales didacticos en los hogares. Videos, clases a través de
plataformas, incluso guias fisicas fueron algunos de los medios para hacer llegar los beneficios de
nuestra area a cada uno de los nifios y jovenes que se encontraban en casa. Es importante

reconocer como los docentes en formacion se adaptaron al contexto particular de una practica en

85



tiempos de pandemia, la cual fue un reto no solo a nivel personal, sino a nivel institucional y

social.

8.3.5. Actividades complementarias y de promocion de la educacion fisica

Segun el reglamento de préactica del programa de educacién fisica de la Universidad
Surcolombiana, los profesores en formacion deben cumplir con un numero determinado de horas
a la semana, dentro de estas horas se encuentran las 3 horas de actividades complementarias y 3
horas de promocion de la educacidn fisica. La pandemia que trajo consigo la virtualidad establecid
nuevas reglas de juego para el desarrollo de estas actividades durante la practica. Este contexto
particular hizo que los practicantes buscaran nuevas formas y estrategias para poder cumplir con
los requerimientos definidos en el reglamento de practica.

Para algunos, la virtualidad fue un beneficio para sus practicas, ya que podian realizar
reuniones mas facilmente, esto hizo que los practicantes lo aprovecharan para asi poder cumplir
con estas horas por medio de charlas hacia los estudiantes, siendo esta la actividad con mayor
frecuencia en los relatos. A continuacion, se presentan algunos de estos relatos: “en cuanto a las
actividades complementarias pues como era netamente virtual, hacia cada semana una reunion
con ellos explicandoles el beneficio de los habitos saludables.” (21.1P3); “las horas
promocionales de educacion fisica yo lo que hice fue realizar un banner, semanalmente hacia un
banner para los nifios sobre el cuidado de si mismo, el cuidado del ambiente, la importancia de
comer bien, la importancia del deporte, cosas de ese estilo” (21.1P2), algunos practicantes
expresan no haber cumplido con las horas como correspondia, “se presentd solo una charla en la
cual se hablaron de temas como la salud mental, la educacion fisica para la vida, el deporte como
salud y con respecto a las demés horas complementarias no se tuvieron muy en cuenta porque no

estabamos preparados” (20.251), también hubo algunos que realizaron competiciones virtuales,
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“lo que se realizd fueron eventos del colegio que se hacian virtualmente como competencias y
cosas asi” (20.283); “complementarias fueron actividades competitivas mediante videos”
(20.2P10), por ultimo, un practicante expresé haber hecho varias jornadas sobre el habitos de estilo
saludable, “jornadas ambientales digamoslo asi, también charlas de reciclaje de manejo de
residuos solidos, de actividad fisica ya que ellos no sabian diferenciar actividad fisica de ejercicio
fisico, todo esto lo hacia por medio de carteles y explicativo” (21.1P7).

Por otro lado, la segunda actividad con mayor frecuencia de relatos fueron los aerdbicos y
deportes, el siguiente entrevistado manifiesta como cumplié con estas horas por medio de charlas
deportivas “durante estas horas trabajamos varios aspectos con mi comparfiero practicante en la
institucién, trabajamos charlas sobre conocimientos de algunos deportes que para ellos eran
extrafios y les dabamos conocer por ejemplo el balonmano, el ultimate, rugby y otros” (20.252),
también se pudo hacer aerdbicos virtuales como lo expresa el siguiente practicante, “lo que hice
fue generar actividades virtuales como aerobicos, ejercicios y cosas asi que me permitieran
entablar comunicacion con los chicos mientras me conocian” (20.2P11), pero donde mayormente
se vieron estas actividades, fue cuando pudieron desarrollar las practicas en alternancia, “cuando
pude realizar las clases presenciales con ellos, logré hacer una maraton de aerdbicos con las
maestras, el coordinador y los nifios, todo eso se puedo realizar con normalidad, todo lo que se
habia previsto en el proyecto.” (21.1P4), gracias a la alternancia el siguiente practicante también
pudo realizar sus actividades propuestas, “dentro de las horas complementarias se realizaban lo
que eran las tardes de retos y en descanso también haciamos una especie de actividades como
relevos, mini partidos de futbol y de baloncesto, y de promocion yo llevaba carteles alusivos a los
habitos saludables a la hora de la formacion y hacia actividades de activacion, cada dia lunes

realizabamos la respectiva formacion y yo hacia las actividades” (21.1P13).
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Por otra parte, desde el programa de educacion fisica se realizd una actividad llamada
“cantando por un suefio”, en la cual varios practicantes se apoyaron para poder cumplir con estas
horas correspondientes, “en ese semestre de practica se realizo un evento del programa cantando
por un suefio, ese fue digamos el evento principal para promocion de la educacion fisica.”
(21.1P12), pero también articularon esta actividad con otras a parte para poder cumplir con las
horas en su totalidad, “Como la practica primaria es solo de primero a quinto, entonces yo cumplia
con esas horas dandole clase a los nifios de transicion, pero también complementamos con una
actividad que realizo el programa que se llamaba cantando por un sueiio” (21.1P1); “en cuanto
a las actividades complementarias pues como era netamente virtual, hacia cada semana una
reunién con ellos explicandoles el beneficio de los habitos saludables, hice una actividad que se
desarrollo en el programa de educacion fisica que era cantando por un suefio y de promocion de
la educacion fisica, también haciamos reuniones virtuales y la idea era hacer unos aerdbicos con
los nifios, involucrando a los padres de familia y ya, esas fueron las actividades que hacia.”
(21.1P3)

Por ultimo, hubo algunos practicantes que manifiestan no haber cumplido con estas horas
por las siguientes razones:

“No contamos con los requisitos para la virtualidad, entonces era para mi muy complicado
¥ pues no encontré la manera de poder realizar esas actividades” (20.2P14); “Sinceramente casi
no cumpliamos con esas horas, por el simple hecho de que los nifios no tenian computadores, no
teniamos por donde enviarles, le envidbamos y no lo podian ver porque tenian celulares muy
antiguos, entonces no cumpliamos bien eso, incluso los colegios tampoco dejaban porque era
mads importante otras materias, y yo informaba, pero nadie hacia nada” (20.254)

Con los relatos anteriormente vistos, se evidencia que la mayoria de practicantes intentan

cumplir con las horas establecidas en el reglamento de préctica, pero hay algunos que tan solo se
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conforman con realizar una o dos actividades en todo el semestre y no vuelven a cumplir con
esto, hasta el punto de no cumplir con estas horas, pero como bien lo manifiesta un practicante,
esto se puede deber a que no les exigen como deberia ser, “tampoco recibia un mayor grado de
exigencia de parte de la asesora, entonces pues solamente trabajé con las horas de clases.”

(20.2P14).

8.3.6. Apoyo de cooperador y asesor de practica

Como ultima subcategoria, se hara andlisis del acompafiamiento que tuvieron los
entrevistados por parte de los asesores y cooperadores asignados para el desarrollo de las
practicas. Segun el reglamento de préactica del programa de educacion fisica, un asesor de
practica es un “Profesional de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, quien orienta la
planeacion y ejecucion de la Practica Pedagogica en Primaria, Practica Pedagogica en secundaria
y Practica en Enfasis” (2015). Desde estos postulados el asesor es un elemento fundamental para
los estudiantes en el desarrollo de sus practicas, es su guia y mentor en este proceso formativo.
Sin embargo, desde el anélisis de los relatos de los entrevistados, se evidencia que este es uno de
los temas que ha generado mayor controversia para los estudiantes. Esto sumado a diversas
quejas que se han presentado dentro del programa de educacién fisica respecto al cumplimiento
de las labores de algunos docentes asesores. La siguiente ilustracién permite evidenciar segun la

voz de los entrevistados el nivel de acompafiamiento recibido por parte de su asesor.
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llustracion 6. Acompafiamiento de los Asesores durante la practica.

» BUEN ACOMPANAMIENTO = POCO ACOMPANAMIENTO

Como se logra observar en la ilustracion, en las columnas referentes al “ASESOR?”, se

evidencia un porcentaje muy significado de relatos (43%) que hacen referencia al poco

acompariamiento que hubo de parte de los docentes asesores durante el desarrollo de las practicas

pedagogicas de los entrevistados. Este porcentaje es muy significativo si tenemos en cuenta que
dentro de sus funciones se encuentra realizar un acompafiamiento permanente a los docentes en
formacion como se expresa en el reglamento de practica: “c. Realizar como minimo una visita
semanal al practicante en su centro de trabajo y mantener comunicacion permanente con el
cooperador y/o colaborador y con la institucion en general” (2015). Estos resultados deben ser
tenidos en cuenta como un punto de reflexion para el programa de Educacién Fisica. A
continuacion, se exponen algunos de los relatos que expresan la falta de acompafiamiento del
asesor a sus estudiantes:

“Nunca tuve ese acompanamiento del asesor, mi asesor nunca entro a una clase y la

verdad no tuve ese acomparniamiento adecuado.” (21.1P1); “El asesor no me pudo acompanar
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porque solo estaba pendiente escribiéndome y no me corregia, pero yo nunca lo conoci porque
solo era por llamada hasta el final de la practica.” (21.1P5)

En realidad considero que hay asesores que tienen el tiempo ya a tope, o sea, ellos si
tienen la cualidad y la experiencia de guiarnos, el problema es que no tienen tiempo y ellos
deberian desertar, darle la oportunidad a profesores que realmente tienen tiempo para guiarnos,
para hacernos el acompafiamiento, porque siento que si falto muchisimo acompafiamiento de
parte de mi asesor y también lo expuse en mi evaluacion, pero parece que no hubiera sido leida
porque inclusive sigo teniendo el mismo asesor.” (21.1P7)

“Mi experiencia con mi asesor no fue buena, la verdad el asesor con el que yo estuve no sé
si fue por sus cosas personales, pero no estuvo muy pendiente de mis practicas, nunca entro a
una en el tiempo que yo hice la practica primaria, de vez en cuando me pedia los planes que
hacia y la verdad yo nunca le hice entrega, ya que pues primero yo si tenia planeadas mis clases
pero en un formato distinto al que requeria la universidad, y pues considero que la forma en la
que me los pidi6 no fue muy buena, y pues simplemente no senti digamos cOmo es esa conexion
con él y como esa comodidad, no fue una persona grosera pero si digamos tuvimos bastantes
choque con él asesor.” (21.1P12)

“De manera presencial ella nunca se presento en la institucion, pero en algunas clases yo
grababa o le pedia el favor a alguna docente que estuviera presente que me grabara, la grababa
y se la enviaba porque ella no podia estar presente, pero la relacion al principio tuvimos
inconvenientes porque como tal la asesora nunca iba mas adelante del practicante, si no que a
mi me tocaba conseguir numeros, contactos y hacer absolutamente todo para entregarle a ellay
aun asi ella nunca llamo si no que a mi me toco ir hasta el colegio a pedir los respectivos
permisos porque ella nunca tuvo la iniciativa, entonces fue mediocre por ese lado por parte del

asesor, hablando de la correccion de los planes clase, yo se los mandaba el dia viernes y ella el
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dia lunes enviaba las correcciones y pues yo ya no alcanzaba a corregir para las clases del lunes
porque ya las habia dado cuando ella mandaba la correccion.” (21.1P13)

“Pues la verdad mi asesor digamos que el cumplio con un 60% de lo que le piden, porque
él si varias veces me hizo una reunion en la que nos encontramos via virtual, pero no con un
mayor grado de exigencia como lo pide la practica, entonces pues en muchas ocasiones pues no
haciamos los encuentros y solamente en una o dos ocasiones me visito en la clase con los
estudiantes, de resto no.” (20.2P14)

“Con mi asesor fue bastante complejo, ya que iniciando ¢l tuvo un problema de salud
bastante complejo y pues no es por excusarlo, pero si se perdio bastante y no tuve esa compafiia
y ese acercamiento que debia tener, nunca me reviso un plan clase y nunca fue a la institucion a
alguna clase, entonces fue bastante dificil. ” (21.157)

“Mi asesor al principio se preocupo por el grupo porque nos hablo sobre algunos temas y
hasta fijamos un dia para las asesorias, pero solo hicimos como 2 0 3 y nunca mas nos volvimos
a reunir, en cuanto a acompafiamiento estuvo muy poco, si no éramos nosotros los que le
preguntabamos, él nunca se preocup0, tampoco entr6 a una clase y ni siquiera me pregunto
cuando daba clases ni nada, entonces esto hacia que mi experiencia fuera un poco floja.”
(21.1511)

“Con respecto al asesor no tuve mucha comunicacion porque la mayor parte de la practica
la realicé y no tuve ninguna visita de manera virtual, ni tampoco hubo ninguna intervencion de
él en las clases ni nada por el estilo.” (21.1512)

“Mi asesor no cumplio correctamente con las labores de él 'y se lo hice notar mas de una
vez, hasta tuvo conflictos con los profesores de mi institucion, esos asesores solo se ponen

’

Juiciosos cuando faltan 2 semanas para terminar y ahi es donde comienzan a pedir todo.’

(21.1513)
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“Seguin el reglamento de practica el asesor no cumplio con lo que debia, hasta el dia que
me toco ir a presentarme me tocé ir solo, mandar la carta solo y pues me toco esa parte solo y el
asesor no cumplio mucho la verdad.” (21.1515)

Los relatos anteriores exponen falencias muy sensibles por parte de los asesores en el
cumplimiento de su labor formativa, lo cual, como han manifestado sus asesorados afectan de
manera directa su desempefio en los diferentes aspectos que conforman la practica. Una
interrogante que surge en estos relatos, es referente a las reuniones de asesoria, donde muchos de
ellos expresan que los asesores no tenian tiempo o que simplemente se realizaron unas pocas
durante el semestre, sin embargo, una de los beneficios traidos por la virtualidad fue la
posibilidad de poder conectarnos a cualquier hora del dia, desde cualquier lugar. En este sentido
porque los asesores no utilizaron estas posibilidades para estar en constante comunicacion con
sus asesorados y brindar el acompafiamiento requerido.

La otra cara de la moneda corresponde a aquellos docentes en formacion que expresaron a
través de sus relatos el buen desempefio y acompafiamiento de su asesor de practica. Un 57% de
los entrevistados manifestd haber tenido una buena experiencia con sus asesores en sus
respectivas practicas pedagogicas. Los siguientes relatos exponen como se llevé a cabo ese
acompafiamiento:

“Si tuve un buen acomparniamiento por parte de mi asesor, porque siempre estuvo muy
atento a cualquier inquietud que se me presentara, como lo mencione anteriormente, me tocaba
realizar videos, yo los grababa, los editaba y se los tenia que enviar primero al profesor para ahi
si después poderlos enviar a la institucion, entonces en ese sentido si, el me revisaba los planes
clases, nos reunimos semanalmente, pero en las clases que yo dicte virtual yo nunca vi la

presencia del profesor.” (21.1P2)
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“En cuanto al asesor de prdctica, mi asesor era el profesor Fernando Galindo, él tenia
otros tres practicantes también de primaria y cada semana haciamos una reunion virtual para
hablar de como nos fue en la semana, como nos fue en las clases y cada sabado le haciamos
envio de los planes clase que debiamos desarrollar a lo largo de la semana, entonces él estuvo
muy pendiente, también durante la semana le enviaba los links y él ingresaba a algunas de las
clases, miraba , observaba y al final de la clase nos hacia recomendaciones o algun tipo de
correccion sobre el trabajo que desarrollamos, entonces creo que la experiencia fue muy buena 'y
de mucho aprendizaje.” (21.1P3)

“Mi asesor fue fundamental para que yo pudiera realizar unas buenas practicas, porque
siempre estuvo al pendiente, siempre estuvo solucionando algun problemita o alguna duda que
vo tenia durante la realizacion de las practicas” (21.1P4)

“Mi asesor fue el profesor Fernando Galindo y estuvo pendiente de toda la practica desde
un inicio hasta el final, estuvo demasiado estricto con los planes clase durante toda mi préctica,
también mantenia pendiente de las actividades extras para los estudiantes que no se podian
conectar, €l revisaba los videos antes de enviarselos a los nifios, entonces pienso que él si estuvo
al 100 pendiente de mi trabajo.” (20.2P9)

“Tuve un excelente asesor, el profesor Ricardo Cumaco es un excelente docente y un
excelente asesor, realmente su apoyo fue muy fuerte, en cuestion de reglamento yo creo que
hasta me brindo més horas de lo normal, estaba muy presto a cualquier situacion que
tuviéramos.” (20.2P11)

“Si, la verdad el acompaniamiento siempre estuvo presente por parte del asesor y eso
también fue de gran ayuda para poder terminar y tener una practica correcta, al él estar
pendiente y al tener una perfecta relacion, yo creo que eso es lo mas importante entre el

estudiante y el asesor.” (20.2P15)
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“Con mi asesor Milton Morales si tuvimos gran cantidad de encuentros, s una gran
personay un gran profesional, nos ayudé mucho en la practica y de los aspectos que se tenian
que tener en cuenta para el proyecto, estuvo muy pendiente y la verdad fue excelente.” (20.251)

“El profesor Fernando Galindo es un excelente profesor, con mucho conocimiento y
mucha sabiduria, doy gracias a Dios por haberlo tenido a él porque aprendi mucho de él y nos
oriento bastante, nos reuniamos semanalmente, muy cumplidos, nos ayudaba con los planes
clase, nos hacia observaciones, nos corregia, nos daba aportes, entonces eso fue de ayuda para
mejorar y tener una buena prdctica.” (20.252)

“El asesor de secundaria excelente, el profesor Ricardo Cumaco muy pendiente, cada
semana haciamos la reunion donde hablamos y miramos qué dificultades teniamos, del proyecto
de préactica muy pendiente, los planes clases los solicitaba y le cumpliamos, exigente y excelente
profesor, me ayudé muchisimo cuando me toco entregar el informe final en diapositivas, yo le
envié las diapositivas y él me ayudé mucho con unos errores que tenia y gracias a él tuve una
buena nota.” (20.254)

“El asesor siempre estaba pendiente, semana terminada teniamos que enviar los planes
clases para que los corrigieran y ese mismo dia que nos corregian tocaba enviar los planes
clases corregidos, entonces era todo a los aceleres, pero el profe Virgilio si fue un poco exigente
tanto a eso, el profesor siempre estaba puntual en mis clases y siempre estaba pendiente.”
(20.2S6)

“Yo enviaba los planes clases a fin de semana de la semana siguiente y el los revisaba, me
hacia las correcciones respectivas y si me podia aportar para que incluyera en el trabajo de
clase él lo realizaba, normalmente nos conectamos entre semana un miércoles o un jueves para
que el me asesorara y me dijera como venia trabajando, no ingresaba a todas las clases, pero si

mantenia muy pendiente, yo igual le enviaba los links de conexion entonces si ingresaba para
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estar pendiente de lo que realizaba y de lo que yo planificaba se cumpliera a cabalidad.”
(21.1S8)

“Con el profe Cumaco me parece un excelente asesor, creo que es de los mejores que tiene
el programa, el acompafiamiento y seguimiento, la orientacion que €l tiene hacia el practicante
es espectacular. lo guia a uno excelentemente bien y siempre esta presente, si asistio varias veces
a la institucién, me acompario en algunas jornadas de complementarias que hicimos, nos hacia
constante seguimiento, los lunes o martes nos reuniamos, semanalmente presentamos lo que
habiamos trabajado en la semana anterior y de alli presentamos la propuesta de la semana a
trabajar.” (21.1510).

Todos estos relatos exponen la incidencia del asesor en el desarrollo de la practica, no solo
para el cumplimiento de los diferentes requerimientos de la misma (planes clase, proyecto,
informe, articulo, etc.) sino en la propia formacion personal y laboral de los estudiantes. Hay que
recordar que uno de los objetivos de los asesores es el compartir su experiencia laboral, de aula,
de campo, con los futuros licenciados, no solo a nivel didactico y metodoldgico, sino en cada uno
los aspectos que conformar el accionar de un docente en las instituciones educativas.

Otro actor imprescindible en las practicas pedagdgicas corresponde al cooperador, el cual,
es definido por el reglamento de practica como “... el representante directo de la institucion
(profesor, director técnico, preparador fisico, coordinador...). Titular de la asignatura o encargado
del respectivo grado, selecciones deportivas o grupos, con los cuales el practicante realizara la
Practica Pedagdgica en Primaria, Practica Pedagdgica en secundaria y Practica en Enfasis”
(2015). Este actor es la mano derecha de los practicantes y su funcion principal es la de guiarlos a
través de los diferentes procesos y particularidades de la institucion educativa donde se
encuentran. La siguiente ilustracion expone el nivel de acompafiamiento que tuvieron los

docentes en formacion de parte de sus cooperadores.
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lustracion 7. Acompafiamiento de los Cooperadores durante la Practica

= BUEN ACOMPANAMIENTO = POCO ACOMPANAMIENTO

En esta ilustracion se evidencia la mayor frecuencia de practicantes que manifiestan haber
tenido un buen acompafiamiento de parte de los docentes cooperadores en sus practicas
pedagdgicas, representado en un 87% de los relatos. A continuacion, se exponen algunos de los
relatos mas destacados respecto al buen acompafiamiento por parte del cooperador:

“Mi cooperador fue una profesora de la institucion, muy cordial y muy agradecida, vivia
muy pendiente antes de cada clase enviando los links, en decirme como eran los nifios, me
colaboraba llamando a lista, me daba recomendaciones de las clases, me comentaba sobre los
nifios que no podian asistir por problemas de conectividad, entonces pues mi experiencia con mi
cooperador fue muy buena y creo que fue el adecuado.” (21.1P3)

“En cuanto al cooperador, de la mano con la profe hicimos bastantes actividades que se
vieron reflejadas en los resultados de los nifios, y pues desde la experiencia que ella ya llevaba
en pandemia, considero que me ayudo bastante y me brindo herramientas que ella ya utilizaba

para facilitarme el trabajo” (21.1P6)
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“El cooperador era el docente de educacion fisica del colegio, nos reuniamos muchas
veces después de las clases y durante las clases €l estaba presente, cualquier inquietud o duda

’

me la resolvia y siempre trato de ayudarme al mdximo con estrategias y temas para las clases.’
(20.2S1)

“Los cooperadores también fueron muy buenos profesores, muy atentos, tuvieron excelente
disposicion, tuvimos un buen vinculo con ellos, en mi caso con la profesora Marta y el profesor
Belisario” (20.252)

“La experiencia con mi cooperador fue muy buena, ya que el profesor Monje siempre se ha
caracterizado por ser una buena persona y estarnos colaborando siempre, en todo lo que
necesitabamos él nos ayudaba, nos daba estrategias y siempre he estado agradecido por eso”
(20.2S3)

“El cooperador mantenia muy pendiente de mis clases y me corregia mucho, entonces con
él yo hacia los planes clases semanalmente y pues nos corregiamos también mutuamente para
mejorar entre los dos” (20.256)

“El cooperador incluso tuvo mas campo conmigo porque ella si estuvo pendiente, esa
sefiora fue un amor, que si faltaba algo miremos como lo conseguimos, que vamos a sacar tal dia
para que usted haga la actividad, 6sea, ella si siempre estuvo muy pendiente de todo lo que se
realizaba, me daba muchos consejos y eso siempre fue fundamental para mi, entonces tuvo mas
participacion el cooperador que el asesor en mi caso, en cuanto a consejos, correcciones,
falencias, en todo eso” (21.1P13)

“Mi cooperador termino siendo mi asesor, ya que €él era el que me revisaba, me corregia y
ayudaba, con él desde el dia uno fue un acercamiento bastante interesante ya que me brindo

todas las condiciones que se le deben brindar a un practicante, dandome la confianza y la
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oportunidad, siempre estaba pendiente, pero de por si yo daba las clases solo y él después me
corregia.” (21.157)

“La cooperadora siempre estuvo ahi, en todas las clases virtuales siempre estaba,
normalmente en el colegio que hice la préactica los chicos tenian dos horas de educacién fisica y
la primera hora que era tedrica ella me colaboraba mucho con eso, pero si, siempre estuvo ahi,
siempre me colaboro, siempre tuve el apoyo de ella y nunca me dejo solo” (21.1515)

Por otra parte, tan solo un 13% de los practicantes manifestaron haber tenido poco
acompariamiento de los cooperadores en sus practicas pedagdgicas. A continuacion, se mostraran
los relatos més destacados:

“Es que son docentes de mucha edad y no tienen esa capacidad virtual, entonces qué
herramientas nos van a brindar, antes nosotros a ellos, le dibamos soluciones y demds”
(20.254)

“Con mi cooperador la verdad él solo programaba reuniones casi que mensual y nos
reuniamos los 4 practicantes que él estaba asesorando y solo nos preguntaba que como ibamos y
que habiamos hecho y ya, reuniones bdsicas y ya, y pues en mis clases él nunca me acomparno”
(21.159)

“El cooperador no me acompaiio porque mantenia ocupado realizando otras cosas en la
institucion.” (21.1P5)

A nivel general desde la perspectiva de los docentes en formacion, se tuvo un mayor
acompariamiento por parte de los cooperadores que de los mismos asesores. Los relatos
evidencian que estos actores de las instituciones estan cumpliendo con cada una de las funciones
que les han sido asignadas en el reglamento de précticas entre ellas: brindar colaboracion al

practicante para fortalecer su desempefio, informarse sobre las actividades que los practicantes
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tienen planeado realizar; acompaiar el desarrollo de las actividades previstas y mantener una

constante comunicacion con el asesor de préctica.

8.4 Aspectos positivos y negativos alusivos a la pandemia

Para terminar, en esta Ultima categoria se mostraran los aspectos positivos y negativos que
los entrevistados le atribuyeron a haber tenido la experiencia de vivir la pandemia, el
confinamiento y la virtualidad, por lo tanto, a continuacion, se haré el respectivo anélisis a los
relatos de los practicantes:

Primero, se presentaran algunos puntos positivos que los docentes en formacion
mencionaron desde un aspecto mas personal, en donde algunos practicantes manifestaron haber
tenido un beneficio econdmico gracias al confinamiento, “positivo lo relaciono con la parte
personal mia, porque yo tenia un emprendimiento y pude estar pendiente de él, y pues también
uno se ahorra mucho porque pues por lo menos yo no soy de Neiva, yo soy de un pueblo,
entonces me tocaba viajar, que pagar el arriendo, que la comida, eso era un gasto
impresionante, entonces pues uno se ahorra mucha plata.” (20.2P14), en otros relatos también se
menciona el beneficio econdmico que tuvieron gracias a poder estudiar desde sus pueblos de
origen, “Fueron casi 2 aiios en que no tuve que gastar plata, digamos en comida, en transporte,
los gastos que genere la universidad, porque la practica la realicé desde mi casa, ya que soy de
san Agustin.” (21.1P5); “lo positivo es que pude realizar las practicas en mi pueblo y esto hizo
que me ahorrara muchos gastos” (21.1514), también los que vivieran en Neiva ahorraban dinero,
asi como lo menciona el siguiente relato, “efectos positivos que dio la virtualidad fue trabajar
desde casa y no gastar dinero en la Universidad, ni en transporte” (21.1P4).

Otro aspecto positivo desde el punto de vista personal, fue que muchas personas

aprendieron a valorar mas la vida, asi como lo mencionan los siguientes entrevistados, “a todos
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nos quedd como leccidn lo que es tomarnos las cosas en serio, cumplir con los protocolos que
establece el gobierno y que hay que valorar mds a las personas” (21.1512); “nos ayudo a
valorar las cosas que teniamos antes del Covid” (20.2P9), esto también incluye el valorarse a si
mismo, “el amor propio, porque yo al ser un deportista de competicion no me generaba mayor
complacencia el hecho de mi cuerpo porque para mi era perfecto en ese momento, pero cuando
Ilegd la pandemia todo el mundo por ansiedad, estrés y depresion, todo el mundo comenzé a
comer mucho y pues yo me engordé y me tocé mirarme al espejo y decir esto es lo que hay y esto
es lo que soy” (20.256).

Otro aspecto positivo que se menciona en los relatos, hacer referencia al aspecto familiar,
“lo importante fue que siempre estuvimos unidos en la casa y nos cuidabamos del covid-79”
(20.2P8), y la mayoria de personas pudieron estar unidos en casa, “estuve con mi familia, en mi
pueblo, ya que el covid-19 no se nos presento, pasé mds tiempo en mi casa, con amigos”
(21.1P5); “Que pasé mas tiempo con mi familia y aunque fue un reto hacer las practicas
virtuales aun asi la logramos hacer” (21.1515) , y toda esta experiencia deja una gran ensefianza,
“la pandemia también nos deja valorar nuestras familias y nuestros hogares, no debemos
olvidarnos de ello” (21.157).

Pero hubo un practicante, el cual manifiesta que desde lo personal el confinamiento y la
virtualidad no le dejo ningun aspecto positivo, “la verdad no siento que las practicas
pedagdgicas en virtualidad me hayan dado algo como una experiencia significativa, en cuanto
mi formacion si la comparamos como si hubiera sido presencial, en cuanto mi opinién personal
siento que mi vida ha sido lo mismo” (21.1P12)

Por otro lado, desde un punto de vista mas general, seguidamente se mostraran los aspectos
positivos que los profesores en formacion le atribuyen a la vivencia del confinamiento y a haber

visto sus préacticas desde la virtualidad.
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llustracion 8. Aspectos positivos sobre el desarrollo de las practicas en pandemia.
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Como se logra evidenciar en la ilustracién sobre los aspectos positivos del desarrollo de la
practica en pandemia, el relato con mayor frecuencia y en el que mas coincidieron los docentes
en formacion, se relaciona con la adquisicién de nuevos aprendizajes gracias a la virtualidad, a
continuacidn, se mostraran los relatos donde hablan acerca es este aspecto positivo:

“Un gran aspecto positivo fue el aprendizaje obtenido, la carrera a uno lo prepara para
ser docente en presencialidad y no en virtualidad, entonces esto fue una oportunidad para mi de
cémo dar una clase virtual y como desenvolverse en ese punto, y pues nos queda una gran
experiencia y aprendizaje por si en algin momento puede volver a pasar ya estamos
preparados.” (21.1P3)

“Un punto positivo que 1o dejo la pandemia seria todas aquellas nuevas cosas que
aprendimos y que nos dimos cuenta de muchas cosas que se podian hacer a través de la
educacion fisica y la utilidad que tienen las herramientas virtuales.” (21.1P6)

“Lo unico bueno que yo lograria rescatar es que se crearon o se ingeniaron las
plataformas digitales, 0sea, cogieron mas fuerza y hoy en dia eso nos sirve mucho y no hay que

dejarlo perder, la virtualidad no hay que dejarla perder, ya eso es algo que nosotros podemos
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aplicar en el dia a dia, tanto en el estudio como en el trabajo, entonces yo rescataria lo de la
virtualidad, lo de herramientas digitales y todo lo que se implemento ya con la pandemia.”
(21.1P13)

“Positivo de la virtualidad que nos enseno plataformas, por donde ver las clases, ya
manejo muy bien el Meet, como crear una sala, otras plataformas como Sakai, entonces yo creo
que ese fue el unico punto muy bueno” (20.254)

“A pesar de lo dificil yo considero que es algo que debiamos aprender, las herramientas
tecnoldgicas no son solo para entretenimiento, sino que también nos sirven para muchas cosas,
tuvimos la oportunidad de capacitarnos gratuitamente y tuvimos la posibilidad de desarrollar las
clases de otra manera y se deberian seguir haciendo y ya estamos capacitados para esto ”
(21.1S7)

“Creo que nos lleva a capacitarnos, tener una mente mds abierta para el desarrollo de
estas, asi como en un principio le decia que uno como docente debia tener un plan ay un plan b,
ahora con el manejo de la virtualidad se convierte en un plan anexo a los que podamos tener.”
(21.1S8)

“Lo positivo es que aprendimos a manejar otras herramientas, ya tenemos conocimiento
por si llega a ocurrir otra eventualidad como esta o queremos llegar a otras personas por medio
de la virtualidad, ya tenemos conocimientos para poder abordar la educacion fisica en todos los
contextos” (21.159).

El segundo aspecto positivo mas mencionado, se debe a las innovaciones y la creatividad
que tuvieron los docentes en formacidn para adaptarse a las nuevas metodologias y estrategias
impuestas por la virtualidad durante su préactica. Al respecto, los docentes en formacion

expresaron los siguientes:
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“El punto positivo es que realmente nos toco tener mucha creatividad e imaginacion, a los
que nos tocd hacer la practica en ese momento que se genero la pandemia nos tocé ser creativos,
la universidad no nos formo para la parte virtual entonces realmente nos tocé improvisar y
aparte de improvisar nos tocaba unir nuestros conocimientos junto a los asesores y los
cooperadores que tuviéramos” (20.2P11)

“Como profesores de educacion fisica se presento mucho la creatividad, porque nosotros
fuimos los profesores mas afectados en ese sentido y digamos que para realizar nuestra practica
se evidencio mucho la creatividad” (20.251)

“Se tuvo que innovar la manera en que se impartian las clases y pues esto es algo positivo,
porque no estadbamos preparados para esto, pero ya sabemos que si en algun momento llega a
haber otro tipo de aislamiento u otra pandemia ya tenemos un poco de conocimiento de como
podemos llevar a cabo la enserianza de manera virtual” (21.1512)

Otro de los aspectos positivos, se le atribuye a la nueva forma de ensefianza que deja el
confinamiento: “Nos enserio que existe una manera alterna de dar continuidad a un proceso
formativo, en caso de un suceso tan inesperado como este, ese seria el punto positivo”
(20.2P15); “Punto positivo te diria que aprendimos una nueva forma de enseniar, aprendimos
nuevas formas de dar una clase, una nueva version de cada uno se transformo, cre6 una nueva
habilidad” (20.252); “Pudimos conocer otra manera de ensernianza, porque la presencialidad era
siempre lo mismo, en cambio la virtualidad hizo que nosotros crearamos actividades y juegos
nuevos, que estuviéramos innovando a cada rato, entonces la pandemia nos obligé a crear
nuevas formas de enserianza.” (21.1511).

El siguiente aspecto positivo habla sobre el sentido de superacion de los practicantes ante

esta eventualidad:
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“Yo dije tengo que salir de esta, yo tengo que hacerle, no me puedo quedar, entonces me
ayudo ver de lo que soy capaz de hacer, hasta donde puede llegar por lograr un objetivo™
(21.1P2); “Lo mas rescatable, nos dimos cuenta que si podemos evolucionar, que si podemos
sacar las cosas adelante si queremos, y pues aprender una nueva manera para ensefiar y hacer
que cada persona ya no tenga una disculpa para no aprender un idioma o en no asistir a una
clase o simplemente el no ir a trabajar porque ya se puede desde la casa” (20.252); “Lo positivo
es que lo pone a uno a cambiar el chip, a salirse de esa zona de confort, en la que toca recrearse
cosas que a mi se me dificulta mucho porque no soy de ideas, pero si me parece que eso fue lo
mds positivo para todos.” (21.1510); “Me di cuenta de que si uno se propone y quiere las cosas
las puede hacer y pues gracias a Dios se logro el objetivo.” (21.1513)

También dejé la ensefianza de no ser conformistas como lo menciona el siguiente
practicante: “Que no debemos conformarnos con lo que tenemos, tenemos que estar preparados
para cualquier situacién que se nos pueda presentar como la pandemia y siempre innovar,
debemos ser multifuncionales y asi mismo desarrollar un buen trabajo” (21.1P1).

De igual forma a realizar el trabajo con amor: “Yo siento que aporté mucho educativamente
porque interactle con ellos, porque hice mi trabajo con mucho amor” (21.1P7)

Por ultimo, el siguiente practicante le atribuye el aspecto positivo al poder evidenciar las
falencias que se vieron en la educacion: “Lo positivo es que se evidenciaron lo graves problemas
que hay en la educacion del pais.” (21.1514)

De igual manera, los practicantes manifestaron cuales son los puntos negativos que les dejo
toda la vivencia en la pandemia y la virtualidad, a continuacion, se mostraran los relatos en los

cuales expresan estos aspectos negativos:
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lustracion 9. Aspectos negativos sobre el desarrollo de las préacticas en pandemia.
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Como se logra ver en la ilustracion, el relato con mayor frecuencia es el referente a las
“herramientas y recursos”, en el cual, se abordan todas las dificultades que se presentaron en la
virtual por la falta de estos elementos durante el desarrollo de la practica. Los siguientes relatos
abordar esta problemaética en la voz de los docentes en formacién:

“Con los celulares, tablets o donde realizaran las clases, tenian que enviar los videos
porque pues mayormente eran videos, entonces no tenian ni contaban con la capacidad de tener
un buen lugar ni una buena memoria, para poder realizar todos esos trabajos.” (21.1P4)

“Fallaba la conexion de los estudiantes y no les podia ver la camara encendida.” (20.2P8)

“Si hablamos de la practica en virtualidad, mas que todo fue la cuestion de la
conectividad, no todos los practicantes tienen la forma de conectarse a internet o de tener un
computador o un celular siquiera para poder desarrollar sus practicas, de hecho, varios

estudiantes tuvieron que quedarse sin hacer sus practicas primarias por lo mismo o las de
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énfasis porque no tenian una forma de conexién muchos de ellos vivian en el campo, otros vivian
lejos de la urbanidad y no tiene una forma de conectividad” (21.1P13)

“No todas las personas tienen acceso a estas herramientas como el internet o a las
plataformas digitales, entonces ahi esta la debilidad, porque por mas que uno quiera llevar la
educacion fisica de otra forma, también se dificulta por ese lado, entonces eso fue lo mas dificil
de afrontar” (21.159)

“A nivel educativo lo negativo fue que muchos estudiantes no contaban con las
herramientas tecnologicas para poder conectarse a una clase virtual y debido a esto no podian
tener un aprendizaje de manera eficiente. ” (21.1512)

“La falta de conectividad de algunos estudiantes fue bastante mala y uno no podia hacer
nada, entonces el estado tuvo que haber tenido mds apoyo con estos estudiantes” (21.1513)

El segundo punto negativo con mayor coincidencia fue el de “menor aprendizaje”, en el
cual los practicantes manifiestan que por culpa de la virtualidad se disminuyd el aprendizaje en
general, como se expresa en los siguientes relatos:

“El conocimiento, porque sinceramente ver clases virtuales da mucha flojera, entonces
como mencioné al principio, no aprendi lo mismo que yo sé que hubiera aprendido de forma
presencial.” (21.1P2)

“En el caso de algunas materias que aparece lo deportivo qué es tan importante, me toco
verla virtual, entonces como que no se aprende mucho sentado en un computador.” (21.1P5)

“La experiencia, de vivirla alla con ellos en el campo, que ese es el mejor aprendizaje y los
nifios lo perdieron muchisimo al no tener esas clases, porque obviamente desde pequefios tienen
que aprender esos movimientos tanto la gruesa, la fina, capacidades motrices, coordinativas,

resolucion de problemas a través del juego, ellos perdieron todo eso” (20.254)
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“A nivel académico fue el retroceso del aprendizaje, en cuanto a los educandos donde se
presto el servicio de practicas, porque por mas que se trato de generar estrategias virtuales no
se cumplian como tal los objetivos, no solo en la educacidn fisica si no en las otras materias, el
aprendizaje fue algo que se limitd y esa limitacion no solo genero en los estudiantes sino también
en los docentes una linea que no sabiamos si cruzar o que hacer, porque era empezar a innovar
0 seguir con la rigidez de las clases 0 mostrar una nueva arista de la educacion fisica, porque
querian que todo se generara ya, pero uno como estudiante la universidad no lo prepara a uno
para esto.” (20.256)

“Hubo muchas falencias en algunas en las que hubiéramos podido aprender mucho mds en
lo presencial que en lo virtual, pero gracias a Dios pudimos salir adelante.” (21.1S57)

“Es que uno no aprende de la misma forma, no se memoriza, no se concentra o0 sea uno
puede estar en clase, pero a la vez bafidndose o0 en una piscina, eso me parece que no fue tan
chévere” (21.1510)

“Punto negativo pongo a la pereza, porque en la virtualidad uno no tenia que afanarse por
Ilegar tarde a una clase si no que uno en virtualidad asi estuviera en pijama ya podia estar en la
clase, asi sea comiendo o haciendo cualquier otra cosa, entonces uno se distraia mucho y pues
esto hizo que los estudiantes nos volviéramos mas flojos. ” (21.1511)

Otro aspecto negativo bastante mencionado, fue el de la falta de contacto, ya que, con el
confinamiento y la virtualidad se perdié esa relacion entre profesor — estudiantes que es tan
importante para un buen desarrollo de clase, esto dicen los practicantes sobre este punto negativo:

“Que no pude vivenciar un contacto en presencialidad con los nifios de primaria”

(21.1P1)
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“Yo creo que la esencia de la educacion fisica es compartir, de poder ver la cara a la otra
persona, de dialogar y plantear estrategias, y esa es la esencia de la educacion fisica, pero con
la virtualidad se perdio total.” (20.2P9)

“Que la educacion fisica es netamente prdctica y a los estudiantes les hizo mucha falta la
presencialidad, les hizo falta moverse y estar en convivencia con sus comparieros ya que somos
seres netamente sociales.” (20.251)

“La convivencia, no es la misma convivencia de un aula de clase a una pantalla, entonces
creo que interrumpe bastante ese lazo que se crea en un colegio y en el aula de clase a diferencia
de como lo es detrds de una pantalla.” (21.158)

Un punto negativo fue la experiencia, fue muy distinto hacerlo a través de una pantalla 'y
me hubiera gustado que fuera mas presencial, entonces me hizo mucha falta estar en el aula con
ellos y poder desenvolverme ahi.” (21.1515)

Algunos entrevistados también mencionaron acerca de la mala ensefianza que hubo en la
virtualidad, asi lo manifestaron:

“Mala ensefianza en el modelo virtual de aqui, porque tocaba buscar buenos materiales y

buena forma de ensefiar virtualmente.” (20.2P10)
“No pudimos impactar de la manera que queriamos, por el hecho de ser practicantes se
cometieron algunos errores en la ensefianza, en la explicacién de las actividades no éramos tan
claros, porque es dificil a través de una pantalla poder explicar el movimiento mientras estan
hablando.” (20.252)

“El punto negativo fue la enserianza, siempre se tuvo una mala ensenianza en modelo

virtual, asi uno tratara de encontrar buenos modelos y materiales para ensefiar virtualmente aun

asi se perdia mucho aprendizaje.” (20.253)
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También se menciond sobre la falta de preparacion para poder afrontar estas practicas de
manera virtual:

“No nos prepararon para este problema de gran magnitud y pues sencillamente uno no
guedaba inconforme dando las clases asi, no es lo mismo enviar un video y que hdgame esto y ya
y uno no poderlo corregir o asi, esos son los puntos negativos.” (20.2P14)

“En cuanto a mi practica, el punto negativo es la poca informacion que hay acerca de
como se debe realizar y muchas veces le preguntamos a los asesores y no responden o responden
mal, entonces pienso que esto debe tener mas organizacién (21.1514)

“El dolor de cabeza que nos trajo intentar solventar esta situacion” (20.2P11)

Al igual que el relato anterior, hubo otro practicante que también menciond que un aspecto
negativo fue la mala comunicacion con los asesores y cooperadores: “Es cierto que uno tiene un
cooperador y asesor, pero hay cosas que uno dice, no me acuerdo de esto yo a quién le pregunto,
como voy a hacer, sera que si yo hago asi me quedara bien o sera que si lo cambio de tal manera
me va funcionar, entonces eso, la duda de estar en esa pandemia a diferencia tal vez como estar
ahi tratando directamente uno con el profesor.” (21.1P7)

Otro practicante menciond como aspecto negativo la deficiencia motriz que hubo en los
estudiantes producto del confinamiento: “Se pudo evidenciar que los estudiantes se volvieron un
poco deficientes motrices por estar tanto tiempo encerrados y pues fueron perdiendo esa parte
motriz que te da las escuelas deportivas, la calle, el salir y jugar con un balén y pues no podian
hacerlo, debido a esto también muchos nifios recurrieron a tener enfermedades, hoy en dia yo he
podido ver que hay muchos asmaticos, muchas enfermedades asmaticas, entonces pues esos son

los aspectos negativos que pude ver en mi experiencia.” (21.1P3)
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Otro practicante atribuye el punto negativo a todas las personas afectadas a causa del Covid
19: “Las personas que fallecieron y esas personas que perdieron seres queridos, también que

quedaron con limitaciones en su salud.” (21.1P6)

Por ultimo, el siguiente relato atribuye el aspecto negativo a todas las dificultades que hubo
producto del encierro por confinamiento: “El encierro y esa falta digamos de actividad fisica,

verse con otras personas, socializar, afecta mucho a nivel mental, la salud mental de muchas

personas” (21.1P13)
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9. Conclusiones

El andlisis realizado a los relatos de los practicantes participantes de la investigacion, han
permitido establecer, cuales son las consecuencias originadas por la pandemia Covid 19 en el
desarrollo de la préctica pedagdgica del programa de Educacion Fisica de la Universidad
Surcolombiana en los semestres 2020-2 y 2021-1. Sin embargo, se debe tener presente, que en el
desarrollo de la investigacion se identificaron otros aspectos que no estaban previstos en los
objetivos, los cuales seran mencionados en las respectivas conclusiones. Las siguientes son las
conclusiones a las cuales se ha llegado, luego de analizar las fuentes de informacion previstas para

esta investigacion:

¢ La pandemia generada por el virus Covid 19, produjo un confinamiento que trajo consigo
una serie de dificultades en la vida cotidiana de las personas, ante esta adversidad se evidenciaron
muchas afectaciones tales como problemas emocionales, sentimentales, econdmicos, pérdidas de
personas cercanas, entre otros, esto conllevé a un cambio en todos los aspectos de la vida
cotidiana, de esta manera, generando una adaptacién gue llevo a las personas a tomar conciencia
frente a esta situacion, y aungue algunos no creyeran en este virus 0 no estuvieran de acuerdo con
las disposiciones tomadas por el Gobierno Nacional, la mayor parte de la poblacion cumplié con

los protocolos y las medidas dictadas.

e La carrera de educacion fisica, recreacion y deportes, cumple y complace con las
expectativas de la mayor parte de los estudiantes adscritos a ella, ya que esta bien ejecutada y
cuenta con un amplio campo de accion laboral para los egresados, llegando a cambiar la

perspectiva de muchos de los estudiantes que ingresan a la carrera, permitiendo tener una mejor
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vision de lo que es la educacion fisica, no obstante, la formacién de los educandos llega a tener
algunas falencias, principalmente por lo docentes que se desempefian en esta carrera
universitaria, debido a la metodologia tradicional que manejan algunos profesores producto de su
largo trayecto laboral y que no se adaptan a las nuevas tendencias de la ensefianza-aprendizaje.
Por otro lado, se evidencid que el programa de educacion fisica no estaba preparado para esta
eventualidad, debido a que en se PENSUM de la carrera no se tiene en cuenta ninguna materia
dirigida a las TIC y por ende las nuevas formas de ensefianza, esto hizo que los alumnos tampoco
estuvieran preparados ante esta nueva forma de aprendizaje que fue la virtualidad, conllevando a
muchas dificultades en el proceso formativo de los mismos, ya que fue un cambio dificil de
afrontar, debido a que afectd directamente en la motivacién de los estudiantes y las diferentes
problematicas que hubo en base a las herramientas tecnolégicas. Sin embargo, se concluye que la
virtualidad hoy en dia es una herramienta de gran utilidad que no se debe quedar en una simple

experiencia, si no fortalecerla y beneficiarse de ella.

¢ Para el respectivo proceso de practica pedagogica, el programa de educacion fisica
realiza una capacitacion a los estudiantes una semana antes de su inicio, también conocida como
la semana de induccién a la préactica, sin embargo, a la mayor parte de los practicantes no les
generé mayor grado de interés esta capacitacion, por ende, no hubo un aprendizaje significativo
durante el desarrollo de esta, conllevando a que los practicantes entraran sin una preparacion apta
y tuvieran que recurrir a la creatividad e innovacion de cada uno. Por otro lado, se evidencia que,
en la mayor parte de la educacion colombiana se encuentran dos contenidos de jerarquia en la
ensefianza de la formacion basica y media, siendo estos la psicomotricidad en primaria y los

deportes en secundaria, de esta manera, los practicantes tuvieron que llevar a cabo estos ejes
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tematicos en la virtualidad, teniendo que recurrir a unas herramientas tecnologicas tales como el
celular y el computador, siendo estos los instrumentos basicos para llevar a cabo una ensefianza
por medio de una reunién virtual o a través de mensajes, disponiendo de unas plataformas
virtuales que sirvieron de apoyo para el desarrollo de las clases, siendo WhatsApp y Google Meet
las plataformas mas utilizadas, en compariia de otras aplicaciones secundarias como ClassRoom,
YouTube, Zoom y Facebook, para una mejor comunicacion docente-estudiante. Por consiguiente,
la metodologia mas efectiva en la virtualidad para los practicantes fue la de mando directo,
Ilevando a cabo sus clases con la utilizacion de materiales caseros y faciles de crear. Para
finalizar, es preocupante la cantidad de quejas y criticas al respecto de los asesores de practica
por parte de los docentes en formacidn, en comparacion a los cooperadores que influyeron mas
en la practica de los entrevistados. Concluyendo que este proyecto de investigacion es un punto
de partida para un posible plan de mejoramiento que se debe llevar a cabo en el programa de

educacion fisica.

¢ El confinamiento preventivo y la virtualidad trajo consigo un numero sin fin de aspectos
positivos y negativos a la vida de las personas, entre los puntos positivos mas destacados que
dejo esta experiencia fue la union familiar, conllevando a tener una auto reflexion personal y por
lo tanto aprender a valorar la vida y lo que la rodea, ademas, se le suma el beneficio econémico
que obtuvieron algunos debido a los pocos gastos que generaban al poder trabajar y convivir
desde sus casas, sin embargo, otra parte de la poblacion se vio afectada econdmicamente debido a
que su sustento es lo que trabajan diariamente, acarreando a que tuvieran que arriesgarse
diariamente ante el virus para poder tener su sustento diario, asi mismo, otro punto negativo, fue

lo dificil de afrontar el confinamiento y el encierro, afectando la salud mental y fisica de mucha
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gente. Por otro lado, desde un enfoque educativo, se evidencia que la virtualidad es una nueva
forma de ensefianza y una alternativa en la educacion actual, siendo este un aspecto positivo
gracias al confinamiento, no obstante, la virtualidad conlleva a un uso de unas herramientas
tecnoldgicas las cuales muchas personas no cuentan con estas, producto de esto, se evidencio que
en la pandemia hubo una disminucion en el aprendizaje de los alumnos, esto en relacion con otro
aspecto como la falta de preparacion que hubo en algunos profesores que conllevo a una
metodologia y didactica poco efectiva, todo esto produjo el desinterés y la desmotivacion de los
estudiantes por el aprendizaje. Por altimo, haciendo un matiz en la practica pedagogica de
educacion fisica, hubo una falta de preparacién por parte del programa hacia los estudiantes para
poder desarrollar sus practicas de manera virtual, esto conllevé a que los profesores en formacion
se superaran a si mismos y dejaran a un lado el conformismo, sobresaliendo en cada uno un

sentido de innovacion y creatividad en todos los aspectos de la préactica.
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12. Anexos
Anexo 1. Estructura de la Entrevista aplicada a los docentes en formacion.
ENTREVISTA
Pandemia Covid-19
1. ¢Cual ha sido su experiencia, opiniones y postura frente a la pandemia Covid-19? ;Cémo ha
vivido esa situacion desde sus inicios hasta ahora?
e Opiniones frente a las disposiciones del gobierno.
e Cumplimiento de recomendaciones (protocolos de bioseguridad)
e Afectacion por covid-19 personal o familiar.

e Perdida de algun familiar o amigo por covid-19.

Proceso académico universitario
2. ¢Como ha sido su formacion académica en el transcurso de su formacion universitaria?
e Clases virtuales o remotas en la formacion.
3. ¢Qué cambios tuvo su proceso formativo debido a la pandemia covid-19?
4. ; Qué estrategias implemento la universidad y en particular el programa de Educacion Fisica para
ayudar a dar continuidad con los procesos formativos durante la pandemia?

e Aportes del comité de préctica.

Préactica pedagdgica
5. Relatenos en una linea de tiempo como desarrollo su practica pedagogica, desde que se inscribid,
el acercamiento a la institucion, los contenidos, metodologias, didacticas, herramientas, actividades

complementarias y de promocidn, apoyo del asesor y cooperador, entre otros procesos

121



e Los contenidos

e Lametodologia

e Estrategias y herramientas didacticas.

e Actividades complementarias y de promocion.

e Apoyo del cooperador y asesor de practica.

Experiencias de los docentes en formacion

6. Desde su experiencia personal, familiar y social, ¢Cuales fueron los aspectos positivos y/o

negativos de desarrollar la practica pedagogica en tiempos de pandemia covid-19
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Anexo 2. Ficha de registro para la recopilacion de la informacion.

“VIVENCIA DE LA PRACTICA PEDAGOGICA EN MEDIO DE LA DIFICULTAD

ENTREVISTADO:
CODIGO:

PANDEMICA Y SUS EFECTOS SECUNDARIOS”

FICHA DE REGISTRO

PANDEMIA COVID-19

Experiencia.

Opiniones
disposiciones del
gobierno.

Cumplimiento de
recomendaciones.

Afectaciones
personales o
familiares.

Perdida de familiar
0 amigo.

PROCESO ACADEMICO UNIVERSITARIO

Formacioén
académica
universitaria

Cambios en proceso
formativo por
pandemia

Lo prepararon para
alguna eventualidad

Estrategias de la
Universidad

123



Estrategias del
Programa y Comité
de Préctica.

PRACTICA PEDAGOGICA

Contenidos

Metodologia

Herramientas y
estrategias
didacticas.

Actividades
complementarias y
de promocion.

Apoyo de
cooperador y asesor
de préctica.

EXPERIENCIAS DE LOS DOCENTES EN FORMACION

Personal

Familiar

Social

Aspectos positivos
de practica en
pandemia.

Aspectos negativos
de practica en
pandemia.
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Anexo 3. Evidencia fotografica.
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