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3. RESUMEN

La importancia de la lectura es transversal en cualquier campo disciplinar y profesional, en especial desde la
educacion Universitaria que debe formar y transformar personas con un sentido critico. Es por esta razén que a
través del presente trabajo de grado pretendemos determinar los tipos de lectura de los estudiantes de Psicologia de
la Universidad Surcolombiana en el periodo 2015-B y el sentido que le atribuyen a esta capacidad en relacién con su
formacion profesional. La investigacion cuenta con una metodologia cuyo enfoque epistemologico cualitativo
permite la interpretacion desde el método de relatos o testimonios de vida. Para triangular la informacion se dispone
de testimonios recogidos por medio de 3 instrumentos de investigacion: la entrevista en profundidad, los grupos de
discusion y talleres. De esta manera, los participantes fueron seleccionados de manera voluntaria con un total
estimado de 20 estudiantes de los cuales 2 se abstuvieron a participar, de esta forma 9 fueron hombresy 9 fueron
mujeres, de diferentes semestres, en los que variaba su edad entre los 17 a 24 afios de procedencia urbana 10 y rural
8y que estuvieran al dia en su plan de estudios.

Los resultados encontrados permitieron indagar acerca de la pregunta de investigacion, dando como resultado 4
tipos de lectura: Superficial, Inferencial, reflexivo y emocional y 3 sentidos: pragmatico, formativo y humanista.
Dichos tipos y sentidos permitieron dar una mirada al panorama en el que se encuentra inmerso el Programa de
Psicologia, proveyendo informacion para futuras investigaciones.

Palabras claves: Tipos de Lectura, Sentido, Proyecto Educativo del Programa (PEP), Proyecto Educativo
Universitario (PEU), emocién, motivacion, pedagogia.

ABSTRACT

The importance of reading is transversal in any disciplinary and professional field, especially from the University
education which must form and transform people with a critical sense. It is for this reason that through this
Undergraduate thesis it aims to determine the types of reading for psychology students at Surcolombiana University
in the period 2015-B and the sense that is attributed to this capacity in relation to their professional training. This
research has a methodology which is an epistemological and qualitative approach that allows interpretation from the
method of life stories or life testimonials. To triangulate the information 3 Research Instruments were available: in-
depth interviews, discussion groups and workshops. In this way, participants who were selected voluntarily with an
estimated total of 20 students in which 2 abstained to participate, thus 9 were men and 9 were women, of different
semesters, in a varied age between 17 to 24 years old, 8 from urban origins and 10 from rural origins who were kept
up with their curriculum.

Results allowed inquiring about the research question, providing 4 types of reading: Superficial, Inferential,
reflexive and emotional readings and 3 senses: pragmatic, formative and humanistic. These types and senses allowed
taking a look at the panorama in which the Psychology Program is immersed, providing information for future
research.

Keywords: Types of Reading, Sense, Program Education Project (PEP), University Educational Project (PEU),
emotion, motivation, pedagogy.



4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA O ASUNTO INVESTIGATIVO

En la milenaria historia de la lectura el acto de leer y el significado que a este se le atribuye
ha sufrido cambios fundamentales; asi lo evidencia Bonfil (1997) en su texto sobre la historia de
la lectura en el mundo occidental. El plantea que los distintos modos de utilizacion, comprension
y apropiacion de los textos, distan en diferentes comunidades lectoras dentro de una misma
sociedad. De esta forma las maneras de leer varian en el tiempo, el lugar y el contexto bajo el
cual se desarrollan. Asi, es posible hallar desde una lectura centrada en la expresion y la voz alta,
predominante en el mundo romano, hasta la lectura silenciosa imperante en la cultura griega,

(Bonfil, 1997).

En este sentido, comprendiendo los diferentes significados y formas que se le atribuyen a la
lectura, podemos vislumbrar su variabilidad, las diversas nociones, percepciones, valores,
intereses e importancia que de ella se derivan; concibiendo entonces la lectura, como una
actividad compleja, en la cual se establecen representaciones de la realidad. De igual manera, la
lectura contiene y esté influenciada por los diversos tipos de creencias morales, practicas y las
distintas dindmicas gestadas de tal influencia. Por tanto, no podriamos hablar de una forma
universal de leer, pues interpretamos de acuerdo con lo que conocemos y con lo que nuestra

historia nos ha impregnado.

Actualmente, en un mundo globalizado medido por competencias efectivas, la importancia
de la lectura se valora cada vez mas. A nivel internacional existen organizaciones que propenden
especial interés al tema de la lectura, de esta manera encontramos organizaciones como la

Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), la Organizacién de las



Naciones Unidas para la Educacidn la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) han mostrado prominente interés al respecto. Teniendo en cuenta el
actual ambiente global, influenciado por intereses competitivos y dirigidos por la denominada
globalizacidn, han reconocido e indicado que la educacion y especificamente la lectura
componen la base estratégica bajo la cual se desarrolla una nacion, y en consecuencia fortalece el

nivel de vida de los individuos que la conforman.

Citando concretamente uno de los sefialamientos que hace la OCDE, en relacion con la
lectura, esta organizacion menciona que: “El concepto de capacidad o competencia lectora
retomada por muchos paises hoy en dia, es un concepto que es mucho mas amplio que la nocién
tradicional de la capacidad de leer y escribir (alfabetizacion)” (OCDE, p. 2, citado por Gutiérrez
y Montes 2002). Ademas la formacion lectora de los individuos para una efectiva participacion
en la sociedad moderna, requiere de la habilidad para decodificar el texto, interpretar el
significado de las palabras y estructuras gramaticales, asi como construir el significado. También
implica la habilidad para leer entre lineas y reflexionar sobre los propdsitos y audiencias a quien
se dirigen los textos. La capacidad lectora involucra por tanto, la habilidad de comprender e
interpretar una amplia variedad de tipos de texto y asi dar sentido a lo leido al relacionarlo con
los contextos en que aparecen. En sintesis, la capacidad lectora consiste en la comprension, el
empleo y la reflexion a partir de textos escritos y virtuales, con el fin de alcanzar las metas

propias, desarrollar el conocimiento, el potencial personal y participar en la sociedad.

La accion lectora estd implicada en la mayor parte de las actividades que desempefiamos
cotidianamente, de esta manera, nos encontramos inmersos en un contexto donde ejercer un rol
lector nos posibilita el acceso a multiples opciones, que van desde los méas simples beneficios,

como informarnos sobre un precio de algun producto, a niveles mas complejos como procesos



que ameritan un mayor nivel de comprension y analisis de la informacién percibida, en términos

de adoptar un papel mas activo en la construccion del significado.

En este sentido, es predominante la funcion de la lectura en el sector académico; siendo
los tipos de lectura y los sentidos en estudiantes de psicologia de la Universidad Surcolombiana
nuestro interés investigativo; en este ambiente la lectura alcanza una considerable importancia
debido a que es la llave que posibilita una adecuada aproximacion al conocimiento y el
desempefio laboral. Ya desde los primeros afios de vida en los que se adquiere la habilidad
lectora, se favorece el desarrollo escolar inicial y un posterior desenvolvimiento en las siguientes
fases educativas (como la universidad). La adquisicion de competencias esenciales a través de la
lectura potencia capacidades narrativas, descriptivas, argumentativas, explicativas y generan

ambientes propicios para la produccién de conocimiento plasmado en textos.

De ahi que en lo cultural la lectura juega un rol significativo; ademas de que los grupos
sociales actuales son juzgados e interpretados acorde del nivel lector que posean, se crean
diferentes tipos de pruebas y técnicas que permiten medirlos y compararlos; por ejemplo, el
informe del programa internacional para la evaluacion de estudiantes (PISA), en donde se lleva a
cabo un anélisis del rendimiento de estudiantes, partiendo de la aplicacién de exdmenes que se
realizan en intervalos de tiempo de 3 afios, midiendo &reas como matematicas, lectura y ciencias.
De esta forma se emite una valoracién internacional de los alumnos. Estas valoraciones
cuantitativas, llevadas a termino en diversos paises del mundo, favorecen el juicio y la critica a

los mismos, dependiendo de su nivel alcanzado.

En la aplicacion de las pruebas PISA para el afio 2012, participaron un total de 65 paises,

34 de la OCDE y 31 paises y economias asociadas; dentro de estos se encuentra Colombia. Es
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significativo el hecho de que nuestro pais (también los demas paises latinoamericanos), mostrase
un promedio inferior al de paises pertenecientes a la OCDE, en el total de areas evaluadas. Ahora
bien, abordando especificamente una de las tres areas evaluadas—la lectura -, segun el informe
nacional de resultados generado por el Ministerio de Educacion Nacional (2013), encontramos
que el 51 % de los estudiantes Colombianos evaluados no alcanzo un nivel bésico de la
competencia. El 31% se ubicé en el nivel 2 (en una escala de <2 a 6), logrando alcanzar el
minimo nivel requerido para hacer inferencia en torno al texto, es decir, diferenciar mas de un
fragmento de informacion en el texto, contemplar la idea principal, comprender relaciones y
significados que requieren una deduccion simple. Solo 3 de cada mil estudiantes estan en los
niveles 5y 6, aqui se realizan gran cantidad de inferencias, se hacen comparaciones y contrastes

detallados de textos, logrando alcanzar una evaluacion critica de textos poco familiares.

Frente a este panorama, los retos de Colombia alrededor de la educacién preocupan al
Gobierno Nacional y ratifican la necesidad de focalizar las politicas para transformar la calidad
de la educacién, logrando identificar la importancia de la lectura en el mundo actual y la
preocupante carencia de la lectura comprensiva y critica en nuestros escolares. Esta carencia que
evidenciamos en los estudiantes bachilleres del pais, se extrapola y continla en gran parte de los
estudiantes universitarios, (de alli nuestra insistencia de enfocar nuestra investigacion en los
tipos de lectura y sentidos que le atribuye la poblacion universitaria de psicologia a la misma).
Aqui, el problema se acrecienta puesto que los profesionales seran parte del futuro progreso del
pais, ademéas y como lo corrobora, Botero (2012), viceministro de educacién durante el periodo
2010-2012, es alarmante la carencia en comprension lectora que es posible observar en el

bachillerato, la cual se sostiene, y en algunas ocasiones se agudiza, en la educacion superior.
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En declaraciones dadas por Botero (2012), hace un importante aporte desde su experiencia como
docente: “muchas veces uno ve que los muchachos leen el problema, pero no entienden lo que se
les pregunta, y realmente, la capacidad de hacer una lectura critica o expresar la idea de manera
escrita, es fundamental durante su carrera y con mayor razén como profesional” (J. Botero,

comunicacion personal, 03 de abril de 2012).

Ahondando en esta problematica, Mier (2011) destaca que los estudiantes universitarios
presentan diversos inconvenientes alrededor de la lectura; dentro de estos encontramos las
dificultades para diferenciar e interrelacionar sus ideas con las de otros. Por eso plagian
voluntaria o involuntariamente, ante la incapacidad de poner en dialogo sus voces con la de los
autores que leen. Otro obstaculo que plantea es el hecho de realizar una lectura literal, sin lograr

entender que los discursos en oportunidades expresan una realidad, pero intentan significar otra.

En su suma, al hablar concretamente de las pruebas Saber Pro realizadas a estudiantes de
psicologia de noveno a decimo semestre de estudiantes de educacion superior durante los Gltimos
cinco afios (2011-2015), y centrando nuestra atencion en el médulo de lectura critica, damos
cuenta de unos resultados variables ( 10,17 — 10,60- 10,42 — 10,70 — 11,18) que igualmente
validos en sus aproximaciones de medicidn, no son suficientes para explicar y comprender un
fendmeno social; como los tipos y los sentidos desde los propios estudiantes de psicologia de
todos los semestres; por lo tanto, y comprendiendo lo inconmensurable de la medida cuantitativa

frente a lo cualitativo entra en rigor nuestra propuesta de investigacion.

Dentro de este marco, y considerando asi la compleja problemaética — en cuanto a lectura
se refiere - por la cual atraviesan gran parte de los estudiantes universitarios del pais, es

indispensable buscar una aproximacion investigativa del fendmeno, desde la mirada de los



12

propios universitarios. Por esta razdn, nosotros como estudiantes universitarios, estamos
interesados en indagar sobre la lectura, situada en la formacién profesional del Programa de
Psicologia de nuestra Universidad, y que en primera instancia, se hace pertinente dado nuestro
rol como estudiantes del mismo programa, que a base de experiencias al pasar por cada semestre,
nacio nuestra inquietud de explorar nuestra realidad en lo concerniente a la lectura. Por otra parte
y en relacion con los propositos de dicha formacion consignados en el Proyecto Educativo del
Programa (PEP). Dadas las razones expuestas, nos interesa averiguar como leen (tipos de
lectura) y con qué sentido formativo lo hacen los estudiantes universitarios de psicologia. Y
como las pruebas mencionadas son cuantitativas, queremos auscultar cualitativamente el asunto
que nos interesa, para conocer aquello que la medida cuantitativa ignora: tipos de lectura y
sentidos atribuidos a ellos, segun los propios estudiantes. Para ello, iniciaremos presentando un
bosquejo general de la teleologia del Proyecto Educativo del Programa (PEP), destacando las
consignas mas significativas en cuanto al vinculo con nuestras aspiraciones investigativas.
Posteriormente, proporcionaremos una aclaracién conceptual mas precisa de la lectura, es decir,

desde gue punto de vista la abordaremos.

Sin embargo, antes de explorar los lineamientos del PEP, es de aclarar que el mismo no
es claro en cuanto a lectura se refiere, en otras palabras, no realiza una descripcion directa frente
a la lectura, no habla de tipos ni sentidos, por lo tanto hay que dar claridad que si plantea unas
competencias que el estudiante debe tener para formarse como profesional en psicologia de la
Universidad Surcolombiana, del cual debe adaptarse a un contexto como lo vamos a ver desde lo

teleoldgico, de esta manera y a partir de esta aclaracion iniciaremos con el objetivo.

Sustentado de esta manera, es conveniente sefialar que el objetivo del PEP de Psicologia

de la Universidad Surcolombiana, es: “establecer el conjunto de politicas, proyectos, acciones
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que impulsan el desarrollo del Programa y hacen realizable la mision y la vision” (p.4) bajo lo
cual, el Programa progresa en aspectos primordiales de la actividad académica, principalmente
en lo que respecta a la consolidacion de los nexos con el entorno en el cual se desenvuelve, el
contexto de la realidad local, regional, nacional e internacional. Por ello, el propdsito del
Programa constituye el progreso en las competencias generales al profesional de psicologia;
estas competencias ayudaran a contribuir en el desarrollo social como ciudadano critico,
propositivo y creador de bienestar social. Para tal proposito es necesario lograr un mejoramiento
en la idoneidad competitiva del psicologo y aportar de una manera activa en las problematicas
nacionales y regionales; inferimos de esta manera que la lectura juega en este prop6sito un papel
primordial. Asi mismo, dentro del PEP se plantea alcanzar ciudadanos criticos con altas
competencias para desenvolverse en el contexto social, para desempefiarse con estas
competencias, el profesional debe estar capacitado para asumir compromisos con una actitud

cuestionadora 'y transformadora.

Hasta ahora, es posible evidenciar la importancia que dentro del PEP se le da a una
actitud critica que el estudiante debe emprender y consolidar en su actividad profesional,
asumiendo de esta manera una postura activa y no pasiva frente a los retos que el contexto social
presenta. Esta disposicidn critica, engloba las diversas competencias que deben poseer los
universitarios - por ejemplo y especificamente la lectura como competencia necesaria- en la cual

se centra nuestra investigacion.

Una de las metas propuestas por el Programa de Psicologia al igual que la Universidad en
general, es el hecho de lograr ser una organizacion lider en la formacion integral de

profesionales. Esta formacion integral por supuesto, no desconoce el papel fundamental que la
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lectura comprensiva, argumentativa y critica juega en el desarrollo académico y profesional del

individuo.

Con el objetivo de alcanzar un perfil de egresado apropiado, el modelo pedagogico
asumido por el Programa a favor del aprendizaje es un modelo socio-constructivo, en el cual el
estudiante debe adquirir un compromiso auténomo, responsabilizandose de sus esfuerzos para
alcanzar criterios esenciales, habilidades basicas y valores necesarios, en donde el docente

adquiere un papel orientador.

De manera analoga, y en reciprocidad con el aprendizaje puntualizado previamente; en el
Programa de psicologia se acogen algunas estrategias metodoldgicas que suponemos favorecen
la lectura dentro del aula. La idea es pasar del protagonismo centrado en el profesor durante la
clase, en donde la exposicion magistral, sea sustituida por la incorporacién del proyecto de
investigacion, el trabajo de aplicacién comunitaria, las practicas estudiantiles guiadas por el
docente, el seminario, el taller, el debate, la tutoria individual y colectiva, la lectura comprensiva,

el escrito critico y el trabajo estudiantil. PEP (2007, p.29).

Para concluir lo referente al Proyecto Educativo del Programa en relacién con la lectura,
recordemos que tomando como punto de partida el deseo de lograr contribuir a una adecuada
formacion profesional de psicologia, se hace imprescindible seguir con los lineamientos
establecidos dentro del PEP, brindando ademas un tratamiento adecuado a los contenidos
curriculares. De igual manera la educacion universitaria impartida en nuestro Programa de
psicologia, debe facilitar en los estudiantes procesos de pensamiento, de apropiacion y aplicacion
critica; contextualizada en la realidad social que nos rodea. Todo ello con la expectativa de

impulsar y cimentar las competencias basicas indispensables para el ejercicio profesional del
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psicologo. Como ya se ha planteado; una lectura critica y adecuada dentro del proceso formativo
del psicélogo, no esta al margen, sino que también posibilita la adquisicién de las competencias
requeridas para el buen rol profesional. De esta manera nuestra investigacion, nos permitira
contrastar, este ideal (el de una lectura critica en la universidad, que fomente un adecuado rol

profesional), con la forma en que realmente lo ven los universitarios.

Frente a estos aspectos del PEP y en relacion a la lectura, debemos comprender que la
lectura es un proceso psicoldgico o capacidad psicoldgica de los cuales intervienen aspectos
propios del desarrollo humano, que dicho desarrollo hablandolo desde un contexto universitario,
es necesario comprenderlo desde los tipos y sentidos. De esta manera, ¢Por qué desde los tipos y
sentidos?. Porgue al hacer una aproximacion sobre el uso de la lectura, o el acto de leer, damos
cuenta que es constante el uso de la palabra Tipos, desde una ldgica generalizable o subjetiva, en
el caso de nosotros, tomamos los Tipos como un constructo que desde el lenguaje se expresa
como una herramienta necesaria para entender el estado en el que se encuentra el desarrollo de la
comprension lectora de un ser humano, en nuestro caso lo estudiantes de psicologia de la
Universidad Surcolombiana, por lo tanto y como veremos mas adelante, existen unos niveles
que pasa por el bajo, medio y superior y que integra lo dindmico y transcendente del ser humano
(pues a mayor nivel, se considera una persona mejor letrada y critica). En cuanto a sentido y ya
comprendiendo hacia donde se debe llegar como estudiante y como persona inmersa en un
contexto, vemos la necesidad de indagar sobre el sentido de la lectura que tiene el estudiante de
psicologia para formarse profesionalmente, dadas las exigencias que el mismo programay el

contexto presentan.
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Planteado entonces los aspectos més relevantes del PEP en relacion a el problema de
interés y la base sobre el porqué tipos y sentidos. Precisaremos nuestro problema de

investigacion en las siguientes preguntas:
¢Qué tipos de lectura realizan los estudiantes de psicologia?

¢Cual es el sentido que los estudiantes de psicologia atribuyen a su lectura, en relacion con su

formacion profesional?
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5. JUSTIFICACION

A continuacion enunciaremos los puntos que justifican la presente investigacion.

En primer lugar, hay un vacio de conocimiento sobre la lectura en estudiantes de psicologia,
es decir, el Programa de psicologia carece de investigaciones que estén enfocadas en conocer
cémo estan leyendo, ¢ Qué tipo de lectura hacen? Y sobre todo, si la lectura, guarda relacion con
el ideal del Proyecto educativo del Programa, entonces, se justifica nuestro proyecto, porque si
producimos este conocimiento, habria un enriquecimiento teorico de la lectura en general y,
esclarece los tipos de lectura que tienen los estudiantes de psicologia y el sentido que le
atribuyen a la lectura en su formacion profesional, siendo a su vez importante para el PEP,
debido a que podria contribuir en su mejora, junto con la promocion de modificaciones
curriculares y pedagdgicas resolviendo las necesidades que puedan presentar los estudiantes en
el proceso lector; como lo ha hecho el Pais desde el 2010 en su plan nacional de lectura y
escritura (PNLE) dirigido a las Instituciones Educativas que beneficia el desarrollo del gusto y

realizacion de la lectura y escritura.

En segundo lugar, encontramos una razon disciplinar que justifica de igual manera la
presente investigacion, debido a que como futuros profesionales en psicologia, al conocer los
tipos de lectura y el sentido que le atribuyen a esta, puede ser decisivo para mejorar procesos
relacionados al aprendizaje, debido a que como sabemos, la lectura es un componente central
del aprendizaje, y es eje transversal en cualquier area de conocimiento, por esta razon, el poder
cualificar dichos tipos de lectura en los estudiantes de psicologia en su formacion profesional,

contribuiria al mejoramiento de dichos procesos, determinando los tipos de lectura que tienen, y
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el sentido que le atribuyen y preparandolos para confrontar la realidad en la préctica una vez sean
profesionales, o dicho de otra manera, podria ser un adecuado aporte para la psicologia en el
campo educativo, ya que tiene directa relacion con nuestra investigacion en temas como los
problemas del aprendizaje, especificamente con los elementos que engloban la lectura, ademas,
una vez produzcamos este conocimiento, puede utilizarse para orientar a los estudiantes en

futuras consultas psicoldgicas con nifios y adultos que tengan dificultades de aprendizaje lector.

En tercer lugar, nuestra investigacion aborda la teleologia o propdsito misional de la
Universidad Surcolombiana (USCO), a través de su Proyecto educativo universitario P.E.U.,
desde el capitulo Il al V(pag. 8-22) estableciendo la formacion de ciudadanos criticos, listos
para garantizar un buen desarrollo profesional aportando a la resolucion de conflictos sociales,
construyendo y mejorando la misma sociedad, a través de unas competencias del ser, el saber y
el saber-hacer gque se integran desde el curriculo Institucional, y que promueve unas dindmicas
pedagdgicas para abordar cualquier proceso del aprendizaje acompariando continuamente a los
estudiantes que hacen parte de la Universidad y, es por esto que se justifica nuestra investigacion
desde el P.EU. Debido a que es importante conocer si se esta cumpliendo su mision desde los
procesos de lectura que hacen parte de los lineamientos pedagogicos y didacticos en la formacion
de dichas competencias y sus actividades académicas del aprendizaje (pag. 20-21). De igual
forma se fomenta la lectura de textos en diferentes lenguajes, ademas de comprender la realidad
a través de un analisis critico, que se aprende desde la comprensidn textual y critica de la lectura
en las dindmicas internas y externas al salon de clase” (pag. 21). Por esta razén, es importante
nuestra investigacion, debido a que dilucidara los supuestos de intervencion que se hace en la

universidad de los tipos de lectura, y en nuestro caso, con el Programa de psicologia.
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En cuarto lugar, el mismo conocimiento que podamos ofrecer a través de la investigacion de
los tipos de lectura y el sentido atribuido a esta en su formacion profesional, permite contribuir
con unos resultados que puedan ser favorables para crear programas o rutas alternativas para
afrontar los problemas de lectura que puedan estar inmerso en los estudiantes, a su vez, mejorar
las teméticas de aprendizaje que propone el P.E.U. modificando el curriculo Institucional y las

diversas dindmicas pedagogicas que se proyectan en este.
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6. OBJETIVOS

6.1. GENERAL

» Determinar los tipos de lectura de los estudiantes de Psicologia de la Universidad

Surcolombiana y el sentido que le atribuyen a esta capacidad.

6.2. ESPECIFICOS

» ldentificar, caracterizar y jerarquizar los tipos de lectura que realizan los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Surcolombiana en su formacion
profesional.

» Reconocer los sentidos que atribuyen los estudiantes de Psicologia de la

Universidad Surcolombiana de la lectura que realizan.
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7. REFERENTE CONCEPTUAL

En el presente referente conceptual, abordaremos dos puntos claves en relacion con nuestro

tema de interés: la lectura y el sentido atribuido a la misma.

De esta manera, a modo de recuento, los primeros indicios de que se hacia lectura, era a
través de los vestigios que han sido encontrados en diversas partes del mundo, plasmando en
ellos actos de escritura y por consiguiente de lectura. Ademas, se ha aceptado de manera
perdurable e imprescindible el acto de leer, asi el ser humano en su proceso evolutivo, tuvo que
pasar por un sinnumero de inconvenientes para llegar a producir de manera coherente la primera
palabra, aln mas, para aprender a leer; es asi como se constituye a su vez un tema ligado a la
lectura, la escritura; que si bien no la desconocemos, debemos tener en cuenta que esta
competencia, ha sido importante para el desarrollo de la humanidad en los aspectos econémicos,

politicos, sociales y culturales.

Para empezar debemos entender la lectura como una capacidad psicoldgica que entra en
contraposicion a una competencia, puesto que el lector no compite frente a otro, sino que se
desarrolla como un proceso inmerso en el aprendizaje. Cuando se nace, se inicia a interpretar los
diversos estimulos que desde el contexto se presentan, se aprende a diferenciar y darle
significado lo que esta en nuestro entorno, y es en ese proceso que nace la lectura puesto que leer
no es solamente identificar unos simbolos que estan inscritos en un papel; o sus variantes; sino
que también es interpretar la realidad. Sin embargo ese solo es el punto de partida puesto que al
ingresar en la educacion media y en compania de la familia, se pasa de un pensamiento concreto

a uno mas formal, y es asi como se empiezan a crear unos habitos como la lectura, que permiten
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identificar simbolos que a simple vista no se ven, y es de esta manera, que dicha capacidad

psicoldgica ira creciendo, progresando en lo que a leer respecta.

Mirandolo desde un punto educativo en relacion lector —texto y capacidad psicologica,
entendemos la lectura como la relacion entre un texto, un lector con una historia particular; y
diversas nociones supra-interpersonales que lo integran en una cultura, esta idea gira en torno a
lo més basico de lo que debe contener el acto de leer. Autores como Zubiria, (1996) nos han
hablado que la lectura en si, es un cddigo se aprende; al respecto del desarrollo y del aprendizaje;
de manera secuencial pasando desde lo mas basico o textual, hasta la lectura que se vincula
estrechamente con la sociedad el mismo autor y el resto de los escritos, también conocida como
lectura meta-textual o critica. En otras palabras para entender la lectura no se debe desconocer
que esta obedece a un proceso ascendente; inicialmente en su forma bésica esta transcurre desde
lo més esencial para poder leer, es decir, identificando el texto simplemente en forma literal,
asumiendo un rol pasivo frente a lo que se lee; posteriormente es posible desarrollar una lectura
critica y meta textual donde el papel activo del lector le permite entre otras cosas contrastar lo

leido frente a otros autores, textos y sus propios puntos de vista.

Partiendo del planteamiento anterior ya podemos iniciar a referenciar la lectura como uno de
los principales temas de interés en nuestra investigacion, donde es posible identificar un gran
namero de tipos de lecturas y lectores; por esta razon estimamos necesario indagar, en el

contexto especifico en el que nos encontramos:

¢ Qué tipos de lectura realizan los estudiantes de psicologia? Y posteriormente dilucidaremos
referencialmente la segunda pregunta que nos inquieta: ¢qué sentido le atribuyen los estudiantes

de psicologia a sus lecturas, en relacion a la formacion profesional?
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Ahora bien, para poder determinar qué tipo de lectura realizan los estudiantes de psicologia,
es necesario primero tener como referente guia del trabajo de campo algunas clasificaciones de
los expertos. De esta manera, brindaremos la correspondiente conceptualizacion tedrica segun
diversos autores. Estos referentes nos ayudaran a colocar un punto de partida necesario para

nuestra investigacion.

Para comenzar, la lectura literal; es un tipo de comprension lectora basica. Aqui se desarrolla
una decodificacion basica de las palabras y las oraciones. El lector puede ser considerado como
un reconstructor de lo que se localiza superficialmente en el texto. Manguel (2006) nos da unos
aportes sobre este tipo de lectura en donde €l agrega que, la lectura literal es impartida como un
tipo de adiestramiento, este término es utilizado para describir la ensefianza de leer, es decir, una
formacion inicial basica que promovera estadios mas avanzados de lectura. Manguel (2006)
expresa que este adiestramiento patrocina el leer un codigo coman, descifrar las estructuras
gramaticales basicas como las oraciones, parrafos, textos, signos y demas; que si bien es
necesario para el desenvolvimiento de cualquier persona socialmente, econémicamente,
politicamente, en otras palabras para lo cotidiano; pero es solo eso, es aprender un nivel de

lectura elemental para que la sociedad siga su curso.

Aunque la lectura literal, y sus componentes de decodificacidén son esenciales como
componente basico para una adecuada lectura, ciertamente este proceso inicial no garantiza el
desarrollo de otras habilidades que implican la relacion del lenguaje y pensamientos, Sanchez &
Alfonso (2004). Por tanto, se debe comprender que al no garantizar un apropiado desarrollo de
las otras habilidades; y como nos lo han dicho los anteriores autores y el Proyecto Educativo del
Programa; este nivel de lectura no es el conveniente para un perfil profesional — en nuestro caso

de psicologia- , debido a que un buen lector debe desbordar la lectura literal.
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En segundo lugar, la lectura inferencial representa un nivel mas elevado que el literal, en esta
categoria el lector realiza un aporte tomando en contemplacién sus saberes previos. El lector es
capaz de leer y captar lo que no esta explicitamente plasmado dentro del texto. Sanchez &
Alfonso (2004) hacen alusién a que el lector realiza un aporte de un 50 por ciento de
interpretacion. Hace inferencias y reconoce ademas el lenguaje figurado, siendo este, aquel

significado metaforico con un valor expresivo.

Mckoon & Ratcliff (1992), plantean que el concepto general de inferencia en la lectura, hace
referencia a cualquier informacion que se separa del texto y que no esta manifiestamente
expresado ahi, al intentar discernir el mensaje leido. Esta concepcidn implica una dotacion de
sentido tanto a nivel local, y de igual manera de forma global al texto. “Gracias a las inferencias,
el lector reorganiza la informacién leida dentro de una representacion estructurada que, de una

manera ideal, consigue integrarse dentro de una estructura global”. Leon (2003).

Esta claro que en la lectura inferencial, ya no se limita simplemente a una decodificacion de
palabras, oraciones, signos y textos de forma basica; alcanza una forma activa de completar y
finiquitar la informacion que el texto plantea en el trasfondo tras sus lineas. ~ Si bien la lectura
inferencial constituye un nivel de lectura acertado, en el cual el texto es interpretado no solo
desde su planteamiento literal, este estado intermedio de lectura aiin no alcanza un nivel de

lectura critica.

Sin desconocer la importancia de los dos niveles descritos anteriormente, fundamentales para
alcanzar la lectura critica; ahora se continuara delineando los conceptos asociados a este nivel

superior.
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En la lectura critica, el lector es capaz de comprender globalmente el texto, puede reconocer
las intenciones del autor y las diferentes estructuras del texto. Afiadido a esto, adquiere una
postura critica frente a lo que dice el texto y de manera importante integra esta informacién con
lo que €l sabe. También idoneamente puede sintetizar las ideas sustanciales presentes en el texto.

Sanchez & Alfonso (2004).

Sanchez y Alfonso, contintan planteando que el lector critico es aquella persona capaz de
dialogar criticamente con diversidad de textos que circulan en la sociedad, presentando una
postura analitica frente a ellos, los valora e incorpora en el mundo mental propio. Para este lector

los libros constituyen un desafio constante, ante el cual asume el reto sin amedrentarse.

A esta altura, ya podemos percatarnos de que el ideal lector hacia el cual todos deberiamos
apuntar es al nivel critico, y es hacia ahi donde el programa de psicologia de la Universidad
Surcolombiana apunta, y a su vez, pretendemos a través de nuestra investigacion, dilucidar o
encontrar los diversos tipos de lectura. Es posible que al ingresar al ambiente investigativo
encontremos tipos de lectores tanto literales como criticos, o, por qué no, otros tipos distintos de
lectores. Pero ya en el sentido de estudiantes lectores criticos, estos buscaran los conocimientos y
las respuestas a interrogantes que cotidianamente se formulan. Como plantea Zuleta (1982),
debemos leer desde una pregunta abierta, a la luz de un problema. Zuleta nos revela que en los
textos, en ocasiones encontramos lo que queremos leer dejando de lado lo que no corresponde a
nuestro intereés, es asi que el significado y la postura critica que se toma frente al texto depende

en gran medida de nuestras disposiciones e inclinaciones.

Sigamos ampliando mas lo referente a la lectura critica. Ordofiez (2004), incorpora que la

lectura es una interaccion entre el lector, el texto y ademas un contexto. El individuo que lee, se
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forma de una manera activa y dindmica la apreciacién del mensaje a partir de sus vivencias y
conocimientos previos, sus conjeturas y sus capacidades para deducir determinados significados.
El texto, por otro lado incorpora la intencion del autor, el asunto que este contiene, es decir, lo
dicho por el autor y la manera en que esta informacion se estructura, lo que Zuleta (1982)
denomina el “codigo de la lectura” entendiendo el cddigo como ese mensaje que el autor trata de
trasmitir a través de lo escrito. Por su parte el contexto, contiene las condiciones de la lectura,
tanto las individuales (intencidn, expectativas del lector, interés por el texto entre otras), como
también las sociales (por ejemplo, contrastar las diferentes perspectivas 0 argumentos criticos de

distintas personas frente a un mismo texto).

Social y académicamente se debe dar primordial importancia a la lectura critica, aunque no es el
punto de partida de nuestra investigacion, si es importante resaltar que este tipo de lectura posee
directa relacion con otras competencias —p. ej. La escritura-. Esta competencia, permite plasmar
en un texto el conocimiento, de forma coherente y con adecuada cohesion semantica. El vinculo
de estas dos competencias es elevado, de hecho, muchas de las investigaciones producidas por
diversos autores, son involucradas de forma bilateral. Por tal razon nosotros no pretendemos
ignorar esta relacién, por el contrario la ratificamos, pero para fines de nuestra investigacion nos

centraremos en la lectura, sin desconocer la afinidad lecto-escritora.

De esta manera nuestra investigacion se centrara en entender los tipos de lectura y
lectores que se encuentran en la carrera de Psicologia de la Universidad Surcolombiana, para lo
cual debemos decir que los referentes teoricos anteriormente indicados son en primera medida
una guia tedrica que nos permitira entrar al campo investigativo con algunas herramientas que

nos asentiran vincularnos adecuadamente con la poblacion de estudio.
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Una vez comprendido el anterior apartado sobre la lectura, y los tipos de lectura que
comprenderemos para nuestra investigacion, es necesario centrar nuestra mirada a un segundo

concepto, en especial sobre los “Sentidos”

Existe una gran variedad de definiciones acerca del término -sentido- de esta manera su
definicion puede presentar diversas variaciones teoricas, dependiendo del area especifica, el
propdsito y el contexto en el cual se utilice. Asi por ejemplo podriamos hablar del sentido desde
una perspectiva solamente fisiologica, donde estan implicados el tacto, audicion... es decir, los 5
sentidos del cuerpo humano; esta y otro gran nimero de definiciones sobre sentido
indudablemente son muy sobresalientes para sus respectivos campos investigativos, pero en
nuestro caso tanto el ejemplo mencionado como otros referentes tedricos del término deben ser
depurados pues no satisfacen la intencidn de nuestra investigacion (¢qué sentido le atribuye a la
lectura los estudiantes de psicologia en su formacion profesional?) Ahora bien, es necesario
buscar una aproximacion conceptual sobre —sentido- que se encuentre acorde al proposito

investigativo.

Para entender desde que perspectiva desarrollaremos nuestro referente conceptual sobre
sentido, debemos tener claro que todo parte desde la eleccién de nuestro enfoque epistemoldgico
cualitativo, donde damos suma importancia al discurso de las personas implicadas en la
investigacion y donde las respectivas interpretaciones que realicemos no desconoceran el
contexto en el cual se encuentran; en otras palabras pretendemos construir el conocimiento
inmersos en el ambiente y junto a los actores participes. De ahi que el sentido sera tomado desde

una perspectiva socio constructiva.
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Socio constructivo ya que consideramos a las personas como sujetos activos dentro de su
propio aprendizaje y consecuentes percepciones, de esta manera alguien que adquiera algin
conocimiento nuevo, lo integrara a sus experiencias previas y estructuras mentales particulares.
Por tanto el aprendizaje no es pasivo, sino que cada persona va reformando constantemente con
base a sus experiencias, de esta manera se podria hablar de procesos subjetivos (Abbott, 1999, p
2). Desde esta concepcidn constructivista, la lectura se convierte eminentemente social y
fundamental para conocer, comprender, consolidar, analizar, sintetizar, aplicar, criticar, construir
y reconstruir los nuevos saberes de la humanidad y en una forma de aprendizaje importante para
que el ser humano se forme una vision del mundo y se apropie de él y el enriquecimiento que le

provee, dandole su propio significado. (Gutiérrez & Montes, 2002, p.1).

Ya se habia planteado al inicio de esta propuesta conceptual de sentido, que este término
goza de un gran namero de definiciones; en una de ellas, esté el sentido definido como una
variacion del sentir, emociones que intenta responder; por ejemplo el; ;cdmo se ha sentido
respecto a la lectura?, pero no resuelve un propésito, sino la emocion intrinseca al encontrarse
con una lectura que se puede percibir agradable o frustrante para la persona. El sentido desde la
perspectiva anterior no es adecuada para los propdsitos de nuestra investigacion, por eso
abordaremos otra definicion de sentido a la cual queremos dedicarle una conceptualizacion mas
extensa, es, a ese sentido al cual se le puede atribuir un proposito o una finalidad, en ultimas, un
sentido de la lectura que se le atribuye a la formacion profesional y responde a cuestionamientos
como ¢Por que lee? ;Que proposito, cual es la razon de leer? ; COmo se siente ocupando un
espacio, construyendo y reconstruyendo la realidad? ¢ Qué sentido le doy a lo que leo? - el

sentido- “en ocasiones se reviste de gravedad ontoldgica y teleologica: “el sentido de la vida” “el
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sentido de leer”... en tanto que es intencional”, (Abril, 1999. p.427-428), este sentido va de la
mano de la razon en la capacidad de comprender e interpretar un texto sin dejar de lado su
mundo exterior e interior, como también el del autor y el contenido del texto, finalmente, cabe
aclarar, que esta palabra sentido, tiene constantes comparaciones con el termino significado, que

en ocasiones se definen de diferente forma. Por lo cual;

“Al hablar de sentido...nos referimos tanto a una unidad semantica (sentido= significado,
caracter simbolico, capacidad de representacion), como a unidad geométrica del deseo (sentido=
orientacion, direccion de marcha, relacion a un fin apuntado, etc.) por tanto, la intencion
constitutiva de sentido ha de ser entendida en un sentido mas amplio como intencionalidad,
intencion como componente basico de la accion. La intencionalidad de estos actos consiste en
esta directiva que aparece como un contenido representacional o simbolico, que se denomina
contenido intencional, y que funciona en tanto en cuanto determina un conjunto de condiciones
que deberian cumplirse para que el estado se satisfaga (el deseo se cumpla)” (Garcia, 1999, p.

493-495).

Por tanto, este sentido en cuanto que es intencion representa un proposito intencional

que describe el deseo dirigido hacia un comportamiento.

De esta forma y especificando el concepto de sentido del cual se partira como referente
conceptual clave de nuestra investigacion, se entiende la configuracion de sentido desde la
accion y la intencion subjetiva del agente que manifiesta un comportamiento (accion y/o
ausencia de una conducta), por lo cual para la pregunta ¢sentido atribuido a la lectura a su
formacion profesional? La accion-intencion (propdsito) de la pregunta intentara ser comprendida

desde el sentido (propdsito) que tenga el agente; estudiante del Programa de Psicologia de la
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Universidad Surcolombiana; para realizarla. De las siguientes puntualizaciones siguiendo la
propuesta del sentido de Garcia Selgas , se entiende como punto central de sentido la
intencionalidad subjetiva para realizar una accion, para el fin de nuestra investigacion la
intencion-accion (propdsito) se encuentra contenido dentro del acto de leer y como esto

contribuye a su formacion profesional.

Por otra parte, vale la pena en este punto realizar una diferenciacion entre “sentido y
significado”. Para muchos autores son términos semejantes, mientras que otros plantean el
sentido y el significado como términos que presentan importantes diferencias. Por eso nosotros

como investigadores aceptamos la diferenciacion de significado y sentido.

De esta forma se define el significado, “como referido a la estructura concreta del
lenguaje, es decir, derivan de signos puramente linguisticos y se deben buscar Unicamente en el
contexto del codigo al que pertenecen” (Shvejcer 1988, p. 113). Asi mismo se entiende el
significado de manera mas literal, apegado directamente a la accion denotativa del lenguaje;
mientras que sentido lo entendemos en cuanto una funcién més amplia que los significados, en la
funcion connotativa del lenguaje, dotada de un propdsito-intencionalidad (accién) desde lo

abstracto del lenguaje, al respecto Vygotsky expresa:

“El “sentido” de una palabra es la suma de todos los sucesos psicoldgicos que la palabra
provoca en nuestra conciencia. Por consiguiente, el sentido es siempre una formacion dindmica,
compleja y fluida que tiene diferentes zonas de estabilidad. El significado, en cambio, es solo
una de las zonas del sentido, la mas estable, coherente y precisa. Una palabra adquiere un sentido

del contexto que la contiene, cambia su sentido en diferentes contextos. Por el contrario, el
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significado permanece invariable y estable a través de los cambios del sentido en los diferentes

contextos”. (Vygotsky, 1977, p. 188-189).

Para ejemplificar esta diferenciacion entre sentido y significado aludimos al término
“camello”, que desde el significado representa literalmente al mamifero rumiante de talla elevada
y cuerpo voluminoso, mientras que desde la funcion connotativa o de sentido, la palabra
“camello” representa otras definiciones desde la accion-propdsito que se utilice, de esta manera

al decir —anoche tuve mucho camello- se debe entender desde un contexto mas especifico.

Ahora bien autores como Berger y Luckman (2003), proponen que los diferentes
fendmenos sociales (incluido la lectura) basan su construccion en diversos procesos particulares;
estos procesos conducen a lo que denominan la realidad como construccién social, entendiendo
los autores realidad como "una cualidad propia de los fendbmenos que reconocemos como

independientes de nuestra propia volicion (no podemos hacerlos desaparecer)™ (p, 11).

Los citados autores, también manifiestan que la realidad posee distintos significados o
bien diversos grados de relevancia para los individuos, dependiendo de circunstancias
particulares; por ejemplo en el caso de la lectura estas condiciones particulares pueden obedecer
al proceso formativo en la infancia, entre otros muchos. De esta manera el sentido de la realidad,
o bien, el sentido atribuido a algun fendmeno social varian por ejemplo en hombres de diferentes
estratos socioecondmicos. De igual manera las realidades pueden variar de una sociedad a otra,
es facil evidenciarlo en las diferencias culturales entre regiones. De esta forma al entender la
lectura como fendmeno social; que se desarrolla junto a realidades particulares; se hace necesario
indagar sobre el sentido que desde la individualidad se posee, en otras palabras al entender que

las realidades varian de una sociedad a otra, estas deben ser analizadas desde los contextos
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sociales especificos, por tanto en nuestra investigacion no desconoceremos el contexto social en
la que se desarrolla, pero, también entendemos que no es posible entender el sentido que los
estudiantes de psicologia poseen de la lectura limitdndonos a comprender el fendmeno solamente
desde la realidad colectiva, sino que igualmente daremos gran importancia a el sentido individual
tal y como lo plantea Romero (2003) en su libro Neogénesis, el hombre esta dentro, en el espacio

de su subjetividad e igualmente fuera, ahi en la trama de las cosas y de los eventos (p.17).

De esta manera, la realidad que se transmite colectivamente en la individualidad
subjetiva, hacen parte de esta investigacion y tiene como fin el de develar concretamente a ese
sentido que le atribuyen los estudiantes de psicologia a la lectura en su formacion profesional.
Por tanto uno de los autores que se han enfocado en la comprension de la construccion social de
las personas y especialmente en su teoria social es Carl Marx, quien tradujo al lenguaje
sociologico de la idea de que es el ser humano el que debe ver a través de si mismo, “de
comprender su propio significado, puesto que este significado estara relacionado directamente
con su propia actividad consciente y el total autocontrol” (Marx, p. 46 s.f. citado por Bauman
(2002).De igual forma al hablar desde lo hermenéutico, Marx toma la existencia humana como
una moneda de doble cara, donde por un lado esta atravesada por la historia y por otro, lo
acompafia dos componentes que interceden en la significacion de un sentido que representa el fin
(proposito) de la existencia, entre esto la subjetividad misma y la objetividad del mundo humano
(Marx, p. 48 s.f. citado por Bauman(2002). Por tanto la objetividad del mundo construye la
realidad pues pertenece a lo externo del ser humano, pero cuando se toma en términos de
comprension, la subjetividad del ser humano tiene que tomar partido de esa objetividad y dar
cabida de un propdsito y una intencionalidad de la misma, dando asi la constitucion de una

comprension de esa realidad o como lo llama Marx, una “subjetividad de lo objetivo que hace
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clara y verdadera la comprensién y posiblemente la auto comprensién del sujeto, y una vez
lograda dicha comprension, tiene un significado de rehacer el mundo ” (p 49) O en palabras
cercanas a nuestra investigacion, de conocer de cerca el sentido que le atribuye el estudiante de
psicologia a la lectura para su formacién profesional, develando asi un propésito y una intencion,
que ellos como estudiantes universitarios son capaces de integrar y comprender un propdsito,

claramente individual y subjetivo de estudiante a estudiante.

Por su parte Marx Weber en su teoria de la actividad de la historia, nos da a conocer la
importancia del conocimiento dentro de la comprension de un individuo que se construye a
través de lo social pero que a su vez, al igual que Marx “comprende cuando tiene una finalidad o
intencionalidad” (Weber, p. 75 s.f. citado por Bauman (2002), de tal manera, lo que nos significa
o da significado a nosotros como personas es la accion que acompafia un rol dentro de la
sociedad, en otras palabras pasamos de entes pasivos a activos cuando hallamos un propésito,
por esta razon se agrega la accion definida por Weber como el comportamiento a la que el agente
imputa un significado o sentido atribuido (Weber, p. 493 s.f. citado por Delgado y Gutiérrez

(1999) asu vez:

Puede derivar de una relacion de propésitos sumamente diversos. Sin referencia a este
significado, tal objeto permanece totalmente ininteligible. Lo que es ininteligible o comprensible
sobre €l es, por lo tanto, su relacion con la accion humana en su rol, tanto de medio como de fin;
una relacion de la cual se puede decir que el actor o los actores han sido conscientes y a la cual
ha sido orientada su accidn. Solo en términos de tales categorias es posible “comprender” objetos
de este tipo (la comprension de tales objetos tienen lugar) (Weber, p. 75 s.f. citado por Bauman

(2002).
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De esta manera, si llevamos esto al contraste de tomar un texto y comprenderlo, mediante
la accidn, el individuo o mejor, el estudiantes estaria integrandose dentro de un rol activo en la
sociedad guardando un sentido a lo que lee como ente consciente, y ese sentido esta orientado a
una significacion del porqué es necesario para su formacion profesional y de esta manera, el
objeto como texto no es comprensible por si mismo, es inteligible en la medida en que se le
asigna un fin, propdsito o bien tomado como medio. El sentido no es inherente al objeto, pero
surge de la interaccidn entre el sujeto y el objeto. El sentido emana del caracter intencional tanto
de la consciencia cuanto del comportamiento, tanto en la acepcion de la fenomenologia cuanto

de la conducta entendida como proposito y finalidad (Romero, 2003, p.16).

Asi, de la mima manera, encontramos la teoria sobra la estructuracién de Anthony
Giddens, que nos habla de un individuo que debe ser participe de la accion como ejercicio de la
reflexividad, dicha capacidad de ser un sujeto activo, lo incluye dentro la constitucion de un rol
social que lo hace complice de las précticas sociales, donde este mundo social adquiere una
naturaleza significativa en virtud de que los sujetos o actores, en el transcurrir de su experiencia
diaria, producen y rehacen una serie de marcos de sentidos, redefiniendo los significados. A su
vez, es conveniente resaltar que los actores estructuran su vida social préctica y dan sentido a los
acontecimientos, mediante la construccion y reconstruccion de los significados. Y para la
produccion de este significado nuevo, el acto comunicativo mediante el lenguaje, adquiere suma
importancia. Cuando estas funciones se relacionan, podemos llegar a hablar de una persona con
intencionalidad y racionalidad, de esta manera Giddens en el texto de Ortiz (1999) sobre la

accion, significado y estructura en la teoria de Giddens plantea:
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“En su condicion de actores, los individuos recrean las condiciones que hacen posibles
sus actividades, de modo que, en ellas, esté involucrada la estructura, pero, al mismo tiempo, la
estructura se reproduce a través de una serie de sucesivas practicas sociales situadas

contextualmente” (p.60).

Esto desemboca en un ser humano que constantemente debe mantener una accién para
poder hablar de intenciones, por tanto, si lo traducimos a un contexto como el nuestro, y
especificamente al universitario como el del Programa de Psicologia, donde los estudiantes son
los actores de la produccion de lo que llamamos sociedad y se formulan espacios de
reproduccion de la misma a través de la historia. Este referente, se relaciona al sentido que los
estudiantes de Psicologia le atribuyen a la lectura en su formacion profesional en que son ellos
quienes nos brindaran su punto de vista a través de su auto compresion y reflexividad de la

pregunta la cual planteamos.
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8. ANTECEDENTES

A continuacion, presentaremos algunos de los Antecedentes tedricos mas relevantes que
hemos encontrado y que segun los criterios de busqueda escogidos, planteamos tipos de
antecedentes internacionales, nacionales y locales. Cabe destacar que segun estos mismos
criterios, no encontramos antecedentes directos que hablaran de tipos y sentidos a la vez,
aclarando que se encontraron mas antecedentes que indagaran sobre lectura y menos sobre

sentido, agregando que la mayor parte son cuantitativos.

8.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

El primer antecedente es un articulo llamado “La importancia de la lectura y su
problematica en el contexto educativo universitario. El caso de la universidad Juarez autbnoma
de tabasco (México)” por Gutiérrez & Montes (2002). El articulo inicialmente nos introduce con
la aclaracion conceptual sobre lo que los autores aceptan como definicion de lectura, asi,
comentan que existen gran cantidad de definiciones sobre este fenémeno y que cada una de ellas

hace aportes de gran valor, pero la definicién sobre la cual se basan ellos es la siguiente:

Reconocen la lectura “Como un proceso interactivo de comunicacion en el que se
establece una relacion entre el texto y el lector, quien al procesarlo como lenguaje e
interiorizarlo, construye su propio significado. En este &mbito, la lectura se constituye en un

proceso constructivo al reconocerse que el significado no es una propiedad del texto, sino que el
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lector lo construye mediante un proceso de transaccion flexible en el que conforme va leyendo,
le va otorgando sentido particular al texto segln sus conocimientos y experiencias en un

determinado contexto” (Gémez, p. 19-20 s.f. citado por Gutiérrez & Montes (2002).

Respecto a esta definicidn cabe comentar que, nuestra investigacion es afin a lo que se
describe como lectura por parte de los autores, donde se toma al lector como un sujeto activo,
que construye individualmente a partir del texto y da un sentido especifico a él, dependiendo de

su historia y el contexto especifico donde se encuentra.

Después de que el articulo sefiala el concepto de lectura, analiza cual es la exigencia y
también las problematicas en el contexto educativo universitario; primero lo hace desde una
perspectiva globalizada, donde presenta nuevos paradigmas mundiales respecto a la lectura 'y
posteriormente hace especial referencia a la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco. De esta
forma, inician comentando una serie de cifras mundiales acerca de la educacién; aqui se comenta
que en un mundo globalizado habitado por 6,200 millones de personas, donde segun cifras de la
Unesco, solamente 1,155 millones tienen acceso a una educacién formal en sus diversos grados,
niveles y modalidades; es necesario considerar la vital importancia que la educacion y la lectura
presentan a la hora de afrontar un mundo competitivo y globalizado. En ese orden de ideas
organismos mundiales como la OCDE, sefialan que los paises que hacen parte de sus
organizaciones deben acoger este Ilamado, dando prioridad a una lectura critica dentro de la
exigida y creciente formacion educativa. Bajo este panorama, afladimos que los nuevos
paradigmas de lectura que el articulo nos quiere presentar, estan instaurados en una aceptacion

de que un buen proceso lector debe ir mas alla de la simple lectura textual,
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“La capacidad lectora involucra por tanto, la habilidad de comprender e interpretar una
amplia variedad de tipos de texto y asi dar sentido a lo leido al relacionarlo con los contextos en
que aparecen. En sintesis, la capacidad lectora consiste en la comprension, el empleo y la
reflexion a partir de textos escritos y virtuales, con el fin de alcanzar las metas propias,
desarrollar el conocimiento y el potencial personal y participar en la sociedad” (OCDE, p. 54-60

s.f. citado por Gutiérrez & Montes (2002).

Luego de presentar la lectura desde un panorama mundial, desde donde se presentaron
cifras alarmantes sobre la educacion-lectura, donde paises aun no desarrollados son los que
cuentan con los habitos de lectura mas bajos, dentro de los cuales se encuentra México, el
articulo nos da un panorama mucho mas detallado sobre el proceso lector en la educacién
superior de este pais. Asi, pues este apartado comienza exponiendo unas conclusiones sobre un
estudio llevado a cabo por la Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién
Superior (ANUIES) realizado bajo la coordinacion de Adrian de Garay Sanchez, donde el
objetivo del estudio era conocer quiénes y qué hacen los estudiantes en su paso por la educacién
superior en el nivel licenciatura, tanto dentro como fuera del espacio universitario. A partir de
una muestra nacional que comprendio a cerca de 10 mil estudiantes de distintas instituciones de
educacion superior del pais; a continuacion presentamos algunas de las conclusiones mas

destacadas de esta investigacion:

“Un 48.4% de los universitarios mexicanos dedica entre una y cinco horas a la semana a
la lectura de textos escolares y un 21.7% maés dedica entre cinco y diez horas semanales a esta
misma actividad. Dicho promedio semanal sefiala la ANUIES resulta insuficiente para leer los
textos necesarios que se incluyen en el curriculum universitario y que requieren de un minimo de

lectura de 13 horas a la semana. Para respaldar esta aseveracion la Facultad de Psicologia de la
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Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), ha sefialado que cualquier estudiante
universitario estdndar necesita invertir 3 ¥ horas al dia a la lectura de textos para poder cumplir
satisfactoriamente con sus tareas y responsabilidades académicas” (Serafin & Mercado, p. 9 s.f.

citado por Gutiérrez & Montes (2002).

“Estos datos difundidos por la ANUIES nos muestran claramente la problematica de la
lectura que presentan hoy en dia miles de estudiantes universitarios matriculados en las diversas
Instituciones de Educacidn Superior de nuestro pais, derivada principalmente de la falta de
habitos, por la poca motivacion que reciben de sus maestros y del nulo interés de sus “Alma
Mater” por fortalecerles a través de programas permanentes de fomento a la lectura, el desarrollo
de sus capacidades lectoras en el entendido de que los paradigmas vigentes en el contexto
mundial, exigen de los nuevos modelos de formacion superior universitaria del desarrollo de
nuevas caracteristicas en el perfil profesional de sus egresados en los umbrales del siglo XXI en

el contexto de la sociedad del conocimiento” (Gutiérrez & Montes, (2002), p. 9.

Finalmente, el articulo nos presenta la importancia y la problemaética de la lectura en la
Universidad Juarez autdnoma de tabasco (UJAT). La Universidad Juarez Autobnoma de Tabasco
(México), para la fecha del articulo (2002), tenia una matricula total de 28,082 estudiantes y
1,659 docentes distribuidos en nueve divisiones académicas. La matricula estudiantil estaba
distribuida de la siguiente manera: Nivel técnico 491 estudiantes, licenciatura 22,265,
especialidad 129, Maestria 340 y centros de extension 4,857 estudiantes. La Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco en su plan de desarrollo Institucional (1996), establece que dentro de sus
debilidades académicas, especificamente en sus estudiantes, de forma general existen escasos o

nulos habitos de lectura, dificultades para comprender y analizar textos, pobre informacion
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acerca de los sucesos locales, nacionales y mundiales para comprender y analizar textos, ademas

existe desconocimiento de métodos de lectura y estudio entre otros.

Luego de mostrarnos la critica realidad de la lectura en la Universidad Juarez Autdbnoma
de Meéxico el texto culmina su exposicion cerrando con la pregunta ¢ Qué se puede hacer para
desarrollar las capacidades de lectura en los estudiantes universitarios de la UJAT Y muy
brevemente sefiala que se debe poner en marcha un Programa Estratégico universitario para

fomentar la lectura?

Como comentario final, nosotros como investigadores podemos plantear respecto al
antecedente anterior que estamos de acuerdo en los postulados teéricos que sobre la lectura se
plantean, donde se toman en consideracién al proceso lector como un fendmeno complejo que
debe ser visto desde una perspectiva subjetiva la cual obedece a maltiples sentidos. El
antecedente también nos muestra una valiosa perspectiva, acerca de como el proceso lector se
desarrolla en distintos niveles, mundial, regional y nos da una impecable panorama de la —
lectura- en una Institucién de Educacion Superior, hecho que esta relacionado intimamente con
nuestra investigacion, pues también sera desarrollada en un contexto universitario, por tal razén

nos puede presentar un horizonte de lo que posiblemente nosotros también podremos hallar.

Ahora presentaremos el segundo antecedente internacional, el cual es de enfoque
cuantitativo. Fue realizada en Brasil por Santos y Cunha (2005), en dos Universidades de
diferentes estados Brasilefios, con el propdsito de verificar el nivel de comprension lectora en
estudiantes de primer grado de diferentes Facultades, ciencias exactas, humanas y biologicas; de

tal manera que participaron 134 alumnos de ambos sexos.
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La investigacion inicia citando y resaltando a diversos autores, que también realizaron
estudios con el propdsito de verificar el nivel de comprension lectora en universitarios
brasilefios, concluyendo que existe relacion entre las deficiencias de comprension lectora y la
falta de habitos de lectura, esto conlleva a que los niveles de desempefio sean bajos con respecto

al ideal académico.

Ahora bien, para llevar a cabo la investigacion se utilizo la prueba Cloze, instrumento
creado especialmente para evaluar la comprension de los textos escritos. Los estudiantes se
repartieron por distintas carreras donde finalmente se concluyd que se puede evidenciar una
considerable dificultad dentro de la comprension lectora; los estudiantes de las Universidades
incluidas en la investigacion no estan leyendo, solo se lee por compromiso y no por finalidad. De
esta manera, una de las problematicas y de la cual Colombia no esta exento, es el problema de
adquirir un habito lector durante el paso anterior a la Educacion Superior, el hecho de que se
demuestre gue los estudiantes de primer grado poseen problemas de lectura, genera una
inferencia de dificultades de conocimientos frente al mundo y el contexto en el cual se
encuentran inmersos, ademas nos aportan un punto de vista importante, “ en la medida en que
progresa el estudiante de curso, la dificultad de leer se hace evidente por su nivel de
compromiso” (Alliende y Condemarin, (1987) p. 6, Citados por Santos y Cunha (2005)). Una de
las implicaciones de la investigacion, fue la afirmacion por parte de los autores de que esta
investigacion no varié con respecto a otras que se han venido realizando desde los afios 70°s, por

tanto el contexto brasilefio no ha mejorado respecto a los resultados que se han encontrado.

Finalmente cabe sefialar, que los datos arrojados en esta investigacion nos permite
corroborar aun mas las diversas dificultades que gran parte de los estudiantes universitarios de

Ameérica Latina presentan entorno a la comprension lectora; pero también hay que reconocer que
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la lectura no es un fenémeno que se debe desligar con los contextos especificos y a la historia
individual de cada persona, de esta manera nosotros consideramos y atendiendo a la complejidad
al intentar entender la lectura, que el enfoque utilizado en la resefiada investigacion no permite

conocer las diversas perspectivas del fenomeno.

8.2. ANTECEDENTES NACIONALES

El primer antecedente, “caracterizacion de los procesos cognoscitivos y competencias
involucrados en los niveles de comprension lectora en estudiantes universitarios” de Yanez
(2013), cuyo enfoque cuantitativo — descriptivo pretendio evaluar el nivel de compresion lectora
de los estudiantes que cursaban el primer semestre de psicologia del segundo corte del 2013 de la
Universidad privada de Bogota. Se us6 un cuestionario como instrumento: “Cuestionario de
Evaluacion de la Comprension Lectora de Arenas”, instrumento Validado por expertos, y sus
resultados fueron analizados bajo la metodologia de Angoff para la especificacion de los niveles
de lectura, al final se establecieron cinco (5) niveles de comprension lectora, y fue sometido al
modelo de confiabilidad de Rash, resultando un puntaje de 0.96 de confiabilidad. Dentro de los
participantes fueron escogidos 124 sin exclusion de los cursos diurno y nocturno, los cuales se
encontraban entre los 16 y 30 afios de edad, de nivel socioeconémico entre estrato 2 y 3. Del
mismo modo, los participantes fueron divididos en tres grupos para responder el instrumento,

con un promedio de duracion de 35 minutos, con su respectivo consentimiento informado.

Dentro de las consideraciones sobre la lectura, se destaca la critica social por la importancia

de este componente del aprendizaje que una y otra vez muestra resultados poco favorables a
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nivel social y académico. A nivel nacional es considerada como uno de los ejes fundamentales
para la formacion del ser profesional, es por esto, que siempre se ha tendido a hacer tipos de
clasificacion en lo referente a la lectura para poder evaluar tanto el nivel académico profesional
como personal de los ciudadanos, a su vez, se crean pruebas para llevar a cabo dicha evaluacion,
como las PISA e ICFES, aunque cabe destacar que para Colombia, los niveles bajos de
puntuacion es tendencia en los estudiantes, como es el caso de las pruebas presentadas en 2009
donde se hace una clasificacion en tres niveles de lectura, el textual, inferencial y critico, dando
un puntaje de 50% del textual, 40% inferencial y 10% critico. Es importante esta informacion
para conocer el panorama general de los aportes estadisticos que se tienen sobre el tema, porque
nos da una idea de lo que posiblemente se puede hallar al investigar en nuestro Programa, asi
mismo, nuestra inquietud va de la mano de la necesidad de poder conocer como se encuentran
los estudiantes de psicologia en este aspecto. Dentro de los resultados encontrados del presente
estudio se dan respecto a la discusion, por la falta de motivacion o sentido a lo que leen,
impidiendo relacionar la importancia de la lectura programada junto con el propdsito de la
misma, a su vez, se le agrega el curriculo del Programa de psicologia que no profundiza en temas
trabajados, evitando una lectura critica y con sentido para lo que se han inscrito, impidiendo
nuevamente una reflexion personal de si mismo y del contexto, finalizando en lecturas que
muchas veces no se leen, ni se orientan a los estudiantes a buscar nueva informacion que pueda

convertirse en conocimiento.

De esta manera, la importancia de la investigacion resefiada fue la de poder conocer
diferentes tipos de clasificaciones. Por su parte, los resultados siguen siendo limitados en cuanto
a las posibles soluciones que se puedan aportar para aquellos quienes puntlen en una categoria

que se considere baja es por esto que metodoldgicamente, la investigacion no es Gtil para nuestro



44

trabajo, alejandose de la capacidad de aporte subjetivo de los estudiantes por unos niveles ya
establecidos, a su vez, aunque mencionan una de las dificultades como lo es el curriculo, no hay
aportes para su posible solucion o mejoramiento, pero por otro lado es importante conocer otros
puntos de vista debido a que, como nuestra investigacion es de corte cualitativo, el nimero de
tipos de lectura que podriamos encontrar durante la investigacién es ilimitado, de igual forma
encauzaremos la investigacion en los tipos generales: textual, inferencial y critico, pero esto no

quiere decir que nos vamos a limitar a estos sino que estamos exentos a las posibilidades.

Como segundo antecedente se encontr6 otro estudio de estudiantes universitarios de Bogota
en la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca cuyo titulo “La lectura en los universitarios.
Un caso especifico” de Andrade (2007). Fue de corte Cualitativo — descriptiva, cuya inquietud
investigativa nacio de la necesidad de explorar y conocer los habitos de lectura de los
estudiantes. Se aplicé una entrevista abierta de 24 preguntas; entrevista con una importante
estructura que nos puede servir para nuestra investigacion; y una encuesta programatica con la
intencion, en la primera por los habitos de lectura y en la segunda por la comprensién que fue
llevado a la interpretacion cualitativa - cuantitativa con graficas estadisticas, el nimero de

participantes fueron 1314.

Dentro de sus consideraciones de aportes teoricos, refirieron que la lectura es
considerada, comprendida e interpretada de diversas formas y por esta razon se pretendié hacer
una investigacion con un marco tedrico amplio desde distintos autores que se han dedicado al
estudio linguistico y del funcionamiento cognoscitivo donde se devela el funcionamiento tanto
del pensamiento como del lenguaje que hace parte de la funciones cerebrales a la hora de ejercer
la lectura. De esta manera una definicion de la lectura “es la capacidad y habilidad que tiene el

estudiante para entender, comprender, interpretar, reflexionar, analizar, criticar y re-crear textos”
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(Andrade, 2007, P.234). Por ultimo hacen organizacion teérica para clasificar adecuadamente lo
que ellos explican cdmo Competencias y Sub-Competencias, niveles, tipo y por Gltimo desarrollo

educativo contextual en la lectura.

Por otra parte los resultados se dividieron en dos partes, como se habia dicho la primera
sobre los habitos y la segunda del proceso de comprension a traves de un test que fue
interpretado cuantitativa y cualitativamente. En la primera Parte de los habitos y actitudes de
lectura, se precisa el escaso habito que tienen hacia la lectura por el disgusto a ejercerla,
prefieren otras actividades que leer, pero estan conscientes de que la lectura es un proceso
importante tanto para la formacion profesional como personal en la sociedad, ademas, prefieren
otros tipos de lectura como los de superacion personal a los obligacion para su formacion, asi
mismo, en momentos de estudios criticos como la aproximacion a un examen, aumentan el
habito de leer. La segunda Parte relacionada con la compresion, demostraron un nivel
competente literal en la competencia linguistica con un 62% dentro el tipo de lectura Literal y su
subcomponente de 48% gramatical, 71% semantico, 48% lexical y 80% semantico “reflejando
conocimiento generales de la lengua”. En cuanto a lo inferencial y lectura critica dentro del
componente comunicativo, que son componentes requeridos para el analisis, obtuvieron un 28%
en la parte de interpretacién y un 48% del componente general, siendo el 50% el requerido para

ser competente en esta area

Por ultimo en el analisis cuantitativo de los procesos de comprension, de los 1314
estudiantes, el 42% alcanzo un nivel aceptable, el 43% un nivel deficiente, 12% nivel bueno y el
3% nulo en comprension, sin estudiantes en nivel excelente. De esta manera, la suma del nivel
aceptable y bueno, solo da 54% del nivel de comprensién mediana, siendo un porcentaje no ideal

dentro de lo requerido para la universidad.
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A nivel general, esta investigacion utilizé una poblacion bastante grande a mostrar unos
resultados que estan acorde a la realidad. También se puede decir que la transversalidad en los
cuales fueron explicados los términos a estudiar con los diferentes autores, permitio dar una
mirada amplia sobre el proceso lector junto con sus componentes, de esta manera, el conocer los
conceptos que no se habian trabajado para el referente conceptual da un panorama amplio de la
lectura en general, pero para nuestra tesis se hace necesario tener un referente conceptual acorde

a nuestro conocimiento sobre el tema como estudiantes de psicologia.

El tercer antecedente titulado: “Lectura Critica en la Educacion Superior: un estado de la
cuestion” realizado por Méndez, Arbeldez, Serna, y Gémez (2014), de la Universidad Catolica
del norte. El antecedente es un estado del arte donde se trat6 de indagar a profundidad la vision
que se tiene sobre la lectura en las diversas investigaciones que se han hecho especialmente a
nivel nacional; Colombia; sobre la lectura Critica y otros paises, de tal forma que dentro de los
principales aspectos a estudiar, se investigo sobre tres enfoques disciplinarios, el lingistico,
cognitivo y sociocultural, y su objetivo fue especialmente abordar el tema de la comprension de

lectura critica en ambientes universitarios

Para el primer momento, dirigieron la atencidon a los enfoques mas influyentes donde se
ha estudiado la lectura: la lingistica, la cognicidn y las précticas socioculturales. De esta
manera, dentro de los componentes socioculturales hay una fuerte relacion socioeconémica de
usuario — lector, los bajos niveles de lectura y escritura inciden en la calidad de la educacion en
general y la crisis econdmica que un pais pueda tener (Henao, p. 6 2008, citado por Méndez,
Arbeléez, Serna, y Gomez (2014). Otra de las conceptualizaciones de teorizacion sociocultural,
es la lectura como instrumento para entrar a formar parte de la sociedad académica y culta, en

otras palabras como elemento de formacion de identidades, que genera un valor personal;
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nuevamente una forma de sentido hacia la lectura para sentirse a gusto en un grupo social,
generando una concepcion propia de poder, estimulada por aquellos que pertenecen al mismo
grupo (Rincon & Peérez, p. 7 2013, citado por Méndez, Arbeléez, Serna, y Gomez (2014). Por su
parte (Montes, p. 7, 2001, citado por Méndez, Arbelédez, Serna, y Gomez (2014) da su aporte
desde lo cognitivo, comentando sobre los procesos de lectura que es como revelar un secreto,
que son el descifrado de simbolos y signos y que la relacién lector y texto es independiente. Pero
esto cambia cuando nace la linguistica dentro de las ciencias del lenguaje, la cual intenta
devolver la dualidad y armonia entre la relacion texto-lector, que no son procesos independientes
sino que se complementan, pasando entonces a hablarse también de la linguistica textual,

pragmatica y el andlisis critico del discurso.

Consecuente a lo anterior, también se encuentra la psicolinguistica donde se habla de la
relacion pensamiento y lenguaje, estructuras que estan involucradas en continuas transacciones
cuando el lector trata de dar sentido al texto (Goodman, p. 7, 1996, citado por Méndez, Arbelaez,
Serna, y Gomez (2014). Freire (1984) en su enfoque sociocultural, no habla sobre la lectura de
la palabra, nosotros siendo humanos ya podemos leer, pero el leer alfabéticamente e ir mas alla
del texto, nos da la capacidad de juicio para observar el mundo (Freire, p. 7, 1984, citado por
Méndez, Arbelaez, Serna, y Gomez (2014). De esta manera se concibe la lectura como un fin de
autoformacion, pero hay autores que la conciben como un medio, Lopez (2013): “la considera
como un medio para proyectar horizontes como dar a conocer practicas nuevas o de autores
desconocidos”, para la explicacion de esta concepcion, Colomer (2005) “define la lectura como
forma de derribar fronteras de lo conocido e imaginar lo desconocido” (Lopez, p. 8, 2013, citado

por Méndez, Arbelaez, Serna, y Gomez (2014).
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Por otro lado, en la presente investigacion se abrio un espacio donde se hizo discuti6
sobre las investigacion que se referian de la lectura y lectura critica. De esta manera, en primera
instancia estan los que definen la lectura en diferentes tipos, ejemplo esta Zubiria (1996) quien
habla de la lectura como un proceso que se va formando en la medida que pasamos por distintos
niveles de formacion académica, y en su orden ascendente lo clasifica en seis tipo de lectura
“Fonética, decodificacion primeria, secundaria, terciaria, lectura categorial y meta semantica,
siendo la ultima la de un estudiante universitario y profesional. Por tltimo, un tema primordial
que se ocupa la investigacion, es acerca de los tipos de lectura, de esta manera, se consideran
tres tipos de lectura, el literal, el implicito y el Gltimo explicito, pero por inferencia podemos
aludir que son los tres tipo de lectura que estamos tomando para nuestra investigacion, la
lectura textual, inferencial y critico, a su vez , se define que el tipo literal se incluye la
decodificacion de las palabras y tomar el texto tal cual como esta escrito, el implicito es leer
entre lineas elaborando una coherencia a nivel global de todas las partes y el explicito como el
leer tras las lineas que es criticar y hallar las ideologias mas profundas del texto que plasmé el

autor (Garcia, p. 10, 1975, citado por Méndez, Arbelaez, Serna, y Gomez (2014).

A modo de conclusidn de la presente resefia, podemos decir que se tiene gran variedad de
conceptos sobre la lectura y lectura critica, a su vez, se evidencia gran bagaje investigativo -
profesional sobre el tema. A nivel nacional se ha investigado de manera amplia, pero hayamos
una gran limitante que recae sobre las pocas soluciones que se plantean de la problematica
sociocultural e histdrica de mantener niveles bajos de lectura. Por tanto, una construccion del
término a modo interdisciplinar y ver a la lectura como algo primordial en la sociedad podria ser

un buen inicio. Pero por ahora nos interesa conocer de cerca la tematica a través de nuestra
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investigacion sobre los tipos de lectura y el sentido de la lectura en la formacion profesional del

Programa de Psicologia.

Como cuarto antecedente tratado, se ha resefiado una investigacion tipo ensayo critico
donde se abordd el tema acerca del problema de la lectura critica en la educacion superior cuyo
titulo ““. La Lectura Critica en la educacidn superior: una propuesta para el profesorado
universitario desde la experiencia de dos estudiantes de pregrado” de Pérez, D., & Hospital, J. D.
(2014) de la Universidad La gran Colombia. En esta, se intenta abordar en primera instancia la
lectura critica desde lo académico y cultural, temas cuya tendencia suele ser inseparable para
cualquier investigacion, y desde esta reflexion, se da especial importancia al ambiente
estudiantil dentro de una institucion universitaria. Asi uno de los primeros aportes trata sobre la
percepcion inadecuada de los profesores al creer que los estudiantes con solo realizar un resumen
0 ensayo de un texto producen una comprension reflexiva o critica del texto, esto muchas veces
pasa desapercibido y el conocimiento que se quiere vincular al pensamiento de los estudiantes
queda relegado y no cumple la funcién de ser un aprendizaje adecuado, es por esto que la lectura
critica ya no es la simple identificacidn de lo que dice el texto, sino que es reconstruirlo con las
bases previas en la educacion. Ademas, este panorama no escapa de la vision sociocultural de la
lectura, el solo hecho de saber leer no es suficiente para lograr una reflexion o comprensién de
un texto y mucho menos de la realidad, pero para los gobiernos puede ser suficiente debido a
que expresa cifras convenientes de alfabetizacion pero no las precisa para evaluar la situacion del

pais.
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En esta primera parte, el aporte al panorama general que se vive en las Universidades en
cuanto a la poca formacion que se tiene sobre la comprension lectora a través de los tipos de
lectura que diferencia un estudiante escolar de un universitario, es tendencia en las
investigaciones de este tipo, por tanto cabe una aproximacion donde podemos decir que, nuestro
programa no est4 exento de este panorama. Por otra parte, los autores hacen un aporte en forma
de critica hacia la metodologia de ensefianza que tienen los maestros, una de estas, conocidas
como malas practicas, es la preocupacion por dejar muchas lecturas y que se lean en tiempo
determinados tal como les exigen el Ministerio de Educacion, esto causa que los estudiantes no
tengan una retroalimentacion adecuada y no tengan el tiempo suficiente para generar una
reflexién y comprension a cabalidad del texto, por tanto, Pérez y Hospital (2014) no aportan que
el estudiante se preocupa porque leyd, mas no porque lo comprendid criticamente (p. 316), esto
se conoce como didactica, que desde diversos autores, (Serrano, 2008) propone conocer los
componentes de la lectura critica y segundo el ambiente donde se desarrolla el conocimiento (p.
316), siendo estos los componentes adecuados para lograr una lectura critica en el salon de clase.
Asi mismo, de los métodos mas acertados que proponen los autores de la presente investigacion

€es:

“desarrollar una conciencia del poder que tiene un texto, textos mas media,
contextualizados y del entorno que toque las necesidades sociales y personales donde se ofrezcan
diferentes posturas de un mismo tema, asi una de las conclusiones es la utilizacion de imagenes,

videos y simulaciones de la vida diaria” (Pérez, D., & Hospital, J. D, 2014, p316-317)
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El ultimo aporte, de igual importancia, es la problematica de la graduacion de estudiantes
al mundo laboral con bajos niveles de interpretacion, ya que la lectura critica y la comprension
son una de las competencias del campo profesional, Pérez, D., & Hospital, J. D. (2014). En
conclusion, cabe destacar la insistencia de la investigacion por brindar las herramientas para una
buena formacion de la lectura critica de los estudiantes universitario, estos deben tener los tres
tipos de lectura, el textual, inferencial y critico, debe saber argumentar y generar propuestas y
posturas frente a los escritos y frente a los diversos problemas que pueden generarse en la
academia y lograr que en la medida que se va formando el estudiante, no dependa de un docente
sino que sea enteramente la responsabilidad del individuo como ser que ocupa un lugar. A su
vez, es importante la metodologia usada para de la investigacion, debido a que fue de la
experiencia estudiantil de los mismo investigadores dando aportes que no se alejan de la realidad
social, de igual forma nosotros pretenderemos conocer desde la experiencia de los comparieros

estudiantes mas que la de nosotros que puede ser igualmente valiosa.

En la dltima investigacidn necesaria para los antecedentes nacionales, se hizo una
busqueda acerca del tema del sentido en la lectura en la formacién profesional y derivados, pero
solo se encontrd una investigacion que trataba sobre el tema y que se aproximaba a la inquietud
que tenemos, de esta manera se encontro una revision del tema de la lectura y escritura y sus
sentidos y significados, cuyo objetivo fue crear una estrategia pedagoga para los maestros en
formacion y explicar la importancia de estos dos componente basicos cuyo titulo fue: “Lectura 'y
escritura con sentido y significado, como estrategia de pedagogia en la formacion de maestros”

de Valverde, (2014) .
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Metodol6gicamente es una investigacion cualitativa con un enfoque social critico donde
se hizo una revision bibliografica acerca de la lectura, escritura e informacion del &mbito escolar

y educativo.

Por otra parte, Antes de iniciar a hablar de los resultados, es necesario traer a colacion la
idea que la autora tiene acerca de los dos términos, tanto del sentido como del significado, por
tanto, en la mayoria del texto a ambas se les da la misma denotacion por tanto, Valverde, (2014)
nos dice que “ el acercamiento al sentido y significado vulnera el caer en ambiguedades dando la
certeza de comprender, entender y proyectar el texto leido en un nuevo texto construido”(p.84)..
De esta manera el significado es el que hace engranaje a través de las funciones cognitivas que
todos tenemos, aprendiendo definiciones universales que se comparten, pero cambian cuando se
le da un sentido diferente en la medida en que tenemos autonomia y comprendemos el mundo de
forma diferente de persona a persona, asi, podriamos decir que esta mirada de los términos,
encausados en el interés histérico hermenéutico que nos embarga; a través del estudiante; se
quiere comprender su realidad y su vida tratando de que se logre una vision y comprension muy

personal de su sentido o proposito de la lectura en la formacion profesional.

De esta manera, una vez hablado sobre la vision de los términos en la investigacion
resefiada, se hace necesario traer a colacion los resultado obtenidos, asi, estos se dividieron en
diferentes tematicas, la primera de ellas, es la explicacion de la lectura como una realidad del
mundo, donde este debe leerse y escribirse para construirlo y reconstruirlo, estos componentes
deben hacer parte de nosotros como seres humanos que aportamos benéficamente ideas,
conocimientos, valores y cultura, y que a través de nuestra consciencia podemos sentir al mundo
de diversas formas, una de ellas es poder leerlo; en consecuente; y escribirlo, por ello debemos

prepararnos aumentando nuestros saberes, hay que tener encuentra que no solo leemos y
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hablamos, sino que también nos comunicamos y mantenemos interaccion con las demas personas
¢ Pero porque es importante esto para nuestra investigacion? La misma autora nos refiere una 'y
otra vez la importancia de los dos componentes basicos, y en nuestro caso, la lectura es
importante porque para comprender el mundo primero debemos comprender las ideas de los
otros que han sido escritas a lo largo de la historia a través de la lectura, Valverde, (2014). “la

lectura es un camino de ida y regreso; del texto a la realidad y de esta al texto”. (p. 75)

En conclusidn, se hacen unos aportes importantes acerca del sentido en la lectura como
factor universal para el desenvolvimiento social, vemos como es de necesario tener un proposito
que se fundamenta y construye a través de la practica y experiencia al tomar un texto como eje
para el entendimiento social, por eso es importante llegar a conocer las realidades de los
estudiantes de psicologia, desentrafiando desde sus propias palabras la importancia de una lectura

critica o lectura en general para su formacién profesional.

Por Gltimo, a modo general concluiremos de forma critica las investigaciones escogidas
para los antecedentes nacionales sobre los tipos de lectura y el sentido de la lectura en la
formacion profesional. De esta manera, la informacién encontrada, da un bagaje importante de la
panordmica en la que se encuentran las diversas universidades que han dispuesto investigaciones
sobre el tema, los estudiantes en primer instancia tienen un bajo desarrollo de la comprension
lectora que viene desde sus afios escolares, esto desemboca al llegar a la universidad con unos
habitos, valores, creencias frente al encuentro lector-libro dificultando un proceso adecuado tanto
comportamental como cognitivamente; en el acto de leer; a su vez, los estudiantes universitarios
segun las investigacion de los tipo de lectura, no leen y son pocos los que se acercan a un ideal

de comprension lectora adecuada.
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8.3. ANTECEDENTES LOCALES

A nivel regional se encontraron dos antecedentes tedricos, a los cuales se pretende dar una
mirada critica y objetiva, ademas de buscar la relacidn directa y/o indirecta con nuestra propuesta
investigativa; el tipo de lectura y el sentido de la lectura de los estudiantes del Programa de

Psicologia en su formacion profesional.

Como primer antecedente, La Lectura en la Universidad ;Se comprende bien?

Esta investigacion con enfoque cualitativo, realiza en la universidad Surcolombiana en
estudiantes de diferentes carreras y semestres, llevada a cabo por el grupo lenguajeando Logato
Mier, Posada de Ceballos, & Gutiérrez de Dussan, (2013), de la facultad de Lengua Castellana
de la misma universidad. La investigacion busco realizar una serie de reflexiones, analisis y
estrategias para el mejoramiento del componente Lectura dentro de la poblacion universitaria,
comenzando por mostrar un panorama general de la formacion lectora entre los estudiantes que
alcanzan la educacion avanzada y/o universitaria. El texto hace especial énfasis en mostrar como
dentro de esta poblacion y debido a muchos factores como por ejemplo, un modelo educativo
deficiente desde el inicio de la época académica, dicha poblacion muestra unas serias
deficiencias entre de la capacidad de leer, comprender y argumentar adecuadamente diferentes

tipos de textos “analfabetismo funcional”.

Dentro de los analisis que nos interesan para nuestra investigacion encontramos los
relacionados, con el déficit que cada dia es mas comUn en cuanto a lectura y escritura entro de la
poblacién universitaria, cabe la pena aclarar que este fendmeno en el presente texto carece de

una explicacion mucho mas profunda que la de proponer que se debe a la deficiencia de un
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modelo pedagdgico que cultive estas competencias en el alumnado desde su ingreso hasta salida

de toda la formacion académica.

Seguido de esto, el libro apunta a definir en ciertos aspectos una serie de cualidades,
herramientas y destrezas que deberia presentar el buen lector, enmarcando los tres tipos de
lectura conocidos dentro del discurso pedagogico, lectura literal, inferencial y intertextual; aqui
vale la pena aclarar que nuestra investigacion no se interesa en delimitar de ninguna manera los
tipos de lectura a estos tres aspectos; el analisis indica que el estudiante universitario promedio
solo presenta unas pocas y en ocasiones ninguna de dichas cualidades, destrezas y herramientas
por lo que su capacidad lectora y escritora es deficiente, quedandose la gran mayoria de la

poblacidn en el nivel més béasico de lector; lector literal. (pag. 115-116).

Por ultimo se realiza una trabajo investigativo llevado a cabo por medio de talleres donde el
principal objetivo es el mejoramiento de competencias comunicativas, dichos talleres se realizd
con estudiantes pre-Icfes, estudiante de distintos programas de la universidad Surcolombiana y
maestros. Entre los resultados encontrados, y haciendo la aclaracion que la investigacion La
Lectura en la Universidad ¢Se comprende bien? posee un enfoque cualitativo, demostré de lo
importante de un tutor en procesos de lectura, teniendo mejor desempefio aquellos lectores que
contaron con tutor durante los talleres; otro aspecto fue el grado motivacional que presente un
lector frente a unos temas especificos, teniendo mejores resultado en temas que son de su interés;
también, se corroboro las fallas en las competencias lectoras, lo que hace que haya un poca

comprension de los textos (lectura de tipo literal).
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Por ultimo el texto busca dar, dentro de un analisis comprensivo de lo que ha sido la lectura
en el &mbito educativo, una reflexion del papel central y de la importancia de la lectura en el

mundo actual y en la formacion de lectores criticos.

Por lo que la reflexion apunta hacia la universidad como un espacio necesario y central en la
formacion de lectores de reflexivos, filosoficos, autbnomos 'y criticos que contribuyan con su
conocimiento al bienestar de la sociedad. Cabe preguntarnos cudl ha sido el papel de la

Universidad Surcolombiana en la formacion de dichos lectores.

El anterior antecedente presenta una serie de elementos que a la hora de realizar nuestra
investigacion se tendran en cuenta, como por ejemplo: los déficits en cuanto a la capacidad de
leer, comprender y argumentar textos que presenta la poblacion universitaria, con el deseo de
hacer una contrastacion entre los resultados obtenidos y los presentados por esta investigacion.
Por tal razén, dicho precedente es pertinente de tener en cuenta, en primera medida porque nos
muestra un panorama clave de lo que se ha encontrado en la poblacion de esta investigacion
(universidad Surcolombiana), la cual se encuentra directamente relacionada con nuestra
poblacion de estudio. En segunda medida otro aspecto clave es el del grado motivacional o
interés (asociandolo con nuestra investigacion —sentido-) que dan los estudiantes a sus procesos
de lectura que le permiten alcanzar mejores resultados, este punto es importante ya que se asocia
en gran medida con las pregunta problema que plantea el proyecto investigativo tipos de lectura
y el sentido de la lectura de los estudiantes del Programa de Psicologia en su formacion

profesional.

Como segundo antecedente tenemos la investigacion denominada : Gusto Lector, Un plan

para la vida —Practicas, Maestros y Lectura, la cual busco describir o que ocurre en las aulas
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escolares que estan manejando actualmente los paradigmas tedrico-metodoldgicos del proyecto
institucional de desarrollo denominado Plan Lector, la idea central de la investigacion es buscar
que tipo de impactos importantes tiene dicho programa en la poblacion estudiantil en cuanto a
los problemas de comprension lectora que se vienen presentando de manera general en la

poblacién estudiantil.

La pregunta problema que suscita la investigacion no es otra que la de describir si la practicas
pedagdgicas utilizadas en 10 instituciones neivanas que actualmente tiene el programa logran el
objetivo central que es “propiciar el gusto lector”. ;Qué tan eficaces son las estrategias utilizadas
por los maestros de los grados sexto, octavo y noveno en el Plan Lector, para fomentar el gusto

de los estudiantes por la lectura?

Para resolver este cuestionamiento el enfoque utilizado fue el interpretativo-hermenéutico,
que por medio de técnicas como la entrevista semi-estructura y la encuesta busca decir como es 'y
cémo se desarrolla el Plan Lector de las instituciones seleccionadas, precisar bajo qué criterio y

estrategias pedagdgicas los maestros propician el gusto y la comprension lectora.

Dentro de las categorias que desean analizar las técnicas ya mencionadas estan: 1) Lectura 'y
competencias, 2) modelos pedagdgicos en relacion con el fomento del gusto lector, 3) didactica,
4) practica pedagdgica. Se busca verificar si la buena implementacion de estas competencias
repercuten directamente en el plan Lector entendido como ese conjunto de estrategias que se
encaminan en promover el gusto y el habito por la lectura, la poblacion tomada para esta
investigacion fueron los grados 6,8 y 9 de 10 instituciones educativas que actualmente

implementan el programa en su propuesta curricular.
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Los resultados obtenidos se comprobaron que no se tiene en cuenta los gustos e intereses de
los estudiantes... lo que genera un desinterés y falta de motivacion para realizar las actividades
de lectura (Pag. 52). En este sentido y relaciondndolo con nuestra investigacion es conveniente
preguntarnos ¢ Qué tanto se tiene en cuenta al estudiante del Programa de Psicologia en la
propuesta curricular, en el manejo de textos que se asignan durante la carrera? ;Qué tan
motivados se encuentran para realizar dichas lecturas? ;Como hacen dichas lecturas y que

sentido le dan a las mismas?

Otro resultado que se encontro fue que los libros que fueron frecuentemente utilizados
durante el programa aventajaban a otras formas de actividad como documentales, textos web y
fotocopias (pag. 53), esto también genera unos interrogantes ¢ Qué tipos de lecturas encontramos
actualmente en la era de la informética? ;Son correctas y propician el aprendizaje dichas formas

de lectura y como influyen en el desarrollo de la persona?
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9. METODOLOGIA

9.1. ENFOQUE Y METODO

Presentamos en este apartado, la metodologia que serd utilizada para el desarrollo de la
investigacion; el enfoque epistemoldgico es el cualitativo, el método es de carécter
hermenéutico, especificamente los relatos de vida. De esta manera se hara uso de la entrevista a

profundidad, los grupos de discusién y los talleres como técnicas investigativas.

Ya se habia hecho mencion que nuestra postura teodrica parte desde socio-constructivismo,
en concordancia con esto entendemos el enfoque epistemoldgico cualitativo desde la propuesta
de Crabtree y Miller (1992%: 8, 11-12), citados en Valles (2000). Donde el paradigma de la
indagacion constructivista respaldado por la metodologia cualitativa es un proceso circular el
cual parte desde una experiencia que busca interpretarse desde su contexto, teniendo en cuenta
los diversos puntos de los implicados. Desde esta perspectiva el enfoque escogido no busca
generar verdades ultimas sino relatos por lo cual el disefio esta abierto a la invencion, la

obtencién de datos de descubrimiento y el analisis a la interpretacion.

Ahora bien, entenderemos relatos de vida desde una perspectiva donde los narradores
nos cuentan “desde si mismos” aspectos de su vida, o temas cruciales desde su propia
interpretacion de los hechos y momentos vividos, para posteriormente reinterpretar lo que nos
ofrecen como relato Cornejo Mendoza & Rojas (2008), correspondiendo de esta manera a la
enunciacion oral por parte de un narrador u colaborador como actor social, en torno a
experiencias particulares asociadas con el tema a investigar pero debe ir acompafiado de unas

técnicas que apoyen el proceso investigativo. Por lo tanto, en nuestro caso el relato de vida se
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aplicara a la interpretacion de los tipos de lectura que tienen los estudiantes de psicologia y los

sentidos que le atribuyen a esta en su formacion profesional.

Cornejo Mendoza & Rojas (2008), también mencionan que dichas manifestaciones por
parte de los participantes deben explorarse desde diferentes técnicas, es por esto que hemos
elegido tres distintas, como una forma de triangular la informacion y dar coherencia y
rigurosidad a los relatos de vida sin perder de vista que no se debe evitar o limitar la subjetividad
humana, sino que por el contrario se debe alentar a que los participantes nos den su sentido frente
a dichas expresiones propias de cada uno de ellos describiendo y narrando; sus historias y sus

vidas, y caracterizandose como datos cualitativos importantes para nuestra investigacion

9.2. SELECCION DE LA UNIDAD POBLACIONAL DE TRABAJO Y LA UNIDAD DE
ACTORES SOCIALES PARTICIPANTES.

Se trabajara con un referente poblacional de universitarios pertenecientes al Programa de
Psicologia de la Universidad Surcolombiana "USCO” de la ciudad de Neiva. Esta Universidad es
de caracter publico; actualmente, cuenta con cuatro sedes distribuidas en el departamento del
Huila con sede principal en la ciudad de Neiva y subsedes Pitalito, Garzon y La Plata; ofreciendo
sus programas de pregrado de tipo tecnoldgico o profesional y postgrado en modalidades
presencial, semipresencial y a distancia. Cuenta con siete facultades y 28 ofertas de pregrado

dentro de los cuales se encuentra el Programa de Psicologia.
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Especificamente, el Programa de Psicologia esta formado por un total de 10 semestres en
el periodo 2015-B, hay 425 estudiantes distribuidos en 291 mujeres y 134 hombres. Los
estudiantes proceden de diversas zonas de Colombia, en su mayoria de municipios del
departamento del Huila donde Neiva posee el mayor porcentaje de ellos; pero también de
departamentos como Tolima, Putumayo, Caqueta, y Cundinamarca aunque en menor medida.
Respecto al estrato socioecondmico de los estudiantes inscritos un 43 % pertenecen al estrato 1,
un 53 % al 2 y un 4 % al 3. La Universidad Surcolombiana y en consecuencia también el
Programa de Psicologia otorga un cupo a cada uno de los siguientes regimenes especiales:
comunidades negras, desplazados por la violencia, reinsertados de los procesos de paz y

comunidades indigenas.

De acuerdo con el Proyecto Educativo del Programa (PEP), los contenidos curriculares
estan orientados a posibilitar en el estudiante de Psicologia procesos de pensamiento,
apropiacion y aplicacion critica, contextualizado en la realidad nacional. Todo esto para
promover y fundamentar las competencias basicas necesarias para el desempefio ético, humano,
técnico, cientifico y profesional del psicdlogo. El perfil del egresado que se desea forjar esta
pensado desde multiples competencias profesionales, que le permitan al aportar al desarrollo

social como un ciudadano critico, propositivo y gestor de riqueza social.

Nuestros criterios de inclusion seréan los siguientes: estar matriculados en el Programa de
Psicologia; género (que haya hombres y mujeres); participantes pertenecientes, en unos casos, a
la categoria de estudiantes comunes y, en otros, a la categoria de estudiantes con ingreso por
regimenes especiales (comunidades indigenas, negritudes), lugar de procedencia (zona rural,

urbana); con participacion voluntaria.
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A continuacion se justificara los criterios de inclusion:

Se incluyen estudiantes dependiendo del lugar de procedencia, porque queremos
contrastar desde los relatos de vida, si una persona que ha vivido en una zona rural posee 0 no,
una marcada diferencia en cuanto a los tipos de lectura que acostumbra a realizar y el sentido

que atribuye a ella, con respecto a otra persona que ha vivido siempre en una zona urbana.

Por otra parte, asi como esperamos que sean mas hombres los que quieran ver un partido
de futbol y més mujeres las que quisiesen observar una telenovela romantica, encontrando un
clara marca de género enmarcada dentro de un contexto cultural que favorece esta eleccion, asi
mismo en lectura es razonable que también encontremos este tipo de diferencias, es posible por
ejemplo que las mujeres tengan predileccion por ciertos tipos de autores, lecturas y los hombres

por otros, otorgando asi distintos sentidos a esa lectura.

Por otra parte, se tomaran participantes de diferentes semestres con el fin de realizar una
contrastacion de los saberes (tipos de lectura y sentido atribuido a su formacidn profesional) que
se desarrollan en la medida en que el nivel de formacion profesional aumenta, es decir, queremos
evidenciar si la cantidad, calidad y capacidad de lectura de un estudiante que apenas ha ingresado
a la educacion superior todavia marcado por la vida de colegio debe ser, suponemos, diferente a

la capacidad, calidad y cantidad de lectura de un estudiante de quinto y uno de decimo semestre.

Con base en lo expuesto, nuestra unidad de actores para el trabajo queda asi:

10 hombres y 10 mujeres.

Semestre: un hombre y una mujer de cada semestre.



Lugar de procedencia: 12 pertenecientes a zona urbana (seis hombres, seis mujeres) y 8 a rural

(cuatro hombres, cuatro mujeres).
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10. CONSIDERACIONES ETICAS

A Partir de las consideraciones del codigo deontoldgico y bioético del psicologo a través de
la ley 1090 de 2006 contemplamos los siguientes elementos éticos para la realizacion de la

presente investigacion.

En primera instancia y acorde a los principios éticos que nos rigen en el ejercicio profesional
y de investigacidn, a nuestro criterio y en expreso a la presente investigacion garantizaremos los

principios de:

1. No maleficencia: Los estudiantes participantes no se someteran a intervenciones ni actos
que perjudiquen la integridad fisica y moral puesto que la investigacion apunta hacia el

conocimiento que puedan ofrecer para cumplir los objetivos planteados.

2. Autonomia: Se explicara a cabalidad los objetivos de la investigacion explicando la
importancia de la participacion voluntaria para el proceso investigativo, de igual manera tiene

total derecho de tomar decisiones durante el trascurso del mismo.

3. Veracidad: Como ejercicio de nuestra profesion y formacién de la misma, nos
comprometemos en la presente investigacion a ofrecer toda la informacién necesaria al

participante respetando y siendo responsables con el ejercicio de la investigacion.

4. Justicia: En la presente investigacion se hara uso del principio de justicia durante la
seleccion de los participantes que hayan querido participar de manera autbnoma, y no se
discriminara por sexo, raza y procedencia, de los cuales se trataran con total respeto y dignidad

(Ley N° 1090, 2006) en el proceso de recoleccion de la informacion.



5. Principio general de confidencialidad: Se respetara la privacidad del participante y el
manejo del conocimiento durante la creacion y andlisis de los hallazgos que se obtengan en la
presente investigacion, evitando implicaciones éticas y que pueda afectar al estudiante, y la

institucion.

De esta manera y a partir de los principios éticos que seran guias para nuestro ejercicio
investigativo, emplearemos el uso del consentimiento informado que sera presentado en el acto
de recoleccion de la informacion a los estudiantes voluntarios que deseen participar en la

presente investigacion.
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11. DISENO METODOLOGICO: RELATOS DE VIDA

11.1. PASOS

11.2. FAMILIARIZACION CON LOS PARTICIPANTES ELEGIDOS

Para este primer paso se realizara una recoleccion de estudiantes que quieran participar
voluntariamente en la investigacion, por lo tanto se les pedira los datos en un formato de o ficha
de recoleccion (ANEXO 1.) Para posteriormente seleccionar (ANEXO 2.) quienes (bajo los

criterios de inclusion) clasifican para la investigacion.

A su vez, al tratarse de una investigacion cualitativa, es indispensable en este primer
momento generar las condiciones idoneas para que se establezca una relacién empatica y de
confianza entre los investigadores y los estudiantes de psicologia que ya hayan sido escogidos

para la investigacion.

De esta manera y atendiendo al requerimiento que demanda este tipo de estudios
buscaremos fortalecer la convivencia con los participantes, por medio de encuentros
programados con ellos. Ejecutaremos actividades lidicas; programaremos un encuentro de
microfatbol de conformacidn mixta, juegos de mesa (ajedrez, parqués), compra y consumo de
refrigerios dentro de la universidad (que posibilite una charla), y encuentros periddicos en el
lugar de residencia de los participantes. Finalmente en este primer paso se realizara la el proceso

de firma del respectivo consentimiento informado (ANEXO 3.).
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11.3. PRODUCCION Y EDICION DE LOS RELATOS DE VIDA

Es necesario aclarar que las técnicas que utilizaremos nos proporcionan un importante
punto de partida para la elaboracién de los relatos de vida, pero estas por si mismas no los
generan. Por tanto, el producto final que las técnicas nos ofrecen, no exhibe un resultado del todo
fluido y continuo, siendo asi necesario que los investigadores reconstruyan y pulan los relatos de
vida. La edicion realizada a cada uno de las tres técnicas y sus respectivos resultados, debe ir
orientada por la apropiada interpretacion de los investigadores, obedeciendo a lo que se aprecie

mas significativo.

11.4. INTERPRETACION DE LOS RELATOS DE VIDA

Diversos autores sefialan que no existe un método Unico para el analisis de los datos
cualitativos (Lainé, 1998; Legrand, 1993). En nuestro caso usaremos la categorizacion
(codificacion de primer nivel), la cual nos permite clasificar las partes en relacion al todo,
describiendo categorias o clases significativas, constantemente disefiando y redisefiando,
integrando y reintegrando el todo y las partes, a medida que se revisa el material y va
emergiendo el significado de cada sector, evento, hecho o dato, (Martinez, 2004, p.266). Segun
Hernandez, Fernandez & Baptista (2003), este modo de analisis organiza la informacion
recolectada en un primer nivel o plano, categorizando las unidades similares en categorias.
Permite relacionar los datos existentes entre si, para obtener categorias especificas. Llegando

hasta la categorizacion de tipo axial de la cual partiran la interpretacion de los resultados.

Los pasos o procedimiento especifico para realizar la categorizacion, son los siguientes:
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1. Transcribir la informacion protocolar.

2. Dividir los relatos en proporciones o unidades tematicas.

3. Categorizar, mediante un término o expresion breve que sean claros e inequivocos el

contenido o idea central de cada unidad tematica.

4. Desagregar categorias (subcategorizar) que posean el mismo nombre pero que sean diferentes.

5. Agregar categorias.

6. Agrupacion de categorias de acuerdo a su naturaleza y contenido.

7. Asignacion de codigos por categorias especificas.

8. Despliegue de los datos y categorias en una matriz para revelar relaciones o nexos (si es

posible).

(Martinez 2004, p. 268 - 270).

12. TECNICAS O INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Las técnicas a utilizar para obtener los relatos de vida seran las siguientes:

12.1. LAS ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD

Enrazén de Taylor y Bogdan (1998), entenderemos la entrevista a profundidad como un

encuentro cara a cara entre el investigador y los participantes donde se llevara a cabo dialogos
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intimos y amenos acerca de sus vidas, vivencias, situaciones, gustos y disgustos que son
expresados a través del discurso oral y sus expresiones no verbales, siendo estos, elementos
necesarios para la comprension de las perspectivas de los participantes respecto a su relato sobre
los tipos de lectura y el sentido atribuido a la lectura. Para esto, hemos disefiado una guia o
instrumento que se compone, cuatro ejes tematicos, relacionados con los topicos de tipos de

lectura y el sentido de la lectura, y (ver Instrumento ANEXO 4.).

Considerando la calidad y no la cantidad, realizaremos la entrevista en profundidad a 5

hombres y 5 mujeres, que estaran basados en los criterios de inclusion anteriormente definidos.

12.2. GRUPO DE DISCUSION

Segln Canales & Peinado (1999), el grupo de discusién puede entenderse como una técnica
(y como un disefio) de investigacion que permite conocer puntos o lugares en comun y diferentes
alrededor del interés de investigacion, el grupo de discusion cuya dinamica se articula en una
situacion discursiva o dicho de otra manera, en una conversacion, recoge la subjetividad, que es,
asi, intersubjetividad de los participantes con relacion a un tema, ademas de esto; los grupos
deben combinar minimos de heterogeneidad (pretende generar una diferencia necesaria en el
proceso de habla, y de esta forma, confrontar las posibles diferencias entre los participantes); y
homogeneidad (como la relacion entre los componentes del grupo, topicos o caracteristicas en
comun que comparten los participantes); como una norma que se debe seguir para obtener datos

de forma més completa.

Para tener mas claridad alrededor de esta técnica, la entendemos como:
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“El grupo de discusién como un recorrido (simulando el que se sigue de hecho en una
investigacion), desde su disefio...marco elaborado a partir de una demanda; y, ain antes, desde
la demanda del cliente...como la pregunta que atravesara la investigacion de principio a fin;
hasta el momento del analisis” (Canales & Peinado, 1999. P. 297). Siendo de esta forma que el
grupo de discusion se articula respecto a los interrogante(s), que plantea la investigacion y que
se generan a lo largo de la conversacion, por lo cual es una técnica adecuada de aplicacion y de
recoleccion de datos para nuestra investigacion, ya que en el grupo de discusion los participantes
producen un texto que es objeto para el investigador, este texto nos permitiréd dilucidar y conocer
los puntos de diferencia y convergencia de los participantes en relacién con nuestro interés de

investigacion.

Para lograr esto, “en el Grupo de Discusion. El investigador establece la conversacion
en una direccion compartida: en un nivel es dirigida por el habla investigada -en cuanto
conversacion entre los participantes- y en el otro nivel es dirigida por el habla investigadora - en
cuanto provocada y controlada por el lugar y la accion del investigador-” Cerén, M. C., & Saez,
A. B. (1994). Dicho de otro modo el investigador juega un papel como motor del grupo,
fomentando la relacién entre los miembros; como testigo de encuadre, impide que los
participantes vaguen por caminos ajenos al interés investigativo; y por Gltimo, como interventor
e interpretador de los nudos que se den durante el discurso, de esta forma el prescriptor buscara

que el grupo quede instituido como un espacio de habla.

De esta forma, los atributos o criterios de composicion de los grupos se pensaron en
cuanto a intereses estructurales, buscando definir los grupos a partir de posibles relacionales

sociales, pertinentes para los objetivos de la investigacion.
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Por lo anterior, y teniendo en cuenta los criterios de inclusion, se pensaron dos grupos de
discusién, cada grupo compuesto por 5 hombres y 5 mujeres, con un intervalo de edad de
méaximo de 3 afios; por ultimo de los 10 participantes, 4 estudiantes cuya procedencia sea de

zonas rurales y 6 de zonas urbanas.

Los grupos obedecen también al minimo de grupos requerido para la realizacion de la
técnica. Los grupos conformados nos permitiran recoger mayor cantidad de informacion acerca

de nuestra pregunta de investigacion ¢ Tipos de lectura y sentido atribuido? (ver ANEXO 4.).

12.3. TALLERES

Segun linés (1999), el taller es una forma de organizar la actividad que favorece la
iniciativa de los participantes. Esta actividad o dinamismo propicia la aplicacion de los
conocimientos ya adquiridos con anterioridad a situaciones nuevas. De esta forma, podriamos
concebir un taller tanto como experiencia pedagdgica si se trata de ensefianza, o investigativa
donde el investigador pone a los participantes a que se elabore un producto o resultado legible,

tangible que favorece las necesidades de la investigacion.

Cada taller a implementar tiene relacion con uno de los temas principales sobre los cuales
gira nuestra investigacion, es decir, lectura y sentido. La duracion de cada taller es de
aproximadamente una hora; evitaremos sesiones demasiado cortas que nos impidan recoger el
material necesario para el uso investigativo. Cada taller estara estructurado en base a una primera

introduccién, donde se saludara y daran las indicaciones necesarias para desarrollar el taller,
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posterior a ello se pondra en marcha el taller y finalmente se culminara el ejercicio realizando

algunas conclusiones. Para ver los talleres (ANEXO 4.).

13. VALIDEZ DE LA TECNICAS APLICADAS

A continuacion vamos a referir los puntos de los cuales fueron validadas las técnicas de

recoleccion de la informacion utilizadas para la investigacion.

TRIANGUALACION DE ANALISIS

La premisa de la creacion de las técnicas de investigacion fue la de representar o guiar al
participante a presentar un conocimiento que fuera acorde a lo planteado en la investigacion, por
tal razon y atendiendo a los resultados, podemos dar cuenta que las técnicas tuvieron una
idoneidad acorde a lo planteado por cada una de ellas; en lo tedrico y lo técnica; de tal razon, se
puede apreciar en apartados posteriores un total de 19 categorias abiertas descritas, que no solo
abarcaron la pregunta de investigacion sobre los sentidos y los tipos, sino que tuvo en cuenta
otros hallazgos importantes que se relacionan directamente al interés investigativo . (Referimos

al lector a la discusion de resultados para revisar dichos hallazgos).
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14. SELECCION, CODIFICACION Y ORDENAMIENTOS DE LOS RELATOS DE VIDA

Una vez producidos y editados los relatos de vida se procedera a hacer una seleccion de
aquellos relatos mas significativos para los objetivos de la investigacién, donde se aprecien
elocuentes y valiosos productos. Posteriormente, esta seleccion se conducira a una codificacion y
ordenamiento donde se clasificara organizadamente cada uno de los relatos de vida, esto con el

fin de facilitar una mejor interpretacion y el archivo de la informacion.

14.1. HALLAZGOS
A continuacion, presentaremos los hallazgos obtenidos. En primer lugar, mostraremos las
categorias abiertas, las cuales surgen del microanalisis textual de la informacion recolectada,
proveniente de las entrevistas en profundidad, los grupos de discusion y los talleres; en ese
sentido cabe resaltar que surgieron un total de 19 categorias abiertas, cada una de ellas a
continuacion aparecera enumerada, con su respectivo cédigo en paréntesis, ademas, contienen
una breve descripcion que clarifica su significado. También cuentan con algunos relatos

extraidos del material recolectado para otorgar un mejor sustento.

14.2 ATEGORIAS ABIERTAS
Las siguientes son los codigos asignados a las categorias abiertas, entendiendo categoria abierta
como una representacion abstracta que se hace de un evento, objeto o accion/interaccion que el

investigador identifica como un ente significativo en los datos o en este caso los relatos.
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e Familia adversa a la lectura (FAL)

Esta categoria refiere al conjunto de relatos donde es posible evidenciar cierta desfavorabilidad
en el entorno familiar hacia el enriquecimiento de un adecuado proceso lector o adquisicion de
un habito de lectura en el participante. Relatos como EPS6LFU*“La lectura en mi familia era
nula” o EPS10LFR“mis padres no leian mucho” 0 EPS1DHU “no me obligaban a leer, ni me lo
sugerian tampoco asi muy asertivamente, méas que todo yo creeria que fue como algo personal,
de eso de como encontrarme con la lectura” 0 EPS8KFU ““Por parte de papa y mama pues ellos
no hicieron hasta la primaria, entonces ellos leen, pero leen cosas entorno a lo religioso o leen lo
basico que son las noticias y esto” 0 EPS2YFR “mi familia no es mucho lo que lea, por lo que,
no hay mucha relacion en si, en mi familia mi mama de pronto, porque mantiene leyendo por
internet los, las cosas pues de remedios caseros pero con mis hermanos y mi papa no” 0 “de echo
con mi papa siempre ha sido de los que dice que, que para que estudiar psicologia, que para que
si es0 no sirve, que eso no tiene futuro, que estudie algo que le de plata siempre es como, de la
parte econdmica, pero pues igual eso ya no le pongo cuidado ya” 0 EPS3JHR “No, ninguno. Mi
mama su nivel de escolaridad siempre fue hasta 5 grado de primaria. Ella me motivaba a que
estudiara pero no me ayudaba a estudiar, si. El acercamiento con mi papa no era muy constante,
siempre era hola pap4, chao y listo”. O EPS9CHR “mi mama me decia que era una enciclopedia
que no servia para nada, leia cosas como, aprender a hablar en publico, como aprender a leer,
lectura rapida cosas asi, en vez de tratarse de matematicas, de fisica, de espafiol, eran cosas que
para ella eran completamente innecesarias pero de todos modos yo me ponia a leer”. Hacen

parte de esta categoria.
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e Familia potencializadora de la lectura (FPL)

Contrario a la anterior categoria, en esta se pretende agrupar aquellos relatos que denotan un
modelo ideal de familia, en pro del fortalecimiento de un proceso lector. En otras palabras esta
categoria abarca comportamientos o acciones por parte del grupo familiar, que estaban
direccionados a favorecer la lectura en nuestro participante y que generan en €l una percepcion
de beneficio de dichas acciones para su formacion como lector. Relatos como, 0 EPS6LFU“mi
papa se sentaba a leer un poquito con nosotros” o EPS8KFU“Uno de mis hermanos trabajo en la
biblioteca y entonces ¢l algunas veces me llevaba los libros alld en la casa” 0 EPS4KFU“mi papa
me decia, uy no léaselo que ese libro es una machera que no sé qué, entonces fue él quien me
incentivo ese amor por los libros y por la lectura” o EPSIDHU “ella (abuela) si era mas bien,
pendiente de que yo hiciera las tareas, entonces, con ella ademas fue que yo a prendi a leer y
todo esto”. O EPS4KFU“una tia que pertenecia a una secta religiosa, creo que era los testigo de
Jehova y en ese tiempo daban revistas para nifios que eran unos comics y a mi me fascinaba esa
joda, o vivia enamorada con David y Goliat, me parecia fantastico y por eso también me empezé
a gustar las historias de la biblia me parecia genial que las historias tuvieran dibujitos”. O
EPS3JHR “Mi hermano mayor me enseid a leer, €l fue el que me ensefio las letras y de ahi en
adelante yo empecé a practicar las letras”. O EPS10LFR “mi papa me llevaba igual diario los
fines de semana y era como tome lea el diario, en ese tiempo el espectador era el que me llevaba

todos los fines de semana, del espectador” Ejemplifican esta categoria.

e Escolaridad que favorece la lectura (EFL)
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Desde el entorno estudiantil escolar, nacen una serie de relatos donde se descubren muchas
expresiones de satisfaccion o aprobacion hacia ciertas acciones o circunstancias llevadas a cabo
por parte de los centros educativos que acrecentaron el interés lector en nuestros participantes.
Ya fuesen actores directos los que propiciaban esta favorabilidad (profesores, por poner un
ejemplo) o simplemente condiciones de infraestructura o politicas educativas (buen modelo
pedagbgico).Apartados como: EPS10LFR“recuerdo nos pusieron a leer algunos cuentos, dentro
de los cuentos me Ilamaron la atencion los de Edgar Allan Poe” o EPS7TWHU“un docente me
regalo un libro de inteligencia emocional de Daniel Goleman” 0 EPS1DHU*en el ultimo afio,
que hay leido y si me haya gustado harto, el opio en las nubes de Rafael Chaparro, me abri6 otra
puerta”. O EPS3JHR“En Decimo y once, me gusté mucho que el profesor nos impulso a leer
sobre obras de arte o algunas piezas de obras de arte en general como la mona lisa”. Me llamo
mucho la atencion de ese tipo de lectura, por que destaca mucho la historia del mundo pero

atraveso del arte. Haran parte de esta categoria.

e Escolaridad que no favorece la lectura (ENFL)

Contrario a la anterior categoria, en esta se pretenden agrupar relatos que estan relacionados al
descontento del entorno educativo escolar que no favorecio el acercamiento a la lectura por parte
de los estudiantes y que sefialan la experiencia en esta etapa de la escuela como negativa o
contraproducente para este proceso (lectura). Narraciones como: EPS10LFR*en ese colegio si
recuerdo como que reglamentaron mas lo de la lectura y sobre todo el orden, el rector de ese
colegio era tenaz porque €l todas las mafianas se iba salon por salon y empezaba a pedirles los

cuadernos a los nifios y a revisar que era lo que habia hecho y lo que no habia hecho”
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EPS7WHU“En el colegio la lectura, siempre era como aburrida” 0 EPS1IDHU “yo creeria que
deberian inducir al estudiante a descubrir, si al estudiante a descubrirse a si mismo, como
ayudarle a que encuentre las cosas que lo hagan sentir realizado y no tanto como limitar y guiar
por un camino ya sistematico, que es lo que ya se ve en nuestros dias ¢no? Demas hoy el sistema
educativo es como ya muy cuadriculado y pues tiene muchas falencias en ese sentido.” O
EPS4KFU*era jarto, digamos el espacio en el que la profesora fomentaba la lectura, pero a mi
leer me parecia una machera, es que yo salir y poder decir que decia ahi en el letrero de coca-
cola me parecia chévere, leer no era lo harto sino el espacio que la profesora daba para fomentar
la lectura que a la larga no servia para nada porque a la larga no estaba haciendo nada con los
chinos” o EPS6LFU “no habia como ese proceso de interiorizacién digamos asi como de uno
recordar lo que habia leido, cosas asi no, sino que simplemente pues en el colegio ponen es que
uno lea a un trabajo entonces uno se basa méas que todo en los puntos del trabajo entonces deja
de prestar atencion al resto del libro ;jno?”. O EPS3JFR “Si, lo note. Las lecturas de la escuela

siempre me parecieron muy aburridas, bastante”. aplican para esta categoria”.

e Expectativas de la lectura preuniversitaria (Psicologia) (ELP)

La presente categoria recoge los relatos de los participantes sobre su percepcion respecto a la
lectura durante la transicion colegio — universidad, hablando por tanto de la relacion entre
eleccion de carrera y gustos por la lectura. Se acompafian relatos como: EPS2YFR“Yo, en
realidad yo la carrera la elegi pero no estando completamente segura sino mas como por presion,
por presion porque mi papa me decia, bueno mija elija ;,Por qué usted que va a hacer?” o en la

preparacion para entrar a la universidad: EPS3JHR“Yo lei muchos textos de pre-Ices sobre
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sociedad, lei muchos ejemplos de vida cotidiana en la sociedad, lei bastante sobre la formacién
del ser humano en la sociedad. También en ese entonces ya leia un poco mas el diario y ya era un
poco mas maduro”. EPS2YFR “yo leia mucho de todas las carreras, entonces yo hacia esos test
vocacionales, y siempre me salian cosas con artes y eso a mi me gustaba mucho porque ha
estado relacionado con todo a lo largo de mi vida, pero yo decia ¢pero como voy a estudiar eso?
porque mis papas siempre menospreciaban todo, entonces siempre ha sido complicado pero yo si

leia acerca de la carrera”

e Beneficios percibidos en la lectura (BPL)

Esta categoria agrupa los relatos referidos por los participantes acerca del cémo la lectura ha
influido de manera positiva las distintas areas de su vida, sea personal o profesional. Relatos
como: EPS7WHU “el que lee tiene argumentos y cuando tiene argumentos puede realmente
debatir y concluir” o EPSIDHU*leer lo obliga casi a uno a seguir aprendiendo ;no? Y que uno

no se quiere quedar con lo que tiene y quiere buscar mas.” ejemplifican esta categoria.

e Gustos en la didactica del texto (GDT)

La categoria de gustos en la didactica del texto o formas en que es presentado el texto agrupa los
relatos de los participantes que han valorado como importante la forma del texto. Apartados
como EPS7WHU*“yo nunca en la casa tenia libros, sino que casi siempre era en internet pues por

PDF y me siento mas comodo leyendo PDF asi me queme los ojos pero no, el libro no me
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gusta” o EPS2YFR“me gusta tener el libro en fisico, me parece muy importante mantener un

libro porque en el celular llega un mensajito y te distracs” seran parte de esta categoria.

e Lecturas poco estimulantes en la universidad (LPEU)

Para esta categoria, se agruparan los relatos que hacen parte de la critica frente a lecturas del
ambiente educativo, incluyendo enfoques de conocimientos y materias que llegan a causar una
experiencia negativa y desinterés frente al aprendizaje a través de la lectura en el salén de clase.
Como ejemplo de esta categoria tenemos este tipo de relatos: EPSTWHU“me toca leer de lo
psicofisico y lo de biologia y recordar nuevamente las neuronas y las células, entonces como
que me daba hartera” o EPS9CHR“lo bioldgico y eso, la verdad nunca me gusto, siempre eso no
lo leo completo”. EPS4KFU*“ahora estoy viendo neuropsicologia y eso es deprimente”. O
EPS1DHU “Yo creo que lo académico es muy importante pero, viendolo desde el contexto
actual como que se ha ido desviando, ha sido formada por, por el sistema y como que lo han
enfocado en funcion de simplemente de producir, y le han cortado las alas a la imaginacion, me
parece que eso ha pasado con lo académico, los contenido esta pero no se exploran como deben
ser” o EPS8KFU yo creo que depende mucho de cuestiones en relacion al programa, de como el
programa también es consciente que, algunas personas no pueden responder como tal a lo que
puede dar un mismo curso, y como de alguna manera han recibido como criticas y no tratan
como de mejorar en eso, por alguna cuestion lo que sea, administrativa, se dificulté un poco,
terminan colocando profesores porque si, en algunas ocasiones sin decirlo siempre porque pero
hay otros que, o saben mucho y no tienen una metodologia que hace que la clase sea dindmica,

que sea armonica por lo menos que genere algo, que lo cuestione que lo mueva a uno, y por lo
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menos hay asignaturas que las doy por muertas porque Sé que no me van a aportar, porque ya a
estas alturas no me han dado nada, no voy a mencionar cuales (risas) pero yo sé que ya no me
dan, porque de las que yo he visto, son cosas que uno ya sabe, o que las leo y ya se quedan en
eso pero uno no nota el apoyo de los profesores, entonces lo peor es que eso son cosas que a uno
le interesa y uno como que ash, pues ya seréd que uno lo lea personalmente que uno haga la
busqueda 0 EPS2YFR “yo creo que esa es una falencia muy grande, porque pues yo creo que 10,
las metodologias de los profesores, como la forma de, de introducirlo a uno en las tematicas y
todo eso, la forma de ensefiarnos la forma de hacernos a nosotros criticas y hacer valer, nuestro,
nuestras, nuestras ¢opiniones? Eso influye mucho para que nosotros méas adelante podamos tener
como ese pensamiento critico (recoge los hombros) que nosotros podamos decir, esta teoria me
parece adecuada por tal y tal cosa, me parece que tiene esa falencia por tal y tal otra, me parece
que uno primero debe tener las bases que uno necesita para poder decir, no me parece por tal
cosa, pero entonces hay un muchas cosas como que nosotros, que no tenemos todas las, como
decirlo, como todas las herramientas para nosotros tener, desarrollar un pensamiento mas

critico”. Aplican en esta categoria.

e Lecturas estimulantes en la universidad (LEU)

Por otro lado, contrario a la anterior categoria en esta agregaran aquellos relatos donde los
participantes dotan de un sentido ameno a las lecturas que le son impartidas durante su proceso
formativo profesional en el salon de clase, incluyendo enfoques de conocimiento y meterias.
Relatos como EPSI0LFR“me gusta el area educativa y un autor que es el que a mi me ha

encantado como escribe y como se dirige hacia las personas, hacia el que el que esta leyendo es
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muy considerado, fue el doctor Luis bravo Valdivieso” o EPS3JHR “En realidad todas las
lecturas que tienen que ver con psicologia me llaman mucho la atencion. , EPS4KFU ” vi por ahi
una materia de cine y psicologia y fue encantadora porque las lecturas, si senti que me servian
para mi ejercicio profesional” 0 EPS1IDHU “en clase de historia llegaba al punto de hablar de
Hegel, entonces antes de eso como que algunas percepciones que he tenido respecto a la vida
como que uff se ajustan bastante lo que he podido explicar de é1”. O EPS4AKFU “llegar y
encontrar ese tipo de clases, por lo menos con Julian Vanegas que él nos dio introduccion era
chévere porque €l hacia ese tipo de clases que a mi me gustaban asi en conversatorios”. O “en
antropologia haciamos lecturas criticas de género, del concepto de raza y todo eso y hay cosas
chéveres”. O EPS7WHU “aca son muy poquitos los docentes que hablan de eso, Julio Jaime,
Carlos Bolivar, Myrian Oviedo, que comienzan a hablar de la Des-colononialidad de lo
importante que es tratar de romperse a si mismo con los, constructos y categorias que le han
impuesto porque efectivamente nos han impuesto unas vainas y de nuevo son muy pocos los
docentes que tienen esas por llamarla asi, esa critica de la vida”. O EPS9CHR “Cuando entre a la
universidad lo que me marco mucho fue haber visto psicoanalisis en primer semestre”. O
EPS10LFR “aunque digan que la profesora Clara es muy necia o muy cansona, a mi me encanta
la metodologia de ella, me encanta la metodologia de ella, igual la de Fabio”. Sustentan esta

categoria.

e Proceso de lectura de los textos (PLT)

Para esta categoria se agruparan los relatos por parte de los estudiantes donde hablan de un

proceso de lectura desde que se toma el texto hasta la transformacion en conocimiento y qué se
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espera por parte de la lectura para que esto ocurra. De esta manera se tienen relatos como:
EPS3JHR“porque si no hay interés no hay ningun tipo de conocimiento que se quede grabado en
la memoria” como también, EPS7WHU"leo el texto, el titulo, en el titulo le hago una preguntas
al texto, luego leo el resumen, entonces en el resumen también le hago unas preguntas, subrayo y
de una vez le pongo anotaciones y al lado algunas preguntas, y ya al finalizar digo ahi en el
mismo texto en la misma anotacién que le voy dando hacia abajo que la dejo por Gltimo en la
bibliografia, alguna reflexion del para qué me sirve y si no me sirvid, entonces no, no me
sirvio”. O EPS1DHU “cuando quiero leer algo, trato de estar muy calmado, me ha ayudado a ser
una persona que no se deja llevar mucho por las emociones y todo eso, trato de que haya un buen
ambiente, y pues cuando, esa necesidad de leer algo surge cuando, no sé cuando de pronto
alguien o algo suelta alguna informacién, que de pronto no la manejo, y se me va a servir para
aplicarlo a mi vida, asi digamos que me adentro a un libro a una lectura”. O EPS6LFU “yo miro
primero como el titulo, que es lo primero que atrapa a cualquiera, entonces hay veces uno esta
por ahi asi mirando y entonces aparece algun autor, por ejemplo uno que he estado leyendo pues
asi como un poquito pues ha sido Andrés Caicedo pues los habia escuchado harto pero no habia
sacado como el tiempo de decir bueno, entonces lei un poquito de la biografia del man entonces,
pues he estado leyendo asi un poquito acerca de él y entonces ehhhhh, en la misma pagina
recomiendan a otros autores y asi uno va como, pues eso diria que es el proceso, mas como
(...)". O EPS8KFU “;quiere que le cuente desde que me encuentro con el libro hasta que lo
termino? (interrupcién) pues es que por lo menos depende de como llegue el libro a mi (risas)
entonces pues muchas veces porque me los obsequian o es de mi interés y lo busco o
casualmente me lo prestan o, los he comprado yo misma (risas) o termino quedandomelo, o los

busco por internet, uhmmm después, pues siempre leo de pronto cuando estoy buscando o



83

leyendo antes de comprarlo en algun lugar donde venden libros, entonces leo la portada y la
contraportada, y si esté la historia de la persona y autor lo reviso y para asi mismo
contextualizarme el tiempo el cual se publicé y como de alguna manera la fecha del cual es el
autor influye también en lo que escribe en la misma obra porque ya lo contextualiza a uno y Ah!
Es de tal tiempo y probablemente las cosas eran mas asi 0 as, y entonces si, empiezo leyendo la
parte de introduccion a veces hago trampa y me pongo a leer el final (risas) y a veces digo, no,
no voy a leer el final (risas) entonces pues empezé a leerlo depende de los tiempos, puede que
lea uno o dos capitulos, depende de también el tiempo del que disponga también en ese
momento, cuando es muy, muy interesante el libro y sé que me va a aportar mucho entonces saco
ideas, las apunto en algun lugar porque sé que tengo que profundizar mas en esos aspectos pero
entonces cuando ya son lectura como mas frescas entonces lo leo”. Haran parte de esta

categoria.

e Mayor interés por lecturas extracurriculares (MIPLE)

En esta categoria, se agruparan los relatos de los estudiantes que consideran y valoran la lectura
extracurricular como un elemento de mayor interés frente a la lectura que dejan en la
universidad. De esta manera se pueden encontrar relatos como: “lo que leo por aparte considero
gue es mas importante para la formacion, para el propésito que tengo en mi vida, que lo que me
dan aca o EPS6LFU*hay lecturas que motivan mas que otras, uno las hace o no las hace y asi
pues me gusta leer mucho pues a Eduardo Galeano, poesia, me gusta leer de ese autor poesia, 0
sino un poquito pues de historia también de Colombia”. EPS4KFU*“aquellos libros que los

profesores recomiendan y que por alla se les escapan, a mi me gusta buscarlos y leerlos, son



84

como chéveres, los libros de Ignacio Martin Baro, ese tipo de cosas me gusta digamos que hay

un articulo de tal cosa”.

e Eleccion subjetiva de distintos autores y géneros literarios (ESAG)

Para esta categoria se agruparan los relatos que narran la eleccion o presencia de géneros
literarios y autores que son importantes para los participantes, para su vida y su formacion
profesional. Para ejemplificar esta categoria encontramos relatos como: GDS9JFR“me atrapa es
la fantasia y lo er6tico” o también GDS8KFU“lo que es literatura me gusta mucho cuando los
autores no tienen que ponerle tanta arandela a lo que dicen sino que son sencillos y como uno ya
los conoce uno sabe que ya muchas cosas en sus escritos que reflejan su forma de ser”.
EPS4KFU*“hay muchos autores dese la lingliistica desde la antropologia que pueden concebir
cosas muy importante del lenguaje humano, es que el lenguaje es algo que es eso lo que nos

hace humanos™.

e Importancia de la lectura en la investigacion (ILI)

Esta categoria se agruparan los relatos acerca del acto y la importancia que tiene la lectura en la
investigacion por parte de los estudiantes, incluyendo en dichas narraciones los temas
relacionados a la pertenencia de los semilleros de investigacion y enunciando de esta manera las
metodologias que se perciben desde los estudiantes y los gustos por determinadas areas del
conocimiento que se prefiere investigar. Se encontraran relatos como: “EPS10LFR*“yo diria que

es mas enriquecedor cuando uno hace la tesis por cuenta propia, no solo es captar informacion,
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sino que también es crear” o también: EPSTIOLFR“Si yo no hubiera tenido el hdbito de lectura, el
habito de reflexionar, de criticar no estaria en estos momentos en la carrera, yo creo que estaria
en una carrera administrativa” EPSIDHU “a la hora de investigar, la lectura y la consulta
historica y demas es necesaria, primero necesitamos reconocer el entorno y se da para reconocer
la lectura.”. EPS8KFU“la investigacion seria un medio para que uno profundizara mas esas

cosas que uno tiene que conocer /si? Entonces para eso, uno tiene que leer mucho.”.

e Conocimiento del Proyecto Educativo del Programa (CPEP)

Esta categoria se crea con el fin de agrupar los relatos que se relacionan al conocimiento del PEP
y/o criticas a este y la importancia para el crecimiento del programa y del estudiante en el
formacion profesional como una de las lecturas que nos proyecta para el proposito de ser y de
actuar, se encontraran relatos como: EPS6LFU*no, si lo he escuchado, todo eso pero pues igual
esta en reconstruccion”. O EPS10LFR“lo lei vagamente una vez, pero no recuerdo casi nada,
vagamente lo lei” EPSIDHU“no he explorado al proyecto de la universidad, he acudido de
pronto a algo méas general, como el perfil de un psicélogo pero ya visto desde una perspectiva

muy amplia, no aqui en la universidad”

e La lectura participe en la construccion de un sentido propio (LPCSP)

En esta categoria se insertaran los relatos en donde se pueda evidenciar que el participante

percibe una sentido particular a causa de realizar un proceso lector. Relatos como:
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GDS9CHR“después de un texto -que sea muy chévere- mi semblante cambia, digamos que se
Ilena de una energia que no tenia, empieza estar mas alegre, como que todo se hace mas facil
(...) yo siento que lo que hace esa lectura es estimularlo a uno en todo los niveles, entonces su
cerebro empieza a estar mas lucido, su actitud frente a las otras personas empieza a cambiar y de
una u otra forma eso también repercute en su carrera o en su formacion profesional” o GDS9JFR
“eso esta como muy acorde con el hecho de que usted lee y construye, como que la lectura es
transformadora, digamos es un didlogo que usted entabla con el que realizo el escrito y que en
ese dialogo usted va construyendo la realidad, digamos se va transformando y la postura que

asume frente al mundo ya es como diferente”.

e Representacion del concepto de lectura (RCL)

Esta categoria se busca recopilar aquellos relatos en donde los participantes exponen su
concepcion del término lectura. Sustentando esta categoria encontramos relatos como:
GDS8KFU*“leer podria ser como un viaje 0 como una aventura que uno realiza cada vez que uno
toma un libro o un texto” o GDS7WHU “leer es compartir en definitiva estoy leyendo lo que
dice otro pues por unos intereses particulares”, otras como GDS7LFU*“como leer no es
simplemente una accion, como ya lo hemos venido diciendo si no que es un proceso mas de
interiorizacion”. GDS4KFU“es como adentrarse a una historia, para mi eso”. GDS4SHUes una
forma de ser en el mundo, una forma de ver y sentir el mundo, para mi es leer no es simplemente

parafrasear un texto

e Identificacion del tipo de lector a través de un acto comunicativo (ITLAC)
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En esta categoria se agrupan los relatos en los cuales los participantes han expresado
verbalmente sus argumentos, opiniones, inquietudes de un texto leido previamente; de esta
forma, se pretende identificar el tipo de lector al cual se aproxima el participante. Se agruparan
los relatos tales como: TS2YFR“en realidad me agrada mucho, me agrada mucho el articulo, no
lo habia leido y me agrada mucho porque en realdad si creo que los animales tenga muchas
capacidades que los humanos también tenemos y asi mismo nosotros también tenemos muchos

de lo que ellos tienen.”. O TS6LFU “;argumentos propios?, no”

e Reconocimiento de la motivacion en el texto (RMT)

La presente categoria agrupara los relatos en cuya estrategia se buscaba identificar las
motivaciones que los participantes otorgaban al texto a través de una representacion artistica -
didactica, de esta manera, se agruparan relatos tales como: EPS6FU “hablan de los tipos de
libros y de las motivaciones que hay para leerlos ¢no?, hay libros que voy a leer por un requisito,
ejemplo, este libro si vale la pena leerlo porque me interesa y otros que voy a leer rapidito como
por salir del paso” o EPS2FR*“yo creo que el conocimiento se va construyendo dia a dia y si no

lo utilizamos entonces de todas manera se va quedando como que ahi”.

e Postura critica por medio de la lectura (PCPL)

La presente categoria, busca agrupar relatos de los estudiantes bajo el concepto de lector critico
logrando reconocer la intencion del autor y a su vez, si logra mantener o integrar una posicion

propia frente al texto, generando un conocimiento con sentido propio. Se incluyen relatos como:
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EPS2FR “es un texto que me logra hacer reflexionar frente al aspecto de realizar actividades sin
estar concentrada y darme cuenta que esto impide mi conocimiento adecuado”. EPS6FU
“considero que no se puede generalizar que las TICS afecten el aprendizaje de los estudiantes, es

tarea de parte y parte, del docente y del estudiante”.

14.2. CATEGORIZACION AXIAL

Presentadas las anteriores 19 categorias abiertas, procedemos a explicar cual fue el
procedimiento seguido para llegar a la configuracion de las siguientes 4 categorias axiales.
Entendemos por categoria axial aquella que retine varias categorias abiertas alrededor de un
significado, un sentido, por eso hemos considerado que las posteriores categorias lo son. Las

definiremos y las codificaremos al igual que fue realizado con las categorias abiertas.

e INSTITUCIONES QUE POTENCIAN LA LECTURA (IPL)

En esta categoria axial, se han agrupado las categorias abiertas en las cuales aparecen
instituciones que potencian o favorecen la lectura; esto lo podemos encontrar en las siguientes
categorias: Familia potencializadora de la lectura (FPL), escolaridad que favorece la lectura
(EFL) y lecturas estimulantes en la universidad (LEU). Las categorias abiertas mencionadas,
guardan gran afinidad y dotan de las herramientas necesarias a los participantes, produciendo asi

un beneficio en el desarrollo lector; es por esta raz6n que integran juntas esta categoria axial.

e MOTIVACIONES Y EFECTOS DEL PROCESO LECTOR (MEPL)
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En esta categoria axial, se reunieron las categorias abiertas donde es posible percibir una
intencion o motivacion de los participantes hacia su acto lector; dicha motivacion se traduce en
multiples consecuencias subjetivas que configuran una actitud hacia la lectura, la manera en la
que se disponen o comportan frente a un texto y la significacion que otorgan a su proceso de
lectura desarrollado. Categorias abiertas seleccionadas: Gustos en la didactica del texto (GDT);
beneficios percibidos de la lectura (BPL); mayor interés por lecturas extracurriculares (MIPLE);
eleccidn subjetiva de distintos autores y géneros literarios (ESAG); la lectura participe en la
construccién de un sentido propio (LPCSP); reconocimiento de la motivacion en el texto (RMT),
identificacion del tipo de lector a través de un acto comunicativo (ITLAC) y postura critica por

medio de la lectura (PCPL).

e ABORDAJES PEDAGOGICOS NEGATIVOS EN RELACION A LA LECTURA

(APN)

Esta categoria axial, se crea con el fin de agrupar a las categorias abiertas: Familia adversa a la
lectura (FAL); Proceso de lectura de los textos (PLT); Escolaridad que no favorece la lectura
(ENFL) y lecturas poco estimulantes en la universidad (LPEU). Se agrupan estas categorias
pues presentan cierta similitud, es decir, contemplan alguna instancia o institucion donde ya sea
por una formacion poco estimulante o una didactica inapropiada en el momento de abordar la

lectura, no se logra favorecer o afianzar un oportuno proceso lector en el participante.

e TRASCENDENCIA DE LA LECTURA EN UN ENTORNO ACADEMICO (TLEA)
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Las categorias abiertas: Expectativas de la lectura preuniversitaria (ELP); Representacion del
concepto de lectura (RCL); Importancia de la lectura en la investigacion (IL1); conocimiento del
Proyecto Educativo del Programa (CPEP), configuran ésta categoria axial. En un ambiente
académico, es indiscutible la presencia frecuente de la lectura, por esta razon, se crea esta
categoria axial con el fin de distinguir la percepcion o posturas presentes en nuestros

participantes respecto a la lectura en el contexto académico en el que se desenvuelven.

-A continuacion, presentamos un grafico con el fin de ilustrar de manera resumida el proceso de

hallazgos abordado anteriormente (categorizacion abierta, axial).
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15. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, vamos a desarrollar la discusion teorica de los hallazgos, relacionandolos
con las cuatro categorias axiales: instituciones que potencian la lectura (IPL), motivaciones y
efectos del proceso lector (MEPL), abordajes pedagdgicos negativos en relacion a la lectura
(APN) y trascendencia de la lectura en un entorno académico (TLEA). Recordamos al lector que
tal y como se presentd en el apartado de “categorizacion selectiva o jerarquizacion”,
abordaremos cada una de estas categorias teniendo presente que daremos la misma importancia

investigativa, por ende, los analisis estaran en una constante interaccion entre si.

La interpretacion de los respectivos tipos y sentidos mencionados a continuacion, se
realizara con el apoyo de distintos autores o teéricos pertinentes, unos citados antes en el
referente conceptual y otros recientemente agregados. Para responder a nuestra pregunta de
investigacion, encontramos cuatro tipos de lectura: superficial, inferencial, reflexiva, emocional
y los siguientes sentidos: pragmatico, formativo y humanista. Consecuentemente, dentro del
analisis también sefialaremos las diferencias que pudieron encontrarse en los distintos
participantes, segun los criterios de inclusion tenidos en cuenta, donde la principal diferencia

apreciable se presenta entre los estudiantes de primeros y ultimos semestres.

En este orden de ideas, profundizaremos en cada tipo de lectura y sentido que hemos
mencionado, pero antes, y con la idea de otorgar inicialmente al lector un panorama completo del
tema, que le permita tener una idea general de cada uno de estos hallazgos, daremos una muy

breve descripcion de cada uno de ellos:
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Tipo de lectura

Superficial: nivel basico de lectura, se interpreta de manera literal el texto, asumiendo un rol

pasivo.

Inferencial: Nivel de lectura mas elevado que el superficial, el lector logra captar lo que no esta

plasmado explicitamente en el texto.

Reflexivo: Nivel superior al inferencial, el lector comprende globalmente el texto, reconoce las

intenciones del autor y adquiere una postura critica.

Emocional: tipo de lectura presente en cada lector, independientemente del tipo (superficial,

inferencial, reflexivo). Intervienen otros factores que tienen un componente afectivo.

Sentido atribuido

Pragmatico: se adquiere un proposito mecanico al leer; se lee para satisfacer una nota académica.

Formativo: se lee dependiendo de la afinidad hacia los temas de interés en la formacion

profesional; se reconoce la importancia dela lectura.

Humanista: se denota la lectura como una forma de realizacion, construyendo un significado

individual entre lector-texto.
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“Para mi la lectura nunca ha sido un lineamiento a seguir. Practico la lectura como
cualquier estudiante, pero que yo diga que me compro una novela para leerlay estudiarla, no,

no /o he hecho”. EPS3JHR.

El primer tipo de lectura al que haremos referencia, es el que hemos denominado
superficial. Este tipo de lectura que ya ha tenido una aproximacion tedrica por multiples autores
(Mier (2011); Zubiria (1996); Zuleta (1996); Manguel (2006)), y desde diferentes nombres
(literal, primario, ingenuo, textual, decodificacion primaria), la encontramos presente en una

parte de los participantes (seis), principalmente los de primeros semestres, de primero a quinto.

La lectura superficial, esta intimamente relacionada con las serias dificultades de
comprension e interpretacion de materiales escritos; un alto porcentaje se limita a repetir lo que
ya se dijo y es incapaz de relacionar conceptos. Segun Arrieta & Meza (2000), el problema se
hace notorio por la incapacidad del individuo para identificar las ideas centrales expuestas en el
texto, imposibilidad de captar la intencion del autor y en la redaccién incoherente de resimenes
de los textos objeto de lectura. De esta manera, al analizar los resultados de los talleres
(herramienta investigativa) podemos corroborar este planteamiento, es decir, se observa

dificultad en el lector superficial para generar argumentos criticos a partir del texto.

Decimos también que se lee superficialmente cuando al lector, se le dificulta ir mas alla
de reconocer y recordar directamente del texto las ideas tal y como las expresa el autor. Este tipo
de lectura, es similar a un acto mecanico, basico, o como lo diria Pérez (2009) de simple
decodificacion y reproducciéon oral de signos escritos, 1o que refleja una concepcion de la lectura
asociada solo a la recuperacion memoristica de la informacion de un texto, en detrimento de la

comprension de lo leido.
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La lectura superficial que hemos mencionado, esta en una concordante relacién con un
sentido especialmente atribuido, este es el pragmatico. Entendido como aquel sentido otorgado
donde el participante lee solamente de manera practica o conductual, es decir, por satisfacer un
deber académico que necesita suplir ya sea un examen o nota cuantitativa. Desde el punto de
visto de Jarvio (2015), lo anterior puede ser debido que para los universitarios leer, mas que ser
un acto placentero, parece haberse convertido en un requisito que ha derivado, a través del
tiempo, en un ritual social, en una tarea que hay que hacer. A propésito del tema, tedricos como
Nigro (2006) nos habla de los estudiantes universitarios, como aquellos que nuevamente buscan
un calificativo de aprobacidn frente a algo inmediato como las notas, al respecto “Lo mas
comun, en la universidad, es que se lea s6lo para el examen y no paulatinamente, durante el
tiempo del curso. Esto provoca que no tengan tiempo para madurar los textos, para consultar con

el profesor o hasta para revisar un diccionario” (p.121).

Cuando se le otorga un sentido pragmatico a la lectura superficial, el estudiante denota
desinterés a la educacion formal, los niveles de habitos lectores especialmente con lecturas que
tienen que ver con la academia y su responsabilidad es minimo en cuanto a la dedicacion por
profundizar temas que se aprenden en el salon de clase, sus lecturas tienen una meta “del
momento” o es inexistente, a su vez los estudiantes prefieren lecturas que sean de rapido
consumo, gestando oposicién a aquellas que contienen mayor contenido y por lo tanto

propendiendo de un aprendizaje que no va mas alla de la explicacion del profesor.

Tambien hay que agregar a este tipo de lectura, que los estudiantes que la presentan
(seis), se confrontan con una realidad que ellos perciben y es la disparidad de gustos por los
saberes que se ensefian en el programa de psicologia, esto es el disgusto por asignaturas que no

van con sus inclinaciones e intereses, se estudia en cierto tipo de materias solamente para
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pasarlas y no bajo el concepto de una necesidad y una formacion integral que a futuro, puede
servirles en el &mbito multidisciplinar que es transversal en la psicologia. Ademas, en la lectura
superficial existe un precedente que dificulta en ocasiones a precepto de los participantes, llegar
a conformarse con el tipo de lectura superficial, esto es la lectura a base de copias, estas gestan
una fragmentacion en orden cronoldgico, factico, contextual y exponencial puesto que lo que se
Ilega a aprender no hay nada que lo enlace a un tema anterior, problematizandose ain mas la
situacion al pasar de un semestre a otro con conocimientos que terminan por olvidarse, por lo
tanto estos estudiantes son dificiles de llegarlos a considerarseles como lectores inferenciales,
puesto que no contienen un pre-saber frente al tema; si bien participantes con un nivel de lectura
un poco mas avanzado (reflexivo) también adquieren las “copias” para realizar su lectura
académica, estos no olvidan y se preocupan por la importancia de conocer los detalles
contextuales del texto por leer, afrontandolo desde una postura critica, permitiéndole extraer

conclusiones y emitir juicios personales.

Asi pues, ¢de qué manera podemos explicar que muchos de los participantes (en los
primeros momentos de la carrera), lean de manera superficial y atribuyan un sentido pragmatico

a esa lectura?

Desde diferentes perspectivas, algunos autores sefialan que una de las principales
razones por la cual los estudiantes universitarios muestran serias deficiencias en su acto lector,
radica principalmente por el nivel educativo con el que ingresan, Mier, Posada & Gutiérrez
(2013). Las deficiencias presentes en los estudiantes en cuanto a la lectura, tienen su base en un
desfase entre los conocimientos que trae el estudiante de educacion media y el grado de

exigencia propio del nivel de Educacion Superior, Arrieta & Meza (2000).
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“La lectura en mi familia era nula” EPS6LFU

Desde nuestra posicién como investigadores, expresamos nuestra afinidad con la
anterior postura; si bien no es tarea de la Universidad ensefiar a leer, pues es l6gico suponer que
ya se maneja esta habilidad, nuestros resultados demuestran que existen falencias lectoras en el
estudiante universitario de primeros semestres, donde, en gran medida se otorga un sentido
pragmatico a la lectura superficial. Sin embargo, aunque es importante enmarcar este hallazgo en
el presente, es decir, en la Universidad, queremos mencionar que es sumamente conveniente,
destacar el papel que juegan las instituciones previas, que estuvieron y estan en contacto con el
estudiante, puesto que como lo sustenta Morales (2005), la promocién de la lectura es una
préctica social dirigida a transformar la manera de concebir, valorar, imaginar y usar la lectura.
Por esta razdn es evidente que instituciones como la familia, la escuela, colegio, biblioteca en
general toda la sociedad, debe desempefiar un rol protagénico en la formacion de nuevos
lectores, en el mantenimiento de los existentes y en el detenimiento del abandono y el odio por la
lectura, en otras palabras desempefian un papel fundamental en la formacion o potenciamiento de
un lector critico (adecuado tipo de lector) o lo que nosotros denominamos reflexivo a lo largo de
su vida. En ese sentido las instituciones familiares, educativas y culturales, deben asumir una
importante responsabilidad, ejerciéndola dentro de su &mbito de competencia. No obstante, es
imprescindible, que las acciones de unas y otras tengan una razonable cohesion y
complementariedad, y por ello deben favorecerse todas las vias de colaboracion que

razonablemente se puedan establecer entre ellas; Consejeria de Cultura 'y Turismo, (2007).
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Segln Zubiria (1996), la lectura es un codigo que nosotros aprendemos de manera
secuencial, pasando desde lo mas basico, textual (o lo que nosotros hemos relacionado con
superficial) a lo critico (reflexivo). Por esta razon, reconocemos que el desarrollo de la habilidad
lectora no es un proceso estatico sino ascendente; aqui, surgen instituciones como la familia y la
escuela como aquellas encargadas de fortalecer el vinculo, el buen desempefio entre el lector en
formacion y la lectura; “El ambiente del hogar puede contribuir de diversas formas en las
habilidades lectoras; por un lado, puede proporcionar oportunidades de interaccién con la
literatura a través de libros disponibles o del modelo que constituyen los padres, o de actividades
de lectura realizadas conjuntamente” (Anderson y Stokes, 1984; Purcell-Gates, 1996, citado por
Carpio, Garcia, Mariscal, 2012). El Proyecto Educativo Universitario (PEU), de la Universidad
Surcolombiana no desconoce la importancia de instituciones como la familia y la escuela en la
formacion integral del sujeto. Plantea que esa prematura formacion se consolida en la

Universidad.

“Mi papa me decia, juy! Léaselo que ese libro es una “machera”. Entonces fue él

quien me incentivo ese amor por los libros y por la lectura” EPS4KFU.

Familia y lectura son dos conceptos cuyos significados comparten méas similitudes de las
que podriamos pensar en un principio. La familia, especialmente en las primeras etapas de la
vida, constituye una fuente constante de experiencias y aprendizajes. Por consiguiente, creemos

que el tipo de lector y el sentido otorgado, esta en gran parte determinado en edades tempranas,
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siendo la familia y la escuela las que desempefian un papel fundamental e insustituible, puesto

que, poseen las posibilidades para iniciar a los pequefios en el camino de la lectura.

De esa manera, estas instituciones son un terreno propicio para generar habitos que
permitan el desarrollo progresivo de la lectura, por tanto, al hablar del tipo de lector superficial y
gracias al analisis de los relatos, vislumbramos gran relacion entre la carencia de
potencializacion lectora -especialmente en la familia- y el tipo de lectura superficial. Por otra
parte, aquellos participantes (seis; cuatro urbanos y dos rurales) en donde su familia mostro un
papel y una responsabilidad inamovibles en el desarrollo de los habitos lectores, poniendo a el
nifio en contacto con buenas y multiples lecturas proxima a sus interés, brindando un mejor
acompafiamiento y apoyo en su desarrollo lector; anora muestran un mayor nivel de lectura
“reflexiva” en la universidad (en un apartado posterior abordaremos la lectura “reflexiva”).
Hacerse lector es un proceso que requiere sus tiempos y sus acciones, y que exige continuidad
durante toda la infancia, de ahi que entre mas temprana sea la edad para iniciarse en la practica
lectora méas pronto se llegara a ser un lector calificado, Lasso (2004). En este sentido, las
formas de intervencién de los adultos que rodean al nifio deben ser mas intensas en sus primeros
afios; el alto nivel de implicacion inicial favorecera la perdurabilidad futura -no obstante nunca
garantizada- de los resultados obtenidos; Consejeria de Cultura 'y Turismo (2007). Tener
experiencias gratificantes con la lectura desde pequefios es una gran garantia de crear el habito
lector, algunas situaciones particulares en las familias, evidentes en los relatos, es que muchas
veces hace falta mas tiempo en la familia para compartir con los hijos alrededor de la lectura, y,
particularmente en los participantes procedentes de zona rural sus padres demuestran mayor

desinterés y otorgan menor importancia, segin lo mencionan los participantes procedentes de
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esta zona, la situacién se presenta por la baja escolaridad de sus padres y por la cultura bajo la

cual ellos se desarrollaron.

Otro tipo de lectura encontrado en la presente investigacion es la inferencial. Es
conveniente resaltar que en este tipo de lectura como tal, encontramos a cuatro participantes
(entre cuarto y séptimo semestre). Ahora bien, el nivel inferencial se distingue cuando el lector
agrega elementos que no estan en el texto, para relacionarlo con sus experiencias personales, es
decir, toma en cuenta sus saberes previos, o, para deducir ideas que no estan explicitas en el
escrito, posibilitando de esta manera su interpretacién. Mckoon & Ratcliff (1992) suponen que el
nivel inferencial implica dotar de sentido a nivel local, pero también global al texto, o como lo
ratifica Ledn (2003) mencionando que gracias a las inferencias, el lector es capaz de reorganizar
la informacion presentada dentro de una representacion estructurada que de manera ideal
posibilita integrarse dentro de una estructura global. El lector, usando sus conocimientos previos,
sus experiencias, selecciona la informacion mas apropiada para hacer predicciones,
anticipaciones y reconstruir el significado; relaciona lo que encuentra con lo que ya conoce,
Goodman (1980). El estudiante con un tipo de lectura inferencial al igual que el superficial,
también otorga un sentido pragmatico a su lectura, sin embargo en menor medida, es decir,
aunque aun desarrolla ciertas lecturas bajo un mecanismo que responde solo a una motivacion
exterior, por ejemplo “la nota”, este estudiante ya integra un sentido en mayor grado y

coherentemente formativo.

¢Cual es el sentido formativo al que hacemos referencia?
Pues bien, hemos hallado y denominado sentido formativo, a aquel sentido donde la persona,

adquiere un proposito claro; reconoce de verdad la importancia dela lectura para su formacion y
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desemperio profesional. Aprende a percibir la realidad, en este caso enmarcada dentro del

ambiente universitario, Cespedez (2007).

Dilucidado de esta manera, esa importancia se expresa a traves de una intencionalidad, el
estudiante adquiere un discurso en el que da suma importancia el leer de manera consciente los
saberes, sabe de la necesidad del aprendizaje y lo vuelve un deseo por buscar un camino propio.
Es necesario destacar que, si bien el sentido formativo es reconocido por todos los participantes
de nuestra investigacion, es decir, cada uno de ellos posee gran claridad acerca de la importancia
que recae sobre la lectura para el desarrollo y desempefio profesional, lo que si varia, es el modo
en que se ejecuta este sentido, es decir, el tipo de lectura que se emplea por parte de cada uno de
los participantes (superficial, inferencial, reflexivo), por tanto, decimos que tienen mas
coherencia con el sentido formativo aquellos estudiantes que desempefian un nivel de lectura

inferencial y reflexivo.

“Entonces ella (la profesora) nos puso ese libro y yo al principio no le puse mucha atencién, yo
dije: jno, es muy largo, no me va a agradar! ... la profesora nos lo impuso y nos evaluaba sobre

el libro” EPS2YFR.

En este punto, queremos profundizar sobre un cuestionamiento, ¢qué hace que un estudiante

universitario se encuentre en uno u otro tipo de lectura y sentido?

En una instancia anterior, ya habiamos propuesto la importancia que desempefian las

instituciones que acomparian desde la infancia la formacion lectora. Ahora, queremos plantear la
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pedagogia como otro de los puntos claves y que va de la mano con aquellas instituciones para un
optimo o no, desarrollo lector. jPedagogia!, aquel arte de ensefiar, educar, de transmitir las
experiencias y saberes en una sociedad; actualmente, se reconoce la multiplicidad e importancia
que la pedagogia representa para la formacion lectora, existiendo diferentes maneras de ensefiar a

leer.

En nuestro contexto, la mayoria de instituciones escolares acercan al estudiante a los textos de
una manera tradicional, es decir, donde esta formacion es poco estimulante o de didactica
inapropiada. La formacion de lo que Morales (2005) denomina “No lectores”, -0 lo que hemos
asociado con un lector superficial con un sentido pragmatico y en menor medida el inferencial -,
segun este autor se presenta producto de practicas aberrantes, caracterizadas por las
imposiciones, los castigos, las repeticiones sin sentido, el uso de cartillas y abecedarios sin
significado, en otras palabras por la escuela o pedagogia tradicional. Esto, ha impulsado y
promovido el odio por las letras y los libros, el rechazo a la lectura y a todo lo que ésta implica.
Dicho de otra forma, las practicas pedagogicas negativas en la que incurren diferentes actores
presentes en el trascurso de aprendizaje del estudiante, donde no se planifica, desarrollan o crean
situaciones que favorecen la lectura, impartiendo fragmentos de texto sin sentido, simplificados,
ensefiando elementos gramaticales aislados, que no favorecen el desarrollo lector y la creacion de
lectores competentes y autbnomos ha contribuido en gran medida con la formacion del tipo de
lector superficial, junto al sentido pragmatico. Afiadido a ello, Segun Jarvio (2015), la institucion
de educacion superior ha perpetuado el gran mal de los niveles anteriores, fomentando la lectura
y el conocimiento como medios y no como fines. Segun Pérez & Rincon (2013), fruto de su
investigacion ““;Para qué se lee y se escribe en la universidad colombiana? Un aporte a la

consolidacion de la cultura académica del pais”; Se confirma que la tendencia de las practicas
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pedagdgicas es producir en los estudiantes un uso de la lectura, orientada principalmente a
responder a tareas y evaluaciones. En otras palabras, a leer y escribir lo minimo y solo para lo

que exigen sus profesores.

Manguel (2006), nos habla sobre el adiestramiento en la lectura, referenciando el hecho de
aprender a leer de manera basica. Respecto a este planteamiento, hemos de mencionar que este
adiestramiento se presenta principalmente en la escuela, donde se nos ensefia a leer literal o
superficialmente, sin duda, este adiestramiento es en parte necesario, -pues todos pasamos por la
lectura superficial-, pero las pedagogias no pueden quedarse aqui, sino que deben propiciar
estadios de lectura mas avanzados (reflexivo). Lastimosamente en una parte de nuestros
estudiantes participantes se denota -como se habia mencionado ya- un tipo de lectura superficial

donde su sentido pragmatico incurre en mayor medida.

Aunque presente en menor nimero y contrario al tipo de lectura superficial, encontramos que
existen participantes que a lo largo de su formacion lectora recibieron una adecuada
potencializacion por parte de uno o varios actores escolares (profesores), donde se incurrié en
pedagogias adecuadas. Estos actores implementan aquellas actividades que propician, ayudan,
impulsan y motivan un comportamiento lector favorable (Varela, 1999). En palabras de Petit
(2001), a través de acertadas pedagogias —segun lo analizado- lograron introducir a los nifios,
adolescentes a una mayor familiaridad y a una mayor naturalidad en el acercamiento a los textos
escritos; en palabras de Freire, (1997) se configuré una busqueda por tratar de comprender el
contexto social mediante la asociacion de la experiencia escolar con la cotidianidad del alumno.
Desde el punto de vista de Iriarte (2004), el respeto y amor por la lectura adquirido por el
estudiante, exige que el profesor asuma una mirada viva e integral en sus pedagogias,

vislumbrando la posibilidad de un viaje o excursion que maestro y alumnos asumirian en mutua
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compafiia, con complicidad, en torno a la lectura. Sin duda, implementar esta pedagogia requiere
por parte del profesor un compromiso y carifio por la labor que desempefia, sin recurrir al
“camino facil” manoseando el texto, fragmentandolo, desconociendo su riqueza; para que el
estudiante genere amor por la lectura, el profesor debe ser un guia con una vision en perspectiva

y conjunta del texto.

Lo anterior, desde nuestro punto de vista favorecid que el estudiante de Psicologia participe de

esta investigacion, pertenezca a otro tipo de lectura que hemos catalogado como reflexiva.

En este orden de ideas, encontramos un total de seis participantes con tipo de lectura
reflexiva, los cuales en su mayoria hacen parte de los semestres superiores 6-10. De esta manera,
al referirnos a un tipo de lector reflexivo, hacemos referencia a aquella persona capaz de
dialogar criticamente con diversidad de textos, presentando una postura analitica frente a ellos,
valorandolo e incorporandolo en el mundo mental propio Sanchez & Alfonso (2015). Segun
Guevara; Guerra; Delgado & Flores (2014), es posible observar un nivel reflexivo en lectura,
cuando se utilizan procesos de valoracion acerca del contenido del texto, para esto es necesario
establecer una relacion entre lo que plantea el escrito y el conocimiento previo, para luego
evaluar las afirmaciones del autor contrastandolas con las propias; este nivel supone comprender

diversos modos de interpretar un texto.

Dentro de este marco, Cassany (2006) sefiala que uno de los factores transformadores de
la lectura es la implantacion y el desarrollo de la democracia, pues, demanda un ciudadano que
sea capaz de comprender no sélo el significado literal (superficialmente) de un texto “lo que

dicen las lineas”, el significado inferencial: la ironia, los dobles sentidos “lo que se dice entre
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lineas”, sino, fundamentalmente, la ideologia, la orientacién argumentativa, el punto de vista
(reflexivo)“lo que hay detras de las lineas”. Apple (1997) agrega que también debe analizarse lo
que “no dice” el texto, pues “un texto lleva inscritas las sefiales de determinadas ausencias que
ponen sus significados en conflicto y contradiccion”. Es decir, lo que no se dice, lo que se
excluye es tan importante como lo que se dice, “puesto que la ideologia esta presente en el texto

en forma de elocuentes silencios” (p.170) citado por Pérez (2009).

Segun el reconocido pedagogo Freire (1989), la lectura reflexiva implica: una percepcion
critica, interpretacion y reescritura. En primera instancia la percepcion, mas alla de
comprenderse como una ‘“sensacion interior que resulta de una impresion material” sobre los
sentidos, debe estar acompariada de una actitud critica. La percepcion critica como funcion
cognitiva debe armonizar con un modo interpretativo; el acto de leer esta determinado no sélo
por la busqueda comprensiva de lo leido, sino que también persigue asociar la experiencia
escolar con la cotidianidad, mediante la comprensién critica del contexto social de la realidad. La
autor continua planteando que, una lectura reflexiva, debe estar comprometida en mostrar la
relacion entre texto y contexto social, exigiendo asi una actitud rebelde del sujeto lector frente al

texto, Freire (1985).

Desde otro enfoque, uno de los constructos que de manera indiscutible, desempefia un papel
preponderante en la construccion de un determinado tipo de lector, es la motivacion. Es
importante entender la incidencia de la motivacion en los procesos de aprendizaje, siendo la
lectura una de los principales medios por el cual se transmite este, se sobre entiende la relacion
de la motivacién con el proceso de lectura. Respaldando esta idea encontramos el planteamiento

de Guthrie y Wigfield citados en Diaz & Gamez, (2003):
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"La construccion del significado durante la lectura es un acto motivado. Un individuo que
interactta con un texto con el proposito de comprenderlo se comporta intencionalmente. Durante
la lectura, el individuo actla deliberadamente y con un propésito. (...) Por lo tanto, una

explicacion en términos motivacionales es crucial para una explicacion del acto de leer".

Segun Solé (2009), Muchas investigaciones dan cabida a la estrecha relacion que se establece
entre una lectura reflexiva, -la cual responde a un motivo intrinseco- y la consecucion de una
lectura exitosa. Campbell y otros (1997, véase Guthrie y Wigfield, 2000), realizaron una
investigacion al respecto, descubriendo que estudiantes motivados obtenian mejores resultados
en lectura que otros comparieros igualmente capaces, pero en menor medida motivados, en los
tres grupos de edad (9, 13 y 17 afios) que estudiaron. Incluso, los estudiantes de menor edad pero
con mayor motivacion conseguian logros superiores a los alcanzados por los estudiantes mayores
menos motivados. Ademas, una elevada motivacién puede llegar a compensar el impa