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RESUMEN

La investigacion es de enfoque cuantitativo, planteada desde la Psicologia
Positiva cuyo objetivo principal fue determinar si existen relacion en los niveles de
Bienestar Subjetivo de los estudiantes del grado 11° de colegios publicos y
privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva. El disefio metodoldgico que se
desarrollo fue la aplicacion de un Cuestionario Sociodemogréfico, la Escala de
satisfacciéon con la vida Ed. Diener! y la escala de afecto positivo y
negativo PANAS Watson, et al,> donde se logré concluir que no hay relacién en
los niveles de bienestar subjetivo de los estudiantes del grado 11° de los colegios
publicos y privados de la zona urbana de Neiva, sin embargo presentan algunas
semejanzas en cuanto a las mediciones estadisticas obtenidas por ambas
poblaciones.

PALABRAS CLAVES: Psicologia positiva, Bienestar Subjetivo, Afecto Positivo,
Afecto Negativo, Satisfaccion con la vida, Adolescentes.

ABSTRACT

The research is a quantitative approach, raised from Positive Psychology whose
main objective was to determine if there are relation in levels of subjective well-
being Grade 11 students from public and private schools in the urban area of the
city of Neiva. The methodology that was developed was the application of a
sociodemographic questionnaire, the Satisfaction Scale Life Diener® and Scale
positive and negative affect PANAS Watson, et al*, where it was able to conclude
that there are no relation in levels of subjective well-being 11th grade students from
public and private schools in the urban area of Neiva, however have some
similarities in statistical measurements obtained for both populations.

KEY WORDS: Positive Psychology, Subjective Well, Positive Affect, Negative
Affect, Satisfaction with Life, Teenagers.

'DIENER, Ed. Escala de la satisfaccion con la vida. 1985.
2WATSON. D. et al. Escala de afecto positivo y negativo. 1988.
% Op. Cit.

* Op. Cit.
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INTRODUCCION

En investigaciones en psicologia, es comun que estén orientadas a estudiar
comportamientos negativos que causan malestar psicolégico en las personas,
entre ellas se encuentran temas como: el estrés, la ansiedad, el panico, la
violencia y todo tipo de trastornos mentales. La presente investigacion esta
orientada desde la psicologia positiva, por tal motivo se ha querido estudiar el
bienestar subjetivo, debido a que ha sido poco explorado en poblacién
adolescente, destacando de esta manera estados positivos de estos.

Puesto que son ellos quienes han iniciado una etapa de profundos cambios
relacionados a la busqueda de su identidad, a la elaboracién de un proyecto
profesional para el futuro y al proceso de independencia de la familia para
posteriormente convertirse en adultos”.

A partir de las pruebas: escala de satisfaccion con la vida y escala de afecto
positivo y negativo - PANAS que se le aplicaron a los estudiantes del grado 11° se
obtuvo respuesta sobre la comparacion de los niveles de bienestar subjetivo y las
diferencias entre los dos grupos, y se espera que a partir de las recomendaciones
propuestas en la investigacion se profundice en los dominios que influyen en el
bienestar subjetivo, para observar estas diferencias.

De acuerdo a lo planteado se da desarrollo a la presente investigacion,
Comparacion de los niveles de bienestar subjetivo de los estudiantes del grado
11° de los colegios publicos y privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva,
por estudiantes de Psicologia de la Universidad Surcolombiana, con la intencion
de obtener resultados que contribuyan a la construccidon de nuevo conocimiento
desde una perspectiva positiva que contribuya al fortalecimiento de
investigaciones en poblacion adolescente.

® MIKKELSEN, Flor De Maria. Satisfaccién con la vida y estrategias de afrontamiento en un grupo de
Adolescentes universitarios de Lima. PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU. [Consultado:
29/10/2012] Disponible en:
<http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/123456789/416/MIKKELSEN_RAMELLA_FLOR_SATIS
FACCION_CON_LA_VIDA.pdf?sequence=1>
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ser humano a lo largo de su desarrollo ontogenético, vive una serie de cambios
y transformaciones que se enmarcan en ciclos vitales tales como la primera
infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez, en donde cada periodo
tiene su importancia y transcendencia a la hora de construir y definir a cada
individuo.

En este sentido es en la adolescencia, el periodo donde se observa una mayor
cantidad de variaciones en el individuo, que son necesarios abordarlos desde una
dimension bio- psico- social; en cuanto al aspecto biolégico se observa un
aumento de la estatura, peso, desarrollo hormonal y madurez sexual; asi mismo
en el aspecto psicolégico se evidencia en el adolescente inmadurez en ciertos
aspectos pero son capaces de desarrollar pensamiento abstracto y emitir juicios
morales®; por Gltimo el adolescente busca ser un agente social a través de las
relaciones con sus pares, en busqueda de amor, placer y afecto mediante
actividades ludicas.

Con estas caracteristicas, comprender al adolescente es una tarea compleja que
hace necesario sumergirse en lo que conforma su cotidianidad, tensiones y por
ende distancias entre el mundo adulto y su realidad, en la actualidad se concibe la
adolescencia como una “etapa de construccion donde el adolescente se convierte
en un ser pre-productivo guiado por lo establecido socialmente”’. Advirtiendo que
estas condiciones sociales hace que los adolescentes no conformen un grupo
homogéneo: lo que tienen en comin es la edad. Viven en circunstancias
diferentes y tienen necesidades diversas®.

En tal sentido, Erikson® afirma que la principal tarea de la adolescencia es
enfrentar la crisis de identidad frente a confusién de identidad para convertirse en

6PAPALIA, Diana E.; WENDKOQOS, Olds Sally y DUSKIN, Feldman Ruth. Parte cinco. Capitulo 11: Desarrollo
fisico y cognitivo en la adolescencia. En: Desarrollo Humano. Octava Edicion. Bogota. Mc Graw Hill. 2001.
Pag. 411.

"UNICEF. Oficina Regional para Ameérica Latina y el Caribe. Adolescencia en América Latina y el Caribe:
Orientaciones para la formulacion de  politicas.[Consultado:  20/09/2011] Disponible en:
<http://www.unicef.org/lac/adolescencia_en_am_latina.pdf>

®Ibid.

9CONTRERAS, Romero Graciela Josefina; BALCAZAR, Nava Patricia y GURROLA Pefia Gloria Margarita.
FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN ADOLESCENTES.
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un adulto Unico que da un sentido coherente del yo y desempefia un papel
importante en la sociedad.

Ademas, existen una serie de factores que inciden o afectan el desarrollo integral
de los adolescentes, como el “dificil acceso a la educacion, inicio temprano de la
vida sexual, intensa migracién urbana y falta de capacitacion laboral, enfrenta este
sector de la poblacién a probleméaticas como la delincuencia y violencia juveniles,
el consumo de sustancias toxicas y el embarazo no deseado, problemas

asociados con trastornos de la salud mental™°.

Como lo demuestra la revision bibliografica realizada, estas problematicas han
sido de interés de la academia, al momento de indagar e investigar este tipo de
factores, en busca de respuestas a los eventos negativos a los que se ven
expuestos los adolescentes, presentando una caracteristica en particular donde se
enfoca a investigar las situaciones y/o fenbmenos, mencionadas anteriormente,
desde un enfoque de salud - enfermedad, donde ha primado el interés por la
enfermedad.

No obstante, es necesario tener presente que aunque los adolescentes viven en
un ambiente social conflictivo, se les facilita “conformar grupos con sus pares para
disfrutar de la musica, el juego, el teatro, los deportes y la cultura e igualmente es
la etapa de la vida de mayores manifestaciones artisticas, culturales y sociales”?;
hacer parte de estos grupos facilita al adolescente ingresar a un nuevo ambito
social diferente al familiar, en donde interactia de forma positiva con las demas

personas y desarrolla su personalidad.

Conforme a lo anterior expuesto, es necesario volcar la mirada a los adolescentes
desde un enfoque mas optimista, dado que son capaces de afrontar sus
adversidades buscando su bienestar para sentirse satisfechos con su vida, lo que
implica “investigar las fortalezas y virtudes humanas y los efectos que estas tienen

Universidad Auténoma del Estado de México. N.8 [Consultado: 29/10/2012]  Disponible en:
http://dgsa.uaeh.edu.mx/revista/psicologia/IMG/pdf/7_-_No._8.pdf

19 ALBA, Luz Helena. Salud de la Adolescencia en Colombia: bases para una medicina de prevencion. Univ.
Méd. Bogota. Vol. 51. N° 1. 2010. P4g. 30. [Consultado: 17/12/2012] Disponible en:
http://med.javeriana.edu.co/publi/vniversitas/serial/\V51n1/Universitas%20M%E9dica%20Vol.%2051%20No.%
201/Salud%20de%20la%20adolescencia..pdf

™ UNICEF. Oficina Regional para América Latina y el Caribe. Adolescencia en América Latina y el Caribe:

Orientaciones para la formulacion de politicas.[Consultado En: 20/09/2011] Disponible en:
<http://www.unicef.org/lac/adolescencia_en_am_latina.pdf>
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en la vida de las personas y en las sociedades en las que viven"*?, como se

aborda desde la psicologia positiva.

Desde este enfoque, uno de los aspectos positivos que no se ha estudiado a
profundidad en los adolescentes corresponde al bienestar subjetivo que es “la
evaluacion que las personas hacen de sus vidas, e incluye una dimension
cognitiva y otra afectiva que mediante una compleja interaccion generan en el
individuo percepciones que abarcan un espectro de vivencias que transita desde
la agonia hasta el éxtasis.”*>.

Asi mismo, existen unas condiciones que inciden en la formacion del bienestar
subjetivo de los adolescentes, como lo es la influencia de la educacién que reciben
en sus colegios, ya sea de caracter publico o privado, debido a la calidad de los
mismos y a los factores personal, familiar, econdmico y social, de esta manera, es
importante conocer y comparar que diferencias existen entre estos factores en los
adolescentes y asi describir qué relacion existe entre el contexto en que se
desenvuelven y el bienestar subjetivo que poseen.

Teniendo en cuenta que los adolescentes a estudiar se encuentran en el grado
11°y que asumen cambios “académicos que son adaptaciones a nuevos
estudios, curriculos diferenciados, profesores con distinta motivacion” gue llevan
al adolescente a tomar decisiones que haran que sus vidas sean percibidas como
exitosas o frustradas durante y después de su estadia en el colegio. Es en esta
etapa de la vida escolar donde el adolescente elige su futuro laboral debido a la
necesidad que surge a partir de las presiones del medio social, de sus padres,
maestros y pares que lo llevan a escoger segun su parecer o las perspectivas de
otros, contribuyendo de esta forma al bienestar subjetivo.

2 CUADRA, Haydeé y FLORENZANO, Ramoén. El Bienestar Subjetivo: Hacia una Psicologia Positiva. En:
Rev. De Psicologia de la Universidad de Chile. [en Linea] Vol. 12. N° 1. 2003. P4ag. 83 — 96. [Consultado:
04/10/2011]. Disponible en : http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/264/26400105.pdf

13 DIAZ LLANES, Guillermo. El Bienestar Subjetivo. Actualidad y Perspectivas. En: Rev. Cubana Med Gen
Integr. [en Linea]. Vol. 17. N° 6. 2001. Pag. 572-579. [Consultado: 20/09/2011] Disponible en:<
http://bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol17_6_01/mgi11601.pdf. >

14 SANCHEZ, M° Cristina; PARRA, Joaquin y ROSA, Ana Isabel. El Bienestar Subjetivo, su relacion con la

salud e incidencia en la educacion. En: Revista de Investigacion Educativa. [en Linea]. Vol. 21. N° 2. 2003.
Péag. 387 — 401. [consultado: 01/11/2011]Disponible En:< http://revistas.um.es/rie/article/view/99271>
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Por todo lo anterior expuesto, es necesario para la comunidad huilense entender y
por consiguiente atender las exigentes demandas que la adolescencia presenta,
pero para lograr esto es necesario aproximarse a ella desde una mirada optimista
y posibilitadora de nuevos escenarios de desarrollo y construccion de la
adolescencia y la sociedad, percibiéndolo como un agente social capaz de cumplir
metas como su proyecto de vida puesto que en esta etapa el adolescente empieza
a crear una vision de lo que quiere ser en un futuro.

Debido a lo planteado anteriormente se llega a la siguiente pregunta de
investigacion:

¢ Existen diferencias significativas en los niveles del bienestar subjetivo en
los estudiantes de grado 11° de colegios publicos y privados de la zona
urbana de la ciudad de Neiva?
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar si existen diferencias significativas en los niveles de bienestar subjetivo
de los estudiantes del grado 11° de colegios publicos y privados de la zona
urbana de la ciudad de Neiva.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Describir las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes del grado 11°
de colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva — Huila.

- Describir las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes del grado 11°
de colegios privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva — Huila.

- Medir el bienestar subjetivo de los estudiantes del grado 11° de colegios
publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva — Huila.

- Medir el bienestar subjetivo de los estudiantes del grado 11° de colegios
privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva — Huila.

- Comparar los niveles de Bienestar subjetivo de estudiantes de los grados 11°

de los colegios publicos y privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva —
Huila.
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3. ANTECEDENTES

A lo largo del tiempo, se han realizado diferentes estudios sobre el bienestar
subjetivo, se resalta que las investigaciones en la poblacién adolescente es
limitada, lo que no permite hacer una revision detallada acerca de este tema;
dichos estudios han concedido dar un sustento a la investigacion dando paso al
desarrollo de la misma.

En éste apartado se exponen los estudios mas relevantes que estdn relacionados
con el objeto de la investigacion que busca comparar El Bienestar subjetivo en
estudiantes del grado 11° de colegios publicos y privados de la zona urbana
de la ciudad de Neiva, la descripcion se hizo inicialmente con los estudios
correspondiente al campo internacional, seguidos de los estudios nacionales para
finalmente resefarlos con estudios hallados en el contexto regional.

La primera investigacion localizada en el campo internacional se denomina La
capacidad y el Bienestar subjetivo como dimensiones de estudio de la
calidad de vida ™, escrito por Beatriz Yasuko Arita Watanabe, de la
Universidad Auténoma de Sinaloa, realizado en México, este estudio integra los
indicadores objetivos y subjetivos de la capacidad, juntos con los indicadores de
Bienestar subjetivo como dimensiones de la calidad de vida.

La metodologia utilizada en éste estudio fue de tipo transversal, con un analisis
factorial exploratorio, se trabajé con una poblacion total de 330.327 personas de
18 afios en adelante, residentes de la zona urbana de Culiacan (México). El
tamafio de la muestra que se utiliz6 fue de 1.086 sujetos. EI marco muestral se dio
a partir de las secciones electorales del Registro Electoral. Del total se eligieron
aleatoriamente 50 secciones y para cada seccion elegida, se seleccionaron por
cuota 24 sujetos: 12 hombres y 12 mujeres. Los instrumentos que se utilizaron
fueron: Escala de capacidades'®, Escala de Satisfaccion personal y nacional'’y
escala de felicidad™®.

SARITA, Watanabe. Beatriz Yasuko La Capacidad y el Bienestar subjetivo como Dimensiones de Estudio de
la Calidad de Vida. En: Revista Colombiana de Psicologia. Nimero 14. 2005. Pag. 73 — 79. [Consultado:
25/04/2011]. Disponible en:
<http://www.revistas.unal.edu.co/index.php/psicologia/article/viewFile/1221/1772>

'® De la Herran, J. & Arita B., (2003). Escala de capacidades (Documento interno de la Escuela de Filosofia y
Letras). Culiacan, México: Universidad Autonoma de Sinaloa.
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Los resultados que se obtuvieron del estudio muestran que los reactivos referidos
a la felicidad se agrupan al factor de satisfacciébn personal; la dimension de
Bienestar subjetivo esta representada por los tres factores: satisfaccion nacional,
subdominio de apoyo social y satisfaccién personal®.

Otro estudio relevante en el &mbito Internacional se encontré en el pais de Chile
con una investigacion realizada por Haydée Cuadra L. Y Ramon Florenzano U.
titulada El Bienestar subjetivo: Hacia una Psicologia Positiva ® . La
investigacion tenia como objetivo evaluar factores que tienen influencia en el
bienestar subjetivo, para ello resumen datos empiricos en forma de estado de arte
recolectados de la ultima década, y se aplicé un instrumento que corresponde al
cuestionario de Diener que midié el bienestar subjetivo, se utiliz6 una muestra de
207 estudiantes universitarios, en su mayoria mujeres (71.9%), y con edades que
oscilaron entre 18 y 27 afos.

Como resultado los autores mencionados sugieren que es importante abrirse a
una perspectiva mas positiva de la naturaleza humana, lo que incide en una
comprension mas amplia y holistica de los procesos y comportamientos del
hombre y su desarrollo tanto en lo personal como en lo social?*. No se encontraron
diferencias significativas en los puntajes por sexo, por edad ni por nivel de
ingresos familiares y se encontré que la mayoria de los estudiantes percibian su
vida positivamente?.

De igual manera en Malaga, Espafa, se encontro el siguiente estado del arte,
titulado El Bienestar subjetivo realizado por Miguel Angel Garcia Martin®, del

7 Op. Cit. Pag. 75

'8 |bid. Pag. 77

¥ bid. Pag. 78

“*CUADRA, Haydée y FLORENZANO, Ramén. Bienestar subjetivo: Hacia una Psicologia Positiva.  En:
Revista de Psicologia. [en linea]. Vol. 12. N° 1. 2003. Pag. 83-96. [Consultado: 18/ 11/ 2011] Disponible
en:<http://redalyc.uaemex.mx/pdf/264/26400105.pdf>.

Zbid. Pag. 93.

% Ibid.

% GARCIA MARTIN, Miguel Angel. El bienestar subjetivo [Subjective Well — Being]. En: Escritos de psicologia

[en linea]. Vol. 6. 2002. Pag. 18 - 39. [Consultado: 06/01/2012]. Disponible  en:
<http://www.escritosdepsicologia.es/descargas/revistas/num6/escritospsicologia6_analisis1.pdf>
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Departamento de Psicologia Social. Malaga, Espafa. Esta investigacion realiza un
andlisis del Bienestar subjetivo donde describen las teorias y modelos explicativos
del Bienestar subjetivo, tanto desde la perspectiva abajo-arriba (bottom-up)
interesada en la satisfaccion de las necesidades humanas como via para
conseguirlo, asi desde el enfoque arriba-abajo (top-down), que centra sus
esfuerzos en los aspectos interno-perceptivos que condicionan la valoracién del
sujeto acerca de su bienestar, esto lo realizé llevando a cabo una perspectiva
histérica y agrupando todas aquellas variables que influyen en el Bienestar
subjetivo en las siguientes categorias: salud y sociodemograficos, caracteristicas
individuales, variables comportamentales y acontecimientos vitales®*.

En el ambito Nacional, se conté con el soporte del estudio titulado, Bienestar
subjetivo en una comunidad universitaria, realizada por Gémez, Viviola Cruz,
Julio y Villegas, Cristina®, del departamento de psicologia, de la Universidad de
los Andes. El objetivo del estudio se concentraba en evaluar el Bienestar subjetivo
y su prediccion a partir de la autoeficacia y la satisfaccién con algunos dominios de
la vida a estudiantes, profesores y empleados de la Universidad de los Andes. En
esta investigacion se realiz6 un estudio transversal, se eligieron los participantes
por medio de un muestreo incidental estratificado y proporcional.

Para llevar a cabo el presente estudio se seleccion6 una muestra de 795
participantes, se seleccionaron participantes en edades promedios de 21.8 afios.
Se utilizaron instrumentos como: la escala de satisfaccion con la vida, la escala de
felicidad de Andrews y Withey y se utilizé la escala de auto-eficacia percibida.

Los resultados que se encontraron en el estudio indican que el grupo de personas
estudiadas en esta investigacion tienen una alta percepcién del Bienestar subjetivo
y que esta Ultima parece estar relacionada con la satisfaccion con dominios
cercanos y con un alto nivel de auto-eficacia.

Siguiendo con el ambito nacional, un estudio relevante sobre el tema de Bienestar
subjetivo es el siguiente nombrado como Indices de felicidad y Bienestar

 bid.
BGOMEZ ORTIZ, Viviola, et al. Bienestar subjetivo en una comunidad universitaria. En: Documentos CESO

N° 109.Ediciones Uniandes. Departamento de Psicologia. Universidad de los Andes. Bogota 2006.
[Consultado: 19/08/2011].
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subjetivo: La paradoja Del Caso Colombiano?®, presentado como tesis de
grado, de Gaviria, Vallejo, en el 2005 de la Universidad de los Andes, la meta
principal de este estudio presentado como un estado de arte, era contrastar
empiricamente las principales teorias existentes en la literatura sobre factores que
determinan los niveles de Felicidad y Bienestar subjetivo con cifras y datos reales
de la sociedad Colombiana.

El alcance del objetivo permiti6 la comprensién de los posibles factores
diferenciadores que hacen de Colombia el pais mas feliz, cuales son esas
caracteristicas que parecen diferenciar el pais de los demas paises y que se debe
estimular para el aumento del nivel de satisfaccion con la vida y asi contribuir de
alguna manera con el bienestar de la sociedad colombiana?®’.

Los resultados resaltaron que los colombianos somos unos de los habitantes con
mayor indice de felicidad y satisfaccion con la vida a pesar de tener los mas altos
indices de violencia y dificultades como la desigualdad y corrupcién, esto no
quiere decir que vivamos en mejores condiciones con respecto a otros paises en
el mundo, hace la referencia a la evaluacion que los colombianos tenemos
respecto a nuestras vidas, valorandolas de una forma muy positiva®®.

Otro estudio que se encontrd en el ambito nacional se titula Bienestar subjetivo:
Una revision critica de sus resultados, alcances y limitaciones?®, realizado por
Maria Teresa Matijasevic, MOnica Ramirez y Carolina Villada donde recoge las
conclusiones de diferentes reflexiones e investigaciones nacionales e
internacionales sobre Bienestar subjetivo.

La investigacion, aborda lo referente al concepto de bienestar subjetivo, sus
antecedentes, definiciones, dimensiones ademas de su relacion con la calidad de
vida. Sintetiza los principales resultados de bienestar subjetivo con relacion a
diversas dimensiones de la vida de los ciudadanos, en particular en los contextos

% GAVIRIA, Vallejo Camila. indices de Felicidad y Bienestar subjetivo: la paradoja del caso colombiano.
Disponible en: Universidad de los Andes. Biblioteca General “Ramén de Zubiria”. Bogota. 2005. [19/08/2011].

T bid.
% |bid.
ZQMATIJASEVIC, Maria Teresa. RAMIREZ, Ménica y VILLADA, Carolina. Bienestar subjetivo: Una revision

critica de sus resultados, alcances y limitaciones. En: RegionEs. Vol. 5. N° .1 Agosto 2011 Pag. 5 — 39.
[Consultado: 19/08/2011]
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econdémica, social y politico y en relacion con caracteristicas personales,
aspiraciones e intereses individuales®.

En el contexto regional se encuentra un estudio importante titulado, Satisfaccion
con la vida y aproximaciones a la felicidad en estudiantes de educacion
media®, realizado en la Universidad Surcolombiana por las estudiantes Carla
Yojana Morales Alvarado y Gina Paola Oyola, con el objetivo de determinar la
satisfaccion con la vida y la aproximacion a la felicidad de los estudiantes de
educacion media de las instituciones educativas publicas de la ciudad de Neiva.

La metodologia utilizada en esta investigacion se baso en la seleccion de una
muestra de 420 estudiantes de las instituciones publicas de la ciudad de Neiva —
Huila. Para esta seleccion, se realizdé una clasificacion sectorial estratificada (10
Comunas de la Ciudad de Neiva) escogiendo instituciones publicas aleatoriamente
dentro de cada sector, que abarcaron las comunas del area urbana de la ciudad
de Neiva, asegurando de esta manera la representatividad de la muestra; El tipo
de muestreo es no probabilistico determinado a partir de una seleccion intencional,
tomando los estudiantes de los grados Décimo y Undécimo.

Se evidencié que los individuos se encuentran en un nivel por encima del
promedio en cuanto a aproximaciones a la felicidad, es necesario aclarar que
estos estados son relativos, es decir que la situacion en la cual se encuentra el
individuo es determinante para evaluar su felicidad. Los resultados obtenidos a
partir de la aplicacién del cuestionario de Satisfaccion con La Vida determinan,
que el nivel de satisfaccion de los jévenes no difiere significativamente entre
géneros, arrojando puntajes promedios de 26.31 y 26.43 para hombres y mujeres
respectivamente. Segun las anteriores cifras y teniendo en cuenta la calificacion
hecha por el autor del cuestionario, los estudiantes se encuentran satisfechos; es
decir, se sienten a gusto con su vida, aun sabiendo que esta no es perfecta
perciben cada momento como una oportunidad para los retos y el crecimiento
personal®.

% Ibid.

% MORALES, Carla Yojana y OYOLA, Gina Paola. {2008}. Satisfaccion con la vida y aproximaciones a la
felicidad en estudiantes de educacion media de las instituciones educativas publicas de la ciudad de Neiva —
Huila. Tesis. Universidad Surcolombiana. Neiva. Colombia.

#|bid. Pag. 88.
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Otro estudio en el contexto regional se titula Felicidad En Estudiantes de la
Facultad de Salud de la Universidad Surcolombiana® escrito por Fabio
Alexander Salazar Pifieros, con el fin de establecer el nivel de felicidad en los
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Surcolombiana, se llevo a
cabo un estudio descriptivo, de corte transversal, aplicando la Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS) de Diener y el Cuestionario de Aproximaciones a
la Felicidad de Peterson a una muestra de 285 estudiantes de los programas de
Medicina, Enfermeria y Psicologia.

Se realizaron analisis descriptivos y comparativos entre las carreras,
contemplando ademas, variables sociodemograficas como edad y género, las
cuales también fueron incluidas en el instrumento®*,

Los resultados en cada una de las dimensiones como en el puntaje general de
Aproximaciones a la Felicidad reflejaron que los estudiantes de Medicina tienen
niveles significativamente mas altos en comparacién con los otros dos programas.
Por su parte, los estudiantes del programa de Psicologia obtuvieron los puntajes
mas bajos en Vida Comprometida, en Vida Significativa y en la puntuacién
general, mientras que en Vida Placentera superd al puntaje obtenido por los
estudiantes de Enfermeria®.

En conclusion, los estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad
Surcolombiana poseen una vida satisfactoria, los estudiantes de Medicina son los
que se manifiestan como mas felices y en un nivel inferior, aunque manteniéndose
por encima del punto de corte, los estudiantes de Psicologia, suponiendo una
visibn mas negativa, en contraste con una visién probablemente mas optimista de
los primeros. Por su parte, los estudiantes de Enfermeria se mantuvieron en
puntajes medios aunque siempre mas cerca de Psicologia que de Medicina, lo que
los hace estadisticamente similares®.

3 SALAZAR, Pifleros Fabio Alexander. Felicidad en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad
Surcolombiana. En: Revista Facultad de Salud — RFS Vol. 1 Namero 2. Julio — Diciembre 2009; pag. 17 — 23
{25/04/2011}.

* Ibid.

* |bid.

% |bid.

31



Para finalizar se encontré la investigacion Prevalencia Del Optimismo y el
Bienestar subjetivo en Poblacion en situacion de Desplazamiento del
Municipio de Neiva®’ realizado por Fabio Alexander Salazar Pifieros y el Grupo
de investigacion en psicologia Positiva de la Universidad Surcolombiana.

Se hace una incursion en una nueva propuesta centrada en las caracteristicas
positivas del ser humano y utilizando las herramientas que proporciona la
epidemiologia. Con una muestra de 388 personas en situacion de desplazamiento,
ubicadas en los cinco principales asentamientos de la Ciudad de Neiva se realizo
una evaluacién del Optimismo Disposicional, por medio de la Escala de
Orientacion hacia la Vida (LOT-R) y del Bienestar subjetivo, el cual se evalu6 a
través de sus componentes, la Satisfaccion con la Vida por medio de la Escala de
Diener (SWLS) y las experiencias de Afecto Positivo y Negativo, por medio del
PANAS. Se encontraron prevalencias altas en todos los aspectos evaluados: 60%
de optimismo, 35% de Satisfaccion con la Vida, 38% de experiencias frecuentes
de Afecto Positivo y 32% de infrecuentes experiencias de Afecto Negativo>e.

3" SALAZAR, Pifieros Fabio Alexander. Prevalencia Del Optimismo y el Bienestar subjetivo en Poblacién en
situacion de Desplazamiento del Municipio de Neiva. Junio de 2011; pag. 1- 47 {Consultado: 06/12/2011}.

% |bid.
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4. JUSTIFICACION

La presente investigacion, toma como objeto de estudio a la adolescencia,
entendida, como la etapa por la cual el(la) nifio(a) pasa por cambios fisicos,
cognitivos y emocionales que lo conducen a entrar a la adultez, por consiguiente,
es importante estudiar al ser humano durante esta etapa, distinguiéndolo como
una persona que busca su estado maximo de plenitud debido a su necesidad de
sentirse libre y querer actuar de acuerdo a sus ideales y no como un sujeto que
presenta problemas, abordando de esta manera dicha poblacion desde un
enfoque tedrico, hasta el momento poco estudiado.

Asi mismo, segun estimaciones de la UNICEF, existen mas de 175.000.000
millones de adolescentes entre los 10 y 19 afios de edad en Colombia, alrededor
de 8679.535 segun los datos del Censo General del 2005 y de acuerdo con “la
secretaria de salud municipal de Neiva en el afio 2008 la poblacion adolescente
corresponde a un total de 31.844”% cifras que comparadas con el desarrollo
demografico, dan cuenta de una gran proporcién de poblacion que amerita
concentrar mayores esfuerzos en su estudio y analisis, toda vez que representan
el mayor capital humano para la ciudad y el pais.

Las piramides poblacionales**muestran a una Colombia joven, actualmente el pais
se encuentra atravesando un momento donde el crecimiento poblacional se
concentra en la poblacion joven, a manera que resaltan mas los jovenes en el
pais, “Los avances demograficos en Colombia y su etapa de transicion
demografica ofrecen claras ventajas para disminuir la pobreza, mejorar las
condiciones de vida, aminorar la presién sobre el medio ambiente y apoyar el
crecimiento econdmico”.** Por eso se considera oportuno aprovechar la ocasién
para invertir en estudios para los adolescentes y de esta manera generarles
opciones de progreso.

¥ SECRETARIA DE SALUD. Perfil epidemioldgico 2008. Consultado [20/09/2011]

% Encuesta Nacional De Demografia y Salud. Tendencias demogréficas de largo plazo de la poblacion
Colombiana. Grafico 2.9.Estructura etarea de la poblacion colombiana en los ultimos 30 afios. Consultado:
[10/05/2012]. Disponible
en:<<http://www.profamilia.org.co/encuestas/02consulta/02situacion/03hogares.htm>>

“l United Nations Population Fund. Situacion de la poblacion. Consultado: [10/05/2012]. Disponible
en:<<http://unfpa.org.co/menuSup.php?id=5>>

33



Los adolescentes del pais se encuentran en un papel de protagonistas del
progreso del mismo, se pretende por ende estudiarlos y aportar evidencia de su
importancia para la formulacion de futuras politicas publicas, y de esta forma
brindarle a la poblacion adolescente herramientas que los conviertan en una
poblacion estratégica de desarrollo, donde se pueda dar un empoderamiento de
sus cualidades en aras a que se construya una sociedad equitativa y productiva
para todos.

Conforme a lo anterior expuesto, la pertinencia del estudio radica en el constante
crecimiento poblacional, mediante estas cifras se hace evidente la concentracion
de poblacion adolescente por lo cual vale la pena indagarlos y cambiar la forma de
investigacion que comunmente se concentra en los aspectos negativos de la vida
de los adolescentes como: embarazo a temprana edad, pandillas juveniles,
drogadiccion, desercion escolar y el suicidio, situaciones que alteran el desarrollo
integral de los adolescentes, convirtiéndose asi en una poblacion vulnerable a los
fendmenos sociales, por ello es necesario abordarlos desde una mirada positiva y
significativa que ayude al adolescente a formarse en un ser posibilitador de
desarrollo social en sus diversos contextos.

Debido a esto, en la actual investigacion es relevante estudiar a este grupo de
personas desde la psicologia positiva, la cual aporta una visién de la adolescencia
como una “etapa de construccion donde el adolescente se convierte en un ser
pre-productivo guiado por lo establecido socialmente”*. Desde esta linea de
investigacion, esta etapa del ser humano se ve como una oportunidad, en donde
el adolescente muestra alegria, ingenio y creatividad que le permiten demostrar
gue son seres criticos, con capacidades individuales y constructores de una
nueva sociedad a través de la participacion en la familia, en el colegio y en la
comunidad.

Con el presente estudio se pretende evaluar qué tan satisfechos se encuentran los
adolescentes con sus respectivas vidas, teniendo en cuenta sus cualidades y la
etapa de cambio por la cual se encuentran atravesando, es de resaltar que la
presente investigacion se realizara tanto en colegios publicos como en colegios
privados lo que permitirA conocer sobre la posible influencia que tienen algunos
factores en la evaluacion que tiene esta poblacion respecto a sus vidas, lo que
constituye su Bienestar subjetivo.

“2UNICEF. Oficina Regional para América Latina y el Caribe. Adolescencia en América Latina y el Caribe:
Orientaciones para la formulacion de politicas. Consultado [20/09/2011].
Disponible:<http://www.unicef.org/lac/adolescencia_en_am_latina.pdf>
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Finalmente, la baja frecuencia de estudios relacionados con la adolescencia y el
Bienestar subjetivo demuestran el vacio existente de conocimiento lo cual justifica
la realizacién del presente trabajo investigativo, desde la necesidad creciente de
reconocer las fortalezas de ésta poblacion se indaga por la linea de la Psicologia
Positiva, permitiendo aportar elementos tedricos para la realizacion de futuras
investigaciones que se realicen en la region Surcolombiana.
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5. MARCO TEORICO

5.1. PSICOLOGIA POSITIVA

En la psicologia habia imperado durante muchos afios el interés en
investigaciones para el descubrimiento de trastornos, desviaciones o anomalias
psiquicas de los individuos. Desde siempre los psicélogos, cientificos y psiquiatras
tuvieron gran afan por lograr discernir la naturaleza y origen de estos sintomas
fuesen genéticos o adquiridos, pero que lograban producir fallas en el
comportamiento de las personas. Asi se fueron clasificando uno a uno los
trastornos con su correspondiente etiologia, epidemiologia, factores
neurobiolégicos y psicosociales encontrando desde “trastornos motores, de la
conciencia, orientacién, atencién, senso-perceptivos, de la memoria, del

pensamiento, de la afectividad, de la inteligencia y por ultimo del juicio”.*®

Aunqgue su utilidad ha sido enorme y la ayuda que ha brindado a los profesionales
ha sido extensa permitiendo proponer explicaciones que tiempo atras habria sido
imposible realizar esta psicologia se olvidaba de las caracteristicas positivas tanto
de las actitudes y aptitudes que pueden tener las personas, de esta manera afos
después surge un nuevo modelo psicolégico llamado psicologia positiva. Esta
nace de la necesidad de lograr una disciplina integral e igual de rigurosa en donde
es de gran interés contemplar al individuo y poder conocer mejor Su
funcionamiento desde cualidades y caracteristicas positivas del ser humano.

La psicologia tuvo representantes como Carl Rogers, Abraham Maslow, Erich
Fromm, G. W. Allport que lograron inferir que la felicidad, funcionamiento 6ptimo,
la voluntad, la responsabilidad, la esperanza y la emocién positiva hacian parte del
desarrollo personal de las personas.

El inicio de la psicologia Positiva se da a partir del interés del presidente de ese
entonces de la Asociacion Americana de Psicologia (APA) Martin E.P. Seligman
quien en 1998 fund6 esta ciencia que se encargaria de la investigacion de las
emociones positivas y fortalezas que nos permiten aprender, disfrutar, ser alegres,
generosos, solidarios y optimistas respecto a lo que nos sucede en el diario vivir.
Lograr la felicidad es posible pero para alcanzar este peldafio que muchos

3 VELEZ, Hernan, et al. PSIQUIATRIA. 4 Edicion. Fondo Editorial CIB. 2004. Pag. 15.
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catalogan como inalcanzable es necesario apropiarnos de los rasgos
caracteristicos que nos diferencia de la especie animal y nos hace Unicos.

A partir de una experiencia personal Seligman explica como hizo para llegar a la
conviccibn de que era necesaria una nueva corriente de estudio para la
psicologia. Su hija de cinco afios de edad, con un llamado de atencion alerto a su
padre en lo que desde ese momento seria la base para desarrollar esta nueva
teoria. El comentario de la pequefia dio un nuevo aire para llegar a las
intervenciones corrigiendo no los errores que puedan tener los hombres durante
su ciclo vital, sino por el contrario centrarse en el estudio de las capacidades de
estos para afrontar los problemas y fortalecerse a pesar de los obstaculos que se
le presenten en el camino y solo de esta manera lograr alcanzar la felicidad
anhelada.

Seligman, en su portal de Psicologia Positiva** afirma que “la Psicologia Positiva
es para todos nosotros, con o sin problemas, privilegiados o deprivados, doloridos
0 sanos. Los placeres de una buena conversacion, la fortaleza de la gratitud, los
beneficios de la amabilidad o de la sabiduria o la espiritualidad o la humildad, la
basqueda de sentido y el antidoto para "no parar hasta la muerte" son derechos
de todos nosotros”.

Por ultimo para dar una definicion clara sobre la psicologia positiva es relevante
recalcar que esta tiene como base tres pilares como: En primer lugar es el estudio
de la emocion positiva; el estudio de los rasgos positivos, sobre todo las fortalezas
y virtudes, pero también las “habilidades” como la inteligencia y la capacidad
atlética; y el estudio de las instituciones positivas, como la democracia, las familias
unidas y la libertad de informacion, que sustentan las virtudes y a su vez sostienen
las emociones positivas.*

5.2. BIENESTAR SUBJETIVO

A lo largo del tiempo la felicidad ha sido conocida a partir de diferentes conceptos,
entre los mas empleados se encuentran: satisfaccién con la vida, alegria, éxito,

“ SELIGMAN, Martin. Welcome to Authentic Happiness.[Bienvenidos a la Auténtica Felicidad]. [en linea]
Péagina Web version HTML. 2006 Disponible en Internet:<http://www.authentichappiness.org>

> SELIGMAN, Martin. La Autentica Felicidad. Ediciones B. Diago & A. Debrito, Trads. S.A. 2005. pag.14.
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entusiasmo, bienestar social, bienestar psicoldgico, calidad de vida y bienestar
subjetivo. En muchas investigaciones se cita a Edward Diener, reconocido
psicologo norteamericano de la universidad de lllionis, como autor dedicado a la
investigacion de la felicidad, abarcando temas como la satisfaccion y bienestar,
siendo este el “autor mas representativo en el tema de bienestar subjetivo ya que
sus conceptos son los que tienen mas aceptacion por parte de tedricos e
investigadores en este campo” *°

Segun Diener el bienestar subjetivo se entiende, como “lo que las personas
piensan y sienten con respecto a su vida y las conclusiones que sacan cuando
evallan su existencia™’.

Las conclusiones que pueden dar los individuos respecto a la evaluacion de sus
vidas son de tipo “cognoscitivas y afectivas™®, las de tipo cognoscitivo se refiere al
nivel de satisfaccion con la vida, representando sus expectativas y logros que
oscilan desde la sensacion de auto-realizacién hasta la experiencia de frustracion;
por otro lado las de tipo afectivo corresponden al grado de placer que surgen de
las vivencias de emociones 0 sentimientos mas comunes que experimente el
individuo, desglosandose en afecto positivo y negativo.

Por lo tanto Diener”® afirma que existen tres componentes en el Bienestar

subjetivo los cuales corresponden, primero al juicio personal que se realiza en
cuanto a la satisfaccion de la propia vida, donde se abarca de una manera global;
este proceso de valoracion lo hacen las personas tomando sus vidas como un
todo, “las personas hacen referencia a la satisfaccion vital como actitudes y
sentimientos positivos y duraderos sobre sus vidas”. Al respecto conviene decir

% GOMEZ ORTIZ, Viviola. et al. Bienestar Subjetivo en una comunidad universitaria. En: Documentos CESO
N° 109. Departamento de Psicologia. Universidad de los Andes. Ediciones Uniandes. Bogota, Colombia. 2006.
pég.10.

" Ibid. pag. 8-9.

“8 CUADRA, Haydée y FLORENZANO, Ramon. Bienestar Subjetivo: Hacia una Psicologia Positiva. En:
Revista de Psicologia. [en linea]. Vol. 12. N° 1. 2003. Pag. 83-96. [Consultado: 18/ 11/ 2011] Disponible
en:<http://redalyc.uaemex.mx/pdf/264/26400105.pdf>.

“9 DIENER, Ed. El bienestar subjetivo intervencion psicosocial. En: Revista sobre igualdad y calidad de vida.
[en linea]. Vol. 3. N° 8. 1994. Pag. 41. [Consultado: 20/11/2011]. Disponible en: <http://www.psychosocial-
intervention.org/&lang=es&secc=actual&articulo=50051 >.

*® GARCIA MARTIN, Miguel Angel. El bienestar subjetivo [Subjective Well — Being]. En: Escritos de psicologia

[en linea]. Vol. 6. 2002. Pag. 18 - 39. [Consultado: 06/01/2012]. Disponible  en:
<http://www.escritosdepsicologia.es/descargas/revistas/num6/escritospsicologia6_analisis1.pdf>
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que la satisfaccion corresponde a “la discrepancia percibida entre sus aspiraciones
y sus logros™! . En la satisfaccion los individuos valoran sus vidas en cuanto a su
vida actual, en relacion con su futuro, pasado y el como otros ven la misma.

Recapitulando los componentes del Bienestar subjetivo, el segundo es el afecto
positivo que enmarca las vivencias de emociones como alegria, euforia, orgullo,
carifo, éxtasis, satisfaccion y situaciones placenteras; por ultimo el componente
titulado, afecto negativo que corresponde a la experiencia de pocas emociones
desagradables como el miedo, culpa, vergiienza, ansiedad, estrés, depresion, ira'y
tristeza.

Autores destacados en investigaciones sobre Bienestar subjetivo, han asociado
dominios de la vida o también entendidas como areas vitales que pueden influir en
la percepcion de bienestar donde las personas pueden experimentar 0 no
satisfaccion, la delimitacion de los dominios es arbitraria, pero resulta util pues
permite conocer acerca de la satisfaccion vital, entre los dominios se hallan: la
pareja, familia, amigos y relaciones sociales, actividades de ocio, el trabajo, la
salud, el dinero, y la educacion.

“‘Es de esperar que ningun dominio de vida, por si solo, capture o explique
completamente el bienestar subjetivo de una persona. Se considera que el
bienestar subjetivo es una resultante, no necesariamente lineal ni directa, de la
situacion personal en todos los dominios de vida mencionados, y quizas en
algunos omitidos”?. A continuacién se hace mas explicito los dominios que se
consideran relevantes para la presente investigacion.

Amigos y relaciones sociales: “Los estudios muestran que quienes tienen mas
amigos 0 quienes pasan mas tiempo con ellos tienden a ser mas felices; estas
investigaciones por lo general sefialan que quienes disfrutan de mas y mejores
relaciones sociales, especificamente de amistad, expresan mas Bienestar
subjetivo”®® este dominio est4 asociado a las relaciones interpersonales y al
establecimiento de solidas redes de apoyo.

* bid. Pag. 4.

2 ROJAS, Mariano. El Bienestar Subjetivo en México y su relacion con los indicadores objetivos. En:
Consideraciones para la politica publica. [en linea]. 2004. [consultado: 06/01/2012]. Disponible en:

<http://www.flacso.or.cr/fileadmin/documentos/FLACSO/Dialogos_Bienestar/Luis_Mariano7.pdf>
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Familia: Este dominio esta relacionado con la calidad del vinculo que se vive con
la familia, pues esta es la institucion béasica de la sociedad como lo expresa la
constitucion politica colombiana, Conviene mencionar que esta organizacion
primaria, “debe garantizar proteccién, seguridad, comunicacién y una buena
estabilidad emocional”® dicha relacién influye en la valoracién que realizan los
adolescentes respecto a sus vidas.

Ingresos econdémicos:

Diener > aporta cuatro posibles explicaciones de la relacion entre ingresos y
bienestar subjetivo: a) Los ingresos tendrian efectos relevantes en los niveles
extremos de pobreza, alcanzando su techo una vez que las necesidades béasicas
estan cubiertas; b) Los factores como el status y el poder, que cavarian con los
ingresos, podrian ser los responsables del efecto de éstos sobre el bienestar. Por
este motivo, y teniendo en cuenta que los dos primeros no aumentan en la misma
medida que el tercero, la relacion entre ingresos y bienestar no es lineal; c) El
efecto de los ingresos podria depender de la comparacion social que lleva a cabo
la persona; d) Posiblemente los ingresos no sélo tengan efectos beneficiosos sino
gue también presenten algunos inconvenientes que interactden con ellos y tiendan
a reducir su repercusion positiva’.

Educacién: “A partir de los estudios empiricos que analizan la relacién entre
educaciéon y felicidad podemos concluir que la educacion esta positivamente
correlacionada con la felicidad, si bien esta relacién no es lineal, se manifiesta en
mayor medida en los paises pobres y de forma mas débil en los paises ricos”®

*GOMEZ ORTIZ, Viviola, et al. Factores predictores de Bienestar Subjetivo en una muestra colombiana. En:
Revista Latinoamericana de Psicologia. [en linea]. Vol. 39. N°. 2. 2007. Pag. 4. [Consultado: 06/01/2012].
Disponible en: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0120-05342007000200008&script=sci_arttext>

** MONTOYA FLORES, Blanca Idalia y LANDERO HERNANDEZ, René. Satisfaccion con la vida y autoestima
en jovenes de familias monoparentales y biparentales. En: Psicologia y Salud. [en linea]. Vol. 18. N° 001.
2008. Pag. 117 - 122. [Consultado: 06/01/2012]. Disponible en:
<http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/291/29118113.pdf>.

>>GARCIA MARTIN, Miguel Angel. El bienestar subjetivo [Subjective Well — Being]. En: Escritos de psicologia
[en linea]. Vol. 6. 2002. P&g. 18 — 39. [Consultado: 06/01/2012]. Disponible en:
<http://www.escritosdepsicologia.es/descargas/revistas/numé/escritospsicologia6_analisis1.pdf>

% SALINAS JIMENEZ, Maria del Mar y SALINAS JIMENEZ, Javier. Educacién y bienestar subjetivo: una
aproximacion desde la economia de la felicidad. [en linea]. 2008. Pag. 107- 118. [Consultado: 07/01/2012].
Disponible en:
<http://www.ief.es/documentos/recursos/publicaciones/revistas/presu_gasto_publico/53_educacion.pdf>.
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“‘Es de esperar que ningun dominio de vida, por si solo, capture o explique
completamente el bienestar subjetivo de una persona”’ como se ha mencionado
anteriormente el Bienestar subjetivo es el resultado de la valoracion de dos
aspectos, uno que corresponde a lo cognoscitivo y racional y el otro a la parte
afectiva y emocional por consiguiente son muchos los aspectos que se incluyen en
dicha evaluacion.

5.3. ADOLESCENCIA

Se define la adolescencia como una “etapa critica de la vida caracterizada por
profundas transiciones en la conducta emocional, intelectual, sexual y social de los
seres humanos, que comprende las edades entre los 10 afos hasta los 19
afios™®. De la misma manera la Organizacién Mundial De La Salud, “Define a los y

las adolescentes como las personas entre las edades de 10 a 19 afios”®.

Diferente a la imagen un tanto negativa y conflictiva, que se le ha atribuido a la
etapa de la adolescencia, la psicologia positiva ha sugerido una nueva vision de
esta, ofreciendo una mirada optimista acentuando en las virtudes y cualidades de
los adolescentes, “Frente a esta vision, surgen estudios que apuestan por adoptar
un punto de vista diferente: el adolescente, no como fuente de problemas, sino
como un valioso recurso en proceso de desarrollo”®® como lo demuestran los
resultados de diferentes investigaciones, se halla que estos son capaces de
proponer salidas creativas a los problemas que se les presentan ademas de
contar con ideas alternas a las situaciones, demostrando sus fortalezas.

> ROJAS, Mariano. El Bienestar Subjetivo en México y su relacion con los indicadores objetivos. En:
Consideraciones para la politica publica. [en linea]. 2004. [consultado: 06/01/2012]. Disponible en:
<http://www.flacso.or.cr/fileadmin/documentos/FLACSO/Dialogos_Bienestar/Luis_Mariano7.pdf>

°8 PAPALIA, Diana E.; WENDKOS, Olds Sally y DUSKIN, Feldman Ruth. Parte cinco. Capitulo 11: Desarrollo
fisico y cognitivo en la adolescencia y capitulo 12: Desarrollo psicosocial en la adolescencia. En: Desarrollo
Humano. Octava Edicién. Bogota. Mc Graw Hill. 2001. P4g. 404 — 481.

*|IBARRA MEDINA, Adriana Marcela. Salud mental en adolescentes. En: Departamento de Medicina
Preventiva y Social. Hospital Universitario San Ignacio. Pontificia Universidad Javeriana. Bogota. [consultado:
29 /10/ 2011]. Disponible en
<http://preventiva.wordpress.com/2011/02/25/salud-mental-en-adolescentes/>

% GIMENEZ, Montse; VAZQUEZ, Carmelo y HERVAS, Gonzalo. El andlisis de las fortalezas psicoldgicas en
la adolescencia: Mas all4 de los modelos de Vulnerabilidad. En: Psychology, Society & Education. [en linea].
Vol. 2. N°. 2. 2010. Pag. 97-116 [consultado 29/ 10/ 2011]. Disponible en:
<http://www.google.com.co/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CB4QFjAA&url=http%3A%2
F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F3445211.pdf&ei=TKilUKaTOpOu8ATom4HIAw&uUsg=AF
QJCNGG_TRj-_CLWaSsXU5-40ZLScSPOA&sig2=ykoezPYhzSOibgKOoHtXeQ>
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Sin caer en un perfil dramatico de esta etapa, se cuenta con algunos estudios que
demuestran que los y las adolescentes son “agentes de cambio, recursos vitales,
participantes del desarrollo del pais, son individuos con un potencial enorme para
contribuir a la sociedad”®. Dando lugar a que estos sean considerados como
sujetos de derechos a cambio de ser una poblacion conflictiva.

Segun Piaget, los adolescentes logran un alto nivel cognitivo cuando alcanzan la
capacidad de producir pensamiento abstracto. Este desarrollo, que se inicia cerca
de los 11 afios, les proporciona nuevas y mas flexibles maneras de manejar la
informacion. Ya no se limitan al aqui y al ahora, sino que pueden comprender el
tiempo histérico y el espacio exterior.®

Autores como Way®, afirman que las situaciones del diario vivir hacen que los
adolescentes construyan en esta etapa su propia identidad. Erickson menciona
una crisis de la identidad en la adolescencia; en contraste la perspectiva positiva
toma esta periodo del desarrollo asumiéndola como una nueva forma de
pensamiento estructurado y con una nhueva organizacion, permitiendo al
adolescente tomar decisiones respecto a las situaciones que se le presentan,
aprovechando de esta forma el potencial con el que se cuenta en esta etapa.

“‘Durante esta etapa, el adolescente va adquiriendo una identidad propia que
busca la madurez emocional y social de acuerdo a sus propias condiciones”®*.
Erickson®® afirma que la principal tarea de la adolescencia es enfrentar la crisis de
identidad frente a confusion de identidad para convertirse en un adulto Gnico que

da un sentido coherente del Yo y desempefia un papel importante en la sociedad.

®1 UNICEF. Desarrollo positivo del adolescente en América Latina y el Caribe. Panama. 2008. [consultado
30/ 10/ 2011]. Disponible en: <http://www.unicef.org/lac/serie_pol.pulADOLESCENTES_ESP(2).pdf>

62 PAPALIA, Diana E.; WENDKOS, Olds Sally y DUSKIN, Feldman Ruth. Parte cinco. Capitulo 12: Desarrollo
psicosocial en la adolescencia. En: Desarrollo Humano. Octava Ediciéon. Bogota. Mc Graw Hill. 2001. Pag. 426

% WAY, N. Everyday courage: The lives and stories of urban teenagers. New York: New York University
Press. 1998.

4 GUILLEN de MALDONADO, Ruth. Adolescencia. La Paz, Bolivia. Pag. 166 -176.

% ERIKSON. Identidad, juventud y crisis. 1968. Buenos Aires. Editorial Paidos.
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“‘La identidad se forma a medida que los jovenes resuelven tres aspectos
importantes: la eleccion de una ocupacion, la adopcion de valores en qué creer y

por qué vivir, y el desarrollo de una identidad sexual satisfactoria”®®.

intimamente el adolescente esta avido de aprender, de prepararse para asumir
responsabilidades que se le presentaran en un futuro inmediato, sabe que tendra
gue resolver muchas dudas, tomar decisiones, encauzar su vida, orientarse hacia
una profesiébn u ocupacion, lograr un amor, asumir su rol sexual, formar una
familia, trabajar integrarse a la sociedad.®’

Segun Larson y Richards®® la vida social y emocional de los adolescentes sigue un
ciclo semanal. El fin de semana requiere especial importancia en el bachillerato,
cuando los adolescentes tienen més libertad, gozan de mas movilidad y dedican
mAas tiempo a sus amigos, lejos del hogar.

Un aspecto importante en la adolescencia es la etapa escolar, este organiza la
vida de la mayoria de los adolescentes puesto que les ofrece oportunidades para
obtener informacion, dominar nuevas habilidades y perfeccionar las viejas,
participar en actividades deportivas, artisticas y otras, explorar la orientacion
profesional y establecer nuevas amistades; por otro lado, la condicion
socioeconémica puede ser un factor importante en los logros educativos y es
probable que los hijos de padres pobres y poco instruidos experimenten
atmosferas escolar y familiar negativas y eventos estresantes.®

5.4. EDUCACION MEDIA VOCACIONAL EN COLOMBIA

“En Colombia la educacion se define como un proceso de formacion permanente,
personal cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la
persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. El sistema

66 PAPALIA, Diana E.; WENDKOS, Olds Sally y DUSKIN, Feldman Ruth. Parte cinco. Capitulo 12: Desarrollo
psicosocial en la adolescencia. En: Desarrollo Humano. Octava Edicion. Bogota. Mc Graw Hill. 2001. Pag.
448.

*’GUILLEN DE MALDONADO, Ruth. Adolescencia. La Paz, Bolivia. Pag. 166 -176.

% PAPALIA, Diana E.; WENDKOS, Olds Sally y DUSKIN, Feldman Ruth. Op cit. pag. 437.

% Ibid. pag. 437.
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educativo colombiano lo conforman: la educacion inicial, la educacion preescolar,
la educacion basica (primaria cinco grados y secundaria cuatro grados), la
educacion media (dos grados y culmina con el titulo de bachiller.), y la educacién
superior”.”

“La constitucion politica de 1991 y la ley general de educacién 115 de 1994, en la
seccion cuarta, articulo 27 define la educacion media como sigue: Duracion y
finalidad. La educacion media constituye la culminacion, consolidacién y avance
en el logro de los niveles anteriormente nombrados”’*

La importancia de la educacién media radica, en que constituye un periodo crucial
en el proceso de formacion de los adolescentes en tanto esta etapa se ubica
dentro de la vida escolar y preparacion para elegir de acuerdo a sus habilidades,
actitudes, aptitudes y fortalezas que les permitird desenvolverse en los diferentes
campos en su etapa de adultez. Los estudiantes del grado 11° de educacién
media se enfrentan a diversas decisiones que haran que sus vidas sean
percibidas como exitosas o frustradas después o durante su estadia en el colegio.
“‘En este sentido corresponde a la educacién media la funcién de orientar y
preparar al estudiantado para que su inclusion social en los diferentes ambitos se

produzca en forma equitativa y exitosa”.”?

5.4.1. Instituciones publicas y privadas. “La educacién en Colombia si bien esta
regulada y controlada desde entidades de orden nacional como el Ministerio de
Educacién es prestada por entidades (colegios) que pueden ser de naturaleza
publica o privada”®. De acuerdo a la diferencia de las instituciones educativas se
genera una discusion sobre la calidad educativa que brindan éstas.

" MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Sistema Educativo Colombiano. Republica de Colombia. 2010.
[Consultado 31/ 10/ 2011]. Disponible en: <http://www.mineducacion.gov.co/1621/w3-article-231235.html/>.

" TURBAY RESTREPO, Martha Catalina. Educacién media en Colombia: Andlisis critico y opciones de
politica. Maestria en Politica Social. Bogota. Pontificia Universidad Javeriana. 2005. Pag. 146 - 308
[Consultado 31/ 10/ 2011] <http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/politica/tesis31.pdf>

2 ibid.

8 CARDENAS, Camargo. Alvaro Enrique. Educacion en Colombia ¢un servicio publico? Bogota. Instituto de

investigacion y debate sobre la gobernanza. 2007. [Consultado 31/ 10/ 2011]. Disponible en: <
http://www.institut-gouvernance.org/es/analyse/fiche-analyse-291.html>
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Las instituciones publicas han sido catalogadas como de baja calidad y poco
prestigio. Frecuentemente la diferencia entre las instituciones publicas y privadas
se relaciona con asuntos socioeconémicos. “Tal vez la gratuidad o los bajos
costos de la educacion en las entidades estatales hacen que se piense que dichas
instituciones son Unicamente para personas que no puedan asumir los costos en
otra institucién y por ende serdn personas con un nivel cultural més bajo. Estas
ideas desconocen los esfuerzos que desde las instituciones se hace para brindar
una educacion de calidad y con los mas altos estandares. Sin embargo no puede
negarse que la gente con mas ingresos va a colegios privados”’*.

™ Ibid.
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6. HIPOTESIS

6.1. HIPOTESIS NULA

No existen diferencias significativas en los niveles de Bienestar Subjetivo de los
estudiantes del grado 11° de los colegios publicos y privados de la zona urbana de
la ciudad de Neiva.
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7. METODOLOGIA

7.1. TIPO DE ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion pertenece al enfoque cuantitativo, donde se
“proponen relaciones entre variables con la finalidad de arribar a proposiciones
precisas y hacer recomendaciones.”’®, en el que se utilizé6 el método de tipo no
experimental “que corresponde a estudios sin la manipulacién deliberada de
variables y en donde solo se observa los fendmenos en su ambiente natural para

después analizarlos”™.

De igual forma corresponde a un estudio transversal, que concierne a
“‘investigaciones que recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico.
Su propésito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado” ’’ .Siendo esta investigacion de un disefio descriptivo —
comparativo, donde “parte de la consideracion de dos o mas investigaciones
descriptivas simples, Sanchez’™. Esto es, recolectar informacién relevante en
varias muestras con respecto a un mismo fenémeno y luego caracterizar este
fendmeno sobre la base de la comparacién de los datos recogidos”, en el cual se
pretende encontrar la relacion del bienestar subjetivo en estudiantes que cursan el
grado 11 en colegios publicos y privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva.

> HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto; FERNANDEZ COLLADO, Carlos y BAPTISTA LUCIO, Pilar.
Metodologia de la investigacion. 3 Edicion. México: Mc Graw Hill. 2008. [Consultado 31/ 10/ 2011]. Disponible
en: <http://www.terras.edu.ar/aula/tecnicatura/15/biblio/SAMPIERI-HERNANDEZ-R-Cap-1-El-proceso-de-
investigacion.pdf>

SHERNANDEZ SAMPIERI, Roberto; FERNANDEZ COLLADO, Carlos y BAPTISTA LUCIO, Pilar.
Metodologia de la investigacién. 4 Edicion. México: Mc Graw Hill. 2008. Pag. 205

" Ibid. Pag. 208

8SANCHEZ, H. Metodologia y disefios en la investigacion cientifica. Lima. Visién Universitaria. 2006.
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7.2. POBLACION Y MUESTRA

7.2.1. Poblacién. Segun Pick y Lopez, “la poblacion es un conjunto de personas
que forman el grupo de interés para una investigacion determinada”’®, otros
autores, por ejemplo: Pdlit y Hungler, la definen: “Como un conjunto global de

casos que satisfacen una serie predeterminada de criterios”®°.

La poblacion para la presente investigacion esta conformada por adolescentes que
estudian en la zona urbana de la ciudad de Neiva y que cursan el grado 11° de
colegios publicos y privados.

La poblacibn se encuentra dividida en dos grupos independientes, los
adolescentes del grado 11° que estudian en colegios publicos que corresponden a
2.731 estudiantes distribuidos en 26 colegios y los adolescentes que estudian en
colegios privados con un total 820 en el grado 11° en 24 colegios.

Tabla 1. Poblacion Total de los Estudiantes del grado 11° de los colegios publicos
de la zona urbana de la ciudad de Neiva

NOMBRE DE LA INSTITUCION | GRADO ONCE

NUCLEO 1

1 | ILE. PROMOCION SOCIAL 114

2 | LLE. LICEO DE SANTA LIBRADA 327

3 | LE. SAN MIGUEL ARCANGEL 48

4 | LLE. INEM JULIAM MOTTA SALAS 358

5 | I.E. CLARETIANO JORNADA ADICIONAL OFICIAL 94
NUCLEO 2

6 | I.LE. LUIS IGNACIO ANDRADE 45

7 | L.LE. GABRIEL GARCIA MARQUEZ 57

8 | LLE. EDUARDO SANTOS 52
NUCLEO 3

9 | LLE.INSTITUTO TECNICO SUPERIOR 216

10 | I.E. DEPARTAMENTAL "TIERRA DE PROMISION" 161

11 | I.LE. RICARDO BORRERO ALVAREZ 72

12 | I.E. EDUCATIVA CEINAR 41
NUCLEO 4

13 | I.E. NACIONAL SANTA LIBRADA 108

14 | I.E. HUMBERTO TAFUR CHARRY 82

15 | LLE. JOSE EUSTASIO RIVERA 128

" pIcK y LOPEZ. Como investigar en ciencias sociales. México. Trillas. 1997. P4g.123

8 POLIT, D. y HUNGLER, B. Investigacion cientifica en ciencias de la salud. 5 Edicién. México. Mac. Graw
Hill.1998. Pag. 223
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16 | I.LE. ENRIQUE OLAYA HERRERA 42
17 | I.LE. ATANASIO GIRARDOT 164
NUCLEO 5
18 | I.LE. SANTA TERESA 17
19 | l.LE. JUAN DE CABRERA 38
20 | ILE. ESCUELA NORMAL SUPERIOR 142
21 | LLE.I.P.C. ANDRES ROSA 78
22 | L.LE. JAIRO MORERA LIZCANO 31
23 | .LE. RODRIGO LARA BONILLA 23
NUCLEO 6
24 | LLE. OLIVERIO LARA BORRERO 155
25 | LLE. EL LIMONAR 70
26 | .LE. AGUSTIN CODAZZI 68
TOTAL 2731

Tabla 2. Poblacion Total de los Estudiantes del grado 11° de los colegios privados
de la zona urbana de la ciudad de Neiva

GRADO ONCE
NOMBRE DE LA INSTITUCION
NUCLEO 3
1 | COL. REYNALDO MATIZ 15
2 | COL. COOPERATIVO SALESIANO SAN MEDARDO 111
3 | COL. DE LA PRESENTACION 80
4 | I.TULIA ROSA ESPINOSA "ITRE" 22
5 | COL. HISPANO INGLES 20
6 | COL. GIMN. MODERNO 28
7 | COL. MARIA AUXILIADORA ALTICO 64
8 | GIMN. HUMANISTICO DEL ALTO MAGDALENA 30
g |ACADEMIA MILITAR GENERAL JOSE ANTONIO 29
ANZOATEGUI

10 | COL. RAFAEL POMBO 54
11 | COL. INST DE EXCELENCIA HUMANA Y ACAD - IDEHA 28
12 | COL. TECNICO TELEDATA 3

13 | COL. ANGLOCANADIEN SCHOOL 16
14 | COL. ADVENTISTA BALUARTE INTERAMERICANO CABI 17
15 | COL. DE BTO. TECNICO EN COMERCIO Y SISTEMAS 24

HEISENBERG
16 | UTRAHUILCA 44
17 | JOSE MARTI 20
NUCLEO 4

18 | COL. SANTA CLARA DE HUNGRIA 24
19 | ASPAEN GIMNASIO YUMANA 31
20 | COL. PIAGET 50
21 | COL. COLOMBO INGLES DEL HUILA 45
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22 | COL. EMPRESARIAL DE LOS ANDES 11

NUCLEO 6
23 ASPAEN GIMNASIO LA FRAGUA 41
24 COLOMBO SUECO 13
TOTAL 820

7.2.2. Muestra. La muestra se define como “un subgrupo de la poblacién de
interés del cual se recolectan los datos y debe ser representativo de dicha
poblacién”.®* Para esta investigacion se escogi6 la muestra a través del tipo de
muestreo probabilistico donde “todos los elementos de la poblacion tienen la
misma posibilidad de ser escogidos y se obtienen definiendo las caracteristicas de
la poblacion y el tamafio de la muestra, y por medio de una seleccion aleatoria o
mecanica o de las unidades de analisis”®.

Para realizar la seleccion de la muestra se utilizd el muestreo estratificado
proporcional donde “la poblacién de estudio se divide en subgrupos o estratos,
escogiendo posteriormente una muestra al azar de cada estrato. Esta divisién
suele re??’lizarse segun una caracteristica que pueda influir sobre los resultados del
estudio™".

La muestra se escogio con un nivel de confianza del 95%, con un margen de error
de 5% y una desviacion estandar de 0,5.
La muestra que se determino fue la siguiente:

Tabla 3. Muestra General de los Estudiantes del grado 11° de los colegios
publicos y privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Muestra : Estudiantes del
Colegios Poblacién grado 11
Publicos 2731 336
Privados 820 262
Total 3551 598

8 HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto; FERNANDEZ COLLADO, Carlos y BAPTISTA LUCIO, Pilar.
Metodologia de la investigacion. 4 Edicion. México: Mc Graw Hill. 2008. Pag. 236

8 |bid. Pag. 240 -241

#DjAZ CANAL, Neus. Técnicas de muestreo. Sesgos mas frecuentes. Capitulo 9. Pag. 123. [Consultado:
07/02/12]. Disponible en: <http://www.revistaseden.org/files/9-CAP%209.pdf>
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Para organizar la muestra se utilizé el muestro estratificado proporcional,

guedando organizado de la siguiente manera.

7.2.2.1. Muestra de los Estudiantes del grado 11° de los Colegios Publicos de
la zona urbana de la ciudad de Neiva. La muestra de los estudiantes del grado
11° de los colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva corresponde

a 336 alumnos.

Tabla 4. Muestra de los Estudiantes del grado 11° de los colegios publicos de la

zona urbana de la ciudad de Neiva

| NOMBRE DE LA INSTITUCION | GRADO ONCE | MUESTRA
NUCLEO 1
1 | I.E. PROMOCION SOCIAL 114 11
2 | LLE. LICEO DE SANTA LIBRADA 327 30
3 [ LE. SAN MIGUEL ARCANGEL 48 8
4 | LLE.INEM JULIAM MOTTA SALAS 358 37
c |I.E. CLARETIANO JORNADA ADICIONAL 94 9
OFICIAL
NUCLEO 2
6 | LLE. LUIS IGNACIO ANDRADE 45 8
7 | LE. GABRIEL GARCIA MARQUEZ 57 13
8 | LE. EDUARDO SANTOS 52 9
NUCLEO 3
9 [ LE.INSTITUTO TECNICO SUPERIOR 216 26
LE. DEPARTAMENTAL "TIERRA DE
10| prOMISION" 161 18
11 | I.LE. RICARDO BORRERO ALVAREZ 72 11
12 | I.E. EDUCATIVA CEINAR 41 11
NUCLEO 4
13 [ LE. NACIONAL SANTA LIBRADA 108 16
14 | I.E. HUMBERTO TAFUR CHARRY 82 13
15 | ILE. ENRIQUE OLAYA HERRERA 42 11
16 | LLE. ATANASIO GIRARDOT 164 15
NUCLEO 5
17 | LLE. SANTA TERESA 17 8
18 [ I.LE. JUAN DE CABRERA 38 8
19 [ ILE. ESCUELA NORMAL SUPERIOR 142 15
20 | I.E. I.P.C. ANDRES ROSA 78 11
21 | I.E. JAIRO MORERA LIZCANO 31 8
22 | LE. RODRIGO LARA BONILLA 23 8
NUCLEO 6
23 | I.E. OLIVERIO LARA BORRERO 155 15
24 | I.E. EL LIMONAR 70 9
25 | I.E. AGUSTIN CODAZZI 68 8
TOTAL 2731 336
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7.2.2.2. Muestra de los Estudiantes del grado 11° de los Colegios Privados de
la zona urbana de la ciudad de Neiva. La muestra de los estudiantes del grado
11° de los colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva corresponde
a 262 alumnos.

Tabla 5. Muestra de los Estudiantes del grado 11° de los colegios privados de la
zona urbana de la ciudad de Neiva

NOMBRE DE LA INSTITUCION

| GRADO ONCE | MUESTRA

NUCLEO 3
1 | COL. REYNALDO MATIZ 15 6
2 | COL. DE LA PRESENTACION 80 21
3 | L.TULIA ROSA ESPINOSA "ITRE" 22 8
4 | COL. HISPANO INGLES 20 6
5 | COL. GIMN. MODERNO 28 17
6 | COL. MARIA AUXILIADORA ALTICO 64 18
7 GIMN. HUMANISTICO DEL ALTO 30 11
MAGDALENA
3 ACADEMIA MILITAR GENERAL JOSE o9 19
ANTONIO ANZOATEGUI
9 | COL. RAFAEL POMBO 54 15
10 COL. INST DE EXCELENCIA HUMANA'Y 28 10
ACAD — IDEHA
11 | COL. ANGLOCANADIEN SCHOOL 16 6
12 COL. ADVENTISTA BALUARTE 17 7
INTERAMERICANO CABI
13 COL. DE BTO. TECNICO EN COMERCIO Y 2
SISTEMAS HEISENBERG
14 | UTRAHUILCA 44 20
15 | JOSE MARTI 20 6
NUCLEO 4
16 | COL. SANTA CLARA DE HUNGRIA 24 8
17 | ASPAEN GIMNASIO YUMANA 31 10
18 | COL. PIAGET 50 15
19 | COL. COLOMBO INGLES DEL HUILA 45 15
20 | COL. EMPRESARIAL DE LOS ANDES 11 10
NUCLEO 6
21 | ASPAEN GIMNASIO LA FRAGUA 41 18
22 | COLOMBO SUECO 13 8
TOTAL 820 262

Nota: Debido a que no se otorgé el permiso correspondiente para la aplicacion del
cuestionario sociodemografico, la escala de satisfaccion con la vida de Diener y
la escala de afecto positivo y negativo — PANAS de Watson se excluyeron de la
muestra el colegio Cooperativo Salesiano San Medardo y la institucion educativa
José Eustasio Rivera. Por tal motivo la muestra correspondiente a estos dos
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colegios fue distribuida en las otras para no alterar el tamafio de la muestra del
estudio.

7.3. ETAPAS DEL DISENO

7.3.1. Fase 1. Elaboraciéon del Proyecto. Esta investigacion surge a partir de la
necesidad de estudiar el Bienestar subjetivo de los adolescentes, teniendo en
cuenta que desde la revision tedrica se ha indagado con mayor frecuencia en los
adultos para analizar cdmo ha culminado su vida productiva y asi determinar la
satisfaccion con sus vidas. Este tema ha sido investigado muy poco en
adolescentes debido a que para muchos investigadores ellos no han iniciado su
etapa productiva, son considerados como fuente de problemas y por lo tanto no
han realizado una adecuada evaluacion de sus vidas.

Como investigadores se decidié indagar acerca del Bienestar subjetivo en los
adolescentes de colegios publicos y privados de la zona urbana de Neiva para
determinar si existen diferencias significativas en cuanto a la evaluacién que
realizan respecto a sus vidas.

Esta investigacion aporta al fortalecimiento de los estudios desde la Psicologia
Positiva, rompiendo con el esquema de las investigaciones que se centran en los
aspectos negativos de la vida de los adolescentes.

7.3.2. Fase 2. Analisis de la poblacion. Se consulté la base de datos de la
Secretaria de Educacion de Neiva - Huila para determinar la cantidad de
estudiantes que cursaban el grado 11 de colegios publicos y privados de la zona
urbana de la ciudad de Neiva.

Se encontrd que hay 26 colegios publicos con un total de 2.731 estudiantes que se
encuentran en el grado 11 y existen 24 colegios privados donde 820 estudiantes
cursan el grado 11. La poblaciéon en total es de 3.551 estudiantes que se
encuentran en el grado 11 de las instituciones publicas y privadas de la zona
urbana de Neiva. La informacion arrojada se encontraba dividida por nucleos
educativos lo que permitié realizar un orden de las instituciones y elaborar el
adecuado muestreo.
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Seguidamente se visitaron las instituciones educativas para solicitar de manera
escrita el debido permiso y se realizé una primera explicacion acerca de la
investigacion.

7.3.3. Fase 3. Proceso de Recolecciéon de la Informacién. Después de
seleccionar la muestra a través del muestreo estratificado proporcional y de
solicitar el debido permiso, se establecieron los criterios de inclusion y exclusion
para poder aplicar los instrumentos.

Se realiz6 de manera directa la recoleccion de informacion, primero se utilizé un
cuestionario que incluia datos sociodemograficos para luego proceder con una
adecuada descripcion de la poblacién a estudiar. Posteriormente se aplicaron dos
instrumentos que correspondieron a la Escala de Satisfaccion con la Vida de Ed.
Diener®* y El Panas de Watson®.

Los instrumentos se aplicaron de forma individual en las instituciones educativas a
la cual pertenecia cada estudiante, en un tiempo de 20 minutos.

7.3.4. Fase 4. Anédlisis de los Resultados. Para el andlisis de los resultados se
construy6 en el programa de Excel de Microsoft una hoja electrénica sistematizada
donde de manera ordenada se asignaron los respectivos valores para cada
cuestionario y para los resultados de cada estudiante.

La base de datos de la investigacion fue analizada en el programa de
computadora Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales, SPSS V -15.

Para realizar el andlisis correspondiente se tuvo en cuenta el cuestionario
sociodemogréfico donde se encuentra los datos de edad, sexo, estado civil,
religion, lugar de nacimiento, barrio, comuna, estrato, tipo de vivienda, vinculacion
al sistema de salud, dindmica familiar, estado civil de los padres, numero de
hermanos, promedio de ingresos familiares, relacibn con sus amigos, opinion
sobre la cantidad de amigos y con cuantos de ellos cuenta.

8 DIENER, Ed. Escala de la satisfaccion con la vida. 1985.

% WATSON. D. et al. Escala de afecto positivo y negativo. 1988.
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Posteriormente se obtuvieron las diferentes medidas de tendencia central y
dispersion.

7.3.5. Fase 5. Divulgacion de los Resultados. Al organizar los datos y analizar
los resultados de la investigacion sobre “Comparacion de los niveles de bienestar
subjetivo en estudiantes del grado 11° de colegios publicos y privados de la zona
urbana de la ciudad de Neiva”, se dio un informe a cada una de las instituciones
educativas que participaron en el proyecto de investigacion. Seguidamente se
entregd el producto final al Programa de Psicologia de la Universidad
Surcolombiana para ser aceptado como trabajo de grado y obtener el titulo de
Psicologos.

A continuacion se ilustra el diagrama de flujo del proyecto de investigacion

Figura 1. Diagrama de Flujo de las fases del Proyecto de Investigacion

Inicio

{

Elaboracién. Disefio : o . o
I Anélisis de la Seleccién de la Consentimiento
Cuantitativo, . —> .
s s - poblacién > muestra informado
Transversal, Descriptivo
- Comparativo l

Aplicacion del cuestionario
Sociodemografico y las
escalas de Satisfaccion con la

Vida y El Panas

|

Entrega de los Andlisis estadisticoy
resultados discusion de resultados
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7.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

7.4.1. Variables Sociodemogréficas

Cuadro 1. Variables Sociodemogréaficas

ESCALA
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION DE ) INDICADORES
MEDICION
Tiempo que transcurre desde el
EDAD nacimiento de un sujeto hasta~su Intervalo Edad_ en afios
muerte. Es medido en afios cumplidos.
Grupo de vividos.
" ?trlblut%s 0 Es la diferencia biofisiologica
S aculta esd que que determina ser macho o
= Icorrespon Zn a hembra y tiene los siguientes . Muier
= r?.s antecedentes SEXO componentes: la genitalidad, las | Nominal ) Hoinbre
0 Istoricos, génadas, la genética, la
) economicos, endocrinologia 'y elementos
= sociales y anatémicos.
al personales  del '
8 individuo que La Constitucién politica de
S ayudan a Colombia, capitulo 2, articulo 42:
7 caracterizar a la “La familia es el nicleo - Nuclear
poblacion estudio. FAMILIA fundamental de la sociedad, se | Nominal i hEA;r;?][;Zrental

constituye por vinculos naturales
o juridicos, por la decision libre
de un hombre y una mujer de
contraer matrimonio o por la

- Reconstituida

8 Bustamante Henao, Beatriz Eugenia. Género y Diversidad sexual. 2005 Pag. 19
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voluntad responsable de
conformarla”.

ESTRATIFICACION
SOCIAL

Sistema de clasificacion de las
viviendas de las ciudades
colombianas en  categorias
definidas por la calidad del
entorno y de los materiales
empleados, con el fin de otorgar
subsidios a los residentes mas
pobres.

Ordinal

1
DU WNBE

TENENCIA DE
VIVIENDA

Conjuncion de la casa como el
refugio fisico donde reside un
individuo. (OMS)

La vivienda hace posible atender
funciones vitales,
sociales y culturales de las
personas, proporciona
abrigo, resguardo, intimidad,
reposo y sirve como referencia
individual. Al mismo tiempo, en
ella confluyen las condiciones
para hacer efectiva la
pertenencia a una comunidad,
posibilitando asi la interaccién
entre individuo, familia, sociedad
y cultura®

Nominal

Arrendada
Propia
Familiar

INGRESOS
ECONOMICOS

Son fuentes
de Ingresos econdémicos,

Intervalo

$0 a $570.000

8 TORRES RAMIREZ, Jorge Enrique. Las condiciones habitacionales de los hogares y su relacion con la pobreza. Bogota. 2007. [Consultado: 02/05/2012]
Disponible en:<http://www.dnp.gov.co/Portals/O/archivos/documentos/DDS/Pobreza/Portadas/VIVIENDA.pdf>
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SALUD

en salud, la administracion del

Subsidiado

sueldos, salarios,
dividendos, Ingreso por
intereses, pagos de $571.000 a
transferencia,  alquileres 'y $1.500.000
demas.
$1.501.000 a
$3.000.000
$3.001.000 o}
mas
Situacién juridica en la familia y . :
. . Sin pareja
la sociedad, determina su .
) : . Sentimental
capacidad para ejercer ciertos .
derechos y contraer ciertas , Con_ pareja
ESTADO CIVIL A R Nominal Sentimental
obligaciones, es indivisible,
indisponible e imprescriptible, y Ca_sado_
. -, ' Union Libre
su asignacién corresponde a la
88 Otra
ley
Habilidad que tienen los seres Excelente
RELACIONES humanos de interactuar entre los Ordinal Buena
INTERPERSONALES | de su especie. Regular
Mala
VINCULACION A entiéndase por aseguramiento Nominal Contributivo

8 Decreto 1260 de 1970. Titulo 1: Del estado civil de las personas. Articulo 10: Definicién, Estado Civil. . [Consultado: 02/05/2012] Disponible en:
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/decreto/1970/decreto_1260_1970.html
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riesgo financiero, la gestion del - Régimen
riesgo en salud, la articulacion especial
de los servicios que garantice el
acceso efectivo, la garantia de la
calidad en la prestacion de
servicios y la representacion del
afiliado ante el prestador y los
demas actores sin perjuicio de la
autonomia del usuario®,

Creencias y préacticas acerca de - Catdlica
lo considerado como divino o - Cristiana
RELIGION sagrado, de tipo existencial, Nominal - Testigos
moral y espiritual. Jehova
- Otra

89 Ley 1122 de 2007. Ley de sistema de seguridad social en salud. Articulo 14: Organizacién del aseguramiento. [Consultado: 02/05/2012] Disponible en:
http://www.pos.gov.co/Documents/Archivos/Ley%201122%20de%202007.pdf
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7.4.2. Variable del Bienestar subjetivo

Cuadro 2. Variable del Bienestar subjetivo — Satisfaccion con la Vida, Afecto Positivo y Afecto Negativo

VARIABLE DEFINICION EI\?I(E:IQILC'?O?\IE INDICADORES
Z <
‘0 9
Q> “Sentimiento de bienestar en relaciébn consigo mismo en la
2 f propia vida, diferenciandose de la aprobacion desaprobacion o _ .
W=z del grado de satisfaccion con las condiciones objetivas de la Ordinal ltems1,2,3,4y5
= 8 vida, es basicamente una estimacién subjetiva™®
5
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION EI\?I(—Z:QI%J?OEI)\IE INDICADORES
Comportamientos “Sentimientos  de
o e P ciecuta  la satisfaccion, gusto, )
— qersonaj ara AFECTO entusiasmo, Ordinal Items:
Q profesar P POSITIVO energia, amistad, 1,3,5,9,10,12,14,16,17,19
‘g('- protese unién, afirmacion y

% MONTOYA FLORES, Blanca Idalia y LANDERO HERNANDEZ, René. Satisfaccion con la Vida y Autoestima en Jovenes de Familias Monoparentales y
Biparentales. En: Psicologia y Salud [en Linea]. Vol. 18, N° 001. 2008; pag. 118. Consultado: [02/05/2012]. Disponible en:
<http://redalyc.uaemex.mx/pdf/291/29118113.pdf>

! ROBLES, Rebeca y PAEZ, Francisco. Estudio sobre la traduccion al espafiol y las propiedades psicométricas de las escalas de afecto positivo y negativo
(PANAS). En: Salud Mental. Vol. 26. N° 1. Febrero 2003. Pag. 70.
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AFECTO
NEGATIVO

“La dimension de
la sensibilidad
temperamental de
un individuo ante
estimulos

negativos”®.

Ordinal

items:

2,4,6,7,8,11,13,15,18,20

°2 |bid.
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7.5. INSTRUMENTOS

7.5.1. Escala de Satisfaccion con la Vida. La satisfaccion con la vida hace
referencia al proceso de juicio que realizan las personas para evaluar la calidad de
sus vidas con base a un conjunto Unicos de criterios.

Segun con lo anterior, La Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS) fue creada
por Diener y Colaboradores en 1985, en la universidad de lllinois en Urbana —
Champaing. Esta es “una escala multi-dimensional disefiada mas para evaluar

juicios cognitivos sobre satisfaccion vital que el afecto per se”®.

La siguiente escala se encuentra disefiada con el objetivo de “evaluar el grado de
satisfaccion del sujeto con ciertos aspectos de su vida como son: familia, dinero,

amistad, si mismo, salud y vida en general™®.

La Escala de Diener esta compuesta por cinco items, los cuales son:

1. En la mayoria de las cosas, mi vida esta cerca de mi ideal
2. Las condiciones de mi vida son excelentes
3. Estoy satisfecho con mi vida

4. Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son importantes en la vida
5. Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada de mi vida

Tiene un rango de respuesta de 1 a 7, siendo el numero 1 el que corresponde a la
respuesta de “completamente en desacuerdo”, 4 equivale a “ni de acuerdo ni en
desacuerdo” y 7 pertenece a “completamente de acuerdo”.

La escala SWLS muestra adecuadas propiedades psicométricas donde se incluye
la alta consistencia interna y la fiabilidad temporal. La escala de Satisfaccién con
la vida es util en diferentes grupos de edad, puesto que la escala fue aplicada en
un grupo de 176 estudiantes de pregrado de la Universidad de lllinois.

SEERNANDEZ, Itziar; UBILLOS, Silva y ZUBIETA, Elena. Manual de Psicologia Social y Salud. Instrumentos
de préactica de investigaciébn. San Sebastidn. 2000. Pag. 7. Consultado: [15/03/12]. Disponible:
http://www.ehu.es/pswparod/pdf/materiales/LibroSalud.pdf

*|bid. Pag. 8
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En cuanto a la correlacion, la SWLS muestra 0.57 demostrando que la satisfaccion
resume el dominio global donde las satisfacciones comparten una varianza
comdan.

La SWLS ha sido examinada por su fiabilidad y sensibilidad. La SWLS ha
mostrado fuerte Fiabilidad interna y estabilidad temporal moderada. Diener, et al.
en 1985 reportd un coeficiente alfa de 0,87 para la escala y luego de 2 meses en
coeficiente de estabilidad en el test - retest de 0,82. Desde entonces, varios
investigadores han reportado tanto la consistencia interna y la fiabilidad de los
datos temporales para la escala®.

Las puntuaciones brutas corresponden a la siguiente:
31 — 35: Extremadamente satisfecho con su vida

26 — 30: Muy Satisfecho

21 — 25: Ligeramente Satisfecho

15- 19: Ligeramente insatisfecho

10 — 14: Insatisfecho

5— 9: Extremadamente insatisfecho

7.5.2. Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS). “La gran mayoria de
estudios sobre la estructura del afecto concuerda en que el afecto esta
conformado por dos dimensiones o factores dominantes, generalmente
denominados afecto positivo y afecto negativo. El afecto positivo (AP) representa
la dimension de emocionalidad positiva, energia, afiliacion y dominio de un
individuo. Las personas con alto AP experimentan con facilidad sentimientos de
satisfaccion, gusto, entusiasmo, energia, amistad, unién, afirmacion y confianza. ®®

“El afecto negativo se refiere a la dimension de la sensibilidad temperamental de
un individuo ante estimulos negativos. La presencia de un alto indice de afecto

% PAVOT, William y DIENER, Ed. Review of the Satisfaction whit life scale. En: Phychological Assessment.
Vol. 5. N° 2. 1993. Pag. 165.

° ROBLES, Rebeca y PAEZ, Francisco. Estudio sobre la traduccion al espafiol y las propiedades

psicométricas de las escalas de afecto positivo y negativo (PANAS). En: Salud Mental. VVol. 26. N° 1. Febrero
2003. Péag. 70.
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negativo se ha relacionado con: miedo, ansiedad, tristeza o depresion, culpa,
hostilidad e insatisfaccion, actitudes negativas y pesimismo, problemas o quejas
somaticas e insatisfaccién y apreciacién negativa de uno mismo y de los demas.”®’

La prueba original de Afecto Positivo y Negativo (PANAS) desarrollada por
Watson, Clark y Tellegen® consta de 20 reactivos, 10 de ellos evaltan el afecto
positivo y 10 miden el afecto negativo. Los reactivos son palabras que describen
distintas emociones y sentimientos. Cada reactivo es contestado segun el grado
en que lo experimenta la persona, en una escala de 5 puntos, donde 1
corresponde a “muy poco o nada” y 5 “extremadamente”.

Cada reactivo puede ser contestado dependiendo de una o siete instrucciones
diferentes, que son:

Al momento

Hoy

Los ultimos dias

En la dltima semana
En las Ultimas semanas
En el afio
Generalmente

@-ooooTy

El PANAS presenta una alta congruencia interna (afecto positivo: de 0.86 a 0.90 y
afecto negativo: de 0.84 a 0.87), ademas la correlacion entre los dos afecto es
invariablemente baja, en rango de -0.12 a -0.23.

En la calificacion del PANAS se obtiene una puntuacion en la afectividad positiva
qgue corresponde a la subescala del afecto positivo y otra en afectividad negativa
que trata de la subescala de afecto negativo.

bid.

% WATSON D, CLARK LA, TELLEGEN A. Development and validation of brief measures of positive and
negative affect: The PANNAS scales. J Personality Social Psychology, Vol. 54. 1988. Pag. 1063-1070.
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El PANAS ha demostrado ser una escala valida y confiable para “evaluar la
presencia y el grado del afecto positivo y negativo, en poblacion clinica y normal,
ADOLESCENTES, adultos y adultos mayores”.*

Existe una versién mexicana realizada por Robles y Paez'®, la cual se realizé en
poblacion de estudiantes universitarios y allegados o familiares de los estudiantes,
gue demostro tener un buen nivel de validez y de confiabilidad y es recomendable
en el uso clinico y /o de investigacion.

% |bid.

1% DE LA RUBIA, José Moral. La escala de afecto positivo y negativo (PANAS) en parejas casadas. En:
Ciencia ergo sum. Julio — octubre de 2011 Vol. 18, N° 2. P4g. 118.
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8. CONSIDERACIONES ETICAS

La ética determina la normatividad internacional y nacional que reglamenta todo
tipo de proceso investigativo en el que el ser humano es participe, garantizando
asi la proteccion de sus derechos y su integridad. De esta manera para el
desarrollo de la presente investigacion fueron tenidos en cuenta los siguientes
criterios éticos:

Basados en los principios y fundamentos establecidos en el codigo ético del
psicologo de Colombia promulgado en la ley 1090 de 2006*°* se revis6 con mayor
detenimiento el TITULO II: DISPOSICIONES GENERALES, articulo 2°: DE LOS
PRINCIPIOS GENERALES, donde se revisan los principios universales por los
cuales se rigen los profesionales de la psicologia; para la presente investigacion
se tuvo en cuenta desde el numeral 1 hasta el 9, los cuales implican
responsabilidad, y las competencias necesarias para preservar el bienestar de los
participantes, enmarcado dentro de los estandares morales y legales, asi mismo la
confidencialidad hace parte esencial en el proceso investigativo con el fin de
respetar la integridad y el bienestar de los participantes.

En la investigacion prevalecié el respeto a la dignidad del sujeto, sus derechos y
su bienestar. Los procedimientos no se iniciaron sin la autorizacién previa y por
escrito de las instituciones educativas que fueron seleccionadas a través del
muestreo, se visitaron cada uno de las instituciones educativas para presentar los
objetivos, justificacion, procedimientos a seguir y la importancia del estudio.

Se mantuvieron suficientemente informados a los participantes, como también se
evitd el uso indebido de los resultados de la investigacion y se dieron a conocer
los resultados y las conclusiones a cada uno de los colegios contribuyentes con el
objetivo de ayudar de esta forma al desarrollo de la Psicologia, al capital humano y
a la ciudad como tal.

Se procedié con la entrega del consentimiento informado a los estudiantes que de
manera voluntaria quisieron participar en la investigacion y se les facilito uno mas
para que su representante legal tuviera pleno conocimiento de las acciones que se

191 REPUBLICA DE COLOMBIA. MINISTERIO DE LA PROTECCION SOCIAL. Ley nimero 1090 de 2006.
[Consultado: 10/06/2011]. Disponible en: <
http://www.infopsicologica.com/documentos/2009/Deontologia_libro.pdf>
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realizaron, De acuerdo, como se establece en el TITULO VII: DEL CODIGO
DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE
PSICOLOGIA, CAPITULO VI, Articulo 52. En los casos de menores de edad y
personas incapacitadas, el consentimiento respectivo deberd firmarlo el
representante legal del participante; se tuvo igualmente en cuenta el CAPITULO
[l DE LAS INVESTIGACIONES EN MENORES DE EDAD O DISCAPACITADOS,
los Articulos 23, 24y 25, de la resolucién N° 8430 de 1993'%,

De la misma manera se tuvo en cuenta los siguientes articulos: Articulo 50. Los
profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo investigaciones cientificas,
se basaran en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo que salvaguardar
el bienestar y los derechos de los participantes y el Articulo 51. Es preciso evitar
en lo posible el recurso de la informacion incompleta o encubierta.

Dentro de lo establecido por La resolucién N° 8430 de 1993 se instituyen normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, que plantean
en el TITULO Il: DE LA INVESTIGACION EN SERES HUMANOS; Se expreso
claramente que es una investigacién de riesgo minimo segun lo establecido en el
articulo 1, item b) Investigacion con riesgo minimo, de dicha resolucion.

El formato disefiado para el consentimiento informado se tuvo a consideracion del
CAPITULO 1, Articulo 14, de dicha resolucion en donde se examina que se
entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito, mediante el cual el
sujeto de investigacion o en su caso, su representante legal, autoriza su
participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los
procedimientos, beneficios y riesgos a que se someterd, con la capacidad delibre
eleccion y sin coaccién alguna.

Siendo una investigacion de tipo descriptivo-comparativo que maneja el registro de
datos en cuestionarios como la escala de afecto positivo y negativo (PANAS) y la
escala de satisfaccion con la vida; exclusivamente se recolectan los datos en un
Gnico momento y posteriormente son analizados, sin realizar ninguna modificacién
e intervencion intencionada por parte de los investigadores. Asi mismo se
protegera la privacidad del individuo, se conservara en anonimato los resultados
obtenidos y por ninguna razén, ni medio se divulgaran los nombres de quienes
participaron en la investigacion.

192 REPUBLICA DE COLOMBIA. MINISTERIO DE SALUD. Resolucién N° 008430 DE 1993. [Consultado:
10/06/2011]. Disponible en:< http://www.dib.unal.edu.co/promocion/etica_res_8430_1993.pdf>
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9. RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir de la recoleccion de
datos que se realizo a la muestra representativa de los estudiantes del grado 11°
de los colegios publicos y privados de la zona urbana de Neiva; Las variables a
analizar fueron: Las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion, Las
escalas de satisfaccion con la vida. Diener,’®y la escala de afecto positivo y
negativo — PANAS, Watson'®*. De acuerdo al orden mencionado anteriormente se
presentan en primer lugar la descripcion que corresponde a los colegios publicos,
seguido de los colegios privados y finalmente se realiza la comparaciéon de los
puntajes de los niveles de Bienestar subjetivo de las poblaciones.

9.1. DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
DE LOS ESTUDIANTES DE LOS COLEGIOS PUBLICOS DEL GRADO 11° DE
LA ZONA URBANA DE LA CIUDAD DE NEIVA

Para dar continuidad a la descripcion se presentan las principales caracteristicas
sociodemogréficas halladas en la poblacion objeto de estudio.

9.1.1. Aspectos Personales.

Tabla 6. Distribucion por Edad de los estudiantes del grado 11° de los colegios
publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

14 0 0%
15 27 8%
16 158 47%
17 102 30%
18 38 11%
19 11 3%

103 DIENER, Ed. Escala de la satisfaccion con la vida. 1985.

194 WATSON. D. et al. Escala de afecto positivo y negativo. 1988.



Con relacién a la distribucion por edad, se encuentra que las edades oscilan entre
los 15 y 19 afios, percibiendo que la mayor proporcion de estudiantes se
concentra entre los 16 y 17 afios con el 77%de la poblacion, seguido de los
estudiantes que tienen 18 afios, representando el 11%, con un 8% se encuentra
la poblacion con edad de 15 afios, finalmente la menor proporcion de la poblacion
encuestada tiene una edad de 19 afos (3%). (Ver Tabla 6).

Tabla 7. Distribucién por Sexo de los estudiantes del grado 11° de los colegios
publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Hombre 139 41%
Mujer 196 58%
Sin dato 0%

En cuanto a la distribucién por sexo, el 58% son Mujeres con un total de 196
estudiantes y el 41% son hombres que representa a 139 estudiantes del grado 11°
de colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva. (Ver tabla 7)

Tabla 8. Distribucién por Estado Civil de los estudiantes del grado 11° de los
colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Sin Pareja Sentimental 242 72%

Con Pareja Sentimental 89 26%
Casado 0 0%
Union Libre 4 1,2%
Otra 0 0%
Sin Dato 1 0,3%

En referencia al estado civil se encontré que el 72% de los estudiantes del grado
11° de los colegios publicos manifestaron no tener pareja sentimental, seguido de
un 26% que mencionaron tener pareja sentimental, y en menor proporcion con
1.2% se encuentra la union libre. (Ver tabla 8).
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Tabla 9. Distribucion por Religion de los estudiantes del grado 11° de los colegios
publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Catolica 259 7%
Cristiana 52 15%
Testigos de jehova 5 1%
Otra 17 5%
Adventista 0 0%
Sin dato 3 1%

Por ultimo se evidencia que la religion Catodlica es predominante con el 77% de la
poblacion, seguida de las iglesias protestantes cristiana con un 15% y Testigo de
Jehova con el 8%. (Ver tabla 9)

9.1.2. Condiciones Socioeconémicas.

Tabla 10. Distribucion por Estrato Socioeconémico de los Estudiantes del grado
11° de los colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

1 96 29%
2 191 57%
3 31 9%
4 3 1%
5 2 1%
6 1 0,3%
Sin Dato 12 4%

En lo que se refiere a la variable de estrato socioeconomico, la mayor proporcion
de la poblacion estudiantil encuestada pertenece al estrato 2 con un 57%, seguido
por el estrato 1 con 29%, el 9% pertenece al estrato 3 y el 2% restante de la
poblacion pertenecen a los estratos 4, 5 y 6, cabe anotar que el 4% de los
encuestados no registraron en que estrato se encontraban. (Ver tabla 10).



Tabla 11. Distribucion por Sistema de Seguridad Social de los Estudiantes del
grado 11° de los colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Contributivo 130 39%
Subsidiado 168 50%
Régimen Especial 24 7%
Sin Dato 14 4%

Segun los datos arrojados por el cuestionario sociodemografico se encontré que
la poblacién encuestada en su mayoria esta vinculada al Sistema de Seguridad
Social en Salud al Régimen Subsidiado con 168(50%) estudiantes, seguido del
Sistema Contributivo con 130 (39%) estudiantes, 24(7%) estan vinculados al
Régimen Especial y 14 (4%) estudiantes no respondieron sobre su vinculacion a
salud. (Ver Tabla 11)

Tabla 12. Distribucién por Comuna de los Estudiantes del grado 11° de los
colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

1 44 13%
2 56 17%
3 20 6%
4 10 3%
5 21 6%
6 75 22%
7 12 4%
8 33 10%
9 32 10%
10 27 8%
Sin Dato 6 2%

En lo concerniente al tipo de comuna donde residen los estudiantes del grado 11°
de los colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva, se puede
observar que la comuna 6 es donde mas se concentra la poblacién objetivo con un
total de 75 alumnos (22%), seguido de la comuna 2 con 56 estudiantes (17%) y la
comuna 1 con 44 estudiantes (13%). El resto de los estudiantes que corresponde
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al 47% residen en las comunas 3, 4, 5, 7, 8, 9 y 10, asi mismo el 2% de los
estudiantes no brindaron informacion acerca de la comuna donde residen. (Ver
gréfica 12).

Tabla 13. Distribucion por Tenencia de la Vivienda de los estudiantes del grado
11° de los colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Arrendada 88 26%
Propia 197 59%
Familiar 50 15%
Sin Dato 0%

En lo referente a la tenencia de la de vivienda, el 59% de los estudiantes
encuestados manifiestan que residen en vivienda propia, el26% coinciden en que
su vivienda es arrendada, mientras que el 15% responde a que su vivienda es de
tipo familiar, 1 estudiante no respondi6 a esta variable. (Ver tabla 13).

Tabla 14. Distribucion por Ingreso Familiar de los estudiantes del grado 11° de los
colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

$0 - $570.000 46%
$571.000 - $1.500.000 127 38%
$1.501.000 - $3.000.000 29 9%
$3.001.000 o0 mas 12 4%
Sin Dato 4%

Para finalizar el analisis de las condiciones socioeconémicas de los estudiantes
del grado 11° de los colegios publicos de la zona urbana de Neiva, se indago
acerca del promedio de los ingresos familiares dando como resultado que para el
46% de la familias sus ingresos oscilan entre $0 a $570.000, seguido con un 38%
los ingresos familiares entre $571000 a $1.500.000 y con una menor proporcion
se encuentran los ingresos familiares entre $1.501.000 a $3.000.000con un 9%
de las familias y por ultimo solamente el 4% de las familia percibe ingresos
superiores a $3.001.000. Es de mencionar que el 4% de los encuestados no
respondio este item. (Ver Tabla 14).
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9.1.3. Aspecto Familiar. A continuacion se describen los aspectos familiares mas
relevantes encontrados en el cuestionario sociodemogréfico aplicado a los
estudiantes de grado 11° de los colegios publicos de la zona urbana de Neiva.

Tabla 15. Distribucion por Dinamica Familiar de los estudiantes del grado 11° de
los colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Nuclear 185 55%
Monoparental (padre) 8 2%
Monoparental

(madre) 66 20%
Extensa 31 9%
Reconstituida 4 1%
Otra 11 3%
Sin Dato 31 9%

Inicialmente se evidencio que la dindmica familiar predominante corresponde a la
familia nuclear representando un 55%, en orden descendente se encuentran los
estudiantes que viven solo con su madre lo cual equivale al 20% de la poblacion, y
los estudiantes que viven en una familia extensa, que viven solo con el padre o
que viven con otro familiar se hall6 el 12% y 31 personas no contestaron a ningan
item. (Ver tabla 15).

Tabla 16. Distribucion por Numeros de Hermanos de los estudiantes del grado 11°
de los colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

~ Namero de Hermanos Total Porcentaje
0 16 5%
1 95 28%
2 104 31%
3 51 15%
4 32 10%
5 11 3%
6 7 2%
7 5 1%
8 3 1%
10 1 0,3%
11 1 0,3%
13 1 0,3%
Sin Dato 9 3%
~ Tota 336  100%
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Respecto al numero de hermanos que tienen los estudiantes de los colegios
publicos, la poblacion que corresponde al 32% tienen entre 3 y 13 hermanos, el
31% de los estudiantes tienen 2 hermanos y el 28% tienen 1 hermano, el 5% de
los adolescentes respondieron que no tenian hermanos, 9 estudiantes no
brindaron informacion en relacién con la cantidad de hermanos. (Ver tabla 16).

Tabla 17. Distribucion por Estado Civil de los Padres de los estudiantes del grado
11° de los colegios publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Casados 148 44%
Unién Libre 110 33%
Divorciados 73 22%
Viudo/a 0 0%
Sin Dato 5 1%

Para concluir el aspecto familiar de los estudiantes de los colegios publicos, se
encontré6 en relaciébn con el estado civil de los padres que la mayoria se
encuentran casados representando un 44%, el 33% mencionan que sus padres
viven en unién libre, un 22% indican que sus padres son divorciados, no hay
padres viudos y 5 estudiantes no respondieron sobre el estado civil de sus
progenitores. (Ver tabla 18).

9.1.4. Relaciones Interpersonales.

Tabla 18 Distribucion de la Relacion con los Amigos de los Estudiantes del grado
11° de los Colegios Publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Excelente 142 42%
Buena 176 52%
Regular 16 5%
Mala 2 1%
Sin Dato 0 0%



De acuerdo al area de las relaciones interpersonales se halla que los estudiantes
califican como buena la relacion con sus amigos representando un 52%, el 42%
consideran que la relacion con sus pares es excelente y el 5% indican que la
relacion con sus amigos es regular. (Ver tabla 18).

Tabla 19. Distribucion por Opinion de Amigos de los Estudiantes del grado 11° de
los Colegios Publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Muchos Amigos 143 43%
Pocos Amigos 186 55%
Ningn Amigo 6 2%
Sin Dato 0%

En lo que se refiere a la opinion que tienen los estudiantes de los colegios publicos
respecto a sus amigos, el 55% indicaron que tenian pocos amigos y el 43%
marcaron la opcion de muchos amigos (Ver tabla 19).

Tabla 20. Distribucion por Cantidad de Amigos de los Estudiantes del grado 11° de
los Colegios Publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

6 2%

5 - 10 173 51%
11-15 40 12%
16 - 20 40 12%
21 o mas 75 22%
Sin Dato 1%

Por ultimo en lo que representa la cantidad de amigos, los estudiantes de los
colegios publicos mencionaron que cuentan con 5 a 10 amigos representando un
51%, el 22% de los estudiantes aseguran que tienen 21 o mas amigos, el 26%
indican que tienen entre 0 y 4 y de 11 a 20 amigos, solo un estudiante no brind6
informacion sobre la cantidad de amigos que posee (Ver tabla 20).
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9.2. [ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

Para la medicion de la satisfaccion de la vida de los estudiantes de los colegios
publicos y privados se empleé la Escala de Satisfaccidon con la vida de Diener, la
cual arrojo los siguientes resultados.

9.2.1. Satisfaccién con la Vida de los Estudiantes del grado 11° de los
Colegios Publicos de la zona urbana de Neiva

Tabla 21. Satisfaccion con la Vida de los Estudiantes del grado 11° de los
Colegios Publicos de la zona urbana de Neiva

Extremadamente Satisfecho 94 27,98%

Muy Satisfecho 123 36,61% Satisfecho 88,69%
Ligeramente Satisfecho 81 24,11%

Ligeramente insatisfecho 34 10,12% 11,31%
Insatisfecho 2 0,60% Insatisfecho

Extremadamente Insatisfecho 2 0,60%

El promedio que se obtuvo en esta escala fue de 26,92+ 5,11 lo cual representa
un nivel alto de esta dimensién, se dicotomiz6 entre satisfecho e insatisfecho con
un punto de corte de 20'%°, encontrando que el 88,69% de los estudiantes se
encuentran satisfechos y el 11,31% insatisfechos.

9.3. ESCALA DE AFECTO POSITIVO Y NEGATIVO

La siguiente escala evalla el afecto positivo y el afecto negativo que se muestra a
continuacion.

105 PAVOT, William y DIENER, Ed. Review of the Satisfaction With Life Scale. 1993. Vol. 5. N° 2.Pag. 165



9.3.1. Afecto Positivo de los estudiantes del grado 11° de los Colegios
Publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva. En esta dimension para
determinar qué tan Alto/ Bajo estaba el afecto positivo se tuvo en cuenta el punto
de corte de 34,

Tabla 22. Afecto Positivo de los Estudiantes del grado 11° de los Colegios
Publicos de la zona urbana de Neiva

Alto 212 63,10%
Bajo 124 36,90%

El puntaje promedio en Afecto Positivo alcanzado por el total de la muestra fue de
35,75 5,90 lo que demuestra que esta un poco por encima del punto de corte y la
prevalencia de Afecto Positivo fue de 63, 10%, indicando que 212 estudiantes, que
corresponden a mas de la mitad de la poblacion de grado once de los colegios
publicos poseen un afecto positivo ALTO.

9.3.2. Afecto Negativo de los estudiantes de Colegios Publicos. En esta
dimensién para determinar qué tan Alto/ Bajo estaba el afecto negativo se tuvo en
cuenta el punto de corte de 19'%".

Tabla 23. Afecto Negativo de los Estudiantes del grado 11° de los Colegios
Publicos de la zona urbana de Neiva

Alto 206 61,31%
Bajo 130 38,69%

En lo que se refiere a la dimensién de Afecto Negativo, se encontré6 que el
promedio fue de 20,90% 5,75 demostrando que se encuentra un poco por encima
del punto de corte, es decir que 206 estudiantes poseen un afecto negativo ALTO,
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correspondiendo este al 61, 31%; en comparacion al afecto negativo se encontré
gue 130 estudiantes lo poseen bajo, siendo el 38,69% del total de la muestra.

9.4. BIENESTAR SUBJETIVO

9.4.1. Bienestar subjetivo de los Estudiantes del grado 11° de los Colegios
Pablicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Tabla 24. Bienestar subjetivo de los Estudiantes del grado 11° de los Colegios
Publicos de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Satisfecho Alto Bajo 77 23% ALTO
Satisfecho Alto Alto 117 35%
Satisfecho Bajo Alto 60 18%
Satisfecho Bajo Bajo a4 13%
i MEDIO
Insatisfecho Alto Alto 11 3%
Insatisfecho Alto Bajo 7 2%
Insatisfecho Bajo Bajo 2 1%
Insatisfecho Bajo Alto 18 5% BAJO

En cuanto al Bienestar subjetivo de los colegios publicos de la zona urbana de
Neiva, se encontrdé lo siguiente: 77 estudiantes que equivalen al 23% de la
muestra poseen un Bienestar subjetivo ALTO, 241 alumnos dicen tener un
Bienestar subjetivo MEDIO que corresponde al 72% y 18 adolescentes comparten
un Bienestar subjetivo BAJO, es decir el 5% de la poblacion.



9.5. DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
DE LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 11° DE LOS COLEGIOS PRIVADOS DE
LA ZONA URBANA DE LA CIUDAD DE NEIVA

9.5.1. Aspectos Personales.

Tabla 25. Distribucion por Edad de los estudiantes del grado 11° de los colegios
privados de la zona urbana de Neiva

14 6 2%
15 58 22%
16 134 51%
17 49 19%
18 12 5%
19 3 1%

Respecto a la distribucion por edad, se halla que las edades con mayor frecuencia
se encuentran entre los 15y 17 afios, la edad en donde la poblacion se encuentra
mas concentrada es la de 16 afios con un 51%, contindan los estudiantes que
tienen la edad de 15 afios con un 22%, seguido de los estudiantes de 17 afios que
representan el 19% y con un 8% se encuentran los estudiantes con las edades
comprendidas entre los 14, 18 y 19 afios. (Ver tabla 25).

Tabla 26. Distribucion por Sexo de los estudiantes del grado 11° de los colegios
privados de la zona urbana de Neiva

Hombre 124 47%

Mu'ier 138 53%

En lo que se refiere a la division por sexo, las mujeres representan el 53% del total
de la poblacién, mientras que los hombres corresponden al 47% de los
estudiantes del grado 11° de los colegios privados de la zona urbana de la ciudad
de Neiva. (Ver tabla 26)



Tabla 27. Distribucion por Sexo de los estudiantes del grado 11° de los colegios
privados de la zona urbana de Neiva

Sin Pareja Sentimental 181 69%

Con Pareja Sentimental 79 30%
Casado 0 0%

Union Libre 1 0,4%

Otra 0 0%

Sin Dato 1 0,4%

Con relacion al estado civil de los estudiantes el 69% indicO que es soltero,
seguido del 30% que manifiestan tener un noviazgo, en unién libre hay un
estudiante representando el 0,4%, las demas categorias como casado y otra no
obtuvieron puntuacién. (Ver tabla 27).

Tabla 28. Distribucion por Religion de los estudiantes del grado 11° de los colegios
privados de la zona urbana de Neiva

Por ultimo se hallé que la religion que mas profesan los estudiantes del grado 11°
es la catllica con un porcentaje de 81%, seguido de la religion cristiana
correspondiendo el 12% de la poblacion; con un 1% se encuentra la religion
adventista y un 5% manifestaron tener otra religion (Ver tabla 28).
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9.5.2. Condiciones Socioecondmicas.

Tabla 29. Distribucién por estrato socioeconomico de los estudiantes del grado 11°
de los colegios privados de la zona urbana de Neiva

En lo que respecta al estrato socioecondmico se observa que la mayoria de los
estudiantes se encuentran en estrato medio o 3, que corresponden al 42% del
total de la poblacién, posteriormente estan los estratos 2 y 4 cuyos porcentajes
equivalen al 27% y 16% respectivamente; de igual forma el estrato 5 y el item sin
dato igualan con un porcentaje del 6%; seguido el estrato 1 con un 2%, para
finalizar en el estrato 6 con 0% dela poblacion (Ver tabla 29).

Tabla 30. Distribucion por Seguridad Social de los estudiantes del grado 11° de los
colegios privados de la zona urbana de Neiva




En lo que corresponde al Cuestionario Sociodemogréafico se evidencio que el 81%
del total de los estudiantes se encuentran afiliados al régimen contributivo, en
cuanto al régimen especial se obtuvo el 9% del total de la poblacién; por otro lado
en el régimen subsidiado se encontré un porcentaje del6 %; para finalizar el 4% de
los estudiantes no mencionaron a que sistema de seguridad social se encuentran
registrados (Ver tabla 30).

Tabla 31. Distribucion Por Comuna de los estudiantes del grado 11° de los
colegios privados de la zona urbana de Neiva

1 25 10%
2 42 16%
3 32 12%
4 24 9%
5 46 18%
6 21 8%
7 36 14%
8 7 3%
9 2 1%
10 20 8%
Sin Dato 7 3%

En cuanto a la distribucién por comunas se hallé que el mayor porcentaje de los
estudiantes de los colegios privados residen en la comuna 5 que representan el
18%, el 16% vive en la comuna 2, el 14% habita en la comuna 7, el 12% reside en
la comuna 3, el 10% viven en la comuna 1, el 9% habita en la comuna 4, el 8%
residen en la comuna 6 al igual que en la comuna 10, el 3% vive en la comuna 8,
el 1% vive en la comuna 9, por ultimo hay un registro de personas que no
proporcionaron informacion sobre la comuna donde residen que corresponde al
3%.(Ver tabla 31)
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Tabla 32. Distribucion Por Tenencia de Vivienda de los estudiantes del grado 11°
de los colegios privados de la zona urbana de Neiva

Arrendada 45 17%
Propia 163 62%
Familiar 53 20%
Sin Dato 1 0,4%

En el aspecto de tenencia de vivienda se observa que el 62% de la poblaciéon
estudiantil de colegios privados habitan en vivienda propia, el 20% tiene vivienda
familiar, el 17% viven en arriendo, solo un estudiante no brindé informacion sobre
su tipo de vivienda. (Ver tabla 32)

Tabla 33. Distribucion Por Ingresos Familiar de los estudiantes del grado 11° de
los colegios privados de la zona urbana de Neiva

$0 - $570.000 12 5%
$571.000 - $1.500.000 92 35%
$1.501.000 - $3.000.000 82 31%
$3.001.000 0 mas 62 24%
Sin Dato 14 5%

Por ultimo se puede deducir que el promedio de ingresos con mayor porcentaje
en el cual se encuentran las familias de los estudiantes esta en el item de
1.500.000 con un 35%, por otro lado el siguiente rango de hasta 3.000.000 con un
porcentaje del 31% del total de la poblacion; otro aspecto importante es que los
adolescentes que marcaron que sus ingresos familiares eran superiores a
3000000 corresponden a un porcentaje del 24%, para finalizar en el item de un
salario minimo y sin dato arrojo una proporcién del 5% en ambos casos. (Ver tabla
33).



9.5.3. Aspecto Familiar. A continuacion se describiran los aspectos familiares
mas relevantes encontrados en los estudiantes de grado 11° de los colegios
privados de la zona urbana de la Ciudad de Neiva.

Tabla 34. Distribucién Por Dinamica Familiar de los estudiantes del grado 11° de
los colegios privados de la zona urbana de Neiva

Nuclear 156 60%
Monoparental (padre) 14 5%
Monoparental

(madre) 57 22%
Extensa 23 9%
Reconstituida 8 3%
Otra 3 1%
Sin Dato 1 0,4%

En esta poblacién fue evidente que la dinamica familiar predominante corresponde
a la familia nuclear con un 60%, posteriormente se encuentra que un 22% de la
poblacién vive solo con la madre, asi mismo los estudiantes que viven en una
familia extensa representan el 9%, y quienes viven solo con el padre, en una
familia reconstituida o viven con otro familiar constituye el 9% de la poblacion
restante; finalmente tan solo un estudiante no respondi6é a ningan item. (Ver tabla
34).

Tabla 35. Distribucion Por Numero De Hermanos de los estudiantes del grado 11°
de los colegios privados de la zona urbana de Neiva

0 28 11%
1 104 40%
2 75 29%
3 34 13%
4 7 3%
5 3 1%
6 2 1%
7 1 0,4%
Sin Dato 8 3%



De acuerdo al numero de hermanos que poseen los estudiantes de los colegios
privados, el 40% reporto tener 1 hermano, el 29% en tener 2 hermanos, el 13%
coincide en tener 3 hermanos, el 3% de los estudiantes tienen 4 hermanos, el 2%
de la poblacion tiene entre 5 y 6 hermanos, tan solo un estudiante afirma tener 7
hermanos; por ultimos 8 estudiantes no brindaron informacién sobre la cantidad de
hermanos. (Ver tabla 35).

Tabla 36. Distribucion Por Estado Civil de los Padres de los estudiantes del grado
11° de los colegios privados de la zona urbana de Neiva

Casados 138 53%
Union Libre 36 14%
Divorciados 78 30%
Viudo/a 1 0,4%
Sin Dato 9 3%

Cuando se pregunto a los adolescentes de grado 11° de los colegios privados de
la Ciudad de Neiva, sobre el estado civil de sus padres; la respuesta mas
frecuente correspondié a que sus padres se encontraban casados representando
el 53% de la poblacién, un 30% indicé que sus padres estan divorciados, otro
14% de la poblacion menciono que sus padres se encuentran en union libre, tan
solo un estudiante marco que uno de sus padres es viudo y finalmente 9
estudiantes no respondieron sobre el estado civil de sus progenitores. (Ver tabla
36).

9.5.4. Relaciones Interpersonales.

Tabla 37. Distribucion de la Relacion Con los amigos de los estudiantes del grado
11° de los colegios privados de la zona urbana de Neiva

Excelente 108 41%
Buena 145 55%
Regular 9 3%
Mala 0 0%
Sin Dato 0 0%



Conforme al éarea de las relaciones interpersonales se encuentra que los
estudiantes consideran como buena la relacion con sus amigos representando un
55%, el 41% consideran que la relacion con sus pares es excelente y el 9%
indican que la relacién con sus amigos es regular. (Ver tabla 37).

Tabla 38. Distribucion de la Opinién de los amigos de los estudiantes del grado
11° de los colegios privados de la zona urbana de Neiva

En lo que se refiere a la opinibn que tienen los estudiantes de los colegios
privados respecto a sus amigos, el 63% indicaron que tenian pocos amigos y el
36% marcaron la opcion de muchos amigos .

Tabla 39. Distribucion de la Cantidad de amigos de los estudiantes del grado 11°
de los colegios privados de la zona urbana de Neiva

Por ultimo en lo que constituye la cantidad de amigos, los estudiantes de los
colegios privados mencionaron que el 60% cuentan con 5 a 10 amigos; el 17% de
los estudiantes dicen que el nimero de sus amigos es de 11 a 15, de igual manera
el 13% de los adolescentes manifiestan que poseen de 21 0 mas amigos,
posteriormente el 8% contestaron el item que corresponde a la cantidad de 16 a



20 amigos, el 2% dijeron que solo tenian de 0 a 4 amigos, para finalizar ningin
estudiante marco el item sin dato.(Ver tabla 39).

9.6. ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

Para la medicidén de la satisfaccion con la vida de los estudiantes de los colegios
publicos y privados se empleé la Escala de Satisfaccidon con la vida de Diener, la
cual arrojo los siguientes resultados.

9.6.1. Satisfaccion con la vida de los estudiantes del grado 11° los colegios

privados de la zona urbana de Neiva

Tabla 40 Satisfaccidén con la vida de los estudiantes del grado 11° de los colegios
privados de la zona urbana de Neiva

Extremadamente Satisfecho 93 35,50%

Muy Satisfecho 107 40,84% Satisfecho 93,13%
Ligeramente Satisfecho 44 16,79%

Ligeramente insatisfecho 11 4,20% 6,49%
Insatisfecho 6 2,29% Insatisfecho
Extremadamente Insatisfecho 1 0,38%

El promedio que se obtuvo en esta escala fue de 28, 21 + 4, 97 lo cual representa
un nivel alto de esta dimensién, se dicotomiz6 entre satisfecho e insatisfecho con
un punto de corte de 20, encontrando que el 93,13% de los estudiantes se
encuentran satisfechos y el 6,4% insatisfechos.

9.7. ESCALA DE AFECTO POSITIVO Y NEGATIVO

La siguiente escala evalla el afecto positivo y el afecto negativo que se muestra a
continuacion.



9.7.1. Afecto Positivo de los estudiantes del grado 11° de los Colegios
Privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva. Esta dimension para
determinar qué tan Alto/ Bajo estaba el afecto positivo se tuvo en cuenta el punto
de corte de 34'%,

Tabla 41. Afecto Positivo de los estudiantes del grado 11° de los Colegios
Privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Alto 173 66,03%
Bajo 89 33,97%

El puntaje promedio en Afecto Positivo alcanzado por el total de la muestra fue de
35,5 5,9, por encima del punto de corte y la prevalencia de Afecto Positivo fue de
66, 03%, indicando que 173 estudiantes, que corresponden a mas de la mitad de
la poblacion de grado once de los colegios privados poseen un afecto positivo
ALTO.

9.7.2. Afecto Negativo de los estudiantes del grado 11° de los Colegios
Privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva. En esta dimension para
determinar qué tan Alto/ Bajo estaba el afecto negativo se tuvo en cuenta el punto
de corte de 19'%,

Tabla 42. Afecto Negativo de los estudiantes del grado 11° de los Colegios
Privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Alto 163 62,21%
Bajo 99 37,79%

En lo que se refiere a la dimension de Afecto Negativo, se encontré que el
promedio fue de 21, 7+ 6,4 que esta evidentemente por encima del punto de corte,
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es decir que 163 estudiantes poseen un afecto negativo ALTO, correspondiendo al
62, 21% en contraste se encontrd6 que 99 estudiantes experimentan un afecto
negativo bajo, siendo el 37,79% del total de la muestra.

9.8. BIENESTAR SUBJETIVO

9.8.1. Bienestar subjetivo de los estudiantes del grado 11° de los Colegios
Privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Tabla 43. Bienestar subjetivo de los estudiantes del grado 11° de los Colegios
Privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Satisfecho Alto Bajo 67 26% ALTO
Satisfecho Alto Alto ) 38%

Satisfecho Bajo Alto 50 19%

Satisfecho Bajo Bajo 31 12% MEDIO
Insatisfecho Alto Alto 7 3%

Insatisfecho Alto Bajo 0 0%

Insatisfecho Bajo Bajo 1 0,4%

Insatisfecho Bajo Alto 7 3% BAJO

En lo que se refiere al Bienestar subjetivo de los estudiantes del grado 11° de los
colegios privados de la zona urbana de la Ciudad de Neiva, se observé que 67
adolescentes que representan el 26% presentan un Bienestar subjetivo ALTO, 188
alumnos que equivalen al 72.4% comparten un Bienestar subjetivo MEDIO y 7
estudiantes, es decir, el 3% poseen un Bienestar subjetivo BAJO.



9.9. COMPARACION DEL BIENESTAR SUBJETIVO DE LOS ESTUDIANTES
DEL GRADO 11° DE LOS COLEGIOS PUBLICOS Y PRIVADOS DE LA ZONA
URBANA DE LA CIUDAD DE NEIVA

9.9.1. Andlisis Estadisticos Descriptivos de los Resultados.
9.9.1.1. Estudiantes del grado 11° de los Colegios publicos de la zona

urbana de la ciudad de Neiva

Tabla 44. Analisis Estadisticos Descriptivos de la Variables del Bienestar Subjetivo

SATISFACCION CON LA VIDA

Media Mediana Minimo Maximo Amplitud Desviacién
Intercuartil Tipica
26.93 28.00 5 35 8 5.113
AFECTO NEGATIVO
Media Mediana Minimo Maximo Amplitud Desviacion
Intercuartil Tipica
20.91 20.00 10 40 8 5.756
AFECTO POSITIVO
Media Mediana Minimo Maximo Amplitud Desviacion
Intercuartil Tipica
35.75 30.50 13 50 7 5.903

Segun los puntajes establecidos por Diener para la Escala de Satisfaccién con la
vida, los estudiantes del grado 11° de los colegios publicos presentan un promedio
de 26.93, lo cual indica que se encuentran en el rango de 26 — 30 denominado
Muy Satisfecho, donde demuestra que las personas que puntlan en este nivel
perciben que las cosas de su vida van bien y aunque no son perfectas sienten que
las areas de sus vidas son primordialmente buenas.

Es de tener en cuenta que el hecho de que las personas se encuentren
satisfechas con sus vidas no significa que se hallen satisfechas consigo mismas,
en los estudiantes la consecucion de metas hasta el momento implica que se
sientan satisfechos actualmente; para la mayoria de las personas que se
encuentran dentro de este rango, perciben que sus vidas son agradables y por
tanto sienten que en los dominios mayores de sus vidas va de acuerdo a sus
ideales.
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Por otro lado, se determind segun la escala del PANAS, que los estudiantes del
grado 11° de los colegios publicos en cuanto al afecto negativo presentan un
promedio de 20.9, lo cual significa que muestran un afecto negativo alto, estas
personas tienden a experimentar sentimientos y emociones aversivos'*® como
disgusto, ira, culpa, miedo y nerviosismo. La media de los estudiantes sobrepasa
por 1,91 el punto de corte, donde se logra determinar que ellos pueden percibir en
cualguier momento sentimientos de calma y serenidad.

Y en lo que se refiere al afecto positivo los estudiantes puntuaron con un promedio
de 35.75, lo cual significa que estas personas tienden a tener un afecto positivo
alto, en donde experimentan sensaciones de entusiasmo, de estar activo/a y
alerta. Es un estado alto de energia y buena concentracion. A pesar que los
estudiantes del grado 11° sobrepasan el punto de corte, los alumnos en algun
momento de sus vidas pueden experimentar sentimientos de tristeza. (Ver tabla
44)

9.9.1.2. Estudiantes del grado 11° de los Colegios privados de la zona
urbana de la ciudad de Neiva

Tabla 45 Analisis Estadisticos Descriptivos de las Variables del Bienestar
Subjetivo

SATISFACCION CON LA VIDA

Media Mediana Minimo Maximo Amplitud Desviacion
Intercuartil Tipica
28.21 29.00 9 35 6 4.979
AFECTO NEGATIVO
Media Mediana Minimo Maximo Amplitud Desviacion
Intercuartil Tipica
21.71 21.00 10 40 10 6.479
AFECTO POSITIVO
Media Mediana Minimo Maximo Amplitud Desviacion
Intercuartil Tipica
35.56 36.00 12 50 8 5.991

De acuerdo con los puntajes establecidos por Diener para la escala de
satisfaccion de la vida, los estudiantes de los colegios privados puntuaron con un
promedio de 28.21 lo cual indica que se encuentran dentro del rango de Muy
Satisfecho con valores de 26 a 30; el que se localicen en este nivel significa que
las personas se encuentran a gusto con sus vidas y se encuentran satisfechos en
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los dominios de sus vidas, lo cual comprende: la pareja, familia, amigos y
relaciones sociales, actividades de ocio, el trabajo, la salud, el dinero, y la
educacion. Es de destacar que los estudiantes no consideran sus vidas perfectas
pero ven en las circunstancias una posibilidad de crecimiento personal.

En cuanto al afecto negativo, los estudiantes de los colegios privados punttan con
un promedio de 21.71, esto demuestra que tienden hacia un afecto negativo alto,
lo que significa que estas personas experimentan estados afectivos caracterizados
por sensaciones emocionales aversivas.

Respecto al afecto positivo presentan un promedio de 35.56, lo que significa que
tienden a tener un afecto positivo alto, experimentando sensaciones de
entusiasmo y de estar activo/a y alerta. Es un estado alto de energia, buena
concentracion. Al tener tendencia a poseer un afecto positivo alto, los estudiantes
del grado 11° de los colegios privados pueden experimentar emociones y
sentimientos relacionados a la tristeza. (Ver Tabla 45).

9.9.1.3. Prueba de U de Mann-Whitney para las variables de Satisfaccion con
la Vida, Afecto Negativo y Afecto Positivo de los estudiantes del grado 11° de
los colegios Publicos y Privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva. En
lo que corresponde a las puntuaciones obtenidas en la tabla de Satisfaccion con la
Vida se aprecian diferencias significativas, encontrandose un nivel de significancia
de .001. De acuerdo con la Prueba de U de Mann-Whitney. Evidentemente estos
resultados nos demuestran que los estudiantes de los Colegios Privados
presentan un nivel un poco mas elevado de Satisfaccion con la Vida respecto a los
estudiantes de los colegios publicos, esto sefiala que los estudiantes de los
colegios privados han obtenido un resultado més favorable respecto al
sentimiento de bienestar en relacion consigo mismo en la propia vida. (Ver Tabla
46).
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Tabla 46. Prueba de U de Mann-Whitney para las variables de Satisfaccion con la
Vida, Afecto Negativo y Afecto Positivo de los estudiantes del grado 11° de los
colegios Publicos y Privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Institucion Educativa Publica / Privada N Rango Ude Mann- | Sig. Asintot.
Promedio Whitney (Bilateral)
Estudiantes 336 278.23
Institucion Pablica
Estudiantes 262 326.77 36870.000 .001
Total Satisfaccion | Institucion Privada
con la Vida Total 598
Estudiantes 336 291.07
Institucion Pablica
Total Estudiantes 262 310.31 41185.000 176
Afecto | Institucion Privada
£ Negativo | Total 598
£ Estudiantes 336 302.93
Institucion Pablica
Total Estudiantes 262 295.11
Afecto | Institucion Privada 42865.000 .582
Positivo | Total 598

Fuente: Analisis propios

En cuanto a las variables de afecto positivo y afecto negativo de la escala del
PANAS, no se hallaron diferencias significativas relevantes, sin embargo, en
cuanto a la media del afecto positivo se evidencia una diferencia de 0,19 que
corresponde a que los estudiantes del grado 11° de colegios publicos tienden a
presentar emociones y sentimientos mas positivos en contraste de los estudiantes
del grado 11° de los colegios privados que tienden a tener mayor afecto negativo.

Tabla 47. Bienestar Subjetivo de los estudiantes del grado 11° de los colegios
publicos y privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva

Estudiantes del grado 11° de las Institucion Pablica 77 241 18 336

Estudiantes del (I;rado 11° de las Institucién Privada 67 188 7 262

Al observar el bienestar subjetivo de los estudiantes del grado 11° de los colegios
publicos y privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva, se encontrd que 77
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estudiantes del grado 11° de los colegios publicos poseen un bienestar subjetivo
alto, en comparacién con los estudiantes del grado 11° de los colegios privados
que solo 67 de ellos lo poseen.

En cuanto al bienestar subjetivo medio, 241 estudiantes de 336 de los colegios
publicos tienden a tener un bienestar subjetivo medio y en lo que respecta a los
estudiantes del grado 11° de los colegios privados 188 de 262 alumnos poseen
bienestar subjetivo medio.

Por dltimo se observa que 18 estudiantes del grado 11° de los colegios publicos
poseen un bienestar subjetivo bajo en contraste con los alumnos del grado 11°
de los colegios privados que solo 7 de ellos tienden a tener un bienestar subjetivo
bajo.
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10. DISCUSION

La presente investigacion estuvo orientada hacia la comparacion de los niveles de
bienestar subjetivo de los estudiantes del grado 11° de los colegios publicos y
privados de la zona urbana de Neiva, entendiéndose el Bienestar subjetivo, como
la valoracion que realizan las personas respecto a sus vidas.

Segun los resultados en la actual investigacion: “No existen diferencias
significativas en los niveles de Bienestar subjetivo de los estudiantes del grado 11°
de los colegios publicos y privados de la zona urbana de Neiva”’, de esta manera
se corrobora que los estudiantes evaluados no presentan desigualdades en
cuanto a los niveles de Bienestar subjetivo dando como resultado una semejanza
en sus mediciones a partir de las puntuaciones obtenidas por las dos poblaciones.

En relacién a los puntajes del Bienestar subjetivo se pudo evidenciar, que los
estudiantes del grado 11° tienden a tener un Bienestar subjetivo Alto, Medio o Bajo
y a partir de las semejanzas estadisticas encontradas en las muestras los
resultados se concentraron en el nivel de Bienestar subjetivo Medio para los
estudiantes del grado 11° de los colegios publicos fue de 72% y para los
estudiantes de los colegios Privados fue 73%. Por el momento no es posible
contrastar los datos obtenidos con otras investigaciones debido a la escasez
tedrica y estadistica puesto que el tema es relativamente nuevo en el contexto
regional, ademas las investigaciones que existen similar al tema solo evalian un
componente del Bienestar subjetivo, que es la Satisfaccion con la Vida.

En lo que se refiere a las variables del Bienestar subjetivo se destacan a
continuacion las mas representativas, se encontr0 que para la Variable de
Satisfaccion con la Vida la media fue de 28.21 para los estudiantes del grado 11°
de los colegios privados y con Desviacion Tipica de 4.979; En cuanto al Afecto
Positivo se hall6 que la media de los estudiantes del grado 11° de los colegios
publicos fue de 35.75, con Desviacién Tipica de 5.903. Por ultimo, la Media para el
Afecto Negativo de los estudiantes del grado 11° de los colegios privados fue de
21.71 con Desviacion Tipica de 6.479. Demostrando de esta manera que los
estudiantes del grado 11° de los colegios privados presentan mayor satisfaccion
con la vida pero al mismo tiempo tienden a tener emociones y sentimientos
negativos, en cambio los estudiantes del grado 11° de los colegios publicos
experimentan mas emociones y sentimientos positivos.
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Similar a esto, se hallé un estudio titulado Nivel de Bienestar Psicolégico de
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas (publica y
privada) de Asuncion de Norma Coppari y Colaboradores; sus resultados nos
indican que existe un: “Mayor afecto positivo y felicidad en los participantes del
colegio publico y mejor percepcion de vida favorable, tranquila, de condiciones
Optimas y relativa prosperidad en los integrantes del colegio privado”, Esto se
puede corroborar con el presente estudio pues al tener una condicién de vida
favorable y comoda por parte de los estudiantes de los colegios privados, estos
tienden a suplir mas sus necesidades extrinsecas que las intrinsecas.

Otro estudio, confirma lo anteriormente mencionado, se trata de la investigacion
titulada Factores predictores de bienestar subjetivo en una muestra
colombiana®?, donde afirma que “para el Bienestar subjetivo es influyente las
condiciones objetivas pero no se tratan de un factor decisivo. Las condiciones
objetivas parecen, efectivamente, impactar el BS a través de variables
motivacionales y cognitivas.” Una de estas condiciones objetivas es la educacion
en un colegio privado, donde se deduce que el hecho de que un adolescente
reciba educacion en un colegio privado no la hace ser una persona con un nivel
mas alto de Bienestar subjetivo aunque puede influir en este.

Sustentando la idea anterior, el articulo de Maria Teresa Matijasevic, Carolina
Villada y M6nica Ramirez titulado Bienestar subjetivo: una Revision Critica de
sus resultados, alcances y limitaciones, menciona que: la educacion puede
fomentar el Bienestar subjetivo en la medida que contribuya a satisfacer
necesidades psicologicas de relacion, autonomia y competencia, que podrian
verse como recompensas intrinsecas a la actividad educativa.

La influencia de una educacién con mayor sostén econémico no garantiza un nivel
mas alto de Bienestar subjetivo, sin embargo ayuda en el aumento de la
Satisfaccion, ya que se convierte en uno de los medios para acceder a mayores
ingresos y de esta forma satisfacer sus necesidades, lo anterior se relaciona con
el articulo de Mireya Vivas Garcia titulado EI modelo de la Calidad Total para
las Instituciones Educativas, en donde menciona que: “La satisfaccién de los
alumnos tiene que ver con la atencién a sus propias necesidades educativas y al
logro de las expectativas planteadas”.

M GOMEZ, Viviola; VILLEGAS De Posada, Cristina; BARRERA, Fernando y CRUZ, Julio Eduardo. Factores
predictores de bienestar subjetivo en una muestra colombiana. En: Revista Latinoamericana de Psicologia.
[en linea]. vol.39, ndmero 2, 2007 pag. 12. {25/04/2011}. ISSN 0120-0534. Disponible en:
<http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rlp/v39n2/v39n2a08.pdf>
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Es asi como se tiene en cuenta su seguridad social, seguridad emocional y demas
variables sociodemograficas, en las cuales se encontraron resultados favorables
para los estudiantes del grado 11° de los colegios privados. Se evidencia en los
resultados de las variables sociodemogréficas de los estudiantes de los colegios
privados por ejemplo que en cuanto a los salarios que ingresan en sus hogares
mensualmente hay comodidad econdmica, ya que estos oscilan entre $1°500.000
y $3'000.000 lo que sustancialmente puede influir en su satisfaccion con la vida,
es asi como se encontré en un Archivo de Economia, titulado ¢ Cuales colegios
ofrecen mejor educacion en Colombia? Realizado por el Departamento
Nacional de Planeacion Direccion de Estudios Econdmicos de Colombia.

Este documento menciona sobre “la probabilidad de que un individuo asista a un
colegio privado es el esperado en todos los aspectos y confirma que el nivel
socioeconémico de las familias es determinante de la cantidad de educacién que
recibe el individuo asi como de su desempefio escolar’. Se puede deducir que la
diferencia de satisfaccion con la vida de los estudiantes del grado 11° de los
colegios privados frente a la de los estudiantes de los colegios publicos es leve,
esta puede estar soportada en que estos presentan mayores posibilidades de
cubrir sus necesidades objetivas y se observa claramente en las caracteristicas
sociodemograficas como estrato socioecondmico, donde se concentra la poblacion
en estratos 2y 3.

Finalmente para adicionar la mirada positiva, se hall6 el articulo Bienestar
subjetivo: Hacia una Psicologia Positiva de Haydée Cuadra y Ramon
Florenzano, “La psicologia positiva es un esfuerzo por mostrar que es necesario
considerar los potenciales humanos como un factor que puede llegar a ser
preponderante en los periodos de crisis, considerando que las crisis son
inevitables y necesarias para el crecimiento y madurez del individuo”. Como se
menciond anteriormente en el planteamiento de problema los adolescentes cruzan
por diferentes cambios, confirmando que la psicologia positiva juega un papel
importante pues colabora con wuna vision diferente de esta poblacion
convirtiéndolos en seres pre-productivos, generadores de cambios para su vida
contribuyendo a la construccion de ciudadania.
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11. CONCLUSIONES

Al comparar los niveles de Bienestar subjetivo entre los estudiantes del grado
11° de los colegios publicos y privados de la zona urbana de la ciudad de
Neiva, se encontrd que no se presentan diferencias significativas, sin embargo
presentan algunas semejanzas en cuanto a las mediciones estadisticas
obtenidas por ambas poblaciones.

Al medir el bienestar subjetivo de los colegios publicos se encontré que el
Bienestar subjetivo Alto fue de 23%, el Bienestar subjetivo Medio 72% vy
Bienestar subjetivo Bajo de 5% de los estudiantes del grado 11°.

Mientras tanto el bienestar subjetivo de los colegios privados fue Bienestar
subjetivo Alto de 26%, Bienestar subjetivo Medio de 73% y de Bienestar
subjetivo Bajo de 3%.

Los resultados obtenidos en la aplicacién del cuestionario sociodemografico
arrojaron que la mayoria de los estudiantes se encuentra entre las edades de
15 a 19 afos, de igual forma se encontré que el 58% de los encuestados son
del género femenino; por otro lado la mayoria se encuentran solteros, ademas
gran parte de estudiantes se encuentran afiliados al régimen subsidiado y los
ingresos econdmicos de sus hogares oscilan entre 1 y 2 SMMLV. Para finalizar
nos referimos a que la mayoria de los estudiantes se encuentra en estrato 2 y
se halla segun los datos encontrados en los adolescentes mantienen una buena
relacion con sus amigos ademas forman parte de una familia nuclear.

Los datos arrojados por el cuestionario en el &mbito de los colegios privados se
encontro que las edades oscilan entre los 14 y 19 afios, por otro lado la mayoria
de los encuestados son mujeres, tienen similitud en cuanto su estado civil; en
diferencias se encontré que la mayoria se encuentran vinculados al régimen
contributivo que sus padres devengan entre 1 y mas de 2 SMMLYV, la gran parte
se encuentra en el estrato 3 y poseen casa propia, estan dentro de una familia
nuclear y consideran que la relacion con sus amigos es buena.
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12. RECOMENDACIONES

e Se recomienda a las futuras investigaciones que profundicen acerca de los
dominios, que corresponden a Aspectos personales, condiciones
socioecon6micas, aspectos familiares y relaciones interpersonales que
intervienen en el Bienestar subjetivo y si es posible establecer correlaciones
entre estos.

e Estudiar al ser humano desde la perspectiva de la Psicologia Positiva nos
ayuda a observarlo de una manera diferente, en donde priman las virtudes y
fortalezas. Se recomienda profundizar en los temas que aborda la Psicologia
Positiva para profundizar en este ambito de la Psicologia, logrando crear
estrategias que promuevan la prevencion e intervencion de la salud mental en
la region Surcolombiana.

e Se recomienda a las Instituciones Educativas tanto publicas como privadas que
les faciliten a los estudiantes un espacio en donde promuevan el desarrollo de
actividades encaminadas a mejorar su Bienestar subjetivo.

e Se recomienda continuar indagando sobre la adolescencia desde la perspectiva
de la psicologia positiva, de tal forma que permita, realizar una
contextualizacién y comprension de éste grupo étareo con mayor optimismo,
para facilitar los procesos de intervencién, prevencién de las situaciones que
afronta los adolescentes.
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ANEXOS



Anexo A. Consentimiento informado para padres.

Yo con CC. En
representacion del menor con tarjeta de identidad
N° Manifiesto que he sido informado sobre el estudio de

investigacion realizado por los estudiantes de Psicologia de la universidad Surcolombiana;
Diana Guerrero, Lizeth Yate, Xiomara Ortiz y Jorge Perdomo sobre los “Niveles de
Bienestar subjetivo en estudiantes del grado 11° de colegios publicos y privados de la
zona urbana de la ciudad de Neiva” cuyo objetivo es el de determinar si existen
diferencias o similitudes en los niveles de Bienestar subjetivo en los estudiantes del grado
11° de colegios publicos y privados para conocer qué tan satisfechos los adolescentes se

encuentran con sus vidas.

Autorizo a mi hija (0) a participar en ellas, aportando los datos que sean necesarios y
disponiendo del tiempo destinado para dicha actividad.

Se me ha explicado que no presenta riesgos a nivel fisico, psicologico y social, también
en absoluta confidencialidad, durante y después del proceso, por esta razén no podra ser
divulgado. La realizacion de este estudio no requiere ningun costo. No recibiré ningun
beneficio por participar, ni por la participacion de mi hija (0), aunque los resultados de
este podran ayudar a mejorar el Bienestar subjetivo de mi hija (0). Mi hija (0) y yo
podemos hacer preguntas durante el estudio y estas seran resueltas inmediatamente.
Dejar participar a mi hija (0) es de manera voluntaria, puedo no participar o retirar a mi hijo
en cualquier momento sin ninguna penalidad y enojo de tomar esta decision. También la
participacion de mi hija (o) podra ser detenida en cualquier momento sin mi

consentimiento.
Estoy satisfecha con las anteriores explicaciones y las he comprendido.

Neiva — Huila de del 2012

Nombre CC
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Anexo B. Consentimiento informado para estudiantes.

Fecha:
Yo,
Identificado con  documento de identidad Tl CC___
No.

Manifiesto que he sido informado sobre el estudio de investigacion realizado por los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Surcolombiana; Diana Guerrero, Lizeth Yate,
Xiomara Ortiz y Jorge Perdomo sobre los “Niveles de Bienestar subjetivo en estudiantes
del grado 11° de colegios publicos y privados de la zona urbana de la ciudad de Neiva”
cuyo objetivo es el de determinar si existen diferencias o similitudes en los niveles de
Bienestar subjetivo en los estudiantes del grado 11° de los colegios publicos y privados

para conocer qué tan satisfechos los jovenes se encuentran con sus vidas.

Sé por tanto que la aplicacion de esta prueba es voluntaria y que es utilizada como
instrumento para recolectar la informacién necesaria que ayude al logro de los objetivos
de la presente investigacion, protegiendo la privacidad del individuo, respetando la
dignidad y la proteccién de los derechos y su bienestar.

He sido informado también del manejo que se le dard a los datos al responder los
cuestionarios, lo cual no presenta ningln riesgo para mi integridad, también he sido
informado que tendré las garantias de recibir las respuestas necesarias acerca de las
dudas que puedan surgir y las debidas aclaraciones; ademas que dicha informacién
aportada sera confidencial y no serd utlizada para otros fines diferentes a los
relacionados con los objetivos de la investigacion y que tengo la libertad de retirar mi

consentimiento en el momento en que yo disponga.

Atentamente
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Anexo C. Cuestionario sociodemografico

1. Colegio:
2. Edad: ____ (Enafos cumplidos)
3. Sexo:

a. Hombre _ b. Mujer

4. Estado civil:

a. Soltero__ b.Noviazgo___c. Casado___d. Union libre__ e.Otra____

Cual?

5. Religion:

a. Catdlica__ b. Cristiana__ c.Testigos de Jehova __d.Otra__ Cual?

6. Lugar de nacimiento:
a. Municipio: b. Departamento:

7. Lugar de procedencia:
a. Municipio: b. Departamento:

c. Barrio
d.Comuna:l 2 3 4 5 6 7 8

e. Estrato Socioeconémico:1 2 3 4 5

(o]

. Tipo de Vivienda:
a. Arrendada b. Propia c. Familiar

9. Vinculacién al Sistema de salud:

a. Contributivo b. Subsidiado c. Régimen especial

10. Dinamica Familiar

a. Nuclear (vive con los dos padres) b. Monoparental (vive solo con el padre)

c. Monoparental (vive solo con la madre) d. Extensa (vive con abuelos, tios,

primos, hermanos) e. Reconstituida (vive con padrastros, hermanastros) f.

Otra Cual?

11. Estado civil de los padres:

a. Casados___b. Unioén libre c. Divorciados
12. Tiene hermanos:

a.Si b. No c. ¢Cuantos?
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13. Promedio de ingreso de salario familiar

a. $0 a $570.000____

b. $571.000 a $1.500.000____

c. $1.501.000 a $3.000.000____

d. $3.001.000 0 mas ____
14. Relacién con sus amigos:

a. Excelente _ b.Buena___ c.Regular __d.Mala_
15. En su opinién cuenta con:

a. Muchos amigos____ b. Pocos amigos____ c¢. Ningiin amigo____
16. Cuantos amigos considera que usted tiene:

a.5al10_

b.11al5

c.16a20__

d.21omés ___
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Anexo D. Escala de satisfaccion con la vida. Ed Diener, 1985.

Mas abajo hay cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o en
desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, indique su acuerdo con cada
una poniendo el numero apropiado en la linea anterior al nidmero de cada

afirmacion. Por favor, responda a las preguntas abierta y sinceramente.
7 — Completamente de acuerdo

6 — De acuerdo

5 — Mas bien de acuerdo

4 — Ni de acuerdo ni en desacuerdo

3 — Mas bien en desacuerdo

2 — En desacuerdo

1 — Completamente en desacuerdo

RESPUESTAS
PREGUNTAS

1/12/3|4|5|6

1. En la mayoria de las cosas, mi vida esta cerca de mi ideal.

2. Las condiciones de mi vida son excelentes.

3. Estoy satisfecho con mi vida.

4. Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son
importantes en la vida.

5. Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada de mi vida.
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Anexo E. Escala de afecto positivo y negativo (PANAS). Watson, et al, 1988.

Esta escala consiste en una serie de palabras que describen diferentes

sentimientos y emaociones.

Lea cada palabra y marque en el espacio

correspondiente la respuesta apropiada para usted. Indique cdmo se siente

GENERALMENTE; esto es, cdmo se siente la mayor parte del tiempo. Utilice la

siguiente escala para registrar sus respuestas.

1 2 3 4 5
Muy Poco o Algo Moderadamente Bastante Extremadamente
Nada

Ejemplo: Si se presenta la palabra triste, y en GENERAL O REGULARMENTE usted se

siente extremadamente triste, entonces registrara su respuesta con el nimero 5: Triste: 5

Motivado

Molesto (A Disgusto)
Emocionado

De Malas

Firme

Culpable

Temeroso

Agresivo
Entusiasmado

Estar Orgulloso
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Irritable
Alerta
Avergonzado
Inspirado
Nervioso
Decidido
Estar Atento
Inquieto
Activo

Inseguro




