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La investigacion se centra en el proposito de construir una estrategia pedagogica que permita
fortalecer y transformar practicas de cuidado con relacion a la violencia de género, con miras a la
cultura de paz en el contexto de los estudiantes de grado 803 de la I.E Eugenio Ferro Falla de
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El trabajo se realiz6 a partir de los postulados de la pedagogia critica teniendo en cuenta a
Orlando Fals Borda, Paulo Freire, y Stenhouse, y desde alli se adopto la Investigacion Accion en el
aula como disefio metodologico con Lewis, Elliott, Kemmis y Latorre, abordando los diferentes
ciclos en un proceso que inicid por un acercamiento al territorio, una exploracion reflexiva de
fundamentos teoricos, se dio prioridad a la espontaneidad y libertad de expresion de los estudiantes y
a la complementacion entre ensefanza y aprendizaje donde los maestros investigadores también
hicieron parte del proceso transformador fundamentando las didacticas desarrolladas en el respeto y
la accion sin dafio.

Los resultados dan cuenta de cémo a partir de la cotidianidad se pueden problematizar las
practicas pedagogicas para darles un sentido transformador, encontramos que los saberes y practicas
de cuidado de los estudiantes acerca de la violencia de género son el reflejo de una sociedad marcada
por el patriarcalismo, que a partir de didacticas que buscan reorientar esos saberes y practicas, se
pueden resignificar la practica pedagdgica, creando asi, de la mano de la reflexion con los estudiantes,

una estrategia transformadora para la construccion de paz en el territorio huilense.

ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

The research focuses on the purpose of building a pedagogical strategy to strengthen and transform
the practices of care in relation to gender violence, with a view to the culture of peace in the context

of the students of grade 803 of the I.LE Eugenio Ferro Falla from Campoalegre - Huila.

The work was based on the postulates of critical pedagogy, taking into account Orlando Fals
Borda, Paulo Freire, Stenhouse and Gramsci, and from there, Action Research in the classroom was

adopted as a methodological design with Lewis, Elliott, Kemmis and Latorre, addressing the

different cycles in a process that began with an approach to the territory, a reflective exploration of
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theoretical foundations, priority was given to the spontaneity and freedom of expression of the
students and to the complementation between teaching and learning where the teacher researchers
were also part of the transforming process, basing the didactics developed on respect and action

without harm.

The results show how pedagogical practices can be problematized from everyday life to give
them a transforming sense, so we found that the knowledge and care practices of students about
gender violence are a reflection of a society marked by patriarchalism, that from didactics that seek
to reorient these knowledge and practices, pedagogical practice can be redefined, thus creating, hand
in hand with the reflection with students, a transforming strategy for peace building in the territory

of Huila.
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Resumen

La investigacion se centra en el proposito de construir una estrategia pedagdgica que
permita fortalecer y transformar las practicas de cuidado con relacion a la violencia de género,
con miras a la cultura de paz en el contexto de los estudiantes de grado 803 de la I.E Eugenio
Ferro Falla de Campoalegre - Huila.

El trabajé se realizd a partir de los postulados de la pedagogia critica teniendo en cuenta a
Orlando Fals Borda, Paulo Freire, Stenhouse y Gramsci, y desde alli se adopto la Investigacién
Accion en el aula como disefio metodologico con Lewis, Elliott, Kemmis y Latorre, abordando
los diferentes ciclos en un proceso donde se inicié por un acercamiento al territorio, una
exploracion reflexiva de fundamentos tedricos, se dio prioridad a la espontaneidad y libertad de
expresion de los estudiantes y a la complementacidn entre ensefianza y aprendizaje donde los
maestros investigadores también hicieron parte del proceso transformador fundamentando las
didacticas desarrolladas en el respeto y la accion sin dafio.

Los resultados dan cuenta de como a partir de la cotidianidad se pueden problematizar las
practicas pedagogicas para darles un sentido transformador, asi encontramos que los saberes y
practicas de cuidado de los estudiantes acerca de la violencia de género son el reflejo de una
sociedad marcada por el patriarcalismo, que a partir de didacticas que buscan reorientar esos
saberes y practicas, se pueden resignificar la practica pedagogica, creando asi, de la mano de la
reflexion con los estudiantes, una estrategia transformadora para la construccion de paz en el

territorio huilense.

Palabras claves: pedagogia critica, investigacion accion, maestro investigador, saberes y

practicas de cuidado, violencia de género, estrategia transformadora, construccion de paz



PRACTICAS DE CUIDADO PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ 12

Abstract

The research focuses on the purpose of building a pedagogical strategy to strengthen and
transform the practices of care in relation to gender violence, with a view to the culture of peace
in the context of the students of grade 803 of the |.E Eugenio Ferro Falla from Campoalegre -
Huila.

The work was based on the postulates of critical pedagogy, taking into account Orlando
Fals Borda, Paulo Freire, Stenhouse and Gramsci, and from there, Action Research in the
classroom was adopted as a methodological design with Lewis, Elliott, Kemmis and Latorre,
addressing the different cycles in a process that began with an approach to the territory, a
reflective exploration of theoretical foundations, priority was given to the spontaneity and
freedom of expression of the students and to the complementation between teaching and learning
where the teacher researchers were also part of the transforming process, basing the didactics

developed on respect and action without harm.

The results show how pedagogical practices can be problematized from everyday life to
give them a transforming sense, so we found that the knowledge and care practices of students
about gender violence are a reflection of a society marked by patriarchalism, that from didactics
that seek to reorient these knowledge and practices, pedagogical practice can be redefined, thus
creating, hand in hand with the reflection with students, a transforming strategy for peace

building in the territory of Huila.

Key words: critical pedagogy, action research, teacher researcher, knowledge and care practices,

gender violence, transforming strategy, peace building.
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Introduccion

Educar en el cuidado de si hoy por hoy se ha convertido en una gran necesidad, y por ello
debe constituirse en una prioridad para las escuelas, méas adn en los contextos latinoamericanos,
donde estos conceptos requieren fortalecerse. EI momento histérico que enfrentamos,
caracterizado por la exacerbacion de las violencias, es, entre otras variables, producto del choque
cultural derivado de la invasion europea por ello, nuestra sociedad todavia se encuentra
sumergida en practicas que constituyen el rezago de lo que fue ese duro proceso. Tales practicas
naturalizaron la desigualdad entre los seres humanos que habitan estos territorios.

El cuidado de si comprende el amor propio, la autoestima y el respeto por el propio ser,
los cuales posteriormente se hacen extensivos a los otros; por ello, se consideran importantes
para su desarrollo y fortalecimiento los contextos familiar y escolar, para que de esta manera se
pueda contribuir a la formacion de nifios y nifias con valores, principios y practicas provechosas
tanto para ellos mismos como para la sociedad en la que viven.

Dentro del cuidado de si, un enfoque que permite abordar esta perspectiva es el de los
derechos, entendiendo este término segin Kant (1793/2006) como “la limitacion de la libertad de
cada uno a la condicion de su concordancia con la libertad de todos, en tanto que esta
concordancia sea posible segln una ley universal” (p.26). De acuerdo con este planteamiento las
acciones que una persona ejecute deben ser provechosas para si y para quienes le rodean, e
incluso aquellos a quienes no se conocen pero que existe en su entorno. De tal manera, podria
decirse que toda accion que una persona realice con miras a su propio beneficio, su superacion
personal y la realizacion de sus objetivos, deberian ser practicas acordes a lo estipulado en los
derechos, las cuales implican un beneficio para la persona en particular.

El presente documento da cuenta del proceso de investigacion llevado a cabo en la |.E



PRACTICAS DE CUIDADO PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ 14

Eugenio Ferro Falla, ubicada en el municipio de Campoalegre-Huila con los estudiantes entre los
12 y 15 afios del grado Octavo , orientada a fortalecer la apropiacién de practicas de cuidado,
estrechamente relacionadas con el ejercicio de los derechos humanos, particularmente con los
derechos de las mujeres.

Al hacer énfasis en los derechos humanos de las mujeres lo que se pretende es atender a
la necesidad de generar cambios en el entorno social, donde histéricamente el papel de la mujer
ha estado reducido a la reproduccion y las labores domésticas, lo que ha derivado en la
dominacidn patriarcal. En este sentido, lo que se busca es generar modificaciones en la
convivencia escolar y social.

De esta manera surgen, dos entornos en los cuales este proyecto busca intervenir: En
primera medida el entorno escolar donde los estudiantes comparten de forma cotidiana, una
jornada mas o menos de 6 horas, cinco dias a la semanay en la cual el docente se presenta como
un mediador entre los estudiantes y el conocimiento, con base en los lineamientos estipulados
por el Ministerio de Educaciéon Nacional, las mallas curriculares, los saberes propios de la
asignatura y el proyecto educativo institucional; alli entonces se pretende que el desarrollo de las
actividades por parte de los profesionales y también de los estudiantes sea 6ptimo y se pueda
llevar a cabo de la mejor manera posible; en tal sentido los docentes establecen criterios y pautas
de actuacién gue los estudiantes deben acatar para generar una convivencia sana, estas pautas
usualmente se consignan en el manual de convivencia, el cual debe conocer toda la comunidad
educativa, para que se haga efectivo lo alli consignado.

El segundo entorno es la interaccion social que se desarrolla en el marco de la utilizacion
de los espacios publicos; alli, se requiere potenciar o fortalecer las conductas del cuidado de si

para evitar dafios o perjuicios de parte de otras personas y también para evitar causarlos a otros.
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En este entorno se reflejan los aprendizajes desarrollados en el contexto escolar, dado que los
nifios y nifias como sujetos en formacion, son susceptibles a cualquier forma de aprendizaje y de
sus vivencias toman herramientas que les permiten ir construyendo su criterio a través del
refuerzo de los principios que ha venido desarrollando desde la escuela.

La investigacion que presentamos a continuacion se desarrollé siguiendo los lineamientos
propuestos por la Maestria en Educacion y Cultura de paz en el Macroproyecto denominado
Etica del cuidado para la construccion de paz creado desde la Maestria Cultura y Educacion de
Paz de la Universidad surcolombiana.

Este texto se divide en seis ciclos, los cuales presentan el desarrollo de la experiencia
investigativa y los resultados siguiendo los ciclos propios de la Investigacion accion en el Aula,
seguin modelo propuesto por Elliot (2000). La investigacion accion en el aula parte de procesos
de investigacion indagacidn que se van construyendo de manera colectiva entre actores sociales e
investigadores; cada ciclo implica un proceso de planeacion intervencion reflexion que da lugar
a unos conocimientos, construccién de saberes y a un nuevo ciclo.

El primer ciclo se denomina Entrando al territorio y aborda el reconocimiento del
contexto y de la experiencia humana, desde donde se identifican los riesgos y posibles
oportunidades de transformacion a través de la reflexién para la accion, desde donde surgen los
objetivos y la pregunta de investigacion.

El ciclo 2 denominado Interrogar la reflexion accion: que se ha dicho, aborda una serie
de antecedentes a partir de nlcleos tematicos como practicas de cuidado, violencia de género,
estrategias para el cuidado de si y cultura de paz, que como referentes aportaron a la reflexion y
comprension de la ética sobre el cuidado y la violencia de género en los contextos escolares y

cuyas estrategias favorecieron la construccion de paz en el aula.
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El ciclo 3 Interpretar para transformar aborda las posturas teoricas de Elliot, Freire, Fals
Borda, Kemis, Lewin y Gramsci, Fisas, Lamas y la ONU, que fundamentan el proceso
investigativo llevado a cabo en la Institucién Educativa Eugenio Ferro Falla del municipio de
Campoalegre-Huila.

A continuacion, se presenta el ciclo 4 Investigar para transformar en el aula, el cual hace
referencia al marco metodoldgico a partir del cual se llevo a cabo el proceso investigativo en el
que se propiciaron los espacios de reflexion y didlogo de saberes para la construccion colectiva
de una estrategia pedagdgica orientada a la transformacidn de las practicas de cuidado de si, para
prevenir la violencia de género en el aula.

En el ciclo 5 de hallazgos, se presenta el resultado de la investigacidn accion en el aula.
En la primera parte, se lleva a cabo el momento descriptivo tanto de actores sociales como de los
escenarios donde se desarrolld la investigacion. En la segunda parte, se presentan los hallazgos
relacionados a cada uno de los objetivos especificos relacionados con los saberes y practicas de
violencia de género y cuidado de si expresados por los actores sociales, asi como el plan de
accion para un nuevo ciclo de transformacion.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones que surgieron a lo largo del

proceso investigativo.
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Ciclo 1. Entrando al territorio

En este primer ciclo, se presenta la caracterizacion del contexto donde se llevo a cabo el
proceso investigativo y da cuenta de los riesgos y oportunidades de transformacion para la
construccién de cultura de paz en el aula. Dicha reflexidn, permitié la elaboracion de la pregunta
de investigacion y los objetivos del proceso investigativo.
1.1 Contexto

El municipio de Campoalegre donde se desarrollo el trabajo de investigacion-accion en el
aula que nos ocupa, esta ubicado en la region centro-oriental del departamento del Huila, sobre la
Troncal del Magdalena la cual une la mayoria de los municipios regionales; limita al Norte con
el Municipio de Rivera, al Oriente con el Municipio de Algeciras, al Sur con el Municipio de El
Hobo y al Occidente con los municipios de Yaguara y Hobo (donde se ubica la Represa de
Betanial) (Alcaldia de Campoalegre, 2020). En la figura 1 se puede observar su ubicacion
geografica.
Figura 1

Ubicacion geografica de Campoalegre - Huila

COLOMBIA

Nota: Ubicacion geografica del municipio de Campoalegre dentro del territorio colombiano.

Adaptado de Diagnostico Plan Béasico de Ordenamiento Territorial Campoalegre, 2013(pag. 19).

! La Hidroeléctrica y Represa de Betania, en el Rio Magdalena, permite la Piscicultura intensiva (Cultivo de
Tilapia), asi como también la generacion de electricidad.
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Su extension territorial, es de 462.99 Km?; de las cuales 123.40 Km? corresponden al
espejo de agua del Embalse de Betania.

La historia oficial de Campoalegre se remonta a 1539 cuando los conquistadores
espafioles llegaron a esta region y encontraron a la tribu aborigen Tamas. En el lugar de Otas? la
comunidad agustina cre6 la primera iglesia doctrinaria®. En 1809, don José Ignacio Gutiérrez
duefio de la hacienda Concepcion de Llano Grande, plantea la posibilidad de fundar una
parroquia, aportando sus tierras, con la condicion de que ésta llevara como nombre Santisima
Trinidad de Campoalegre y la vecindad quedara exenta de contribuir a la congrua de su parroco.
El 14 de agosto de 1809* se protocolizé la fundacion de la poblacién mediante acta suscrita en la
ciudad de Neiva. En 1840 Campoalegre recibio el titulo de aldea y fue proclamada cabecera
municipal en 1860. En 1912°, se definieron los limites particulares del municipio. En 19368, la
familia Ferro Falla, permuto con la Caja Agraria parte de la Hacienda Llano Grande, lo cual
permitio la primera parcelacion en Colombia. (Alcaldia de Campoalegre, s.f.).

A raiz de los fenémenos de la violencia politica ocurrida a partir del 9 de abril de 19487,
el desarrollo del municipio se acelerd y se hizo mas complejo y rapido debido a los procesos de
migracion y desplazamiento generados por este acontecimiento. EI municipio de Campoalegre
forma parte de la region Surcolombiana, por tanto, dada su localizacion geografica se ha visto
inmerso en el conflicto armado el cual ha generado diversas afectaciones a la poblacion.

Asi, los habitantes del municipio de Campoalegre, al igual que muchas de las personas

2 Aldea de origen indigena -la zona de Otas quedé abandonada hasta cuando lleg6 la matrona Victoria Ursula de la
Reina, personaje espafiol que habia conseguido se le adjudicaran esos terrenos.

3 Para adoctrinar a los nativos de la familia Tucano.

4 Se firmaron a ruego las escrituras de donacién de los lotes.

°> mediante ordenanza nimero 26 de la Asamblea Departamental del Huila.

6 durante la administracion de Alfonso Lépez Pumarejo y luego de promulgada La ley 200 sobre tierras,

7 que origind grandes desplazamientos de la poblacion civil y a los desastres naturales tales como el terremoto de
1967 y a las inundaciones y avalanchas de las quebradas de marzo de 1974.
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que habitan el territorio colombiano, conviven bajo los efectos del conflicto armado y los
dominios de la corrupcion que envuelven al pais en un manto de pobreza y desigualdad. De esta
manera, no se puede desconocer que estos elementos que a lo largo de la historia de Colombia ha
afectado a gran parte de su poblacion, sin importar las condiciones socioeconémicas, hablamos
de la huella que ha dejado la violencia en nuestro pais tanto en el ambito social como en el
ambito econdmico, observamos que estas, se ven reflejadas en el inconsciente colectivo.

El sector agropecuario comprende la agricultura, ganaderia, silvicultura piscicultura®, se
basa en los productos no elaborados que han sido extraidos de la naturaleza y aquellos que son
utilizados como materia prima en las actividades industriales; ademas se realiza la extraccion de
material de arrastre, arcillas y la exploracion ilegal de oro de aluvidn.

En el municipio en la actualidad no se explota de manera formal ningln mineral, sin
embargo, segun testimonios de los habitantes del municipio y de la comunidad educativa en
algin momento llegaron a dedicarse a la busqueda de oro en el rio, siendo en antafio un
municipio productor importante de este mineral. Hoy existe una explotacion artesanal minera
gue no es muy representativa, pero si constituye el sustento de algunas familias que se dedican a
la extraccion de material de recebo como la arena, la gravilla, la piedra y la arcilla para uso
artesanal. En la actualidad el municipio cuenta con 17 ladrilleras a donde se dirigen estos
materiales extraidos.

En el sector agrario durante el afio 2018 del municipio de Campoalegre, el 53.17% del

area explotada se utilizo al cultivo de arroz riego, el 14.18% de café, el 12.9% de maiz,

4.26% de platano intercalado, 3.,9% de cacao, 3.49% de algodon, 1,8% de frijol

tradicional y tecnificado, 1.77% de tabaco rubio y el restante 4.53% de yuca, hortalizas y

8 También hay un sector de la explotacion piscicola, donde se manejan especies como la mojarra roja, la tilapia, la
carpa, la cachama'y el sabalo.
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frutas. EI municipio fue el primer productor de arroz y algodén, el cuarto lugar en

produccién de cacao en el departamento.

En cuanto a la ganaderia Campoalegre cuenta con un hato ganadero que asciende a mas

de 9.788 ejemplares bovinos y 10.689 ejemplares porcinos, lo que ubica al municipio

como un sector de produccién de alimentos lacteos y también de procesados de carne, lo
que le da un movimiento econémico importante para los habitantes del municipio.

Alcaldia de Campoalegre, 2020).

No obstante, el municipio de Campoalegre esta pasando por una crisis agropecuaria y
arrocera que viene afectando a todo el pais. Tal como lo menciona Macias (2021) la crisis del
sector ha afectado a cerca de 8.000 arroceros del Huila, debido a distintos factores, como el
almacenamiento por pandemia, importacion de arroz, altos costos en insumos, ola invernal y
falta de gestion para exportacion, lo que pone en riesgo la produccion del arroz en el
departamento. De igual manera, algunos lideres han expresado que la monopolizacion de los
productos ha conllevado a la pérdida de garantias de los trabajadores, por lo cual estos prefieren
emplearse en otros sectores o emprender pequefios negocios recurriendo a la explotacion minera
ilegal (Alcaldia de Campoalegre, 2020).

La crisis arrocera ha golpeado fuerte al municipio que hoy por hoy trata de reponerse de

la dura situacion que se vivié en medio de la pandemia por causa del Covid-19 y busca

bajar los indices de inseguridad que desde hace aproximadamente 5 afios viene
experimentando picos muy altos que lo hacen uno de los municipios con mas indice de
violencia en el departamento. Hoy ha podido reponerse de lo que fue uno de los recientes
desastres naturales, la avalancha del rio Frio registrada el 22 de febrero de 2017; la

segunda en la historia del municipio en donde el censo arrojo que fueron 80 viviendas
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destruidas, 600 familias damnificadas y 1.500 personas afectadas. (Gutiérrez, 2022).

Del sector industrial se destaca la industria molinera, seguida por algunas fabricas de
ladrillos, jabon, tubos de cemento, carpinterias y algunas unidades econémicas manufactureras y
la existencia de pequefas fabricas de ladrillo y material de fundicién, y otras empresas dedicadas
especialmente panaderias, despulpadoras de frutas, fabrica de derivados lacteos entre
otros.(Alcaldia de Campoalegre, 2020)

En cuanto a manifestaciones artisticas y propias de las tradiciones, se puede observar que
en el municipio, se viven alegremente las festividades del San Juan y San Pedro, vinculadas a las
actividades que se realizan en todo el departamento donde se incluyen elementos musicales
como la invencion e interpretacion de rajalefias, bambucos y pasillos, elementos de la danza con
la interpretacion del baile del sanjuanero; sin embargo, la celebracién de mayor envergadura en
Campoalegre es sin duda, las fiestas del arroz y de la Candelaria que se llevan a cabo en el mes
de agosto con encuentros culturales de danza, el reinado y la conmemoracién del cumpleafios del
municipio. Es una celebracion que se extiende casi durante toda una semana y donde participan
fervientemente la mayoria de los habitantes e incluso personas foraneas.

Segun el censo realizado por el DANE en el afio 2018, el municipio cuenta con 31.087
habitantes, de los cuales el 49.6%, es decir 14.973 son hombres y el 50.4% es decir 15.210 son
mujeres. Un 77.64% del total de la poblacion vive en la zona urbana y el 22.36% restante en la
ruralidad. Segun el Departamento Administrativo de Estadistica Nacional - DANE (2018), el
municipio contaba con una poblacion étnica de 783 habitantes entre poblacion indigena, negra,
mulata o afrocolombiana.

Dentro de las problematicas mas evidentes en el municipio esta el analfabetismo, el bajo

logro educativo, las barreras en los servicios para el cuidado de la primera infancia, el acceso a



PRACTICAS DE CUIDADO PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ 22

servicios de salud, el hacinamiento, la inasistencia escolar por multiples motivos, entre otras.
(DANE, 2018).

Asi mismo, el municipio por su ubicacién geografica también ha sido foco de violencias
generadas por el conflicto armado que se ha vivido por muchos afios en Colombia. En el afio
2012, fue creado el Comité de Justicia Transicional, por la Administracion Municipal, teniendo
en cuenta la Ley de Victimas y Restitucion de Tierras (Ley 1448 de 2011).

Con una obra de arte hecha en roca sintética por el artista huilense, Emiro Garzén Correa,
los habitantes de Campoalegre, autoridades eclesiasticas, gubernamentales, militares y
estudiantes, le rindieron un homenaje, a las victimas del conflicto armado en el Departamento
opita®.

De acuerdo al Registro Unico de Victimas (RUV)™°, tal como se evidencia en la siguiente
figura, se encuentran registradas 5.081 victimas en el municipio de Campoalegre - Huila, que
corresponde al 128% del nivel departamental.

Figura 2

Registro Unico de Victimas (RUV, 2018)

HUILA - CAMPOALEGRE

Victimas registrada

5.08

5.038 43

4.398 640 ) 8

9 LLa creacion artistica tiene por nombre ‘A la memoria historica, por el no olvido’, en ella se encuentran
inmortalizados algunos eventos tragicos como el secuestro en el edificio Torres de Miraflores, los campos de
concentracion con secuestrados, las victimas de las minas antipersonal, los desplazados, los patrulleritos civicos de
Algeciras asesinados, las fosas comunes y el llanto y dolor de las madres.

10 como instrumento mediante el cual, las victimas del conflicto que han sufrido hechos de violencia, pueden dar a
conocer su situacion particular yentraragozarlosbeneficiosqueelgobiernohadestinadoparalaspersonasen extrema
pobreza o vulnerabilidad de sus derechos.
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Nota: Registro de Victimas del conflicto que han sufrido hechos de violencia en Campoalegre
Huila (2018)

De los 5.081 registros en el RUV del municipio de Campoalegre — Huila, el 99,14%
corresponden a victimas del conflicto armado, es decir, aquellas que manifestaron en su
declaracion, ser victimizadas por hechos en el marco del conflicto en Colombia, y el 0,85% a
victimas sentenciadas, es decir, aquellas que fueron incluidas en cumplimiento de la Sentencia
C280 y Auto 119 de 2013. Dentro de los principales hechos victimizante que afectaron a las
victimas en el municipio de Campoalegre - Huila, fueron: desplazamientos, homicidios,
amenazas, pérdida de bienes muebles o inmuebles y delitos contra la libertad y la integridad
sexual (Registro Unico de Victimas - RUV, 2018).

En cuanto al servicio educativo en el municipio de Campoalegre, este estd organizado en
cinco instituciones educativos en las cuales se agrupan 46 centros educativos; 15 de la zona
urbana y 31 de la zona rural, que prestan el servicio a alrededor de 5.371 estudiantes, entre los
cuales se identifican estudiantes victimas del conflicto armado, estudiantes con necesidades
especiales, estudiantes indigenas y estudiantes pertenecientes a poblacion de las negritudes.

La institucién educativa Eugenio Ferro Falla, escenario donde se llevara a cabo el
proceso investigativo, fue una idea gestada inicialmente por el doctor Eugenio Ferro Falla en
1960, como respuesta a la necesidad de que los estudiantes que culminaban su primaria pudieran
dar continuidad a su proceso formativo en la municipalidad y no tuvieran que trasladarse a Neiva
u otras regiones lo que generaba costos onerosos por concepto de internado, alimentacion y
transportes a las familias. Para ello, don6 un terreno de cinco hectareas'?, destinado para la

construccién de la planta fisica donde funcionaria el nuevo establecimiento, idea que no pudo

11 producto de una herencia legada de su padre José Eugenio Ferro Falla, senador de la Republica, quien se
caracterizo por ser un benefactor de la Capital Arrocera del Huila.
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llevar a cabo porque la muerte lo sorprendi6 inesperadamente. Fue solo hasta el afio 1967
mediante Acuerdo 002 de enero 6 de 1967 expedido por el Honorable Concejo Municipal de
Campoalegre, que se llevo a cabo su fundacion con el nombre de Colegio Municipal Eugenio
Ferro Falla Triana. (IE Eugenio Ferro Falla, 2017)*.

En el afio de 1968 por orden del Gobierno Nacional se construyo en predios donados una
buena parte de la edificacion destinada al colegio, que por unanimidad de todos los estamentos
sociales. En el afio 1977, mediante Resolucion 6246 expedida por el Ministerio de Educacion
Nacional, el colegio obtuvo la aprobacion oficial para los dos ciclos, primaria y secundaria. En
ese mismo afio se graduaron 25 bachilleres, siendo esta la primera promocion.

En la historia resefiada por la Institucién Educativa Eugenio Ferro Falla, igualmente se
destaca que en el afio 1984 el colegio fue exaltado por el Ministerio de Educacién Nacional con
la mencidén de honor Andrés Bello, por los resultados obtenidos en el desarrollo de las pruebas de
Estado. “Igualmente la institucion ha logrado constituirse como uno de las mejores a nivel
departamental, por la calidad de sus programas, la comodidad de su infraestructura fisica, su
organizacion administrativa y académica”, indico el rector Roberto Pérez Diaz (2012).

Actualmente, el establecimiento educativo de calendario A, naturaleza oficial y caracter
mixto, esta conformado por nueve sedes??, siete urbanas y dos rurales que ofrecen educacion en
los niveles de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media, con atencion tanto en la
mafiana como en la tarde (PEI, 2022)

“En este momento se gestiona un proyecto de educacion media técnica ante el Gobierno

12 Seglin se resefia en la pagina Web de la Institucion Educativa, el 7 de febrero del mismo afio, el colegio funciond
como anexo al Colegio Santander, mas tarde, debido a un temblor, el Colegio tuvo que trasladarse al segundo piso
del Hospital El Rosario. Posteriormente, el 14 de julio la Secretaria de Educacion concedié la licencia de
funcionamiento para los grados primero y segundo de Bachillerato segln resolucién nimero 052.

13 Sedes urbanas Alfonso Lopez, Vivienda Obrera, Mariana Triana de Ferro, Encarnacion Salas de Motta, Jardin
Infantil Eugenio Ferro Falla, Preescolar Arsenia Pastrana de Sierra, y las sedes rurales Centro Docente Bajo Bejucal
y Centro docente Bajo Piravante (PEI, 2019).
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Nacional y departamental. Se proponen proyectos de mejoramiento académico e
innovaciones educativas como el de Catedra de Lectores Competentes; proyectos de
mejoramiento en su infraestructura fisica y dotacion, que en buena parte tuvieron una
acertada acogida ante el gobierno departamental, iniciandose algunos de ellos en el
presente afio en articulacion con el Sena, como es el de media técnica en la especialidad
de Desarrollo de Sistemas de Informacion, y proyectandose para el de media técnica en
Inglés” (La Nacion, 2012).
1.2 Riesgos y oportunidades de transformacion
Si bien es cierto que las festividades mencionadas anteriormente representan un legado
cultural histérico en los municipios huilenses, también lo es que éstas han contribuido a
popularizar un ambiente que estimula el consumo de alcohol y excesos, y los actos de violencia
de género, expresadas en rifias, lesiones personales y accidentes de transito. Es necesario
recordar que en tales practicas festivas estan implicitas también las representaciones mas
antiguas del patriarcado, por ejemplo, en los cantos de rajalefias donde se disfraza de ironia 'y
doble sentido el tono burlesco con que se hace referencia a las mujeres y “a su papel con relacion
al romance o a los quehaceres del hogar, o con el reinado popular donde se exhibe a las sefioritas
participantes y se juzgan sus rostros y cuerpos bajo estandares de belleza reproducidos por el
patriarcado” (Williamson, 2022).

Por otra parte dentro de las instituciones educativas y el ambiente social del municipio
existe algo que podriamos llamar un aire de aceptacion frente a aspectos de la libre expresién
como tatuajes, piercings, cortes de cabello y estilos de ropa propios de la moda de los
adolescentes, elementos que hacen parte del libre desarrollo de la personalidad, sin embargo, esta

aceptacion en pocas ocasiones es sindnimo del fomento, orientacién o comprension que se le
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debe dar a los adolescentes que transitan estas etapas de sus vidas, sino que constituye mas bien
una representacion mas del patriarcalismo mencionado anteriormente; es se evidencia una gran
brecha generacional en la que los adultos tienden a estigmatizar el actuar de los jovenes sin crear
estrategias fomenten el respeto mutuo y el cuidado de si. Asi mismo, se observa un marcado
machismo dentro de las familias y desde la crianza se avalan y se reproducen creencias y
conductas que degradan a la mujer, condicionan sus aspiraciones y concepciones de si. De esta
manera se puede observar en las familias de la comunidad educativa pocas o casi nulas
manifestaciones de apoyo tanto econdmico como moral, para que las nifias terminen sus
estudios, puesto que en sus hogares se les educa y se les traza un proyecto de vida encaminado a
la realizacion de las labores domésticas o a la responsabilidad sobre el cuidado de sus familias;
esta vison del mundo las encasilla a la busqueda de vida de pareja como Unico horizonte de vida
y estrategia de sobrevivencia para ella y su familia.

En este orden de ideas, existe también la mentalidad de que los hombres al culminar el
bachillerato, o si es posible antes, deben aportar al sustento de la familia, por ello se emplean en
labores comerciales como las de cargue y descargue en graneros, ventas en tiendas o cualquier
negocio comercial como cacharrerias o papelerias y también en cualquier oportunidad laboral
que brinde la produccién agricola del municipio, la pesca o la recoleccion de algodén, siendo
muy pocos los que manifiestan deseo de continuar con estudios técnico o universitarios al
terminar su educacion secundaria.

Podria decirse que los habitantes del municipio ejercen poca participacion en la
reclamacion de sus derechos y poca participacion democratica en la juventud (Vidal Solano &
Johanna, 2018). Los bajos niveles de participacion se relacionan con la carencia de horizontes de

transformacion o pertenencia a una organizacion significativa que incluya agendas con
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programas o actividades que de forma contundente se encaminen al mejoramiento de esta
problematica social en el municipio.

De acuerdo con las manifestaciones de los habitantes del municipio, quienes expresan
que la juventud campoalegruna atraviesa un momento de gran influencia urbana, tal vez por la
cercania con la ciudad de Neiva, donde los jovenes se han estado alejando cada vez mas de las
actividades propias de la ruralidad y se han venido involucrando, “en actividades relacionadas
con los vicios, alejandose de los principios morales en los que fueron educados las anteriores
generaciones, conceptos que estan estrechamente relacionados con la pérdida de la autonomiay
los valores, el mal uso de los avances tecnolédgicos y una sexualidad irresponsable” (testimonio
Orientadora escolar , 2022).

En este sentido y tras observacion directa realizada por los investigadores, se evidencia
un fuerte desconocimiento de los fundamentos del cuidado de si y unas practicas negativas en
torno a este, dentro de las cuales se ubican la degradacion de la mujer y de sus derechos. Por lo
anterior, se hace necesario implementar herramientas de reflexion que contribuyan a las
transformacion de estas practicas que transformen el imaginario colectivo hacia el conocimiento
y la aplicacién de los derechos humanos, sobre todo de las mujeres la creacion de estrategias que
fomenten la apropiacion del cuidado de si como un intento por desarraigar todo tipo de
conductas que destruyen la solidaridad y la sana convivencia.

Como ejemplo de esta problematica social se encuentra el término “la caraguaja”,
nombre de una de las quebradas cercanas al municipio, y que hoy en dia se ha convertido en el
nombre popular, utilizado por estudiantes y padres de familia en tono jocoso, para hacer
referencia a uno de los prostibulos del municipio. En la actualidad se ha naturalizado la

dispersion de este tipo de sitios en Campoalegre y con ello avalan también la reproduccion y
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continuidad de préacticas que degradan a la mujer. Segun el Censo Nacional de Poblacion y
Vivienda (CNPV, 2018) existe ademas en el municipio un 31.1% de la poblacién con alto indice
de pobreza que se acrecienta con la incrementacion de la desercion escolar, los embarazos no
deseados y madres adolescentes y las pocas oportunidades laborales, que dan lugar a que la
juventud dedique largos espacios al ocio que termina desembocando en vicios y malos pasos.

La violencia entre los mismos habitantes ha sido una constante que se incrementa en
tiempos de cosecha con las personas foraneas que llegan a laborar en los campos de cultivo como
recolectores de café y otros oficios del campo. La poblacion flotante que viene de otras regiones
a trabajar en las arroceras y cafetales, son quienes reemplazan la mano de obra de los habitantes
del municipio, a estos se les conoce como “andariegos” que ofrecen sus servicios por menos
precio, lo cual le resulta mas favorable a los empleadores y de esta manera dejan sin trabajo a los
recolectores locales, lo que incentiva a los desempleados a participar de las actividades de
esparcimiento que se ofrecen en los establecimientos comerciales tales como las galleras, los
billares, los bares o los prostibulos, donde suelen presentarse rifias.

Segun testimonios de los habitantes del municipio, “existe la cultura del despilfarro, que
consiste en que la mayoria de los hombres!*, utilizan sus ingresos para gastarlo sin medida en el
consumo de bebidas alcoholicas, prostitucion y juegos de azar” lo que indica que son pocos los
padres de familia que piensan en la inversion del total de su dinero en los hogares, o en el ahorro
0 el mejoramiento econdmico para la transformacién de sus vidas y las de su nacleo familiar; de
este sentido de la irresponsabilidad paterna se derivan también las separaciones delas familias
donde cominmente son las mujeres quienes quedan a cargo de los hijos o en la mayoria de los

casos, las abuelas.

14 sobre todo, recolectores de arroz y café tanto foraneos como locales, o la mayoria de los que reciben pagos a
cambio del trabajo pesado diario.
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Para Galarza & Solano (2010), este fendmeno de desintegracion familiar, acentla las
dificultades sociales en las que se desenvuelven y crecen los nifios de la comunidad educativa y
se refleja también en las actitudes que asumen los padres y madres de familia frente a la crianza
y al acompafiamiento que le dan a los estudiantes en sus responsabilidades académicas, que en
muchos casos es escaso 0 nulo, lo que deriva en que no se priorice la educacion como
herramienta para la mejora de la calidad de vida que contribuya a trazar proyectos de vida digna
y a superar los indices de pobreza del municipio.

El panorama de degradacion social es evidente y toda esta situacion se agrava con la
presencia de redes de microtrafico que esta afectando al municipio en la actualidad, vinculadas
también con bandas criminales que se dedican al robo y recientemente también al sicariato
(Sanchez, 2020).

El municipio sufre el deterioro de las infraestructuras del entorno comunitario dentro de
las distintas instituciones educativas con las que cuenta, que se encargan de formar a los nifios,
nifias y adolescentes académicamente para que de esta manera los habitantes del municipio
desarrollen su proyecto de vida y se conviertan en grandes profesionales que puedan aportar a su
territorio, a través de sus conocimientos y habilidades.

Es importante destacar, que no obstante las limitaciones y circunstancias adversas que
ocasiono la pandemia del Covid 19, que no permitieron el normal funcionamiento del Sector
Educativo, entre otras la no presencialidad del alumno en las aulas, fue posible con el inmenso
esfuerzo de Directivos y docentes de las diferentes Instituciones y Sedes Educativas, garantizar
la cobertura y permanencia para los 6038 estudiantes matriculados para el inicio del afio escolar
y terminar con una desercién escolar de solo el 5%, muy similar a la de los afios anteriores en

condiciones de normalidad. (Alcaldia de Campoalegre, 2020).
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En la Institucidn educativa Eugenio Ferro Falla, se encuentran estudiantes con
dificultades propias de este ambiente de violencia, tales como la falta de acompafiamiento de los
padres de familia en las actividades escolares, maltratos fisicos y emocionales, que redundan en
la agresividad de los estudiantes en el aula de clase, el trabajo infantil para colaborar
economicamente en el hogar y como consecuencia principal, la desercion escolar, agravada con
la reciente popularidad que ha tomado el consumo de estupefacientes en la poblacién més joven,
situacién que tiene una estrecha relacién con una marcada falta de vision y de proyecto de vida
que se oriente a mejorar las condiciones actuales de las familias que habitan el municipio, en tal
sentido, las huellas de esta problematica materializan en la pobrezay falta de oportunidades, el
oportunismo y a ley del més vivo y un sistema donde la educacion funciona como negocio y no
como derecho para formarse integralmente, donde sus habitantes desconocen los mecanismos
para generar luchas que les permitan alcanzar la mejoria de sus condiciones de vida.

Identificadas las problematicas estructurales y coyunturales en el municipio, el presente
estudio centrd su interés en determinar los riesgos y oportunidades de transformacion dentro del
aula. Todas las problematicas detalladas anteriormente exponen a los nifios y nifias a un contexto
de violaciones continuas de sus derechos humanos. Como oportunidad de transformacion se
observo la posibilidad de aportar a la paz del territorio a partir del reconocimiento de sus
derechos y el fortalecimiento del cuidado de si, que permita a nifios y nifias convertirse en seres
autdbnomos con capacidad critica frente a la realidad que habita. En este sentido, es necesario
comenzar un proceso que permita desaprender practicas cotidianas deshumanizantes que se
integraron a la cultura colombiana como producto de estas problematicas donde se vincule como
principal interrogante el papel de las mujeres en la historia y la necesidad de conocer y darle

lugar a sus derechos que han sido negados a través de las tradiciones culturales arraigas en
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nuestros entornos, donde los habitantes méas antiguos del municipio relatan las historias que
reflejan las consecuencias tanto fisicas como emocionales que hoy perduran en la comunidad.

De esta manera, se propone contribuir a la construccion de paz en el territorio desde los
entornos educativos, transformando las practicas de cuidado de si, donde a través del estudio de
los derechos humanos de las mujeres promovidos durante el siglo XXy retomados hoy por el
movimiento feminista, los estudiantes puedan adoptar nuevas posturas frente a la mujer y su rol
en la sociedad.

1.3 Reflexién para la accidon

Para el desarrollo del proceso de investigacion, se eligio al grupo de estudiantes del grado
803 de la Jornada de la mafiana de la Institucion Educativa Eugenio Ferro Falla, con quienes se
llevd a cabo el taller de devolucion a través del cual se socializo el proceso de identificacion y
reconocimiento del contexto, lo cual permiti6 generar un espacio de encuentro entre
investigadores y estudiantes con quienes se construyd de manera colectiva el plan de accion para
la transformacion en el aula.

Este espacio de reflexion y didlogo de saberes, permitio evidenciar que los nifios y nifias
estan inmersos de manera recurrente en contexto de violencias, donde no hay un verdadero
reconocimiento de los derechos humanos, donde constantemente se agreden de manera verbal y
fisica generando en ellos un entramado de emociones adversos al cuidado de si.

Como oportunidad de transformacién, se evidencio6 la posibilidad de identificar los
saberes y préacticas de violencia de género en el diario vivir de los estudiantes de grado 803, para
de esta manera crear e implementar una estrategia que permita apropiarse de instrumentos
orientados al cuidado de si, haciendo uso de estrategias propias de la inteligencia emocional y el

enfoque narrativo.
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Por lo anterior la pregunta de investigacion que guiara este proyecto y a la cual se
intentara dar respuesta a partir del desarrollo de los objetivos es:

¢ Como fortalecer las practicas de cuidado para prevenir la violencia de género en los
estudiantes de grado octavo de la comunidad educativa de la Institucion Eugenio Ferro Falla de
Campoalegre — Huila con el fin de contribuir a la construccion de paz en el municipio?
1.3.1 Objetivos

1.3.1.1 Objetivo general

Construir una estrategia pedagdgica orientada a la transformacion de las practicas de
cuidado de si para prevenir la violencia de género en los estudiantes de grado octavo que

pertenecen a la comunidad educativa de la Institucion Eugenio Ferro Falla de Campoalegre —

Huila.
1.3.1.1 Objetivos especificos

° Identificar los saberes y practicas de violencia de género en el diario vivir de los
estudiantes del grado 803 adscritos a la institucion educativa Eugenio Ferro Falla

° Identificar los saberes y practicas de cuidado de si en el diario vivir de los estudiantes del
grado 803 adscritos a la institucién educativa Eugenio Ferro Falla.

° Identificar las didacticas mas pertinentes para fortalecer el cuidado de si en busca de la
prevencion de la violencia de género.

° Construir una estrategia pedagdgica que permita fortalecer y transformar esas practicas

de cuidado de si.
1.4 Justificacién
Educar para la construccion de paz, implica un enfoque en el que las personas

interioricen conceptos y el impacto generado en la poblacion sea positivo, puntualmente, en esta
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investigacion se adelantara un estudio sobre el cuidado de si con enfoque de género y su relacion
con la construccidn de paz en los estudiantes de la basica secundaria.

Desde la perspectiva genealdgica de Foucault, el cuidado de si se entiende como un
conjunto de practicas mediante las cuales un individuo establece cierta relacién consigo mismo y
en esta relacion el individuo se constituye en sujeto de sus propias acciones (Chirolla 241; citado
por Garcés, L. & Giraldo, C. 2013).

Asi entonces, existe desde esta concepcion un gran nimero de significaciones que en el
marco de la educacidn resultan muy relevantes, para la formacién propia de cada individuo, donde
se debe reconocer en cada uno de ellos la incidencia que tiene como actor participante de un
contexto o entorno determinado en el cual se desenvuelve.

La pertinencia y la relevancia de este estudio se sustento en los siguientes argumentos:

El estudio otorgé importancia del cuidado de si en las actividades educativas,
especialmente en razon a los impactos afectivos y relacionales generados por la pandemia
Covid19. Este trabajo aporta en la construccién de diversas formas del cuidado al entorno y a la
vida en general. Aporta orientaciones para lograr en los nifios y jévenes de la Institucion Educativa,
un aprendizaje significativo a la hora de interactuar y dialogar frente a temas del cuidado de si y
de los demas como principio fundamental del respeto. Aporta un trabajo construido desde el
enfoque de género para contribuir al fortalecimiento de practicas de cuidado donde la mujer es la
mas beneficiada. Aporta en la transformacion del ambito educativo a través del desarrollo de un
proyecto de investigacion accion en el aula, desarrollado con la intencion de incidir en las
conductas negativas que nos han acompafiado desde siempre en torno al posicionamiento de la
mujer en la sociedad y el trato hacia ella.

El trabajo contribuye a motivar en los nifios y los jovenes un conocimiento adecuado de su
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sexualidad desde la perspectiva del amor propio y el respeto por los demas en un ambiente de
solidaridad.

La experiencia desarrollada visibiliza aspectos fundamentales del cuidado de si, los cuales
se deben fortalecer ya que en el trato cotidiano se hacen evidentes estas falencias en la vida
personal de los estudiantes y el trabajo educativo de la Institucion.

Esta investigacion incorpora el enfoque de género y de los derechos humanos de las
mujeres al debate de la Institucion educativa sobre su pertinencia y los prejuicios que se han
generado por su practica, ademas abonar un camino, abordarlo y que permita aprender de manera
significativa y autbnoma.

El proyecto de investigacion accién en el aula que se realizo es una estrategia fundamental
y juega un papel muy importante en el proceso de transformacion hacia los nifios y jovenes de la
Institucién Educativa, pues se involucraron los fundamentos del cuidado de si en el proceso de
formacion de cada uno de ellos, buscando que se interesen en aprender por gusto para vivir de una
manera adecuada en un ambiente de apoyo mutuo y aportar a la proteccion y el cuidado de cada
individuo en especial de las mujeres de la comunidad educativa. Se espera que tenga influencia
también en sus entornos, haciendo uso de los elementos producidos en este proceso y que dichas
orientaciones puedan ser modelos para toda la comunidad mediante temas que les llame la atencion
y los motiven a aprender.

En esta misma direccién el proyecto se propuso guiar hacia una mejora educativa a las
directivas, docentes, padres de familia y comunidad educativa en general, pues este proceso de
formacion de los nifios y jovenes es importante para que todos puedan trabajar mediante la empatia
y el cuidado de si.

Como bien se sabe existen muchisimas alternativas para que los nifios y jovenes logren
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desarrollar en el campo académico, mejores capacidades y habilidades que contribuyan a mejorar
sus entornos, lo que, bien encaminado, puede contribuir a la generacion de logros que permitan un
adecuado desenvolvimiento durante el resto de la vida, pues a traves de las buenas practicas del
cuidado de si se crean nuevos criterios en las mentalidades de los nifios, que los conduciran a
identificar y adoptar comportamientos que los benefician tanto a ellos como a las personas que los

rodean y de esta manera ejercer una ciudadania saludable.
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Ciclo 2. Interrogar la reflexion accion: ¢qué se ha dicho?

Este ciclo da cuenta del proceso de busqueda de referentes o trabajos investigativos, que
aportan a la reflexion y comprension de practicas y saberes sobre el cuidado de siy violencias
de género en los contextos escolares. En dicha busqueda se hallaron 10 articulos de maestria y
doctorados entre los afios 2012 y 2021 elaborados a nivel internacional, nacional y local,
hallados en plataformas como Google Académico, Dialnet y Scielo, en las que se localizan una
extensa variedad de investigaciones sobre violencia de género para un rango de edad especifico
de mujeres.

Sin embargo, para el grupo participante en la presente investigacion, adolescentes entre
los 12 y 14 afos, la literatura es limitada, teniendo en cuenta que para el caso de América
Latina, los datos suministrados por los paises, son aun iniciales para construir una base de datos
sobre esta problematica con relacion a esta poblacién, de ahi la necesidad de dirigir los esfuerzos
investigativos y sociales al respecto.

En cuanto las practicas de cuidado, la literatura encontrada es de igual manera reducida,
por ello es necesario progresar en practicas de cuidado de manera transversal en lo que concierne
a la poblacion adolescente como estrategia para prevenir y comprender las circunstancias en las
que se registra la violencia de género. Del mismo modo, se integraron investigaciones
relacionadas con propuestas de intervencion como estrategias pedagdgicas frente a esta
problematica.

2.1 Antecedentes
2.1.1 Violencia de Género

En la Universidad Pedagdgica y Tecnol6gica de Colombia, el Grupo de Investigacion
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Gercus®® con su semillero Bxisqua Sun, investigaron los principios socioculturales que soportan
la violencia de género con mujeres victimas de violencia de género, en condicion de
desplazamiento forzado en la ciudad de Tunja. Las autoras Montoya et al. (2013) se plantearon
como objetivo describir y comprender las expresiones del imaginario cultural que mantienen o
legitiman la violencia de género en mujeres desplazadas e identificar momentos en los que
deciden terminar la relacion violenta, con el fin de aportar a la construccion de la “Ruta
Pedagogica sobre el cuidado de si”. La metodologia del estudio se abordo a partir del enfoque
cualitativo descriptivo y el método de recoleccion y analisis de la informacion fue la Teoria
Fundamentada. Para ello realizaron ocho entrevistas a cinco mujeres victimas del desplazamiento
forzado, con edades entre 26 y 51 afios. Como conclusion las autoras expresaron que durante el
desarrollo del proceso investigativo emergi6 una categoria central a la que denominaron
“sustratos socioculturales que soportan las redes de la violencia”, que describen un entramado de
relaciones y, a su vez, interactan entre la violencia de género y la violencia politica, mostrando
cdémo las mujeres entran en complejas redes de violencia guiadas por imaginarios socioculturales
y con precarios mecanismos resilientes. Dicho estudio contribuy6 a la comprension del
entramado simbdlico y de los significados sociales de las l6gicas de poder subyacentes y ratificd
la necesidad de un cuidado comprensivo como estrategia de salud publica en la prevencion de la
violencia y la promocién de relaciones mas democraticas, que garantice calidad a las y los
sujetos.

Tibana et al. (2020) visibilizan las voces de mujeres victimas de la violencia de género en
Soacha, Colombia. Este estudio desarrollado desde una mirada de género, se realizé la revisién

documental de denuncias interpuestas por mujeres victimas de violencia, para identificar

15 sobre Exclusiones y Resistencias en el Cuidado de la Salud de la Escuela de Enfermeria, junto con su semillero
Bxisqua Sun, adscrito a la Escuela de Enfermeria.



PRACTICAS DE CUIDADO PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ 38

patrones y tipos de violencias en los que se hallaron indicios de violencia de género. Dentro de
los hallazgos, las investigadoras destacan la violencia emocional como la mas repetitiva, ejercida
por la pareja de la victima quien atenta contra la integridad de sus hijos o hijas con el propdsito
de provocar un dafio emocional a la madre. La amenaza por parte del agresor a atentar contra la
apariencia fisica también es recurrente. En palabras de las autoras el cuerpo de la mujer se
considera “como si fuera una posesion para hacer o deshacer” (p. 138).

Bajo esta vision, las autoras destacan el papel de la comunicacion, vital en la deteccion de
indicios 0 manifestaciones de violencia de género que se nutre de las experiencias vividas por las
mujeres y que pasan por alto, en tanto no todos los tipos de violencia dejan huella en sus cuerpos,
pero si en el lenguaje con el que describen esas experiencias.

Dicho estudio, se desarrollé desde la técnica de investigacion documental, para
posteriormente a través del analisis del discurso y contenido estudiar el uso del lenguaje
poniendo en evidencia los distintos tipos y manifestaciones de la violencia de género. A manera
de conclusion, las autoras expresan que los relatos de las mujeres victimas no dan cuenta
solamente de una violencia intrafamiliar, sino que existe un trasfondo expresado manifestado en
tipos de violencia y manifestaciones violentas, propias de la violencia de género.

Mufioz & Iniesta (2017) a partir de encuentro de saberes desde una investigacién
participante, analizaron estereotipos y simbolos de las relaciones de pareja en adolescentes, a la
vez que visibilizaron nuevas practicas de violencia a través de las redes de comunicacion. En
dicho estudio dan cuenta del grado de complejidad de las relaciones de pareja en jovenes entre
los 12 y los 19 afios, acerca de los primeros afios de noviazgo, las posibles apariciones de
violencias y todos los simbolos, estereotipos y prejuicios que se manifiestan en los discursos de

la poblacion joven y que a su vez pueden ser indicadores de violencia de género.
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La investigacion se realizo a partir de metodologia cualitativa, la etnografia, junto al
apoyo de la metodologia cuantitativa, mediante cuestionarios realizados en dos paises, Espafia y
Colombia. A manera de conclusion, las autoras manifiestan que durante el estudio se rescataron
identidades, actitudes simbolos y tendencias en las relaciones de noviazgo de diversos
escenarios, para encauzar las posibles consecuencias en estrategias como buenas practicas en la
lucha por acabar con la violencia de género. De igual manera, destacaron la etnografia como
clave en el conocimiento y toma de conciencia desde una intervencion pasiva, y que se hace
necesario el climax de confianza para que la franqueza sobre la violencia de pareja pueda
comunicarse, existe miedo, vergienza y desconfianza.
2.1.2 Etica del cuidado

Ariza & Mufioz (2016) desarrollaron una investigacion cuyo propdsito fue encontrar el
sentido que tiene la ética del cuidado en estudiantes y profesores de las instituciones educativas
distritales Santa Barbara y Ciudad de Montreal y la reflexién acerca del tema del cuidado en
relacion con la ensefianza y el aprendizaje como practicas que fortalecen la convivencia escolar
como elemento esencial en las construcciones metodolégicas en el aula. La investigacion se
realizd bajo el enfoque biografico narrativo a partir del cual se emplearon como técnicas de
recoleccion de la informacidn la entrevista y las autobiografias. Los resultados mostraron que
hay una necesidad expresada por la comunidad educativa en torno a la responsabilidad de la
escuela como una de las fuentes a las soluciones frente a las problematicas sociales que permean
los procesos escolares.

Pérez & Vega (2020) plantean como proposito principal de la investigacion, analizar
desde la perspectiva de género, como se genera o no de dialogo, debate y/o reflexién sobre

Violencia Basada en Género (VBG) en procesos de Comunicacion Para EI Cambio Social (CCS)
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con adolescentes y jovenes. El objetivo de esta investigacion estuvo orientado a analizar desde la
perspectiva de género, cOmo se genera o no didlogo, debate y/o reflexion sobre violencia basada
en género en procesos de Comunicacion Para EI Cambio Social (CCS) con adolescentes y
jovenes. Esta investigacion se desarrolld en el marco del proyecto de intervencion “La estrategia
de comunicacion y movilizacion social por el ejercicio de los Derechos Humanos Sexuales y
Reproductivos de adolescentes y jovenes” desarrollada en tres municipios del pais. La muestra
estuvo conformada por los y las adolescentes y jovenes pertenecientes al grupo de teatro y
television de La Estrategia del municipio de San Juan Nepomuceno, Bolivar. Para el
cumplimiento de los objetivos, las autoras se apoyaron en la Comunicacién para el Cambio
Social, pensada ésta, no sélo desde la transferencia de informacion, sino también desde la
movilizacién social para incluir conceptos como el debate, la reflexion y el didlogo en asociacion
con la categoria género.

La investigacidn tuvo corte cualitativo desde la Teoria Fundamentada. Dentro de los
resultados Pérez & Vega (2020) destacan que los chicos y chicas del grupo de teatroy TV
manifiestan una profundizacién de conocimientos en torno a la problematica; esto en la medida,
en que identificaron la VBG como una problematica de caracter relacional y no sélo limitada a la
vulneracién fisica, sino también sicolégica.

Asi mismo, manifiestan que en el desarrollo del proceso investigativo se dio el
descubrimiento de nuevas masculinidades por parte de los nifios, al comunicar mas desde la
experiencia. No obstante, el estereotipo de asociar o masculino a lo racional y la emocion a lo
femenino, predomina como supuesto social. Resaltan igualmente la autora la ausencia de
narrativas frente al cuerpo femenino y la violencia sexual, considerando que la investigacion se

realizd en el contexto y la complejidad del conflicto armado en el cual la violencia sexual contra
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las mujeres es una realidad y sus cuerpos fueron convertidos en armas de guerra.

Las autoras concluyen que, si el tema de la sexualidad es un tabd, el de la violencia
sexual lo es aun mas, pues crece el temor, el sefialamiento social y el rechazo; concluyen
ademas, que desde el teatro, la movilizacién de los afectos y las emociones fue vital en los
procesos de reflexion, didlogo y debate; igualmente, abrio la posibilidad de vivenciar, de sentir y
de hacer una profundizacién en los conocimientos en torno a la violencia de género, apuntando a
un problema relacional mas alla de la violencia fisica o psicoldgica, especialmente en el ambito
familiar y de pareja.

Martinez et al. (2008) presentan una propuesta para mejorar las practicas en una
institucidn a través de la pedagogia del cuidado. El estudio se realiza a través de la investigacion
accion educativa ya que busca mejorar la practica pedagogica de las maestras de los grados
jardin y transicion del Colegio Happy Day’s XXI a través de la implementacion y aplicacion de
estrategias encaminadas a incentivar la practica de la Pedagogia del Cuidado consigo mismo, con
los otros y con el entorno. La investigacion buscé aplicar soluciones a la problematica detectada
y a la vez incentivar a los docentes para que trabajaran desde la pedagogia del cuidado y las
competencias ciudadanas (convivencia y paz) para la adquisicion de valores, las buenas
relaciones y los comportamientos necesarios para afrontar las dificultades. El referente tedrico
fue abordado desde autores como Nell Noddigs, Gilligan, Miguel de Zubiria, Enrique Chaux y
Rosario Jaramillo.

Para las investigadoras, los aprendizajes que se generaron durante el proceso de la
investigacion, fueron enriquecedores para todos los participantes (facilitadoras, docentes,
alumnos y padres de familia) ya que a través de todas las estrategias aplicadas se evidencio el

gran impacto que este proyecto tuvo en toda la comunidad educativa. De igual manera
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concluyeron que la pedagogia del Cuidado brinda herramientas a docentes y padres para
desarrollar saberes, competencias y habilidades en nifios y nifias desde muy temprana edad; que
la practica pedagogica docente tuvo cambios y mejoras significativas después de la aplicacion de
las diferentes estrategias. Que dichas estrategias orientan el quehacer pedagdgico y docente en
funcidn de trasmitir al alumno habilidades comunicativas, afectivas y sociales para que haya una
mejor convivencia en la familia, colegio y amigos. Y finalmente que, los aprendizajes trabajados
en la investigacion son fundamentales para aprender a comunicarnos y a tolerarnos, teniendo
como base el modelo de convivencia social.

2.1.3 La escuela como escenario para la prevencion de violencias hacia las mujeres

Castro (2016) en su investigacion indaga por el papel de la escuela como escenario para
la prevencidn de las violencias hacia las mujeres desde enfoques teéricos que argumentan la
necesidad de la revision de contenidos curriculares (curriculo oculto), el lenguaje sexistay la
formacion de docentes desde la perspectiva de género, diversas intersecciones de violencias, que,
por clase, etnia y orientacion sexual se validan en la escuela. El estudio se fundamentd desde una
mirada exploratoria-descriptiva de caracter cualitativo.

Asi mismo, en el desarrollo del proyecto de investigacion se identifico el potencial que
tiene la escuela, como escenario para el desarrollo de procesos que propicien movilizaciones
internas y particulares, en toda la comunidad académica desde donde se logre realizar cambios
en sus practicas aportando significativamente a procesos de prevencion de violencias de género.

Finalmente, Castro resalta la necesidad de fortalecer el empoderamiento de las mujeres a
través de su autoimagen y autoestima, como herramientas para trabajar la igualdad desde la

infancia, cuyas creencias se instalan en el escenario familiar y posteriormente en la escuela.
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2.1.4 Roles de género en nifios, nifias y adolescentes

Con referencia a los roles de género en nifios, nifias y adolescentes, para comprender la
evolucion de las violencias de género desde la infancia, se hallo el estudio de Gonzales &
Cabrera (2013) quienes se propusieron analizar las actitudes que tienen frente al rol sexual y de
género 30 nifos, nifias y adolescentes (NNA) entre los 4 y 16 afios de la institucion Proinco
Hogar de Cristo, Corazdn de Maria de la ciudad de Pasto, con base en criterios de inclusién
referidos por docentes y directivos como manifestaciones sexuales (verbales, no verbales y
fisicas) adelantadas para su edad.

La metodologia utilizada fue la investigacion accion, a partir de relatos descriptivos sobre
los pensamientos, comportamientos y emociones de los nifios, nifias y adolescentes en relacion
con el rol sexual y de género en el contexto escolar. Las técnicas utilizadas en el desarrollo del
estudio fueron la entrevista a grupos focales, la observacién participante, los diarios de campo y
los talleres.

Segun las autoras, los resultados mostraron que las actitudes de los nifios frente a su rol
sexual y de género se evidencian en emociones, pensamientos y comportamientos son coherentes
con sus vivencias cotidianas. Como principales emociones identificaron la alegria del juego con
sus pares, la tristeza por las vivencias familiares y la ira al ser sujetos de maltrato por sus padres
y compafieros. En cuanto a los pensamientos se evidencié una identificacion del rol de acuerdo a
su género en tres aspectos: El trato, la vestimenta y el juego. Los comportamientos identificados
fueron la agresion fisica y psicoldgica entre nifios y nifias. En dicho proceso, el género masculino
mantuvo pautas de control, poder y dominancia mientras que el género femenino mostré
pasividad, obediencia y receptividad. A manera de conclusion, las autoras consideran que los

aprendizajes de estos NNA en cuanto al rol sexual y de género han sido influenciados
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significativamente por los contextos (familia, escuela, los medios de comunicacion y la
sociedad), y estos aprendizajes se mantienen a traves de actitudes que los mismos sujetos
manifiestan en su vida cotidiana.

2.1.5 Propuestas para fortalecer el cuidado de si

Osma (2016) se propuso disefiar una estrategia pedagodgica liderada conjuntamente con
los nifios y nifias del semillero “Semillitas de Sabiduria” del Colegio La Toscana Lisboa sede C,
que permitiera disminuir la violencia entre géneros y promover la equidad en el contexto escolar.
La investigacion se realiz6 con un grupo de nifias y nifios entre los 8 y 13 afios de clases
populares, a través de la investigacidn accion participativa. En los resultados se identificaron los
habitos por género que los nifios y nifias tenian y su incidencia en la violencia para la
construccién de una estrategia pedagogica orientada a generar espacios para reconocerse,
pensarse y empoderarse. En la investigacion se concluye que las respuestas de los nifios y nifias
se refirieron al concepto de género, y las concepciones sobre lo masculino y lo femenino; se
hicieron evidentes las relaciones y roles sociales entre sexos que como se ha dicho sustenta
relaciones de subordinacion de las mujeres a los hombres.

Osma (2016) plantea en sus hallazgos que las palabras que los nifios y nifias asocian a las
ideas de ser hombres y mujeres surgen de relaciones en su contexto familiar y escolar; en este
sentido, sugiere observar el lenguaje desde sus diferentes manifestaciones para ver el impacto de
las relaciones sociales en la construccién de ideas en torno a la violencia de género para buscar y
construir escenarios que estimulen la creatividad y la reflexion en esta comunidad.

Henao (2019), realiz6 una investigacion enmarcada en una vision critica emancipadora,
bajo el enfoque de investigacion cualitativa, con la estrategia de la Investigacion-Accidn, la cual

desarroll6 con estudiantes de tercer grado de basica primaria, de la Institucion Educativa José
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Antonio Galan, en La Estrella (Antioquia), y cuyo objetivo fue analizar el aporte al
mejoramiento de la convivencia escolar, desde una estrategia de formacién ciudadana, con un
enfoque del cuidado del otro, en nifios y nifias de dicha institucion. En dicho estudio, se lograron
identificar cinco categorias de analisis: conflictos interpersonales, agresiones verbales,
agresiones fisicas, incumplimiento con las tareas y el irrespeto por las pertenencias; a partir de
estas categorias se llevaron a cabo cinco ciclos de intervencion, basados en la planificacion-
accion-observacion-reflexion, como componentes de acciones de cuidado de si mismo y de los
otros, con miras a desarrollar Competencias Ciudadanas en los participantes. Para la recoleccion
de los datos e intervencion de la problematica detectadas se utilizaron técnicas como: el sistema
narrativo-descriptivo, la estrategia de grupo focal, taller reflexivo-colaborativo, la estrategia
historias de vida, cine foro, ademas de la observacion participante. El trabajo realizado y el
analisis de la investigacion permitieron concluir que la convivencia escolar, desde una ética del
cuidado, se puede mejorar si los actores implicados en las interrelaciones escolares son capaces
de reconocer lo humano que habita en cada uno y en el otro, esto, porque las historias de vida

permiten develar o desocultar su humanidad.

Ciclo 3. Interpretar para transformar

Este capitulo presenta los elementos tedricos que iluminaron la construccion de esta
investigacion. En primera medida se hace una reflexion en torno a la relacién existente entre la
pedagogia critica y la transformacion de realidades en el &ambito académico, tomando como
punto de partida los postulados de Orlando Fals Borda y Paulo Freire.

En un segundo acapite se abordara al maestro investigador a partir de los postulados de
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Stenhouse y Antonio Gramsci, ahondando en la necesidad de reconfigurar el rol del docente para
hacer de la educacion una herramienta de transformacion social; conforme a lo anterior, se
retoma la Educacion para la Paz (EpP) considerando la importancia del enfoque educativo en la
construccién de practicas y realidades pacificas.

En el tercer apartado, se retoma el concepto de género y violencia de género cuya
comprension constituye el eje principal para la transformacion de las practicas de cuidado en el
contexto de los estudiantes de la Institucion Educativa Eugenio Ferro Falla en el municipio de
Campoalegre — Huila, teniendo en cuenta los aportes histéricos de este enfoque y la relaciéon que
posee en la construccién de paz dentro de la sociedad y la comunidad educativa.

Finalmente, se hace una mirada a la educacion para la paz, reflexionando sobre el rol
social y politico de los ciudadanos en la construccion de esta paz, el reconocimiento de si
mismos y del lugar que ocupan en la cotidianidad y a su vez, en la transformacion de las
estructuras hegemonicas a través de la transversalidad y la retroalimentacion en la practica

pedagdgica donde se tenga a la educacion como herramienta de los pueblos para construir paz.

3.1 Referente teodrico
3.1.1 Pedagogia critica

Los nuevos movimientos sociales, gestados como respuesta a la ola neoliberal de los afios
90 en Latinoamérica, reivindicaron los procesos pedagogicos-educativos como ejes centrales en
la lucha emancipatoria en tanto concibieron la educacién como una alternativa que fortalece la
autonomia y permite crear territorios desprovistos de las dindamicas del sistema (Zibechi, 2008),
que para el caso colombiano, esta permeado de diferentes tipos de violencia y por tanto,

expresiones cotidianas de la misma. En este sentido, este nuevo paradigma gesto un enfoque
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educativo en el cual los individuos se consideran sujetos educativos, es decir, que se desborda el
rol tradicional de la escuela y del docente: deja de haber un espacio especializado en la
educacion y una persona encargada de la misma; todos los espacios y todas las acciones, y todas
las personas, son espacio-tiempos y sujetos pedagdgicos (Zibechi, 2008, 23).

En el marco de lo anterior, surgen maltiples discusiones, reflexiones y criticas en torno a
los procesos educativos desarrollados en el mundo capitalista contemporaneo, teniendo como
uno de los mayores exponentes a Paulo Freire, quien sentd las bases de la Educacion Popular
planteando una reconfiguracién del rol docente, de la escuela y, ademas, sefialando la relacion
dialogica entre los movimientos sociales y los procesos educativos en la lucha por la liberacion
de los pueblos.

Teniendo en cuenta la influencia de Freire en el pensamiento critico educativo
contemporaneo, es preciso sefialar que anteriormente Antonio Gramsci plante6 una critica de
gran relevancia al sefialar el caracter mecanico y unilateral de la educacion, pensada entre otras
cosas, en funcion de un sistema que despoja el caracter politico y social de los educandos y
docentes, eliminando cualquier atisbo de conciencia critica e interés por llevar a cabo una
transformacion de la realidad que le rodea.

El planteamiento gramsciano de lo educativo y cultural como ejes centrales en la
construccién hegemaonica del nuevo mundo, edificado entre otras cosas por sectores subalternos
a partir de practicas emancipatorias desde la cotidianidad (Ouvifia, 2012, p. 5), se convierte
entonces en uno de los pilares del presente proyecto puesto que reconoce el poder de
transformacion social que se puede llevar a cabo desde las practicas cotidianas, en este caso,
dentro del aula de clase. Teniendo en cuenta lo anterior, las propuestas y proyectos gestados

desde este enfoque le apuestan a la edificacion de nuevos valores, espacios y escenarios de
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encuentro, reflexion y construccion colectiva capaces de forjar bases sociales que reivindiquen
los sentires, experiencias y anhelos de otros individuos.

En suma, la educacién y la cultura toman papeles relevantes dado que se convierten en
categorias de orden social capaces de transformar practicas -como la violencia, la
estigmatizacion y la segregacion, entre otras- a partir de la generacion de propuestas y
alternativas que construyan identidad, subjetividades y nuevos campos simbdlicos y narrativas en
los jovenes.

En tal sentido, y considerando la educacién como un instrumento de emancipacion de las
clases populares, a mediados del siglo pasado Paulo Freire plantea la Educaciéon Popular como
una alternativa al modelo de educacion tradicional, el cual agudiza y reproduce las inequidades
sociales en tanto responden a las dindmicas y demandas del modelo econémico neoliberal, que
excluye de los escenarios politicos, econémicos, sociales y culturales a un alto namero de la
poblacién (Freire, 2005), despojandolos de sus individualidades y reproduciendo esquemas de
violencia estructural que afectan en mayor o menor medida a ciertos grupos poblacionales.

Asi, la Educacion Popular reconfigura las estructuras y esquemas educativos planteados
por un sistema bancario y resignifica los roles de los individuos dentro de la sociedad y la
escuela (Brito, 2008), lo anterior, teniendo en cuenta los procesos de construccion de identidad y
subjetividad constituidos a partir del ser como individuo y como sujeto social. Las vivencias, el
aprendizaje y la experiencia, se convierten asi en ejes centrales de la pedagogia critica
promovida por Freire, ya que concibe a los educandos/estudiantes como individuos educativos
generadores de conocimiento y de nuevas realidades a partir de sus experiencias.

En suma, la Educacion Popular ofrece a los educandos, pero también a los educadores, la

posibilidad de llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje centrado en el didlogo y la
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reflexion constante; de tal forma, desde este enfoque educativo, la praxis del conocimiento
resulta fundamental para el desarrollo integral de los individuos, por lo cual el rol docente y sus
practicas pedagogicas se cuestionan constantemente considerando gque es un guia y acompariante
en el camino de conocer y transformar la realidad.

En este sentido, la investigacion se convierte en un metodo pedagdgico que posibilita a
los docentes fomentar el interés de los estudiantes por descubrir el mundo que le rodea, a la vez
que les ofrece herramientas para actuar sobre el mismo, es decir, ser participes en la construccion
de realidades que respondan a los intereses y necesidades sociales, de alli que Freire criticara
fehacientemente la escuela tradicional, sefialando que: “a esa escuela verbalista, propedéutica y
anti-democratica, por eso mismo cada vez mas superpuesta a su comunidad, opongamos otra
escuela. La escuela, centrada en su comunidad local, vinculada a la regional y nacional.” (Freire,
1959, p.98)

Desde esta perspectiva no es posible concebir a la educacion como un proceso neutral,
pues esta es en si misma un acto politico encaminado a la reconfiguracion de las estructuras
sociales, econémicas y politicas en las que se desarrollan las relaciones de poder y se gestan
disputas hegemaonicas que posibilitan a los individuos ser hacedores o no de su historia (Freire,
1996), es decir, ser creadores de las narrativas que dan cuenta de su realidad. Precisamente,
Freire cuestiona a la educacion bancaria al considerar que esta educa a los individuos para ser
dominados, en sus palabras, para “transformar la mentalidad de los oprimidos y no la situacién
que los oprime™ (Freire, 2005, p.81)

El cuestionar y problematizar las realidades que constituyen la cotidianidad de los
jévenes fundamenta el presente trabajo de investigacion, ya que solo asi, se es posible acoplar

voluntades a favor de la paz y contrarias a la educacion de la violencia como medio de
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resolucion de conflictos. En tal sentido, los docentes investigadores tienen el desafio de buscar
que los jovenes entiendan, reflexionen e identifiquen la esfera pablica como un espacio de
constante disputa al cual deben hacerle frente desde sus experiencias, saberes y anhelos.
Construir y habitar espacios seguros para mujeres y hombres esta implicito en la
naturaleza misma de una educacién critica, de alli que uno de los mayores retos de los maestros,
se centre en la estimulacion de una conciencia critica fundada en el reconocimiento de la otredad.
En tal sentido y teniendo en cuenta la importancia de la educacion en la construccion de una
sociedad pacifica, a continuacion, se ahondara en la Educacién para la Paz como un imperativo
categorico en el camino de reconfigurar las practicas pedagogicas, el quehacer docente y la

naturaleza misma de la educacion.

3.1.2 El maestro investigador

El rol del docente ha estado protagonizado por maltiples criticas y reflexiones que han
conllevado a que un sinnumero de educadores reconfiguren sus practicas educativas con el fin de
mejorar y facilitar el aprendizaje de los estudiantes, reconociendo en estos un poder de
movilizacién y transformacion social. Precisamente, cuestionar el saber y saber hacer docente
tuvo como resultado la incorporacion de la investigacién como un eje central de su practica
educativa.

El maestro investigador surge como una iniciativa de Stenhouse en los afios 60 en su
intencidn de llevar a cabo una transformacion de los curriculos con el fin de facilitar su
desarrollo teniendo en cuenta las particularidades pedagogicas y variables contextuales que
inciden en el educador y en el aula de clase; para lo anterior, planteé integrar la investigacion al

saber ser y hacer docente ya que se puede concebir como una herramienta que posibilita
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recolectar informacidn situada para reflexionar y generar cambios en torno al curriculo (Porlan,
1987).

Ahora bien, desde que Stenhouse planted al maestro investigador desde un enfoque
curricular, este ha tenido una serie de variaciones dirigidas a ampliar el campo de accion de la
investigacion en el aula de clase, ahora, la investigacion no responde a un proceso procedimental
propio de la estructura educativa (curriculo), sino a la complejidad de los actores que inciden y
conforman cada aula de clase. En tal sentido, la contextualizacién y cualificacion de la practica
docente es uno de los elementos que resultan de estos procesos de indagacion, considerando que
se lleva a cabo un

Reconocimiento del aula como escenario de investigacion, como lugar para aprender,
para posibilitar las incertidumbres y las certezas, los aciertos y desaciertos que sélo dan
oportunidad para crecer, para reconocer que el ser maestro implica la idea de
integralidad. (Chacon, 2014, p253)

La practica docente se encuentra inmiscuida en dinamicas de reflexion que precisan
suspicacia, innovacion, pero, sobre todo, deseos de transformacion. Aprender ensefiando es
reconocer las potencialidades que la educacion ofrece a los maestros y la posibilidad de pensarse
una escuela nueva lejos de postulados ortodoxos que centran su practica en la reproduccion de
conocimiento, muchas veces vacio de significado para los estudiantes. Esta vision la sefialaba
Freire (2005) al mencionar que la profesién docente transciende de competencias intelectuales,
puesto que los nuevos contextos demandan de formacion cientifica pero también fisica,
emocional y afectiva en tanto consolida habilidades de escucha, observacion, evaluacion y
analisis al maestro.

Si bien el maestro investigador como categoria posee un enfoque polisémico al no existir
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un consenso sobre su actuar, es posible otorgarle una serie de caracteristicas generales
relacionadas con la busqueda de autonomia educativa, saber colectivo, resignificacion de
experiencias locales y educativas y reconfiguracion de la relacion entre docente-estudiante; las
cuales se pueden desarrollar en procesos educativos formales o experiencias de educacion
alternativa (Messina, 2011). EI maestro investigador no es concebido como un sujeto que crea
conocimiento y lo reproduce por intereses individuales, al contrario, este proyecta la
investigacién como parte inseparable de su quehacer profesional, con el fin Gltimo de mejorar los
factores que median el proceso de ensefianza aprendizaje.

La investigacién como practica del ser docente aporta a la construccion de un saber
pedagdgico situado, en otras palabras, al proceso de transicion de una educacion ortodoxa a una
educacion critica, que reconozca las realidades que rodean a las instituciones, pero también a los
estudiantes, y a su vez, que contribuya al mejoramiento del entorno (Rahman y Fals Borda,
1989);en otras palabras, es una herramienta de conocimiento que posibilita concebir la ensefianza
como un proceso inacabado, sujeto a transformaciones e innovaciones en pro de aportar a la
consolidacién de proyectos educativos pertinentes.

En este mismo sentido, ayuda a consolidar saberes pedagdgicos en tanto promueve el
autoconocimiento, la problematizacion y la reflexidn sobre la practica educativa desde los
actores involucrados (docentes, directivos, estudiantes y padres de familia) con el fin de generar
soluciones que respondan a las necesidades de estos. Precisamente, Chacén (2014) sefiala que
investigar se ha convertido en un reto y una necesidad de los docentes del siglo XXI puesto que
las dindmicas sociales le exigen transformaciones pedagdgicas que fortalezcan y contextualicen
su saber hacer.

El aprendizaje en el aula siempre ha sido un reto para los docentes debido a los multiples
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contextos y realidades sociales que logran permear los espacios educativos, de alli que Latorre
(2005) plantee la investigacion como un método para la creacion, 0 mas bien, innovacion de
practicas pedagogicas capaces de facilitar la adquisicion de aprendizajes significativos aplicables
dentro y fuera de las aulas de clase. Por tal razdn se puede considerar la investigacion como una
actividad autorreflexiva en la que el educador problematiza su quehacer con el fin de mejorar su
practica y, por tanto, aportar a la creacion de una escuela critica y reflexiva.

Asi, investigar significa para el maestro conocer la realidad que le rodea, pero, ademas,
reflexionar sobre su saber, saber ser y saber hacer cémo educador, lo cual le permitira realizar
una autocritica para cambiar 0 mejorar sus estrategias pedagdgicas y practicas docentes.

En ultimas, si el transformar la realidad implica conocerla, la investigacion en el aula es
el medio para hacerlo. El generar procesos de reflexidn, reconocimiento y creacion de nuevas
narrativas identitarias en el marco de una relacion dialdgica entre docente-estudiante, implica
generar vinculos de confianza y cuidado que permiten configurar nuevas formas de
relacionamiento, y a su vez, crear procesos pedagdgicos que superen la concepcion de
depositar/transmitir/transferir conocimiento, subvirtiendo el orden hegemaonico que reproduce y
aumenta las desigualdades, prioriza el capital econémico sobre la vida humana, antepone el
individualismo al trabajo colectivo y elimina e invisibiliza realidades, saberes y epistemologias

otras.

3.1.3 El concepto de género y su influencia en la construccion cultural de la sociedad.
El género como mecanismo cultural de asignacion de roles ha sido conceptualizado desde
mediados del siglo XX en el campo psicoldgico al identificar que este se convertia en el factor

determinante de la identidad y los comportamientos sociales de los individuos. Precisamente,
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Robert Stoller (citado por Hernandez, 2006), quien dedico parte de su carrera a estudiar los
trastornos de la identidad sexual, se aleja de la visidn biologicista del género, sefialando que la
asignacion de roles socioculturales a hombres y mujeres es el resultado de costumbres y
experiencias colectivas y no del sexo biologico, es decir que el género es el resultado de procesos
socioculturales que le otorgan un significado al individuo, que, en medio de su construccion,
interioriza los mandatos de género establecidos culturalmente.

Posteriormente, en los afios 70 el género fue incorporado como una categoria de analisis
en la teoria feminista de alli que Lagarde (1996, p.27) planteara, al género como una
construccién simbdlica que contiene un conjunto de atributos, practicas y estereotipos asignados
a las personas a partir de su sexo de nacimiento, lo anterior, como resultado de elementos
econémicos, politicos, sociales, psicoldgicos y culturales, que constituyen la narrativa de las
sociedades en torno a la vision sobre lo que es ser hombre y ser mujer; del mismo modo, Lamas
(1996), refiere que el género

Reglamenta y condiciona la conducta objetiva y subjetiva de las personas. O sea,
mediante el proceso de constitucion del género, la sociedad fabrica las ideas de lo que
deben ser los hombres y las mujeres, de lo que se supone es “propio” de cada sexo (p.2)

Ahora bien, el modelo binario que se ha establecido socialmente, el cual establece dos
géneros (femenino y masculino) en correspondencia a dos sexos (hombre y mujer), no solo
limita la construccion identitaria autbnoma de los sujetos, sino que ademas niega la posibilidad
de reconocer la existencia de otras expresiones de género, invisibilizando las diversidades
sexuales y con ello, negando el goce total de sus derechos.

En este punto es importante mencionar que los roles o estereotipos de género son aquellas

creencias sociales sobre como debe comportarse una mujer o un hombre segin las expectativas
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comportamentales que histéricamente la sociedad ha determinado en razon de su sexo (Garcia
2022). Asi, en el género se logra identificar las presencias y las ausencias, las jerarquias,
necesidades, intereses, exclusiones e inclusive las inclusiones, que se pueden dar en diversos
tiempos y espacios de la sociedad, es decir, el género es quien se ocupa de las diferentes
relaciones sociales, de las construcciones sociales, que representan las particularidades de las
identidades e imaginarios que existen tanto en hombres, como en mujeres (Braidotti, 2004, pag.
155).

Estos estereotipos creados en el marco del sistema sexo-género, se han convertido en el
fundamento para la reproduccién de desigualdades en diferentes &mbitos sociales puesto que los
roles asignados determinan a su vez, relaciones de poder que sugiere a la mujer al espacio
privado y al hombre al espacio publico.

Lo anterior ha contribuido histéricamente a la reproduccion de desigualdades sociales
entre ser hombre o ser mujer; ejemplo de ello es la division sexual del trabajo, donde se le
vincula a las mujeres roles exclusivos de cuidado y reproduccion, mientras los hombres tienen
asignadas labores ligadas a la fuerza y el razonamiento. Precisamente, Federici (2010) sefiala que
la division sexual del trabajo, transversal a las dinamicas del sistema capitalista, no solo
determina las tareas que pueden o no cumplir las mujeres, sino que, ademas, incide sobremanera
en las proyecciones, anhelos y posibilidades de las mismas.

Como consecuencia, lo anterior se ha convertido en la base para la reproduccion
sistematica de violencias de género considerando que muchas de las desigualdades que enfrentan
hombres, mujeres y diversidades sexuales “estan basados en la idea de la inferioridad o
superioridad de cualquiera de los sexos o0 en funciones estereotipadas de hombres y mujeres”

(ONU, 1979).
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La divisidn sexual del trabajo, la asignacion de roles y los estereotipos culturales que se
refuerzan por medio de los procesos de socializacion y otros procesos que vinculan directamente
la cultura, como la endoculturacién, mediante el cual las personas absorben la informacion sin
darse cuenta por medio del lenguaje y otros simbolos (Rocha, 2019), conducen a un imaginario
colectivo de discriminacidn, que es necesario suprimir para poder avanzar en la construccion de
una sociedad libre de violencias.

Ahora bien, el género como una categoria de analisis permite comprender a los sujetos
como una construccion social en la cual se relaciona su cuerpo sexuado con determinados roles,
practicas y comportamientos, dando cabida a la posibilidad de llevar a cabo una transformacion
sociocultural que reconfigure, ademas, las relaciones de poder existente entre los géneros
(Lagarde, 1996, p.29). En otras palabras, la comprension de un fenémeno y los factores que lo
determinan, permite crear alternativas que respondan a la situacion y sean capaces de modificar
practicas sociales que atenten contra la dignidad humana.

Justamente, la necesidad de cambio ante problematicas estructurales que dejan en
desventaja y estado de vulneracion a las mujeres del pais, se convirtio en la razon por la cual se
integro el enfoque de género en los acuerdos de paz entre el Gobierno Colombiano y las Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia - Ejército del Pueblo (FARC-EP), con el fin de reconocer
la “igualdad entre hombre y mujer y sus circunstancias especiales e individuales,
independientemente de su estado civil, ciclo vital, orientacidn sexual y/o situacion familiar y
social” (Ministerio de Justicia, 2022, p. 01)

Frente a lo anterior, es preciso mencionar que, en Colombia, el desconocimiento y la
exclusién de la mujer como sujeto politico activo en la toma de decisiones son y ha sido un

fendmeno constante, reproducido en primera instancia por un sistema cultural el cual reivindica
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practicas patriarcales que complejizan el empoderamiento de la mujer; y en segunda medida, por
un sistema social y econémico, donde predomina el conflicto politico y armado, que discriminay
violenta la dignidad de esta. Al respecto, Lamas sefiala la necesidad de “reconocer que una
sociedad desigual tiende a repetir la desigualdad en todas sus instituciones” (1996), puesto que
solo asi es posible generar alternativas que garanticen la igualdad en diferentes ambitos sociales.

El reconocimiento de fendmenos de desigualdad y brechas de género en maltiples
instituciones sociales, posibilita a diferentes actores sociales implementar medidas que aporten a
la transformacion de practicas socioculturales a partir de la incidencia en acciones cotidianas. De
alli que se reafirme la necesidad de generar procesos educativos que contribuyan a la
construccién de paz desde la cotidianidad de hombres y mujeres en proceso de formacion,
considerando que son ellos quienes tienen la posibilidad de generar nuevas narrativas que
reivindiquen su rol en la sociedad.

La paz y la igualdad de género tienen caracteristicas en comun, son construcciones
sociales producto de imaginarios y comportamientos colectivos, y varian segun el tiempo y el
contexto sociocultural, pero ademas, guardan una estrecha relacion entre si considerando que la
igualdad de género es determinante en todos los &mbitos de la sociedad para alcanzar estados de
paz estables, pues muchas de las desigualdades son el resultado de las relaciones de poder que
tienen como premisa el control masculino bajo la dominacion, la violencia y falta de expresiones
afectivas, por esto, educar para la paz, promoviendo nuevas practicas de cuidado y
relacionamiento con el otro, es a la vez, educar para la igualdad de género (Centeno, 2014).

De este modo, las familias y los centros educativos como principales espacios de
socializacion, pueden convertirse en agentes transformadores y constructores de la igualdad de

género ya que ambas instituciones desempefian funciones importantes para el establecimiento de
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relaciones de solidaridad, reciprocidad y solucion de conflictos por medio de acciones no
violentas. Asi, con el fin de promover una cultura de paz que garantice los derechos de todos y
todas, aportando asi al cierre de las brechas de género, el Estado colombiano creo la catedra de
paz reconociendo la importancia de los procesos educativos en la formacién de ciudadanos
capaces de contribuir al bienestar general y el mejoramiento de la calidad de vida de la
poblacién.

En tal medida, la Cétedra de Paz tiene como objetivo fomentar diferentes practicas que
permitan preparar a la ciudadania para responder y afrontar diversas situaciones cotidianas que
atenten contra la desigualdad de género a partir del planteamiento de soluciones que estén dentro
del marco de la libertad y la democracia, por lo cual esta catedra pretende brindar a los nifios,
nifias y adolescentes mecanismos y herramientas propias para la busqueda de la paz, a través del
cuidado de si, la convivencia pacifica, la participacion la democrética, equidad y respeto por los
derechos humanos.

Por todo lo anterior, las préacticas pedagdgicas y los contenidos académicos y
programaticos deben estar relacionados con el emergente paradigma educativo y, ademas, deben
contar con un enfoque de género que responda al contexto actual, protagonizado por una nueva
ola de feminismos y organizaciones sociales que reivindican los derechos de las mujeres en la
sociedad y demandan al Estado y a las instituciones crear medidas que garanticen una vida plena

a todas las mujeres y diversidades sexuales.

3.3.4 Violencia de género y cuidado de si
El género como constructo social lleva consigo multiples manifestaciones que, ademas de

representar la diversidad que se constituye en el marco de esta, reproducen normas, valores y
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practicas que aportan a la consolidacion de violencias estructurales que aumentan las
desigualdades y promueve una cultura de violencia a razon del género. Ya lo sefialaba Lagarde
(2011) al mencionar que las multiples formas de violencia que se perpettan sobre el cuerpo de
las mujeres se han convertido en un problema social a tal punto de obstaculizar el desarrollo de
las mujeres y la igualdad entre hombres y mujeres.

Las demandas y exigencias realizadas por el movimiento de mujeres y el movimiento
feminista a lo largo de los afios han logrado el reconocimiento de la violencia contra la mujer
como un fendmeno social por parte de Estados y organismos multilaterales, quienes han tenido
gue asumir su responsabilidad y rol, creando agendas conjuntas, leyes y proyectos a fin de
disminuir la violencia y desigualdades de género. Ahora bien, este marco normativo tiene
referencias internacionales, regionales y nacionales que dan cuenta de las intenciones de
diferentes actores politicos y sociales por promover politicas de igualdad.

Precisamente, en 1981 se desarrollo la Convencion sobre la Eliminacion de todas las
formas de discriminacion contra la mujer conocida como CEDAW, en el cual se reconocid por
primera vez la discriminacién contra la mujer como un obstaculo para el desarrollo y bienestar
social; en este mismo escenario internacional, pero con un enfoque de defensa, garantia y
promocion de derechos humanos de la mujer se desarroll6 la Declaracién sobre la Eliminacién
de la Violencia contra la Mujer (ONU, 1993)

Partiendo de esto referentes internacionales, en 1995 se firmo la convencion de Belém Do
Para, convirtiéndose en el primer tratado regional en el cual se establecié aunar esfuerzos para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, conceptualizada entonces como

cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento

fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado.
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(Convencion Belem Do Para, Art 1)

Por su parte, el Estado colombiano mediante la ley 1257 de 2008, reconoce que la
violencia contra la mujer como una

accion u omision, que le cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico,

econdmico o patrimonial por su condicion de mujer, asi como las amenazas de tales

actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, bien sea que se presente en el
ambito publico o en el privado. (Ley 1257, Capl)

En este sentido, es posible sefialar que existe un amplio reconocimiento frente a los
derechos de las mujeres, en especial al relacionado con la defensa y garantia de una vida libre de
violencias, el cual se ha ido incorporando paulatinamente en los planes, programas y/o proyectos,
que deben ser ejecutados por el Estado a través de la implementacidn de la politica publica del
gobierno nacional y las diversas entidades sectoriales; no obstante, se es necesario avanzar de
manera significativa en las herramientas y los mecanismos que permitan garantizar los derechos
de las mujeres, pretendiendo con ello rechazar culturalmente las diversas formas de violencias
hacia las mujeres.

Si bien existe un reconocimiento de la violencia contra la mujer como un fenémeno
social, se hace necesario hacer énfasis en las violencias de género en tanto existen implicaciones
de orden conceptual y juridico que las diferencian. En este sentido, las violencias de género estan
mediadas por practicas que reflejan las relaciones de poder existente entre mujeres y hombres y
que reproducen la subordinacién y desvalorizacion de lo femenino sobre lo masculino (Rico,
1996), es decir que no toda violencia contra una mujer se puede considerar violencia de género,
el factor determinante es ser vulnerable por el hecho de ser mujer y lo que esto representa.

La violencia de género no posee un determinismo biol6gico, no obstante, se parte de
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reconocer un contexto historico que, como lo sefiala Amoros (1990), ha estado protagonizado
por la hegemonia de los masculino sobre lo femenino, lo que ha dado paso a la subordinacion de
las mujeres a partir de practicas y manifestaciones de violencia que ratifican la hegemonia social
de los hombres en el &mbito privado y publico. La reproduccion de este fendmeno puede ser
aludida a cuestiones culturales o estructurales, en tanto legitiman el control social de lo
masculino a partir de patrones de crianza y socializacion que promueven la interiorizacién de
relaciones inequitativas. (Exposito, 2011)

Partiendo de lo anterior, para la presente investigacion resulta sumamente importante
incidir en el proceso de desarrollo de los nifios y nifias del grado octavo, con el fin de promover
en ellos préacticas disruptivas a partir de la promocion de otras formas de relacionamiento. Lo
anterior a partir del cuestionamiento de las practicas de cuidado si, lo cual incluye una revisién
sobre si mismo, es decir, una introspeccion sobre aquellos acciones y valores que le han
constituido como sujeto; con el fin de reconocer elementos que posibiliten cuidar de si mismoy a

la vez de los otros. (Garces & Giraldo, 2013).

3.3.5 Educacion Para la Paz (EpP)

Aunque los estudios de paz tienen sus inicios en el marco de la | Guerra Mundial, es
hasta la segunda mitad del siglo XX, con la finalizacion de la 1l Guerra Mundial y la creacion de
organismos internacionales, que se consolidan los estudios de paz y la educacion para la paz ante
el interés académico, institucional y social de dar respuesta a las dinamicas de conflictividad y a
su vez, de profundizar en instrumentos y alternativas de gestion y resolucién de conflictos.

Desde entonces han sido multiples los autores que han dedicado su produccion académica

y tedrica en torno a la Educacion para la Paz, uno de estos es Vicenc Fisas (1998) quien plantea



PRACTICAS DE CUIDADO PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ 62

un marco de analisis que permite concebir el rol social y politico de los ciudadanos en la
construccién de paz y a su vez, en la transformacion de las estructuras hegemonicas que
invisibilizan y desconocen multiples realidades Para el autor en mencion la EpP debe “educar
para la disidencia, la indignacion, la desobediencia responsable, la eleccion con conocimiento y
la critica, para salirnos de las propuestas de alienacion cultural y politica” (Fisas, 1998, p, 14).

La educacién como herramienta de los pueblos para construir paz esta relacionada
entonces con la autonomia y la libertad de los individuos y colectividades para decidir sobre su
porvenir y para transformar aquellas manifestaciones de violencia a partir del planteamiento de
alternativas que posibiliten el desarrollo de nuevas formas de entendimiento y relacionamiento;
por consiguiente, los individuos se convierten en sujetos de reflexion y accion con el fin de
cuestionar lo establecido y transformar aquellas estructuras que reproducen la alienacion y con
ello, los diferentes tipos de violencia que se perpetlan sobre cuerpos e identidades.

Por su lado, Rodriguez (2002) plantea postulados de la EpP desde un enfoque
sociocritico, y educativo, sefialando la necesidad de concebir la transversalidad de la EpP en
todos los procedimientos pedagdgicos que se desarrollan en la escuela, desde la creacién de
curriculo y planeacion hasta la practica pedagogica del maestro; agrega ademas, que se debe
fomentar la problematizacion de las realidades para promover una cultura de paz “que ayude
a las personas a desvelar criticamente la realidad para poder situarse ante ella y actuar en
consecuencia” (Rodriguez, 2005, p155). La EpP se convierte entonces en un proceso politico
encaminado a la generacion de transformaciones sociales, valiéndose de la generacién de
conciencia critica; por lo cual, es posible sefialar que el rol de los ciudadanos es visto una vez
mas desde una perspectiva activa dentro y fuera de las aulas de clase.

Ahora bien, como se mencion¢ anteriormente, para el autor en cuestion la educacion para
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la paz es un eje transversal de los procesos de formacion en tanto aportan al desarrollo de
ciudadanos integrales, capaces de contribuir a la construccion de paz a partir del reconocimiento
de si mismos y del lugar que ocupan los demas en aquellas practicas de relacionamiento y

constitucion de la vida en sociedad.

Ahora bien, como es posible observar en la figura 3, la EpP retoma elementos que
configuran el orden social y politico actual, como lo es la comprensidn para el desarrollo
internacional y educacién para los Derechos Humanos, que responde al reconocimiento de la
interdependencia de las naciones lo cual ha conllevado a la creacion de agendas conjuntas para el
fin del conflicto, la eliminacion de desigualdades y la garantia de derechos (Rodriguez, 2005);
asi las cosas, no es errdneo percibir la EpP como un medio para la transformacion de estructuras
sociales en tanto posibilita el analisis, reflexion y cuestionamiento de aquellos cimientos que
configuran las realidades actuales.

Figura 3

Componentes de la educacion para la paz
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Nota: Tomado de Rodriguez (2002, p.185)
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La relacién directa entre Derechos Humanos y EpP también ha sido retomada por Tuvilla
(s, T), quien sefiala, por un lado, que la paz es un derecho universal por lo cual todos los seres
humanos tienen el deber de aportar a su construccion desde experiencias y saberes propios ,
desarrollando para esto procesos y practicas sociales que promuevan el desarrollo pacifico de los
conflictos; y por otro lado, que, al ser la base de la convivencia social, la garantia de derechos
humanos se relaciona con el reconocimiento y asimilacion de esos valores y normas
consensuadas universalmente a partir de procesos educativos que brinden al estudiante un
panorama amplio acerca de las consecuencias del uso de la violencia para resolver los
conflictos.

Ahora bien, la importancia de considerar el enfoque de DDHH como innato en la
educacion para la paz, radica en que estos ofrecen un marco de valores consensuados
universalmente que posibilita la convivencia social independientemente de las diferencias que
existan entre personas y pueblos; asi, los procesos educativos que se desarrollen deben promover
como principio la defensa y garantia de derechos humanos en tanto se concibe como un factor
mas para la construccion de paz, que por cierto, lleva consigo la capacidad de dar respuesta a los
conflictos de una forma positiva, no anulando si no gestionando el conflicto.

Partiendo de lo anterior, es posible sefialar que la EpP no se limita al aula de clase, sino
que se convierte en un eje transversal del proceso de crecimiento y formacidn de nifios, nifias,
jévenes y adultos, ya que estos tienen la posibilidad de convertirse en un agente movilizador con
capacidad de accién y transformacién, independientemente del contexto, ambiente o etapa de
crecimiento en la que se encuentren. La paz como un proceso inacabado, precisa de la
generacién y reproduccion de practicas sociales y pedagdgicas que promuevan la reflexion,

ensefianza, aprendizaje y construccion colectiva.



PRACTICAS DE CUIDADO PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ 65

Ahora bien, la configuracién del discurso y la accién para la paz en &mbitos educativos
ha tenido diferentes expresiones a lo largo de la historia como consecuencia de procesos sociales
y politicos; precisamente, en América Latina la Educacion para la Paz ha sido construida a partir
de principios como identidad, reconciliacion, integracion, democracia, didlogos intranacionales y
desarrollo humanizador; todos estos principios interrelacionados entre si en la busqueda de
estrategias que permitan transformar los conflictos por medios pacificos, reconociendo la otredad
y la heterogeneidad de identidades individuales y colectivas con capacidad de gestion, decisiéon y
construccién de nuevas realidades. (Gomez, 2013)

La EpP surge a la par de alternativas educativas planteadas por sectores marginados de la
sociedad, como la Educacion Popular, que, como se sefialé anteriormente, es una apuesta
educativa no formal encaminada a transformar las situaciones de opresion y violencia estructural
establecida por una cultura hegemdnica, y a cambio establecer contextos de convivencia pacifica
(Gomez, 2013). Lo anterior ha tenido como consecuencia que en la actualidad se retomen
lineamientos de la EpP para la creacion de propuestas pedagdgicas innovadoras capaces de
generar cambios significativos en la cotidianidad de la vida de los ciudadanos y, por tanto, en las
bases de la sociedad.

Es preciso sefialar que en Colombia la educacion ha sido un eje fundamental en los
procesos movilizatorios y organizativos desarrollados en el pais desde la década de los 70 en pro
de la paz y la defensa de los Derechos Humanos (CINEP, s,f). Como lo sefiala Garcia (2005), de
la diversidad de acciones y estrategias implementadas por la sociedad civil colombiana en aras
de construir paz, es posible identificar cinco estrategias generales a saber: Educar, organizar,
actuar politicamente, protestar y resistir. De ahi que la educacion como herramienta de

construccion de paz ha estado centrada en la formacion y concientizacion de diferentes sectores
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sociales que histéricamente han estado a favor de la paz y la solucidn negociada del conflicto a
partir de la creacion de agendas de caracter local y nacional (Garcia, 2005).

Si bien histéricamente han surgido propuestas de la sociedad civil e iniciativas
constitucionales para incluir la educacion para la paz como un eje transversal a las practicas
educativas y con ello promover una cultura de paz socialmente asimilada, estos esfuerzos se han
visto permeados por dindmicas politicas y sociales que han imposibilitado la adquisicion de
responsabilidad y compromiso por parte de las personas en tanto individuos; justamente,
Sanchez (2010) sefiala que el cambio de ciertas practicas o0 comportamientos en adultos resulta
complejo debido a la resistencia automatica que emerge de estos al considerar cambiar
concepciones sociales aprehendidas e interiorizadas durante diferentes etapas de crecimiento.

Ademas, la autora agrega que es mucho mas facil cambiar esa percepcion de
responsabilidad consigo mismo y con los demas en nifios, puesto que se encuentran en una etapa
de desarrollo en el cual estdn formando su identidad y con esto adquiriendo practicas,
comportamientos y valores que definiran los elementos que mediaran los procesos de
socializacion durante su vida (Sanchez, 2010, p.14). Los procesos de formacion y
concientizacion que promueve la EpP deben pensarse entonces desde los cimientos de la escuela
para garantizar una transformacion social a largo plazo.

Reconocer que las intenciones movilizadoras que se han desarrollado en Colombia no
han sido suficientes se convierte en una apertura a la creacion e implementacion de nuevas
alternativas, esta vez institucionalizando la educacién para la paz en tanto eje transversal de los
proyectos pedagdgicos y el curriculo, pero también promoviendo una interiorizacién de la
responsabilidad ciudadana con el fin de garantizar la convivencia social. En otras palabras,

reconocer que la educacion puede potenciar “racionalmente a los individuos para que se
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transformen ellos mismos y al mundo social en que viven, con criterios de racionalidad, libertad
y justicia” (Paz, 2007, p. 23).

Partiendo de lo dicho anteriormente, la EpP es uno de los elementos principales para
transformar la actual cultura de la violencia que parece reinar en nuestra cotidianidad. Cultura
reproducida por narrativas y simbolismos excluyentes en diferentes ambitos de la vida social,
que, ademas, centran el saber en la reproduccion de valores individuales y motivaciones
materiales, dejando de lado la formacion integral para convertirse en una educacion bancaria,
como lo diria Freire, donde no hay cabida a espacios de reflexion sobre la construccion de
pensamiento o la toma de decisiones sobre diferentes problematicas que atafien a las

comunidades y sus territorios.
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Ciclo 4. Investigar para transformar en el aula

En el presente capitulo se presentan los lineamientos metodoldgicos que hicieron posible
el desarrollo de la investigacion, donde se incluyen los procedimientos para la recoleccion,
sistematizacion y analisis de la informacién, y, ademas, los criterios de validez, confiabilidad y
elementos éticos del estudio.

4.1 Enfoque metodologico

Teniendo en cuenta los objetivos planteados, el presente trabajo de investigacién se
desarroll6 en el marco de los postulados del enfoque de investigacion critico social. Se opt6 por
este enfoque en tanto promueve la reflexion y posibilita el reconocimiento y transformacion de
las realidades sociales presentes en la cotidianidad de los estudiantes participantes. De hecho,
Alvarado y Garcia (2008), sefialan que el objetivo principal de dicho enfoque se centra en la
generacion de transformaciones sociales que respondan a problematicas presentes en las
comunidades, para lo cual resulta fundamental la participacion activa y constante de sus
integrantes.

La presente investigacion pretendio transformar las practicas de cuidado de si para
prevenir violencias de género dentro y fuera de las aulas de clase. Ahora bien, la transformacion
de estas practicas de cuidado en los estudiantes resulta inviable sin su participacién activa,
puesto que a la luz de este enfoque los estudiantes se reconocen como sujetos reflexivos con
capacidad de decision sobre las acciones y practicas de su diario vivir. Por tanto, el enfoque
seleccionado, permiti6 llevar a cabo transformaciones sociales “a través de procesos de
autorreflexién, que generan cambios y transformaciones de los actores protagonistas, a nivel

social y educativo (Aguilar, 2012, p.343).
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4.2 Disefo de investigacion: Investigacion accion en el aula

La investigacion accion (1A) en el aula se ha constituido como una metodologia de
investigacion con enfoque critico encaminada a la transformacion de realidades sociales. Desde
alli se han creado multiples modelos procedimentales debido a la variedad de autores que han
profundizado y reflexionado en torno a su naturaleza; el primero de ellos en hacer uso del
término 1A como una categoria que ahonda en la funcion social del conocimiento fue Kurt Lewis
(citado en Bancayan y Vega, 2020), quien, ademas de plantear la investigacion-accion como una
acto reflexivo dirigido a mejorar las acciones realizadas por los individuos en el &mbito social,
hizo hincapié en la necesidad de unificar el conocimiento cientifico y la investigacion para
generar conocimiento pertinente.

Posteriormente, la 1A fue retomada por Elliot, quien incluy6 en la investigacion accion un
enfoque interpretativo, entendiendo esta como el “estudio de una situacion social con el fin de
mejorar la calidad de la accion dentro de la misma” (Elliot, 1993, p.33), asi, plante6 que es
necesario reflexionar sobre las acciones, para comprenderlas y finalmente transformarlas; en
suma, comprender es el factor clave para llevar a cabo transformaciones de fenémenos y
practicas sociales. De alli que la presente investigacién se retomara la IA con el objetivo de
contribuir a la transformacion de las practicas de cuidado de si con el fin de prevenir la violencia
de género en los estudiantes de grado octavo de la I.E Eugenio Ferro Falla.

Desde este mismo enfoque, Kemmis (1988) desarrolla y consolida el rol social de la
investigacidn accidn; segun el autor, la 1A es un método que posibilita a los actores involucrados
en fendmenos sociales y educativos, llevar a cabo reflexiones y cuestionamientos a fin de
mejorar sus propias practicas, que en algunos casos se acercan a la perpetuacion de injusticias.

En pocas palabras, tanto Elliott como Kemmis plantean la transformacion de las préacticas
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educativas desde dentro, es decir que son los actores educativos quienes tienen el desafio de

reflexionar sobre sus acciones, comprenderlas y posteriormente alterarlas para transformarlas.

Ahora bien, como es posible observar en la tabla 1, en el ambito educativo la aplicacion

de la Investigacion Accidn tiene multiples modelos de accién como resultado de los diferentes

postulados que se han generado; no obstante, algunos coinciden en la necesidad de realizar una

fase de indagacion (diagnéstico) para generar insumos que aporten a la construccion de planes de

accion. Contrario a lo anterior, difieren respecto a la especificidad que dan a algunas fases del

procedimiento.

Tabla 1

Modelos: proceso de investigacion accidn en ambitos educativos

Ciclos

Fases

Lewin

Kemmis

Elliott

Ciclos de accion reflexiva

Espiral de ciclos: se constituye a partir
de la repeticion de las fases; es decir, la
reflexion se convierte en la base para un

nuevo plan de accién.

Modelo ciclico

Planificacion, accion y evaluacion

Planificacion, accion, observacion y

reflexion. (se inicia de nuevo)

Identificacion de problematica,
planteamiento de acciones, construccion
del plan de accion, implementacion,

reflexion.

Fuente: Elaboracion propia basada en Latorre (2005).

Ahora bien, en el campo educativo, la IA se caracteriza por contribuir a la comprension y
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reflexion de la accion humana puesto que indaga y profundiza en aspectos propios, en este caso,
de la labor docente y las practicas de sus estudiantes; al mejoramiento de la practica docente,
teniendo en cuenta que permite a estos realizar una lectura del contexto (factores, actores) para
evaluar y replantear su quehacer con el fin de cumplir objetivos pedagogicos; y finalmente, al
reconocimiento de los actores educativos como sujetos capaces de reflexionar sobre su realidad,
y ademas, generar alternativas para transformarla (Saez y Ajagan, 2020, p.17-18).

En suma, la 1A es una alternativa metodoldgica que posibilita concebir la ensefianza
como un proceso inacabado, sujeto a transformaciones e innovaciones en pro de aportar al
mejoramiento de los procesos educativos. En este sentido, aporta sobremanera a los saberes
pedagdgicos ya que promueve el autoconocimiento, la problematizacion y la reflexion sobre la
practica educativa desde los actores involucrados (docentes, directivos, estudiantes y padres de
familia) con el fin de generar soluciones que respondan a las necesidades de estos.

Es preciso tener en cuenta que a pesar de la flexibilidad que ofrece la 1A en todas sus
fases, metodologicamente se debe desarrollar bajo un marco de rigurosidad que posibilite y
garantice la accidn, pero sobre todo la reflexién de la accion; de alli que La Torre (2005) sefiale
que la TA implica “un «vaivén» -espiral dialéctico- entre la accion y la reflexion, de manera que
ambos momentos quedan integrados y se complementan” (p.32). Ahora bien, partiendo de lo
anterior y de los objetivos propuestos en la presente investigacion, se llevaron a cabo las
siguientes fases:

4.2.1 Diagnéstico inicial

Una vez que se indagd en el contexto de los estudiantes de la Institucidn educativa y

también del municipio de Campoalegre, se identificaron los riesgos que existen alli entorno al

cuidado de si y a los saberes y practicas sobre violencia de género fundamentados en el
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patriarcalismo, al ser identificados estos riesgos se convirtieron en oportunidades para desarrollar
didacticas que condujeran a la transformacion de dicha situacion en el entorno escolar, a través
de la creacion del disefio de una estrategia acorde con este diagndstico. Una vez definida esta
situacién problematica como punto de partida para la investigacion, se llevo a cabo un
reconocimiento del mismo, lo cual implicé realizar una exploracion detallada del fenémeno, que
para este caso se centrd inicialmente en el abordaje de los saberes y las practicas de cuidado de si
que tenian y manejaban los nifios y nifias del grado octavo de la Institucion Eugenio Ferro Falla
de Campoalegre — Huila. En este sentido se llevd a cabo un mapeo de actores, un analisis
contextual y, ademas, una explicacion inicial de la situacidn que dio cuenta del qué, por qué y
donde se desarrolla el mismo.

Este diagnostico se realizo con el fin de conocer el problema y partir de alli generar un
plan de accidn capaz de responder al mismo.
4.2.2 Planificacion

Con el diagnéstico inicial y por tanto con el reconocimiento de actores, contexto y
factores que se desencadenan el fendmeno, se llevé a cabo la planificacion del proceso
investigativo. De tal manera, en esta fase se realizd la construccion de conceptos, objetivos,
actividades, se procedié a crear un formato de consentimiento informado para que los padres de
familia firmaran su autorizacion para que los nifios hicieran parte de la investigacion protegiendo
su identidad y dentro del marco de la accidn sin dafio y, ademas, se crearon una serie de talleres
que permitieron irle dando seguimiento a las acciones y reflexiones de cada sesion.

En el marco de lo anterior se planearon los espacios de reflexidon y seguimiento de las
actividades y, ademas, se determinaron las técnicas de recoleccion de informacion (grupos de

discusion, observacion participante y entrevistas), las cuales se constituyeron como un elemento
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fundamental para observar y posteriormente analizar la accion, ya que, como lo sefiala Latorre
(2005), es necesario que el maestro investigador recoja “informacion sobre la intervencion o
accion para ver qué consecuencias o efectos tiene su practica educativa”. (p.53)
4.2.3 Aprendizaje y reflexion en la accion

En esta fase se llevo a cabo la ejecucion de lo planificado, es decir, el desarrollo de los
grupos de discusién, de los espacios de reflexion, de las entrevistas no estructuradas y de la
observacion participante, donde se conto con grabacion en audio y video. A la par se fue
llevando a cabo la sistematizacion de la informacion y el seguimiento constante de cada una de
las actividades que posteriormente, facilitd la evaluacion de las mismas.

Teniendo en cuenta que la IA se materializa en un ciclo de reflexion-accién, en esta fase
fue fundamental el rol de los investigadores, puesto que ademas de controlar y guiar las
actividades planeadas, llevaron a cabo un proceso de observacion y analisis que le permitieron
reflexionar sobre su accién y, ademas, sobre la viabilidad metodoldgica y los resultados de su
planificacién. Es importante recalcar que, reflexionar en la accién, permitié a los investigadores
del presente trabajo cuestionar sus practicas educativas e identificar y corregir las dificultades
pedagdgicas a fin de lograr el cumplimiento de los objetivos propuestos.

4.2.4 Evaluacién y socializacion de resultados

En la fase final se realizd un andlisis critico de los hallazgos durante el proceso de
investigacion y una evaluacion de los resultados de la intervencion, es decir que entre los dos
docentes investigadores se puso en consideracion si el plan de accién dio los resultados
esperados de acuerdo a los objetivos propuestos inicialmente. Finalmente se llevé a cabo un
espacio de socializacion y retroalimentacion de resultados con los estudiantes y padres de familia

del grupo participante.
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4.3 Sujetos de enunciacion

Para la investigacion se trabajo con 37 estudiantes de la Institucién Educativa Eugenio Ferro

Falla del municipio de Campoalegre-Huila, quienes fueron seleccionados a partir de un muestreo

no probabilistico por conveniencia, teniendo en cuenta la proximidad de los investigadores con el

entorno y los sujetos de la investigacion (Hernandez, et al, 2014, p.390). En este caso, los 37

estudiantes se seleccionaron intencionalmente a partir de los siguientes criterios:

o Estudiantes de la Institucion Educativa Eugenio Ferro Falla: ya que uno de los
investigadores es docente de la IE se decidio6 desarrollar la investigacion con estudiantes
pertenecientes a esta comunidad educativa teniendo en cuenta la facilidad de acceder a los
participantes y, por tanto, de desarrollar las actividades y demas acciones de seguimiento y
evaluacion propias del proceso de investigacion.

o Estudiantes de grado octavo de la Institucion: Se selecciong este grado debido a la
proximidad de los docentes con el mismo, ya que la docente investigadora orienta cinco
horas semanales de lengua castellana en el grupo y ademas es su directora de curso,
teniendo en cuenta también la capacidad de reflexion y cuestionamiento que se ha
observado por parte de sus integrantes y la posibilidad de propiciar transformaciones en sus
practicas de cuidado debido a la etapa de formacidn en que se encuentran, en el cual resulta
fundamental el acompafiamiento.

o Estudiantes con voluntad de participacion: Para garantizar el efectivo desarrollo de la
investigacion fue primordial que cada participante tuviera el interés de participar en la
investigacion, donde se identificd que en el grupo se encuentran algunos estudiantes que de
alguna manera se han vinculado con los temas de género y la prevencion de estas

violencias en el entorno escolar.
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4.4 Técnicas para la recoleccion de informacion

La recoleccion de informacion se llevé a cabo usando técnicas que permitieron
desarrollar una interlocucion directa con los actores que protagonizaron el presente proceso
investigativo y, ademas, recolectar, registrar y analizar la informacion pertinente para dar
cumplimiento a los objetivos planteados. En tal sentido, y con el fin de responder a los
lineamientos epistemoldgicos y metodoldgicos en los cuales se enmarca la investigacion, los
instrumentos empleados fueron los siguientes:

4.4.1 Grupos de discusion

Teniendo en cuenta que esta técnica es definida como “una situacion de interaccion en la
gue se da un encuentro entre los actuantes y una experiencia comunicativa en que se enlazan
sistemas simbolicos y miticos, asi como... rituales, valores, actitudes, opiniones” (Cervantes,
2002), se hizo uso de ella ya que permitié ahondar en las percepciones, sentires y concepciones
de los estudiantes.

En este sentido, los grupos de discusion se plantearon como una herramienta
investigativa para reconocer los saberes y practicas que poseen y llevan a cabo los estudiantes en
torno a las violencias de género y las multiples formas de perpetuacion que existen, pero también
para identificar aquellas précticas de violencia y/o cuidado que protagonizan el relacionamiento
entre hombres y mujeres dentro del aula de clase, y que ademas se proyectan en otros ambientes
sociales.

Durante la investigacion se desarrollaron cinco talleres encaminados a generar
cuestionamientos en los estudiantes, y a la par, construir colectivamente narrativas que aportaran
elementos contextuales y analiticos para la creacidn de una estrategia pedagdgica capaz de

transformar aquellas préacticas de cuidado que reproducen estereotipos de género o violencias en
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la institucion educativa. De esta manera, los grupos de discusion se llevaron a cabo durante la
jornada escolar, a partir de preguntas reflexivas sobre el tema y creacion de dibujos, con el fin de
interpretar y analizar las practicas de los estudiantes en un escenario cotidiano para estos.

Estos espacios de discusion se caracterizaron por tener al docente investigador como guia
y también como sujeto de reflexion junto con los estudiantes a los estudiantes. Cada uno de los
espacios fue disefiado pedagdgica y metodoldgicamente para incentivar la participacion de los
estudiantes, garantizar el respeto por el otro y promover la creacion de espacios seguros dentro
del aula de clase, donde se lleven a cabo practicas de cuidado mas adecuadas para la
construccién de paz en la comunidad; de tal forma se implementaron actividades ludicas
centradas en el juego, la musica, la lectura y el autoconocimiento.

El primer grupo de discusion se desarrollé con el fin de generar un diagnéstico en torno a
los saberes de los estudiantes respecto a las violencias de género; el segundo, se centrd en
identificar las practicas de violencias; el tercero, en generar alternativas para mitigar el fendmeno
sugeridas y concertadas con los estudiantes a partir de sus propias reflexiones; y el cuarto y
quinto se desarrollaron con el fin de identificar, analizar y reflexionar practicas de violencia de
género que se perpetdan en el contexto que les rodea.

4.4.2 Observacion directa

Esta técnica consiste en el registro detallado de comportamientos o hechos significativos
que den cuenta de acciones y practicas cotidianas de los estudiantes en el entorno escolar, y que,
a su vez, permitira ahondar en el contexto y las realidades que inciden en su actuar. Observar
significa entonces narrar hechos con especificidades que aporten a la investigacion, dando
respuesta a cuestionamientos como el qué, cobmo, cuando o donde (Hernandez, et al. 2014); en tal

sentido, se plantea observar a los estudiantes durante los grupos de discusion desarrollados, pero
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también durante el desarrollo de clases y espacios de descanso.

La observacion directa se realizo con el registro de informacion significante en una guia
de observacidn; alli se registraron algunos hechos de la cotidianidad escolar que dieron cuenta de
las relaciones entre los/las estudiantes y de las practicas de violencia y/o que se lograron
identificar en estos vinculos Ahora bien, para la identificacion de estas préacticas, se tuvo en
cuenta la definicion de las categorias violencias de género y préacticas de cuidado, considerando
los multiples elementos que le componen; lo anterior, con el fin de registrar informacion que dé
cuenta de los objetivos planteados.

4.4.3 Entrevista semiestructurada

Se seleccion0 esta técnica de investigacion ya que ademas de permitir al investigador
indagar en las diferentes percepciones y puntos de vista de los sujetos investigados (Flick, 2007)
ofrece “un grado de flexibilidad aceptable, a la vez que mantiene la suficiente uniformidad para
alcanzar interpretaciones acordes con los propositos del estudio (Diaz et al, 2013).

Ahora bien, teniendo en cuenta que las practicas de cuidado de si estan directamente
relacionadas con las actitudes que un individuo toma con respecto a si mismo y con los otros, se
plantea la entrevista semiestructurada como forma de ahondar en aquellas percepciones y
practicas que tienen los estudiantes de si mismos y que les ha permitido constituirse en lo que
son ahora como individuos frentes a los demas.

En las entrevistas, que formaron parte de las sesiones en que se desarrollaron los talleres,
se indago por las concepciones de cuidado del otro, las formas de relacionamiento con el otro y
la construccidn de paz en el aula de clase; lo anterior, teniendo en cuenta los lineamientos
epistemoldgicos de la presente investigacion, en la cual se prioriza el dialogo de saberes para

llevar a cabo una construccion colectiva de conocimiento.
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4.5 Proceso de sistematizacion y analisis de informacion

4.5.1 Proceso de sistematizacion
La sistematizacion del proceso se fue realizando sobre la marcha, es decir que desde el

inicio del taller de diagndstico se fueron registrando las entrevistas semiestructuradas y las

reflexiones de los grupos de discusion que se hacian en cada sesion, a partir de la transcripcion
de las evidencias en audio y video que se iban recolectando y teniendo en cuenta también los
aportes de la guia de observacion directa. A partir de cada uno de los talleres y de la
transcripcion que se le realizaba, se iban registrando las matrices teniendo en cuenta, primero la
sistematizacion y codificacion de la narrativa, luego realizando un proceso de codificacion
abierta y por ultimo haciendo una seleccion de unidades textuales.

Teniendo en cuenta que son multiples los instrumentos a aplicar se llevara a cabo las
siguientes etapas de sistematizacion:

o Transcripcién de los cinco talleres donde se desarrollaron las entrevistas
semiestructuradas y los grupos de discusion y digitalizacion del registro realizado en la
observacion.

o Diligenciamiento de matrices: Se realiza una lectura rigurosa de la informacion y
posteriormente se procede a fragmentar lo escrito en unidades de significado (frases,
parrafos, expresiones) que responda a las categorias centrales de la investigacion
Esta sistematizacion de los datos recolectados sera la base para su posterior analisis.

4.5.2 Analisis de informacion
Teniendo en cuenta que la investigacion es de tipo cualitativa, el analisis de la

informacidn se llevé a cabo a partir de un plan de analisis que permitio realizar la descripcion

detallada de las personas, contextos y practicas; y, ademas, identificar y reconocer las actitudes,
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costumbres y situaciones relacionadas con las practicas de cuidado y violencias de genero de los
estudiantes del grado octavo de la institucion educativa Eugenio Ferro Falla.

En tal sentido, la descripcion e interpretacion de los datos recolectados se llevo a cabo
mediante un proceso de codificacion, entendido por Satruss y Corbin (2002), como una
metodologia de anélisis que permite llevar a cabo una desintegracion de los datos y, ademas, una
correlacion de los mismos, con el fin de dar cuenta de todos los factores y elementos del
fendmeno estudiado.

4.5.2.1 Codificacion abierta: Reduccion de datos

En esta fase se realizd una revision detallada de toda la informacion recolectada con el fin
de reducir los datos encontrados. En tal sentido, se llevé a cabo una categorizacién de los datos o
lo que es lo mismo, una creacién de unidades de analisis, las cuales se agruparon y clasificacion
de acuerdo a categorias previamente definidas: violencia de género, cuidado de si y construccion
de paz.

Es decir, una vez identificadas las unidades de analisis, constituidas por frases, parrafos y
hechos observados, se realiz6 un proceso de categorizacion de tipo deductivo, puesto que se
adaptd/clasifico cada unidad de acuerdo a categorias ya existentes (Rodriguez, et al, 2005), y
finalmente se desarroll6 la codificacion de las mismas, asignandole a cada unidad el codigo de la
categoria a la que pertenecen, en donde VG es violencia de género, CD es cuidado de siy CP es
construccién de paz. Es preciso sefialar que para la organizacion y agrupacion de las unidades de
analisis se contd con el apoyo de una matriz.

4.5.2.2 Codificacion axial

Esta fase se centrd en la identificacién de las relaciones entre las categorias y las

subcategorias, es decir, se llevo a cabo una revision exhaustiva de las unidades de analisis ya
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agrupadas, con el fin de reconocer los elementos que se constituyen y despliegan de cada
categoria; lo anterior permitio llevar a cabo una descripcion detallada de violencia de género,
cuidado de si y construccion de paz en relacion a los participantes. En suma, se realizo un
analisis de las categorias establecidas a la luz de las practicas, percepciones, sentires e
interacciones halladas durante la investigacion.

En esta fase resulté fundamental la agudeza de los investigadores para encontrar
relaciones entre las categorias, y subcategorias e identificar elementos de analisis que
permitieron dar cuenta de los objetivos del estudio y a su vez, realizar una interpretacion que de
sentido y significado a la informacion hallada.

4.5.2.3 Codificacion selectiva

Finalmente se llevo a cabo la codificacion colectiva, la cual consistio en el anélisis del
fendmeno central de la investigacion a la luz de los hallazgos encontrados en cada categoria. Es
decir que desarroll6 un proceso de interpretacion y analisis final, retomando los elementos
brindados en la descripcion de cada categoria y relacionandolos con el objetivo central de la
investigacion; de esta manera, la estrategia pedagdgica orientada a transformar las practicas de
cuidado de si para prevenir la violencia de género en los estudiantes de grado octavo se
construyd a partir de los hallazgos de la investigacion.

4.6 Validez y confiabilidad
4.6.1 Credibilidad

El proceso de codificacion, categorizacion y triangulacion fue realizado de forma
pertinente y eficaz a través de elementos sencillos que dieron espacio al dialogo y la reflexion
permanente entre todos los involucrados en la investigacion, cuya sistematizacion permitié

elaborar un analisis exhaustivo de los resultados obtenidos que contribuyan a generar
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transformaciones en cada uno de los participantes.
4.6.2 Confiabilidad

Teniendo en cuenta que la validez y confiabilidad de un estudio responde a la capacidad
que tiene el investigador de demostrar que los hallazgos y las interpretaciones realizadas estan
alejadas de sesgos y responden al fendmeno estudiado en sentido pleno (Martinez, 2006); en la
presente investigacion se realizé una triangulacion de datos, puesto que permitio la confrontacién
y comparacion de la informacion recolectada en los diferentes instrumentos, a fin de constatar y
respaldar los hallazgos y el analisis del mismo (Rodriguez et al, 2006).

En este sentido, la utilizacidn de la triangulacién en el anélisis de los datos recolectados
se realizo con el fin de otorgarle una credibilidad a los hallazgos e interpretaciones, pero también
con la intencién de aumentar la validez y confiabilidad del estudio, ya que, como lo sefiala
Okuda y Gémez (2005), la triangulacion se convierte en un herramienta que posibilita la
visualizacién de un fendmeno social desde diferentes angulos disminuyendo los sesgos y errores
metodoldgicos que puedan surgir durante el estudio cualitativo.

Para la presente investigacion, la triangulacion de datos se realizé de dos maneras,
primero una Triangulacion de instrumentos a través de la basqueda de similitudes entre las
unidades de analisis que se identificaron y abstrajeron de la informacién recolectada y
sistematizada en cada uno de los instrumentos, de tal modo, se hizo un contraste entre los
hallazgos de las entrevistas, la observacion, los grupos de discusion y el fundamento teérico, con
el fin de demostrar que los andlisis realizados son el resultado de una comprension e

interpretacion exhaustiva y rigurosa de los datos.
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Figura 4

Triangulacién de instrumentos

Fuente: Elaboracion propia.

Otra forma de triangulacion que también se llevo a cabo fue la Triangulacion de
investigadores donde en un primero momento se abrieron espacios de didlogo y reflexion critica
sobre el trabajo de los dos investigadores, estos se hacian a través de encuentros virtuales
permanentes donde se discutian las ideas, se ponian en consideracion y se tomaban decisiones
acerca de lo que se estaba desarrollando, posteriormente estas ideas se le comunicaban a la
docente asesora de tesis, quien constantemente realizaba las lecturas dando valoraciones
detalladas sobre cada texto que se le enviaba, haciendo las respectivas sugerencias y correcciones
para el mejoramiento de la propuesta. Cabe destacar que en el proceso también se tenian en

cuenta las voces tanto de los docentes comparieros de Maestria, con quienes se compartian
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experiencias y se reflexionaba sobre las mismas, como de los estudiantes como participantes
activos en la construccion de la estrategia.
4.7 Etica del estudio

Teniendo en cuenta la responsabilidad social y académica que implica la realizacion de
este proceso de investigacion, las fases de recoleccidn, sistematizacion y analisis de informacion
se llevo a cabo bajo los principios éticos de la investigacion social: Principios de integridad,
dignidad, privacidad y bienestar social, teniendo en cuenta también supuestos de sensibilidad,
respeto y flexibilidad a fin de garantizar el cuidado y bienestar de los y las estudiantes y de la
institucién educativa Eugenio Ferro Falla. Lo anterior, teniendo en cuenta que durante los
procesos de investigacion e intervencion a las comunidades se presentan afectaciones que pueden
estar relacionadas con la transformacién de los conflictos y violencias, pero también con la
profundizacién de las mismas (Mantilla, 2011)

Todas las actividades desarrolladas se disefiaron teniendo especial cuidado de
salvaguardar la integridad y la dignidad de los estudiantes a través de la escucha respetuosa y la
garantia de la libertad de expresion.

Los lineamientos anteriormente mencionados responden a postulados propios de la
accion sin dafio ASD, conocida como un enfoque de trabajo con comunidades que promueve
acciones conscientes y responsables a la hora de trabajar sobre los conflictos, con el objetivo de
garantizar resultados positivos que consoliden los procesos encaminados a la construccién de paz
en diferentes ambitos (Rodriguez, 2011). En este caso, al trabajar con individuos menores de
edad en proceso de formacidn, resulta fundamental garantizar espacios de encuentro seguros,
evitando cualquier tipo de afectacion psicoldgica o fisica.

De este modo, la ASD es una metodologia que promueve el reconocimiento del contexto
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y las relaciones de los actores que protagonizan el &mbito a intervenir, la reflexion en torno a las
estrategias educativas que protagonizan la formacion de los menores y, por ultimo, el
seguimiento constante al desarrollo de la investigacion, puesto que posibilita evaluar los efectos
ocasionados en la poblacién, y por tanto redefinir la metodologia de ser necesario. En suma, la
accion sin dafio permitio realizar procesos de retroalimentacion con el objetivo de no afectar de
manera negativa a los actores involucrados en la investigacion.

En correspondencia con lo anterior y para poder llevar a cabo el proceso con total
transparencia, se procedio a brindar la informacion sobre la ejecucion de la investigacion a los
padres de familia mediante una reunion extraordinaria que se convoco especialmente para
compartir este tema, el cual fue muy bien recibido por ellos, teniendo en cuenta el contexto y las
necesidades de la comunidad en torno a la reflexién sobre el cuidado y la construccion de paz.
Los padres de familia o acudientes de cada uno de los participantes firmaron un consentimiento
informado sin ningun tipo de coaccidn, en el cual autorizaron el tratamiento de los datos
(imagen, audio) gue surjan del proceso investigativo y se garantizo el anonimato con el fin de
salvaguardar su integridad, autonomia y libertad; dicho consentimiento se firmé después de
haber brindado la informacion suficiente a los individuos sobre su rol en la investigacion. Asi
mismo, se contd con el permiso y respaldo de la institucion educativa, considerando la naturaleza
institucional de la misma.

Al finalizar el proceso investigativo, se aprovechd la Gltima reunién de entrega de notas del
2022 para socializar el proceso, con los padres de familia y los estudiantes del curso donde
también fueron convocador la coordinadora y el rector de la Institucion y se dieron a conocer
algunas de las reflexiones sobre las tematicas abordadas y la importancia que tiene para la

comunidad educativa abordar estos temas tan necesarios para los estudiantes y empezar a
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fortalecer esas practicas de cuidado de los estudiantes para desestructurar la reproduccion del

patriarcalismo que se traduje en violencia de género en las aulas.
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Ciclo 5. Transformacion en el aula

5.1 Los actores y los escenarios de la experiencia
5.1.1 Descripcion de los actores sociales

Para el desarrollo del proceso de investigacion se contd con la participacion de 36
estudiantes del grado 803 de la jornada de la mafiana de la IE Eugenio Ferro Falla del municipio
de Campoalegre, conformados por 15 hombres y 21 mujeres, todos ellos residenciados en la zona
urbana, con edades entre los 12 y 15 afios. Todos ellos con diferentes realidades
socioecondmicas y familiares que de una u otra forma han aportado a la construccién identitaria
de estos jovenes en proceso de formacion; de hecho, se ha logrado identificar que més del 50% de
los estudiantes poseen familias monoparentales, es decir, que solo conviven con su padre o
madre.

En la tabla 3 se muestra de manera general una descripcién personal y familiar de cada
uno de los participantes.
Tabla 2

Caracterizacion de actores sociales - estudiantes

CODIGO . < DESCRIPCION

# SOCIAL GENERO DESCRIPCION PERSONAL FAMILIAR

1 EFN1 Femenino  Es buena académicamente, pero  Vive en Campoalegre con la
podria ser mejor, es floja. Es mama, el papa también vive
buena compariera se lleva bien  en el municipio, pero en otra
con todos. Se declard casa. Vive con la abuelitay
abiertamente bisexual, mantiene con un hermanito menor. La
una relacion amorosa con una mama sufrio mucho con el
nifia del sal6n contiguo tema de la bisexualidad

2 EFN2 Femenino  Es buena estudiante, Vive con sus dos padres y su
comparfierista y colaboradora. hermana mayor, viajan

Emprende vendiendo manillas,  mucho.
lapiceros... se lleva bien con
los comparieros
3 EFNS3 Femenino  Es una nifia callada y poco
participativa, sin embargo,
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4

5

6

7

8

9

EMN4

EMN5

EMNG

EMNY7

EFN8

EFN9

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

trabaja bien. Comparte con
todos aunque a veces es muy
sensible, se enoja por cosas
pequefias, se siente atacada y
llora

Es un nifio poco participativo,
se le dificultan algunas cosas,
pero es muy practico, en
general le va bien
académicamente, tiene mucho
acné y eso le hace sentirse
inseguro, nunca se quita el
tapabocas

Es un estudiante con muchas
dificultades disciplinarias, tiene
el observador lleno y siempre
esta metiéndose en conflictos,
con frecuencia es burletero e
irrespetuoso, académicamente
va muy mal

Es un nifio de 17 afios, muy
maduro, le gustan las noticias y
hablar de politica, es buen
lector y escribe bien, le va muy
bien académicamente, es muy
callado y casi no participa

Es irrespetuoso con los
docentes y hace bromas pesadas
a los comparieros, pone apodos,
es un nifio con muchas
capacidades, pero las esconde
para verse malo. Tocaen la
banda y pertenece al equipo de
fatbol. Tiene muchas
asignaturas perdidas

Es una nifia muy amistosa y
colaboradora, es amiga de
todos, alegre y risuefa,
participa con entusiasmo en la
mayoria de las actividades, le
va bien academicamente y
siempre esta sonriente, fue la
reina del salon en el sanpedrito
Es una nifia alegre que habla
duro y sabe hacerse escuchar,

Vive con la mama y otros
familiares, tiene dos
hermanos pequefios, la mama
mantiene pendiente, antes
vivian en el campo y por eso
el nifio no estudio durante la
pandemia

Vive con sus dos padres en
Campoalegre el papéa hace
parte del consejo directivo y
ha trabajado en el colegio
con programas de la
secretaria de educacion.
Justifica al nifio en su mal
comportamiento.

Vive con los dos padres, una
hermana mayor y una menor,
la familia esta muy vinculada
con lo folcldrico, la mama
hace trajes de sanjuanero.
Buen acompafiamiento desde
la casa

Vive con la mama en
Campoalegre, la abuela, una
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10 EMNI10
11 EFN11
12 EMNI12
13 EFN13
14 EFN14
15 EMNI15

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Femenino

académicamente esta en el
promedio, aunque le cuestan
algunas tematicas, a veces es
algo perezosa

Es un chico de quince afios,
buen estudiante pero muy
distraido, le gusta hacer
ejercicio y asiste al gimnasio
del pueblo, trabaja con la
familia en el campo

Es una nifia muy inteligente,
participativa y responsable, se
manifiesta abiertamente
homosexual y se corto el pelo
de forma radical en un acto de
rebeldia porque en el colegio
las directivas trataron de
estigmatizarla, es colaboradora
y muy comparierista, le gusta
dibujar

Estudiante extrovertido, un
poco agresivo, ruidoso, hace
chistes pesados, su desempefio
académico es regular

Es algo timida, participa poco
en clase y se le dificulta la
lectura critica, su comprension
es muy literal, sin embargo, se
esfuerza

Es una nifia simpatica y
comparnierista, su desempefio
académico es muy regular,
pierde varias materias en cada
periodo y siempre se le ve
recuperando, es muy perezosa
Es bastante canson, le gusta
poner apodos a los comparieros,
no le va muy bien
académicamente pues busca

tia y algunos primos, la
mama mantiene pendiente
pero como trabaja en la
pesquera casi siempre la nifia
permanece sola

Vive con la mamay con un
hermano menor que tiene una
enfermedad grave, le
colabora a la mama con
ventas de comidas, rifas, etc
para el sostenimiento y los
medicamentos del nifio, la
mama mantiene pendiente

Vive con su madre en
Campoalegre y sus dos
hermanos menores, el papa
vive en Neiva, tiene méas
hermanos menores por parte
del papa el hermano menor
por parte de la mama no es
hijo del mismo papa.

Vive con el papay la abuela,
el papa es muy
sobreprotector, es sobrina de
una profesora de ciencias del
colegio que mantiene
pendiente de ella

Vive con lamamay los
abuelos, la mama es muy
comprometida y asiste ante
cualquier llamado de
atencion

Vive con sus dos padres
adoptivos, tiene un gemelo
que esta en otro salon pero
vive con otra familia. Su
madre era muy joven cuando
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16 EFN16
17 EFN17
18 EMNI18
19 EFN19
20 EFN20

Femenino

Femenino

Masculino

Femenino

Femenino

siempre copiar sus tareas de
otros compafieros

Es una nifia muy inteligente y
aplicada, participa en casi todo
lo que puede, pertenece al
equipo de voleibol, hace parte
de un proyecto de huerta escolar
para rociadores, participa en la
banda... tiene un problema
grave de perdida progresiva de
la vision, casi no ve, perro tiene
una gran fortaleza para manejar
el tema y muy buenas amigas
en el grupo

Es una nifia muy perezosa, hace
apenas lo necesario para pasar,
pudiendo ser mucho mejor
académicamente, no participa
en clase y sufre de anemia por
lo que con frecuencia esta
enferma

Es muy buen estudiante, viene
del llano, no es de
Campoalegre, pero ha hecho
amigos rapido, es muy
inteligente

Es bastante perezosa e
incumplida con tareas, su
lectura es literal y se le
dificultan varias cosas, sin
embargo, es dedicada y se
esfuerza. Pertenece al equipo de
volleyball, es muy altay
delgada y juega muy bien. Es
buena compafiera, muy
respetuosa y colaboradora

Es una nifia muy callada y poco
participativa, se maquilla
bastante, lee muy pasito y

los tuvo asi que amigos y
familiares adoptaron a los
chicos en diferentes hogares,
aun asi, ellos saben que son
hermanos y se llevan bien.
La madre es sobreprotectora,
le escribe las tareas en los
cuadernos

Vive con la mama el papay
el hermano mayor que esta
en décimo, la mama va con
frecuencia al colegio a
recogerla para citas médicas
o0 a llevar excusas, habla
permanentemente con los
profesores y le colabora
mucho a la nifia

Vive con ambos padres muy
cerca del colegio, son de una
familia acomoda de
Campoalegre, tienen perritas
para sacarles crias y vender

La mama mantiene muy
pendiente de ella

Vive con el papay la
esposade él, tiene un
hermano menor, la mam4 es
quien asiste a las reuniones,
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21 EMNZ21
22 EMNZ22
23 EFN23
24 EFN24
25 EMNZ25
26 EMNZ26

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

escribe con inconsistencias, su
nivel académico es regular

Es un niflo muy sonriente y
respetuoso, pertenece al equipo
de futbol, todos dicen que es
muy bueno, aunque acaba de
ingresar este afio.
Académicamente es un
estudiante promedio

Es una nifia muy inteligente,
destaca siempre por sus
participaciones interesantes y su
vocabulario de palabras
desconocidas para algunos,
tiene un estilo particular de
llevar las medias arriba de la
rodilla y la falda muy corta, es
excelente académicamente

Es una nifia callada y juiciosa,
participa poco pero cuando lo
hace le va muy bien, es buena
lectora y le gusta dibujar. Le va
muy bien académicamente

Es alegre y extrovertida, muy
popular, pertenece al equipo de
voleyball, muy segura de si
misma, defiende el derecho a
publicar fotos en vestido de
bafio sin ser juzgada. Tiene un
novio de décimo, un chico del
mismo salon es su anterior
novio

Es un chico extrovertido y
hablador, no es tan bueno
académicamente, pero le
colaboran harto en casa, esta
enamorado de su primera novia.
Pertenece al equipo de fatbol de
la Institucidn, el afio pasado
fueron campeones
departamentales

Esta repitiendo afio, es muy
perezoso y se ve que hay poco
acompariamiento en casa, al

pero ha manifestado que no
ha logrado llevarse muy bien
con la nifia

Vive con la mama4, pero pasa
mucho tiempo en casa de la
abuela, la nifia se incomoda
mucho porque la madre esta
vinculada amorosamente con
un padre de familia de otro
chico del colegio quien en
alguna ocasion le grito cosas
feas en una reunion de padres

Vive en Campoalegre con
sus dos padres y sus dos
hermanas mayores, €s la
consentida, la quiereny
cuidan mucho. Son una
familia acomodada de
Campoalegre, una de sus
hermanas fue candidata el
afo pasado en el Reinado del
Arroz.

Vive con sus dos padres y su
abuela. Es hijo unico.
Familia acomodada de
Campoalegre, la abuelita es
profesora y trabaj6 en la
Institucion.

La hermana universitaria es
quien asiste a las reuniones y
mantiene pendiente del nifio,
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27 EFN27
28 EFN28
29 EMNZ29
30 EFN30
31 EMN31

Femenino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

principio era muy callado,
ahora ha empezado a socializar
mas

Es una nifla muy inteligente con
grandes capacidades reflexivas
y de comprension lectora,
participa activamente en los
temas de actualidad y esté algo
vinculada con el feminismo.
Tiene inseguridades sobre su
cuerpo (es gordita)

Llegd tarde al grupo, sin
embargo se acoplé muy bien, es
tierna y comparierista,
académicamente es excelente y
desde que llegd ocupa el primer
puesto

Es un nifio demasiado distraido
que con frecuencia se levanta
del puesto y no atiende a la
clase, sin embargo, no pierde
ninguna materia, busca la
manera siempre de estar
adelantado en sus cuadernos y
pasa todo en 3.0. Pertenece al
equipo de fatbol con quienes
fue campeon departamental. Es
muy colaborador

Es una nifia inteligente que
podria ser mejor
académicamente si se esforzara
mas, es callada y participa poco
Es un nifio respetuoso y amable,
bastante perezoso, sin embargo
académicamente esta dentro del
promedio, podria mejorar
mucho si pusiera mas voluntad

le colabora con tareas y
demaés pero no vive con él,
manifiesta que la mama tiene
un nUevo esposo con el que
no se llevan muy bien los
hijos y que por es José
Miguel es rebelde

Vive con ambos padres y una
hermana mayor, tiene buen
acompariamiento de casa

Vive con lamamay el
hermano en una vereda
Ilamada Potosi, camina
mucho para llegar al colegio,
pero siempre esta puntual,
son muy humildes y trabajan
en el campo

Vive con la mama que lo
consiente mucho

Vive con ambos padres, tiene
una hermana mayor que esta
en el décimo y se ha
declarado abiertamente
homosexual, la nifia pasa
momentos dificiles por este
tema, lo que afecta también a
Adrian pues él se siente
incobmodo ante estos temas.
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32 EFN32 Femenino
33 EMN33 Masculino
34 EMN34 Masculino
35 EFN35 Femenino
36 EFN36 Femenino

Es una nifia con muchas
dificultades académicas, pierde
varias materias en cada periodo,
es muy perezosa y le dice
mentiras a la mama sobre las
tareas, es solitaria y busca a
toda costa hacer amigos, le
regala plata a los compafieros,
es callada, poco participativa
Es un nifilo muy hablador,
constantemente se le llama la
atencion porque le cuesta hacer
silencio y poner atencion, le va
bien porque es muy dedicado,
aunque en ocasiones es flojo, se
ve que hay muy buen
acompafiamiento en casa

Es un nifio respetuoso y amable,
se esfuerza mucho y trabaja
bien.

Es una nifia muy dedicada,
ocupaba el primer puesto antes
de la llegada de la compafiera
gue o ocupa ahora, desde
entonces guarda cierto
resentimiento y lo manifiesta
cada vez que puede. Es
respetuosa y amable, pero
algunos la rechazan y la tildan
de egoista

Es una nifia muy distraida,
trabaja poco en clase y es muy
desordenada, se le hace
seguimiento, pero no hay
acompafiamiento, es muy
reservada con su entorno
familiar

La mama siempre esta muy
pendiente de él

Vive con ambos padres y la
abuela, la mama paso por un
proceso de cancer del cual no
se ha recuperado bien, los
papas son muy mayores pero
mantienen lo mas pendientes
que pueden de la nifia

Vive con la mama que es
muy sobreprotectora, le
revisa todo a diario y esta en
el colegio con frecuencia
preguntando por el nifio

La mama vive en Espafia,
algunas veces escribe para
preguntar por él. Vive en
Campoalegre con la abuela 'y
el papa, ambos padres son
muy responsables
econdémicamente y al nifio no
le falta nada, pero quien esta
pendiente de €l es la abuela

Vive con la mama y la abuela
pero es muy dificil
comunicarse con ellas
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Tabla 3

Caracterizacion de los investigadores

93

CODIGO . DESCRIPCION DESCRIPCION
# SOCIAL GENERO PERSONAL FAMILIAR

1 DF1 Femenino  Docente de aula vinculadaen  Vive en Neiva con su esposo
el sector publico desde el afio  y sus dos hijos: un nifio de 10
2018 en el area de lengua afios y una nifia de 4 afios,
castellana. Egresada en el afio  quienes estudian en Neiva.
2014 de la universidad Su esposo es ingeniero y
Surcolombiana, programa de labora en una multinacional.
licenciatura en humanidadesy  Como padres procuran
lengua castellana. Actualmente procuramos ser ejemplo de
se desempefia como docente rectitud y amor por la
en el area de Castellano y familia.
literatura en la institucion
educativa Eugenio Ferro falla
el municipio de Campoalegre.

2 DM2 Masculino Docente de aula vinculadoen  Vive junto a su familia en el

el sector publico desde el afio
2013. Licenciada en educacion
fisica deporte y recreacion
regresado de la universidad del
Tolima. Actualmente trabaja
en la institucién educativa
Ismael Perdomo Borrero del
municipio de Gigante Huila
donde desarrolla sus labores
como docente de educacion
fisica en los grados de sexto a
11.

municipio de Gigante. Tiene
dos hijos: un nifio de un mes
de nacido y la nifia de 8 afios,
quien estudia en el colegio
donde labora la esposa, quien
también es docente
licenciada en pedagogia
infantil y que actualmente
labora en el hogar infantil
So6simo Suérez. Se
identifican como una familia
con muchos suefios y
expectativas de progreso y de
servicio a los demas,
procurando ser un buen
ejemplo para sus hijos y los
nifios y jovenes de las
instituciones donde trabajan.
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5.1.2 Descripcion de los escenarios

La Institucion Educativa Eugenio Ferro Falla se encuentra ubicada en la zona urbana del
municipio de Campoalegre. Segun la descripcion general realizada en el PEI (2020), es una
institucidn de caracter pablico, creada y dirigida por un grupo de educadores, basado en
principios morales y éticos con el fin de orientar a hombres y mujeres para que sean utiles a la
sociedad y actlen con responsabilidad y madurez; que sean gestores de su proyecto de vida, a
través de actos responsables y conocimientos claros, proyectados a la comunidad.
Figura 5

Plano Institucion Educativa Eugenio Ferro Falla

AREAS OCUPADAS:

AREA OCUPADA - 10638 m2
- ARIA CONSTRUDA = 3370.70 w2
Bgocs

- ARTA OTRAS IONAS = 7317.20 »2
Jordnes = Tones Verden =~ Porqueadercs
(Mo ze incluye ta explannds paro fudiol)

Nota: Plano IE Eugenio Farra Falla en http://ieeugenioferrofalla.edu.co/nosotros.htmi

La Institucion Educativa "EUGENIO FERRO FALLA", tiene como misién la formacién
integral de sus estudiantes; entendida ésta como la busqueda del equilibrio entre lo material y lo

espiritual, lo investigativo y lo tecnoldgico, el respeto al medio ambiente, a la diversidad y a la


http://ieeugenioferrofalla.edu.co/nosotros.html
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igualdad de oportunidades facilitando la inclusion (NEE). (PEI, 2020).
5.2 Saberes y précticas de violencia de género y cuidado de si en las voces de nifios y nifias
(Objetivos 1y 2).

En esta seccidn se presentan los resultados obtenidos a través del desarrollo de los talleres
pedagdgicos mediante los cuales se generaron espacios de reflexion y dialogo a partir de los
saberes y préacticas de la violencia de género y el cuidado de si, que dan respuesta a los objetivos
1y 2 propuestos en esta investigacion.

La confianza y el respecto fueron aspectos fundamentales que favorecieron el desarrollo
de los talleres, y que permitieron la obtencion de la informacion requerida para el analisis.

Dicha informacién fue sistematizada y codificada, y posteriormente agrupada para llevar
a cabo la interpretacion y analisis que dan cuenta de los objetivos propuestos.

5.2.1 Los saberes y practicas sobre violencia de género y el cuidado de si desde las voces de los
participantes

Al indagar a los actores sobre el concepto de violencia de género, algunos expresaron
tener desconocimiento: “Yo no sé eso de violencia de género” (ELEMN12, 2-3); otros lo
relacionaron con violencia fisica entre mujeres: “yo creo que eso es como las viejas que se dan
duro entre ellas” (EIEMN12, 3-4), “Es el tipo de violencia de agresién como pufios, violencia
sexual y psicologica” (EIEMN15, 12); “sea las mujeres entre mujeres se dan duro” (E1IEMN32,
21-22). Asi mismo otros actores sociales lo relacionaron con otros tipos de violencia: “podria ser
la violencia fisica, violencia de redes sociales verbal o cuando le pegan fisica.” (ELEFNO2, 16-

17), tal como se observa en la figura 5:



PRACTICAS DE CUIDADO PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ 96

Figura 6

Violencia a través de las redes sociales

Nota: Violencia de género a través de las redes sociales

Para otro actor social la violencia de género se da por el machismo: “También la
violencia de género es por el machismo porque algunos papas le dicen que las mujeres tienen
que estar en la casa que el que manda es el hombre que yo no sé qué haciendo oficio y tiene que
hacerle caso a lo que el marido le dice.” (E1EFN03, 33-35), tal como se observa en la siguiente
figura:
Figura7

Violencia de género en casa.
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Nota: Muchas practicas de violencia se evidencian en casa
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. Un actor social consideré que la violencia de género no solo afecta de manera fisica sino
también psicoldgica: “Para mi la violencia de género es cuando un tipo de violencia que afecta
fisicamente o psicol6gicamente a una persona por su sexualidad o su dignidad de género y
también afecta negativamente a la persona.” (E1EFN27, 36-38).

Para otros actores sociales la violencia de género esta ligada al morbo: “es que los
hombres cogen a morbosear a las mujeres que pasan” (E1EFN31, 5-6); “Es cuando algunos
hombres se ponen como a decir que tal vieja esta como linda o algo asi, pero de forma como
morbosa.” (E2EM25, 17-18).

Figura 8

El morbo y la discriminacion elementos comunes en la violencia de género

Nota: Morbo y discriminacion como formas de violencia

Asi mismo se pudo evidenciar que algunos actores sociales manifiestan que la violencia
de género conlleva a juzgar y menospreciar a las mujeres: “la violencia de género es cuando
tratan de juzgar a una persona porque, digamos si es mujer le dicen que no puede hacer las
mismas cosas que los hombres, cuando las mujeres tenemos la capacidad de hacer muchas

cosas.” (ELIEFN24, 7-9); también se asocia a la discriminacion por orientacion sexual: “violencia
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de género es no respetar el género de alguna persona si se quiere volver homosexual o que se
quiere voltear la arepa, O pertenece al grupo LGBT eso es como violencia de género como
primer concepto”’. (ELEFNO02, 13-15): “un sefior que es gay Y el jefe lo rechaza y le dice que no
es normal y pues el sefior esta sufriendo por ese maltrato y ya.” (EIEMN28, 47-48); “también
que le dicen personas no normales a los que son diferentes que le gustan personas de su mismo
sexo como los de LGTB+Q y esas cosas que son diferentes y que estan enfermos, pero no
deberian rechazarlos asi ni hacerles Bullying.” (E1IEFN28, 49-57).

En ese sentido se evidencia el rechazo a las personas con orientaciones sexuales
diversas. Asi lo manifiesta también otros estudiantes: “pues yo dibujé asi como el dia y la noche
porque a las personas homosexuales siempre las ponen como en la noche porque es oscuray
piensas que ellos son malos y pues no es asi, y que las otras personas que si les gustan los
hombres o sea, las mujeres que les gustan los hombres normal y los hombres que les gustan las
mujeres que esas personas s son normales y pues yo creo que eso esta mal y que asi como ahora
eso estd cambiando” (ELEFN11, 58-62).

Algunos de ellos expresaron que la violencia de género es la diferencia entre los hombres
y las mujeres: “como la diferencia entre los hombres y las mujeres que siempre los hombres se
han creido mas que las mujeres y ellas solo pueden estar en la casa barriendo y cuidando los
nifios y que no pueden hacer deporte porque las tratan mal si se visten asi o0 sea les dicen cosas,
en cambio los hombres si pueden hacer jugar todo, a lo que ellos quieran y nadie les dice nada y
trabajar y estudiar y que deberia ser al contrario porque es mas importante lo que hacen las
mujeres o sea no es que lo de los hombres no sea importante pero entonces como cuidarian a los
hijos” (E1EFN28, 49-57).

El concepto de violencia de género también lo manifestaron como formas de
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discriminacion a la mujer y el hecho de sexualizarlas por su forma de vestir: “La violencia de
genero también puede ser cuando nos discriminan o nos sexualizan por simplemente estar
vestida con una blusa corta o tener como buenos fisicos, para mi eso es violencia, o sea tratan
de morbosear”. (E1EFN24, 9-11); “porque uno de pronto se pone un short o una falda cortica
entonces todos comienzan a hablar” (ELEMN32, 18-19).

Figura 9

Espacio de reflexion en torno a las précticas y saberes de la violencia de género

Nota: Espacio de socializacién resultado taller del violentémetro

En ese mismo sentido, los actores sociales manifestaron que la violencia de género esta

ligada a la limitacion de los proyectos de vida de las mujeres: “una nifia que le dice al papa que
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ella quiere estudiar ciencias asi como en la universidad y eso cuando sea mas grande pero como
a veces no lo dejan a uno o no hay plata para viajar a Neiva pues le dice el papa que se tiene
que gquedar en la casa y ayudar con el oficio o ir a trabajar asi en fincas y hacer el almuerzo.”
(E1EFN13, 43-46).

Asi mismo, se identificaron practicas como invisibilizar los aportes que realizan las
mujeres: “aprender también de otras mujeres, es que como todo es hombres y hombres todo el
tiempo los profesores ensefian es de hombres y nunca muestran a las mujeres” (E2EF27, 12-13);
“las mujeres también han sido importantes, pero como nadie dice nada de eso.” (E2EF27, 13-
14); “En la parte de abajo donde esté el nifio, ahi él esta diciendo que la novia o la esposa no
puede salir a fiestas con él, sola no puede salir y tampoco con él, mejor dicho, no la deja salir a
ningun lado, entonces la mujer ahi dice que estd muy mal, que se siente muy triste porque el
novio le impide salir con los amigos y distraerse un rato, o sea no la deja hacer nada en su
tiempo libre” (E2EM25, 18-23); “aqui en el colegio como hay tanta violencia de género de los
profesores y la Psicoorientadora y de todos, se debe hablar mas de esos temas, (...) porque
nadie muestra las cosas que hacen las mujeres.” (E2EF02, 28-31).

Al indagar quién genera la violencia de género, algunos actores sociales manifestaron que
son los hombres quienes la generan: “los hombres tienen que aprender a respetar porque es por
ellos que existe la violencia de género” (E2EF02, 27-28), pero que también los afecta: “violencia
de género, no tanto para mujeres si no para hombres también, tanto como ellos como nosotras
sufrimos de violencia de géenero” (E3EF24, 36-38).

A modo de resumen se presenta la siguiente figura:
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Figura 10

Practicas y saberes sobre violencia de género
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De igual manera, algunos nifios y nifias coincidieron en afirmar que la violencia de
género es comun tanto en casa como en el colegio, espacios donde se evidencia el maltrato y
acoso a las mujeres: “la violencia de género es una cosa que se ha visto siempre aqui en el
colegio y en la casa, también en muchos otros lugares o sea todo el tiempo se ven cosas asi de
hombres que golpean mujeres y que las mujeres son maltratadas o acosadas porgue son
mujeres, o sea simplemente por ser mujeres” ((E3EFN28, 7-10).
5.2.2 Las propuestas de transformacion desde las expresiones de los participantes

Como propuesta de transformacion, los estudiantes manifestaron que: “todos tenemos que
aprender a tratar mejor a las mujeres y entre ellas también y asi les ensefiamos a las familias de
nosotros que la violencia de género es mala y que no toca discriminar a nadie porque todos

tenemos derecho a ser diferentes.” (E3EFN16, 4-6); “aqui todos tenemos que dejar de criticar
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mujeres, de ser machistas.” (E3EMNO05, 15); asi mismo proponen identificar perpetradores de la
violencia de género y castigarlos: “que se haga una encuesta para saber quiénes son los que
hacen Bullying o sea que sea violencia de género y con eso ya podemos castigar a los que hacen
eso, que les pongan observaciones o que los suspendan por machistas.” (E3EMNO05, 16-18).

Como propuestas de prevencion y diminucion de la violencia de género igualmente
proponen promover la aceptacion del otro y el respeto: “pues tener una buena comunicacion,
aceptar las personas como son, no es vigilar las cosas o los problemas que hay entre todos, si no
como tratar de ayudar a que todos se respeten y se traten bien, independientemente de como
sean porque todos somos diferentes, es solo respetar y asi se stper todo eso y nos ayudamos
mutuamente.” (E3EFN23, 19-22). De igual manera proponen charlas sobre temas de violencia de
género y no juzgar a las personas: “hablando de estos temas y haciéndole entender a todos la
importancia de respetar a las mujeres porque todos tienen mamas y hermanas y nadie sabe que
a alguna de ellas le pueda pasar algo malo.” (E3EFN11, 24-30); “razonar y tener en cuentay la
conciencia de que no todos somos perfectos, no todos pensamos igual, no todos somos iguales,
entonces tratar de que todos podamos ser diferentes sin que nadie juzgue a nadie.” (E3EF24,
38-40).

De igual manera, proponen no criticar a la mujer como estrategia de prevencion y
disminucion de la violencia de género: “Que es que uno, dsea, uno no tiene que criticar a una
mujer porgue uno no sabe que es lo que esta pasando en la casa o en la familia, o sea, que
venga cualquier persona a decir y a criticar porque nadie sabe lo de nadie y uno no debe
criticar a las mujeres porque todos sabemos que nadie es perfecto y cada quien tiene sus propios
problemas.” (E3EMN25, 45-52). Asi mismo, proponen una campafia de sensibilizacion para

prevenir la violencia de género: “yo pienso que lo que hay que hacer es como una campafia aqui
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para entender y disminuir esa violencia y asi que no se propague €so, para que se pongan como
unas reglas que ayuden a prevenir esas acciones, como hacer carteles” (E3EMND5, 45-47).

A modo de reflexion plantean “la igualdad, que a todos se les debe tratar con igualdad
sin importar el género, sexualidad o forma de ser porque todos merecen respeto y un trato
igualitario en todo tipo de dmbito, no solo en el colegio sino en todos lados.” (EAEFN2, 75-77);
“debemos ser como somos, sin aparentar cosas que no Somos y no tenemos y no tenemos que
pasarle eso de la violencia a los demas porque san diferentes a nosotros, ser siempre
respetuosos”’. (E4EFN20, 78-80).

A manera de resumen se presenta la figura 10 la cual recoge las propuestas de
transformacion realizadas por los actores sociales:

Figura 11

Las propuestas de transformacion desde las expresiones de los participantes
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5.3 Propuesta pedagogica: presentacion de los ciclos de transformacion en el aula: “Alto... no
mas violencia

A continuacion, se presenta la propuesta pedagogica desarrollada de manera colectiva a
través de los cuales se generaron procesos de reflexion, accion y transformacion que se
realizaron con los estudiantes del grupo 803 de la jornada de la mafiana de la sede principal de la
Institucién Educativa Eugenio Ferro Falla de Campoalegre Huila, y que recoge los fundamentos
tedricos y metodologicos planteados anteriormente.

Esta propuesta pedagogica se denoming “Alto... no mds violencia” y gir6 en torno al
reconocimiento de los saberes y practicas del cuidado de si y la violencia de género.
Obijetivo de la propuesta: Promover acciones de prevencion de la violencia de género como
elemento constructor de paz en el aula.
Los elementos conceptuales a partir de los cuales se construye la propuesta pedagdgica son:

e Cuidado de si: Desde la perspectiva genealdgica de Foucault, el cuidado de si se
entiende como un conjunto de practicas mediante las cuales un individuo establece cierta
relacion consigo mismo y en esta relacion el individuo se constituye en sujeto de sus
propias acciones.

e Violencia de genero: término que hace referencia a cualquier acto con el que se busque
dafiar a una persona por su género. La violencia de género nace de normas perjudiciales,
abuso de poder y desigualdades de género.

e Educacién para la paz: Tal como lo expresa Rodriguez (2005) entendida como “un
proceso politico encaminado a la generacion de transformaciones sociales, valiéndose de
la generacion de conciencia critica; por lo cual, es posible sefialar que el rol de los

ciudadanos es visto una vez mas desde una perspectiva activa dentro y fuera de las aulas



PRACTICAS DE CUIDADO PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ 105

de clase.” (p. 155).
Elementos o principios metodoldgicos:

La propuesta pedagdgica abarca cinco talleres ladicos a partir de los cuales se generaran
espacios de reflexion e interaccidn entre los participantes.
Taller 1. “Haciendo cosas como nifia”
Objetivo: Identificar situaciones en las que los nifios reconocen la violencia de genero.
Duracién: Dos (2) horas
Materiales:
Papel, lapiz, computador, videobeam, pelota pequefa, tablero, marcadores, hojas blancas,
colores, marcadores.
Metodologia:
Para iniciar se hara un saludo a los participantes, se presentara el objetivo del taller y las
actividades a realizar durante el encuentro.
Primer momento:

Como actividad inicial, se proyectara el video https://www.youtube.com/watch?v=nDt-

GcGFt6Q sobre la violencia de género en Colombia, con el fin de iniciar una sensibilizacion
frente al tema. Al final se abrird un espacio de dialogo y reflexion a partir de las siguientes
preguntas orientadoras:
e ;Qué acciones negativas observan en este video? y
e ;Qué consideran inapropiado en el video?
Como cierre de este momento se retomaran los aportes mas significativos de la reflexion.
Segundo momento:

Con el objetivo de que los estudiantes identifiquen violencias de género presentes en su


https://www.youtube.com/watch?v=nDt-GcGFt6Q
https://www.youtube.com/watch?v=nDt-GcGFt6Q
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realidad cotidiana se presentara video “Yo voy conmigo”

https://youtube.com/watch?v=ZnaQN4u6PKI&feature=share

A continuacion, se invitara a los estudiantes a dar respuesta a las siguientes preguntas:
e ;COmo es el trato que le dan los nifios a las nifias en el colegio?
e ;Por qué se tiende a considerar que “hacer cosas como nifia” es ofensivo para los nifios?

Al final de la presentacion de los videos se tomaran en cuenta los aportes de los
estudiantes, quienes tendran la oportunidad de hablar de sus propias experiencias.

Tercer momento:

A través del juego “tingo-tingo-tango ” se buscara dar respuesta a las siguientes preguntas
orientadoras:

e Para ustedes, ;Qué es la violencia de género? y
e ;Queé tipo de violencia de genero conocen?

Al finalizar la actividad, se hara una retroalimentacién de las respuestas dadas durante el
desarrollo del taller.
Cuarto momento:

Se invitara a los estudiantes a realizar una cartografia corporal en una hoja blanca. Para
ello, los estudiantes se acomodaran en parejas (hombre — mujer) para realizar el trazo del cuerpo
en el papel, con mucha creatividad iran marcando los lugares del cuerpo donde, como mujeres,
se han sentido o se sienten amenazadas y donde, como hombres, han victimizado o han visto o
escuchado victimizar a mujeres. Finalmente, las parejas que deseen compartir su trabajo
mostraran y explicaran el dibujo a sus compafieros.

Como actividad de cierre, se haré una sintesis de los diferentes aportes realizados durante

el desarrollo del taller, destacando la importancia de generar acciones preventivas de la violencia


https://youtube.com/watch?v=ZnaQN4u6PKI&feature=share
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de género en el aula.
Taller 2. “Qué se de la violencia de género”
Objetivo: Identificar las practicas de violencia de género que llevan a cabo los estudiantes con 'y
sin intencionalidad.
Duracion: Dos (2) horas
Materiales: Computador, videobeam, lapiz, hojas blancas, colores.
Metodologia: Para iniciar se hard un saludo a los participantes, se retomaran los aprendizajes
del taller anterior y posteriormente se hara presentacion del taller y actividades a realizar.
Primer momento:

Para iniciar se proyectara el video “yo voy conmigo” de Raquél Diaz Requera.

https://www.youtube.com/watch?v=ZnaQN4u6PKI Finalizado el video se escuchard la reflexion

sobre el mismo desde las voces de los estudiantes.
Segundo momento:
Para este momento se realizara una cartelera denominada “Violentometro” el cual tendra
el contenido que muestra la siguiente tabla:
Tabla 4

Contenido de la cartelera violentémetro

Amarillo Naranja Rojo

Tener didlogos con amigos acerca de Una pareja que le hace Angustia y tristeza incontrolable
mujeres u homosexuales en actitud de alejarse de los amigos, que no  Faltar al colegio o al trabajo por
juzgar le deja salir ni compartir o “accidentes domésticos”

Si tiene pareja o alguien que le guste y hablar con los compafieros o Ausencias injustificadas y
modifica su comportamiento de forma vecinos prolongadas y no volver a tratar a
repentina a causa de esa persona Permanecer irritable, los amigos

Si tiene pareja o alguien que le guste y angustiado y siempre Lesiones visibles graves como
modifica su forma de vestir, gustos y quejandose con resentimiento  morados, cortes o fracturas.
apariencia Cubrir golpes con maquillaje

Si sube o baja de peso por presion de la
pareja



https://www.youtube.com/watch?v=ZnaQN4u6PKI

PRACTICAS DE CUIDADO PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ 108

Figura 12

Violentdmetro - cartelera-

A partir de esta informacion se invitara a los estudiantes a analizar las diferentes

situaciones a partir de la siguiente pregunta orientadora
e ;Lo hasvivido o lo has visto en casa, colegio o barrio?

Tercer momento

Se motivara a los estudiantes a dibujar, recortar y pegar en la cartelera sus creaciones,
teniendo en cuenta el color al que corresponde la accién que ha practicado, visto o vivido en el
colegio, casa o vecindario. Al finalizar la actividad se dara un espacio para la escuchar las
manifestaciones e impresiones de los nifios y nifias sobre el trabajo realizado.

Como cierre del taller, se hard una breve sintesis de las actividades realizadas destacando

la importancia de generar acciones de no violencia de género.
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Taller 3. Devolucion “Asi vamos en nuestro proceso”
Objetivos:
- Validar la informacidn obtenida en el diagnostico.
- Priorizar la temética con la cual se va a iniciar el proceso de transformacion.
Duracion: Una (1) hora
Metodologia:
A través de este taller se llevara a cabo la devolucion de los aspectos méas importantes
evidenciados durante la realizacion de los talleres anteriores y que brindara los elementos
necesarios para determinar la estrategia de intervencion a realizar para transformar en el aula.
Primer momento
Esta actividad se propone para disponer a los estudiantes, motivar y crear el ambiente
propicio para el desarrollo del taller. Se saludara emotivamente a los estudiantes. se colocara la
cancion “Arroz con leche feminista”.
Culminado el tema se hara una pequefia reflexion y se procede a hablar de los talleres de
diagndsticos anteriores y sus percepciones frente a ellos.
Segundo momento
Se procedera a mostrar los resultados a través de una presentacion en power point donde
se pondran los dibujos que ellos mismos hicieron y los puntos clave que tocaron en sus
intervenciones con relacion a la importancia visibilizar el tema de la violencia de género en el
colegio y de dar a conocer de forma permanente a mujeres que se destacan en diferentes areas.
Finalmente, se destacara el resultado de los momentos realizados durante el taller. Se les

indagara sobre como se sintieron y se les agradecera la participacion.
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Taller 4 “Leyendo sobre mujeres”
Objetivos:
- Reflexionar sobre saberes y précticas de violencia de género que se llevan a cabo en la
Institucion.
- Propiciar espacios para la reflexion sobre la violencia de género.
Duracion: Dos (2) horas
Materiales:
Articulo noticioso “Mujeres ferritas”.
Metodologia:
El presente taller se llevara a cabo con el fin de identificar a partir de la lectura del articulo
“mujeres ferritas” publicado en el periddico institucional VVoces Ferritas, saberes y practicas de
violencia de género que permita a los actores sociales interiorizar y reflexionar a partir de
situaciones que se evidencian en este.
Primer momento
Como primera actividad se actividad se propone disponer a los estudiantes, motivar y crear
el ambiente propicio para el desarrollo del taller. Se saludarad emotivamente a los estudiantes, se
reproducird la cancion “Cancion sin miedo”. Culminado el tema se escucharadn las impresiones de
los nifios.
Segundo momento
Se procedera a asignar la lectura de cada uno de los 10 parrafos en orden a los que quieran
leer, inmediatamente se invitara a reflexionar sobre el titulo del articulo ‘“Mujeres ferristas”
pidiéndole a las nifias que vayan pensando como se siente de pertenecer a esta Institucion y a los

nifios que piensen en el papel de las mujeres en el colegio. Luego, nos detendremos sobre el autor
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del articulo que pertenece al grado 1101 pero no quiso especificar su nombre en el texto.
Finalmente, la docente leera en voz alta la pregunta con la que inicia el texto: “; Qué se siente ser
una mujer ferrista, hay igualdad, discriminacion o algan tipo de problema? Y con este interrogante
planteado se procedera a la lectura, haciendo las debidas pausas para ir comentando.
Cuarto momento
Se abrirad un espacio de reflexion a partir de las siguientes preguntas orientadoras:
e ;Creen que quien escribio el texto es hombre o mujer, por qué no quiso poner su nombre en
la publicacion?
e Responde la pregunta con la que se inicia el texto: “;Qué se siente ser una mujer ferrista, hay
igualdad, discriminacion o algun tipo de problema?
e ;Estas de acuerdo o no con lo que expresan las nifias entrevistadas en los parrafos 8 y 9, por
quée?
A través del juego “tingo-tingo” se procedera a escuchar las voces de los actores sociales.
A manera de cierre, se hard un comentario final recogiendo lo expresado por los estudiantes
y enlazando sus reflexiones con la violencia de género.
Taller 5. Rally por la paz y la convivencia, en contra de la violencia de género
Objetivos:
- Impactar por medio de mensajes y ludica la importancia de erradicar la violencia de genero
dentro de la comunidad educativa.
- Interactuar sobre practicas y saberes de convivencia que favorezcan las relaciones
interpersonales.

Para el buen desarrollo del Rally se tendra en cuenta el siguiente reglamento.
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Reglamento Rally

Con el objetivo de informar y promover normas de seguridad para tener en cuenta en el

rally minimizando los factores de riesgo de todo el personal, estudiantes, docentes y

administrativos pertenecientes a la institucion se estipula la siguiente normatividad. Es de tener

en cuenta que la siguiente actividad se rige con el plan de emergencia estipulado en la

institucion.

1. Dar cumplimiento con los horarios de salida e ingreso a la institucién

2. Dar Cumplimiento en los horarios de refrigerio y almuerzo.

3. Cumplir con los horarios de organizacion de estaciones, socializacion y reorganizacion
recoger material) del sitio asignado.

4. Dar Cumplimiento y participacion en las actividades programadas.

5. No pueden hacer parte de los juegos:

a) El uso de quimicos o equipos de uso restringido por la peligrosidad de su manipulacion,
como por ejemplos: laser, quimicos radioactivos, materiales toxicos, gases, entre otros.

b) Venenos, drogas, sustancias controladas, sustancias y equipo nocivo (por ejemplo: armas
de fuego, armas blancas, municiones, equipo de recargar armas)

c) Hielo seco u otro tipo de sélido que sublime (sélidos que se convierten en gas, sin pasar
por la fase liquida)

d) Articulos punzantes (por ejemplo: bisturi, agujas hipodérmicas, lancetas...)

Materiales altamente inflamables o a altas temperaturas.



PRACTICAS DE CUIDADO PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ 113

Figura 13

Estructuracion del Rally

Nombre y Sentido de la actividad

Rally de paz ¥ convivencia en contra de la
violencia de genero.

Claves para realizarlo Personal que lo realizara Contencién y riesgos
El juego la ludica generan L ) . Conductas de mal
alegria, felicidad semtido de - Comuté general del evento e
pertenencia v cooperacion. - Docentes Maestrantes ) p
- Estudiante del Grado - Apresiones fisicas
OCTAVO - Accidentes involuntarios.
Propdasito.
- Generarpazy Claves. Finalidad.
convivencia - _
- Promover la igualdad - Pensar - Utilizar el juego como
social - Vivir catalizador de emociones.
- Establecer parametros de - Aprender - Promover la sana _
CONVIVENC1a Sana. convivencia en la comunidad.
Pauta
| - Rotacién por tiempo y por
orden secuencial

Conocido el reglamento, los estudiantes procederan a organizarse por equipos de acuerdo a la
siguiente tabla:
Tabla5

Organizacion de grupos y actividades Rally

N° ZONAS ENCARGADOS
1 ESTACION 1 (En este espacio se
2 ESTACION 2
3 ESTACION 3
4 ESTACION 4 deben asignar
5 ESTACION 5
6 ESTACION 6 encargados)

7 ESTACION 7
8 ESTACION 8
9 ESTACION 9
10 ESTACION 10 Por medio de un elemento que impide el facil acceso que

representan las violencias de obtener las pelotas que se
representan emociones cada equipo debe salvar la mayor
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11

12

13

14

15

16

ESTACION 11

ESTACION 12

ESTACION 13

ESTACION 14

ESTACION 15

ESTACION 16

cantidad de emociones de la caneca y llevarlas a un lugar donde
estaran a salvo del golpeador al final quien tenga mayor
cantidad de emociones sera el equipo ganador y por cada
intervencion de alguna violencia el equipo dird una posible
solucidn a esa accion de violencia.

Dentro de la pista estard delimitado una ruta de valores que
tendran que ser superados por medio de piedra, papel o tijera
hasta llegar al otro extremo quien logre pasar mayores
integrantes por todos los valores ganara este juego.

Un equipo cumplira el rol de hacer gol y el otro de evitarlos,
luego cambian su posicion y analizan los puntos de vista del
golpe y sus consecuencias por medio de la intencion.

Los equipos transportaran a sus comparieros por medio de un
plastico enjabonado tratando de llevar a todos los miembros al
otro lado de la pista lo mas rapido posible, interactuando con
medios diversos como el agua, el jabén, la cuerda, el palo que
sostiene para avanzar y teniendo en cuenta que dentro de la
estructura todos son importantes para avanzar.

Tras jalar la cuerda los grupos mediran fuerzas de oposicion que
simularan lo dificil que es mantener el equilibrio la firmezay el
optimismo frente a factores externos como el barro y el agua.
Por medio de un neumatico inflado se debe transportar todo el
equipo pensado que ese neumatico cumple unas caracteristicas
como la familia quien lo haga méas lento tendra que expresar
como familia en que se fall6 y como se puede mejorar.

En este juego cada palo sera un deseo para la vida de sus
comparieros sostiene ese deseo con equilibrio y agilidad tendra
que pasar sus deseos y al final ayudara a cumplir los deseos de
los demaés por medio de la cooperacion el trabajo en equipo la
comprension.




PRACTICAS DE CUIDADO PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ 115

Conclusiones y Recomendaciones

El desarrollo de la investigacion “Transformacion de practicas de cuidado para la
construccién de paz en nifios y nifias de grado octavo de la Institucion Educativa Eugenio Ferro
Falla de Campoalegre — Huila” abrié un espacio pedagogico para el reconocimiento y
fortalecimiento de las practicas de cuidado para prevenir la violencia de género en el aula como
aporte a la construccion de paz en el municipio. De igual manera, posibilito la construccion de
una propuesta pedagdgica denominada “Alto...no mas violencia” la cual permite fortalecer y
transformar esas practicas de cuidado para la prevencion de la violencia de género.

A través de la investigacion accion en el aula, tanto participantes como investigadores a
través de los diversos espacios ludicos y reflexivos identificaron los saberes y practicas de
violencia de género en el diario vivir.

Para ello fue fundamental la disposicion tanto de directivos como estudiantes del grado
803, ya que brindaron los espacios necesarios para el desarrollo del proceso investigativo.

El desarrollo del proyecto evidencio que el aula escolar como escenario educativo es
favorable para generar transformaciones en favor de la paz del territorio.

Durante el proceso, los participantes a través de sus aportes permitieron evidenciar el
concepto que tienen de violencia de género, el cual referencian como unas formas de violencia,
ya sea fisica, verbal, psicoldgica o la que se genera a través de las redes sociales. Asi mismo,
identificaron diversas practicas de violencia de género como el machismo, el morbo, la
discriminacidn por orientacion sexual, el menosprecio, la invisibilizacion de los aportes de las
mujeres entre otras.

De igual manera, los participantes a través de los talleres didacticos desarrollados fueron

comprendiendo la necesidad de desarrollar acciones preventivas contra la violencia de género y
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fortalecer las practicas de cuidado para disminuir ese tipo de situaciones. Entre ellas, se
mencionan el generar espacios de sensibilizacion y prevencion de la violencia de género, la
promocion del respeto, la critica no destructiva, la aceptacion del otro, disminuir el machismo y
no discriminar a las personas por su orientacion sexual.

Se destaca la importancia de la investigacion accion en el aula para lograr procesos de
transformacion en aras de propiciar entornos de paz, a partir de espacios de dialogo y reflexion.
Asi mismo, genera en los docentes nuevos aprendizajes y estrategias que conllevan a contribuir
al fortalecimiento de las practicas de cuidado para prevenir la violencia de género. De igual
manera, abre nuevos espacios en el campo de la investigacion sobre practicas de cuidado y
violencia de género en el departamento del Huila.

Finalmente, como docentes investigadores se recomienda continuar fortaleciendo la
investigacion accion en el aula con el proposito de desarrollar procesos de transformacion social
de nifios y nifias en las instituciones educativas, generando de esta manera nuevos conocimientos
a partir de las oportunidades de transformacion que se lleguen a identificar en el contexto.

De igual, se hace imperante desarrollar la propuesta pedagogica “Alto...no mas
violencia” en todas las sedes de la Institucion Educativa Eugenio Ferro Falla con la participacion
de docentes y padres de familia, con el propdsito de promover cultura de paz en el territorio, y
sistematizar la experiencia investigativa con el objetivo de poder producir un nuevo

conocimiento y difundirlo de manera global.
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