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Ashllapi Kawachispak

Chay fianta yuyarisun llankanka tikrachinkapak ruranakuna sumak kawsay yachakukuna hatun fianpi
kaskakuna wifiachikapak yachana wasi Institucidn Etno-educativa Yachay wasi Runa Yanakunapakpi,
chasallatak kushuk yachay wasikuna kaima kimirayaskakunak. Chipimi riksichiriska kay yachay fiantak, i
kaiwami winachishanchi Yanakunapak kawsayta y kayta y kaywa aidaskanchimi fnukanchipa yachaykukta
Aukpachinka pachamamawan alli kashpa runa kaskasina i kawsaypi kaskasina.

Chaypa maskarkanchi Nan kualitativa etnografiko suti kay kakmanta tapuspa y ruraspa (IA) chunka i chusku
yachakuykunawan. Yachay wasi kan San Agustin llaktapi, Huila markapi chaima tantarinkunami Runa
yanakuna y yurak Runakuna san Agustin llaktamanta. Tariskawan chay fiampita ruraspak tiarishanchi
kawankapak machkami wambrakuna yachankuna sumak kawsaymanta kallarinkapak.

Nukanchipa rimaykunawan fiakpa tiaskawan y kilkaska nirayaskami apashakuna ninkapak machkami
yachakukkuna yachakunkuna kunan. Kasan llankaskanchik shuk mushu fian yachachikuna michankapakuna i
wifiachinkapakuna sumak kawsayta allichispa paipa Kawsay fanta i chasallatak mana sakispa Yanakuna
kaskata y kawsayta tukurinka.
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RESUMEN

El proposito de esta investigacion fue resignificar los usos y costumbres del Suma Kawsay
0 Buen Vivir en los Yachachukuna (estudiantes) de los grados de superiores de la Institucion Etno-
educativa Yachay Wasi Runa Yanakuna, asi como con las sedes adscritas a la central. Alli fue
donde se dio a conocer esta propuesta didactica, que permitié reafirmar la identidad cultural
Yanakuna en los Yachachukuna, tratandose de un proceso pedagogico que contribuyé al desarrollo
de la educacion propia como una metodologia que les ensefiara toda la armonia y el equilibrio con
la naturaleza en su propio contexto indigena. Para ello, se definié una metodologia cualitativa, de
corte etnografico, que utiliza la Investigacion-Accion (1.A.) en catorce (14) Yachachukuna. La
Institucion Etno-educativa esta localizada en el municipio de San Agustin, departamento del Huila,
a ella asisten miembros de la comunidad indigena Yanakuna y campesinos del municipio. Con los
datos encontrados se realiza un andlisis mediante las descripciones de los instrumentos, para
determinar con precision sus presaberes acerca del Sumak Kawsay como punto de partida. La
conceptualizacion contextual de los antecedentes y el marco tedrico permiten establecer unos
Resultados Previstos de Aprendizaje como meta. De esta forma se disefian las primeras
experiencias didacticas para que los Yachachukuna cultiven el Sumak Kawsay como parte integral

de su Plan de Vida que aporte a la preservacion de la cultura Yanakuna.

Palabras clave: sumak kawsay, cultura yanakuna, pedagogia critica de los saberes

ancestrales, Resultados previstos de aprendizaje para el Sumak Kawsay



Ashllapi Kawachispak

Chay fanta yuyarisun llankanka tikrachinkapak ruranakuna sumak kawsay yachakukuna
hatun fianpi kaskakuna wifiachikapak yachana wasi Institucion Etno-educativa Yachay wasi Runa
Yanakunapakpi, chasallatak kushuk yachay wasikuna kaima kimirayaskakunak. Chipimi
riksichiriska kay yachay fiantak, i kaiwami wifiachishanchi Yanakunapak kawsayta y kayta y
kaywa aidaskanchimi fiukanchipa yachaykukta fiukpachinka pachamamawan alli kashpa runa

kaskasina i kawsaypi kaskasina.

Chaypa maskarkanchi Nan kualitativa etnografiko suti kay kakmanta tapuspa y ruraspa (1A)
chunka i chusku yachakuykunawan. Yachay wasi kan San Agustin llaktapi, Huila markapi chaima
tantarinkunami Runa yanakuna y yurak Runakuna san Agustin llaktamanta. Tariskawan chay
flampita ruraspak tiarishanchi kawankapak machkami wambrakuna yachankuna sumak

kawsaymanta kallarinkapak.

Nukanchipa rimaykunawan fiakpa tiaskawan y kilkaska nirayaskami apashakuna ninkapak
machkami yachakukkuna yachakunkuna kunan. Kasan llankaskanchik shuk mushu fian
yachachikuna michankapakuna i wifiachinkapakuna sumak kawsayta allichispa paipa Kawsay

fianta i chasallatak mana sakispa Yanakuna kaskata y kawsayta tukurinka.

Rimay fiankuna: Sumak Kawsay, yanakunapa kay, Nakpamanta yachachikunapa fian

sumak yuyaspak. Yachachikmanta yuyashka y suyashka sumak waysaymanta.



Introduccion.

La creciente desconexion de los jovenes yanakuna del municipio de San Agustin, Huila, de
la sabiduria ancestral propia de su pueblo es una situacion preocupante para la supervivencia misma
de la comunidad. A pesar de que la Constitucion Politica de Colombia protege la etnoeducacion,
de que la ley y la academia ya cuentan con lineamientos para la misma y los cabildos tienen claridad
sobre como implementarla en sus respectivos lugares, en términos de didactica se presenta el
mismo problema que ha enfrentado la educacion con el paso de la teoria y la norma a la préactica:
no hay mucha claridad en el disefio e implementacion de unidades didacticas dentro del aula, esto
es, propositos de aprendizaje, actividades didacticas, secuencias en los ejercicios, claridad en un
modelo didactico a seguir y formas evaluativas pertinentes; todo, en programas con continuidad en
el tiempo y que sean realistas en su disefio para aplicarse en un taller concreto.

La presente investigacion tuvo como propdsito establecer una propuesta didactica para
resignificar los usos y costumbres del Sumak Kawsay en los Yachachukuna de décimo y décimo
primero de la Institucion Etno-Educativa Yachay Wasi Runa Yanakuna. De esta manera
disefiaron e implementaron las primeras experiencias concretas para la ensefianza aprendizaje del
Sumak Kawsay, un concepto multidimensional que expresa el Buen Vivir en lengua runashimi. Se
trata de buscar y hallar constantemente la armonia del ser humano consigo mismo, con los demas,
con la naturaleza y con los seres en los que la cosmovivencia yanakuna plantea como parte habitual
de su existir en el mundo.

En la consulta acerca del tema se evidenci6 que Ecuador es un pais que acogié el Sumak
Kawsay de forma explicita en la Constitucion como concepto vital, no solo para las comunidades
indigenas, sino para el desarrollo sostenible de la vida de todos sus habitantes. En Colombia, hay
investigacion en torno al rescate de la lengua runa shimi, al Sumak Kawsay como pedagogia de la

resistencia y a la creacion de nuevas formas rituales que emulen los ritos para que los yanakuna



puedan preservar sus saberes y tradiciones cuando estan lejos de casa. Estas investigaciones
arrojaron la pista sobre las primeras categorias de andlisis usadas para el disefio de la propuesta
didactica

En el marco teorico se establecio que el Sumak Kawsay es un concepto-vivencia que se
manifiesta en lo econdmico, en la medida que el buen vivir implica la soberania alimentaria como
afirmacion de resistencia frente a los embates de un sistema que destruye el medio ambiente y que
es insostenible a largo plazo, tanto por la devastacidn que implica como por la condena a la pobreza
de la mayor parte de la poblacion. Esto se hace mediante el cultivo de las chakras y la practica de
la medicina ancestral. La primera garantiza la alimentacidn balanceada que los yanakuna adoptaron
desde hace siglos, con lo que salvaguardan su seguridad alimentaria; y la segunda, con la que tratan
las enfermedades y dolencias prescindiendo del sistema de salud por el que todo colombiano debe
pagar, algo completamente inentendible por una cultura que cura con las plantas que brotan como
dadivas de la tierra.

La experiencia del Sumak Kawsay implica una dimension epistemoldgica que se niega a
escindir el mundo en sujeto que domina y sujeto disponible, escision tipica de la modernidad
cartesiana, que termina viendo en la naturaleza un recurso a la mano, méas bien que la madre que
da. El sumak kawsay concibe al ser humano como parte integral de la naturaleza sin una posicion
de privilegio mas que la responsabilidad moral y ética de no romper con la armonia que hay en la
naturaleza. Esto y el cuidado con los otros implican la dimension ética del concepto.

Estas ideas son posibles como una especie de tecnologia espiritual si se concibe el mundo
como un compuesto por la naturaleza y sus hijos, animales y plantas, para estar en armonia con los
espiritus, tapucos entre otros, cada uno cumpliendo una funcién en la armonia. De esta forma se

puede ver la ontologia yanakuna que subyace a la idea del Sumak Kawsay.
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La dimensién politica del Sumak Kawsay se manifiesta en la medida en que es una
afirmacion de resistencia frente a las politicas que legalizan una economia desmedida que prioriza
la obtencion de la riqueza sobre la vida de las personas; se manifiesta en el hecho de constituir una
alternativa frente al sistema de salud, que funge a la vez como préctica preventiva y curativa. Tiene
una dimension estética en la medida que implica el cultivo y el disfrute de manifestaciones
artisticas como las danzas y las chirimias, que tienen la funcidén de cantar sobre las vivencias
cotidianas de la comunidad y de los ancestros. Se manifiesta en los tejidos con los que se
manufactura la indumentaria y se usa como préctica de comunicacion armonizadora.

Se puede ver como hablar de dimensiones es solo el esfuerzo analitico que se pone en juego
con las técnicas occidentales para pensar, que busca y espera clasificarlo todo; algo irrelevante para
efectos parciales de una forma de comprension limitada, que no tiene lugar en la experiencia. El
sumak kawsay es todo lo anteriormente descrito en partes, pero integrado y simultaneo.

Para elaborar la propuesta didactica que resignificara para los Yachachukunas los usos y
costumbres acerca del Sumak Kawsay se adopté un método con enfoque cualitativo, con alcance
descriptivo y disefio mediante las propuestas de la Investigacion Accion en su vertiente educativa.
Ella permite darles prioridad a los hallazgos de la préctica, y acompafiarlos con la teoria justo
cuando sea necesaria para guiar la accién. En la investigacion accion el rol del profesor no es
simplemente el transmisor de una serie de conocimientos, sino un transformador del contexto de
ensefianza en el cual se encuentra inmerso. En este caso, se tratd de crear un ambiente didactico en
el que los Yachachukunas se pudieran reapropiar del Sumak Kawsay.

Se utiliz6 una entrevista semi-estructurada para el mayor Sasha Bar6n Anacona, del
resguardo yanakuna de San Agustin, con el fin de preguntarle los pormenores del Sumak Kawsay
como vivencia. Con ello se buscaba que el concepto no fuera el que se encontrara en los

antecedentes de los investigadores indigenas, ni en el marco de los tedricos indigenas, sino que se
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pudiera contextualizar con la noticia sobre las practicas, creencias y discursos de los indigenas de
la comunidad en la que se realizé también la investigacion.

Se utiliz6 un taller diagnostico y de sensibilizacion disefiado con base en los lineamientos
de los antecedentes y el marco tedrico. La parte diagnostica se hizo con el propoésito de rastrear con
precision los presaberes que los Yachachukuna tenian acerca del Sumak Kawsay, como punto de
partida para el disefio de las unidades didacticas de intervencion. La parte de sensibilizacién se
hizo con el propdsito de despertar en ellos el interés y la motivacion que casi nunca habian mostrado
en torno a los saberes ancestrales, con el fin de disponerlos a aprender mediante el hacer. Los
resultados arrojaron que ellos reconocen solamente la dimension ética del Sumak kawsay en
relacion con los miembros de la familia y la comunidad. Otro de los resultados es la evidencia de
un desarrollo intelectual previo al operativo, lo que no permite asimilar para los Yachachukunas el
concepto del Sumak Kawsay, que requiere habilidades complejas de abstraccion, sintesis y
formulacién continua de hipotesis para resolver problemas practicos.

De esta forma, se utilizé el marco teorico, los antecedentes y la entrevista al mayor con el
fin de establecer unos Resultados Previstos de Aprendizaje y unas rutinas para el desarrollo
intelectual, con el fin de hacer el disefio de los demaés talleres de intervencién, del cual se aplicd
uno, que versaba sobre la relacién entre el Sumak Kawsay y la medicina ancestral. En él se tuvieron
en cuenta resultados previstos de aprendizaje en cuanto a los propdésitos de la sesion, los
conocimientos y habilidades a desarrollar, los métodos y estrategias mediante los cuales lograrlo y
unas muestras minimas de comunicacion de sus logros ante los otros.

La aplicacion de este taller mostr6 una mejoria valorable en términos de la calidad de las
respuestas en comparacion con el primer taller, y arrojé la necesidad de afinar las acciones
evaluativas de los talleres, dadas las necesidades especiales de evaluar aprendizajes en torno al

Sumak Kawsay. También arrojo resultados positivos en torno al trabajo colaborativo, con lo que se
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tuvieron en cuenta nuevos elementos para el disefio de los siguientes talleres, que forman parte de
la seccion de la propuesta de continuidad para el 2023, y se entregan a la lectura de los
investigadores que busguen didacticas concretas para aplicar a temas de etnoeducacion, no sin antes
advertir sobre la necesidad de contextualizar su contenido.

Se concluye que las relaciones concretas entre los indigenas Yanakuna, y seguramente otros
pueblos originarios, contienen programas pedagdgicos enteros con una fuerte estructuracion, que
no son faciles de reconocer porque todos descansan en la oralidad. Es posible sistematizarlos y
hacerlos parte integral de un curriculum, si lo que se desea es contar con la escuela como un aliado
para preservar los saberes ancestrales y darles la importancia y el reconocimiento que merecen en
los proyectos de vida; si se quiere llevar a cabo la aplicacidn de técnicas donde cada vez mas el
aprendiz teorice él mismo sus procesos dentro de la comunidad y sea quien aprenda mediante la
practica, mientras el docente guia y orienta, para poner en préctica la maxima de algunos mayores
muiscas que dicen que quien es verdaderamente maestro ensefia mientras calla y el aprendiz es

quien conjura con la palabra y lleva a cabo la accion.
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Capitulo 1.
1.1. Entrando al Territorio

Figura 1
Ubicacion de la Institucion Etno-educativa Yachay Wasi Runa Yanakuna
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Fuente: Google Maps, (2022).
1.2. Contexto

San Agustin, es un municipio ubicado al sur del Huila, en la parte oriente del Macizo
Colombiano. Al occidente limita con el Cauca; al norte, con el municipio de Isnos y con el Cauca;
al sur, también con el Cauca y, al oriente con los municipios de Isnos y de Pitalito. De acuerdo con
el DANE (2019), hay treinta y cuatro mil ciento veinte (34120) habitantes. Se encuentra a escasos
kilometros del Paramo de las Papas, lugar donde tiene nacimiento el Rio Magdalena, llamado
también Caracali, Huancayo y, Yuma en algunas lenguas originarias.

San Agustin es un lugar mundialmente famoso por las estatuas ancestrales de una cultura
nativa que habito el territorio hace mas de dos mil afios (2000). Esta enigmatica cultura, de la que
no se conoce el nombre con que se autodenominaban, ni la certeza de sus costumbres y usos. AUn

cuando esa cultura es conocida comunmente como Cultura megalitica de San Agustin, sus vestigios



14

tienen nada que ver con Agustin de Hipona. EI nombre que la antropologia moderna le designo es
Cultura Megalitica del Alto Magdalena y el nombre designado por las comunidades indigenas que
habitan la zona, como lo es la comunidad Yanakuna, es Huacacayo. Mas de quinientas estatuas han
sido encontradas entre el siglo diecinueve y el siglo veinte, dentro de tumbas, pues esta era la
ubicacion original de cada una de ellas. Dos hipotesis explican sus funciones. La primera afirma
gue son guardianes de los humanos enterrados en ellas y las tumbas mismas, pues son figuras que
indican ser dioses bimorfos entre humanos y animales. La segunda hipdtesis afirma que son retratos
en piedra de los humanos enterrados en ellas. En la actualidad, las investigaciones alrededor de la
cultura Huacacayo se centra mas sobre los usos y costumbres que tenian mas bien que sobre las
esculturas.

Las estatuas estan hechas de roca de lava, trabajada con las formas de criaturas divinas, o
grabadas en otros casos.

Figura 2
Estatua comUnmente conocida como Doble Yo, ubicada en el Alto de las piedras, San Agustin

Nota: el Doble yo es una de las estatuas mas reconocidas por los dos rostros humanos. Fue

Ilamada asi por inspiracion de la teoria psicoanalitica de Freud. Fuente: Fickr, (2022).
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En la actualidad, el Departamento del Huila es habitado por tres distintas etnias indigenas.
Los Nasa-Paez, la cultura Guambiana y el pueblo Yanakuna. Es en este contexto en el que se
encuentra el Cabildo yanakuna de San Agustin, donde se encuentra la Institucion Etno-educativa

Yachay Wasi Runa Yanakuna.

Figura 3
Apertura de la Segunda Semana Cultural, Institucion Etno-educativa Yachay Wasi Runa Yanakuna

Nota: tullpa de la Instituciéne tiene lugar las ceremonias mas importantes dentro de la misma.
Fuente, pagina institucional de Facebook, (2017).

La Institucion Etno-educativa Yachay Wasi Runa Yanakuna, perteneciente al resguardo
indigena yanakuna del municipio de San Agustin, en el departamento del Huila, Colombia, cuenta,
en sus dos sedes, con doscientos cincuenta y siete (257) Yachachukunas desde el preescolar hasta
el grado once, en su mayoria de la etnia yanakuna, asi como también mestizos, campesinos y
desplazados. La Institucion Etno-educativa es de caracter diferencial, esto consiste en reivindicar
las préacticas culturales, los saberes ancestrales y los usos y costumbres. Por otro lado, la Institucién

Etno-educativa trabaja el Proyecto Educativo Comunitario (P.E.C) y se fundamenta en el plan de

vida del pueblo Yanakuna.
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1.2. Riesgos y Oportunidades de Transformacion

Buen Vivir, es la traduccion al espafiol de un concepto que ha aparecido en diferentes
culturas originarias de América (Maya, Chibchas, Aimara, Inca y Yanakuna, entre otras), que
expresa la complejidad de las exigencias de la vida cotidiana de dichos pueblos; Sumak Kawsay en
lengua Yanakuna. Se trata de un concepto holistico que destaca la armonia entre el ser humano y
la naturaleza, con el propdsito de preservar y mantener la vida. A diferencia de la forma racional,
empirica y logico-cientifica en que estamos acostumbrados a conceptualizar y categorizar las
nociones con las que se interpreta la realidad, que demarca por sectores, dimensiones, enfoques y
temas, la concepcién o conceptualizacion indigena asemeja a un tejido que une diferentes
dimensiones o &reas. Se trata de algo parecido a la transversalidad (sin decir que sea igual).

El Buen Vivir expresa la necesidad de interpretar las leyes del cosmos, presentes en las
cosmogonias de los pueblos originarios donde se plasma su vision sobre el origen y constitucion
del universo y la vida (desde el punto de vista fisico y metafisico), en relacion con la naturaleza y
los demas seres (runakuna en lengua yanakuna) y, la vida social donde se manifiestan los usos y
costumbres. El buen vivir plantea la necesidad de armonizar cada parte de la existencia con las
otras, para preservar nuestro lugar: el ser humano hace parte de la naturaleza, sin un lugar
privilegiado frente a los demas seres, sin otro mandato mas que permanecer en armonia con el todo

para cuidarse, cuidar la armonia y a los otros seres.
1.2.1. Problematica global

La problemadtica que inspira la presente investigacion se manifiesta en tres frentes. Por un
lado, hay una amenaza mundial que pone en peligro cualquier forma de vida que no se adapte o se

acople al proyecto moderno de civilizacion. Dicho problema ya fue detectado por los pensadores
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latinoamericanos de diferentes paises y es causa del fortalecimiento del sumak kawsay como forma
de vida alternativa.

El proyecto moderno consiste en la apropiacion del conocimiento y de las leyes del mundo
para su dominio. Es lo que Francis Bacon sintetizd al decir “knowledge is power'”. A través de la
correcta apropiacion del conocimiento del mundo se obtiene un poder sobre él. Por otro lado, la
filosofia cartesiana, que interpreta al mundo como una division entre la res cogitans y la res extensa,
parte la naturaleza en dos sustancias indivisibles que no se tocan, no se mezclan. Con estos dos
preceptos, poco a poco, el ser humano moderno alzd su nueva civilizacion tecno-cientifica en la
que el mundo es interpretado como un objeto con el caracter de disponible, en manos de un sujeto
racional. Lentamente, esto conlleva al fendbmeno de la industrializacion, en el que las fuerzas
productivas se desarrollan al maximo para cambiar la estructura de la naturaleza.

El problema es que este proyecto, esta vision, esta forma de consumir y desgastar los
recursos naturales, pone en riesgo la supervivencia misma de la vida en la Tierra. La emision
ininterrumpida de basuras, el calentamiento global, la emision de gases toxicos, la destruccion de
la flora y la fauna, la contaminacion de las aguas y todos los problemas ambientales surgen al no
prever las consecuencias del desarrollo. En pocas palabras, el modo capitalista de produccion,
capaz de producir el excedente de mercancias més alla de lo necesario para el consumo, y busca
hacerlo llegar a otros mercados, es el causante de una relacion en desarmonia con la naturaleza,
que pone la vida entera del planeta en riesgo.

Asi, el proyecto moderno se manifiesta como la contraparte del Buen Vivir. Los diversos
tedricos del buen vivir han sefialado que esta concepcidn, esta forma de vida, esta practica ancestral,

aun en construccion, es la Unica experiencia exitosa aln viviente, aun existente, que ha logrado

! traducido como: el conocimiento es poder.
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mantener una relacion armoniosa con la naturalezay, por tanto, ser una alternativa valida y eficiente
frente a la encrucijada del proyecto moderno.

Ademas de lo anterior, Marx y Engels (1948) sefialaron que, el desarrollo de las fuerzas
productivas traeria consigo un mercado mundial, a costa de tender puentes de comunicacion entre
los mercados locales. Esto, a su vez, hace que la historia local se convierta en historia universal. El
mercado mundial, la historia mundial, el intercambio mundial de mercancias, en otras palabras, la
globalizacion, haria, segun Marx y Engels (1972), que las llamadas sociedades trivales, aquellas
gue no exploraron ni desarrollaron sus fuerzas productivas de acuerdo con el proyecto moderno,
desaparezcan. En pocas palabras, mientras el buen vivir es una alternativa a la destruccién del
capitalismo, el capitalismo pone en riesgo la forma de vida indigena que se ha preservado a través
del Buen vivir. En esto consiste la problematica mundial que enfrentan las sociedades originarias

que han acufiado el concepto del Sumak kawsay.
1.2.2. Problemaética nacional

A pesar de que el concepto de Sumak Kawsay traspasa fronteras, a través de los Andes y la
Amazonia, pese a haber sido abordado desde México hasta el Cono Sur, no esté presente ni en las
politicas publicas educativas colombianas, ni mucho menos en los compromisos adquiridos en el
plan de paz firmado en el gobierno de Santos (2016), ni en la Educacién para la Paz, compromiso
presente solo en el papel; tampoco es abordado en el Plan Nacional de Educacién (PNDE) 2006-
2016 del Ministerio de Educacion Colombiano (MEN, 2006).

Una de las Recomendaciones de la Mision de Sabios (MinCiencias, 2019) es la de formar
mediante la educacion una “Colombia equitativa que apunta a que amplias capas de la poblacion
mejoren sus niveles de educaciény de salud, y afiancen su identidad cultural” (p. 21). Minciencias

(2019) destaco que el trabajo de la Mision ira de la mano con los objetivos del Plan Nacional de
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Desarrollo Pacto por Colombia, Pacto por la Equidad. Quizas las intenciones sean buenas y
loables, pero en la realidad, y maxime en los territorios indigenas, el proposito tan necesario de que
“afiancen su identidad cultural ’, queda solo en el papel.

Debido a lo anterior, desde hace algunas décadas se cre6 el SEIP (Sistema de Educacion
Indigena Propio), como respuesta a la educacidn exclusivamente blanco-mestiza que se manejaba
en el pais. Dicho tipo de educacion atentaba contra la preservacion de los saberes de cada pueblo
y ponia al indigena en una relacion de poder desventajosa para él porque los saberes de su cultura
no eran considerados importantes en un curriculo.

Sin embargo, la complejidad de los usos y costumbres ancestrales son una respuesta a
necesidades contextuales. De esta forma, tanto los SEIP como los PEC (Proyecto Educativo
Comunitario), se erigen como “lineamientos, procesos, estrategias y acciones, fundamentado en la
educacion propia y los planes de vida, de esta manera se proyecta una educacion que responda a
las expectativas y que recoja la memoria viva del gran territorio” (PEBI-CRIC, 2017, p. 15) en los
pueblos indigenas.

La importancia de poner en marcha un concepto como el Sumak Kawsay, en el discurso y
la praxis de las politicas publicas, como forma de tejido social o como un propdsito de las
competencias en educacion, radica en su doble funcién social ya sefialada. Por un lado, es util para
preservar las formas de vida ancestrales de méas de sesenta y seis (66) pueblos distintos que aln
existen en el territorio nacional, reconocidos en la Constitucion de 1991. Por otro lado, es necesario
para la preservacion de una relacion mas respetuosa y armanica con la naturaleza, como parte de
la cotidianidad de un grupo de culturas que pueden contribuir a la preservacion de la vida entera
del planeta. Ademas de lo anterior, dada la fuerza desencadenada por la industrializacion en el

mundo entero, sin formar parte de un plan, de una estructura superior, de un proyecto social,
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politico y legal, es mas facil que los usos y costumbres del Sumak Kawsay tiendan a desaparecer,

que a preservarse.
1.2.3. Problema local

Se podria esperar que conceptos como el de Sumak Kawsay ocupen un lugar privilegiado
en el curriculo de la Institucion Etno-educativa, que los saberes ancestrales ocupen la concrecion
de los propdsitos de las practicas en aula, en la secuencia de las ensefianzas, en la escogencia de
los recursos, en el disefio y la ejecucién de la evaluacion. Lo cierto es que eso no ocurre. En su
lugar, se hace patente el vacio que, para la comunidad indigena o etnia Yanakuna, hace la falta de
un Sumak Kawsay (Buen Vivir). Esto se evidencia de dos formas. La primera, por una ausencia
de tradicion, la segunda; mediante manifestaciones de disarmonia:

1.3. Desconexion con la Tradicion y la Tierra

Los Yachachukuna (Yachachukunas) ya no utilizan su traje tradicional (mochila, arreboce,
la whipala, el sombrero, el chumbe y la simbologia que los representa como pertenecientes a su
etnia indigena); no utilizan las plantas medicinales como alimento espiritual, ya pocos las estan
teniendo en cuenta para equilibrar su salud y bienestar. Ya no le dan el interés necesario a los
sonidos de la chirimia y su tradicion se ha ido perdiendo poco a poco. La tradicién de los tejidos,
ensartados, elaboracion de manillas, aretes y mochilas ya no les agrada mucho a los Yachachukuna
porque pasan todo el tiempo atendiendo sus dispositivos digitales. La préctica del idioma ancestral,
runasimi, se esta perdiendo. Desde el hogar, no se motiva a los nifios y nifias a cultivar esta
maravillosa practica, de vital importancia en el caminar de los pueblos originarios para lograr su
pervivencia. Un dltimo sintoma se manifiesta en el hecho de que ya tampoco utilizan la siembra,
que es el valor que tiene el alimento y la forma de cultivar para un bienestar emocional, espiritual,

y social.
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En resumen, tanto los dinamizadores como los Yachachukuna?, asi como padres de familia,
ya estan perdiendo los usos y costumbres gque, son las practicas culturales esenciales en la vida de
la comunidad indigena Yanakuna, objeto y escenario de esta investigacion.

1.4. Disarmonia

Por otra parte, dentro del aula y fuera de ella se han venido manifestando comportamientos
inadecuados. El ambiente escolar se ve permeado por peleas, uso ofensivo de sobrenombres,
insultos, desorden en el aula, y desacatamiento de las normas o compromisos que plantea el manual
de armonia (Reglamento de Convivencia). Debido a esto se ve la necesidad de crear una propuesta
didactica que contribuya a mejorar el ambiente escolar; para asi pensar en un Sumak Kawsay,
desde la Praxis, y afiadiendo a que sea co-construido desde la misma comunidad indigena, se pueda
replicar y alcance a toda la comunidad yanakuna.

Los propositos de esta investigacion nacen de la necesidad de afrontar el vacio conceptual
y de la praxis respecto al Buen Vivir. Para los indigenas el territorio no solo es geogréfico, la Pacha
Mama es una y no separable de la comunidad y se fundamenta en la particular cosmogonia y
cosmovision de la etnia indigena a la cual pertenece. Cuando hablamos de Sumak Kawsay, se hace
referencia a la armonia y el equilibrio que se busca a diario implementar en la relacion de los
runakuna (seres) consigo mismo, con la naturaleza y el cosmos. En consecuencia, el papel
innovativo, urgente y de destacar en los propdsitos de esta investigacion, es co-construir un
concepto no solo en el papel, sino holistico del Sumak Kawsay, especificamente desde la
cosmovision y cosmogonia yanakuna, y fundamentado desde el paradigma del interaccionismo

simbélico.

2 Nifios o Nifias Estudiantes, en lengua Yanakuna. Se diferencian de los Guaguas, quienes es el nombre genérico
que se le dan a los nifios y nifias.
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De todas las practicas relacionadas al Sumak Kawsay, a nivel pedagdgico y de transmisién
de saberes, la méas basica de todas es el palabreo que se construye alrededor de la tullpa (el fogon).
Préctica ancestral que retine a los miembros de la comunidad alrededor del fuego primario, que
simboliza el fuego originario, tiene como propdsito ser espacio y momento de reunién en donde
surja la palabra. Es en el palabreo donde se crea, recrea, transmite y acaece el sentido yanakuna.
Es en ese espacio donde se ensefia, se comparte, se expresa, se distrae, se concentra, se concreta,
se “programa” y se acuerda todo lo referente a la jornada. Cada practica del Sumak Kawsay tiene
su lugar, su acomodo y su orden gracias a la palabra en el palabreo de la tullpa. Por este motivo la
hemos escogido como la practica sobre la cual versara la presente tesis, con el proposito de iniciar
su rescate, cultivo y cuidado entre los Yachachukuna de la Institucion Etno-educativa Yachay
Wasi Runa Yanakuna.

De acuerdo con las anteriores consideraciones, el camino a seguir estd demarcado por la
siguiente pregunta problema y los siguientes objetivos:

1.5. Reflexién para la Accion

¢Como resignificar los usos y costumbres del Buen Vivir (Sumak Kawsay) en los Yachachukunas
de los grados décimo y décimo primero de la Institucion Etno-educativa Yachay Wasi Runa
Yanakuna en el municipio de San Agustin Huila?

1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo General

Construir una propuesta didactica que permita resignificar los usos y costumbres del Buen

Vivir (Suma Kawsay), en los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero.
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1.6.2. Objetivos especificos

e ldentificar los saberes y valoracién de los usos y costumbres del Buen Vivir (Suma
Kawsay), que tiene los Yachachukunas de los grados décimo y décimo primero.

e Analizar el significado de los saberes y valoracion de los usos y costumbres que tienen los
Yachachukunas de los grados décimo y décimo primero, sobre el Buen Vivir (Suma
Kawsay).

e Sensibilizar en los usos y costumbres del buen vivir (Suma Kawsay), en los Yachachukunas

de los grados décimo y décimo primero.
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Capitulo 2.
2. Interrogar la Reflexion Accion: ¢ Qué Se Ha Dicho?
2.1 Antecedentes

Dada la importancia capital de la experiencia del Sumak Kawsay, ya ha habido
materializaciones educativas acerca de su influencia con vistas a su rescate y cultivo. A
continuacion, un analisis categorial acerca de dichas investigaciones en los ambitos local (Huila),
nacional (Caucay Valle del Cauca), el contraste con la experiencia afrocolombiana (Vivir sabroso)
y el aporte de lo que se ha hecho en Ecuador del Sumak Kawsay como pilar de politica publica e
intervencion pedagdgica.

2.2 WeéT WeT Fxi'Zenxi Como Pedagogia de la Memoria Ancestral y las Précticas

Espirituales Alrededor del Buen Vivir

En el &mbito local, Ipia y Capaz (2022) hicieron una investigacion en torno a los saberes
acerca de las practicas espirituales en torno al Wet wet fxi“zenxi (Buen Vivir en lengua Nasa) en
los estudiantes del grado cuarto de la Institucion educativa Kue Dsi’j del Resguardo del Indigena
Nasa del Huila. Este es el antecedente més directo de la presente investigacion, en tanto por cuanto
aborda el Buen Vivir como lo entienden los hermanos Nasa del Huila y porque lo hace desde la

pedagogia. Las similitudes y diferencias entre los dos trabajos permiten caracterizarlos mejor.

Ambas investigaciones fundamentan el Buen Vivir en teoricos indigenistas de gran
tradicion, con la robustez necesaria para reivindicar su significado de manera contextual. Ambos
estudios dan la importancia adecuada al papel de los sabedores de las respectivas comunidades en

la determinacion conceptual del Buen Vivir y en las practicas ancestrales respecto al mismo.
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Ambas reconocen el papel de la pedagogia del Buen Vivir como instrumento de promocion de una

cultura de paz y una afirmacion de supervivencia y resistencia para los pueblos ancestrales.

Uno de los objetivos de la investigacion es determinar cuales son las practicas espirituales
de la comunidad Nasa del Resguardo del Huila a través de narrativas orales para los estudiantes y
los sabedores. Es asi como los talleres buscan explorar los conocimientos ancestrales que poseen
estudiantes y mayores. Desde el punto de vista metodoldgico Ipiay Capaz (2022) desarrollaron sus
talleres con el fin identificar estos elementos por medio de las orientaciones de Quintero (2018)
sobre hermenéutica narrativa. De esta forma identificaron personajes, elementos espaciales,
elementos temporales, la determinacion de los sujetos en tanto museos vivientes a través de la
interpretacion de las narrativas y la determinacion de las fuerzas narrativas méas presentes en los

discursos de 1os mismos.

El resultado es una rica tipologia de practicas espirituales que guian la comprension del
Buen Vivir para la comunidad Nasa, tipologia que, por lo demas, sirve de guia categorial para
elaborar una especie de mapa holistico sobre la comprensién contextual que un pueblo hermano,
como lo es el Nasa, tiene desde el punto de vista vivencial sobre lo que es el Buen Vivir. Dichas
categorias (a la vez practicas espirituales), extraidas de la seccion de las conclusiones de Ipia 'y
Capaz (2022), son el palabreo alrededor de la Tullpa, el rescate de las danzas (junto con la
importancia que tienen las chirimias en los yanakuna); el uso de las plantas sanadoras como
medicina ancestral; el cultivo, o tul en lengua Nasa (Chakra en en runashimi, como se vera méas
adelante), con el proposito de mantener la soberania y la seguridad alimentaria; las ceremonias del
cuidado del agua; y la importancia de las ceremonias de proteccion (cuya estructura secuencial

es tomada para elaborar los talleres de la presente investigacion).
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La diferencia con el presente trabajo es que acé se hace un énfasis un poco mas marcado en
la preocupacion didactica. Para nosotras, el punto central es plantear una serie de experiencias
didacticas secuenciadas que obedezcan a unos propoésitos pedagdgicos, socioldgicos y filoséficos
con el hilo conductor del Sumak Kawsay, con el fin practico de promover o ensefiar, recordar y
rescatar lo que Ipia y Capaz (2022) llamarian practicas espirituales sobre el Wet weét fxi“zenxi. La
pregunta de investigacion de ellas dice “;Qué practicas espirituales de la memoria ancestral en
museos Vivos e itinerantes fortalecen el ejercicio del Buen Vivir para la construccion de la Paz del
Pueblo Nasa, Resguardo Indigena Huila?” (Ipia y Capaz, 2022, p. 14). Se intuye que el objetivo

general de la investigacién es develar dichas practicas.

La presente es una investigacién méas centrada en un asunto de programacion didactica con
componentes curriculares sobre el Sumak Kawsay. Esto no implica ninguna valoracion peyorativa
del trabajo Ipia y Capaz (2022). Antes bien, ellas nos han brindado la ruta de las practicas
espirituales que, para términos practicos del lenguaje académico, son categorias didacticas a
desarrollar en los talleres que proponemos. Es asi como escogemos entender el trabajo de ellas. Sin
él, llegar a tal claridad hubiera demorado mas. En pocas palabras, las practicas espirituales que hay
que rescatar son identificadas por Ipia y Capaz (2022) y nosotras queremos plantear una
programacion didactica practica para ello. Nosotras queremos plantear algunas experiencias para

ensefiar a los yachakuna de nuestra comunidad lo que Ipia y Capaz (2022) develaron.

2.3. El Buen Vivir Como Ontologia de la Resistencia

En el departamento del Cauca tuvo lugar una experiencia pedagogica que, desde el punto
de vista nacional, muestra al buen vivir, en una triple dimension (Mamian et al, 2016). Por un lado,
Mamian et al (2016) comienzan contextualizando la crisis global que el capitalismo ha causado en

las formas de vida ancestrales en el territorio caucano. Dicen ellos:
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Los modelos del desarrollo capitalista imponen parametros externos, los cuales niegan las
formas de vida ancestralmente defendidas por las comunidades campesinas. Las narrativas de la
comunidad macicefia insisten en que la politica educativa colombiana no responde a las realidades
del contexto historico, ni tienen en cuenta los conocimientos de los campesinos sobre su territorio
(p. 132).

La consecuencia que Mamian et al (2016) extraen del hecho anterior es que los procesos
educativos terminan siendo una forma pasiva e invisible de recolonizacion, esta vez desde el punto
de vista pedagdgico, esto es, mediante el discurso y los simbolos. Aquello termina siendo mucho
mas violento que cualquier conquista bélica del pasado, porque la pedagogia es la disciplina que
se encarga de orientar los procesos de socializacion de los grupos humanos a la cultura. En otras
palabras, las politicas publicas de educacion alienan a los indigenas de su cultura desde el mismo
proceso de socializacion, porque les muestran concepciones netamente occidentalistas, cuando no
se incluye, ni en las politicas ni en el curriculo, los saberes ancestrales propios de las comunidades.
Es en este contexto en que las précticas campesinas y la resistencia campesina, caracterizadas y
entendidas desde el Sumak Kawsay, son interpretadas para Mamién et al (2016) como una
alternativa que permite descolonizar a las comunidades desde varios puntos de vista:

El ‘Buen Vivir’ apunta a una ética de lo suficiente para toda la comunidad y no solamente
para el individuo. El ‘buen vivir’ supone una vision holistica e integradora del ser humano, inmerso
en la gran comunidad terrenal, que incluye no soélo al ser humano, sino también el aire, el agua, los
suelos, las montafas, los arboles y los animales; es estar en profunda comunién con la Pachamama
(Tierra), con las energias del universo, y con Dios.

Lo anterior implica que, en el buen vivir, la concepcién del sentido del ser es relacional.

Todo cuanto existe esta organizado en relaciones de mutua dependencia. A diferencia de

las ontologias que privilegian la individuacion y la parcelacion de lo que existe, que diferencian al



28

ser humano del resto de la naturaleza, el Sumak Kawsay exige que los habitantes de la Tierra se
beneficien de todo cuanto haya en ella a condicion de no alterar el equilibrio de su constitucion.

Si nosotros partimos de una ontologia de la diferencia, en la que el ser humano sea un sujeto
y la naturaleza sea un objeto, tenemos via libre para terminar viendo a los elementos de la misma
como recursos para ser consumidos por el ser humano. Si a esto se le suma el proyecto de
dominacién de la Tierra, poco importa que dichos recursos sean no renovables. Es lo que sucede
en el sistema capitalista de produccién, donde las fuerzas productivas obligan a la elaboracion de
mercancias que terminan contaminando, dafiando o agotando los recursos. Por su parte, una
ontologia holistica, como la que exige el buen vivir, parte de una integracion del ser humano con
la naturaleza. Eso implica unas concepciones y unos saberes que son legitimos aunque no se
presenten bajo la forma ldgico-cientifica. Asi, esta concepcion holistica del ser se erige como una
ontologia de la resistencia, en la medida en que significa un embate frente a la ontologia de la
diferencia que fundamenta practicas capitalistas que conllevan a la destruccién de los elementos
de la tierra. Por su parte, esta vision de mundo fundamenta otras practicas y discursos:
2.4. Pedagogia de la Resistencia

Si entendemos a la pedagogia como la respuesta a la pregunta de qué tipo de ser humano se
quiere entregar a la sociedad, resulta necesario reconocer que en las practicas del buen vivir se
esconde una concepcién pedagdgica que, en el Cauca, y en Colombia no esté institucionalizada.

Para entender esta idea es necesario ampliar nuestra vision estrecha del curriculo, como se
vera a continuacion

Las filosofias del Buen Vivir perviven en las mingas como otras maneras de relacion y se
ofrecen como aprendizajes colaborativos que mantienen la autonomia comunal de los pueblos con

la tierra. De esta manera, los pueblos campesinos sostienen que “quien defiende las semillas
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ancestrales defiende la autodeterminacion de los pueblos y esto se aprende en comunidad desde la
infancia” (Mamian et al, 2016, p. 139-140).

Se puede reconocer en el parrafo anterior que existe todo un programa de aprendizajes,
entre contenidos y habilidades, estrechamente relacionados con la tierra, cuyo proposito es
mantener el Sumak Kawsay dentro de las comunidades. La relacion entre aprendices y mediadores
se da por fuera de las aulas, en los campos mismos, y en las practicas con la Tierra. Se caracterizan
por el saber hacer y tienen la forma del cooperativismo. A su vez, esto sirve para crear tejido dentro
de la comunidad y su consecuencia es el entrelazamiento de lazos entre las personas.

Aunque no se habla de planes de estudio, dado que la transmision de estos” programas” se
da a través de la oralidad, nos permitimos usar la jerga de la pedagogia moderna y decir que esta
compuesto por palabreo en la tullpa, cultivo de la tierra, conservacion y uso de semillas, cuidado
del agua, medicina ancestral, entro otros, que seran desarrollados en el marco conceptual de la
presente investigacion. En la parte de los recursos pedagogicos, los mismos elementos de la tierra
y la visidn que se tiene de ellos nos obligarian a pensar en otra palabra. Ya no serian recursos, sino
complementos o medios a través de los cuéles se da la ensefianza.

A su vez, estas formas pedagdgicas se convierten en resistencia y conservacion.

2.5. Préacticas de Conservacion Ancestrales. Proyecto Bio-Econdémico-Politico

Es sabido que la pedagogia tiene el propdsito de reproducir en los individuos el patrimonio
inmaterial de la cultura. En este sentido, aquel programa pedagdgico no escrito de las comunidades
del Cauca sobre los saberes ancestrales se convierte en una forma de conservacion:

En tal sentido in-surgen la minga, el trueque, el conversar alrededor de la tullpa, armar la aguanga,
cuidar los ojos de agua, los paramos y las lagunas, dejarse acariciar por el rocio de las mafianas y
acostarse con el trinar de los grillos, la autonomia en salud, alimentacion y practicas relacionales

de vida que se han remplazado a consecuencia de una civilizacion reproducida a traves de los
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medios de comunicacion y dentro de los cuales juega un papel fundamental la escuela (Mamian et
al, 2016, p. 139).

Se entiende por minga la reunion social que se hace alrededor del trabajo, en forma
cooperativa, con diferentes fines. Donde hay reunién con una tarea social comun, hay minga. La
tullpa son las piedras de la cocina indigena, alrededor de la cual se preparan los alimentos, donde
arde el fuego. En las comunidades ancestrales la cocina sigue siendo un espacio de reunion, a
diferencia de las sociedades tecno-craticas que la conciben como una practica aislada e invisible.
Piénsese en la cocina de los restaurantes que no dejan ver lo que hacen los cocineros, sino que
entregan la comida como producto que los meseros llevan hacia un salén apartado de la cocina.
Por su parte, el programa invisible de conservacion de saberes ancestrales aun cuenta con la tullpa
como un espacio fundamental en donde las mayoras cocinan al tiempo que palabrean.

Cuidar los ojos del agua quiere decir considerar a los nacimientos de agua como lugares
sagrados que no se pueden contaminar. Esto implica conservarla con la pureza con que nace de las
montafas y manantiales (Mamian et al, 2016). En las comunidades no es necesario potabilizarla ni
tratarla porque nace pura. Por esta razon las comunidades se han negado a que el agua sea cobrada.
No se puede pagar por algo que ya nos pertenece. Cuidar de los ojos del agua implica autonomia
de la comunidad frente a los sistemas neoliberales de servicios puablicos que, en verdad, son
privados.

La medicina ancestral también se erige como un territorio en disputa, dado que las formas
de validacion del conocimiento tecno-cientifico han tenido una actitud displicente con las formas
de curacién de las comunidades. Sin embargo, mantener todo el acervo de conocimiento medicinal
a través de las plantas garantiza autonomia del sistema de salud. Lo mismo sucede con el cultivo
de latierray el tratamiento de las semillas, pues garantiza autonomia alimentaria frente a las formas

de mercado capitalista que se abre paso creando necesidades falsas.
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La institucionalizacidn y el establecimiento de politicas publicas acerca del Sumak Kawsay,
podria garantizar con mayor eficiencia el cuidado de las practicas ancestrales, tal como ya se ha
observado en los hermanos del Ecuador.

2.6. Sumak Kawsay como Politica publica. Entre un Mandato Constitucional en Ecuador y
la Ausencia en las Politicas de Colombia

Con el establecimiento de la Constitucion de 2008 en Ecuador, los investigadores Maria
Nelsy Rodriguez;, Josefina Aguilar y Diego Apolo (2018), definieron como prioridad la
conversacion de los saberes ancestrales, con un privilegio del concepto de Sumak Kawsay:

La transformacion del caracter homogéneo del Estado y la critica al modelo desarrollista

resurge en 2008 desde los actores sociales, como son los pueblos y nacionalidades. La

Constitucion de 2008 reconoce al pais como plurinacional y multilinglie y plantea la

reconfiguracion del caracter economico del mismo, al recoger la propuesta del Sumak

Kawsay, antigua filosofia de vida de los pueblos habitantes de los Andes y de la Amazonia

ecuatoriana como dindmica sociocultural y econdmica que promueve la institucionalizacion

de aquellas practicas de vida comunitaria que se centran en la armonia entre las personas y

todos los seres del universo (p. 578).

Lo anterior quiere decir que existe un pais en América que ha elevado a estatus de elemento
constitucional a uno de los conceptos-experiencia ancestrales. Para los ecuatorianos es un mandato
constitucional respetar la armonia y el equilibrio natural. Probablemente sea la primera vez que en
un Estado-nacion moderno sucede algo asi. La consecuencia de ello es un despliegue de politicas
publicas para que dicho mandato no se quede como retdrica y letra muerta. En las politicas
desarrolladas para promover el Sumak Kawsay en la educacion superior, no hay ya un programa
invisible sino un curriculo explicito que se fundamenta en los siguientes pilares:

Figura 4
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Principios guia del buen vivir

El biocentrismo versus

La comunitariedad versus la .
el antropocentrismo

individualidad

La complementariedad versus el antagonismo

La reciprocidad entre iguales versus la La unidad en la diversidad
verticalidad de la dominacion

Nota: estos principios son los que regentan los propositos curriculares de los programas de etno-
educacion de la Universidad de Educacion Nacional de Ecuador. Fuente: Rodriguez et al. (2018,
p. 586).

De lo anterior se infiere que se adopté un modelo epistemoldgico fundamentado,
precisamente, en las concepciones ontoldgicas descritas en secciones anteriores que no hacen

caso de la dualidad metafisica, sino que toman al ser como un todo integrado y relacional.
2.7. Sumak Kawsay como Componente Curricular

El modelo curricular de la UNAE esta basado en los siguientes principios:
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Figura 5.
Principios del modelo curricular de la UNAE
' ™
. . . La utilizacién del espacio virtual como
Relevancia del componente practico; la teoria . -
- . plataforma para la transmision, produccién
como herramienta para comprender, cuestionar - . .
o L y expresion cooperativa de contenidos de
y disenar la practica o
aprendizaje
\ J
' R
Propuestas y proyectos de intervencién [ La prioridad al compromiso social J
A _/

Nota: estos principios son los que regentan el modelo curricular de los programas de etno-
educacion de la Universidad de Educacion Nacional de Ecuador. Fuente: Rodriguez et al. (2018,
p. 587).

Se puede observar una propuesta marcadamente préactica, dirigida al hacer, en la que la
teoria es aclaratoria y tiene el propdsito de dirigir la practica. Por otro lado, se trata de un esfuerzo
por conciliar marcos epistemoldgicos y jergas de las ciencias de la educacion tipicamente
occidentales, con lo que se busca integrar en vez de oponer. Ademas de lo anterior se infiere que
se trata de una formulacion curricular con un modelo didactico que privilegia proyectos antes que
saberes. La pedagogia por proyectos se caracteriza por ensefiar a través de la préctica y el hacer,
antes que por clases magistrales. Con lo anterior se infiere que poner al Sumak Kawsay como
objetivo de un curriculo rompe con la supremacia teérica y memoristica de la escuela tradicional
occidental.

2.8. Vivir Sabroso. Contraste con la Experiencia Afrodescendiente
Vivir sabroso, es una expresion que ha tomado protagonismo desde las alocuciones publicas

de la vicepresidente electa del periodo presidencial 2022-2026 en Colombia, Francia Marquez,

durante la campafa electoral. La expresion se convirtié casi que en el lema de su campafia,
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llamando la atencién de los medios de comunicacion y de la ciudadania, con las
malinterpretaciones propias de toda contienda politica (Reyes Haczek, 2022).

Lo cierto es que, de acuerdo con Quiceno (2016), vivir sabroso es una filosofia de vida
practicada por los pueblos afrotratefios, esto es, las comunidades afrodescendientes que habitan en
Choco, en las proximidades de la rivera del Atrato. Es una concepcién vital que practicada de cara
al conflicto armado como una forma alternativa de resistencia. Es una experiencia que engloba una
vision cosmogonica en herencia sincrética de las religiones africanas que tuvieron una expresion
alterada con el contacto del catolicismo; engloba una posicion pragmaética frente a los hechos
victimizantes del conflicto que implica una relacion diferente con los términos de parentesco, los
muertos y la muerte, los santos, los armados, el territorio, los rios y los saberes ancestrales;
experiencia que quiza se haya nutrido o se siga nutriendo por compartir territorio con indigenas
Embera-katio, Embera-chami y otras etnias del Chocd. Quizad con estas similitudes surge la
tentacion de pensar que se trata de un concepto hermanado con el Sumak Kawsay de los pueblos
amerindios del Amazonas y la Regién Andina. Sin embargo, al respecto, Quiceno (2016) dice lo
siguiente cuando compara las filosofias del Buen Vivir con el Vivir Sabroso:

Para comprender estas filosofias, resulta fundamental no homogenizarlas, pues su poder

reside precisamente en la singularidad de los conceptos que las componen, y no en ideas

universales del bien y del mal. Es asi como la idea afroatratefia de vida sabrosa no busca en
ningn momento convertirse en una analogia o correlato del buen vivir indigena. Esa
imagen es Util, justamente, porque permite explorar otros horizontes conceptuales que

evidencian formas singulares de hacer personas, pueblos y territorios (pp. 24-25).

Esta cita tiene, al menos, tres implicaciones para el presente trabajo. La primera es la
reafirmacion desde la experiencia afro de que los conceptos ancestrales no se pueden desligar de

una vivencia o de un contexto determinado en el que tienen origen. A pesar de las tentativas por
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hermanar Vivir Sabroso y el Buen Vivir, son palabras para expresar experiencias que se han dado
en lugares distintos, para pueblos distintos, con historias distintas y saberes ancestrales que han
estado ligados a procesos dentro de esas determinaciones diferentes. Los pueblos afrotatefios no
han experienciado el conflicto armado de la misma forma en que los yanakuna del Caucay el Huila.
Los yanakuna no usan las mismas medicinas ancestrales que los pueblos afrotatefios; y ambos
pueblos no participan de las mismas cosmogonias, por dar tan solo tres ejemplos.

Segundo, dicho lo anterior, la tentativa de hermanar ambas filosofias es util si el ejercicio
nos conduce a ahondar en las experiencias vitales de ambas concepciones. Una vez hecho esto,
conviene no olvidar que hay, entonces, desde los saberes ancestrales, un discurso y unas practicas
que nos llevan a entender una relacion con la naturaleza y la otra alternativa a la violencia que
genera el conflicto armado. Para los pueblos ancestrales esa violencia se genera porque las personas
creen que pueden privatizar la naturaleza y verla como un recurso. Asi, vale la pena saber que
existen formas alternativas de relacionarse con la Tierra/tierra mucho mas armonicas y
consecuentes y, que existe un antecedente afro que tiene puntos indicativos analogos al Sumak
kawsay.

2.9. Justificacion

Dado lo anterior, hay por lo menos cuatro grandes motivos que hacen pertinente la presente
investigacion. Uno tiene que ver con los Yachachukuna de la Institucion Etno-educativa Yachay
Wasi Runa Yanakuna. EIl primero tiene que ver con el pueblo Yanakuna. El sergundo tiene que
ver con el aporte nacional al proceso de paz; el tercero, con un aporte a la pedagogia misma.

Finalmente, el cuarto tiene que ver con el aporte al mundo.
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2.9.1. Sumak Kaway Hatun Nan Yachachukuna

Una de nuestras hipotesis de trabajo es que los problemas de desarmonia que se han
presentado en las aulas de la Institucion Etno-educativa y la creciente falta de saberes de los
Yachachukunas sobre el buen vivir se debe a su desconexion con la matriz esencial de la cultura
yanakuna. Una programacion didactica que se enfoque en recuperar esa matriz para ellos, en
reconducirlos por el sendero hacia el Buen Vivir, es brindarle el retorno a su hogar ancestral. Esto,
siempre gue se entienda que el hogar no es Gnicamente un espacio fisico sino la sumay sintesis de
las costumbres del pueblo al que pertenecen. Algo que los griegos llamaban Ethos (casa).

Mientras podamos hacer de Colombia y la region un pais y un continente que sea
multiétnico mas alla del hecho y la contingencia de que varios pueblos y etnias compartan un
territorio, y pasemos a incluir la importancia de las culturas ancestrales en politicas publicas y
curriculos escolares; hasta tanto no primen las relaciones bidireccionales, transversales de igualdad
entre indigenas, afros, mestizos y blancos; hasta tanto no se supere un racismo y una xenofobia aln
presente, que los miembros jovenes de la comunidad yanakuna pierdan su identidad cultural
ancestral significa, en la préctica, que esos muchachos estan condenados a ser parias dentro de una
nacién que los reconoce como ciudadanos en aspectos formales, pero no dispuso ninguna medida
de inclusion para ellos. Antes de hacer de Colombia una nacién incluyente, conviene que los
miembros de los pueblos étnicos puedan gozar de la transmision de sus culturas, al menos en los
territorios que ya habitan. En la actualidad, es como si ellos vivieran geograficamente en el sur del
Huila, su hogar ancestral, pero ideoldgica, mental y espiritualmente fueran parias porque la
desconexion les hace afiorar costumbres occidentales, blanco-mestizas, para querer emigrar a

lugares donde atin no serén reconocidos como ciudadanos de primera.



37

2.9.2. La supervivencia de los Yanakuna

Desde el punto de vista del pueblo Yanakuna, conviene que sus usos y costumbres puedan
tener un lugar de difusion, encuentro y recreacion. El uso de dispositivos digitales, los medios
tradicionales de comunicacion, las redes sociales, las modas, la musica que degrada al ser humano,
las necesidades falsas creadas por las I6gicas de venta dentro del mercado, entre otros, son factores
que reclaman cada vez mas tiempo por parte de los mas jovenes dentro de la comunidad yanakuna.
Hay saberes que se siguen transmitiendo de generacién en generacion por fuerza del contexto, pero
que hay otros que deben ser conservados a través de politicas y esfuerzos mayores dado que no
estan directamente relacionados con la economia.

En este orden de ideas, todo parece indicar que la escuela, como institucién, que es el lugar
de la transmision de los saberes y el proceso de la socializacion en que los infantes se sumergen en
la cultura de la mano de los mediadores y los congéneres, pueda tener un espacio para el rescate,
el cuidado, el cultivo y la difusién de la matriz ancesntral yanakuna entre los mas jovenes. Asi se
garantizaria un lugar més, con el caracter de lo cotidiano, donde también las formas de los
yanakunas tengan valor e importancia, con el proposito de contribuir al mantenimiento de sus
tradiciones. Nos podemos preguntar qué tipo de ser humano queremos formar. La respuesta sera
uno integral que, ademéas de gozar de los beneficios de la cultura occidental, a la vez se pueda
reconocer como yanakuna.

Sumak kawsay y pedagogia

La puesta en préctica del Chakana, asi como la implementacion de cualquier tecnologia
ancestral dentro de la escuela es también una forma de contribuir a la pedagogia. Dado que se trata
de saberes ligados al territorio y las disciplinas educativas han estado buscando el cultivo de las

Ilamadas competencias (saberes practicos contextuales), la pedagogia occidental puede aprender
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de la practica del Sumak Kawsay y los saberes ancestrales la conformacion de programas y
curriculos guiados mas hacia el saber hacer que hacia el aprendizaje esencialmente tedrico. En ello
entra la sistematizacion de todas las practicas del Sumak Kawsay dentro de una organizacion
temporal que brinde a los Yachachukunas un recorrido secuenciado contribuye a la rigurosidad y
la programacién didactica en el aula; empero, de la misma forma, puede contribuir a nuevos
elementos que permitan a los pedagogos futuros echar mano de los elementos encontrados en la
estructura de la cotidianidad de los pueblos originarios con el fin de trasladar a otros contextos el

disefio de didacticas mas practicas. Esto se vera con mas claridad en las recomendaciones.
2.9.3. El Sumak Kawsay, un aporte especial para la paz y el posconflicto en Colombia

Solamente una mirada desprevenida podria ver en nuestra investigacion, superficialmente
interesada por la pervivencia de la cultura yanakyna, una falta de interés por la cultura de paz y el
conflicto armado que permed toda Colombia durante los ultimos cuarenta afios. A decir verdad, el
Sumak Kawsay es también un relato del conflicto a partir de una narrativa un poco diferente a
como se suele abordar. El buen vivir es una respuesta de resistencia desde los pueblos originarios
en la que la violencia no ocupa lugar, no media como pretendida solucion. Es una resistencia en la
que se concibe que gran parte de la génesis del conflicto esta en la relacion desarmonica del ser
humano con todo lo demas que existe. Asi las cosas, la apuesta es por restaurar esa armonia entre
los seres humanos y lo demas de lo que también participamos.

Al cultivar el tejido, el palabreo, la tullpa, los ojos del agua, la medicina ancestral, la danza,
la minga, las raymis y las demas manifestaciones del Sumak Kawsay estamos haciendo tejido
social. Estamos integrando a los practicantes en una familiaridad que se construye de forma
cotidiana. Asi pues, mientras el conflicto armado rompi6 y fracturd los lazos entre las personas,

con el Sumak Kawsay se restaura ese tejido. Entiéndase esta investigacion, entre otras cosas, cCOmo
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la elaboracion de un método, desde la escuela, para que tenga lugar una préactica de restauracion de
tejido social que pueda ser implementada en otros lugares y con otros prop6sitos; quiza, uno de
ellos, que en el futuro emerja y se cuenten las historias de lo sucedido ante una forma de reparacion
simbolica.

Si bien esto ultimo no es el centro ni nuestro propodsito, si constituye una de las
recomendaciones finales, dado que las posibilidades del Sumak Kaway Hatun Nan (Camino hacia
el buen vivir) son muchas, en pro de reconectar a los miembros de una comunidad. En cualquier
caso, se trata de nuestro aporte al diadlogo, la escucha y el entendimiento. Cuando antes dijimos que
debemos procurar un lugar en el mundo para nuestros jévenes Yanakuna porque en otros lugares
ajenos al territorio ancestral no tendrian ain reconocimiento practico de una plena ciudadania
colombiana no fue por un deseo implicito de victimizarnos; al contrario. Es porque tenemos la
firme conviccion de que la Gnica forma de construir una nacion pluriétnica que se base en el respeto
de la coexistencia es primero reconciliandonos con nosotros mismos como Yyanakunas,
aceptdndonos como somos Y, en el proceso, exaltando nuestras técnicas del lenguaje y del espiritu
como una muestra de lo que somos y lo que podemos aportar en una época en la que buscamos

reconciliarnos.
2.9.4. La restauracién del mundo

En este orden de ideas, el aporte yanakuna no se limita a Colombia. En un mundo en el que
prima la I6gica del mercado, el consumo excesivo, el conflicto, la guerra, los hechos victimizantes;
donde gran parte de los miembros de los pueblos de todas las naciones se han desconectado de la
matriz originaria de sus ancestros y han extraviado los relatos de sus mayores; donde el concreto,
el aceroy los metales que componen las edificaciones son su Unico paisaje; donde los trenes dejaron

de ser un medio para que obtener el boleto de la entrada sea un fin; en un mundo asi, quiza mostrar
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coémo cultiva el buen vivir desde la escuela sirva para los 0jos que puedan vuelquen la mirada y en
otras latitudes miren como en un rincon del Huila nos propusimos reconectar a nuestros
Yachachukuna con sus origenes, esto es, con ellos mismos. Mientras ese dia llega, mostramos con
humildad el fruto de nuestro trabajo en la Institucion Etno-educativa donde trabajamos, Yachay

Wasi Runa Yanakuna.
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Capitulo 3.
3. Interpretar para transformar
3.1. Marco teorico

3.1.1. Sumak Kawsay. Teoria y Experiencia desde el Vivir Yanakuna

Figura 6.
Principios del Sumak Kawsay

Pakta Kawsay

2  Alli Kawsay

Usky Sumak
Kawsay

Ruray,

maki - maki Samay

Randi-Randi

Nota: aparecen recogidos en lengua kewchua con su correspondiente en espariol castellano. Esta
division de ocho principios propia hecha por los hermanos de Ecuador nos permitira expresar de
qué se tratan en didlogo con las que, a nuestro juicio, son las categorias filosoficas o sociales
equivalentes en el pensar de occidente. Fuente: Malo y Ambrosi (2019).

El concepto (en términos del pensamiento y la filosofia moderna occidentales) del Sumak
Kawsay es reciente; la experiencia y las practicas que lo sustentan son milenarias. El concepto
surge de la necesidad de comunicar al mundo en términos occidentales una alternativa al

capitalismo extractivista y a los intereses neoliberales. El ensayo fundacional sobre el Sumak

Kawsay se titula Vision indigena del desarrollo en la Amazonia y, fue escrito por Carlos Viteli
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(2002). El texto abre con la pregunta de si existe un concepto de desarrollo dentro del pensamiento
indigena, a lo que se responde con una negativa. No hay en el pensar de los pueblos indigenas la
nocién de un proceso lineal que inicie en un sub-desarrollo y culmine en un desarrollo por el que
los pueblos deban transitar y no se concibe la pobreza por la carencia de bienes materiales. Lo que
si existe, segun Viteli (2002) es una concepcion holistica de lo que debe ser todo esfuerzo humano
por buscar las condiciones materiales y espirituales para la potenciacion de la vida en armonia, lo
que en lengua kiwchua se expresa bajo el nombre de Alli Kausai y Sumac Kausai. Explica Viteli
(2002)

Por la diversidad de elementos a los que estan condicionadas las acciones humanas que
propician el ‘alli kdusai’, como son el conocimiento, los c6digos de conducta éticas y espirituales
en la relacion con el entorno, los valores humanos, la visién de futuro, entre otros, el concepto del
alli kdusai constituye una categoria central de la filosofia de vida de las sociedades indigenas. Visto
asi el alli kdusai o sumac kausay constituye una categoria en permanente construccion (p. 1).

Lo anterior quiere decir que el Sumak Kawsay es una categoria filos6fica compleja
compuesta por varias dimensiones como lo son la ontoldgica, epistemologica, ética, politica y
econdmica, que tiene lugar siempre y en todo momento en un contexto determinado, a través de
acciones cotidianas. La abstraccion conceptual es solamente un imperativo de la comunicacion. El
Sumak Kawsay, sin embargo, acontece en el diario vivir. De hecho, a continuacion, vemos como
la define el mayor Sasha Bardn Anacona, lider de la comunidad yanakuna del Huila, en una
entrevista hecha por Ortega y Jiménez (2022):

Es una palabra en lengua que significa el retorno a la ancestralidad. En eso estamos nosotros

orientados en procesos que nos dieron nuestros mayores y nuestras mayoras. Que en la

madre tullpa era donde se orientaba a la familia, se orientaba la siembra de las semillas, se

orientaba la recoleccién de las cosechas. Todo se hacia desde aqui alrededor de la madre
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tullpay el padre fuego. Entonces nosotros continuamos con esos legados, con esta tradicion,

y con esta parte cultural, desde la madre tullpa siguiendo este camino a la ancestralidad (p.

1).

No es una coincidencia que el mayor Sasha hable de la tullpa justo cuando define al Sumak
Kawsay. Esto quiere decir que la tullpa, como espacio y como tecnologia, es lugar y parte
importante del él, dado que es el lugar donde surge el verbo, la palabray, por ende, lacomunicacion
sobre los aspectos en los que él se define y concreta. Por otra parte, se pone de manifiesto el
significado que tiene la cosecha y el cultivo (chakra) para la concrecion del Sumak Kawsay en tanto
problema de soberania alimentaria. Esto se desarrollara ampliamente méas adelante.

También se puede detallar que esta definicion vivencial del Sumak Kawsay esta cargada del
peso politico de la comunidad. Acé se observa que no se trata de un concepto generalizante sin
mas, sino que conlleva la mision de un pueblo de luchar en el dia a dia por su supervivencia. Lo
que significa reconectarse con los saberes perdidos. Esto, a su vez, implica concebir un estado de
desconexion con el pasado ancestral que el mayor define como adormecimiento:

Segln nuestros mayores y mayoras cada quinientos afios hay una transicion: el Sumak

Kawsay. Cuando vino el mundo de occidente, nuestros mayores, nuestras mayoras dijeron

que habia dormir la sabiduria, y al dormir la sabiduria dijeron “nos vamos a convertir en

hombres de piedra”. Al convertirse en hombres de piedra no fue que se convirtieran en un
arrume, sino que en muchos espacios dejaron escritos la sabiduria y a nosotros nos

corresponde nuevamente despertar esa sabiduria (p. 1).

Aca se pone de manifiesto un rasgo cosmogénico del Sumak Kawsay que ha estado ausente
de los libros consultados, a saber, que es una forma de comprensién del tiempo. EI Sumak Kawsay
es el transito que se da cada quinientos afios. La ultima vez, con la llegada de los europeos al nuevo

mundo. En ese entonces hubo un adormecimiento de la sabiduria, en parte por el holocausto al que
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fueron sometidas las naciones originarias, y en parte, segun el mayor, por instrucciéon de los
mayores quienes buscaban, asi, proteger a la sabiduria ancestral de la destruccion foranea. Los
tiempos actuales son interpretados como el despertar de la sabiduria de la mano del camino del
Buen Vivir. Cabe preguntarse a qué corresponde la transicion anterior al holocausto de Espafia, es
decir, hace mil afios. Cuestion que quedara abierta. Por lo pronto se infiere que en el Sumak Kawsay
hay una comprensién del tiempo cosmogonico como tradicién y una comprension del tiempo

cotidiano, de la jornada y del vivir.
3.2. Dimensiones del Sumak Kawsay
3.2.1. Dimensidn epistemoldgica

Se puede estar tentado a decir que, al fin y al cabo, todo concepto debe estar anclado a la
experiencia para que tenga algun sentido o alguna referencia. No pretendemos negarlo. Lo que
sucede es que varios pensadores como Capitan-Hidalgo et al. (2014) han sefialado que intérpretes
occidentales sostienen que el concepto de Sumak Kawsay es una version suramericana del mito del
Buen Salvaje que describe Rousseau. Esto es, el relato de un estado paradisiaco en el que la
humanidad convive en armonia con la naturaleza, previa a una especie de caida en la que se ve
obligado a constituir estructuras politicas y acuerdos para convivir con los otros en paz.

Si bien Capitan-Hidalgo et al. (2014) no se afiaden a quienes piensan de esta forma, no
niegan que el Sumak Kawsay ha sido idealizado como una especie de pensamiento redentor, lo que
en el fondo, vendria siendo un mesianismo. Pues bien, esto solo es posible cuando, a fuerza de asir
el concepto, se debe abstraer del entorno, las circunstancias y las relaciones que establecen las
personas, donde emerge y potencia la vida. La abstraccion per se nada tiene de malo, siempre que
no se olvide que la teorizacion debe volver a la fuente de la cual surgio, esto es, la experiencia

concreta.
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Alli encontraremos hombres y mujeres imperfectos como en cualquier lugar del mundo,
con sentimientos y emociones, con pensamientos y acciones negativas, como en cualquier parte
del mundo, con la diferencia de que en los pueblos originarios de Abyayala (América) fue
desarrollada una filosofia (cosmovision, método, tecnologia, codigo y reglas de sentido) con el fin
de tratar de armonizar constantemente lo que también tendemos a desarmonizar. En la abstraccion
pura encontramos la conceptualidad sobre la armonia que permite comparar al Sumak Kawsay con
el mito del buen salvaje, porque en ese escenario lo bueno carece de contenido y se asimilaria a la
idea universal del bien. Por su parte, en la experiencia de los territorios encontramos hombres y
mujeres que lidian con el riesgo, los conflictos y los problemas, algunos propios de la comunidad
y otros que resultan de la relacion con los blanco-mestizos; hombres y mujeres que se esfuerzan
constantemente por restablecer la armonia que se pierde durante el conflicto.

En este orden de ideas, el planteamiento del Sumak Kawsay exige superar la dicotomia
concepto-experiencia, en pro de una vision del conocimiento méas holista. Dice Viteli (2002), a
saber:

El rigor del Alli Kéusai se sustenta en el conocimiento, que es la condicion bésica para la

gestion de las bases locales ecoldgicas y espirituales de sustento y resolucion auténoma de

las necesidades. Aquello supone el desarrollo de sistemas productivos coherentemente

adaptados a las condiciones del entorno (p. 2).

Alli Kausai es otro nombre del Sumak Kawsay. En este pasaje se denota la relacion que hay
entre el saber y la teoria con las condiciones concretas de vivencia en los territorios. Bases locales
y espirituales de sustento y resolucién autonoma quiere decir que el conocimiento esta dispuesto
para organizar la experiencia concreta en los sistemas de resolucion de necesidades. Por

consiguiente, se revela la dimension econdmica del Sumak Kawsay.
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3.2.2. Minga, solidaridad y mutsui. Dimension econémica alternativa

Dentro de la comprension yanakuna hay una concepcion de pobreza que tiene el rasgo de
lo circunstancial. Recibe el nombre de mutsui entre los quichuas de Pastaza. De acuerdo con Viteli
(2002), no se refiere a la carencia de bienes materiales o de servicios que se puede cuantificar en
estadisticas, sino a la carencia “de productos primordiales de la biodiversidad agricola sin cuyo
sustento resulta inconcebible la seguridad alimentaria” (p. 3). De aca se infiere la importancia que
tiene la practica de los cultivos de la tierra como parte de los saberes ancestrales que mantienen al
yanakuna en conexion con su territorio, a la vez que le garantiza riqueza (lo contrario a mutsui), y
permanencia en una forma de soberania alimentaria.

Segun Viteli (2002), las causas de la mutsui estan asociadas a falencias en:

La posesion y al manejo de la biodiversidad agricola, al conocimiento sobre los tipos de

suelo, los pisos ecoldgicos, entre otros aspectos. Y ademas esté relacionado a ausencia de

una actitud hacia la prevencion y de vision a largo plazo (p. 3).

Dentro del Sumak Kawsay, el conocimiento esta dispuesto para que, generacion tras
generacion, se transmita como llevar a cabo sus costumbres. Entre tanto, es posible que las
personas, las familias y otros colectivos extravien el calculo y gestionen de manera insuficiente los
recursos dispuestos, de forma tal que se arruinen las cosechas. Como respuesta a dicho problema
la solidaridad y la minga juegan un papel importante dentro del sistema de cooperacion en el que
se ayuda a la familia que, temporalmente, lo necesita.

La solidaridad y la reciprocidad que caracteriza la economia y la cultura de la sociedad
indigena resulta la mejor respuesta al Mutsui. Por ello el mutsui, es decir este estado de pobreza
concebido culturalmente es algo circunstancial y no crénico como la pobreza generada por el

desarrollo. Por ello el Mutsui se concibe como un hecho absurdo e indigno.
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Gracias a la practica de la solidaridad en la comunidad Yanukuna, las familias que cayeron
en Mutsui, salen de ella. Lo que deja a la comunidad con un fuerte sentido de preocupacion por el
otro. Este modelo es una alternativa frente al desarrollo. En éste ultimo no importa si una gran
cantidad de gente sufre para que unos pocos gocen de bienestar. En el Sumak Kawsay se busca un
bienestar comun. En el desarrollo el Estado pasa a encargarse de la resolucion de necesidades
basicas. En el Sumak Kawsay se tiene independencia alimentaria.

Las ideas relacionadas con las chakras y la wasi en la comunidad Yanakuna del Huila
también equivalen también a una ubicacion espacial del Sumak Kawsay. La wasi es la casa de la
reunion. El lugar donde se sitda la tullpa. La chakra es el cultivo. La idea que se esconde de fondo
es poder garantizar una especie de soberania alimentaria en la que los miembros de la comunidad
no tengan que comprar comida a comerciantes foraneas que ellos mismos estan en capacidad de

cultivar y cosechar. Asi, la chakra aparece como alternativa econémica.
3.2.3. Dimensién ética y ontoldgica. Territorio

Una vez se comprenda la importancia de la tierra, sus recursos primarios y las relaciones
entre las personas para interactuar con ella, se puede comprender mejor la cosmovision yanakuna.
Al respecto dice Viteli (2002):

El conocimiento incluye ademas la esfera de lo trascendente o de lo espiritual. Alli se
configura la vision indigena sobre el universo selva, en donde las distintas formas de vida son
concebidas como seres analogos a las personas, guiadas y protegidas por grandes espiritus, con
quienes el hombre esta destinado a convivir en base al didlogo permanente. En esta comprension,
la selva se convierte un continente de escenarios sagrados, por ejemplo: una gran laguna, un cerro,
las cascadas, las profundidades fluviales, entre otros, son considerados escenarios sagrados, por ser

moradas de los espiritus protectores de las vidas de la selva (p.2).
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Si el yanakuna depende de la tierra para su supervivencia, y de conservar una relacion
estrecha con ella para constituir su identidad, es consecuente que la tierra se le aparezca como
sagrada. La garantia con eso es que los miembros de la comunidad tendran una relacion mas
equilibrada con la extraccién de recursos. No se trata de que el indigena no se sirva de la naturaleza,
sino que €l no la somete a una sobre-explotacion.

En esta cosmovisidn conviven espiritus, con montafas, rios, paisajes y personas. Una
ontologia en la que la selva es también una manifestacion de fuerzas sobre naturales y en la que el
ser humano es un puente de conexién entre lo material y lo intangible. Para efectos de una
concepcidn ética poco importa la validacion ontolégica. Es decir, poco importa que existan o no
dichos espiritus. El hecho es que generan un impacto en la forma de ser de los miembros de la

comunidad, impacto real en el que prima la relacion armdnica con los demas runas.
3.2.4. ldentidad Yanakuna. Usos y costumbres

De acuerdo con el Cabildo Yanacona El Rosal (2018), el origen del pueblo yanakuna se
remonta a casi 2000 afios de antigliedad. Segun los relatos que los incas contaron a los espafioles,
durante la invasion y el genocidio, que los pueblos yana emergieron de unos ancestros rebeldes
que perdieron una guerra ante los incas y que, desde entonces, se debieron doblegar ante ellos para
servirles de generacion en generacion. Dice el CYER, (2018):

Ser Yanakuna significa pertenecer a la parte norte del gran territorio del Tawaintisuyu que

tuvo influencia hasta gran parte del territorio colombiano bajo el nombre de Chinchaysuyu,

desde los Andes Centrales (Peru y Bolivia) y la Nueva Granada (Ecuador y el sur de

Colombia), territorios a los cuales llegaron los indigenas en calidad de cargueros del

equipaje de los conquistadores y misioneros espafioles y donde finalmente fijaron su

residencia (p. 13).
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Lo anterior vale como determinacidn histérica, como un primer esbozo de recuperar el saber
sobre un pasado del cual muchos yanakunas estan desconectados. Este pasado histérico también
contrasta y se complementa con la génesis mitologica.

De acuerdo con el mito, yana (oscuridad) entra en contacto con wayra (viento) para
ocasionar los primeros soplos que movieron a Inti (el sol), con lo que se formé la Tierra. Con ese
calor surgieron los Tapukus, seres entre los que habia hembra y macho y que, en un acto de
reconocimiento, copularon para poblar la Tierra. Son de estos seres que descienden la humanidad
(runa) (CYER, 2018). Este es un fragmento del relato contado por lo abuelos, los mayores, que nos
muestra un cierto caracter fundacional.

Estos mitos son los que se han venido perdiendo y se pretenden recuperar, porque se trata
de la concepcidn originaria de los yanakuna. De acuerdo con el CYER (2018), en sus origenes, el
vocablo yanakuna esta asociado con la servidumbre y la pobreza. Sin embargo, con el tiempo, los
yanakuna, como otros pueblos étnicos de los Andes y de la Amazonia, estructuraron una serie de
saberes que les garantizé una identidad, una soberania, una afirmacion de existencia frente al
mundo y la naturaleza, y como parte de ambos. En la actualidad, hay territorios yanakunas en

Ecuador, Perd, Bolivia y Colombia.
3.2.5. El palabreo y la tullpa

Tullpa, en kiwchua, es el nombre del fogdn ancestral que se ubica en el centro de un espacio
determinado para la reunién. Segun la vivencia Yanakuna del Cauca y el Huila, el fuego guarda
una conexion con Inti (el sol). Su regalo es el calor para el cuerpo. Hay que destacar que la procura
de la buena temperatura del cuerpo es una practica considerada dentro del Buen Vivir. La

alineacion entre el fuego de la tullpa y el sol, permite pensar que, en la noche, cuando ya se ha
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acabado la jornada, en el momento de descanso y reunion, el fuego es una manifestacion de Inti
para el hogar, que mantiene el cuerpo de los yanakuna con calor.

En el vivir Yanakuna de la comunidad del Huila la tullpa simboliza, ademas, a la familia.
Resulta que la tullpa esta compuesta por tres piedras dentro de las que se ubica el fuego. Al
respecto, el mayor Sasha Bardn Anacona dice en la entrevista de Ortega y Rengifo (2022):

Kinsa rumi, ¢no? Tres piedras que son las que representan la familia: papa, mama, hijo. Y

asi era que nuestros mayores y nuestras mayoras nos reunian alrededor de la tullpa... alli

eran donde se organizaba: las orientaciones a la familia, las orientaciones a los guaguas

(chiquillos o nifios que llamamos al dia de hoy), pero también las siembras de las semillas,

para luego obtener las cosechas. Todo esto se hace a través del tiempo del runa ;ya? Los

momentos del runa también se orientan desde la tullpa (p. 2).

Aqui se evidencia una relacion simbdlica entre los elementos naturales, tres (3) entre ellos,
con los miembros de la familia, y las relaciones primarias de parentesco, que constituyen la base
de todas las demaés. Sin embargo, entre lineas se puede leer que en la tullpa hay una extension de
la familia a la comunidad, porque en ella hay la reunion donde se tomas méas decisiones. En la
reunién se tratan los sucesos mas importantes del diario vivir, se toman las decisiones acerca de
los problemas y se dan las instrucciones a los méas jovenes. Sin embargo, también es el momento
en que la palabra acontece por si sola, en el canto, en el poema y en las historias que los mayores
transmiten a los jovenes. La tullpa es también el lugar de la coccién de los alimentos, que sirve
como ocasion de reunion entre los miembros de la comunidad. Asi pues, se trata de una institucion

donde surge el tejido social dentro del pueblo yanakuna.
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3.2.6. Medicina ancestral

Hampi, en lengua runa-shimi, es el conjunto de saberes alrededor del tratamiento de
enfermedades y dolencias, del cuerpo y del espiritu a través de las plantas suministradas por la
Pacha Mama y de los rituales hechos con el fin de canalizar la mejor preparacion y
aprovechamiento (CYER, 2018). La medicina ancestral yanakuna se encarga de suministrar las
plantas a quienes la necesitan, dependiendo de la ocasion. De acuerdo con el CYER (2018) las
plantas que hacen parte del repertorio medicinal yanakuna son “aji, albahaca, apio, acelga, ajenjo,
alcaparra, caléndula, cilantro, col, cola de caballo, hierba buena, hinojo, laurel, malva, manzanilla,
ortiga, orégano, poleo, quina, romero, ruda, salvia, sauco, tomillo, valeriana, verbena, verdolaga,
arraigo, palo amargo” (p. 42).

Los encargados de practicar el hampi dentro de la comunidad yanakuna son los yerbateros,
parteros, curanderos de espantos y los sobanderos. Es posible que entre los mayores hay quienes
puedan llevar a cabo varias de estas funciones. Cada uso de una planta requiere pedir permiso a la
mismay a los guardianes, asi como también cada suministro implica algun tipo de ritualidad debido
a la concepcion de la codependencia y mutua constitucion del mundo fisico y el espiritual.

En laactualidad, se practica la toma del yagé, tipica de las comunidades amazonicas, debido
al creciente intercambio cultural entre los miembros de los cabildos y resguardos yanakuna con los
hermanos de Sibundoy en el Alto Putumayo. Se practica con la guia de un taita y ha habido procesos
de instruccion de las tomas del yagé para que los mayores yanakuna la puedan suministrar. El
mambeo de coca también es practicado por la comunidad, bajo la supervision de los mayores.
Dichas préacticas contribuyen a la responsable toma de decisiones y a la resolucion pacifica de

conflictos.
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3.2.7. La danza, chirimia y memoria.

Los bailes tradicionales del pueblo yanakuna tienen como prop6sito conmemorar un suceso
importante dentro de la comunidad, asi como también ser repositorio de memoria de las vivencias
cotidianas, como un portento, un registro llevado a cabo con el canto y el baile. Dice Majin (2014)
que, “para los Yanaconas, la musica de chirimia representa el arraigo a la tierra y la cultura de las
ruanas, tambores, flautas y charrascas. La chirimia es simbolo de nuestra identidad” (p. 17).

En este orden de ideas, en algunas de las comunidades yanakuna del Huila y del Cauca se
pueden distinguir la adopcion de tres bailes foraneos que han servido para renovar las tradiciones.
La saya de Bolivia que representa una resistencia frente a la esclavitud; el tinku de Perd, que
representa las peleas entre grupos de personas, por lo que es un baile activo y fogoso. Los grupos
yanakunas de danzas han implementado otras formas de Colombia, Ecuador y Per(, con lo que se
comprueba que, incluso en las danzas indigenas, hay procesos de intercambio global.

Las chirimias constan de “ocho flautas traversas, tres tamboras o yeguas, una caja o tambor
pequerio, una charrasca de quijada de caballo y dos charrascas hechas de zumbo o mate” (Majin,
2014, p. 27). Mediante esta musica, el indigena expresa su relacion con la muerte, la naturaleza, el
hombre, la mujer y la sabiduria, gracias a ritmos y letras que sirven como catalizador.

De acuerdo con el criterio de los aspectos de la cotidianidad, hay danzas de laboreo, que
suceden entre los miembros de distintas familias mientras estan llevando a cabo algun trabajo,
como forma de amenizarlo y de fortalecer lazos sociales. Hay danzas de enamoramiento, que son
para que el hombre “conquiste” a la mujer. Hay danzas religiosas que se celebran para venerar a
las “virgenes remanecidas”, nombre que se le da a las apariciones de las virgenes en los pueblos,
lo que habla al tiempo de la invasion europea, como también del sentido espiritual del pueblo

yanakuna (Majin, 2014).
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Al cumplir con la funcion social de salvaguardar la memoria cotidiana a través del
movimiento del cuerpo, se reconoce la importancia de un espacio vital como lo son las danzas para

la afirmacion del caracter de un pueblo y su realizacion mediante la puesta en escena.
3.2.8. El cultivo (chakras)

Son las huertas yanakuna que se caracterizan por ser de multiples cultivos y por no requerir
de mucho espacio para su implementacion. En ellas se cultiva maiz, frijol, la yuca, la cebolla, la
ahuyama, el café, la cafia y el aji. Ademas de los frutos que se siembran, el saber yanakuna sobre
las chakras implica el mejor momento del afio para sembrar qué, la distancia entre plantas, su
ubicacion en la chakra y los tiempos de cosecha. Los cultivos en la chakra sirven para alimentar a
los animales, entre los que hay cuyes, conejos, ganzos, patos, gallinas, piscos y palomos (CYER,
2018).

Lo que se cultiva en la chakra tiene una importancia especial dado que le permite a los
yanakuna, por un lado, una excelente alimentacion, lo que genera un fortalecimiento del cuerpo de
cada miembro de la comunidad, asi como la prevencion de enfermedades y la afirmacién de una
soberania alimentaria que emancipa, en la préctica, a los yanakunas de ciertos abusos del capital

en el presente sistema.
3.2.9. El tejido

Es una tradicion ancestral que se hereda de madre a hija, para instruir a la mujer en la
ejecucion de la guanga, el telar. El principal material para llevar a cabo los tejidos es la lana de
oveja virgen, resultado de un largo y esmerado proceso de corte, elaboracion de los hilos, seleccion
y uso de tintes, entre otras muchas cosas. Este proceso bien puede ser replicado como el momento

de un taller de ensefianza-aprendizaje. El tejido cumple con la doble labor de manofacturar la
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indumentaria, asi como también la funcién analoga a la tullpa, de ser lugar y motivo de reunion
con los demas, en caso de ser necesario (Artesanias de Colombia, 2014).

3.3. Pedagogia del Buen Vivir
3.3.1. Tecnologias ancestrales del lenguaje, circulos de la palabra y tejido de interculturalidad

El contexto de la ciudad es un espacio con dinamicas propicias para la recolonizacién
cultural de los indigenas, dado que las esferas sociales (economia, politica, practicas sociales,
educacion y creencias) estan estructuradas con vista a una preeminencia occidental. De esta forma,
los indigenas que se educan en ella son quienes primero corren el riesgo de perder la identidad
propia de sus pueblos al estar desconectados de sus practicas y discursos por recibir educacion en
colegios y universidades que no son pensados para ellos. Con base en este problema, Majin-
Melenge (2018) disefid unas practicas pedagogicas sencillas con el fin de que los saberes
ancestrales del buen vivir tuvieran un lugar de encuentro en los espacios educativos de la urbe.

A ese recuperar el camino ancestral Yanakuna Majin-Melenge (2018) lo identifica con el
Sumak Kaway Hatun Nan (el camino hacia el buen vivir). De esta forma se entiende que la vida
en la urbe ha desconectado a los hijos yanakuna de sus formas ancestrales, de forma que es
necesario disponer de una via para reconectarlos, luego de la cual se encontraria con el buen vivir.
Asi, Sumak Kaway Hatun Nan es la senda para el Sumak Kawsay. Dice Majin-Melenge (2018)
acerca de esta expresion:

Hoy este concepto ha ido tomando fuerza y se establece dentro de la filosofia propia como

un espacio para volver al camino que caminaron nuestros mayores y mayoras, es también

un camino para volver a la medicina, al tejido propio, a los conversatorios antiguos, como
por ejemplo enterrar de nuevo tres Tullpas (fogon) para conversar alrededor del Inti Taita

(padre fuego) (p. 154).
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De esta forma se trata de una extension, una recontextualizacion de las reuniones llevadas
a cabo por la comunidad en los territorios ancestrales, desde tiempos inmemoriales, transportadas
a la urbe con el proposito de reconducir a los hijos desconectados a los saberes de su pueblo.

Durante el tiempo que se ha llevado a cabo esta experiencia, se ha podido evidenciar un
auge de las fiestas andinas propias de la cultura yanakuna en Popayan, lo que ha permitido que los
hijos yanakuna las festejen sin necesidad de estar en el territorio. Estas fiestas (raymi) son el Pawkar
Raymi (fiesta del despertar) que se celebra el 21 de marzo y conmemora un pagamento que se la
da a la Madre Tierra para que permita el florecimiento adecuado de las cosechas; el Inti Raymi
(fiesta del sol-Afo nuevo) que se celebra el 21 de junio, es la fiesta que en occidente equivale al
solsticio de verano, donde se dispone de las mejores semillas para sembrar en la tierra, los mejores
proyectos para llevar a cabo y se pide por ellos; el Killa Raymi (fiesta de la Luna) se celebra 21 de
septiembre, y se hace en honor a la mujer y a lo femenino, con el propoésito de equilibrar la energia
masculina, que tiene su parte en el Inti, con la femenina; el Kapak Inti Raymi (fiesta del sol mayor),
celebrada en diciembre 21, que equivale al solsticio de invierno en tradiciones occidentales,
momento en donde el sol tiene mayor intensidad y que simboliza la madurez de los mayores
guiando a su pueblo. Las mingas Yanakuna, que se hacen con ocasion del matrimonio; la despedida
de un hijo que parte a otro espacio de vida; las alumbranzas que asemejan a las luces que se prenden
a los santos, pero con ocasion de los dioses ancestrales y, probablemente tengan una génesis en el
sincretismo con la religion catdlica; y el nacimiento de un wawa (nifio/nifia) (Majin-Melenge,
2018).

El método propuesto por Majin-Melenge (2018) para la puesta en marcha del Sumak
Kawsay Hatun Nan es el Chakana, que funge como simbolo dentro de un espacio reservado para
llevar a cabo la reunion. Asi, es también un espacio demarcado, una forma de espacializar un rito,

de materializar unas concepciones a través de la geometria.
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Figura 7.
Los caminos del Chakana

Procesos ‘
Palitico Organizativos

s
Nota: el Chakana se plasma en el suelo y alrededor de él tiene lugar la reunién, presidida por
alguien que la guie y donde todos pueden participar si se asume una actitud seria y solemne. Fuente:
Cabildo mayor del pueblo yanakuna (2012).

Los origenes del Chakana son un tanto arcanos, en la medida que se trataba de un concepto
ritual usado Unicamente para tratar a los enfermos. Con el tiempo, dado el intercambio entre
viajeros yanakunas de diferentes paises, se extendid, se popularizd y tuvo un desplazamiento de
sentido y funcion, para aplicarse al tratamiento de asuntos de vital importancia para las
comunidades. Se trata de un simbolo circular central, alrededor del cual hay cuatro circulos de
palabra, que denotan cuatro caminos distintos para llevar a cabo el palabreo. Son caminos a la vez
que temas. Se trata de la Sabiduria ancestral, las Politicas organizativas de la comunidad, la
Produccién del conocimiento y el Territorio pedagdgico (Majin-Melenge, 2018).

La propuesta de Majin-Melenge (2018) es crucial para efectos de la presente investigacion,

porgue nos dota de un modelo didactico a seguir, que tiene la forma de ritual, tiene caracteristicas

de reordenar el espacio y disponer a una serie de actores a recuperar las practicas ancestrales en
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torno al palabreo. De esta forma, tomaremos gran parte de la propuesta, con una adaptacion propia
al contexto de la Institucion Etno-educativa Yachay Wasi Runa Yanakuna, con la
implementacion de una simbologia propia con base en la cosmovision Yanakuna, de acuerdo con
las necesidades y las implicaciones pedagogicas a las que nos enfrentamos; conceptos, simbolos y

método que seran desarrollados mas adelante en las respectivas secciones.
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Capitulo 4.
4.1. Yachaynan (Metodologia)

Esta investigacion, que tiene como proposito reconectar a los Yachachukunas de décimo y
décimo primer grado de la Institucién Etno-educativa Yachay Wasi Runa Yanakuna con los
saberes ancestrales de su pueblo en torno al concepto y la vivencia del Sumak Kawsay (Buen vivir)
es de tipo cualitativo, y elaborada bajo el enfoque de la investigacion accion. Esto es asi porque la
inspiracion de este estudio tiene marcadas intenciones politicas y éticas al buscar la preservacion
cultural del pueblo yanakuna y configurar un aporte del mismo a la sociedad; buscando ademas, el
tener un impacto en el proceso formativo de los Yachachukunas y, asi como curriculum de la
institucién. En este orden de ideas, el enfoque cualitativo cumple con nuestras exigencias éticas y
politicas desde el triple punto de vista de los fundamentos, de la caracterizacién y concepciéon del

objeto de estudio y del criterio del posicionamiento.
4.2. Asimilacion del Enfoque Cualitativo y Posicionamiento de las Investigadoras

Al respecto de los fundamentos de la investigacion cualitativa, Ballesteros (2014) dice que
la fenomenologia, el interaccionismo simbdlico, la teoria critica y la teoria decolonial son los
soportes tedricos de la investigacion cualitativa. La fenomenologia aporta el concepto del mundo
de la vida. Segun él, el conocimiento, en este caso conocimiento social, dado que se trata de un
saber ancestral que se intenta recuperar y revitalizar, surgié de la experiencia y la vivencia de los
pueblos originarios. “El foco de la fenomenologia esta en la experiencia tal y como cada persona
es consciente de ella, es decir, en la experiencia del «mundo vivido». Esa vivencia se experimenta
siempre en un «horizonte» concreto” (p. 19). En otras palabras, en un contexto determinado que,

en este caso, no es otro que la comunidad yanakuna del Huila, desde la que se interpretaron y
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recontextualizaron los conceptos relacionados con el Sumak Kawsay y cuyas tradiciones, usos y
costumbres seran promovidos en la reforma curricular planteada.

El interaccionismo simbdlico aporta la idea de que los significados atribuidos dentro de las
interacciones sociales son objeto de estudio a ser interpretados y resaltados en la investigacion
cualitativa. “El contexto condiciona los significados que compartimos; pero como actores somos
también capaces de modificarlos y construir nuevos significados a partir de nuestra propia
interpretacion de las situaciones” (p. 19). Asi, esta caracteristica del fundamento expresa con
plenitud nuestra pretension de tomar de los desarrollos tedricos de los pensadores indigenas e
indigenistas que ayudaron a construir los antecedentes de este estudio y su marco teérico, al tiempo
que se tuvo en cuenta el saber mayores de la comunidad, para integrar una significacion heredada
que sera transmitida a los Yachachukunas, quienes a su vez tendran nuevas experiencias y re-
significaran dichos sentidos de acuerdo con su propia situacion.

La teoria critica aporta la conciencia de un caracter politico, situado y contextualizado frente
a las pretensiones de neutralidad de los investigadores y del discurso. Dice Ballesteros (2014):

La teoria critica proyecta una lente de aumento sobre la figura del investigador como sujeto

posicionado. Al mismo tiempo coloca en el terreno de juego saberes «subjetivos» (Sin

pretension de objetividad o universalidad) y, al vincular la teoria con la praxis, facilita la
posibilidad de comprender y articular el cambio social desde el compromiso con los menos

poderosos (p.19).

Asi las cosas, este fundamento de la investigacion cualitativa nos permite expresar sin
reservas el interés practico que motiva nuestra investigacion. Nos encontramos frente a la
hegemonia educativa en una posicién de desventaja dado que los saberes ancestrales no ocupan un
lugar privilegiado en ella, asi como tampoco lo hace en el curriculo de la Institucion Etno-

educativa Yachay Wasi Runa Yanakuna.
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Ballesteros (2014) dice sobre la conciencia de posicionamiento que “supone de hecho una
ruptura con cualquier aspiracion de neutralidad u objetividad, interpela ética y politicamente al
investigador, a su papel y a las practicas que desarrolla” (p. 20). Esto nos permite sentirnos comodas
con el hecho que de aparezca la voz en primera persona del plural durante la investigacion, y nos
permite reconocernos con plenitud como parte de la comunidad yanakuna, al tiempo que nos
permite expresar nuestra posicion de voces compuestas, juntas a dos:

Mi nombre es Isnelda Ortega Anacona. Naci en la vereda de Santa Barbara, municipio de
Palestina, Huila. Mis valores de crianza por parte de mis padres se basan en la humildad, el
respeto y el esfuerzo por lo que se quiere. He trabajado en la zona rural como recolectora de café
y desyerbando en las chakras. Pertenezco a la Comunidad del Cabildo Yanakona donde, en mi
juventud nos reunian cada ocho dias alrededor de la tullpa para para evaluar lo que habiamos
hecho y en qué habiamos fallado. Mi familia se compone de diez hermanos, siempre hemos sido
unidos. Mi mam4 ya no esta con nosotros, mas queda mi padre. Soy licenciada en humanidades y
lengua castellana en basica primaria. Como docente me interesa replicar toda forma de resolucion
de conflictos y reglas sociales, como los derechos humanos y los Acuerdos de paz, para poder
fortalecer nuestras comunidades para el Buen Vivir.

Mi nombre es Maria Fernanda Jiménez Rengifo. Naci y me crie en el Macizo Colombiano,
en Valencia, Cauca. Al dia de hoy tengo 41 afios de edad. Soy licenciada en educacion preescolar
de la Corporacion Universitaria Autonoma del Cauca. Mi interés como docente aprender
constantemente para contribuir, general, a la formacion integral de los nifios y jovenes, asi como
también el de preservar para ellos, los saberes ancestrales de mi comunidad indigena en el
resguardo de San Agustin.

Por su parte, el pensamiento decolonial plantea una transgresion a la hegemonia cultural

que plantea que los estudios, categorizaciones, conceptualizaciones y formalizaciones hechos por
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los europeos son la unica forma de pensar véalida o reconocida dentro de la academia. “La ruptura
con esta l6gica permite pensar un marco epistemoldgico en el que sea posible reconocer e
interrelacionar racionalidades, cosmovisiones, logicas y experiencias diversas” (Ballesteros,
20014, p. 19). Esta dltima idea permite restarle tension al presupuesto segun el cual el pensamiento
y la investigacion de lo no-occidental no tiene mucho que aportar, y es exactamente lo que hemos
hecho en la parte preparatoria de esta investigacion y en la interpretacion de los resultados: tomar
las conceptualizaciones hechas en el marco de la academia y en las vivencias de los pueblos
originarias respecto al concepto del Sumak Kawsay, para programar unas experiencias pedagégicas
que seran analizadas desde los puntos de vista que permitan expresar una autonomia de dicho
programa, con fines a un aporte.

El giro decolonial también nos da la confianza suficiente para compartir con el lector
hispano parlante un acercamiento parcial, casi incipiente, de nuestra lengua runa shimi, por lo que
aparecen palabras en ella en las secciones que componen el trabajo. La intencién es compartir.

Finalmente, la vida de una lengua también esta en ser difundida.
4.3. Asimilacion de la Investigacion Accion

Lo que buscamos con este estudio es dar los primeros pasos para la creacién de un programa
que pueda repetirse de forma constante con el fin de que nuevas generaciones de Yachachukunas
yanakunas se beneficien de él gracias al cultivo del Sumak Kawsay. Ello implica que, a mediano
plazo, se modifique el curriculo. La investigacion accidn es una serie de experiencias en aula, que
surgen en la practica cuando el curriculo se ha vuelta un problema mas que una solucién en el
proceso de desarrollo, ensefianza y aprendizaje. Dichas experiencias se sistematizan sacando a la
luz los presupuestos tedricos que hay en cada practica. Al hablar sobre algunos casos particulares

de investigacion accion llevados a cabo por él, Jhon E. Eliot (2005) dice que:
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Las préacticas curriculares no se derivaban de teorias del curriculum elaboradas y
comprobadas con independencia de esas practicas. Constituian el medio a través del cual
elaboramos y comprobamos nuestras propias teorias y las de los demas. Las practicas
adquirieron la categoria de hipétesis que comprobar. De este modo, recogimos datos
empiricos sobre sus efectos, utilizandolos para fundamentar nuestras elaboraciones tedricas
desarrolladas en colaboracidn en un contexto de responsabilidad colegiada (p. 21).

Esto permite que se pueda llevar a cabo una reforma curricular en la que el Sumak Kawsay
haga parte integral del curriculo, &rea, &mbito y contexto en el que no hay antecedentes directos
mas alla de los casos analogos que se estudiaron en el estado del arte y tan cercanos como ellos
puedan serlo. EI mismo Elliot (2005) enumera unas condiciones que se dan para que surja la
investigacion accion y se justifique el recorrido de su senda: “1. Es un proceso iniciado por los
profesores en ejercicio para responder a la situacion practica concreta a la que se enfrentan” (p.
22). En nuestro caso, la pérdida de memoria, usos y costumbres acerca de los saberes ancestrales
que definen a la comunidad yanakuna del Huila, en general, y saberes acerca del Sumak Kawsay
en particular.

“2. Las précticas curriculares tradicionales se han desestabilizado o se han convertido en
problemadticas en la situacion préctica a causa del desarrollo de resistencias en los Yachachukunas
0 de su «negativa a aprender»” (p. 22). Esto esté suficientemente desarrollado en el planteamiento
del problema: a pesar de que la Institucion Etno-educativa Yachay Wasi Runa Yanakuna es,
evidentemente, indigena, no hay elementos en su curriculo dedicados al rescate, cura, cuidado y
cultivo de los saberes ancestrales. Por un lado, hay esto es una situacién de desarraigo, por el otro,
el curriculo académico enajena a los Yachachukunas. Ambas situaciones se traducen en una falta

de motivacion para que los Yachachukunas aprendan.
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La cuarta condicion de la que habla Elliot (2005) dice: “las cuestiones se aclaran y resuelven
en un dialogo colegiado y abierto que se caracteriza por el respeto mutuo y la tolerancia hacia los
puntos de vista de los otros, sin cortapisas procedentes de las instancias de poder respecto a los
resultados del didlogo” (p. 23). Esta condicién la interpretamos como una indicacion a tener en
cuenta en el momento que lleguemos a la fase de socializar la intervencion pedagogica. “5. Las
propuestas de cambio se tratan como hipétesis provisionales que deben comprobarse en la practica,
en un contexto de responsabilidad colegial ante el conjunto del profesorado” (p. 23). Esta condicion
también sera tomada como indicativa para la fase del disefio de las didacticas de intervencion que,
a su vez, hacen parte de los instrumentos de recoleccion de datos a trabajar. Respecto al
procesamiento de datos, dice Elliot (2005) que no es sistematico, sino que puede cambiar en la
medida en que aparezcan nuevos de ellos, o que se identifique una variable crucial o que algo en

la accion y puesta en marcha de la intervencién saque a la luz.
4.4. Etica del Estudio

Esta investigacion se basa en principios éticos debido a que se lleva a cabo con seres
humanos que, dadas las razones aducidas en la justificacién, se encuentran en una situaciéon de
vulnerabilidad y desarraigo. Se trata de Yachachukunas de la Institucion Etno-educativa Yachay
Wasi Runa Yanakuna. El respeto a la persona y a su autonomia, también a decidir participar en la

intervencion son pilares de la labor llevada a cabo.

Por otro lado, se considera que este trabajo dignifica a la poblacion de la que trata y busca
una mediacion que le permite reclamar con mayor ahinco un lugar propio en el mundo. Su propdsito
es el rescate, cuidado y cultivo de los saberes ancestrales de un pueblo originario, acerca de un
concepto filosofico que bien tiene mucho que contribuir a la nacion, la region y la época critica de

consumo y desgaste.
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Los datos que se recolectan no afectan la dignidad de los participantes, ni los conduce a
posibles dafios fisicos, riesgos psicosociales ni psicologicos. La informacion obtenida, es
confidencial y solo aplica para este trabajo investigativo, reservandose la identidad de los
participantes por medio de la codificacion y sistematizacion.

4.5. Técnicas e Instrumento de Recoleccidon de Informacién
4.5.1. Entrevista semi-estructurada

Dado que el enfoque de la investigacion es cualitativo, con técnicas de investigacion accion,
se aplicé una entrevista semi-estructurada a al mayor Sasha Waira Barén Anacona, lider de la
Comunidad Yanakuna del Huila, en su propia wasi (casa), a las 9:00 AM del 14 de agosto de 2022.
Alli se le pregunté acerca de las vivencias de las categorias, dimensiones y conceptos mas
importantes sobre el Sumak Kawsay. El propdsito de la entrevista fue contextualizar en voz de una
autoridad lo que encontramos en los libros. Asi evitamos el riesgo de la generalizacion abstracta y
mantenemos los conceptos en relacion constante con el territorio, la historia vivida, las practicas
cotidianas y los rostros. La entrevista completamente transcrita y comentada se encuentra en la
parte final de este documento (ver anexo 1).

4.5.2. Yamkana Kuna (Talleres)

Para la intervencion pedagogica se disefiaron y ejecutaron dos (2) talleres, uno de encuadre
y otro de intervencion; instrumento que es, a la vez, de recoleccidn de datos e instrumento didactico.
El disefio instruccional de ambos esta estrechamente ligado con la simbologia yanakuna y con la
forma de ser del wilka (o ritual, pues los programas orales de pedagogia no se pueden disociar de
su expresion ritual). El taller de encuadre tiene como propdésito hacer un diagnéstico de los

presaberes y de las practicas que los Yachachukunas de décimo y décimo primero tienen acerca
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del Sumak Kawsay, asi como de los principios, dimensiones y practicas concretas, para ellos y para
sus familias.

Estructura del primer taller. Con el propésito del encuadre, que tiene como funcién la
deteccion de los presaberes acerca del tema a investigar para disefiar los ulteriores instrumentos
didacticos; de dar a conocer el cédigo de conductas y comportamientos que se espera que los
Yachachukunas tengan cuando ejecuten los talleres como elemento ritual de los mismos; y ser
detonante de motivacion y sensibilizacion para que los Yachachukunas se dispongan a ser parte
del programa tras asimilar la importancia del cultivo del Sumak Kawsay, el primer taller tiene tres
momentos:

Ensefianzas: temas. Los temas sobre los que girara el taller de encuadre son: medicina
ancestral, danzas, chakras, conocimiento acerca de la concepcion de los mundos, lengua runa
shimi, indumentaria, minga y raymis. Habilidades y relaciones. Saber hacer, conocimientos
tedricos acerca del tema y relaciones familiares sobre el tema.

Recursos didacticos: Tizas, Marcadores, papel y talleres impresos.

Primer momento: Wilka (rito). En esta parte el docente y el grupo buscan un espacio
abierto en el que dibujen un circulo de tres metros de diametro alrededor del cual se ubicaran. En
runa shimi la docente saluda a la madre tierra, al padre sol a la vez que hace que los Yachachukunas
repitan su saludo en lengua. Hay un minuto de silencio luego de que la docente instruya que se
trata de un momento para disponerse lo mejor posible a recibir las ensefianzas que alimentan yuyay
y yachachina (inteligencia y creatividad).

Segundo momento: Riksina fawpa (presaberes). Cuando ya han saludado, la docente da
las instrucciones sobre el desarrollo de la didactica y les entrega una hoja con preguntas acerca de

los ocho (8) aspectos del Sumak Kawsay, lo que busca indagar como lo viven en sus familias, si
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conocen los términos en runa shimi y la importancia de ellos en su vida cotidiana. A partir de la
sistematizacion y analisis de las respuestas se disefiaron los talleres restantes.

Tercer momento: Allichiyi (sensibilizacion). La docente lee en voz alta un cuento de
autoria de las investigadoras acerca de una joven de una comunidad kamentza del Alto Putumayo,
quien crece influenciada por la cultura de occidente, al punto de rechazar las ensefianzas de sus
mayores, luego se embarca en un viaje hasta Bogota y se encuentra con una realidad para ella dura:
las personas con las que interactud la identificaban como indigena con todo lo que ello acarrea en
una gran urbe. Luego de la historia hay unas preguntas abiertas con el propdsito de generar empatia
y un llamado a la accién.

Cuarto momento: kikinyari kikinyama (identidad y autoanalisis). La reflexion. Es una
serie de preguntas que tiene como propdsito, con base en las reflexiones suscitadas por la narracion,
interpelar a los yachahukuna acerca de quiénes son ellos y quiénes quieren ser; sobre la importancia
de recuperar sus saberes ancestrales. Muskui: vision del futuro. Es una serie de preguntas acerca
de qué pasaria si no se recuperan, cuidan y cultivan los saberes ancestrales en relacion con el Sumak
Kawsay. Se distribuyen unas tareas y roles para el proximo taller.

Quinto momento: Wilka (rito). Cierre. En esta parte del taller, la docente hace el recuento
de los momentos mas importantes y representativos de la jornada, enuncia las tareas para el
préximo encuentro y da por terminada la sesion con un agradecimiento y una despedida en lengua
runa shimi. El propdésito de este momento es demarcar que hay un rompimiento entre las vivencias
dentro del taller y el resto del dia.

Estructura del segundo taller. El propo6sito del segundo taller es desarrollar las habilidades
y asimilar los conceptos en torno al palabreo en la tullpa. Se trata, entonces de un taller de
intervencion, de mediacion, donde ellos deben llegar a una serie de conclusiones por via de hecho

y experiencia.
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4.5.2. Ensefianzas. Temas: la Medicina Ancestral. Elaboracion, Usos y Costumbres.

Recursos didacticos. Tres rocas de la tullpa, madera, yesquero, tiza o pintura de colores
naranja, rojo, verde, amarillo y azul; una bolsa, cuatro papeles pequefios, un boligrafo y un
cuaderno para tomar notas.

Primer momento: walki. La docente y el grupo se ubican en el espacio donde esta la tullpa.
Alrededor de ella la docente pide a los Yachachukunas que le ayuden a plasmar con las pinturas,
en el piso, el siguiente patrén:

Figura 8.
Wasis del chakana

Nota: para elaborar la didactica se toma el principio simbdlico del chakana y se une con el
esquema de los principios del Sumak Kawsay de los hermanos ecuatorianos para
resignificar el lugar donde sera llevado a cabo el taller, con el proposito de hacer cuatro
equipos, con los principios de la educacion para el Buen Vivir. Elaboracion propia (2022).

La docente prende el fuego con el propdsito de que los Yachachukunas aprendan el proceso.
En runa shimi la docente saluda a la madre tierra, al padre sol a la vez que hace que los

Yachachukunas repitan su saludo en lengua. Hay un minuto de silencio antes de que la docente
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instruya sobre las acciones del taller (encuadre) para disponerse lo mejor posible a recibir las
ensefianzas que alimentan yuyay y yachachina (inteligencia y creatividad).

Segundo momento. Los Yachachukunas toman un papel de la bolsa en donde esta escrito
la wasi a la que perteneceran. Las wasis tendran los nombres de cuatro animales o cuatro elementos
de la naturaleza, segun el docente decida. Cuando cada Yachachukuna tenga su wasi asignada, cada
una de las wasi recibira una mision que se complementara con las otras tres para la consecucion de
un fin en coman en torno a la medicina ancestral. Este momento del taller tiene tanto requerimientos
tedricos como practicos que seran detallados en el disefio instruccional.

Tercer momento. Se trata de un espacio de reflexion en torno a lo aprendido a través de
unas preguntas guiadas, unas preguntas abiertas y una socializacion del trabajo. Para conocer los
detalles se pueden abordar los talleres como anexos al final (ver anexos 2 y 3).Instrumentos

Evaluativos de las Experiencias

De acuerdo con Elliot (2005), la investigacion accién debe distinguir la evaluacion de la
ensefianza y la evaluacién del aprendizaje. Esto implica distinguir el proceso del resultado. Para
evaluar el proceso se tendré en cuenta las acciones, el discurso y los eventos espontaneos dentro
del taller por parte de los Yachachukunas. Sus opiniones, expectativas e intereses. Para evaluar el
resultado se contara con un baremo y una serie de acciones que se espera que ellos hagan o estén
en capacidad de hacer, conocer y valorar. Con base en esa rabrica se comparard el resultado y se
ajustara para futuras intervenciones de ser necesario. Los instrumentos evaluativos del taller 1y 2

estaran disponibles en los anexos (ver anexos 4 y 5).
4.5.3. Diario de campo

Para complementar la evidencia audiovisual de los talleres, se llevé un diario de campo con

observaciones directas al momento en que se implementd cada una de las experiencias didacticas
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de la presente investigacion. El formato cont6 con una caracterizacién del grupo, ocho
observaciones puntuales de la sesion bajo los criterios del desarrollo intelectual y la motivacion;
una seccién de analisis de la sesion, otra de retroalimentacién; una sesion de conclusiones y una

maés de generalizacién como posible momento de teérico sobre el trabajo llevado a cabo.
4.6. Proceso de Sistematizacion y Analisis
4.6.1. Fase de transcripcion

La sistematizacion y organizacion de los hallazgos se hizo mediante las orientaciones
metodoldgicas dadas por Flores et al. (1999), que consiste en la reduccion de datos a través de la
fragmentacion de unidades de analisis, codificacion y clasificacion en categorias; transformacion
de datos a través de la organizacion de las categorias en ejes tematicos con la ayuda de graficas; y,
por Gltimo, la obtencién de conclusiones, que se hace a través de argumentacion y técnicas de

inferencia.

La codificacion se hace asignando un cddigo al actor social de acuerdo con su rol de
Yachachukuna, docente o mayor de la comunidad yanakuna, un namero identifica su lugar dentro
del grupo, un cédigo M o F segln corresponda su género; una letra para identificar el municipio
del Huila en el que se llevé a cabo el estudio; el instrumento de investigacién dentro de los que se
uso entrevista, diario de campo de la experiencia didactica y talleres. Un nimero del instrumento

segun fuera el caso y el afio en que se llevé a cabo cada experiencia.
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Tabla 1
Matriz 1: Codificacion linea a linea de acuerdo con las orientaciones metodoldgicas de Flores et
al (1999).

Codificacion: (A1, F/IM, G, T,1, 1, 2022)

Rol: Yachachukuna (E), Docente (D), Mayores (M)

Caodigo personal de sujeto: #

Género: Femenino (F)/ Masculino (M)

Municipio: San Agustin (SA)

Instrumento de recoleccion: Taller (T), Entrevista (E), Diario de Campo (DC)

NUmero de instrumento: 1

Afio: 2022

Actor social 1: (E1, M, SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 2: (E2, M, SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 3: (E3, M, SA, T1, 2022), 19 afios.

Actor social 4: (E4, F, SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 5: (E5, F. SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 6: (E6, F, SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 7: (E7, M, SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 8: (E8, F, SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 9: (E9, F, SA, T1, 2022), 19 afios.

Actor social 10: (E10, F, SA, E1, 2022), 16 afios.

Actor social 11: Mayor Sasha Waira Barén Anacona. (M11, M, SA, E1, 2022), 48 afos.

Actor social 12: Mayor Emilio Tuquerres Meneses. (M12, M, SA, T2, 2022), 68 afios.

Actor social 13: Isnelda Ortega Anacona. (D13, F, SA, T1, 2022), 44 afios.

Actor social 14. Maria Fernanda Jiménez Rengifo. (D14, F, SA, T1, 2022), 37 afios.
Nota: esta fase de la sistematizacion cada actor social tiene una asignacion de cddigo de
identificacion para ser citado con él en el momento del analisis, la descripcion y la interpretacion
de los datos. Fuente: elaboracion propia 2022.

El segundo tipo de matriz corresponde a la reduccion de las unidades textuales mas
significativas para su analisis, tomadas directamente de la aplicacion de los talleres y los diarios de
campo llevados por los docentes durante las experiencias. Durante los talleres, los actores
participaron de forma y en orden espontanea. En estas matrices se organiza de acuerdo con la
codificacion.

Cada matriz corresponde a uno o varios de los objetivos especificos de la investigacion en
relacion con las actividades didacticas llevadas a cabo para concretar dicho objetivo. Estos son 1)
identificar los saberes y valoracién de los usos y costumbres del Buen Vivir (Suma Kawsay), que

tiene los Yachachukunas de los grados décimo y décimo primero; 2) analizar el significado de los
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saberes y valoracion de los usos y costumbres que tienen los Yachachukunas de los grados décimo
y décimo primero, sobre el Buen Vivir (Suma Kawsay); y 3) sensibilizar en los usos y costumbres
del buen vivir (Sumak Kawsay) a los Yachachukunas de los grados décimo y décimo primero.

Tabla 2
Matriz 2. Pregunta: /Qué es el Sumak Kawsay, donde aprendiste el término y dénde lo has
escuchado con mayor frecuencia?
Categoria: Presaberes acerca del Sumak Kawsay
Obijetivo especifico 1: Identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukunas de los grados décimo y décimo
primero, en general, y sobre el palabreo en la tullpa, en particular.
Instrumento: Taller de diagndéstico y diario de campo.
El, SA, T1, 2022: Sumak kawsay el buen vivir, es un término utilizado en nuestra
comunidad yanakona. Es una frase que nos identifica como comunidad y pueblo, y hace
referencia a nuestro vivir y caminar... vivir como comunidad (50-53).
E2, M, SA, T1, 2022: el sumak kawsay es el buen vivir, lo aprendi desde aqui el colegio
Yanakuna y pues es en la Unica parte en la cual lo he escuchado que es el buen vivir,
tratarse bien con los demés, tener mucha armonia (60-62).
E3, M, SA, T1, 2022: para mi el Sumak kawsay es una palabra que significa paz o
bienestar y solo la e escuchado en mi colegio (69-70).
E4, F, SA, T1, 2022: para mi el sumak kawsay es el buen vivir, es el bienestar, la paz,
tranquilidad (71-72).
E6, F, SA, T1, 2022: el suma kawsay que esta escrito con el idioma de nuestra institucion,
pero en espafiol quiere decir el buen vivir. Yo escuché esta frase con la profe Fernanda.
Cuando nos fue a hablar sobre el buen vivir y el sumak kawsay es estar feliz estar
tranquilo todo aquello que realizamos y nos hace sentir bien todo es que sentimos bien
por eso cuando la palabra uno la dice el buen vivir uno tiene como relacionado todo eso
de estar bien con la vida (44-49).
E7, M, SA, T1, 2022: el sumak kawsay “Buen vivir” durante el tiempo que llevo en la
I.E. Yachay wasi runa Yanakuna he dado a entender que el Buen Vivir es estar en
armonia, dar un comportamiento con todas las personas que nos rodean, dar un trato bien
con las personas que estén con nosotros (56-59).
E8, F, SA, T1, 2022: el termino sumak lo he escuchado algunos profesores de la
institucion y méas que todo en la comunidad y se refiere a vivir en armonia tranquila como
también al respeto que se tiene con la naturaleza, con los recursos naturales y el medio
ambiente (65-68).
E9, F, SA, T1, 2022: el sumak kawsay es el buen vivir, lo aprendi con la profe Fernanda
y pues, la escuché hablar sobre esta frase el buen vivir (63-64).
E10, F, SA, E1, 2022: mayormente escuché sumak kawsay en el colegio I.E. Yuchay wasi
Runa Yanakona gue el sumak kawsay esta dentro del plano de vida (54-55).

Fuente: elaboracion propia, (2022).
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El tercer tipo de matriz corresponde a la codificacion abierta de las unidades textuales
organizadas. Esto quiere decir, agrupar en cddigos, segun haya en los textos, temas, conceptos,
motivos 0 acontecimientos comunes. Esto permite categorizar, de manera posterior, la informacion
hallada. Cada cddigo abierto esta precedido en la tabla de su respectiva evidencia textual.

Tabla 3

Matriz 3: codificacion abierta de matriz 2.

Categoria: presaberes acerca del sumak kawsay

Objetivo especifico 1: identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukunas de los grados décimo y décimo

primero.

Objetivo especifico 2: analizar el significado de los saberes y valoracion de los usos y
costumbres que tienen los Yachachukunas de los grados décimo y décimo primero, sobre

el Buen Vivir (Suma Kawsay).

Unidades textuales por actor social

Cadigos

El, SA, T1, 2022: Es una frase que nos identifica como
comunidad y pueblo,

Es un término

E1l, SA, T1, 2022: y hace referencia a nuestro vivir y
caminar... vivir como comunidad (50-53).

Metafora del caminar
como vivir

E2, M, SA, T1, 2022: el sumak kawsay es el buen vivir (60)

Es el buen vivir

E2, M, SA, T1, 2022: lo aprendi desde aqui el colegio

Se aprendi6 en el

Yanakuna (61) colegio

E2, M, SA, T1, 2022: tratarse bien con los demas, tener | Trato armonico con los

mucha armonia (62). demas

E3, M, SA, T1, 2022: una palabra que significa paz o Palabra de pazy

bienestar (69). bienestar

E3, M, SA, T1, 2022: solo la e escuchado en mi colegio (70). Fue escuchado en el
colegio

E4, F, SA, T1, 2022: es el bienestar, la paz, tranquilidad (71- Bienestar, paz y

72). tranquilidad

E6, F, SA, T1, 2022: esta escrito con el idioma de nuestra | Vocablo de la lengua

institucion (44). runashimi

E6, F, SA, T1, 2022: yo escuché esta frase con la profe
Fernanda (47).

Conocido gracias a la
profesora Maria
Fernanda

E6, F, SA, T1, 2022: es estar feliz estar tranquilo, estar bien
con la vida (49).

Tranquilidad

E7, M, SA, T1, 2022: estar en armonia, dar un
comportamiento con todas las personas que nos rodean, dar
un trato bien con las personas que estén con nosotros (56-59).

Armonia con las
personas

E8, F, SA, T1, 2022: lo he escuchado algunos profesores de
la instituciéon y més que todo en la comunidad (65).

Lo ha escuchado de los
profesoresy la
comunidad




E8, F, SA, T1, 2022: se refiere a vivir en armonia tranquila Armonia con la
como también al respeto que se tiene con la naturaleza, con | naturalezay el medio
los recursos naturales y el medio ambiente (67-68). ambiente

E10, F, SA, E1, 2022: el sumak kawsay esta dentro del plano Plano de vida

de vida (54-55)

Fuente: elaboracion propia, (2022).
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El cuarto tipo de tabla de la sistematizacion es la categorizacion hecha a partir de los codigos

abiertos. Ellos se retnen en una tabla para conformar las grandes categorias emergentes de analisis.

A partir de este cuarto tipo de tabla se construyen las descripciones en los hallazgos, que es

presentada a continuacion.

Tabla 4
Matriz 19: categorias emergentes de los presaberes

Categoria: presaberes sobre el Sumak Kawsay.

Obijetivo especifico 1: identificar los saberes y valoracién de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukunas de los grados décimo y décimo
primero.

Objetivo especifico 2: analizar el significado de los saberes y valoracion de los usos y
costumbres que tienen los Yachachukunas de los grados décimo y décimo primero, sobre
el Buen Vivir (Suma Kawsay).

Categoria 1: Sumak Kawsay como palabra y metafora de paz

Es un término

Metafora del caminar como vivir

Vocablo de la lengua runashimi

Palabra de paz y bienestar

Categoria 2: Buen vivir

Trato arménico con los demas Se aprendio en el colegio

Fue escuchado en el colegio

Bienestar, paz y tranquilidad

Fuente: elaboracion propia, (2022).

La totalidad de la sistematizacion puede ser consultada en el apéndice (anexo 1).
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Capitulo 5.
5.1. Hallazgos y Resultados
5.2. Momento Descriptivo
5.2.1 Hallazgos del primer taller

Presaberes. Los saberes previos son todos aquellos preconceptos o ideas concebidas sobre
un tema antes de que sean abordados explicitamente como proposito de un proceso de ensefianza
aprendizaje. Para disefiar cualquier intervencion o para programar cualquier actividad es
fundamental partir de los presaberes. De acuerdo con Ausubel et al. (1976), los conocimientos
previos condicionan la influencia de cualquier experiencia educativa formal. Resulta que los
conocimientos hacen parte de una red de ideas o0 nociones que sirven para explicar las experiencias
nuevas. Tan pronto como un aprendiz se ve inmerso de forma habitual en ciertas experiencias,
puede asimilar el significado de las palabras que dan cuenta de ella y entender las ideas
correspondientes. Dichas ideas seran usadas para adquirir conocimientos nuevos por medio de a

través de inferencias de generalizacion, particularizacion y analogias.

De acuerdo con Coll (1995), cuando todo Yachachukuna inicia un aprendizaje nuevo “lo
hace a partir de los conceptos, concepciones, representaciones y conocimientos que ha construido
en su experiencia previa y los utiliza como instrumentos de lectura y de interpretacion que
condicionan el resultado del aprendizaje” (pp. 37-38). En consecuencia, jamas se aprende de la
nada. Los saberes previos provienen de experiencias educativas anteriores, aprendizajes
espontaneos, fuentes de mediacion alternativas como padres y medios de comunicacion, tradicion
y demas. Coll (1995) sintetiza la utilidad de los saberes previos en la formulacién de las unidades

didacticas con las siguientes palabras:
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Lo que un alumno es capaz de hacer y de aprender en un momento determinado
—exponente de su nivel de crecimiento personal— depende tanto del estadio de desarrollo
operatorio en gque se encuentra como del conjunto de conocimientos que ha construido en
sus experiencias previas de aprendizaje. Las actividades educativas escolares tienen como
finalidad altima promover el crecimiento personal del alumno en esta doble vertiente
mediante la asimilacion y el aprendizaje de la experiencia social culturalmente organizada:

conocimientos, destrezas, valores, normas, etc (p. 38).

Lo anterior quiere decir que toda experiencia formal de aprendizaje deberia tener en cuenta
tanto la capacidad intelectual del Yachachukuna en un momento determinado, como los saberes
previos que tenga acerca de los contenidos y las habilidades que se quiera ensefar. El objetivo de

toda intervencion pedagogica es el desarrollo del Yachachukuna en ambos sentidos.

La aplicacion de taller diagnostico reveld los siguientes saberes previos de los
Yachachukunas de décimo y décimo primero de la Institucion Etno-educativa acerca del Sumak

Kawsay y de los usos y costumbres alrededor de él.
5.2.3. Preconcepto del Sumak Kawsay

La acepcion que reportan los Yachachukunas sobre el Sumak Kawsay estd muy cercana a
la traduccion literal del runashimi al espafiol. La mayoria de ellos menciona el significado literal
como Buen Vivir y Vivir Bien, y construyen una pequefia respuesta a la que relacionan con sus
circulos habituales mas importante: Vivir Bien es estar en armonia con la familia y las personas
cercanas. Ellos reportan haber conocido el término en la Institucion Etno-educativa, por formar
parte de algin programa, o en boca de la profesora Maria Fernanda en ocasiones previas. A pesar

de que algunos reportan que sus familias Ilevan a cabo practicas ancestrales, nadie reporté conocer
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el término desde casa. Con esto no se quiere decir que se desconozca el Sumak Kawsay, pero si se

desconoce el concepto.
5.2.4. Preconceptos sobre la medicina ancestral

En su mayoria, los miembros del grupo definen la medicina ancestral como plantas que se
usan para curar dolores. Una sola respuesta nombra dos plantas concretas y mencionan su uso y
sus funciones. El resto de respuestas se mantienen en una idea demasiado general que no apunta a
hablar de cuales dolencias, de cuales plantas, de los momentos en que se usan, de la forma de
cultivarse y prepararse. Algunos Yachachukunas reconocen el papel de las plantas en la soberania
y seguridad de salud. Esto quiere decir la no dependencia del sistema de salud colombiano (de
medicina occidental) para el tratamiento de las enfermedades. Segln algunos dicen, la medicina

ancestral evita la medicacion hospitalaria.

Por otro lado, el aspecto ritual antropoldgico y espiritual cosmoldgico esta completamente
ausente de sus respuestas. Parece que los Yachachukunas aun entienden la medicina ancestral en
asociacion con las plantas, 1o que es parcialmente cierto. La cosmovision Yanakuna implica
también la participacion de la palabra dicha como instancia de sanacion, la alimentacion saludable,
el cuidado del agua y el fortalecimiento del cuerpo como una especie de medicina preventiva. De
esta forma, en sus respuestas se evidencié que aun no establecen una relacion entre la medicina
ancestral y el Sumak Kawsay, mediada por la cosmovision, en la medida que los espiritus tienen
un papel en la salud de las personas, y por la economia, en la medida en que la soberania alimentaria

previene enfermedades.
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5.2.5. Preconceptos sobre las danzas y las chirimias

La mayoria de los Yachachukunas reconoce la importancia que tienen las danzas y las
chirimias para la comunidad yanakuna, pero no expresan con exactitud y concrecion cuél es. Llama
la atencion que la mayoria de respuestas menciona la superior elegancia de las danzas Yanakunas,

pero no mencionan el punto de comparacion ni las caracteristicas que la hacen asi.

En las respuestas no se habla sobre los tipos de danza, ni sobre sus usos, tampoco se
menciona la funcién que tienen para la conservacion de la memoria y la conmemoracion de las
vivencias de los ancestros. No se habla de su importancia en los ritos funerarios ni la relacion que
tienen con la resignificacion de los espacios. Aunque algunos de ellos reconocen a la conservacion
de las danzas como deseable para la cultura yanakuna, no especifican en qué sentido es importante,

lo que evidencia que ain no establecen la relacion entre las danzas y el Sumak Kawsay.
5.2.6. Preconceptos de la cosmogonia Yanakuna

La mayoria de los Yachachukunas tienen noticia acerca de los tres mundos de la
cosmogonia yanakuna. Sin embargo, su respuesta se limita a mencionar que son tres, que el mundo
de arriba es el mundo espiritual, algunos responden que alli habitan los santos; que el mundo
intermedio es el que habitan los humanos y los animales, junto con algunos espiritus, y que el
mundo de abajo es el que habitan los pucucos. Sin embargo, no queda clara la acepcion de santos,
si se trata de entidades propias de la cosmogonia Yanakuna a los que se les nombra con una palabra
cercana en el espafiol, o si en efecto se esta hablando de los santos de la iglesia catélica, o si seria

el equivalente de los santos catélicos en el mundo yanakuna.

Se menciona que algunos espiritus habitan el plano intermedio, junto con los humanos y

los otros animales, pero no se menciona cuales, o qué tipo de ellos. Tampoco se habla de la relacion
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entre los mundos y por qué algunos espiritus habitan este plano, pero no la mayoria. De la misma
forma se omiten los motivos cosmovivenciales que alimentan el Sumak Kawsay desde el punto de

vista mitico, ético, politico y econémico.
5.2.7. Preconceptos sobre la indumentaria Yanakuna

La mayor parte de los Yachachukunas reconoce la importancia de la indumentaria para la
identidad del pueblo yanakuna, pero, al igual que lo que sucede con otras categorias del Sumak
Kawsay, no les es posible expresarla en términos argumentales. Algunos de ellos reconocen la
distincion de la indumentaria en cuanto al significado social. Segun dicen, las prendas tienen
diferentes significados de acuerdo con el lugar de procedencia de la persona, asi como también el
hecho de que los colores sirvan para establecer diferentes sentidos. Sin embargo, no hubo una

profundizacion mayor en este sentido.

De la misma forma, estuvo ausente la relacion que hay entre la fabricacion de una
indumentaria propia como proceso de resistencia frente al capital y las grandes compafiias
fabricantes, con lo que la dimensién econémica pasé desapercibida por ellos. Se puede intuir que,

por lo mismo, la relacion entre el Sumak Kawsay y la indumentaria quedo por fuera de su discurso.
5.2.8. Preconcepto de la lengua runashimi.

Los Yachachukunas reconocen que la lengua runashimi es la lengua ancestral de los
yanakuna. Ellos estan conscientes de que es un idioma en peligro de desaparicién y algunos de
ellos expresan la preocupacion de que, al desaparecer, desapareceria un rasgo importante de la
cultura yanakuna. De acuerdo con las respuestas, el conocimiento formal que tienen de la lengua
proviene del colegio y ninguno reporta el cultivo de la misma desde casa. Este conocimiento va

hasta saber el significado de algunas palabras, pero no se extiende mas alla.
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No se reporta un proceso formal, ni siquiera una forma transversal de cultivar la lengua, asi
fuera a través de actividades de otras asignaturas, asi como no hay ningan esfuerzo individual,
familiar, de la comunidad educativa, ni de las autoridades para implementar el aprendizaje de la

lengua runa shimi, asi fuera como segunda lengua.
5.2.9. Preconcepto de los tejidos Yanakuna.

Los Yachachukunas reconocen el valor estético de los tejidos Yanakuna, asi como también
su funcion de identidad étnica. Resalta que algunos de ellos reportan que el tejido es una practica
ancestral para el desarrollo de la concentracion y la paciencia, asi como también sirve para el
salvaguardo de la armoniay la convivencia entre los miembros de la familia. Algunos reportan que

es un espacio y un momento propicio para el palabreo, practica que sirve para la union familiar.

Hay un actor social que reporta no estar en contacto con la préctica del tejido dado que su
familia est4 desconectada del mismo. Esto llama la atencién dado que el tejido cumple la funcion
de cohesion entre miembros de la comunidad, lo que hace de él una parte del Sumak Kawsay. Esto
justifica la importancia del tejido como parte importante de las futuras intervenciones en la

resignificacion de los usos y costumbres sobre el Sumak Kawsay en los Yachachukunas.
5.2.10. Sobre la sensibilizacion

Esta parte del taller tenia como propdsito generar la motivacion necesaria para que los
Yachachukunas se interesaran en la resignificacion, rescate, cultivo y promocion de los usos y
costumbres del Sumak Kawsay. La descripcion contextual bien decia que hay una desconexion
entre los Yachachukunas de la Institucion Etno-educativa y los saberes ancestrales. La actitud que
muchos de ellos tomaron durante el taller lo puso en evidencia de nuevo. La lectura del cuento

tenia como proposito que los Yachachukunas generaran algo de empatia con un personaje
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perteneciente a una etnia indigena (kamentza) como ellos, que se viera desarraigada de su cultura,
algo que bien podria sucederles a ellos, y que reflexionaran sobre las consecuencias de ese

desarraigo.

Sin embargo, la mayoria de las preguntas de sensibilizacion no fueron respondidas de forma
intencional, no se sabe si por una cierta incomodidad o por falta de comprension en su formulacion.
Es algo que hay que analizar. Otras veces se evidenciaron casos de poca comprension lectora, como
cuando algunos Yachachukunas se referian con pronombres y articulos masculinos hacia el
personaje, dando a entender que ni siquiera entendieron que se trataba de una mujer. En otros pocos
casos llegaron a manifestar la preocupacién por el desarraigo y cémo, al dejar perder los saberes
ancestrales, la cultura yanakuna corre el peligro de desaparecer y sus miembros desperdigados por
cualquier lugar corren el riesgo de encontrarse con discriminacion, en el dilema de guardar sus usos
y costumbres de la manera que puedan, o intentar adaptarse al lugar que lleguen sin la herencia de

su pueblo.

De acuerdo con ellos, si no se cultivan los saberes ancestrales se sufre una especie de peligro
de extincidn, en la medida en que la existencia de un pueblo depende del cultivo de sus usos y
costumbres. Para ellos, la discriminacion hacia los pueblos indigenas se debe al racismo, a la
asociacion que se hace de ellos y la falta de civilizacion y a que los indigenas mismos han permitido

que los tomen como inferiores.}
5.3. Momento Interpretativo del Primer Taller
5.3.1. La calidad de los presaberes

El propdsito de sondear los presaberes es tener un punto de partida sélido para plantear el

disefio y la implementacion de las siguientes experiencias didacticas con las que se va a intervenir.
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Dicho esto, cabe mencionar algunas caracteristicas epistemoldgicas sobre la calidad de las
respuestas encontradas en los talleres.

La mayor parte de las respuestas de los Yachakuna son de tipo asociativo, anecdético y
emocional. Eso quiere decir que, al preguntarseles qué es algo, una pregunta de tipo conceptual,
sus respuestas tienden a ser ejemplos de casos particulares, 0 mencionar anécdotas de algo que les
sucedio. En otros casos mencionan las emociones que experimentan cuando son confrontados con
la pregunta. Hay otros momentos en los que no pueden plantear de forma clara el enunciado de sus
respuestas, de forma que su idea se pueda comunicar. Hay una considerable cantidad de preguntas
gue dejaron sin responder. Hay otras respuestas que apuntan a que fueron replicadas, copiadas, se
diria en argot no académico. Esto, desde el punto de vista del diagndstico, lejos de ser un fendmeno
negativo también dice algo. Se trata de la forma de visibilizar la conciencia grupal acerca de un
concepto. Sin embargo, aun asi, es de considerar que las respuestas que se dan idénticas en varios
Yachachukunas tienen las mismas falencias y carencias.

Desde el punto de vista afectivo, hay que destacar la poca motivacion durante las respuestas
individuales. Baja voz en los momentos de lectura, poca participacion en la socializacion y
expresion de pena ante la cAmara, factor determinante a la hora de registrar la participacién de los
Yachachukunas en un audiovisual.

Es necesario complementar para la reflexion que este diagnostico de presaberes tiene dos
perspectivas, una como fenémeno positivo y otra como una carencia. Desde el punto de vista de lo
que ellos pueden hacer, decir, pensar y saber, se trata de todo aquello que ya poseen. En este caso
se puede decir que los Yachachukunas comprenden el Sumak Kawsay desde el horizonte de la
ética, muy de la mano con las practicas que permiten armonia, paz y tranquilidad por medio de la

comunicacion, lo que en la comunidad se conoce como el palabreo. El palabreo atraviesa las
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practicas de amor, respeto, comprension y toma de decisiones colectiva. También es de destacarse
la relacion del Sumak Kawsay con los valores familiares.

Al mismo tiempo, los resultados del taller diagndstico evidencian una falta de pensamiento
estructural en los Yachachukunas, dificultades para organizar sus ideas y para comunicarlas; una
serie vacios en la comprension lectura; una falta de costumbre para participar en las sesiones e hilar
un discurso conceptual alrededor de un tema cuando se trata de exponer en grupo. Probablemente
estén acostumbrados a la clase magistral y lleve un poco mas de esfuerzo un taller sobre el Sumak
Kawsay, donde todos deben participar y donde cada actor desempefia un roll y contribuye.

Ahora bien, la pregunta que se hicieron las docentes es, ¢por qué cuando se trata de un
fendmeno positivo, un hallazgo que a todas luces puede parecer valioso, parece algo insuficiente?
La reflexion las llevd a determinar que se debia a que, en su propio proceso de aprendizaje, en
medio de la investigacion y en medio de la preparacion de las actividades, las docentes ya habian
recorrido las distintas dimensiones del concepto de Sumak Kawsay, lo que implica una ventaja
comparativa frente a los Yachachukunas. De esta forma el diagndstico se revelaba como una etapa
insuficiente. La diferencia entre estos hallazgos y lo que se espera es lo que marca la pauta el disefio
de los siguientes talleres de intervencion, uno de los cuales alcanz6 a ser implementado. A
continuacién se muestra, como hallazgos del primer taller, las caracteristicas que se usaron para

disefiar el segundo taller.
5.3.2. Sobre las actividades del segundo taller

La asimilacion del Sumak Kawsay implica trabajar en el desarrollo intelectual. Se trata de
una préctica/concepto que se encuentra dentro de un marco econdémico, politico, ético,
epistemoldgico y cosmoldgico. Por lo mismo requiere que los sujetos que lo cultiven desarrollen

un estadio de pensamiento operativo y formal. Eso quiere decir, que estén en la capacidad de
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clasificar, comparar, odenar, subclasificar y encontrar las caracteristicas diferenciales de los
conceptos que utilicen en sus practicas y discursos. Al mismo tiempo, requiere que sean capaces
de pensar mundos posibles, alternativas y soluciones a problemas concretos que implican el uso de
la 16gica, la induccion, la deduccion y la formulacion de hipétesis.

La asimilacion del Sumak Kawsay requiere de trabajo grupal, dado que el concepto mismo
y sus usos y costumbres implican la cooperacion, el compartir, la comunicacion, la armonizacion,
la guia y la toma de decisiones colectiva; implica también el desarrollo de actividades colectivas
como la danza, el cultivo, el palabreo en la tullpa, los tejidos y la preparacién de la medicina
ancestral, entre otras. Tener habilidades de trabajo cooperativo poco desarrolladas implica un
problema a enfrentar.

La asimilacion del Sumak Kawsay requiere el establecimiento de unos propésitos
especificos que, después de saber el punto de partida, se pueda saber el punto de llegada. Dichas
metas se extraen del marco teorico y los antecedentes.

Urgencia de generar unanchay (pensamiento). Los bajos niveles de escritura, expresion
y la calidad de las respuestas que se evidenciaron en los resultados del primer taller motivaron a
las docentes investigadoras a profundizar como desarrollar habilidades de pensamiento en los
Yachachukunas mediante ejercicios practicos, que no fueran complicados para empezar y que se
pudiera ir mejorando de forma paulatina. Esto, con el fin de prepararlos para la abstraccion y
organizacion intelectual-espiritual que requiere el Sumak Kawsay.

La respuesta fue encontrada en la Ensefianza para la comprension. Se trata de un modelo
de enseflanza-aprendizaje que busca centrar el proceso en el Yachachukuna. El aprendizaje es algo
que nadie puede hacer por el Yachachukuna, asi que los esfuerzos deben llevarse hacia el desarrollo
cognitivo del aprendiz, dado que es él quien debe esforzarse, aprender, asimilar, reflexionar,

comprender, saber, poder y finalmente, hacer. De este modo, especialistas como Perkins y Tishman
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(2011) plantean gue el pensamiento es algo que puede visibilizarse a través del lenguaje. En todos
los idiomas hay palabras que se refieren a los procesos de pensamiento con los cuales una persona
aprende, reflexiona y comunica. Es algo que él ha dado a llamar Lenguaje del pensamiento.
Rickhart, Church y Morrison (2014), aprendices de Perkins que mas tarde se convirtieron en
maestros, investigaron una serie de estrategias para hacer que los docentes interesados puedan
visibilizar las estructuras de pensamiento de los Yachachukunas. Ellos encontraron dos cosas. La
primera es que hay cuatro tipos de respuestas diferentes sobre el pensamiento de los
Yachachukunas. Segundo, hay por lo menos veintin (21) estrategias, rutinas del pensamiento para
visibilizar los procesos de pensamiento de los Yachachukunas.

Cuando Richart et al. (2014) sondearon a varios grupos de Yachachukunas en distintos
paises que entendian por pensamiento, sus respuestas siempre fueron de cuatro tipos. Respuestas
asociativas, que son aquellas que muestran con queé los Yachachukunas relacionan al pensamiento
(“el pensamiento esta en la mente”, “se piensa con el cerebro”). Un segundo tipo de respuestas son
las emocionales, que tienen que ver con las emociones experimentadas al pensar (“me alegra
conocer cosas nuevas”). Un tercer tipo son las respuestas de meta, que tienen que ver con la
naturaleza del conocimiento (“siempre hay mas por aprender”, “hay cosas que no se pueden
saber”). Finalmente estan las respuestas de estrategia, que describen los procesos que se pueden
seguir para profundizar en una idea (“para argumentar mi idea segui las ideas particulares que se
podian deducir de la premisa general”) (Richart et al., 2014). Los dos (2) primeros tipos de
respuesta son las mas frecuentes entre los Yachachukunas acostumbrados a aprender a través de la
memorizacion de contenidos, la repeticion de procedimientos y las clases magistrales. El
diagndstico mostr6 que asi mismo sucede con los Yachachukunas de la institucién etno-educativa.
De lo que se trata es de llevarlos poco a poco a las respuestas de estrategia, lo que se logra poco a

pOCO con ejercicios.
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Segundo, Richart et al. (2014) encontraron, precisamente, una serie de ejercicios,
estrategias y rutinas sencillas que pueden ser llevadas a cabo de forma somera, al principio, y que
poco a poco se pueden desarrollar mas hasta que un grupo de Yachachukunas se acostumbre a
aprender mediante la comprensién de las ideas, en vez de la memoria. Veinti(n acciones que se
dividen en tres tipos: Rutinas de presentacion de nuevas ideas, que son aquellas con las que un
Yachachukuna enfrenta de forma comprensiva una nueva ensefianza, rutinas para organizar las
ideas, con lo que se busca ensefiarles a ellos a jerarquizar y ordenas el conocimiento en unidades
conceptuales, y rutinas para profundizar en los conocimientos adquiridos.

Para el disefio del taller de intervencién se escogieron cuatro rutinas de las veintiin. La
rutina llamada Titular, le pide a los Yachachukunas que nombren una charla o fragmento de charla
con el propdsito de resumir en una sola palabra o sintagma el contenido de una unidad textual mas
extensa. La rutina llamada Generar, clasificar, conectar, elaborar mapas conceptuales se les pide
con el proposito de que puedan organizar los aprendizajes de acuerdo a clasificaciones con criterios
funcionales y de uso, asi como también puedan comunicar lo aprendido con esquemas. La rutina
conectar, ampliar, preguntar consiste en pedirles a los Yachachukunas que profundicen mediante
preguntas sobre un tema particular, que ellos puedan relacionar con otro que tenga proximidad, que
pueda iluminar aspectos que no fueron desarrollados con el propésito de ampliar la red de ideas
tratada durante una sesion. Esto se puede consultar en la formulacion del taller (ver apéndice).

Necesidad de trabajo colaborativo. Los bajos niveles de trabajo grupal, participacion en
publico, capacidad de expresion y seguridad que se evidenciaron en la aplicacién del primer taller
y en los resultados, motivaron a las docentes investigadoras a profundizar en el concepto de trabajo
colaborativo y en estrategias para el mismo.

De acuerdo con Johnson et al (1994) el aprendizaje cooperativo se define como la

implementacion didactica de “grupos reducidos en los que los alumnos trabajan juntos para
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maximizar su propio aprendizaje y el de los deméas” (p. 5). Es un tipo de aprendizaje que se da a
través de la mediacion de un par, en una situacién en la que un grupo de aprendices se ensefian
entre ellos mismos. Dado que las estrategias no son sueltas ni casuales, se considera un modelo de
aprendizaje. Tedricos como Vygotsky (1995), sostienen que el aprendizaje humano no proviene de
un esfuerzo individual ni de la programacién bioldgica, sino que siempre se da gracias a las
relaciones sociales y a la interaccion con el contexto. Se entiende como socializacion al proceso en
el cual un individuo se sumerge en la cultura y la socializacion se hace por medio del contacto con
otros seres humanos. A ese contacto y puente se le llama mediador, y al proceso se le llama
mediacion. EI mediador por excelencia es el docente, sin embargo, los colectivos de pares influyen
bastante en las experiencias de aprendizaje, la formacién de la personalidad y los habitos. El
aprendizaje colaborativo se fundamenta en el socio-constructivismo iniciado por la Vigotsky
(1995).

Rosselli (2016) hace una distincion entre cooperacion y colaboracion. La primera es
considerada como una “division de funciones basada en una reparticion de la tarea, lo cual daria
lugar a un segundo momento de ensamblaje grupal” (p. 223). Por su parte, la colaboracion seria
“un proceso colectivo desde el inicio, donde todos intervienen conjuntamente en la realizacion de
la tarea” (p. 223). No quiere decir esto que en la colaboracion no haya reparticion de roles, sino
que hay un carécter espontaneo y no jerarquico en ello. Se trataria de una distincion horizontal de
los roles. Llamese cooperativo o colaborativo es este Ultimo rasgo del concepto lo que mas interesa
para el disefio de los talleres de intervencion.

Hay, por lo menos, seis ejes de estrategias identificados por los tedricos e investigadores
para el aprendizaje colaborativo: promocion del dialogo, la escucha del otro y la evaluacién
reciproca; negociaciones colaborativas y consenso; logistica de; estudio y asimilacion conjunta;

elaboracion conceptual; escritura grupal (Johnson et al., 1994; Rosselli, 2016). La primera y la
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quinta estrategia fueron usadas para trabajar las cuatro rutinas de pensamiento que se enunciaron.
La formulacion del taller puede ser consultada al final del presente documento (ver apéndice).

Hacia los RPA. Se entiende por Resultados Previstos de Aprendizaje una serie de
“declaraciones verificables de lo que un estudiante debe saber, comprender y ser capaz de hacer
tras obtener una cualificacion concreta, o tras culminar un programa o sus componentes”
(Ministerio de Educacién Nacional [MEN], 2021, p. 10). Dichos resultados de aprendizaje
provienen de multiples origenes: el estadio de desarrollo de los Yachachukunas, el contexto y los
propositos del programa educativo en que se encuentren. Los lineamientos de las asignaturas y los
estandares de los paises.

Asi como la funcién de los pre-saberes es fijar un punto de partida, la funcién de los
resultados previstos de aprendizaje es servir de meta y de criterio claro con el cual evaluar. La
figura siete (7) ilustra la funcion del RPA en la planeacion de una unidad didactica:

Figura 9

Correspondencia entre resultados de aprendizaje, planeacion de actividades didacticas y
evaluacion.

Estrategias
de
evaluacion

Las diddacticas de
ensefianza -
aprendizaje

Nota: los resultados previstos de aprendizaje sirven de hilo conductor para todo el taller. Fuente:
MEN (2021).
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ElI MEN (2021) recomienda determinar los RPA, establecer cdémo serdan evaluados y
retroalimentados y definir las actividades de aprendizaje. Deben redactarse con claridad para que
el aprendiz comprenda lo que aprenderd; describir tareas especificas alcanzables; describir el
aprendizaje significativo que se lograra en la actividad; y ser realista en términos de tiempo,
ejecucion por capacidad del Yachachukuna y recursos disponibles; ser evaluable mediante criterios
claros evidenciables; debe ser aplicable en la vida del Yachachukuna y contribuir a la inclusion de

la diversidad (MEN, 2021).

Con base en estas recomendaciones, a partir de los antecedentes y del marco teérico se
proponen los siguientes RPA para el segundo taller:
Tabla 5

Resultados previstos de aprendizaje para el taller de intervencién
Introduccidn a la medicina ancestral yanakuna. Taller teérico-practico

Tipo de resultados previstos de aprendizaje | Enunciado

De proposito (Runa quyllur) Resignificar los usos y costumbres del Sumak

Kawsay mediante saberes esenciales en torno a

la medicina ancestral.

De conocimiento (Yachay) Conocer los usos y funciones de cuatro plantas

dentro de la medicina ancestral yanakuna, su

forma de preparacién y suministro.

De comunicacién (Rimay) Poder explicar a los comparfieros a través de

mapas, diagramas y graficas los usos y

funciones de las cuatro plantas en cuestion de

la medicina ancestral yanakuna.

De método (Yachayfian) Llevar a cabo los aprendizajes del taller

mediante actividades de trabajo colaborativo. y

ampliar las ideas mediante preguntas de

profundizacion.

Nota: estas especificaciones de RPA hacen parte de la formulacion del taller de intervencion y
sirven como modelo para futuros disefios, como se vera en el capitulo de las recomendaciones.
Fuente: elaboracion propia (2022).
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5.4. Hallazgos y Resultados del Taller de Intervencién
5.4.1. Introduccion a la medicina ancestral

El rastreo especifico de los presaberes sobre medicina ancestral arrojo que los
Yachachukunas no sabian mayor cosa acerca del orosus, la borraja, el prontoalivio y el arraigo,
salvo los actores sociales E6, F, SA, T1, 2022 y E9, F, SA, T1, 2022, quienes habian hablado de
algunas de esas plantas en el taller de diagnéstico. En el momento de la implementacion, el mayor
expuso todo lo correspondiente a las cuatro plantas mencionadas, frente a la tullpa, con la ayuda
de la docente Maria Fernanda Rengifo, para preparar las aguas, mostrar el procedimiento e

instruirles a ellas para saber hacerlo
5.4.2. Clasificaciones hechas por los Yachachukunas

La parte de trabajo colaborativo a través de la rutina del pensamiento Titular y Generar,
clasificar, conectar, elaborar mapas conceptuales, mediante una socializacion, evidencié una
mejor actitud, un mayor grado de participacion y conductas observables de satisfaccion por poder
llevar a cabo el cometido, mayores a lo que sucedié durante el primer taller. En parte a que el
sentimiento de acompafiamiento ayudoé a disipar la pena, y en parte a que se sintieron mas seguros
con el producto final. Son como siguen:

Figura 10
Mapa conceptual Wasi Shuk Waira
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Fuente: Diario de campo taller de intervencion, 16 de noviembre, (Jiménez, 2022).
El presente mapa conceptual presenta el contenido resumido por la Wasi Shuk Waira, que

categoriza el contenido de la exposicién del mayor Tuquerres en tres (3) ejes: el nombre de la
planta, los beneficios y el modo de preparacion.

Figura 11
Mapa conceptual Wasi Iskay Yaku
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Fuente: Diario de campo taller de intervencion, 16 de noviembre, (Jiménez, 2022).

El presente mapa organiza las ideas de acuerdo con el criterio de las enfermedades. La
soltura y la fiebre son los males a tratar. De esta manera hay una serie de plantas que sirve para
tratar estas dolencias y bajo ellas se enuncia la forma de preparacion. Este mapa sigue la instruccion
de la docente, quien les indicé que podian hacer una representacion grafica de la totalidad de la
charla o de una serie de aspectos particulares sobre los que se quisiera profundizar. Particularmente
esta Wasi agrego ideas que no fueron tratadas en la charla sino que ellos consultaron al mayor
durante el momento de la elaboracion. El les instruy6 sobre algunas, como el: apio, el llantel de lau
y la violeta.

Figura 12
Mapa conceptual de la Wasi Kimsa Samay
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Fuente: Diario de campo taller de intervencion, 16 de noviembre, (Jiménez, 2022).

Esta gréafica destaca por mostrar el poder de la sencillez. Es una tabla que divide las tres (3)
categorias y las relaciona a cada una. Las casillas faltantes se deben a que la informacion por fuera
de las cuatro plantas tratadas en la charla fue entregada a los grupos que la pidieron, a manera de
profundizacion. Bien se podria resaltar las partes faltantes, aunque también es cierto que hay unos
entregables de mayor calidad conceptual respecto al taller diagndéstico, que bien hace valer la pena
la aplicacion de rutinas de pensamiento para acompafiar la sensibilizacion, la reapropiacion y el

cultivo de los usos y costumbres en torno al Sumak Kawsay.
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Figura 13
Mapa conceptual de la Wasi Chusku Na

-

Fuente: Diario de campo taller de intervencion, 16 de noviembre, (Jiménez, 2022).

La Wasi que elaboro este mapa quiso brindar una definicion contextual de los usos de las
plantas y un criterio, asi como profundizar en una lista mas extensa de plantas con propiedades
curativas. En la tercera categoria, la de preparacion, generalizd dos procedimientos distintos de
preparacion. Se trata del mapa mas general de la muestra, que bien puede ser la primera parte de
un mapa mas extenso por sus posibles detalles. De nuevo, bien se puede hacer énfasis en lo faltante,
pero también se puede comparar la primera entrega con esta segundo, respecto a la calidad
conceptual. Ya habré tiempo para afinar esta parte como un medio (teoria) para guiar el propdsito

(resignificacion del Sumak Kawsay en los Yachachukunas).
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5.5. Sobre el Trabajo Colaborativo

La implementacion de este segundo taller evidencié un mejor uso del tiempo en la
reparticion de tareas. La estrategia de darles a escoger la pertenencia a una Wasi con el nombre de
un elemento en runashimi ayudo a que despertaran el interés por pertenecer de forma momentanea
a algo que intuyeron era mas grande que la sola actividad. La docente tuvo especial cuidado en que
las actividades grupales, los Yachachukunas no repartieran roles desde el principio para trabajar
aislados, sino participaran juntos de la preparacion de las medicinas y la elaboracion de los mapas.
La docente también fue muy cuidadosa de hacer respetar el espacio de participacion de todos, sin
distincion ninguna, para dar la oportunidad a los mas timidos de aportar, en especial con aquellos
actores sociales que habian manifestado dificultades familiares o desconexion casi completa con
las préacticas del Sumak Kawsay.

5.6. Las Voces de los Actores Sociales

Aun cuando dos (2) experiencias didacticas (diagndstico y primera intervencion) no sean
maés que el inicio de un largo proceso, se pueden evidenciar ciertos cambios en los actores sociales
que bien vale la pena mencionar. Primero, una motivacion mucho mayor al momento de trabajar
en grupo hizo posible que la conformacion de las wasi diera frutos. Cada wasi elaboré una chakana
como forma de representar/materializar un esfuerzo conjunto durante una sesion, donde se
representard al elemento que les da la identidad, junto con la planta que trabajaron. La
conformacion se hizo asi:

5.7. Wasi Waira (Casa Viento)
En la misién del mayor, trabajé con la borraja. Esta wasi es conformada por los actores

sociales E2, M, SA, T1, 2022y E4, F, SA, T1, 2022.
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Figura 14
Chakana elaborado por la Wasi Waira

Nota: con una borraja en el centro, los cuatro elementos en cada punto cardinal y los colores
representativos de la bandera indigena. Fuente: Diario de campo taller de intervencion, 16 de
noviembre, (Jiménez, 2022).
Wasi Yaku (Casa Agua)

En la mision del mayor, trabaj6 con prontoalivio. Esta wasi es conformada por los actores

sociales E3, M, SA, T1, 2022y E9, F, SA, T1, 2022.

Figura 15
Chakana elaborado por la Wasi Yaku

Nota: el elemento agua destaca en las esquinas inferiores con una planta de prontoalivio en el
centro. Fuente: Diario de campo taller de intervencion, 16 de noviembre, (Jiménez, 2022).
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Wasi Samay (Casa Aire)
En la mision del mayor, trabajo con orosus. Esta wasi esta conformada por los actores
sociales E8, F, SA, T1, 2022y E6, F, SA, T1, 2022

Figura 16
Chakana elaborada por la Wasi Samay

Nota: una parte del sol se representa en el cuadro superior central y hay una planta de orosus en el
medio. Fuente: Diario de campo taller de intervencion, 16 de noviembre, (Jiménez, 2022).

Wasi Nina (Casa fuego). En la mision del mayor, trabajo con arraigo.

Conformada por los actores sociales E1, M, SA, T1, 2022; E10, F, SA, E1, 2022 y E5, F.

SA, T1, 2022
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Figura 17
Chakana elaborado por la Wasi Nina

Nota: La chakana tiene sus bordes de colores, en el centro esté la tullpa con el fuego, en la parte
izquierda esta la planta de arraigo y en la parte inferior derecha el arcoiris con los colores de la
bandera indigena. Fuente: Diario de campo taller de intervencion, 16 de noviembre, (Jiménez,
2022).

5.7. La Reflexion del Aprendizaje

Cuando se les pidio una reflexion sobre la situacion de discriminacion frente el racismo,
ellos hablaron como sigue:

Tabla 6

Matriz 18: Reflexiones finales sobre la importancia del Sumak Kawsay
Categoria: Presaberes acerca del Sumak Kawsay
Objetivo especifico 3: sensibilizar en los usos y costumbres del buen vivir (Sumak
Kawsay) a los Yachachukunas de los grados décimo y décimo primero.
Instrumento: Taller de diagnéstico y diario de campo.
E1l, M, SA, T1, 2022 y E4, F, SA, T1, 2022: no debemos cambiar para agradarle a nadie
porgue todos somos distintos.
E2, M, SA, T1, 2022: nos conviene aprender de todo esto.
E6, F, SA, T1, 20227: que no hay que discriminar a las personas solamente por sus
culturas deberiamos aceptar a cada persona bien sea por su forma de actuar o de vestir.
E8, F, SA, T1, 2022: aceptar a cualquier persona no importa sus costumbres y religion.
Respetar su cultura y tono de piel, el hablado y por su forma de vestir.

Fuente: elaboracion propia, (2022).
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5.8. Momento interpretativo del segundo taller

Los resultados de primer taller mostraron un grupo de Yachachukuna con poca motivacion
sobre el Sumak Kawsay, con pocas ganas de participar en la socializacion, con una considerable
cantidad de preguntas sin resolver en las actividades y con un nivel conceptual relativamente pobre
en sus respuestas. En el segundo taller se compartié una serie de mapas conceptuales con muestras
de un afianzamiento en generalizacién, clasificacion y ordenacion de acuerdo con criterios
prestablecidos. También compartieron la elaboracion del simbolo de la Wasi a la que pertenecen y
con la que seguiran trabajando en el resto de los talleres durante la intervencion. En este orden de
ideas se puede evidenciar una pequefia mejoria, que se espera que se mantenga gracias al disefio
de los talleres por venir, que recoge también esta experiencia.

La pregunta de rutina del pensamiento ¢Qué creia antes que pienso ahora? evidencio que
los Yachachukuna se hicieron conscientes de que antes del segundo taller, durante el primero,
respondieron de forma general, somera, superficial y descuidada la pregunta sobre las medicinas
ancestrales. En esta ocasion ya sabian con exactitud para qué sirven, al menos, cuatro plantas
medicinales, con sus respectivos tratamientos y formas de preparacion. Se trata de algo méas
especifico para contar.

Paralelo a este resultado positivo, la falta de evidencia con la cuél evaluar la sesion misma,
nos inspird a pensar acerca de elementos que permitan a los futuros talleres a dar cuenta de lo
sucedido en la sesion. Ya se tenia al andlisis de los presaberes como el punto de partida y a los
RPA como meta de llegada. De lo que se trata ahora es de contar con la evidencia suficiente y con
el disefio de un buen instrumento para evaluar dicha evidencia. Esto nos llevo con el concepto de

evaluacién formativa.



99

5.9. Emergencia de la Evaluacion Formativa

De acuerdo con Ramirez et al. (2018), es el conjunto de acciones organizadas,
sistematizadas, continuas e integradas para que el docente identifique aspectos cognitivos y
metacognitivos con el objetivo de orientar y de que el aprendiz autorregule los aprendizajes a través
de reflexiones acerca del proceso completo.

Actividad didactica y evaluacion son conceptos excluyentes, sin embargo, hay una corriente
educativa segun la cual hay un tipo de evaluacion que no es cuantitativa, ni sumativa, porque no
busca cuantificar resultados, sino dar con los detalles de los procesos al tiempo que ensefia. Otro
de los propodsitos de este tipo de evaluacion es disponer de evidencia que permita valorar,
comprender y retroalimentar las acciones llevadas a cabo. La autoevaluacion y la coevaluacion son

modos de evaluaciéon formativa.
5.10. Autoevaluacién

La resignificacion de los usos y costumbres de los Yachachukuna requiere de formas
evaluativas distintas de las clases tradicionales (centrado en contenidos). De esta forma se hizo
necesario, para la presente investigacion, recurrir a formas alternativas de evaluar.

De acuerdo con Panadero (2011), autoevaluacion es la valoracion cualitativa que una
persona hace sobre su propia “ejecucion, esto es, proceso de aprendizaje, y del producto final del
mismo, a partir de unos criterios preestablecidos y modulada por los niveles de perfeccion que el
alumno desee alcanzar” (p. 78). Asi pues, no se trata de una mera asignacion cuantitativa de un
resultado, lo que por mucho tiempo fue considerado autoevaluacion, cuando debid Ilamarse
autocalificacion. En la autoevaluacion hay una reflexion sobre el proceso y una comprension acerca
del mismo y del resultado. Esta accion no ocurre solo en el producto final, sino que también recae

sobre el proceso de aprendizaje.
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Otra caracteristica importante de la autoevaluacién son los criterios. La autoevaluacion no
se hace sobre personas, ni opiniones, sino sobre la diferencia entre una meta establecida y su
subsecuente logro; sobre la eficiencia de las estrategias que se escogieron para llegar a esa meta; y
sobre los errores que se cometieron en el proceso para retroalimentar y reconducir. De acuerdo con
Deci y Ryan (1985), mientras méas haya un involucramiento del estudiante en la escogencia de los
criterios, habra mayor motivacién para alcanzar las metas. De lo anterior se concluye que la
autoevaluacion hace parte de la evaluacion formativa cuando es un instrumento de verificacion
final del proceso, pero es también un instrumento de auto-regulacion si se usa durante el proceso.

El uso de las rutinas del pensamiento sugerido por el mismo Richart et al. (2014) indica que

pueden ser usadas como criterio de evaluacion.
5.11. Coevaluacion

Si los pares son un potente mediador a la hora de los procesos de aprendizaje, lo que se concreta
en el trabajo colaborativo en el aula, resulta plausible pensar que también lo son en la fase
evaluativa. Los mismos criterios que se usan en una autoevaluacion, sirven para llevar a cabo una
evaluacion entre pares.

La coevaluacién consiste en la oportunidad de los Yachachukuna de valorar el trabajo de
los otros (Lugo, 2018). Esta estrategia tiene implicaciones éticas y politicas, ya que esta mediada
por la participacion de los Yachachukuna en las decisiones sobre sus pares. Requiere
responsabilidad en la medida que exige que ellos se pronuncien sobre el trabajo de los comparieros
a través de criterios objetivos. Dice Borjas (2011) que una la coevaluacion es la “oportunidad para
el reconocimiento del otro y del “yo” en el otro, a partir de la identificacion de las sensibilidades,

de los progresos y de las oportunidades de mejoramiento que descubren entre todos” (p. 96).
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Hay por los menos tres beneficios al implementar la coevaluacion. El primero es el cambio
de rol entre Yachachukuna y el docente evaluador, lo que permite ser quien evalle a sus
compafieros. Segundo, la coevaluacion dota al Yachachukuna de criterios para un desarrollo de la
capacidad socio-critica, junto con la escucha y una mejor comunicacion. Tercero, a partir de la
valoracion del trabajo de los otros hay una mejor evaluacién del trabajo propio. En este punto hay
una relacion bidireccional con la auto-evaluacion, porque lo que se aprende con la una se aplica
con la otra y viceversa.

Chiquito (2018) y otros investigadores han reportado dificultades inherentes a la
implementacion de las evaluaciones formativas, propias de la resistencia de los estudiantes. En
cuanto a la coevaluacién, al principio de la practica de ensefianzas fue frecuente que un estudiante
no reconociera a su par como un evaluador valido, dado que no tenia la experticia ni la jerarquia
del profesor. También hubo resistencia en la autoevaluacion en la medida en que no se tenia

claridad suficiente en los criterios para llevarla a cabo.
5.12. Rubrica de Evaluacion

Se entiende por rubrica a la ordenacidn, planeacion y sistematizacién, tanto de los criterios
que se van a usar para llevar a cabo una evaluacién, como de diferentes niveles de calidad de cada
uno de esos criterios (Panadero y Jonsson, 2013).

El uso de rubricas para mejorar habilidades de pensamiento esta documentado por varios
estudios. La conclusion es que la utilizacion de rabricas mejora la adquisicién de competencias
siempre que las rubricas escogidas sean cualitativas, formativas, descriptivas y vayan acompariada

de una retroalimentacion rigurosa de pares o de autoevaluacion (Fraile et al, 2016).
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5.13. Momento de Teorizacion

La presente investigacion partié del hecho de haber detectado una desconexidn por parte de
los Yachachukuna acerca de las tradiciones ancestrales, en general, y de los usos y costumbres del
Sumak Kawsay, en particular. Sin embargo, el taller diagndstico evidencié que también habia una
falta de rigor conceptual en los estilos de pensamiento y su etapa de desarrollo. Por lo tanto, es
posible que la asimilacion de un concepto multidimensional requiera de mediacion en el aspecto
intelectual. Todo proceso de intervencidn para cultivar el Sumak Kawsay requiere de mediacion
para desarrollar la dimension intelectual del aprendiz, con el fin de que pueda asimilar el nivel de
elaboracion tedrica, ética, politica, econdmica, cosmovivencial y epistemoldgica que implica el
trabajo. De la misma forma, toda intervencion para cultivar el Sumak Kawsay en los Yachachukuna
requiere un trabajo especial y fuerte en la motivacion y en las estrategias para sensibilizar a los

aprendices sobre la importancia de asumir el compromiso.
5.14. Propuesta Pedagogica

En los saberes de los mayores de la cultura Yanakuna, y muy seguramente en los mayores
de otras culturas indigenas por extension, hay programas pedagdgicos que se desarrollan mediante
la orientacién que le dan a los aprendices en la tullpa, relacionados con los usos y costumbres
alrededor del Sumak Kawsay. Dichos programas se pueden conceptualizar si se utilizan las técnicas
correctas de recoleccion de informacion, se codifican las unidades textuales y se encuentran las
categorias de andlisis emergentes que guien el discurso del mayor, siempre que sirva para orientar
las acciones. Dichos conceptos pueden servir como resultados previstos de aprendizaje para
establecer la meta de todo programa de intervencion en saberes ancestrales.

Asi pues, para sistematizar y ejecutar dichos programas, proponemos los siguientes pasos

metodoldgicos.
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1. Diagnostico de presaberes de los estudiantes y determinacion de los saberes de los
mayores acerca de una practica, concepto o discurso ancestral.

2. Generalizar los presaberes para tenerlos como punto de partida.

3. Sistematizar los saberes de los mayores para tenerlos como Resultados previstos de
aprendizaje, guia didactica, criterios de evaluacién y base para construir las rabricas.

4. Inventariar los recursos que se usaran en los talleres, de acuerdo con la determinacion de
practicas objeto de ensefianza, para poder pedirlos antes de iniciada la sesidon, con cierta
anterioridad.

5. Elaboracion de las experiencias didacticas teniendo en cuenta la estructura que plantea
la investigacion accion (Elliot, 2005): Momento de disefio, momento de ejecucion, momento de
evaluacion.

6. En la fase de disefio, tener en cuenta la planeacion de actividades que impliquen
habilidades de pensamiento para poder asimilar y ordenar los nuevos conocimientos conceptuales;
asi mismo, tener en cuenta las actividades précticas en las que se realiza un hacer en torno al saber
ancestral.

7. En la fase de implementacion, tener en cuenta el registro de las actividades en un diario
de campo que permita usar la informacion recolectada como insumo de la evaluacién formativa de
los estudiantes.

8. En la fase de evaluacion, utilizar los RPA para elaborar las rubricas. Conviene que el
sistema cuente con acciones evaluativas de cada taller y de la serie de talleres.

Se espera que este sencillo protocolo sea de utilidad, para todos aquellos que quieran
sumarse a la labor politica y a la vez pedagodgica de elaborar experiencias didacticas para la
resignificacion de los usos y costumbres dentro de los saberes ancestrales de los pueblos

originarios.



104

Con base en estos pasos sistematizados y revisados, se propone seguir con esta labor en la
Institucion Etno-educativa Yachay Wasi Runa Yanakuna, en un nuevo ciclo a ser implementado

en 2023
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5.15. Propuesta de Un Nuevo ciclo a Desarrollar en el Afio 2023

A partir del analisis de los resultados de los talleres aplicados y de la retroalimentacion de
los mismos, momentos en los que surgieron algunas categorias emergentes que nutrieron el disefio
del siguiente taller, se plantea para el afio 2023 la implementacion de un nuevo ciclo en el que se
lleve a cabo la intervencién en dos de las practicas del Sumak Kawsay; danzas y chakras. Los

talleres para aplicar a futuro son como sigue:
5.16. Segundo Taller de Intervencion

Comunidad educativa transformadora: Resignificacidn de los usos y costumbres

para sensibilizar a los Yachachukuna sobre el valor del Suma Kawsay (Buen Vivir)

El concurso de las danzas
Taller de intervencion

Disefio y planeacion:

Proposito:
1. Introducir a los yachachukuna de la I. E. en el conocimiento practico y tedrico de las
diversas danzas tradicionales yanakuna.

Duracién: 60 minutos

Recursos: Tiza, pintura de colores, cuatro octavos de cartulina, tazas de metal, mortero
para macerar, coreografia seleccionada de cuatro danzas distintas, una bolsa y cuatro
papeles.

Instrumento de recoleccion de informacion: diario de campo

Resultados previstos de aprendizaje

De proposito: asimilar las practicas ancestrales de la danza como parte integral del Sumak
Kawsay tanto en su sentido estético como en el afianzamiento de las relaciones con el otro.
De conocimiento: Conocer cuatro tipos de danza yanakuna

De comunicacion: Poder ensefiar a otros los detalles conceptuales en torno a la historia de
las danzas yanakuna, sus tipos y sus funciones sociales respecto a la memoria

De método: Llevar a cabo los anteriores RPA a través del aprendizaje colaborativo y de la
clase invertida.

Primer momento: Wilka (rito): saludo e iniciacidn ritual entrega de instrucciones
Segundo momento: Riksina flawpa (Iniciacion): Asignacion de una wasi y una mision.
Tercer momento: kikinyari kikinyama. La reflexion y socializacion. Preguntas de
socializacion y rutinas de Kikinyari.




Cuarto momento: Wilka (rito). Cierre.

Implementacion:

Primer momento. Wilka (rito)
Duracién: 5 minutos

Primer momento: walki. La docente y el grupo se ubican en el espacio donde esta la tullpa.
Alrededor de ella la docente pide a los Yachachukuna que le ayuden a plasmar con las
pinturas, en el piso, el siguiente patron:

Figura 1.
Wasi de la chakana

La docente prende el fuego con el proposito de que los Yachachukuna aprendan el proceso.
En runa shimi la docente saluda a la madre tierra, al padre sol a la vez que hace que los
Yachachukuna repitan su saludo en lengua. Hay un minuto de silencio antes de que la
docente instruya sobre las acciones del taller (encuadre) para disponerse lo mejor posible
a recibir las ensefianzas que alimentan yuyay y yachachina (inteligencia y creatividad). Las
docentes explican todos los pormenores de la dinamica y lo que se hara en los cinco
momentos.

El experto en danzas yanakuna ensefiara una coreografia distinta a cada una de las cuatro
wasi con el objetivo de que preparen la danza y la presenten en un momento de
socializacion.
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Taller de implementacion

Segundo momento: Duracion: 10 minutos: Para elaborar la didactica se toma el principio
simbolico del chakana y se une con el esquema de los principios del Sumak Kawsay para
resignificar el lugar donde serd llevado a cabo el taller, con el propésito de hacer cuatro
equipos, con los cuatro elementos de la naturaleza, para conformar cuatro casas (wasi). De
esta manera, la docente y el mayor instruyen al grupo de Yachachukuna para que formen
cuatro grupos y escojan un representante. Esta persona pasara junto al mayor y la docente,
debera sacar un papel de una bolsa donde estara escrito la wasi a la que pertenecen él y su
grupo. Los diferentes tipos de danza a trabajar son:

Danza de laboreo
Danza de amorio
Danza de tejido
Danza de celebracién

Presaberes especificos: Duracion, 5 minutos

El experto preguntara a los Yachachukuna qué saben acerca de las danzas en término de
tipos de danza, funcidn social e historia. En el diario. Las respuestas de los Yachachukuna
deben quedar consignadas en video y en el diario de campo. Es importante para el
diagnostico de los presaberes.

Mision con cada planta: Duracion, 30 minutos

El experto y su ayudante mostrarén las cuatro coreografias a los cuatro grupos. Luego ellos
se divideny se separan a lugares lejanos de la Institucion, donde montaran las coreografias.
Al final del tiempo, ellos deberdn mostrar al experto los resultados de su practica y seran
evaluados de acuerdo con la rubrica desarrollada mas adelante.

Trabajo en casa:

Accién 1: Durante la semana, los Yachachukuna deberan reunirse para practicar la
coreografia de acuerdo con la asignacion hecha.

Accidn 2: Cada wasi debera averiguar la funcién y la historia detallada del tipo de danza
correspondiente, con el proposito de exponerlo frente a los demas miembros del curso.

Cuarto momento: Wilka (rito). Cierre.
En esta parte del taller, la docente y el experto hacen el recuento de los momentos mas
importantes y representativos de la jornada, enuncia las tareas para el proximo encuentro y
da por terminada la sesién con un agradecimiento y una despedida en lengua runa shimi.
El proposito de este momento es demarcar que hay un rompimiento entre las vivencias
dentro del taller y el resto del dia.

107



Segunda sesién
Primer momento. Wilka (rito). Se lleva a cabo de forma exactamente igual que la sesion
previa

Segundo momento. Se trata de un espacio de reflexién en torno a lo aprendido a través de
unas preguntas guiadas, unas preguntas abiertas y una socializacion del trabajo. Las
respuestas seran anotadas en el diario de campo para ser categorizadas, codificadas,
sistematizadas y analizadas a la luz del marco tedrico y conceptual. Esta es la Unica parte
del taller que se les suministra a los Yachachukuna mediante una hoja impresa.

Accidn 1: Preguntas de socializacion
¢Cual es la danza asignada a su wasi?

¢ Qué funciones sociales tiene dentro de la comunidad yanakuna?
¢ Qué pensaba antes sobre las danzas yanakuna y qué nuevo sé ahora?

En esta parte se recomienda que los Yachachukuna sean lo mas detallados y explicitos
posible.

Accion 2: Generar, clasificar, conectar, elaborar mapas conceptuales: Atendiendo a la
explicacion de los demas grupos y al trabajo del propio grupo, elaborar una clasificacion
de las danzas de acuerdo a los criterios mas importantes para su comprension. Uno puede
ser historia, otro funcion y otros que el Yachachukuna encuentre. A partir de esa
clasificacion, elaborar un mapa o un esquema que dé cuenta de ella. Este ejercicio debe ser
entregado a las docentes.

Accidn 3: Conectar, ampliar, preguntar: elaborar preguntas. Cada grupo deberé elaborar
dos preguntas al mayor, relacionadas con otras danzas no vistas.

Accion 4: Socializacion del baile.
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Momento evaluativo: Rubrica de evaluacién

Criterios 4 3 2 1
1 A V) A 0

Vestimenta Mas del 50% | Mas del 25%, Menos del 25%
Todos los | pero menos del | pero menos del de los
participantes 75% de los|50% de los articipantes
utilizan la | participantes participantes particlp
. . o o utiliza la
indumentaria utiliza la | utiliza la|. .

. . . . indumentaria
yanakuna indumentaria indumentaria anakuna
correcta. yanakuna yanakuna (}ZIOITCC ta

correcta. correcta. )

Presentacion Logra realizar la | Realizan la

Logran realizar
la coreografia en
su totalidad,
mostrando
seguridad en la
presentacion.

coreografia en
su totalidad, sin
embargo, no
muestran
seguridad en su
presentacion.

coreografia de
manera
incompleta. Se
muestran
inseguros en su
presentacion.

Su presentacion
es incompleta se
muestran
inseguros 'y no
logran terminar
su baile.

Ritmo

Los
participantes
ejecutan todos
los pasos al
ritmo de la
musica.

Los
participantes
gjecutan  casi
todos los pasos
al ritmo de la
musica.

Los
participantes
ejecutan
algunos pasos al
ritmo de la
musica.

Los
participantes no
ejecutan los

pasos al ritmo
de la musica.

Coordinacion

Todo el grupo
ejecuta los pasos
de forma
sincronizada.

Casi todo el
grupo  ejecuta
los pasos de
forma
sincronizada.

En algunos
momentos, el
grupo o casi
todo el grupo,
ejecuta los pasos
de forma
sincronizada.

El grupo no
ejecuta los pasos
de forma
sincronizada.
Cada
participante va
donde quiere.

Expresion
corporal

Se ejecutan
todos los pasos
de forma
correcta.

Casi todos los
pasos se
ejecutan de
forma correcta.

Algunos pasos
se ejecutan de
forma correcta.

No se ejecutan
los pasos de
forma correcta.

Coreografia
(pasos)

La coreografia
usa una gran
variedad de
pasos y no es
repetitiva.

La coreografia
utiliza la mayor
parte de los
pasos, sin
repetirlos

continuamente.

La coreografia
es  repetitiva,
con poca
variedad de
pasos.

La coreografia
es  monodtona,
usa muy pocos
pasos y/o los
repite de forma
continua.

Coreografia
(espacio)

Presenta
diversos
desplazamientos
y aprovecha
bien el espacio.

Realiza algunos
desplazamientos
y/o
orientaciones
espaciales.

Realiza pocos
desplazamientos
y no aprovecha
todo el espacio.

No hay
desplazamientos
ni cambios de
orientacion.
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Coreografia La coreografia
) La coreografia | La coreografia .
(tiempos) . . dura mas de la | La coreografia
comienza y | dura casitodoel | .
. . . mitad, pero | dura menos de
finaliza tiempo pedido o .
, 0 menos de 75% |la mitad del
conforme al | (mas de 75% de . . :
3 . .. del tiempo | tiempo pedido.
tiempo pedido. | lo solicitado). .
pedido.
Conocimiento | Tiene amplios | Tiene Tiene pocos | Casi no tiene
de la historia | conocimientos | conocimientos | conocimientos | conocimientos
de las danzas | de la historia de | sobre la historia | sobre la historia | sobre la historia
yanakuna. las danzas | de las danzas | de las danzas | de las danzas
yanakuna. yanakuna. yanakuna. yanakuna.

Accion 1: La docente entregara una hoja con la rabrica de evaluacién para que otro grupo
haga las veces de jurado del desempefio de algin otra wasi. Los resultados son consignados
por la docente como evidencia del trabajo.

Accion 2: De acuerdo con la rubrica, cada grupo debe indicar Unicamente los aspectos que
requiere mejorar para una proxima presentacion frente a toda la institucion.

Cuarto momento: Wilka (rito). Cierre.

En esta parte del taller, la docente y el mayor hacen el recuento de los momentos mas
importantes y representativos de la jornada, enuncia las tareas para el proximo encuentro y
da por terminada la sesion con un agradecimiento y una despedida en lengua runa shimi. El
propdsito de este momento es demarcar que hay un rompimiento entre las vivencias dentro
del taller y el resto del dia.
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5.17. Tercer Taller de Intervencién

Comunidad educativa transformadora: Resignificacidn de los usos y costumbres

para sensibilizar a los Yachachukuna sobre el valor del Suma Kawsay (Buen Vivir)

El cultivo de las chakras
Taller de intervencion

Disefio y planeacion:

Propdsito:
1. Introducir a los yachachukuna de la I. E. en el conocimiento practico y teorico de las
chakras yanakuna.

Duracion: 60 minutos

Recursos: Tiza, pintura de colores, cuatro octavos de cartulina, tazas de metal, mortero
para macerar, coreografia seleccionada de cuatro danzas distintas, una bolsa y cuatro
papeles. Semillas de frijol, maiz y aji, y pies de cebolla; picas, palas, bolsas entre otros.
Instrumento de recoleccion de informacion: diario de campo

Resultados previstos de aprendizaje

De propdsito: asimilar las practicas ancestrales basicas del cultivo de la huerta como
parte integral del Sumak Kawsay tanto en su sentido econémico, como politico y
terapéutico.

De conocimiento: Conocer las técnicas yanakuna de cultivo y utilizacién del espacio.
De comunicacion: Poder ensefiar a otros los detalles conceptuales y practicos sobre las
técnicas mas basicas de cultivo yanakuna

De método: Llevar a cabo los anteriores RPA a través del aprendizaje colaborativo y de
la clase invertida.

Primer momento: Wilka (rito): saludo e iniciacion ritual entrega de instrucciones
Segundo momento: Riksina flawpa (Iniciacion): Asignacion de una wasi y una mision.
Tercer momento: kikinyari kikinyama. La reflexion y socializacion. Preguntas de
socializacion y rutinas de kikinyari.

Cuarto momento: Wilka (rito). Cierre.




Implementacion:

Primer momento. Wilka (rito)
Duracién: 5 minutos

Primer momento: walki. La docente y el grupo se ubican en el espacio donde esta la
tullpa. Alrededor de ella la docente pide a los Yachachukuna que le ayuden a plasmar con
las pinturas, en el piso, el siguiente patrén:

Figura 1.
Wasi de la chakana

La docente prende el fuego con el propdsito de que los Yachachukuna aprendan el
proceso. En runa shimi la docente saluda a la madre tierra, al padre sol a la vez que hace
que los Yachachukuna repitan su saludo en lengua runashimi. Hay un minuto de silencio
antes de que la docente instruya sobre las acciones del taller (encuadre) para disponerse
lo mejor posible a recibir las ensefianzas que alimentan yuyay y yachachina (inteligencia
y creatividad). Las docentes explican todos los pormenores de la dindAmica y lo que se
haré en los cinco momentos.

Seguido de esto, los estudiantes, docentes y el mayor se trasladan al espacio reservado
para hacer la Chakra, previa autorizacion del rector y previo estudio de conveniencia
sobre el lugar y sus caracteristicas. El mayor yanakuna ensefiara los conceptos basicos en
torno a las chakras, los elementos mas importantes que se cultivan y la utilizacion del
espacio de acuerdo con las cosumbres ancestrales y su sentido.
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Taller de implementacion:

Segundo momento: Duracién: 10 minutos: Para elaborar la didactica se toma el
principio simbdlico del chakana y se une con el esquema de los principios del Sumak
Kawsay para resignificar el lugar donde sera llevado a cabo el taller, con el proposito de
hacer cuatro equipos, con los cuatro elementos de la naturaleza, para conformar cuatro
casas (wasi). De esta manera, la docente y el mayor instruyen al grupo de Yachachukuna
para que formen cuatro grupos y escojan un representante. Esta persona pasara junto al
mayor y la docente, debera sacar un papel de una bolsa donde estara escrito la wasi a la
que pertenecen €l y su grupo. Los diferentes frutos a sembrarse para cada una de las wasis
son:

Cebolla
Aji
Frijol
Maiz

Presaberes especificos: Duracién, 5 minutos

El experto preguntara a los Yachachukuna qué saben acerca de las Chakras en términos
de los alimentos que se cultivan, cdmo se distribuye el espacio dentro de la mismay qué
relevancia social tienen. Las respuestas de los Yachachukuna deben quedar consignadas
en video y en el diario de campo. Es importante para el diagnostico de los presaberes.

Mision con cada alimento: Duracion, 30 minutos
El experto dividiran al grupo en las wasis y cada uno se encargara de sembrar el alimento
en el lugar determinado por el mayor, no sin antes entender el sentido de esto.

Cuarto momento: Wilka (rito). Cierre.
En esta parte del taller, la docente y el experto hacen el recuento de los momentos méas
importantes y representativos de la jornada, enuncia las tareas para el proximo encuentro
y da por terminada la sesion con un agradecimiento y una despedida en lengua runa shimi.
El propdsito de este momento es demarcar que hay un rompimiento entre las vivencias
dentro del taller y el resto del dia.
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Segunda sesién
Primer momento. Wilka (rito). Se lleva a cabo de forma exactamente igual que la sesion
previa

Segundo momento. Se trata de un espacio de reflexién en torno a lo aprendido a través
de unas preguntas guiadas, unas preguntas abiertas y una socializacion del trabajo. Las
respuestas seran anotadas en el diario de campo para ser categorizadas, codificadas,
sistematizadas y analizadas a la luz del marco teérico y conceptual. Esta es la Unica parte
del taller que se les suministra a los Yachachukuna mediante una hoja impresa.

Accidn 1: Preguntas de socializacion
¢Cual es el alimento asignado a su wasi?

¢Qué funciones sociales tiene dentro de la comunidad yanakuna y qué beneficios tiene
para el cuerpo?

¢Por qué el mayor distribuye la siembra en distintos lugares?

En esta parte se recomienda que los Yachachukuna sean lo mas detallados y explicitos
posible.

Accidn 2: Generar, clasificar, conectar, elaborar mapas conceptuales: Atendiendo a
la explicacion de los demas grupos y al trabajo del propio grupo, elaborar una
clasificacion de los tipos de chakra que se pueden elaborar, como se distribuye el espacio
en ellas y por qué. Asi como también dar cuenta de los ciclos de los alimentos en el afio.

Otro temario sobre el que puede versar la elaboracion del mapa es sobre la importancia
econdmica y politica de la chakra.

A partir de esa clasificacion, elaborar un mapa o un esquema que dé cuenta de ella. Este
ejercicio debe ser entregado a las docentes.

Accion 3: Conectar, ampliar, preguntar: elaborar preguntas. Cada grupo debera
elaborar dos preguntas al mayor, relacionadas con dudas que hayan quedado sobre las
chakras.

Accion 4: Socializacion de los mapas.
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Momento evaluativo: Rubrica de evaluacion

Criterios 4 3 2 1
Conocimientos El
:?ek;rr]%ra en :: El Zg;EiZ?Ukunala El El
chakra yachachukuna mayoria de las yachachukuna | yachachukuna n
conoce las | ., . conoce muy | o conoce las
técnicas de

técnicas basicas
de cultivo de los
alimentos en las

cultivo de los
alimentos en las

pocos aspectos
de las técnicas
de cultivo para

técnicas basicas
de cultivo de los
alimentos en las

chakras chakfas las chackras chakras
ensefladas por
el mayor
Distribucion El El El £l
del espacio achachukuna yachachukuna | yachachukuna achachukuna
y conoce la | tiene y
conoce la . conoce la
adecuada ac_iec_uada! confusiones adecuada
distribucion de | distribucion de | sobre 12| gistribucion de
los alimentos en los alimentos en | distribucion los alimentos en
la chakra v su la chakra sin | adecuada de los la chakra v su
sentido y tener del todo | alimentos en la sentido y
' claro su sentido | chakra '
Ciclos de los El El
alimentos El yachachukuna achachukuna El
. . y
yachachukuna tiene claridad 5 laridad yachachukuna
tiene claridad | sobre la fene - crarida no conoce los
. , sobre algunos | .
sobre los ciclos | mayoria los de los ciclos de ciclos de los
de los alimentos | ciclos de los los alimentos alimentos
alimentos
Importancia El El
econémica Yy schachukuna yachachukuna | El discurso del £l
politica de la Zvi dencia  un hila un discurso | yachachukuna achachukuna
chakra discurso sobre la | sobre la gesconoce las
argumentado importancia de | importancia de razonas por las
g Y la chakra | la chakra en la p

coherente sobre
la importancia
de la chakra
respecto a la
soberania y la
seguridad

alimentaria

respecto a la
soberania y la
seguridad
alimentaria con
algunas
falencias
argumentales

soberania y la
seguridad
alimentaria de
los Yanakuna es
débil y poco
riguroso.

cuales la chakra
es importante

para la
soberania y la
seguridad
alimentaria
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Accion 1: La docente entregara una hoja con la rubrica de evaluacion para que otro grupo
haga las veces de jurado del desempefio de algin otra wasi. Los resultados son
consignados por la docente como evidencia del trabajo.

Accion 2: De acuerdo con la rabrica, cada grupo debe indicar Gnicamente los aspectos
que requiere mejorar para una proxima presentacion frente a toda la institucion.

Cuarto momento: Wilka (rito). Cierre.

En esta parte del taller, la docente y el mayor hacen el recuento de los momentos mas
importantes y representativos de la jornada, enuncia las tareas para el proximo encuentro
y da por terminada la sesion con un agradecimiento y una despedida en lengua runa shimi.
El proposito de este momento es demarcar que hay un rompimiento entre las vivencias
dentro del taller y el resto del dia.
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Capitulo 6.
6.1. Conclusiones
6.2.1. Objetivo especifico uno

Identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del Buen Vivir (Suma

Kawsay), que tiene los Yachachukunas de los grados décimo y décimo primero.

Los saberes de los Yachachukuna acerca del Sumak Kawsay se enmarcan en su relacion
con la ética y las relaciones familiares. Aln no han hecho la conexién que tiene con lo econémico,
lo politico, lo ético, lo mitico y lo epistemolégico. Se requiere de un trabajo fuerte en desarrollo
intelectual para que ellos asimilen con detalle el concepto y las practicas del Sumak Kawsay. Esto
fue posible gracias al disefio, implementacion y evaluacién del primer taller diagndstico, con el que
se pudieron identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del Buen Vivir (Suma
Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero de la institucion,
con lo cual se da por cumplido el objetivo especifico 1.

6.2.2. Objetivo especifico dos

Analizar el significado de los saberes y valoracion de los usos y costumbres que tienen
los Yachachukunas de los grados décimo y décimo primero, sobre el Buen Vivir (Suma

Kawsay)

La parte evaluativa de los resultados permitié comprender que ellos debian recibir
formacion en desarrollo intelectual, contar con resultados previstos de aprendizaje hechos a partir
del marco tedrico, los antecedentes y la entrevista al mayor Bardn Anacona, disefiar actividades
didacticas grupales e implementar la evaluacion formativa a través de rubricas. De esta forma se

analizo el significado, alcance y metas para los saberes y valoracion de los usos y costumbres que
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tienen los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero, sobre el Buen Vivir (Suma

Kawsay), con lo que se cumple el objetivo especifico 2.
6.2.3. Objetivo especifico tres

Sensibilizar en los usos y costumbres del buen vivir (Suma Kawsay), en los

Yachachukunas de los grados décimo y décimo primero.

A través del taller uno se inicié una sensibilizacion acerca de la importancia del cultivo del
Sumak Kawsay en términos politicos, éticos, econdmicos y vivenciales, para la sobrevivencia de
una comunidad ancestral. En el segundo taller se ahond6 en la importancia de la medicina ancestral
en la economia y la salud del pueblo Yanakuna y los talleres tres y cuatro (3 y 4) haran lo propio
durante el afio 2023 con respecto a las danzas y las chakras. De esta forma se sensibiliz6 en los
usos y costumbres del Buen Vivir (Suma Kawsay), en los Yachachukuna de los grados décimo y
décimo primero, en un proceso que acaba de iniciar y continuara durante el afio 2023, pero con el

cual se da por cumplido el objetivo especifico 3.
6.3. Objetivo General

Construir una propuesta didactica que permita resignificar los usos y costumbres del

Buen Vivir (Suma Kawsay), en los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero.

El taller diagnostico, el taller de intervencién (medicina ancestral) y los dos talleres que
quedan planteados para ejecutarse en el 2023 (danzas y chakras) hacen parte de una propuesta
didactica que permita resignificar los usos y costumbres del Buen Vivir (Suma Kawsay), en los
Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero, con lo cual se da por cumplido el objetivo

general de toda la investigacion. Se espera que dicha propuesta, revisada y replanteada pueda servir
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a futuros investigadores que quieran sumarse a la resignificacion del Sumak Kawsay o los saberes

ancestrales de sus comunidades originarias.
6.4. Evaluacién de los talleres
6.4.1. Primer taller. Fortalezas

El primer taller sirvio para evidenciar los presaberes de los estudiantes acerca de las
practicas alrededor del Sumak Kawsay. Dieron claridad sobre las nociones contextuales y prejuicios
acerca de los distintos temas. También sirvié como paso inicial para generar sensibilidad acerca de
la importancia del Sumak Kawsay para el Yanakuna. Se destaca mayor conciencia sobre la
necesidad y conveniencia de cultivar los saberes ancestrales.

El primer taller también permiti6 determinar que la correcta asimilacion del concepto y las
précticas alrededor del Sumak Kawsay son un problema de desarrollo intelectual y que hay una
gran parte de exigencia mental alrededor de un multiconcepto, por lo que se requiere trabajar en
esta parte.

Por otro lado, las falencias detectadas en el primer taller, sirvieron como categorias
emergentes para plantear una mejor serie de actividades didacticas en el segundo, con base en la
retroalimentacion continua que plantea la investigacidn accion educativa (Elliot, 2015) en términos

de ciclos de mejoramiento.
6.4.2. Debilidades del primer taller

Las actividades didacticas no generaron el interés esperado y el grupo mostro bastante falta
de motivacién por el tema. Estuvieron apaticos, por lo que fue necesario recurrir a estrategias de

trabajo cooperativo para el segundo taller.
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6.4.3. Fortalezas del segundo taller

El segundo taller contiene actividades de desarrollo intelectual para generar un poco mas
de pensamiento sistémico y organizado en los estudiantes, con el fin de que tengan claridad y
puedan expresar de forma mas rigurosa lo que aprendieron. Las estrategias de trabajo colaborativo
permitieron integrar un poco mejor a los estudiantes y generar un poco mas de interés sobre el

tema.
6.4.4. Debilidades del segundo taller

El segundo taller no cuenta alin con actividades evaluativas que le hagan justicia a las
actividades de ensefianza y aprendizaje. Se espera que la implementacion de la evaluacion
formativa que ya hay en los talleres sugeridos para el ciclo de 2023 puedan compensar esta falta,

tal como lo permite la investigacion accion educativa (Elliot, 2005).
6.5. Facetas del Sumak Kawsay en el Contexto de la Presente Investigacion

6.5.1. Pedagogia de la resistencia

Haber hecho el diagndstico de los presaberes de los Yachachukuna y haber promovido la
primera inmersién formal en el uso de las plantas como medicinas ancestrales es el primer paso de
una programacion didactica con el fin de preservar las practicas ancestrales alrededor del Sumak
Kawsay. Esto significa un rompimiento frente a un curriculo tradicional que le da privilegio y
primacia a los saberes occidentales. Este trabajo no pretende denostar o infravalorar, ni por un
momento, el acervo de conocimientos de occidente, sino elevar al mismo valor los saberes
ancestrales. Es una puesta en marcha a través de los elementos mas concretos de la pedagogia,
como lo son las unidades o experiencias didacticas, para ser aplicadas en clase. En ese sentido

puede decirse que ya existe el inicio de un programa educativo para resignificar los usos y
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costumbres acerca del Sumak Kawsay en la Institucion Etno-educativa Yachay Wasi Runa
Yanakuna.

Se partid de unos presaberes someros, poco profundos, expresados de forma poco rigurosa
y con muestras claras de poca motivacién e interés. Luego, a través de la formulacion de las
experiencias didacticas, el juego simbdlico de los rituales de cura y cuidado, la adopcion de la
simbologia Yanacuna, todos como elementos integrados para formar parte de los talleres, con el
fin de sumergir en los estudiantes en la matriz esencial de los saberes ancestrales de la comunidad,
generod participacion, estructuracion del pensamiento y didlogo. Con esto se prueba también la
hipédtesis de trabajo que planteaban que la desconexion y la falta de interés de los estudiantes se
debian a estar desconectado de la matriz esencial de sus saberes ancestrales. Los resultados
muestran que bastaba con sumergirlos en ella de forma que hiciera caso de estrategias de trabajo
grupal y colaborativo para generar la motivacion de cultivar el Sumak Kawsay. En este sentido, el
programa educativo para resignificar los usos y costumbres alrededor del Sumak Kawsay es la
matriz misma de estos saberes, pero trasladada a la escuela. La institucién que se encarga del
proceso de socializacion y la perpetuacion de la cultura también puede asumir la cura, el cuidado
y el cultivo de los saberes ancestrales, siempre que cuente con experiencias didacticas concretas en

el aula, mé&s alla de un plan de estudios que no se aplique.
6.6. Ontologia de la Resistencia

Si la pedagogia y la escuela asumen el cuidado y el cultivo de los saberes ancestrales, esta
puede ser descrita como la manera de constituir, formar, hacer, esculpir sujetos que tengan una
vision de mundo desde el Sumak Kawsay. Si el concepto de Sumak Kawsay presupone una
ontologia alternativa en la que el mundo es visto como un todo, en donde no hay una escision entre

sujeto y objeto, en la que la naturaleza no se entiende como recurso sino que tiene el estatus de
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madre viviente, de fuerza creadora y ordenadora, entonces los programas educativos que cuiden y
cultiven los usos sobre el Sumak Kawsay se pueden comprender como tecnologias y técnicas para
que la pura imagen de esta ontologia alternativa vibre y viva en los estudiantes como parte

integradora del todo.
6.7. Sumak Kawsay y Curriculo

La programacion didactica disefiada en la presente investigacion es también un primer paso
para pensar en términos de curriculo sobre el Sumak Kawsay. Dicho curriculo podria tener como
propdsito formar seres humanos dentro de la cosmovision, los valores y el multiconcepto de Sumak
Kawsay. Las ensefianzas de este curriculo bien se pueden tomar de lo que Ipia y Capaz (2016)
Ilaman préacticas espiriuales en torno al buen vivir, que en esta investigacion se llamo los usos y
costumbres del Sumak Kawsay: medicina ancestral, cultivo de chakras, danzas y chirimias
yanakuna, indumentaria, tejido y cuidado del agua.

El palabreo en la tullpa se ejerce en todas y cada una de estas practicas. Mediante el palabreo
se dan las orientaciones y la retroalimentacidn entre mayore y aprendices, asi como también se da
el dialogo en torno a las experiencias y aprendizajes sobre las distintas dimensiones del Sumak
Kawsay. La palabra es instrumento de creacion de sentido, es reflejo del pensamiento, instrumento
de comunicacién y creacion. Debido a esto, el palabreo en la tullpa puede ser un componente
transversal del curriculo.

Pensar las secuencias de las ensefianzas en el curriculo del Sumak Kawsay es un reto. Las
pistas las pueden dar los presaberes de los estudiantes, la matriz de saberes esperados que reporten
los mayores y el nivel de desarrollo intelectual de los estudiantes de acuerdo con sus edades

cronoldgicas. Las unidades didacticas y las formas evaluativas ya han sido descritas en los
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apartados de los talleres y en las categorias emergentes de los resultados, que bien vale la pena
tener en cuenta para gque las experiencias no se conviertan en clases magistrales.

Asi las cosas, también vale la pena implementar una programacion didactica acerca del
Sumak Kawsay en los diferentes cursos, teniendo en cuenta la particularidad del desarrollo infantil

en cada etapa y el contexto propio.
6.8. Préacticas Bioecondémicas

Si bien el taller (unidad didactica) de las chakras quedo planteado para desarrollarse como
parte del nuevo ciclo de la presente investigacion en 2023, habria que esperar hasta su
implementacion para estar seguros de su impacto. Sin embargo, antes de eso es posible y necesario
decir que el tema de las chakras tiene una importancia esencial porque es el momento en que el
Yanakuna trabaja la tierra, la Pacha a la que esta unida, siembra y recoge sus frutos y hace sus
pagamentos. Se trata de la concrecion y materializacion de los valores intangibles que promueve
el Sumak Kawsay. Por otro lado, tener a disposicion alimentos para la familia significa un acto de
resistencia frente al salvaje capitalismo. Ensefiar la implementacion y el cultivo de las chakras
significa salvaguardar del hambre y la pobreza a los Yachachukuna y sus familias, significa
ensefiarles el valor del trabajo de la tierra, de la cooperacion y la colaboracion.

Por otra parte, el taller de medicina ancestral representa, para los estudiantes, la
introduccion a saberes que les permitira tratar dolencias y malestares sencillos, con lo que surge
las primeras garantias practicas de salvaguarda frente a un sistema de salud que trata las
enfermedades y al paciente como mercancias. Ensefiar el uso de las plantas como medicina

ancestral significa la posibilidad de que estos Yachachukuna tengan una mejor calidad de vida.
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6.9. Recomendaciones

1. A partir de los resultados de los talleres, el analisis y las conclusiones, se abren
posibilidades para seguir la linea de investigacion. La primera e inmediata es desarrollar nuevos
ciclos de intervencion con los usos y costumbres acerca del Sumak Kawsay que hicieron falta,
como lo son el tejido, el cuidado del agua, la cosmovision mitica, la lengua yanakuna. Estas
practicas hacen parte del Buen Vivir y se quedaron sin tratarse en talleres especificos. Su
concrecion permitiria completar el octaedro de practicas hechas experiencia didactica. Para los
investigadores bien valdria la pena complementar este trabajo.

2. Otra posibilidad es ahondar en cada una de estas practicas especificas y construir los
ciclos de intervencion para diferentes grados y grupos exclusivamente en torno a un dnico aspecto.
Por ejemplo, la sola chakra podria implicar un proyecto de granja a desarrollar en la institucién
donde los diferentes cursos puedan encargarse de distintos aspectos hasta el punto de implementar
proyectos pedagogicos productivos, en los niveles y facetas que bien tenga la comunidad educativa
por definir. Lo mismo ocurre con la medicina ancestral y las demas practicas. Cada una en si misma
puede ser tema de desarrollo didactico.

3. Si se mira desde una tercera perspectiva, la opcion primera y la segunda son
complementarias en cuanto al posible desarrollo curricular y ambas podrian ocurrir en distintos
tiempos de un gran programa disefiado a largo plazo. De cualquier manera, el rescate de las
préacticas ancestrales en torno al Sumak Kawsay y otros multiconceptos del pensar indigena
aguardan a ser tema de futuras investigaciones.

4. Los aportes epistemoldgicos y pedagogicos también nos permiten plantear la pertinencia
de llevar el concepto del Sumak Kawsay mas alla de la comunidad Yanakuna, con el propésito de

dar a conocer nuestra cultura a los hermanos blanco mestizos, con el fin de ponerlos en contacto
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con algo que les atafie en la medida en que compartimos un mismo territorio. Al menos, en
principio, parece indiscutible la conveniencia de saber formar una chacra en los espacios
disponibles en las viviendas de ciertas ciudades. En el auge de las huertas urbanas, el saber de la
chakra Yanakuna tiene mucho que aportar.

5. La ultima recomendacion es de enfoque didactico. Cualquier practica alrededor del
Sumak Kawsay requiere que, tanto la parte tedrica, como la parte practica se centre el proceso en
el Yachachukuna. Es necesario encontrar la forma en que los docentes hablen cada vez menos y
los Yachachukuna lo hagan cada vez més. Solo asi habré datos, informacion o discurso suficiente
para que pueda haber sistematizacidn y categorizacion, con el fin de investigar en torno a los
talleres y retroalimentar mejor. Como se dicen entre los mayores de las comunidades muiscas de
Cundinamarca, quien es realmente maestro ensefia mientras calla, los aprendices son quienes
conjuran mediante la palabra y llevan a cabo la accion, y en ese serpenteo el maestro sigue

aprendiendo.
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8. Apéendice.
Anexo 1: )
CARTA DE CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPACION DE PADRES Y SUS
HIJOS

NOMBRE DE LA INVESTIGACION:

Introduccion/Objetivo:

La institucion estd realizando un proyecto de investigacién
conjunto con . El objetivo del estudio es y el estudio se

esta realizando en el laboratorio del Grupo Médico Landa ubicado en
Procedimientos: Si Usted acepta participar y que hijo(a) participe también en el estudlo
ocurrird lo siguiente:

Beneficios:

Confidencialidad: El estudio no puede ser divulgado ni tampoco puede manipularse sin
autorizacion del personal encargado.

Riesgos Potenciales/Compensacion:

Participacion Voluntaria/Retiro: Independientemente de la firma efectuada o el
participante tiene derecho a retirarse en el momento que crea necesario.

Contacto: Ante cualquier duda se puede comunicar por medio de los
Teléfonos 0 dirigirse a la Direccion:

Consentimiento del padre/madre o tutor para su participacion y la de su hijo(a)

Firma de aceptacion para que su hijo(a) participen voluntariamente en el proyecto de
investigacion.

Nombre del Padre/Madre/Tutor participante:

Fecha: Dia/ Mes / Afo

Firma:

Relacion con el menor participante

Nombre completo del menor participante:

Nombre de la persona que obtiene el consentimiento
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Anexo 2. Sistematizacion completa de las unidades textuales de los talleres

Tabla 7
Matriz 1: codificacion linea a linea de acuerdo con las orientaciones metodoldgicas de Flores et
al (1999).

Codificacion: (A1, F/IM, G, T,1, 1, 2022)

Rol: Yachachukuna (E), Docente (D), Mayores (M)

Caodigo personal de sujeto: #

Género: Femenino (F)/ Masculino (M)

Municipio: San Agustin (SA)

Instrumento de recoleccion: Taller (T), Entrevista (E), Diario de Campo (DC)

NUmero de instrumento: 1

Afio: 2022

Actor social 1: (E1, M, SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 2: (E2, M, SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 3: (E3, M, SA, T1, 2022), 19 afios.

Actor social 4: (E4, F, SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 5: (E5, F. SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 6: (E6, F, SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 7: (E7, M, SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 8: (E8, F, SA, T1, 2022), 16 afios.

Actor social 9: (E9, F, SA, T1, 2022), 19 afios.

Actor social 10: (E10, F, SA, E1, 2022), 16 afios.

Actor social 11: Mayor Sasha Waira Barén Anacona. (M11, M, SA, E1, 2022), 48 afios.

Actor social 12: Mayor Emilio Tuquerres Meneses. (M12, M, SA, T2, 2022), 68 afos.

Actor social 13: Isnelda Ortega Anacona. (D13, F, SA, T1, 2022), 44 afios.

Actor social 14: Maria Fernanda Jiménez Rengifo. (D14, F, SA, T1, 2022), 37 afos.
Nota: esta fase de la sistematizacion cada actor social tiene una asignacién de cddigo de
identificacion para ser citado con él en el momento del analisis, la descripcion y la interpretacion
de los datos. Fuente: elaboracion propia 2022.

Tabla 8
Matriz 2. Pregunta: ¢Qué es el Sumak Kawsay, donde aprendiste el termino y donde lo has
escuchado con mayor frecuencia?

Categoria: Presaberes acerca del Sumak Kawsay

Objetivo especifico 1: Identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero, en general, y sobre el palabreo en la tullpa, en particular.

Instrumento: Taller de diagndstico y diario de campo.

El, SA, T1, 2022: Sumak kawsay el buen vivir, es un término utilizado en nuestra
comunidad yanakona. Es una frase que nos identifica como comunidad y pueblo, y hace
referencia a nuestro vivir y caminar... vivir como comunidad (50-53).

E2, M, SA, T1, 2022: el sumak kawsay es el buen vivir, lo aprendi desde aqui el colegio
Yanakuna y pues es en la Unica parte en la cual lo he escuchado que es el buen vivir,
tratarse bien con los demaés, tener mucha armonia (60-62).




E3, M, SA, T1, 2022: para mi el Sumak kawsay es una palabra que significa paz o
bienestar y solo la e escuchado en mi colegio (69-70).

E4, F, SA, T1, 2022: para mi el sumak kawsay es el buen vivir, es el bienestar, la paz,
tranquilidad (71-72).

E6, F, SA, T1, 2022: el suma kawsay que esta escrito con el idioma de nuestra institucion,
pero en espafol quiere decir el buen vivir. Yo escuché esta frase con la profe Fernanda.
Cuando nos fue a hablar sobre el buen vivir y el sumak kawsay es estar feliz estar
tranquilo todo aquello que realizamos y nos hace sentir bien todo es que sentimos bien
por eso cuando la palabra uno la dice el buen vivir uno tiene como relacionado todo eso
de estar bien con la vida (44-49).

E7, M, SA, T1, 2022: el sumak kawsay “Buen vivir” durante el tiempo que llevo en la
I.E. Yachay wasi runa Yanakuna he dado a entender que el Buen Vivir es estar en
armonia, dar un comportamiento con todas las personas que nos rodean, dar un trato bien
con las personas que estén con nosotros (56-59).

E8, F, SA, T1, 2022: el termino sumak lo he escuchado algunos profesores de la
institucion y més que todo en la comunidad y se refiere a vivir en armonia tranquila como
también al respeto que se tiene con la naturaleza, con los recursos naturales y el medio
ambiente (65-68).

E9, F, SA, T1, 2022: el sumak kawsay es el buen vivir, lo aprendi con la profe Fernanda
y pues, la escuché hablar sobre esta frase el buen vivir (63-64).

E10, F, SA, E1, 2022: mayormente escuché sumak kawsay en el colegio I.E. Yuchay wasi
Runa Yanakona gue el sumak kawsay esté dentro del plano de vida (54-55).

Fuente: elaboracion propia, (2022).
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El tercer tipo de matriz corresponde a la codificacion abierta de las unidades textuales organizadas.

Esto quiere decir, agrupar en cddigos, segun haya en los textos, temas, conceptos, motivos o

acontecimientos comunes. Esto permite categorizar, de manera posterior, la informacion hallada.

Cada codigo abierto esta precedido en la tabla de su respectiva evidencia textual.

Tabla 9
Matriz 3: codificacion abierta de matriz 2.

Categoria: presaberes acerca del sumak kawsay

Objetivo especifico 1: identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero.

Objetivo especifico 2: analizar el significado de los saberes y valoracion de los usos y
costumbres que tienen los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero, sobre
el Buen Vivir (Suma Kawsay).

Unidades textuales por actor social Cadigos

El, SA, T1, 2022: Es una frase que nos identifica como Es un término
comunidad y pueblo,

E1l, SA, T1, 2022: y hace referencia a nuestro vivir y | Metafora del caminar
caminar... vivir como comunidad (50-53). como Vvivir




E2, M, SA, T1, 2022: el sumak kawsay es el buen vivir (60) Es el buen vivir

E2, M, SA, T1, 2022: lo aprendi desde aqui el colegio Se aprendi6 en el

Yanakuna (61) colegio

E2, M, SA, T1, 2022: tratarse bien con los demas, tener | Trato armdnico con los

mucha armonia (62). demas

E3, M, SA, T1, 2022: una palabra que significa paz o Palabra de paz 'y

bienestar (69). bienestar

E3, M, SA, T1, 2022: solo la e escuchado en mi colegio (70). Fue escuchado en el

colegio

E4, F, SA, T1, 2022: es el bienestar, la paz, tranquilidad (71- Bienestar, pazy

72). tranquilidad

E6, F, SA, T1, 2022: esta escrito con el idioma de nuestra | Vocablo de la lengua

institucion (44). runashimi

E6, F, SA, T1, 2022: yo escuché esta frase con la profe | Conocido gracias a la

Fernanda (47). profesora Maria
Fernanda

E6, F, SA, T1, 2022: es estar feliz estar tranquilo, estar bien Tranquilidad

con la vida (49).

E7, M, SA, T1, 2022: estar en armonia, dar un Armonia con las

comportamiento con todas las personas que nos rodean, dar personas

un trato bien con las personas que estén con nosotros (56-59).

E8, F, SA, T1, 2022: lo he escuchado algunos profesores de | Lo ha escuchado de los

la institucion y mas que todo en la comunidad (65). profesoresy la
comunidad

E8, F, SA, T1, 2022: se refiere a vivir en armonia tranquila Armonia con la

como también al respeto que se tiene con la naturaleza, con | naturalezay el medio

los recursos naturales y el medio ambiente (67-68). ambiente

E10, F, SA, E1, 2022: el sumak kawsay est& dentro del plano Plano de vida

de vida (54-55)

Fuente: elaboracion propia, (2022).

Tabla 10
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Matriz 4. Pregunta: ¢Qué préacticas se llevan a cabo en tu familia en torno al Sumak Kawsay?

Categoria: Presaberes acerca del Sumak Kawsay

Objetivo especifico 1: Identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero, en general, y sobre el palabreo en la tullpa, en particular.

Instrumento: Taller de diagnostico y diario de campo.

El, SA, T1,2022: en mi familia tenemos en cuenta el dialogo y respeto... y el protegernos
y cuidarnos a nosotros mismos. .. el estar siempre en armonia es muy importante (80-81).

E2, M, SA, T1, 2022: tratarse bien con los vecinos y con las demas personas, platicar en
el comedor, tratarse bien en familia.

E3, M, SA, T1, 2022: en la familia no lo practicamos mucho porque hay muchas
dificultades, discusiones y problemas.

E4, F, SA, T1, 2022: se llevan a cabo el amor, respeto, y confianza para asi convivir con
tranquilidad entre nosotros y una excelente comunicacion.




E6, F, SA, T1, 2022: todos nosotros como en familia nos tratamos con amor y respeto, al
cabo de eso hace que nuestra familia esté unida sin problemas para nosotros. El buen vivir
es estar unidos, felices, que cada uno tengamos apoyo en familia y las précticas que
realizamos en familia con la comunicacion. Realizamos muchas cosas juntos, por eso en
familia esté el buen vivir (74-78).

E7, M, SA, T1, 2022: dando un entorno de armonia y paz, el dialogo en familia, cuando
nos reunimos dandonos un trato de afecto y carifio, cuando salimos a caminar €so nos une
como familia y da a llevar el sumak kawsay.

E8, F, SA, T1, 2022: el dialogo, la solidaridad, colaboracion, el respeto, amor,
comprension (94-95).

E9, F, SA, T1, 2022: se llevan como el respeto entre nosotros mismos para haci poder en
el hogar una buena relacion sin discusiones y amarnos que nuestro hogar tenga un buen
vivir y pues una comunicacion bien (91-93).

E10, F, SA, E1, 2022:

o Llevar una buena relacion con mis padres hermanos.
o Poder tomar decisiones entre todos.
o Respetar la forma de pensar de todos los que vivimos en el hogar.

Fuente: elaboracion propia, (2022).

Tabla 11
Matriz 5: codificacion abierta de matriz 4.

Categoria: presaberes acerca del sumak kawsay

Objetivo especifico 1: identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero.

Objetivo especifico 2: analizar el significado de los saberes y valoracion de los usos y
costumbres que tienen los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero, sobre
el Buen Vivir (Suma Kawsay).

Unidades textuales por actor social Cadigos
E1, SA, T1, 2022: en mi familia tenemos en cuenta el dialogo | Practica del dialogo y el
y respeto (80). respeto
El, SA, T1, 2022: y el protegernos y cuidarnos a nosotros Autoproteccion
mismos (81)
E1l, SA, T1, 2022: el estar siempre en armonia es muy Armonia
importante (81).
E2, M, SA, T1, 2022: tratarse bien con los vecinos y con las Buen trato como
demaés personas. préactica

E2, M, SA, T1, 2022: platicar en el comedor, tratarse bien en | Platicar en el comedor
familia.

E3, M, SA, T1, 2022: en la familia no lo practicamos mucho Motivos para no
porque hay muchas dificultades, discusiones y problemas. practicas el sumak
kawsay

E4, F, SA, T1, 2022: se llevan a cabo el amor, respeto, y Amor, respeto y
confianza para asi convivir con tranquilidad entre nosotrosy |  comunicacién como
una excelente comunicacién (98-99) practicas
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E6, F, SA, T1, 2022: tratamos con amor y respeto, al cabo de
eso hace que nuestra familia esté unida sin problemas para
nosotros (74).

Amor y respeto como
practicas del sumak
kawsay

E6, F, SA, T1, 2022: El buen vivir es estar unidos, felices,
que cada uno tengamos apoyo en familia y las practicas que
realizamos en familia con la comunicacion (75-76).

El buen vivir implica la
comunicacion

E6, F, SA, T1, 2022: Realizamos muchas cosas juntos, por
eso en familia esta el buen vivir (74-78).

El buen vivir es
colectivo

E7, M, SA, T1, 2022: dando un entorno de armonia y paz, el
dialogo en familia (86)

Diélogo en familia

E7, M, SA, T1, 2022: cuando nos reunimos dandonos un trato
de afecto y carifio (87).

Reuniones donde hay
afecto y carifio

E7, M, SA, T1, 2022: cuando salimos a caminar eso nos une
como familia y da a llevar el sumak kawsay (88).

Caminar como practica
del Sumak Kawsay

E8, F, SA, T1, 2022: el didlogo, la solidaridad, colaboracion,
el respeto, amor, comprension (94-95).

Dialogo, solidaridad,
colaboracién, respeto,
amor y comprension
como practicas del
Sumak kawsay

E9, F, SA, T1, 2022: buena relacion sin discusiones y
amarnos que nuestro hogar tenga un buen vivir y pues una
comunicacion bien (91-93).

Diélogo y comunicacion

E10, F, SA, E1, 2022: Llevar una buena relacién con mis

Buenas relaciones

padres hermanos. familiares
E10, F, SA, E1, 2022: Poder tomar decisiones entre todos. Decisiones
consensuadas

E10, F, SA, E1, 2022: Respetar la forma de pensar de todos
los que vivimos en el hogar.

Respeto por la forma
de pensar del otro

Fuente: elaboracion propia, (2022).

Tabla 12
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Matriz 6: Pregunta: ¢Qué conocimientos tienen td o tu familia acerca de la medicina ancestral y

de las plantas medicinales?

Categoria: Presaberes acerca del Sumak Kawsay

Objetivo especifico 1: Identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero, en general, y sobre el palabreo en la tullpa, en particular.

Instrumento: Taller de diagndstico y diario de campo.

E1, SA, T1, 2022: mi madre gusta mucho de lo que es la medicina natural, asi que siempre
en casa tratamos de que sea esencia y de siempre tener plantas naturales medicinales en
casa (109-111).

E2, M, SA, T1, 2022: pues que hay plantas medicinales que si uno tiene algun dolor se
puede hacer algln agua y con esas plantas se pueden quitar algunas enfermedades (120-
121).

E3, M, SA, T1, 2022: mi abuela nos explica sobre las plantas que sirven para mejorar los
dolores de estémago, de cabeza, de cintura (129-130).




E4, F, SA, T1, 2022: dicen que son remedios efectivos para curar todo tipo de enfermedad
de manera rapida (131-132).

E6, F, SA, T1, 2022: mi familia saben de muchas plantas medicinales, igual yo con los
conocimientos de ellos y por mi institucion e podido conocer mas sobre las plantas
medicianles y ancestrales. Para mi y mi familia podemos decir que es muy bueno que
podamos saber de los conocimientos de medicina ancestral porque por ello podemos de
cambiar nuestras vidas porque podemos saber cuando nos enfermamos o tengamos algun
dolor de algo para curarnos serd mas sano que ir al hospital y que le den droga mas
perjudicial para la salud (104-108).

E7, M, SA, T1, 2022: el conocimiento que tengo yo y mi familia es de que hay plantas
que sirven para uso medicinal que podrian usarse para aliviar un dolor o una enfermedad,
las plantas tienen propiedades curativas que podemos sacar provecho de dichas plantas
usandolas como uso medicinal (116-119).

E8, F, SA, T1, 2022: las plantas las utilizaban las abuelas para curar parasitos, dolores de
estdbmago, la hierbabuena, manzanilla para el insomnio cidron, para desparasitar la
verbena, el orosos para la tos (126-128).

E9, F, SA, T1, 2022: mi familia tiene que algunas plantas medicinales sirven para cuando
una persona puede estar enferma o algo asi si tiene algun dolor de algo para calmarle o
hasta a veces so lo puede quitar y pues mi abuela sabe muchas cosas de las plantas
medicinales para que tanto puede servir (122-125).

E10, F, SA, E1, 2022: mis padres ante cualquier opcion de ir al médico por alguna fiebre
ellos acuden principalmente donde un taita tradicional, o simplemente con sus
conocimientos preparan aguas medicinales para ello. Por otra parte, mi madre Elcira
Chitito trabaja con plantas medicinales debido a que ella es partera tradicional.

Fuente: elaboracion propia, (2022).

Tabla 13
Matriz 7: codificacion abierta de matriz 6

Categoria: presaberes acerca del sumak kawsay

Obijetivo especifico 1: identificar los saberes y valoracién de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero.

Objetivo especifico 2: analizar el significado de los saberes y valoracion de los usos y
costumbres que tienen los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero, sobre
el Buen Vivir (Suma Kawsay).

Unidades textuales por actor social Cadigos
El, SA, T1, 2022: siempre en casa tratamos de que sea Tener plantas
esencia y de siempre tener plantas naturales medicinales en medicinales

casa (109-111).

E2, M, SA, T1, 2022: hay plantas medicinales que siuno tiene | Plantas medicinales
algun dolor se puede hacer algun agua y con esas plantas se | para tratar dolores o

pueden quitar algunas enfermedades (120-121). enfermedades
E3, M, SA, T1, 2022: mi abuela nos explica sobre las plantas Conocimiento
(129). detentado por mayores

E3, M, SA, T1, 2022: sirven para mejorar los dolores de Plantas para tratar
estdbmago, de cabeza, de cintura (129-130). dolores
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E4, F, SA, T1, 2022: dicen que son remedios efectivos para
curar todo tipo de enfermedad de manera rapida (131-132).

Insistencia en su
efectividad

E6, F, SA, T1, 2022: por ello podemos de cambiar nuestras
vidas porque podemos saber cuadndo nos enfermamos o
tengamos algin dolor de algo para curarnos (106-107).

Medicina ancestral
como practica del buen
vivir

E6, F, SA, T1, 2022: serd méas sano que ir al hospital y que le
den droga mas perjudicial para la salud (108).

Medicina ancestral
como alternativa al
sistema de salud

E7, M, SA, T1, 2022: podrian usarse para aliviar un dolor o
una enfermedad (116-117)

Plantas medicinales

E7, M, SA, T1, 2022: las plantas tienen propiedades curativas
(118-119).

Potencial curativo

E8, F, SA, T1, 2022: las plantas las utilizaban las abuelas

Conocimiento
detentado por las
abuelas

E8, F, SA, T1, 2022: para curar parasitos, dolores de
estbmago,

Combatir parasitos y
dolores de estbmago

E8, F, SA, T1, 2022: la hierbabuena, manzanilla para el
insomnio cidron, para desparasitar la verbena, el orosos para
la tos (126-128).

Usos de la manzanilla,
el cidron, la verbena 'y
el orosos

E9, F, SA, T1, 2022: plantas medicinales sirven para cuando
una persona puede estar enferma o algo asi si tiene algun
dolor de algo para calmarle o hasta a veces so lo puede quitar
(122-123).

Plantas medicinales
para tratar o curar
dolores

E9, F, SA, T1, 2022: pues mi abuela sabe muchas cosas de
las plantas medicinales para que tanto puede servir (124-125).

Conocimiento
detentado por las
abuelas

E10, F, SA, E1, 2022: mis padres ante cualquier opcién de ir
al médico por alguna fiebre ellos acuden principalmente
donde un taita tradicional, o simplemente con sus
conocimientos preparan aguas medicinales para ello.

Medicina ancestral
como alternativa ante
el sistema de salud

Por otra parte, mi madre Elcira Chitito trabaja con plantas
medicinales debido a que ella es partera tradicional.

Conocimiento
detentado por la madre

Fuente: elaboracion propia, (2022).

Tabla 14
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Matriz 8: Pregunta: ¢Qué conocimientos tienen tu o tu familia acerca de los tejidos propios de la

comunidad yanakuna?

Categoria: Presaberes acerca del Sumak Kawsay

Instrumento: Taller de diagndéstico y diario de campo.

Objetivo especifico 1: Identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero, en general, y sobre el palabreo en la tullpa, en particular.

practicamos tejidos, charlas, entre otras cosas (141-143).

E1, SA, T1, 2022: sabemos que los tejidos son muy importantes para el fortalecimiento
de nuestra comunidad y el de unirnos mas como familia. Asi que de vez en cuando




E2, M, SA, T1, 2022: pues los tejidos ha sido una cultura durante mucho tiempo en las
comunidades y son muy bonitas y tienen mucha creatividad (149-150).

E3, M, SA, T1, 2022: en mi familia no se practica los tejidos porque nadie nos ensefia. Si
me gustaria aprender aca en mi colegio, mis maestras (156-157).

E4, F, SA, T1, 2022: los tejidos en la comunidad yanakuna son originarios por su belleza,
arte, donde se da a conocer el trabajo a mano y son muy simbolicos en la comunidad (158-
160).

E6, F, SA, T1, 2022: yo con mi familia conocemos y practicamos sobre los tejidos son
muy bonitos que una cada dia sepa mas de estos tejidos es mejor porque nosotros como
yanakunas nosotros podemos crear y fabricar por medio del tejido nuestras propias cosas,
como por ejemplo la ruana, sombrero, mochilas, nuestros propios vestuarios son muy
coloridos y son muy lindos y creativos porque son a mano fabricados por las comunidades
indigenas (135-140).

E7, M, SA, T1, 2022: los tejidos son costumbres que se han llevado a cabo durante mucho
tiempo en las comunidades indigenas, teniendo momentos iconicos que se llevan a
desarrollo por las comunidades indigenas (146-148).

E8, F, SA, T1, 2022: la abuela nos ensefi¢ a tejer y cuando se teje se conversa con la
familia, se comparte, se aprende las tradiciones ancestrales (154-155).

E9, F, SA, T1, 2022: que es muy bonitos, que entre uno mas aprenda seria mas lindo
porque asi uno tiene como es tranquilidad cuando esta tejiendo y es bonito hacer cosas
para nosotros mismos o nuestros familiares (151-153).

E10, F, SA, E1, 2022: mayormente mis padres trabajan el tejido haciendo whipalas,
bolsos para asi ayudar a la recuperacion de la cultura y porque a ellos les gusta (144-145).

Fuente: elaboracion propia, (2022).

Tabla 15
Matriz 9: codificacidn abierta de matriz 8

Categoria: presaberes acerca del sumak kawsay

Objetivo especifico 1: identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero.

Objetivo especifico 2: analizar el significado de los saberes y valoracion de los usos y
costumbres que tienen los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero, sobre
el Buen Vivir (Suma Kawsay).

Unidades textuales por actor social Cddigos
El, SA, T1, 2022: los tejidos son muy importantes para el | Tejidos como cohesion
fortalecimiento de nuestra comunidad y el de unirnos méas familiar y social
como familia.
de vez en cuando practicamos tejidos, charlas, entre otras | Tejido como préactica
cosas (141-143). de comunicacion

familiar

E2, M, SA, T1, 2022: pues los tejidos ha sido una cultura Rasgo de identidad
durante mucho tiempo en las comunidades y son muy bonitas cultural y estética
y tienen mucha creatividad (149-150).
E3, M, SA, T1, 2022: en mi familia no se practica los tejidos | Practica no cultivada
porque nadie nos ensefa. por una familia
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E3, M, SA, T1, 2022: si me gustaria aprender aca en mi
colegio, con mis maestras (156-157).

Disposicion para
cultivar la practica del
tejido.

E4, F, SA, T1, 2022: los tejidos en la comunidad yanakuna
son originarios por su belleza, arte, donde se da a conocer el
trabajo a mano y son muy simbolicos en la comunidad (158-
160).

Rasgo de identidad
estética

E6, F, SA, T1, 2022: como yanakuna nosotros podemos crear
y fabricar por medio del tejido nuestras propias cosas, como
por ejemplo la ruana, sombrero, mochilas, nuestros propios
vestuarios (135-137).

Tejido como
afirmacion de rasgo
identitario

E6, F, SA, T1, 2022: son muy coloridos y son muy lindos y
creativos porque son a mano fabricados por las comunidades

Valoracion de
manofactura y sentido

indigenas (138-140). estético
E7, M, SA, T1, 2022: los tejidos son costumbres que se han | Tejido como préctica
llevado a cabo durante mucho tiempo en las comunidades ancestral

indigenas, teniendo momentos iconicos que se llevan a
desarrollo por las comunidades indigenas (146-148).

E8, F, SA, T1, 2022: la abuela nos ensefid a tejer y cuando se
teje se conversa con la familia, se comparte, se aprende las
tradiciones ancestrales.

Tejido como tiempo y
espacio de palabreo

E9, F, SA, T1, 2022: que es muy bonitos, que entre uno mas
aprenda seria mas lindo porque asi uno tiene como es
tranquilidad cuando estéa tejiendo y es bonito hacer cosas para
nosotros mismos o nuestros familiares (151-153).

Tejido como préctica
armonizadora

E10, F, SA, E1, 2022: mayormente mis padres trabajan el
tejido haciendo wipalas, bolsos para asi ayudar a la
recuperacion de la cultura y porque a ellos les gusta (144-
145).

Tejido como
conservacion de la
cultura

Fuente: elaboracion propia, (2022).

Tabla 16

141

Matriz 10: Pregunta: ¢Qué conocimientos tienen ti y tu familia acerca de las danzas y las

chirimias de la comunidad yanakuna?

Categoria: Presaberes acerca del Sumak Kawsay

Objetivo especifico 1: Identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero, en general, y sobre el palabreo en la tullpa, en particular.

Instrumento: Taller de diagndstico y diario de campo.

El, SA, T1, 2022: sabemos que son el fortalecimiento de nuestra comunidad y que
siempre debemos rescatarla como costumbre propia (167-168).

E2, M, SA, T1, 2022: que las danzas de las demas personas son muy diferentes a las
andinas y las andinas son muy representativas y valiosas para la comunidad (174-175).

E3, M, SA, T1, 2022: solo lo que he podido mirar aca en mi colegio porque los nifios y
nifias desde muy pequefios danzan (181-182).




E4, F, SA, T1, 2022: las danzas y chirimias son muy tradicionales en la comunidad,
transmiten alegria, paz y se disfruta verlas en eventos importantes (183-184).

E6, F, SA, T1, 2022: que las danzas y las chirimias andinas son muy diferentes a las
demas, porque tiene mucho mas respeto que las otras danzas son mas presentada, son
diferentes sus pasos su vestuario son muy lindas cuando son presentas que sus musicas y
canciones tienen versos bonitos son respetadas y que tienen sonidos (163-166).

E7, M, SA, T1, 2022: las danzas son partes de culturas antiguas son costumbres que tienen
muchas comunidades. En la comunidad yanakuna se celebran festividades lo cual son las
danzas haciendo homenaje a diferentes costumbres o festividades (171-173).

E8, F, SA, T1, 2022: las chirimias cuando era pequefia se acompariaba las alumbranzas
de las imagenes y la danza es un baila tradicional que representa las vivencias de las
costumbres, de las comunidades afro y de todos los grupos sociales (178-180).

E9, F, SA, T1, 2022: que pues las danzas son muy bonitas que son muy diferentes a las
danzas de las demas personas son con mas respeto y con mejor presentacién (176-177).

E10, F, SA, E1, 2022: son danzas que ya nadie practica porque hay personas que le da
pena.

Fuente: elaboracion propia, (2022).

Tabla 17
Matriz 11: codificacion abierta de matriz 10

Categoria: presaberes acerca del sumak kawsay

Obijetivo especifico 1: identificar los saberes y valoracién de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero.

Objetivo especifico 2: analizar el significado de los saberes y valoracion de los usos y
costumbres que tienen los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero, sobre
el Buen Vivir (Suma Kawsay).

Unidades textuales por actor social Cadigos
E1l, SA, T1, 2022: son el fortalecimiento de nuestra Danzas y chirimias
comunidad y que siempre debemos rescatarla como como practica
costumbre propia (167-168). identitaria

E2, M, SA, T1, 2022: que las danzas de las demas personas Distincion entre las
son muy diferentes a las andinas y las andinas son muy dazas yanakunas y

representativas y valiosas para la comunidad (174-175). otras formas de danza
E3, M, SA, T1, 2022: solo lo que he podido mirar acd en mi | La danza no se practica
colegio porque los nifios y nifias desde muy pequefios danzan sino en el colegio
(181-182).

E4, F, SA, T1, 2022: las danzas y chirimias son muy | Danzas como tradicion
tradicionales en la comunidad, transmiten alegria, paz y se de paz

disfruta verlas en eventos importantes (183-184).

E6, F, SA, T1, 2022: que las danzas y las chirimias andinas Distincion entre las
son muy diferentes a las demas, porque tiene mucho mas | danzas andinas y otras
respeto que las otras danzas son mas presentada, son
diferentes sus pasos su vestuario son muy lindas cuando son
presentas que sus masicas y canciones tienen versos bonitos
son respetadas y que tienen sonidos (163-166).
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E7, M, SA, T1, 2022: las danzas son partes de culturas
antiguas son costumbres gque tienen muchas comunidades.

Danza como préctica
ancestral

E7, M, SA, T1, 2022: En la comunidad yanakuna se celebran
festividades lo cual son las danzas haciendo homenaje a
diferentes costumbres o festividades (171-173).

Actividad propia de
celebraciones

E8, F, SA, T1, 2022: las chirimias cuando era pequefia se
acompafiaba las alumbranzas de las imagenes (178).

Chirimia como
acompafiamiento de
alumbranzas

E8, F, SA, T1, 2022: la danza es un baile tradicional que
representa las vivencias de las costumbres, de las
comunidades afro y de todos los grupos sociales (179-180).

Danza como
representacion de las
vivencias de los pueblos

E9, F, SA, T1, 2022: que pues las danzas son muy bonitas
que son muy diferentes a las danzas de las demas personas
son con mas respeto y con mejor presentacion (176-177).

Distincion entre las
danzas andinas y otras
danzas

E10, F, SA, E1, 2022: son danzas que ya nadie practica
porque hay personas que le da pena.

Pena como motivo para
no practicar la danza

Fuente: elaboracion propia, (2022).

Tabla 18

143

Matriz 12: Pregunta: ¢Qué conocimientos tienen td y tu familia acerca de la indumentaria propia

de la comunidad yanakuna?

Categoria: Presaberes acerca del Sumak Kawsay

Objetivo especifico 1: Identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero, en general, y sobre el palabreo en la tullpa, en particular.

Instrumento: Taller de diagnéstico y diario de campo.

E1, SA, T1, 2022: la vestimenta de las comunidades sabemos que es muy importante, y
siempre tenemos que tratar de mantenerla viva sin sentir vergiienza al portarla (192-194).

E3, M, SA, T1, 2022: de los vestidos de los indigenas no sé mucho porque mis padres
aunque son indigenas no son censados al resguardo y en la familia no se visten asi como
en el resguardo (206-208).

E4, F, SA, T1, 2022: la indumentaria es muy original y tradicional por sus texturas,
colores e historia (209-210).

E6, F, SA, T1, 2022: lo que mi familia conoce es que es de tema que los vestuarios son
tradicionales, son de muchos colores bueno yo pues igual e conocido mucho que los
vestuarios de la mujer es una falta largo con su camisa y chal alpargatas y para el hombre
un pantalén sombrero ruana y todo o la mayoria esta echa de tela o algodén que son
fabricadas por ellos mismos (187-191).

E7, M, SA, T1, 2022: no tengo mucho conocimiento acerca de la indumentaria de la
comunidad yanakuna, lo poco que sé es que tiene un significado importante hacia la
comunidad, lo cual es fortalecer y recordar culturas que se han tenido en la comunidad
(196-198).

E8, F, SA, T1, 2022: el sombrero es una representacion de las costumbres de los
resguardos ancestrales del Cauca que, segun el resguardo, varia su forma, tamafio y
elaboracion y uso. EI chumbe representa la fuerza de las mujeres y sirve de medicina para
cuando la mujer da a luz. La ruana tejida en lana virgen de oveja es una costumbre que




significa proteccion. La mochila es donde se plasma el retorno a la sabiduria ancestral

(201-205).

Fuente: elaboracion propia, (2022).

Tabla 19
Matriz 13: codificacion abierta de matriz 12

Categoria: presaberes acerca del sumak kawsay

Objetivo especifico 1: identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo

primero.

Objetivo especifico 2: analizar el significado de los saberes y valoracion de los usos y
costumbres que tienen los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero, sobre

el Buen Vivir (Suma Kawsay).

Unidades textuales por actor social Cadigos
E1, SA, T1, 2022: es muy importante, y siempre tenemos que | Afirmacion del valor de
tratar de mantenerla viva sin sentir vergiienza al portarla Su uso

(192-194).

E3, M, SA, T1, 2022: de los vestidos de los indigenas no sé
mucho porque mis padres, aunque son indigenas no son
censados al resguardo y en la familia no se visten asi como
en el resguardo (206-208).

Motivos para no portar
indumentaria
yanakuna

E4, F, SA, T1, 2022: la indumentaria es muy original y
tradicional por sus texturas, colores e historia (209-210).

Indumentaria como
préctica tradicional y
colorida

E6, F, SA, T1, 2022: los vestuarios son tradicionales, son de
muchos colores bueno

Indumentaria
tradicional y colorida

E6, F, SA, T1, 2022: los vestuarios de la mujer es una falta
largo con su camisa y chal alpargatas

Indumentaria
yanakuna para mujer

E6, F, SA, T1, 2022: para el hombre un pantalén sombrero
ruana y todo o la mayoria esta echa de tela o algodon que son
fabricadas por ellos mismos (187-191).

Indumentaria
yanakuna para hombre

E7, M, SA, T1, 2022: tiene un significado importante hacia
la comunidad, lo cual es fortalecer y recordar culturas que se
han tenido en la comunidad (196-198).

Significado social de la
indumentaria

E8, F, SA, T1, 2022: el sombrero es una representacion de las
costumbres de los resguardos ancestrales del Cauca que,
segun el resguardo, varia su forma, tamafio y elaboracién y
uso (201-202).

Significado del
sombrero

E8, F, SA, T1, 2022: el chumbe representa la fuerza de las
mujeres y sirve de medicina para cuando la mujer da a luz
(203).

Significado del chumbe

E8, F, SA, T1, 2022: la ruana tejida en lana virgen de oveja

Significado de la ruana

es una costumbre que significa proteccion (204). de lana
E8, F, SA, T1, 2022: la mochila es donde se plasma el retorno Significado de la
a la sabiduria ancestral (205). mochila

Fuente: elaboracion propia, (2022).
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Tabla 20

145

Matriz 14: Pregunta: ¢Como describes la indumentaria tradicional del pueblo yanakuna y qué

significado tiene cada prenda?

Categoria: Presaberes acerca del Sumak Kawsay

Objetivo especifico 1: Identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero, en general, y sobre el palabreo en la tullpa, en particular.

Instrumento: Taller de diagndstico y diario de campo.

El, SA, T1, 2022: cada prenda tiene un significado diferente y muy importante para
nuestra comunidad y el poder portarlas es muy importante (216-217).

E3, M, SA, T1, 2022: no sé el significado, pero he mirado el sombrero, la ruana, el
chumbe, el (incomprensible), solo sé que son hechos en lana de oveja (224-225).

E4, F, SA, T1, 2022: la indumentaria es como vestian los abuelos afios atras y algunos de
ahora como tradicién (226-227).

E6, F, SA, T1, 2022: que cada prenda tiene un significado, pero cada uno es esencial para
los indigenas cada prenda tiene que ser acorde y principal para los indigenas ya que es su
vestuario (213-215).

E8, F, SA, T1, 2022: el vestir yanakuna es la simbologia como etnia y se lleva presente
con los 7 colores del arcoiris que son representativo como la comunidad indigena (222-
223).

Fuente: elaboracion propia, (2022).

Tabla 21
Matriz 15: codificacion abierta de matriz 14

Categoria: presaberes acerca del sumak kawsay

Objetivo especifico 1: identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero.

Obijetivo especifico 2: analizar el significado de los saberes y valoracion de los usos y
costumbres que tienen los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero, sobre
el Buen Vivir (Suma Kawsay).

Unidades textuales por actor social Cddigos

E1, SA, T1, 2022: cada prenda tiene un significado diferente Mencién de
y muy importante para nuestra comunidad y el poder | significados diferentes
portarlas es muy importante (216-217).

E3, M, SA, T1, 2022: no sé el significado, pero he mirado el | Mencidn extensiva de
sombrero, la ruana, el chumbe, el (incomprensible), solo sé prendas yanakuna
gue son hechos en lana de oveja (224-225).

E4, F, SA, T1, 2022: la indumentaria es como vestian los Indumentaria como
abuelos afios atras y algunos de ahora como tradicién (226- | préactica de tradicion
227).

E6, F, SA, T1, 2022: que cada prenda tiene un significado, | Enunciacion de cada
pero cada uno es esencial para los indigenas cada prenda tiene | prenda como portadora
que ser acorde y principal para los indigenas ya que es su de significado
vestuario (213-215).




E8, F, SA, T1, 2022: el vestir yanakuna es la simbologia | Indumentaria de los
como etnia y se lleva presente con los 7 colores del arcoiris siete colores como
que son representativo como la comunidad indigena (222- simbologia étnica
223).

Fuente: elaboracién propia, (2022).

Tabla 22

146

Matriz 16: Pregunta: describe con tus propias palabras el conocimiento que tienes acerca de los

tres mundos segln la cosmovisidn yanakuna.

Categoria: Presaberes acerca del Sumak Kawsay

Objetivo especifico 1: Identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero, en general, y sobre el palabreo en la tullpa, en particular.

Instrumento: Taller de diagndstico y diario de campo.

E1, SA, T1, 2022: mundo de arriba: seres espirituales

Mundo intermedio: nosotros los habitantes

Mundo de abajo: seres donde descansan

Todas estas costumbres nos permiten relacionarnos con estos pensamientos y costumbres
(234-238).

E2, M, SA, T1, 2022: el mundo de abajo donde viven los tapucos. EI mundo intermedio
donde viven las personas, los animales y algunos seres espirituales y el mundo de arriba
que corresponde a los santos (245-247).

E6, F, SA, T1, 2022: el mundo de arriba donde se les corresponde a los santos
El mundo intermedio donde les pertenece y viven los animales, las personas y algunos
seres espirituales. Y el mundo de abajo donde viven los tapucos (233-237).

E7, M, SA, T1, 2022: el mundo de abajo donde viven los tapucos. EI mundo intermedio
donde viven las personas, animales y algunos seres espirituales y el mundo de arriba que
corresponde a los santos (242-244).

E9, F, SA, T1, 2022: el mundo de abajo donde viven los tapucos, el mundo intermedio
donde viven las personas, los animales y algunos seres espirituales y el mundo de arriba
gue corresponde a los santos (248-250).

E10, F, SA, E1, 2022: los cuales los mundos es arriba, en el medio y abajo. Arriba estan
los seres espirituales, en el medio los humanos, naturaleza. Y abajo los que descansan
(239-241).

Fuente: elaboracién propia, (2022).

Tabla 23
Matriz 17: codificacion abierta de matriz 16

Categoria: presaberes acerca del sumak kawsay

Obijetivo especifico 1: identificar los saberes y valoracién de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero.

Objetivo especifico 2: analizar el significado de los saberes y valoracion de los usos y
costumbres que tienen los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero, sobre
el Buen Vivir (Suma Kawsay).

Unidades textuales por actor social \ Cadigos




Descripcion espacial de
la cosmogonia
yanakuna

elaboracion propia, (2022).

Tabla 24
Matriz 18: Pregunta: describe con todo detalle qué es una chakra y donde lo aprendiste.

Categoria: Presaberes acerca del Sumak Kawsay

Objetivo especifico 1: Identificar los saberes y valoracion de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero, en general, y sobre el palabreo en la tullpa, en particular.

Instrumento: Taller de diagnéstico y diario de campo.

E1, SA, T1, 2022: una charka es un terreno en donde cultivamos todas nuestras plantas
medicinales. Es muy importante tenerla y conservarla en toda casa ya que estamos
aportando a no dejar perder nuestras costumbres.

E2, M, SA, T1, 2022: terreno de corta extension y cercado en que se cultivan verduras,
legumbres y arboles frutales, mas conosido como huerto y lo aprendi de la institucion
yanakuna yachay wai, runa yanakuna.

E3, M, SA, T1, 2022: la chakra me han ensefiado los profes de mi colegio que es el espacio
donde vamos a sembrar los productos, las semillas para alimentarnos sanamente.

E4, F, SA, T1, 2022: es sobre los alimentos como maiz, frijol, lo aprendi de mi abuela.

E6, F, SA, T1, 2022: una chakra es un tipo de huerta tal donde uno puede sembrar y
cultivar muchas verduras, plantas, arboles y pues es donde nuestros mismos podemos
hacerla que no importa el tamafio de la tierra, uno asi puede sembrar nuestra propia
medicina natural nuestras frutas y verduras y serian mas sanas porque no llevan quimicos
y se puede hacer el abono con ocurares de verduras que sacamos nosotros para hacer una
chakra es un pedazo de tierra donde alli podemos cultivar muchas cosas

E7, M, SA, T1, 2022: la chakra teniendo en cuenta lo que me han explicado me ha llevado
a entender que es un sitio en el cual podemos sembrar y cosechar nuestros propios
alimentos los cuales son las verduras, legumbres y arboles frutales. La chakra mas
conocida como huerto es algo maravilloso que me ha llevado a conocer y compartir con
la Institucion Etnoeducativa Yachay Wasi Runa Yanakuna.

E8, F, SA, T1, 2022: la chakra es un espacio donde se cultiva toda clase de alimentos
propios de la etnia yanakuna como por ejemplo el oyuco, el maiz, frijol, arracacha, col,
ahuyama. Lo aprendi de mis padres.

E9, F, SA, T1, 2022: una chakra es como una especie de huerto donde se puede sembrar
arboles, verduras y legumbres entre otras muchas cosas mas.

Lo aprendi en la Institucion Etnoeducativa Yachay Wasi Runa Yana Kuna donde los
profesores nos explican paso a paso lo que es.

E10, F, SA, E1, 2022: una chakra o huerta es donde sembramos toda nuestras plantas
medicinales o también los suplementos de la cocina.

Tabla 25
Matriz 19: categorias emergentes de los presaberes

| Categoria: presaberes sobre el Sumak Kawsay.
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Obijetivo especifico 1: identificar los saberes y valoracién de los usos y costumbres del
Buen Vivir (Suma Kawsay), que tiene los Yachachukuna de los grados décimo y décimo
primero.

Objetivo especifico 2: analizar el significado de los saberes y valoracion de los usos y
costumbres que tienen los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero, sobre
el Buen Vivir (Suma Kawsay).

Categoria 1: Sumak Kawsay como palabra y metéfora de paz

Es un término

Metéafora del caminar como vivir

Vocablo de la lengua runashimi

Palabra de paz y bienestar

Categoria 2: Buen vivir

Trato armanico con los demas Se aprendio en el colegio

Fue escuchado en el colegio

Bienestar, paz y tranquilidad

Categoria 3: Dialogo como practica del Sumak Kawsay en la misma

Practica del didlogo y el respeto

Platicar en el comedor

El buen vivir implica la comunicacion

Dialogo en familia

Decisiones consensuadas

Respeto por la forma de pensar del otro

Dialogo y comunicacion

Categoria 4: valores del Sumak Kawsay

Armonia

Amor, respeto y comunicacion como practicas

Amor y respeto como practicas del sumak kawsay

Autoproteccion

El buen vivir es colectivo

Categoria 5: Précticas concretas del Sumak Kawsay

Buen trato como practica

Reuniones donde hay afecto y carifio

Caminar como préctica del Sumak Kawsay

Dialogo, solidaridad, colaboracion, respeto, amor y comprension como practicas del
Sumak kawsay

Buenas relaciones familiares

Medicina ancestral como practica del buen vivir

Categoria 6: Plantas como medicina ancestral

Tener plantas medicinales

Plantas medicinales para tratar dolores o enfermedades

Plantas para tratar dolores

Insistencia en su efectividad

Potencial curativo

Categoria 6: Medicina ancestral como saber de un grupo selecto

Conocimiento detentado por mayores
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Conocimiento de la medicina ancestral detentado por las abuelas

Conocimiento de la medicina detentado por las abuelas

Conocimiento detentado por la madre

Categoria 7: Usos y funciones de las plantas ancestrales

Combatir parasitos y dolores de estbmago

Usos de la manzanilla, el cidrén, la verbena y el orosos

Plantas medicinales para tratar o curar dolores

Medicina ancestral como alternativa ante el sistema de salud

Fuente: elaboracion propia, (2022).

Tabla 26
Matriz 18: Reflexiones finales sobre la importancia del Sumak Kawsay

Categoria: Presaberes acerca del Sumak Kawsay

Obijetivo especifico 3: sensibilizar en los usos y costumbres del buen vivir (Sumak
Kawsay) a los Yachachukuna de los grados décimo y décimo primero.

Instrumento: Taller de diagnéstico y diario de campo.

E1l, M, SA, T1, 2022 y E4, F, SA, T1, 2022: que no debemos cambiar para agradarle a
nadie porque todos somos distintos.

E2, M, SA, T1, 2022: nos conviene aprender de todo esto.

E6, F, SA, T1, 20227: que no hay que discriminar a las personas solamente por sus
culturas deberiamos aceptar a cada persona bien sea por su forma de actuar o de vestir.

E8, F, SA, T1, 2022: aceptar a cualquier persona no importa sus costumbres y religion.
Respetar su cultura y tono de piel, el hablado y por su forma de vestir.

E10, F, SA, E1, 2022: Bejay aprendio a ser cumplido ayudando a su abuelo en la siembra
de su taita.

Fuente: elaboracion propia, (2022).
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Anexo 3. Taller de diagnostico y sensibilizacion (aplicacion y respuestas)
Fase de disefio y planeacion
Propdsito
1. Conocer los presaberes de los yachakuna de la I. E sobre el sumak kawsay
2. Sensibilizar a los Yachachukuna acerca de la importancia de saber sobre el Sumak Kawsay
Duracion. 60 minutos
Recursos. Tiza, talleres impresos
Instrumento de recoleccion de informacion. Diario de campo
Primer momento: Wilka (rito): saludo e iniciacion ritual entrega de instrucciones. Duracion: 5
minutos.
Segundo momento: Riksina fiawpa (presaberes): Taller diagndstico de aplicacion de para
indagar los presaberes de los Yachachukuna acerca del Sumak Kawsay
Tercer momento: Allichiyi (sensibilizacion): lectura del cuento Desde otro lugar
Cuarto momento: kikinyari kikinyama (identidad y autoanalisis). La reflexion.
Quinto momento: Wilka (rito). Cierre.
Implementacion:
Fase de implementacion
Primer momento. Wilka (rito)

A las 10:00 AM del 19 de octubre de 2022, las docentes Isnelda Ortega Anacona y Maria
Fernanda Jiménez Rengifo, docentes a cargo del taller y el grupo, buscaron dibujaron un circulo
de tres (3) metros de diametro, alrededor de la tullpa de la Casa del Saber, dentro de la Institucion
Etno-educativa Yachay Wasi Runa Yanakuna, alrededor del cual se ubicaron. En Runa Shimi,
las docentes saludaron a la Madre Tierra, al Padre Sol, a la vez que hace que los Yachachukuna
repitan su saludo en lengua Materna. Hubo un (1) minuto de silencio, luego de que la docente
instruyd que se trataba de un momento para disponerse lo mejor posible a recibir las ensefianzas
que Yuyay Yy Yachachina (inteligencia y creatividad). Las docentes explicaron todos los

pormenores de la dinamica y lo que se haria en los cinco momentos.

Segundo momento: Riksina fawpa (presaberes)
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Las docentes dieron las instrucciones sobre el desarrollo de la didactica a continuacion les
entregd una hoja con preguntas acerca de los 10 aspectos del Sumak Kawsay, lo que buscaba
indagar como lo viven en sus familias, si conocen los términos en runa Shimi y la importancia de
ellos en su vida cotidiana. El ejercicio se compone de preguntas abiertas. En esta fase los
Yachachukuna trabajan de manera individual.

Taller diagndstico de pre-saberes
Duracion: 20 minutos
1. Responde con tus propias palabras:
1.1 ;/Qué es el Sumak Kawsay, dénde aprendiste el término y donde los has escuchado con
mayor frecuencia?

E6, F, SA, T1, 2022: el suma kawsay que esta escrito con el idioma de nuestra institucion,
pero en espafol quiere decir el buen vivir. Yo escuché esta frase con la profe Fernanda. Cuando
nos fue a hablar sobre el buen vivir y el sumak kawsay es estar feliz estar tranquilo todo aquello
que realizamos y nos hace sentir bien todo es que sentimos bien por eso cuando la palabra uno la
dice el buen vivir uno tiene como relacionado todo eso de estar bien con la vida

El, SA, T1, 2022: Sumak kawsay el buen vivir, es un término utilizado en nuestra
comunidad yanakona.

Es una frase que nos identifica como comunidad y pueblo, y hace referencia a nuestro vivir
y caminar... vivir como comunidad.

E10, F, SA, E1, 2022: mayormente escuché sumak kawsay en el colegio I.E. Yuchay wasi
Runa Yanakona que el sumak kawsay esta dentro del plano de vida.

E7, M, SA, T1, 2022: el sumak kawsay “Buen vivir” durante el tiempo que llevo en la |.E.

Yachay wasi runa Yanakuna he dado a entender que el Buen Vivir es estar en armonia, dar un
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comportamiento con todas las personas que nos rodean, dar un trato bien con las personas que estén
coN Nosotros.

E2, M, SA, T1, 2022: el sumak kawsay es el buen vivir, lo aprendi desde aqui el colegio
Yanakuna y pues es en la Gnica parte en la cual lo he escuchado que es el buen vivir, tratarse bien
con los demas, tener mucha armonia.

E9, F, SA, T1, 2022: el sumak kawsay es el buen vivir, lo aprendi con la profe Fernanda y
pues, la escuché hablar sobre esta frase el buen vivir.

E8, F, SA, T1, 2022: el termino sumak lo he escuchado algunos profesores de la institucion
y mas que todo en la comunidad y se refiere a vivir en armonia tranquila como también al respeto
que se tiene con la naturaleza, con los recursos naturales y el medio ambiente.

E3, M, SA, T1, 2022: para mi el Sumak kawsay es una palabra que significa paz o bienestar
y solo la e escuchado en mi colegio.

E4, F, SA, T1, 2022: para mi el sumak kawsay es el buen vivir, es el bienestar, la paz,
tranquilidad.

1.2. ¢ Qué précticas se llevan a cabo en tu familia en torno al Sumak Kawsay?

E6, F, SA, T1, 2022: todos nosotros como en familia nos tratamos con amor y respeto, al
cabo de eso hace que nuestra familia esté unida sin problemas para nosotros. El buen vivir es estar
unidos, felices, que cada uno tengamos apoyo en familia y las préacticas que realizamos en familia
con la comunicacién. Realizamos muchas cosas juntos, por eso en familia esta el buen vivir.

El, SA, T1, 2022: en mi familia tenemos en cuenta el didlogo y respeto... y el protegernos
y cuidarnos a nosotros mismos... el estar siempre en armonia es muy importante.

E10, F, SA, E1, 2022:

o Llevar una buena relacion con mis padres hermanos.
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o Poder tomar decisiones entre todos.

o Respetar la forma de pensar de todos los que vivimos en el hogar.

E7, M, SA, T1, 2022: dando un entorno de armonia y paz, el dialogo en familia, cuando nos
reunimos dandonos un trato de afecto y carifio, cuando salimos a caminar eso nos une como familia
y da a llevar el sumak kawsay.

E2, M, SA, T1, 2022: tratarse bien con los vecinos y con las demas personas, platicar en el
comedor, tratarse bien en familia.

E9, F, SA, T1, 2022: se llevan como el respeto entre nosotros mismos para haci poder en el
hogar una buena relacion sin discusiones y amarnos que nuestro hogar tenga un buen vivir y pues
una comunicacion bien.

E8, F, SA, T1, 2022: el dialogo, la solidaridad, colaboracion, el respeto, amor, comprension.

E3, M, SA, T1, 2022: en la familia no lo practicamos mucho porque hay muchas
dificultades, discusiones y problemas.

E4, F, SA, T1, 2022: se llevan a cabo el amor, respeto, y confianza para asi convivir con
tranquilidad entre nosotros y una excelente comunicacion.

1.3. ¢(Qué conocimientos tienen tu o tu familia acerca de la medicina ancestral y de las
plantas medicinales?

E6, F, SA, T1, 2022: mi familia saben de muchas plantas medicinales, igual yo con los
conocimientos de ellos y por mi institucion e podido conocer mas sobre las plantas medicinales y
ancestrales. Para mi y mi familia podemos decir que es muy bueno que podamos saber de los
conocimientos de medicina ancestral porque por ello podemos de cambiar nuestras vidas porque
podemos saber cuando nos enfermamos o tengamos algin dolor de algo para curarnos sera mas

sano que ir al hospital y que le den droga mas perjudicial para la salud.
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E1, SA, T1, 2022: mi madre gusta mucho de lo que es la medicina natural, asi que siempre
en casa tratamos de que sea esencia y de siempre tener plantas naturales medicinales en casa.

E10, F, SA, E1, 2022: mis padres ante cualquier opcion de ir al médico por alguna fiebre
ellos acuden principalmente donde un taita tradicional, o simplemente con sus conocimientos
preparan aguas medicinales para ello. Por otra parte, mi madre Elcira Chitito trabaja con plantas
medicinales debido a que ella es partera tradicional.

E7, M, SA, T1, 2022: el conocimiento que tengo yo y mi familia es de que hay plantas que
sirven para uso medicinal que podrian usarse para aliviar un dolor o una enfermedad, las plantas
tienen propiedades curativas que podemos sacar provecho de dichas plantas usandolas como uso
medicinal

E2, M, SA, T1, 2022: pues que hay plantas medicinales que si uno tiene algin dolor se
puede hacer algin agua y con esas plantas se pueden quitar algunas enfermedades.

E9, F, SA, T1, 2022: mi familia tiene que algunas plantas medicinales sirven para cuando
una persona puede estar enferma o algo asi si tiene algun dolor de algo para calmarle o hasta a
veces so lo puede quitar y pues mi abuela sabe muchas cosas de las plantas medicinales para que
tanto puede servir.

E8, F, SA, T1, 2022: las plantas las utilizaban las abuelas para curar parasitos, dolores de
estdbmago, la hierbabuena, manzanilla para el insomnio cidron, para desparasitar la verbena, el
0rosos para la tos.

E3, M, SA, T1, 2022: mi abuela nos explica sobre las plantas que sirven para mejorar los
dolores de estomago, de cabeza, de cintura.

E4, F, SA, T1, 2022: dicen que son remedios efectivos para curar todo tipo de enfermedad

de manera rapida.
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1.4. ; Qué conocimientos tienen tu o tu familia acerca de los tejidos propios de la comunidad
yanakuna?

E6, F, SA, T1, 2022: yo con mi familia conocemos y practicamos sobre los tejidos son muy
bonitos que una cada dia sepa mas de estos tejidos es mejor porgue nosotros como yanakuna
nosotros podemos crear y fabricar por medio del tejido nuestras propias cosas, como por ejemplo
la ruana, sombrero, mochilas, nuestros propios vestuarios son muy coloridos y son muy lindos y
creativos porque son a mano fabricados por las comunidades indigenas.

El, SA, T1, 2022: sabemos que los tejidos son muy importantes para el fortalecimiento de
nuestra comunidad y el de unirnos mas como familia. Asi que de vez en cuando practicamos tejidos,
charlas, entre otras cosas.

E10, F, SA, E1, 2022: mayormente mis padres trabajan el tejido haciendo wipulas, bolsos
para asi ayudar a la recuperacion de la cultura y porque a ellos les gusta.

E7, M, SA, T1, 2022: los tejidos son costumbres que se han llevado a cabo durante mucho
tiempo en las comunidades indigenas, teniendo momentos icénicos que se llevan a desarrollo por
las comunidades indigenas.

E2, M, SA, T1, 2022: pues los tejidos ha sido una cultura durante mucho tiempo en las
comunidades y son muy bonitas y tienen mucha creatividad.

E9, F, SA, T1, 2022: que es muy bonitos, que entre uno mas aprenda seria mas lindo porque
asi uno tiene como es tranquilidad cuando esta tejiendo y es bonito hacer cosas para nosotros
mismos o nuestros familiares.

E8, F, SA, T1, 2022: la abuela nos ensefid a tejer y cuando se teje se conversa con la familia,
se comparte, se aprende las tradiciones ancestrales.

E3, M, SA, T1, 2022: en mi familia no se practica los tejidos porque nadie nos ensefia. Si

me gustaria aprender aca en mi colegio, mis maestras.
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E4, F, SA, T1, 2022: los tejidos en la comunidad yanakuna son originarios por su belleza,
arte, donde se da a conocer el trabajo a mano y son muy simbolicos en la comunidad.

1.5. ¢Qué conocimientos tienen ta y tu familia acerca de las danzas y las chirimias de la
comunidad yanakuna?

E6, F, SA, T1, 2022: que las danzas y las chirimias andinas son muy diferentes a las demas,
porque tiene mucho mas respeto que las otras danzas son mas presentada, son diferentes sus pasos
su vestuario son muy lindas cuando son presentas que sus musicas y cansiones tienen versos
bonitos son respetadas y que tienen sonidos.

El, SA, T1, 2022: sabemos que son el fortalecimiento de nuestra comunidad y que siempre
debemos rescatarla como costumbre propia.

E10, F, SA, E1, 2022: son danzas que ya nadie practica porque hay personas que le da pena.

E7, M, SA, T1, 2022: las danzas son partes de culturas antiguas son costumbres que tienen
muchas comunidades. En la comunidad yanakuna se celebran festividades lo cual son las danzas
haciendo homenaje a diferentes costumbres o festividades.

E2, M, SA, T1, 2022: que las danzas de las demas personas son muy diferentes a las andinas
y las andinas son muy representativas y valiosas para la comunidad.

E9, F, SA, T1, 2022: que pues las danzas son muy bonitas que son muy diferentes a las
danzas de las demas personas son con mas respeto y con mejor presentacion.

E8, F, SA, T1, 2022: las chirimias cuando era pequefia se acompafiaba las alumbranzas de
las imégenes y la danza es un baila tradicional que representa las vivencias de las costumbres, de
las comunidades afro y de todos los grupos sociales.

E3, M, SA, T1, 2022: solo lo que he podido mirar aca en mi colegio porque los nifios y

nifias desde muy pequefios danzan.
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E4, F, SA, T1, 2022: las danzas y chirimias son muy tradicionales en la comunidad,
transmiten alegria, paz y se disfruta verlas en eventos importantes.

1.6. ¢Qué conocimientos tienen ta y tu familia acerca de la indumentaria propia de la
comunidad yanakuna?

E6, F, SA, T1, 2022: lo que mi familia conoce es que es de tema que los vestuarios son
tradicionales, son de muchos colores bueno yo pues igual e conosido mucho que los vestuarios de
la mujer es una falta largo con su camisa y chal alpargatas y para el hombre un pantalon sombrero
ruana y todo o la mayoria esta echa de tela o0 algodon que son fabricadas por ellos mismos

El, SA, T1, 2022: la vestimenta de las comunidades sabemos que es muy importante, y
siempre tenemos que tratar de mantenerla viva sin sentir vergtienza al portarla.

E10, F, SA, E1, 2022: no responde.

E7, M, SA, T1, 2022: no tengo mucho conocimiento acerca de la indumentaria de la
comunidad yanakuna, lo poco que sé es que tiene un significado importante hacia la comunidad,
lo cual es fortalecer y recordar culturas que se han tenido en la comunidad.

E2, M, SA, T1, 2022: no responde.

E9, F, SA, T1, 2022: no responde.

E8, F, SA, T1, 2022: el sombrero es una representacion de las costumbres de los resguardos
ancestrales del Cauca que, segun el resguardo, varia su forma, tamafio y elaboracion y uso. El
chumbe representa la fuerza de las mujeres y sirve de medicina para cuando la mujer da a luz. La
ruana tejida en lana virgen de oveja es una costumbre que significa proteccién. La mochila es donde
se plasma el retorno a la sabiduria ancestral.

E3, M, SA, T1, 2022: de los vestidos de los indigenas no sé mucho porque mis padres
aunque son indigenas no son sensados al resguardo y en la familia no se visten asi como en el

resguardo.
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E4, F, SA, T1, 2022: la indumentaria es muy original y tradicional por sus texturas, colores
e historia.
1.7. ¢ Como describes la indumentaria tradicional del pueblo yanakuna y qué significado
tiene cada prenda?
E6, F, SA, T1, 2022: que cada prenda tiene un significado pero cada uno es esencial para
los indigenas cada prenda tiene que ser acorde y principal para los indigenas ya que es su vestuario
E1, SA, T1, 2022: cada prenda tiene un significado diferente y muy importante para nuestra
comunidad y el poder portarlas es muy importante.
E10, F, SA, E1, 2022: no responde.
E7, M, SA, T1, 2022: no responde.
E2, M, SA, T1, 2022: no responde.
E9, F, SA, T1, 2022: no responde.
E8, F, SA, T1, 2022: el vestir yanakuna es la simbologia como etnia y se lleva presente con
los 7 colores del arcoiris que son representativo como la comunidad indigena.
E3, M, SA, T1, 2022: no sé el significado, pero he mirado el sombrero, la ruana, el chumbe,
el (incomprensible), solo sé que son hechos en lana de oveja.
E4, F, SA, T1, 2022: la indumentaria es como vestian los abuelos afios atras y algunos de
ahora como tradicion.
1.8. Describe con tus propias palabras el conocimiento que tienes acerca de los tres mundos
seguin la cosmovision yanakuna.
E6, F, SA, T1, 2022: el mundo de arriba donde se les corresponde a los santos
El mundo intermedio donde les pertenece y viven los animales, las personas y algunos seres
espirituales.

Y el mundo de abajo donde viven los tapucos
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E1, SA, T1, 2022: mundo de arriba: seres espirituales

Mundo intermedio: nosotros los habitantes

Mundo de abajo: seres donde descansan

Todas estas costumbres nos permiten relacionarnos con estos pensamientos y costumbres.

E10, F, SA, E1, 2022: los cuales los mundos es arriba, en el medio y abajo. Arriba estan los
seres espirituales, en el medio los humanos, naturaleza. Y abajo los que descansan.

E7, M, SA, T1, 2022: el mundo de abajo donde viven los tapucos. EI mundo intermedio
donde viven las personas, animales y algunos seres espirituales y el mundo de arriba que
corresponde a los santos

E2, M, SA, T1, 2022: el mundo de abajo donde viven los tapucos. EI mundo intermedio
donde viven las personas, los animales y algunos seres espirituales y el mundo de arriba que
corresponde a los santos.

E9, F, SA, T1, 2022: el mundo de abajo donde viven los tapucos, el mundo intermedio
donde viven las personas, los animales y algunos seres espirituales y el mundo de arriba que
corresponde a los santos.

E8, F, SA, T1, 2022: no he escuchado hablar de los tres mundos.

E3, M, SA, T1, 2022: no me han ensefiado sobre los tres mundos.

E4, F, SA, T1, 2022: aun no he escuchado de los tres mundos.

1.9. Describe con todo detalle qué es una chakra y donde lo aprendiste

E6, F, SA, T1, 2022: una chakra es un tipo de huerta tal donde uno puede sembrar y cultivar
muchas verduras, plantas, arboles y pues es donde nuestros mismos podemos hacerla que no
importa el tamafio de la tierra, uno asi puede sembrar nuestra propia medicina natural nuestras

frutas y verduras y serian méas sanas porque no llevan quimicos y se puede hacer el abono con
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ocurares de verduras gue sacamos nosotros para hacer una chakra es un pedazo de tierra donde alli
podemos cultivar muchas cosas

E1, SA, T1, 2022: una chakra es un terreno en donde cultivamos todas nuestras plantas
medicinales. Es muy importante tenerla y conservarla en toda casa ya que estamos aportando a no
dejar perder nuestras costumbres.

E10, F, SA, E1, 2022: una chakra o huerta es donde sembramos toda nuestras plantas
medicinales o también los suplementos de la cocina.

E7, M, SA, T1, 2022: la chakra teniendo en cuenta lo que me han explicado me ha llevado
a entender que es un sitio en el cual podemos sembrar y cosechar nuestros propios alimentos los
cuales son las verduras, legumbres y arboles frutales. La chakra mas conocida como huerto es algo
maravilloso que me ha llevado a conocer y compartir con la Institucion Etnoeducativa Yachay
Wasi Runa Yanakuna.

E2, M, SA, T1, 2022: terreno de corta extension y cercado en que se cultivan verduras,
legumbres y arboles frutales, mas conosido como huerto y lo aprendi de la institucién yanakuna
yachay wai, runa yanakuna.

E9, F, SA, T1, 2022: una chakra es como una especie de huerto donde se puede sembrar
arboles, verduras y legumbres entre otras muchas cosas mas.

Lo aprendi en la Institucion Etnoeducativa Yachay Wasi Runa Yana Kuna donde los
profesores nos explican paso a paso lo que es.

E8, F, SA, T1, 2022: la chakra es un espacio donde se cultiva toda clase de alimentos
propios de la etnia yanakuna como por ejemplo el oyuco, el maiz, frijol, arracacha, col, ahuyama.
Lo aprendi de mis padres.

E3, M, SA, T1, 2022: la chakra me han ensefiado los profes de mi colegio que es el espacio

donde vamos a sembrar los productos, las semillas para alimentarnos sanamente.
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E4, F, SA, T1, 2022: es sobre los alimentos como maiz, frijol, lo aprendi de mi abuela.
1.10. ¢Qué sabes sobre la lengua runa shimi y quiénes son sus hablantes?

E6, F, SA, T1, 2022: el idioma runashimi es una lengua nativa de los indigenas yanakunas
tiene muchas cosas diferentes y que el idioma es muy chévere aprenderlo

El, SA, T1, 2022: la lengua runa shimi es nuestro idioma propia ancestral y nuestro legado
en nuestra comunidad yanakuna encontramos muchos sabedores de esta lengua.

E10, F, SA, E1, 2022: es un idioma el cual lo hablan las comunidades yanakunas y el cual
esta en recuperacion y fortalecimiento.

E7, M, SA, T1, 2022: la lengua Runashimi es una costumbre nativa que se a dado a conocer
con nuestros antepasados y que en la actualidad sigue en nuestros territorios de gran parte en los
pueblos indigenas.

E2, M, SA, T1, 2022: el runashimi es una lengua nativa y actual de gran parte de los pueblos
indigenas.

E9, F, SA, T1, 2022: el runashimi es una lengua nativa y pues los hablantes son los
indigenas.

E8, F, SA, T1, 2022: es el idioma de la etnia yanakuna se esta perdiendo porque ya no hay
mayores que hablen la lengua ni la compartan.

E3, M, SA, T1, 2022: el idioma propio de la comunidad es el runashimi y solo lo he
escuchado en algunas partes de la institucion. Principalmente saludos.

1.11. ; Qué significan para ti las fiestas andinas?

E6, F, SA, T1, 2022: el significado de las fiestas andinas son tradiciones de los pueblos
originarios que se celebran cuando son fechas especiales donde todos podemos pasar ratos
agradables donde recordamos y agradecemos a la taitas podemos recordar de nuestros antepasados

de nuestra comunidad tenemos muchas fiestas andinas entre ellas son Killa raymi, Inti raymi,
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Daeka raymi y asi podemos conocer y tener mas en cuenta y conocimientos de nuestras festividades
ancestrales.

El, SA, T1, 2022: las fiestas andinas son celebraciones antiguas y ceremonias que se
celebran en nuestra comunidad yanacona. Son fiestas de respeto y sabiduria muy importantes en la
comunidad.

E10, F, SA, E1, 2022: son fiestas donde festejamos el significado de cada una de ellas tales
como el Intirraimy que es la fiesta del sol o el Killa raymi o el cambio de la luna.

E7, M, SA, T1, 2022: el significado que tengo yo por el cual se celebran las fiestas andinas
es dando en agradecimiento a dichas festividades y recordar momentos iconicos y hacer que se
revivan culturas y antigtiedades.

E2, M, SA, T1, 2022: es algo muy bonito donde le hacen agradecimiento a killa raimy, inti
raimy, pawka raimy entre otros.

E9, F, SA, T1, 2022: Significado de las fiestas andinas que es donde podemos celebrar
todos unidos y dar agradecimiento a:

e Killa Raimy.
e Inti Raimy.
e Pawka Raymi.

Bueno entre otros por darnos una oportunidad mas de poder aprender cada dia mas de
nuestros mayores.

E8, F, SA, T1, 2022: las fiestas andinas son y se celebran cada 21 de cada mes.

E3, M, SA, T1, 2022: las fiestas andinas son los dias 21 de marzo. Se Ilama Pawka Raimy,
el 21 de junio Inti Raymi, el 21 de septiembre Killa Raymi, como también se celebra el dia de los

difuntos.
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E4, F, SA, T1, 2022: es el idioma tradicional que se representa en esta comunidad.
Tercer momento: Allichiyi (sensibilizacion)
Actividad: lectura grupal del cuento Desde otro lugar
Duracion: 15 minutos
Las docentes lee en voz alta un cuento del escritor Diego Avila Jacobo. Luego de la historia
hay unas preguntas abiertas con el propdsito de generar empatia y un llamado a la accion. Debido

a que el cuento es inédito, no puede ir publicado en la tesis. A continuacién, una sindpsis:

Sindpsis Desde otro lugar

Una joven de una comunidad kamentza del Alto Putumayo, se embarca en un viaje a Bogota
para estudiar su carrera universitaria, donde se ve influenciada por la cultura de occidente, al punto
de rechazar las ensefianzas de sus mayores. Con los dias descubre que las personas con las que
interactla ejercen actos sutiles de racismo, lo que la envia de vuelta al Putumayo, donde tendra un

reencuentro con su cultura ancestral.

Cuarto momento: kikinyari kikinyama (identidad y autoanalisis). La reflexion
Duracion: 20 minutos
Palabreo

Es una serie de preguntas que tiene como proposito, con base en las reflexiones suscitadas
por la narracion, interpelar a los yachahukuna acerca de quiénes son ellos y quiénes quieren ser;
sobre la importancia de recuperar sus saberes ancestrales. Muskui: vision del futuro. Es una serie
de preguntas acerca de qué pasaria si no se recuperan, cuidan y cultivan los saberes ancestrales en
relacion con el Sumak Kawsay. En este momento las docentes deben anotar las observaciones
relevantes en el diario de campo. Las reacciones, opiniones, supuestos, prejuicios y toda clase de
respuestas. Esta parte de la dinamica es grupal. El Yachachukuna pide la palabra y el docente la

asigna. Se requiere que el docente induzca a participar a todos los Yachachukuna.

Preguntas de la reflexion
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Sobre el relato:

1. 1. ¢ Por qué Bejay cambio su comportamiento al llegar a Bogota?

E1l, M, SA, T1, 2022y E4, F, SA, T1, 2022: porque se enfrentd a una nueva cultura.

E5, F. SA, T1, 2022: porque Bejay en su ambiente se sentia un poco sola y al llegar a Bogota
encontrd amigos y se sintié mejor.

E2, M, SA, T1, 2022: porque se sintid indiferente y no estaba en casa.

E10, F, SA, E1, 2022: no sintio el mismo ambiente y no estaba en su cultura.

E9, F, SA, T1, 2022: porque habia una nueva cultura y felicidad.

E8, F, SA, T1, 2022: por sentirse diferente a su nueva sociedad.

E6, F, SA, T1, 20227: porque las personas se burlaron por su estilo de vida y pues quiso como
pasar a la moda de Bogota.

E3, M, SA, T1, 2022: porque ella al ver otras culturas y otras modas ella cambio para ser y quiso
volverse como ellos y cambiar su rutina de vida como una bogotana.

1.2. ¢Por qué Bejay regald su say0, no volvio a usar sus collares y tifi6 su pelo?

E1l, M, SA, T1, 2022y E4, F, SA, T1, 2022: para que Rubén la saludara ya que la ignoraba cuando
era ella misma. Y para ser mas notada.

E5, F. SA, T1, 2022: porque Bejay se sintié un poco extrafia por eso mejor decidio tinturar su pelo.
E2, M, SA, T1, 2022: porque creia que Rubén no la queria y era india

E10, F, SA, E1, 2022: no volvié a usar sus collares para caer bien a la sociedad y tifié su pelo para
no ser vulnerable y evitar que se burlaran de él

E9, F, SA, T1, 2022: porque Bejay después de un tiempo se sintid triste y aburrida.

E8, F, SA, T1, 2022: porque ella no queria que se burlaran de su acento.

E6, F, SA, T1, 20227: porque Bejay no queria ser méas criticada por las personas de Bogota,

entonces pues se quiso, se adacto a la moda de las personas de alla.
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E3, M, SA, T1, 2022: porque Bejay no queria ser mas criticada y sentirse mal porque los de Bogota
eran diferentes a ella, entonces quiso parecerse mas a ellos y quiso adactarse y convertirse una de
ellas.

1.3. ¢ Por qué Rubén la presenté como su amiga étnica?

E1l, M, SA, T1, 2022y E4, F, SA, T1, 2022: por la incredulidad de Bejay porque tefiia su cabello
rubio.

E5, F. SA, T1, 2022: porque al llegar a Bogota no tuvieron una buena compafiia y la presenté como
su amiga étnica.

E2, M, SA, T1, 2022: por la incredulidad de Bejay porque tenia su cabello rubio.

E10, F, SA, E1, 2022: se la presentd como su amiga étnica después desde que se dio cuenta de que
unas amigas llegaron a recibir a unas amigas.

E9, F, SA, T1, 2022: la prento como su amiga es pela amiga fiel se sera amigos

E8, F, SA, T1, 2022: no responde.

E6, F, SA, T1, 20227: no responde.

E3, M, SA, T1, 2022: porque ella era la Gnica mujer indigena.

1.4. ¢ Por qué Bejay no quiso participar de las comparsas, ni vestir los trajes de carnaval?
E1l, M, SA, T1,2022y E4, F, SA, T1, 2022: porque ella estaba pensando en que Rubén no le queria
contestar y también el taita paso por el lado de ella y ella bajé el rostro y lo evito.

E5, F. SA, T1, 2022: porque estaba distraido en su celular a cada rato revisando.

E2, M, SA, T1, 2022: Porque ella estaba pensando que Rubén no le queria contestar y también el
taita pasé por el lado de ella y ella bajo el rostro y lo evito.

E10, F, SA, E1, 2022: porque no queria perder su tradicion y cultura.

E9, F, SA, T1, 2022: no queria ir al carnaval y no hizo los trajes y no queria hacer nada.
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E8, F, SA, T1, 2022: porque ella estaba mas pendiente de sus redes y preferia quedarse con su
celular.

E6, F, SA, T1, 20227: porque Bajay queria estar a la moda de las personas de ahora que solo son
que el celular, “la tecnologia”, y pues, como que le daba pena vestir los trajes y salir.

E3, M, SA, T1, 2022: porque ella quiso estar a la moda como los demas, ya le daba pena volver a
su vestir y volver a su region ella solo se dedica a la tecnologia y no quiso participar.

1.5. ¢ Por qué Bejay miraba tanto el celular durante las fiestas de afio nuevo?

E1l, M, SA, T1, 2022y E4, F, SA, T1, 2022: esperaba un mensaje de Rubén.

E5, F. SA, T1, 2022: porque a Bejay le llegaban mensajes y mantenia mirando el teléfono y
mantenia distraida todo el tiempo.

E2, M, SA, T1, 2022: porque esperaba un mensaje de Rubén.

E10, F, SA, E1, 2022: porque estaba usando mucho el celular y todos los dias usa también el celular
cuando duerme y todos los dias en el desayuno.

E9, F, SA, T1, 2022: porque Bejay tenia mucha tristeza y no queria hacer nada.

E8, F, SA, T1, 2022: porque Bejay estaba mas interesada en sus redes sociales que en compartir
las festividades que tienen las comunidades.

E6, F, SA, T1, 20227: porque Bejay estaba méas pendiente de las redes sociales que de las fiestas o
de lo que podria pasar en la comunidad.

E3, M, SA, T1, 2022: porque estaba mas pendiente de las redes sociales de los mensajes que poner
atencion a lo que estaba pasando

1.6. ¢ Por qué Bejay evitaba hablar con el taita abuelo?

E1l, M, SA, T1,2022y E4, F, SA, T1, 2022: porque mantenia con el teléfono en mano y no le ponia
cuidado a la familia.

E5, F. SA, T1, 2022: porque el taita era muy sabio. Estaba demasiado preparado en vez de Bejay.
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E2, M, SA, T1, 2022: porque mantenia con el teléfono en mano y no le ponia cuidado a la familia.
E10, F, SA, E1, 2022: no le gustaba hablar con su abuelo sobre el cultivo en la huerta hacer el
trabajo en la huerta.

E9, F, SA, T1, 2022: porque no le gustaba hablar con su abuelo.

E8, F, SA, T1, 2022: por el miedo del rechazo de los demas personas y por el abuelo por haber
tenido cambio la pudiera rechazar como era.

E6, F, SA, T1, 20227: Porque tenia miedo de ser rechazada por el abuelo que por su cambio la
fuera a regafiar o discriminar como lo habian hecho sus hermanos.

E3, M, SA, T1, 2022: porque ella tenia miedo a que fuera rechazada por su abuelo por su cambio
ella no queria que la criticaran o la regafiaran asi como hicieron sus hermanos.

Sobre la temética.

Con base en la lectura, responde,

1.7. ¢Consideras que a un yanacuna podria sucederle algo similar a la protagonista? ¢Por
qué?

E1l, M, SA, T1, 2022y E4, F, SA, T1, 2022: si, porque muchas veces se hace discriminacion.

E5, F. SA, T1, 2022: si porque una protagonista debe estar en un buen proceso.

E2, M, SA, T1, 2022: si porque al final es una historia que en algun punto nos pasa.

E10, F, SA, E1, 2022: el protagonista es Bejay y uno de los yanakuna usa costumbres yanakuna
E9, F, SA, T1, 2022: el protagonista era Bejay.

E8, F, SA, T1, 2022: eso depende de cada persona, ya que es cada persona duefia de su personalidad
y forma en que comparte pensamiento y hasta donde da la confianza para que la respeten y entonces
de esta forma se evitan muchas acciones negativas de quienes nos rodean.

E6, F, SA, T1, 20227: si porque uno como persona no le gustaria que lo discriminen y pues estar a

la moda para asi no tener criticaciones por los demas.
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E3, M, SA, T1, 2022: no responde

1.8. ¢ Por qué es conveniente para ustedes cultivar, cuidar y promover los saberes ancestrales?
El, M, SA, T1, 2022y E4, F, SA, T1, 2022: no sé

E5, F. SA, T1, 2022: porque los saberes ancestrales provienen de una persona mas sabia.

E2, M, SA, T1, 2022: porque al final son personas que nos ayudan

E10, F, SA, E1, 2022: para no perder nuestras tradiciones y cuidar nuestro saber.

E9, F, SA, T1, 2022: no responde.

E8, F, SA, T1, 2022: porque hay ocasiones en que lo occidental no nos puede ayudar porque
simplemente no tienen el conocimiento para algunas cosas. Entonces acudimos a lo ancestral que
es mas confiable.

E6, F, SA, T1, 20227: que por conocer las plantas medicinales si uno se golpea o algo con una
planta puede ayudar a curar el golpe y los sobadores también lo utilizan para cuando alguien llega
lastimado ayudarlo a sanar.

E3, M, SA, T1, 2022: no responde.

1.9. ¢ Qué pasaria si ustedes no cultivan los saberes ancestrales del pueblo yanakuna?

E1l, M, SA, T1, 2022y E4, F, SA, T1, 2022: no se.

E5, F. SA, T1, 2022: nos afectaria porque no sabriamos qué hacer cuando necesitaramos un consejo
ancestral.

E2, M, SA, T1, 2022: pues nos perderiamos del rumbo ancestral.

E10, F, SA, E1, 2022: yo cultivaré los saberes ancestrales del pueblo yanakuna es nuestro saber
ancestral.

E9, F, SA, T1, 2022: no responde.
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E8, F, SA, T1, 2022: que poco a poco se irian acabando lo saberes y como no hay quien los
practique, se irian acabando las comunidades indigenas, ya que sin practicar sus conocimientos se
irian acabando las comunidades.

E6, F, SA, T1, 20227: que digamos uno puede tener dolor de cabeza y no sabe qué planta puede
utilizar y pues, tendria que acudir al hospital a que le den droga.

E3, M, SA, T1, 2022: no responde.

1.10. ¢Por qué crees que se presenta discriminacion hacia los pueblos indigenas y como
evitarla?

E1l, M, SA, T1, 2022y E4, F, SA, T1, 2022: por sus costumbres y vestir, y ser conscientes de que
cada quien tiene su forma de pensar.

E5, F. SA, T1, 2022: la discriminacion se presenta porque ellos usan remedios ancestrales de la
naturaleza. Se evita si la comunidad entendiera que son necesarios.

E2, M, SA, T1, 2022: nos discriminan porque somos diferentes.

E10, F, SA, E1, 2022: porque algunos son pobres y porque algunos pueblos andan desnudos. Que
las administraciones o alcaldias los ayuden a que no pase esto.

E9, F, SA, T1, 2022: no responde.

E8, F, SA, T1, 2022: muchas veces se debe por su tono de piel, por su vestimenta, por sus tipicas
danzas, por el acento que tenia y la cultura esta muy diferente a donde ella estaba.

E6, F, SA, T1, 20227: muchas veces por su color de piel, su forma de vestir, sus danzas, por su
hablado y pues por su cultura y pues porque son diferentes a las demas personas.

E3, M, SA, T1, 2022: no responde.

1.11. ; Cémo hubieras actuado td en el momento del bar si fueras Bejay?

El, M, SA, T1, 2022y E4, F, SA, T1, 2022: en mi lugar haria que Rubén no me mirara tanto.

E5, F. SA, T1, 2022: hubiera entrado en confianza porque es un lugar publico.
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E2, M, SA, T1, 2022: pues no sabria cuando actuar.

E10, F, SA, E1, 2022: en el bar estuviera en el momento actuado si fuera Bejay.

E9, F, SA, T1, 2022: no responde

E8, F, SA, T1, 2022: no responde.

E6, F, SA, T1, 20227: no responde.

E3, M, SA, T1, 2022: no responde.

1.12. ;Cémo hubieras actuado tu en casa de Rubén si fueras Bejay?

E1l, M, SA, T1, 2022y E4, F, SA, T1, 2022: no hubiera sido tan orgullosa.

E5, F. SA, T1, 2022: hubiera entrado educadamente, hubiera charlado y entrado en confianza.
E2, M, SA, T1, 2022: pues me iria.

E10, F, SA, E1, 2022: le diria y me gustaria hablar con el abuelo.

E9, F, SA, T1, 2022: no responde.

E8, F, SA, T1, 2022: no responde.

E6, F, SA, T1, 20227: no responde.

E3, M, SA, T1, 2022: no responde.

1.13. Expresa una reflexion final.

E1, M, SA T1,2022y E4, F, SA, T1, 2022: que no debemos cambiar para agradarle a nadie porque
todos somos distintos.

E5, F. SA, T1, 2022: que €l descubri6 que en Bogota se sentia en un ambiente mas tranquilo.
E2, M, SA, T1, 2022: nos conviene aprender de todo esto.

E10, F, SA, E1, 2022: Bejay aprendi6 a ser cumplido ayudando a su abuelo en la siembra de su
taita.

E9, F, SA, T1, 2022: no responde.
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E8, F, SA, T1, 2022: aceptar a cualquier persona no importa sus costumbres y religion. Respetar
su cultura y tono de piel, el hablado y por su forma de vestir.
E6, F, SA, T1, 20227: que no hay que discriminar a las personas solamente por sus culturas
deberiamos aceptar a cada persona bien sea por su forma de actuar o de vestir.
E3, M, SA, T1, 2022: no responde.
Quinto momento: Wilka (rito). Cierre.

En esta parte del taller, la docente hace el recuento de los momentos mas importantes y
representativos de la jornada y da por terminada la sesion con un agradecimiento y una despedida
en lengua runa shimi. El propoésito de este momento es demarcar que hay un rompimiento entre las

vivencias dentro del taller y el resto del dia.
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Taller de intervencion

Fase de disefio y planeacion

Propdsito

1. Introducir a los yachakuna de la I. E en los usos de diversas medicinas ancestrales como practica
del sumak kawsay

Duracion: 60 minutos

Recursos: Tiza, pintura de colores, cuatro octavos de cartulina, tazas de metal, mortero para
macerar, plantas ancestrales, una bolsa y cuatro papeles.

Instrumento de recoleccion de informacién: diario de campo

Primer momento: Wilka (rito): saludo e iniciacion ritual entrega de instrucciones

Segundo momento: Riksina fiawpa (Iniciacion): Asignacion de una wasi y una mision.

Tercer momento: kikinyari kikinyama La reflexion y socializacidn. Preguntas de socializacion
y rutinas de kikinyari.

Cuarto momento: Wilka (rito). Cierre.

Fase de implementacion:

Primer momento. Wilka (rito)

Duracion: 5 minutos

Primer momento: walki. La docente y el grupo se ubican en el espacio donde esta la tullpa.
Alrededor de ella la docente pide a los Yachachukunas que le ayuden a plasmar con las pinturas,
en el piso, el siguiente patrén:

Figura 1.

Wasis del chakana
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La docente prende el fuego con el proposito de que los Yachachukunas aprendan el proceso. En
runa shimi la docente saluda a la madre tierra, al padre sol a la vez que hace que los Yachachukunas
repitan su saludo en lengua. Hay un minuto de silencio antes de que la docente instruya sobre las
acciones del taller (encuadre) para disponerse lo mejor posible a recibir las ensefianzas que
alimentan yuyay y yachachina (inteligencia y creatividad). Las docentes explican todos los
pormenores de la dinamica y lo que se hara en los cinco momentos.

El mayor ensefiara a cada grupo cémo sembrarlas, en qué momento sembrarlas y el uso
especifico que le van a dar, asi como su preparacion para ser suministrada en caso de necesidad.

Fase de implementacion

Segundo momento: Duracién: 10 minutos: Para elaborar la didactica se toma el principio
simbolico del chakana y se une con el esquema de los principios del Sumak Kawsay para
resignificar el lugar donde seré llevado a cabo el taller, con el proposito de hacer cuatro equipos,
con los cuatro elementos de la naturaleza, para conformar cuatro casas (wasis). De esta manera, la

docente y el mayor instruyen al grupo de Yachachukunas para que formen cuatro grupos y escojan
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un representante. Esta persona pasara junto al mayor y la docente, debera sacar un papel de una
bolsa donde estara escrito la wasi a la que pertenecen €l y su grupo.

Borraja

Arraigo

Orosus

Pronto alivio

Presaberes especificos: Duracién, 5 minutos

El mayor preguntaré en general para que sirve cada una de las plantas mencionadas. En el diario.
Las respuestas de los Yachachukunas deben quedar consignadas en video y en el diario de campo.
Es importante para el diagnostico de los presaberes.

Mision con cada planta:

El mayor dara a cada grupo una serie de ensefianzas sobre una planta en particular instruyéndolos
sobre su preparacion y sus usos. EI mayor hara énfasis en que habra una socializacion al final en la
que cada grupo expondré qué usos tiene cada planta y cdmo se prepara, ante los demas.

La mision implica el tratamiento de cada planta para su maceracion, preparacion, infusion, etc. La
idea es que los Yachachukunas tengan la experiencia de trabajar la planta.

Tercer momento. Se trata de un espacio de reflexion en torno a lo aprendido a través de unas
preguntas guiadas, unas preguntas abiertas y una socializacion del trabajo. Las respuestas seran
anotadas en el diario de campo para ser categorizadas, codificadas, sistematizadas y analizadas a
la luz del marco tedrico y conceptual. Esta es la Unica parte del taller que se les suministra a los
Yachachukunas mediante una hoja impresa.

Accibn 1: Preguntas de socializacion

¢Cual es la planta asignada a su wasi, para qué sirve y cOmo se prepara?

¢ Qué pensaba antes sobre el uso de las plantas y qué nuevo sé ahora?
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Accidn 2: Titular: cada grupo debera proponer un titulo original, creativo y comico sobre la charla
de los otros grupos, que muestre ingenio y respeto por las ideas expuestas.

Accion 3: Generar, clasificar, conectar, elaborar mapas conceptuales: Atendiendo a la
explicacion de los demas grupos y al trabajo del propio grupo, elaborar una clasificacién de las
plantas de acuerdo con sus funciones, teniendo en cuenta sus usos comunes, sus diferencias y la
posibilidad de combinar plantas para nuevos usos. A partir de esa clasificacion, elaborar un mapa
0 un esquema que dé cuenta de ella. Este ejercicio debe ser entregado a las docentes.

Accion 4: Conectar, ampliar, preguntar: elaborar preguntas. Cada grupo debera elaborar dos
preguntas al mayor, relacionadas con otras plantas medicinales para otras dolencias o enfermedades
gue no hayan sido tratadas.

Cuarto momento: Wilka (rito). Cierre.

En esta parte del taller, la docente y el mayor hacen el recuento de los momentos mas importantes
y representativos de la jornada, enuncia las tareas para el préximo encuentro y da por terminada la
sesion con un agradecimiento y una despedida en lengua runa shimi. EI propoésito de este momento

es demarcar que hay un rompimiento entre las vivencias dentro del taller y el resto del dia.
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Diario de campo

Resultados del taller de intervencion
Institucidon Etno-educativa yachay wasi Runa Yanakuna
Investigadora: Maria Fernanda Jiménez Rengifo
Fecha: miércoles 16 de noviembre de 2022
Hora: 8 am
Lugar: Sitio Sagrado Wasi Yanakuna
Caracterizacion de grupo:
Los Yachachukuna que participaron en el taller de intervencion son los mismos actores sociales ya
codificados en el taller de diagndstico y sensibilizacion.
Observaciones durante la sesion
Observacion 1
La experiencia inicio con armonizacion realizada por el mayor sefior rector Jhon Alirio Cordoba el
cual utiliza las plantas medicinales para abrir el camino y dar inicio a la actividad del dia de hoy.
Luego, la profesora investigadora Maria Fernanda Jiménez Rengifo presenta un saludo a los
Yachachukuna da gracias por la presencia de los Yachachukuna, el sefior rector y el mayor, como
también saluda a la tullpa a las tres rumikuna (piedras) al abuelo nina que son las que nos permiten
estar aqui con mucha fuerza, energia y mucho dinamismo para compartir esta bonita experiencia
para asi contribuir al buen vivir, también se saluda a la allpa mama, a la mama yaku (madre agua)
tata inti (padre sol) y taita nina (padre fuego)
El mayor Emilio saluda (alli punlla allichamuskakuna) buenos dias bienvenidos a los presentes en

el espacio sagrado pide permiso a la parte espiritual para dar inicio con el compartir de saberes,
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Los Yachachukuna se acercaron hasta la docente, quien tenia una bolsa con los papeles que
asignarian la wasi a la que pertenecerian y la planta medicinal con la que debian trabajar durante
la sesion. Las wasis son las siguientes:

Wasi Waira (viento). Planta medicinal asignada, borraja.

Wasi Yaku (agua). Planta medicinal asignada, pronto alivio

Wasi Samay (aire). Planta medicina orosus.

Wasi Nina (fuego). Planta medicinal arraigo.

Observacion 2

Misidn con cada planta

En primer lugar donde estemos sea en la casa o en otro lugar y queremos seguir el camino de la
sabiduria ancestral debemos buscar a las 3 tulpas el abuelo, la abuela y la hija como parte
fundamental porque ahi nace el aprendizaje. Se debe aprender a investigar, sacar el conocimiento
a los mayores (de eso se trata).

Hay cositas que son sencillas para uno curarse y que no hay necesidad de ir al hospital.

Para el estrés, insomnio afirma que se puede deber a espiritus que se manifiestan en varios entornos
y en algunas ocasiones, varias personas toman la decision de acabar con la vida,

Cuando un nifio muere en el vientre de la madre, la medicina general no es suficiente para curar el
vientre de la madre.

Hay cosas que no son reconocidas en la medicina general, como, por ejemplo, la hechiceria,
brujeria, etc.

Con la suelda, los mayores en la antigiiedad curaban huesos quebrados.

Una planta usada de la manera mas adecuada, como es la marihuana se la utilizan en forma de
pomada, en vez de fumarsela, la mezcla con otras plantas (frailejon, etc) y hace la utiliza en dolor

de estomago, venas baris, dolores. Ayuda a que la gente que no puede caminar camine.
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Dependiendo la necesidad, se hace la mezcla.

Para los hongos (culebrilla): tabaco, ajengibre y la canela de paramo, se agrega azufre y se hace
una crema que también sirve para los granos, sarpullido, varicela.

Se pretende trabajar con muchas plantas y sacar sus extractos.

Tabaco, coca y menta: para flujo blanco, amarillo, café.

Primero que todo les voy a dar conocer las planta, primero muestra planta y pregunta a los
Yachachukuna si la conocen a lo cual ninguno sabe como se llama después de preguntar da su
nombre que es la borraja afirma que es una planta muy especial sirve para curar muchas
enfermedades, les muestra otra planta que se Illama anis y se recomienda que la sembremos en casa
porque nos sirve mucho.

La segunda planta es la violeta que a veces nos da vomito y esta planta nos puede ayudar

Que la podemos combinar con zumo de limdn para detener el vomito.

Este es el famoso orosus el mayor hace entrega una pequefia muestra a los Yachachukuna para que
ellos puedan oler y tocar esta planta, estas 4 plantas son fundamentales para curar muchas
enfermedades.

Cuando la persona tiene fiebre, vomito vamos a utilizar el llantel también sirve para la soltura y se
coloca a hervir el agua y se coloca en efusion y si es muy fuerte la soltura se puede trabajar también
con el apio la podemos mezclar segun la enfermedad que se presente, si quiero sacar una fiebre
que esta concentrada entonces le vamos a mezclar el anicillo.

También presenta planta llamada el aguardientero que sirve para preparar una bebida porque se
prepara con el guarapo de la cafia muele el guarapo y lo pone a cocinar y de ahi sale el famoso
chirrinchi que sirve para armonizar sacar espiritus malignos de cada cuerpo, para sacar fiebre

concentrada (soplarlo).
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Para los colicos menstruales es buena la zarzaparrilla que es planta de paramo se hace en crema,
aceite, o para tomar.

Ahora vamos a combinar las plantas para que ustedes disfruten del sabor de las plantas medicinales
Observacion 3

En la parte practica el mayor aplica 10 gramos de cada planta y cuando hay la forma de machacar
las machacamos y colocamos a calentar el agua

Observacion 4

El mayor inicia a preguntar si se les gravo el nombre de las plantas

¢Cual fue la primera? Los Yachachukuna responden borraja. EI mayor recuerda borraja, pronto
alivio, orosus, arraigo.

Indica que hay otras plantas que son de palo como el balso, el ensino, afrecho

Cuando uno sufre de una enfermedad que se llama epilepsia o también llamado la hora es cuando
la persona le da ataques y se cae al suelo.

Coquingo, espingo cocora, cuando hay aborto la madre adquiere un hielo en su vientre y se queda
incomodando

Observacion 5

En este momento la maestra investigadora comparte con los participantes del taller una bebida

aromatica con planta medicinal limoncillo

Observacion 6

En la practica 1. Mayor Emilio pone unas ramitas de arraigo en una olla, le echa 2 vasos agua
hervida y le da a probar a cada uno de los Yachachukuna.

En la practica 2. Hace el mismo procedimiento con orosus y pasa nuevamente por cada

Yachachukuna, dandoles una prueba.
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En la préctica 3. Hace el mismo procedimiento anterior, pero utiliza la borraja.

Las enfermedades que atacamos con las plantas son: fiebre alterada, la soltura (Desinteria), fiebre
concentrada, vomito. Cuando la mujer esta en gestacion, le ayuda a quitarle el frio del vientre

El Mayor Emilio dice que las aguas probadas tenian un sabor diferente, porque dependiendo la
enfermedad se preparan las plantas.

Los lideres de cada wasi realizan preguntas al mayor sobre cada una de las plantas que les
correspondid

Observacion 7

En el momento de la practica el mayor explico de como los Yachachukuna pueden llevar a cabo
las aromaticas de cada una de las plantas en este momento al ya estar el agua hirviendo entonces
pasa a realizar el proceso con cada una de las plantas y les comparte a los Yachachukuna para que

ellos disfruten de estos maravillosos sabores

Observacion 8

Accion 1

Se trata de un espacio de reflexion en torno a lo aprendido a través de unas preguntas guiadas, unas
preguntas abiertas y una socializacion del trabajo.

En esta actividad los Yachachukuna trabajaron muy tranquilos y muy a gusto con las orientaciones

del yachak.

Respuestas a las preguntas sobre el taller

Accion 2

Los Yachachukuna realizaron un pequefio mural con el nombre de su wasi lo cual denominaron
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Wasi Waira (viento) planta medicinal borraja
Wasi Yaku (agua) planta medicinal pronto alivio
Wasi Samay (aire) planta medicina orosus

Wasi Nina (fuego) planta medicinal arraigo

En este mural plasmaron la chakana como simbolo milenario que representa la cruz del sur que los
mayores utilizaban como medio para transportar a los enfermos dentro de la chakana se observa la
representacion de cada una de las plantas que se trabajaron en esta experiencia como también se

evidencia el elemento que le correspondio a cada wasi.

WASI SHUK WAIRA PLANTA MEDICINAL BORRAJA

WASI ISKAY YAKU PLANTA MEDICINAL PRONTO ALIVIO
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WASI KIMSA SAMAY PLANTA MEDICINAL OROSUS

WASI CHUSKU NINA PLANTA MEDICINAL ARRAIGO
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Accion 3

Los Yachachukuna después de escuchar las orientaciones del yachak y de realizar el compartir de
saberes en cuanto al los usos, beneficios y cualidades de las plantas continuaron con la elaboracion
de un ejercicio de recoger la informacion méas importante y la plasmaron en una hoja de papel

(esquema)
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Accion 3

Pregunta Laura :

¢El orosus tiene alguna preparacién para cosméticos?

RTA. El orosus es muy utilizado para tratar la fiebre.

En la caida del cabello, cogemos, una penca sabila, pepa de aguacate, menta, unas goticas de leche
de sangred rago se mezcla, se lo masajea en la cabeza y esto hace que crezca el cabello, evita su

caida.
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Pregunta Julieth
El arraigo como se prepara
RTA. Se debe pedir permiso a la planta para que ella obre como se debe ser, mostrandole la espalda
al sol para protegerla.
Funciona para sacar cosas malas, en la casa, en cada persona
Finalizacion de la actividad

Se organizan de pie alrededor en la tulpa, para dar la finalizacion del taller. Por parte de la
profesora Maria Fernanda, se despide agradeciendo por el espacio, a la tulpa, a las 4 wasi kuna,
por esa fuerza. Agradecimiento al mayor por su conocimiento, y su aporte al proceso pedagdgico
de los Yachachukunas. A los sagrados espiritus que nos guardan y protegen el territorio. Agradece
por el nuevo conocimiento, haciendo prever la importancia del conocimiento adquirido y la utilidad
de haberlo obtenido, pues en cualquier momento lo podemos necesitar, se culmina dando gracias
en idioma ancestral a cada una de las rumikuna como también a cada una de las wasi chakana
yupaychani mama yaku, yupaichany taita nina yupaichany tayta waira yupaichany tayta samay,
yupaichany a todo lo maravilloso del universo por este maravilloso dialogo de saberes.

Mayor Emilio dice que ha sido un placer estar con los Yachachukunas, y concientiza que
esta es la forma de caminar. Sabiendo que mas adelante, los Yachachukunas son los que van a
pasar ese conocimiento a los demas, en la casa, amigos, conocidos, etc.

Debemos ser respetuosos con el conocimiento que han dejado los antepasados, pues se
hereda en la comunidad y no se lo debe pasar a visitantes y desconocidos. Si quieren ir a casa a

seguir adquiriendo conocimiento, seran bienvenidos.



