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Resumen

Algunas investigaciones realizadas sobre las repercusiones del uso de la tecnologia en la
primera infancia dan una mirada al facil acceso que tienen estos a las distintas fuentes de
informacion y los roles que cumplen sus padres, cuidadores y docentes como intermediarios en
la relacion con su desarrollo adecuado en las habilidades socioemocionales. Es asi como se
abordaron en esta revision documental aspectos relacionados con el uso de los dispositivos
tecnoldgicos en cuanto al desarrollo neuroldgico, cognitivo, socioemocional y psicomotor de la
primera infancia en diferentes contextos como el familiar y educativo producto de una crisis
sanitaria. Dando como resultado los alcances que generan su uso excesivo en la salud,
comportamiento, temperamento y comunicacién en horarios, tiempos y contenidos no

recomendados y del mismo modo como herramienta de aprendizaje.

Palabras Claves
Primera Infancia, habilidades socioemocionales, repercusion, dispositivos tecnoldgicos, post
pandemia.

Abstract

Some research carried out on the repercussions of the use of technology in early
childhood take a look at the easy access they have to different sources of information, and the
roles that their parents, caregivers and teachers play as intermediaries in relation to their proper
development. in social-emotional skills. This is how this documentary review addressed aspects

related to the use of technological devices in terms of neurological, cognitive, socio-emotional
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and psychomotor development in early childhood in different contexts, such as the family and
educational product of a health crisis. Resulting in the scope that generates its excessive use in
health, behavior, temperament and communication at times, times and content not recommended

and in the same way as a learning tool.

Keywords

Early Childhood, socio-emotional skills, impact, technological devices, post-pandemic.
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Presentacion Del Proyecto

La presente revision documental, surge a partir del analisis y la necesidad de investigar
cudles son los temas relevantes en el contexto familiar y educativo en un mundo digital en el que
la pandemia de COVID — 19 nos hizo adentrarnos de manera rapida y sin ningdn tipo de reparo
en este nuevo mundo digital, sin discriminar a nifios, jévenes, adultos o ancianos; ya que la
tecnologia se hizo el medio de comunicacion mas efectivo, rapido y aislado de la sociedad con el
cual se tuvo que aprender a convivir de un dia para otro, porque el mundo no para por unos
pOCOsS.

De este modo se concluye que los temas mas relevantes en torno a la primera infancia son
el uso de los dispositivos tecnolégicos en siglo XXI1 y la repercusion que tiene en aspectos de
relacionamiento, manejo y gestion de emociones y el desarrollo de procesos cognitivos y en la
salud. Es preciso mencionar que este analisis que tiene por nombre “revision documental del uso
de los dispositivos tecnoldgicos y su repercusion en las habilidades socioemocionales en la
primera infancia en la post pandemia”, se analiza con el método hermenéutico llevando a cabo
siete pasos en donde se logro hacer una busqueda de documentos en los cuales se destacan un
total de seis investigaciones referentes al tema con un rango de publicacion de cinco afios de
anterioridad, con tipologia investigativa descriptiva y revista electronica educativa y de igual
modo acogemos y damos énfasis en el documento de estudio llamado:

“Primera Infancia en la era de la transformacion digital, una mirada iberoamericana”
(OELI, 2020) y desde estos se abordan diferentes aspectos como son habilidades y desarrollo
socioemocional, la repercusion de los dispositivos tecnologicos en los nifios y nifias, entorno

familiar y educativo.
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De este modo este estudio fue elaborado por un equipo de consultores coordinado por
Cristian Andrés Rojas Barahona. Ademas, cont6 con la supervision del equipo de la Direccion de
Educacion de la Secretaria General de la OEI (https://www.oie.int), asi como con la colaboracién
de los Ministerios y Secretarias de Educacion de los paises de la region y miembros de la Red
Iberoamericana de Administraciones Publicas para la Primera Infancia, auspiciada por OEI, y de
las 18 oficinas de la OEI presentes en Iberoamérica. Este estudio se publica como contribucion a
los gobiernos nacionales de los paises iberoamericanos, al sistema de cooperacion Internacional
y a la sociedad civil en general y cuenta con la colaboracién de la Cooperacion Espafiola, a
través de la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID). “El
contenido de esta es responsabilidad exclusiva de -nombre del autor/a, contratista, socio,
organizacion- y no refleja, necesariamente, la postura de la AECID” (OEI pg. 2)

Este estudio se comprende de dos partes, en la primera parte su objetivo es realizar una
revision conceptual de las investigaciones de los ultimos afios sobre la tecnologia y digitalizacion
(T+D) en el desarrollo de la primera infancia y los multiples puntos de vista existentes. Para eso
se basaran en diferentes disciplinas como la neurociencia, pediatria, psicologia y educacion de
esta manera lograron concluir con base a investigaciones recientes y las evidencias. Y de este
modo esta primera parte se configura en 4 grandes capitulos que retoman cada disciplina y las
repercusiones que trae la (T+D) en la primera infancia y entes implicados como la familia y la
escuela.

La segunda parte tiene como proposito identificar qué tipo de respuestas por parte de
politicas publicas existen en relacion con la primera infancia y (T+D) y cuales fueron adaptadas
al contexto actual por consecuencia de la pandemia por la COVID-19. En esta segunda parte la

OEI cont6 con diferentes fuentes como Red Iberoamericana de Administraciones Publicas
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relacionadas con la Primera Infancia y la colaboracion de la Catedra Iberoamericana de la
Universidad de Alcal& de Henares y han participado 19 representantes de paises miembros de la
Red iberoamericana de Administraciones Pablicas relacionadas con la primera infancia en donde
se us6 como herramienta de recoleccion de informacidn un cuestionario subdividido en
diferentes categorias y en donde se analizaron cuatro dimensiones como: Dimension 1
(Estructura del Sistema Educativo en Primera Infancia); Dimension 2 ( Organizacion Escolar en
Primera Infancia); Dimension 3 (Politicas y programas desarrollados en Primera Infancia y
Transformacién Digital); Dimension 4 (Experiencias resefiables desarrolladas por los paises
iberoamericanos en respuesta a las necesidades educativas para la primera infancia en tiempos de
pandemia y convivencia con el virus COVID-19).

Siguiendo con la metodologia utilizada después de buscar, analizar y escoger los
documentos que sirven de base para este revision documental y asi mismo siguiendo con los
pasos se clasificd esta informacién para la recoleccion y extraccion de informacion y posterior
estructura del documento a realizar con base a aspectos mas recurrentes como influencias
positivas y negativas de la tecnologia en la repercusion de las habilidades socioemocionales en la
primera infancia, puntos de vista desde diferentes disciplinas y entes relacionados como la
familia y la escuela, y efectos de la post pandemia.

En este sentido el capitulo 11 mostrara el analisis de las seis investigaciones que se
desarrollaran y se expondran en los antecedentes y tienen por nombre:

El uso de TIC de nifios de 0 a 5 afios residentes de CABA, con una metodologia
descriptiva con enfoque en las experiencias familiares.

El uso de las tecnologias en la primera infancia cuenta con un género educativo, con

enfoque en el contexto familiar.
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Los medios tecnoldgicos y su influencia en el comportamiento socio afectivo de los nifios
de 4 afios de la Unidad educativa bilingue Espiritu Santo del periodo 2018 - 2019, con un tipo
de investigacion mixta con método inductivo y estadistico de género educativo.

El rol del docente en el uso de las TIC con nifios de ciclo Il de educacién inicial con un
enfoque cualitativo en donde la tesina es un trabajo conceptual y describe el rol que cumple el

docente en el uso de las TIC.

Impacto del tiempo en pantalla en la salud de nifios y nifias y adolescentes, como se
titula en este articulo médico de la Revista médica Sinergia.

Uso de las TIC en el hogar en la primera infancia que tiene por nombre en la Revista
electronica de Tecnologia educativa en junio del 2021 en el nimero especial: Tecnologias para la
ensefianza en Educacién Infantil con un método descriptivo no experimental enmarcado dentro
de la modalidad de investigacion mixta, segun la clasificacién de McMillan y Schumacher
(2005).

Se abordard el estudio de la OEI,2020 antes mencionado con mayor amplitud en el
capitulo Il en donde se desarrolla el marco tedrico de esta revision en donde tocamos los
aspectos generales en el desarrollo infantil con el objetivo de realizar la revision documental
sobre estas investigaciones que tienen un rango de cinco afios de anterioridad sobre impactos,
repercusiones, usos de la tecnologia, medios tecnoldgicos desde diversos puntos de vista,
particularidades y conclusiones recientes, en donde daremos una mirada desde el desarrollo
neuroldgico subdividido en algunas relaciones de la tecnologia en el siglo XXI con el desarrollo
infantil; como el desarrollo del lenguaje, el suefio, desarrollo social y emocional, desarrollo
cognitivo y psicomotor en donde se evidencia un acercamiento a la tecnologia, el desarrollo

socioemocional tanto en afectaciones positivas como negativas de su utilizacion.
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De acuerdo con el desarrollo evolutivo del nifio. El desarrollo socioemocional y
psicomotor estan en estrecha interaccion con el contexto relacional y del cuidado del nifio. Es
importante, por eso, conocer los procesos que son clave del desarrollo socioemocional para
seguidamente poder comprender las oportunidades y riesgos en el acercamiento de la tecnologia
en edades cada vez méas tempranas.

De igual forma abordaremos algunas Interacciones entre la tecnologia y entes implicados
en el desarrollo de la primera infancia y politicas publicas gestionadas en la pandemia por la
COVID -19, las cuales nos daran las conclusiones recurrentes en las seis investigaciones y del
estudio base de la OEI sobre el rol de las familias, escuela y docentes en las interacciones entre
tecnologia digital y primera infancia y sus posibles efectos; algunas recomendaciones del uso de
las tecnologias en la primera infancia. Y por Gltimo Politicas y programas en materia de
tecnologia y digitalizacion en la primera infancia en Colombia, por consecuencia de cambios
actuales que se vieron afectados por la pandemia y sus efectos.

De esta forma termina el capitulo Il cumpliendo los objetivos propuestos y dando
respuesta a la pregunta planteada y de este modo se realizan posteriormente los resultados
descritos en el capitulo IV sobre las posturas mas recurrentes en las investigaciones y estudio
base para la realizacion de esta revision documental sobre cuéles son las repercusiones en las
habilidades socioemocionales en la primera infancia en la post pandemia, que surgen por el uso
de los dispositivos tecnolégicos y el alcance que puede traer la informacion encontrada,

analizada y presentada en esta revision.
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1. Capitulo |

Capitulo I

Plantealn'lliento de 1.2 1.3 1.4
Justificacion Objetivos Antecedentes
la Pregunta
1.3.1
Objetivo General
1.3.2
Objetivo

1.1 Planteamiento De La Pregunta

La Primera infancia entendida por el Ministerio De Educacion Nacional De Colombia
como “La primera etapa del ciclo de vida que comprende el desarrollo de nifios y nifias desde su
gestacion hasta los cinco afios de vida, etapa critica para el desarrollo pleno del ser humano en
sus aspectos biologico, psicologico y social” (MEN, 2009). Es durante estos afios que se
desarrollan habilidades sociales, fisicas, cognitivas, para pensar, hablar, aprender, razonar e
interactuar con otros.

La familia es reconocida por ser el pilar mas importante en el cual se tiene el primer
contacto de desarrollo social, en donde por primera vez se da la socializacion la cual es
fundamental para convertirse e integrarse a la sociedad. Por consiguiente, la familia y la relacién
que esta brinde influye significativamente como un factor determinante en los procesos de

socializacion de la primera infancia, puesto que son una unidad activa, flexible y creadora.
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Es preciso sefialar que en la familia es donde se establecen relaciones con las personas
que integran su familia y es ahi donde se involucran los aspectos como la comunicacion,
interaccion, normas, que permiten una integracion y un completo desarrollo social y de este
mismo modo se crean lazos de amistad, confianza, afecto, empatia y que dan paso al desarrollo
socioemocional asegurando un correcto desarrollo de sus emociones para una correcta toma de
decisiones y el mejor manejo de situaciones que se les presenten.

Se ha evidenciado que la tecnologia hace parte de la vida cotidiana de las familias en
distintos &mbitos y précticas, pero no todos de la misma forma como lo menciona Prensky
(2003): existen dos tipos de personas, los nativos y los inmigrantes digitales (p. 2). Cabe resaltar
que la primera infancia son los mas cercanos a esta nueva era lo cual demuestra que tienen
acceso y “crecen de manera (tele)comunicativa y conectados a la red” (Tully, 2007, p. 11). De
igual manera las formas de comunicacion en este tiempo tienen un alcance en las relaciones
interpersonales de nifios y nifias y estos repercuten a nivel socioemocional en su dia a dia.

Como se mencionaba anteriormente los infantes estan creciendo en una era tecnoldgica
de transformacién digital, por eso es preciso pensar cual es el papel de ellos frente a la tecnologia
0 medios tecnoldgicos como el celular, televisor y pc, ya que tienen acceso a ellos desde muy
temprana edad ya sea porque los faciliten sus padres, cuidadores, o educadores. Es asi como se
evidencio después de la pandemia de la COVID - 19 un mayor nimero de poblacién conectada
por medio de los dispositivos tecnoldgicos lo que hizo posible la interaccién social o emocional,
la educacion, y actividades diarias de trabajo.

De este modo contextualizar algunos conceptos preestablecidos antes de pandemiay
después de pandemia son de suma importancia ya que discernir si aplican o no aplican en la post

pandemia ayudaria a dar una mirada y respuesta mas concreta a nuestra revision, del mismo
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modo el analizar las politicas publicas que surgieron y se llevaron a cabo en la pandemia y post
pandemia aplicando herramientas tecnoldgicas para suplir necesidades esenciales como la
educacion cumplieron con su proposito y si pueden ser utilizadas en un futuro.

Dicho esto, esta revision documental se hace con el objetivo de producir y mostrar una
serie de conclusiones generales estudiadas y encontradas en las seis investigaciones que se
mencionan los antecedentes con una vigencia de cinco afios atras, sobre ¢cuales son las
repercusiones en el desarrollo socioemocional de la primera infancia, que surgen por el uso de

los dispositivos tecnoldgicos en la post pandemia y lo que esta trajo como consecuencia?

1.2 Justificacién

Esta investigacion nace de la necesidad y deseo de investigar como el nuevo mundo de la
era tecnoldgica repercute en la primera infancia, ya que como licenciadas en educacion infantil
los nifios y las nifias son nuestro campo de accidn y nuestra poblacion a trabajar y por la cual
investigamos y aprendemos todos los dias, para mejorar su calidad de educacion. De este modo
conocer como los medios tecnolégicos calan en su dia a dia nos dard una mirada a qué nuevas
estrategias podemos implementar, o recursos de manera que aporten a su desarrollo integral
como personas. Del mismo modo, el estar actualizados a las distintas maneras y formas de usar
la tecnologia en pro de la transformacion de la educacion para su correcto uso y el poder generar
nuevas experiencias significativas haciendo uso de estas herramientas podran contribuir y
generar nuevas formas de ensefianza dentro y fuera del aula que logren captar con mas
entusiasmo los contenidos a los cuales se les llama aburridos o dificiles de entender, también
generando otra forma de interaccion de docente - alumno y la referencia que tiene el nifio o nifia

de este y el poder brindar nuevas formas de ver y adaptarse al mundo facilitando el desarrollo
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social. Asi mismo se podria adaptar a casos especificos en los cuales la tecnologia sea un apoyo
para aquellos infantes que tengan alguna discapacidad y se les haga mas facil recibir una
educacidn virtual o por medio de distintos dispositivos tecnoldgicos de facil acceso y manejo.

Este analisis se realiza partiendo de que la primera infancia tiene acceso a los distintos
dispositivos tecnoldgicos mas recurrentes en sus hogares de manera permanente y mas adn
después de una pandemia que dur6 aproximadamente dos afios, en donde no se podia salir de sus
casas Yy su contexto los hizo ain mas cercano a los dispositivos como el celular, computador y el
televisor, cambiando asi la forma en como se comunican, se relacionan, y se comportan con los
miembros de su nucleo familiar, como manejan sus actitudes y emociones consigo mismos, sus
pares y cuidadores.

En general, la tecnologia en las ultimas décadas ha generado diferentes cambios en la
sociedad, sobre todo, en el uso de Las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones
(TIC), en los primeros afios de vida de un nifio, ya que existen bastantes teorias y comentarios
de los aspectos positivos y negativos que pueden generar en la primera infancia, un ejemplo de
los beneficios que produce la implementacion de estos dispositivos tecnoldgicos, es el proceso
de estimulacién temprana que se emplea como medida de desarrollo, por otro lado, uno de los
riesgos que puede causar en los menores es la ansiedad por su uso excesivo. Al conocer estas
caracteristicas determinantes por el uso de la tecnologia es que se hace primordial esta revision
para conocimiento de los programas de educacion y distintas entidades que trabajan en pro del
bienestar, cuidado de los nifios, nifias y adolescentes, asi como de su desarrollo cognitivo, fisico
e intelectual.

De este modo es primordial y esta dentro de nuestras prioridades como Licenciadas en

Educacion Infantil investigar, conocer, analizar y realizar investigaciones sobre problematicas
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que afectan positiva o negativamente en las habilidades comunicativas, emocionales y sociales
de la primera infancia al tener un contacto directo con dispositivos tecnolégicos como celular,
computador y el televisor en su hogar, ya que en esta edad los nifios y nifias estan en un proceso
de desarrollo y cambios que determinaran su caracter y personalidad para toda su vida. Radetzky
(2015) escribio sobre los estudios realizados del uso de las Tabletas y teléfonos inteligentes, los
cuales pueden afectar el desarrollo de las emociones, habilidades sociales como la empatia. Por
lo tanto, debemos reconocer las repercusiones que se evidencian producto de una post pandemia
y era digital en las habilidades socioemocionales y relaciones interpersonales de la primera
infancia.

Al hablar de la primera infancia también hablamos del contexto méas cercano y principal
en sus vidas el cual es su entorno familiar ya que son estos los que le permiten desarrollarse de
manera integral, segura y son la fuente principal que el nifio y la nifia tienen para adaptarse al
mundo y desenvolverse con las demas personas y pares. Siendo estos mismos los primeros en
ensefiar y brindarles afecto, construyendo asi la manera en como los infantes manejan sus
habilidades socioemocionales y las expresa creando asi relaciones significativas que aportan a su
desarrollo social como individuo:

El nifio gozara de una proteccién especial y dispondré de oportunidades y servicios,

dispensado todo ello por la ley y por otros medios, para que pueda desarrollarse fisica,

mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal, asi como en

condiciones de libertad y dignidad. (Organizacion de las Naciones Unidas, 1959).

Es asi como la educacion se relaciona de manera directa con la primera infancia como lo

menciona el MEN:
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De aqui a 2030, se tiene que asegurar que todas las nifias y todos los nifios tengan acceso
a servicios de atencion y desarrollo en la primera infancia y educacion preescolar de
calidad, a fin de que estén preparados para la ensefianza primaria. (p. 7).

Por consiguiente, los aportes que pueden generar los dispositivos tecnologicos como
herramientas y medios de comunicacion a la educacion y a la relacion estrecha entre familia y
escuela pueden tener un punto a favor a la evolucion de la sociedad y desarrollo de los nifios y
nifias. Ademas, esta revision aporta los diferentes puntos de vista de diferentes contextos
evidenciados por profesionales de distintas &reas que ponen en perspectiva los pro y contras de la
tecnologia en la vida de la primera infancia y sus contextos mas cercanos como la familiay la
escuela e invita a la necesidad de seguir investigando sobre temas cotidianos presentes en la vida

de los infantes que influyen en su comportamiento y estilo de vida y aprendizaje.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Realizar una revision documental detallada de cudles son las repercusiones en las
habilidades socioemocionales en la primera infancia, que surgen por el uso de los dispositivos

tecnoldgicos en la post pandemia.

1.3.2 Objetivos Especificos

Revisar documentos de investigacion sobre el uso de los dispositivos tecnolégicos y la

repercusion en las habilidades socioemocionales de la primera infancia
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Analizar la informacion obtenida sobre el uso de los dispositivos tecnoldgicos y su

repercusion en las habilidades socioemocionales de la primera infancia

Enunciar cuales son las posibles repercusiones en las habilidades socioemocionales que

se dan en los nifios y las nifias por el uso de los dispositivos tecnoldgicos en la post pandemia.

1.4 Antecedentes

Para llevar a cabo esta revision documental detalla se hizo una blsqueda minuciosa por
diferentes fuentes para seleccionar las investigaciones mas acordes a nuestro tema sobre las
habilidades socioemocionales, uso de las TIC en la primera infancia, posturas de profesionales
en el campo de desarrollo neurolégico, psicoldgico y cognitivo, entes sociales y familiares
cercanos al objeto de estudio.

Teniendo en cuenta lo anterior para la presente investigacion se hizo la lectura y analisis
de seis investigaciones en las cuales predominan posturas que estan en contra del uso de la
tecnologia como aliada para educar o ensefiar en los primeros tres afios de vida de un nifio y
menos sin supervision de padres y como medio de distraccion. Se encontrd el documento
Ilamado El uso de TIC de nifios de 0 a 5 afios residentes de CABA, en el cual nos habla de que
tipo de contenido y cuanto tiempo utilizan estos dispositivos tecnolégicos los nifios y nifias ya
que a medida que van creciendo van haciendo mas uso de estos, cabe resaltar la importancia de
los padres en la mediacion del tiempo para el uso adecuado, debido a que estos estimulos
artificiales afectan la conducta, el suefio y las emociones de los infantes. (Ver Anexo Tabla No. 1

Resumen de la investigacion sobre el uso de TIC de nifios de 0 a 5 afios residentes de CABA).
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Otras posiciones encontradas en las investigaciones son el uso de la tecnologia como
herramienta que facilita el desarrollo de los infantes si se dan en horarios adecuados que no
interfieran en las horas de suefio y alimentacion, asi como el contenido que se consume y el
tiempo de uso de acuerdo con la edad, tal como lo dice la investigacion sobre el Impacto del
tiempo en pantalla en la salud de nifios y nifias y adolescentes, dado que la falta de informacion
sobre el uso de los dispositivos tecnoldgicos hace que tanto padres como cuidadores les permitan
a los nifios y nifias desde edades muy tempranas hacer uso de estos y no tienen en cuenta que
traer alteraciones en la salud y problemas como sedentarismo, cambio en el peso y suefio; es
importante conocer las implicaciones que tiene el uso excesivo de la tecnologia a edades muy
tempranas y de igual manera concientizar sobre la importancia de la interaccion con el mundo

real para un adecuado desarrollo de los nifios y nifias (Ver Anexo_Tabla No. 2 Resumen de la

revista médica sobre el Impacto del tiempo en pantalla en la salud de nifios y nifas y

adolescentes).

De igual forma como herramienta pedagdgica en las aulas de clase ya que la tecnologia
por ser un medio tan visual y llamativo como los celulares y computadores que con sus
caracteristicas de conectarse a la red tienen infinitas posibilidades para la ensefianza de distintos
temas pueden ser una herramienta que ayude al docente en la dinamizacion pedagogica de una
clase o por el contrario puede ser un distractor si no se usa de manera adecuada.

De este modo se tomd como base el documento de investigacion llamado, Primera
Infancia en la era de la transformacion digital. Una mirada Iberoamericana, para llevar a cabo un
analisis mas a fondo, puesto que es un Informe de La Organizacion de Estados Iberoamericanos
(OEI) muy completo realizado por profesionales de la salud, pedagogos, licenciados y personal

capacitado en los diferentes aspectos como: neurologicos, cognitivos, psicomotor, habilidades
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socioemocionales de los cuales se precisan en concordancia después de la aparicion de la
COVID -19, primera infancia, y la tecnologia.

De igual forma este informe cuenta con resultados obtenidos de encuestas dirigidas a los
representantes de los 22 paises que conforman la red Iberoamericana de administraciones
publicas relacionadas con la primera infancia donde se pretendio recoger informacion para
identificar y sistematizar el alcance que ha tenido la Transformacién Digital en la Primera
Infancia en Iberoamérica, como consecuencia de los efectos de la pandemia.

Por otro lado, se pone en evidencia en las investigaciones que el uso de la tecnologia
también podria generar problemas cognitivos, psicoldgicos, y de salud por causa de su uso
excesivo en nifios, nifas y adolescentes, cabe resaltar que los menores al estar un mayor tiempo
en contacto con dispositivo tecnoldgico pierden la capacidad de interaccion con el mundo real,
asi como nos lo nombra la investigacion sobre El uso de las tecnologias en la primera infancia.
La cual expone que la sociedad ha venido teniendo cambios debido a la aparicion de la
tecnologia donde los infantes estan haciendo uso de ellas desde muy temprana edad, generando
asi problemas cognitivos relacionados con el TDAH, obesidad, trastornos del suefio, violencia y
agresividad, logrando asi desarrollar problemas en su desarrollo (Ver Anexo Tabla No. 3

Resumen de la investigacion sobre el uso de las tecnologias en la primera infancia).

Actualmente existe la necesidad de adaptacion y exploracion de distintos procesos
posibilitados por los dispositivos tecnoldgicos en la sociedad y mas concretamente en la familia.
Esto requiere un conocimiento previo de los habitos, acciones e intenciones de los padres a la
hora de acercar la tecnologia a sus hijos (Downes, 2009, p. 24). Tambien se encontro el estudio
sobre el Uso de las TIC en el hogar durante la primera infancia, donde se expresa la importancia

de la intervencion de los padres y los tutores para establecer una relacion positiva con el entorno
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digital ya que estos dispositivos tecnoldgicos pueden contribuir al desarrollo de destrezas y
habilidades enriquecedoras; pero para esto es importante tener en cuenta las medidas de
seguridad al momento de llevar a cabo un acercamiento a la tecnologia. (Ver Anexo Tabla No. 4

Resumen de la revista educativa sobre el uso de las TIC en el hogar durante la primera

infancia).

Debido a que “la forma en que entienden la tecnologia se refleja en como la usan en casa"
(Davis, 2005, p. 24). Son ellos quienes estructuran el entorno hogar en relacion con el uso de la
tecnologia. Intermedian y controlan su uso por parte de los menores. En especial a edades
tempranas regulando e influyendo de esta manera en la relacion que los pequefios tienen con la
tecnologia. Como lo expresa el documento sobre Los medios tecnoldgicos y su influencia en el
comportamiento socio afectivo de los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa Bilingiie Espiritu
Santo del periodo 2018 — 2019 el cual habla sobre la importancia de hacer un uso adecuado para
promover la inclusion y la participacion en el aprendizaje haciendo uso de 3 sentidos, como lo
son el auditivo, visual y tactil en compafiia de los padres de familia, docentes o el tutor legal.

(Ver Anexo Tabla No. 5 Resumen de la investigacion sobre los medios tecnolégicos y su

influencia en el comportamiento socio afectivo de los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa

Bilinglie Espiritu Santo del periodo 2018 — 2019).

La continua transformacion de la tecnologia de la comunicacion en la era digital pone al
impacto de los medios de comunicacion todos los aspectos de la vida social en una red
que es al mismo tiempo global y local, genérica y personalizada segin un modelo en
constante cambio. (Castells, 2013, p. 17).

En la actualidad existen dos tipos de pensamiento respecto a la mediacion de los padres

en cuanto al uso de los dispositivos tecnologicos:



26

Una de ellas concuerda con la formacion temprana de los nifios basada en medidas
preventivas sobre las acciones que se llevan a cabo o tienen una idea bastante acertada de
los beneficios de introducir la tecnologia para el desarrollo integral de los nifios,
obteniendo de esto diferentes objetivos como acumular conocimientos para el futuro, el
desarrollo psicoldgico, social y cognitivo, ademas de esto mejorar la comunicacion. Otro
tipo de pensamiento se basa en la admision de una actitud restrictiva utilizando los
diferentes dispositivos tecnolégicos. (Sanchez et al., 2017, p. 24).

La mayoria de los padres y docentes reconocen que la tecnologia es de gran utilidad en el
campo de la educacion, pero los nifios de cuatro a cinco afios no tienen por qué utilizar estas
tecnologias en sus actividades diarias y de ser asi se debe equilibrar el uso de la tecnologia
digital con el desarrollo de otras actividades, por ejemplo: nadar, jugar futbol, jugar en el parque,
y todas las actividades que se pueden realizar al aire libre, solos 0 en compafiia y con juguetes
que no sean digitales, que estimulan el desarrollo fisico e intelectual, por ejemplo, rompecabezas,
plastilina, bloque, etc. Estas actividades generalmente contribuyen al bienestar social de los
nifos.

Por ltimo se escogid la investigacion sobre El rol del docente en el uso de las TIC con
nifios de ciclo Il de Educacion Inicial, donde nos habla sobre como la tecnologia esta haciendo
parte del dia a dia de las personas en los diferentes contextos en los que se encuentran como es
en el caso de la educacidn, en la cual los docentes cumplen un papel fundamental como
mediadores en el uso de los dispositivos tecnologicos. En la educacion las TIC son importantes
ya que forman parte de un proceso de aprendizaje permitiendo mediante el uso de estas

desarrollar habilidades o destrezas, pero se debe tener presente que el docente debe guiar el uso
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que se le dé a estos aparatos tecnolégicos. (Ver anexo Tabla No. 6 Resumen de la investigacién

sobre el rol del docente en el uso de las TIC con nifios de ciclo 1l de Educacién Inicial).
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2. Capitulo 11

Capitulo 11

2.1 Aspectos Generales En El Desarrollo Infantil

2.1.1 2.1.2
Desarrollo Neurolégico = Desarrollo Cognitivo

Desarrollo del
Lenguaje

El suefio

Desarrollo Social y
Emocional

La Tecnologia en el
siglo XXI

2.2 Interacciones Entre La Tecnologia y Entes Implicados En El Desarrollo De La
Primera Infancia y Politicas Publicas Gestionadas En La Pandemia Por La COVID -19

2.2.1 Recomendaciones Para El Uso De las Tecnologias En La Primera Infancia

2.2.2 Politicas y Programas En Materia De Tecnologia y Digitalizacion En La Primera

Marco Tedrico

La presente revision documental detallada muestra como se evidencia las repercusiones
en las habilidades socioemocionales de la primera infancia (PI) por el uso de los dispositivos
tecnoldgicos teniendo presente que al estar inmersos en una era tecnoldgica que forma parte de la
vida de los seres humanos lleva a que los menores de edad estén expuestos a ella casi desde que

nacen, lo cual puede influir en su conducta y en sus relaciones interpersonales.
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De este modo se entiende a la primera infancia segin la (UNESCO) “como un periodo
que comprende desde el nacimiento hasta los ocho afios de edad, y constituye un momento Unico
del crecimiento en que el cerebro se desarrolla notablemente” (p. 172). Durante esta etapa, los
nifos y nifias reciben una influencia importante e implicancias en su bienestar inmediato y a
largo plazo; en sus entornos, contextos y sus dimensiones del desarrollo y habilidades
socioemocionales.

Entendiendo como habilidades socioemocionales al “conjunto de competencias que
incluyen no solo el desarrollo de procesos cognitivos o mentales sino también areas afectivas
como la conciencia y gestion emocional, de relacionamiento con otros y de proyeccion hacia la
sociedad” (MEN, 2017, p. 5). Asi, les permiten a las personas conocerse mejor a si mismas,
manejar sus emociones, trazarse metas y avanzar hacia ellas, construir mejores relaciones con los
demas, tomar decisiones responsables en su vida, disminuir la agresion y aumentar la
satisfaccion con su vida. El desarrollo de estas competencias es fundamental para lograr una
salud mental positiva, tal y como es definida por la Organizacion Mundial de la Salud “Estado de
bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera, y es capaz de
hacer una contribucién a su comunidad” (OMS, 2017, p. 5).

Es asi como en la primera infancia se desarrollan habilidades socioemocionales producto
de la maduracién del cerebro y las distintas oportunidades que se le brindan en el entorno
familiar y educativo para afianzar algunas habilidades basicas para su desarrollo integral y la
conexion con la era digital a la cual se enfrentan en el siglo XXI las familias, centros educativos,
que repercuten en la primera infancia, lo que nos lleva a analizar cuales efectos podria generar

las tecnologias en la transformacion de la educacion.
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Del mismo modo, la idea de que la conectividad digital podria transformar la educacion
atrajo el interés mundial y abrié nuevas oportunidades al mundo. Las infinitas posibilidades de
acceso a los dispositivos tecnolégicos y el desarrollar algunas experiencias comunicativas,
expresivas involucran novedosos modelos de relacion con el contexto social, mediante la
repercusion de habilidades socioemocionales en la vida de quien las utiliza, para ser precisos en
la vida de los nifios y nifias menores de seis afios quienes en esta etapa en la que se encuentran no
son tan expertos en regular los cambios emocionales que genera el uso de los dispositivos
tecnologicos. Unicef (2017) expresa que “a medida que los nifios crecen, la capacidad de utilizar
la digitalizacion para dar forma a sus experiencias de vida crece con ellos, ofreciéndoles
oportunidades aparentemente ilimitadas para aprender, socializar, ser contados y escuchados.”
(p. 6). Segun Cristy Idrovo Rodriguez, Universidad de Guayaquil menciona que:

Los medios de comunicacién tienen un papel fundamental en la vida de las personas ya

que crean diversas formas de construir el conocimiento y el aprendizaje, debido a que es

una de las primeras fuentes de informacion que interacta con su ambiente, las
tecnologias de comunicacién en la sociedad desarrollan un dominio total como creadores

o formadores culturales o sociales, debido a que determinan sus ideas, habitos y

costumbres en gran medida (ldrovo, 2015, p. 17).

Ademas, los estudios realizados por la Sociedad Académica de Pediatria EE. UU.,
(2017) ponen en manifiesto que “los nifios hacen uso de los dispositivos electronicos antes de
tiempo, debido al avance de la sociedad en la que vivimos” (p. 8).

De esta manera nuestro marco tedrico recoge la informacion revisada y analizada del
estudio de Primera Infancia en la era de la transformacion digital. Una mirada Iberoamericana

(OELl, 2020), siendo este documento nuestra base para abordar la temética sobre el uso de los
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dispositivos tecnologicos en la repercusion de las habilidades socioemocionales de la primera

infancia.

2.1 Aspectos Generales En El Desarrollo Infantil

El desarrollo del ser humano comienza con la etapa mas critica comprendida en sus
primeros afios de vida y entendida como primera infancia, es en esta etapa que su cerebro
madura paulatinamente y es asi como este 6rgano que es el principal controlador de las funciones
de nuestro cuerpo y el que toma las decisiones de la informacion que recibe del mundo tanto
exterior como interior.

Los avances tecnologicos y el uso de dispositivos tecnoldgicos han demostrado una
nueva forma de recibir informacidn y comunicarnos en los aspectos relevantes de nuestro dia a
dia lo que ha repercutido en los hogares. Entendiendo asi que la tecnologia ha permeado en la
vida de los nifios y las nifias e influye en su desarrollo en dos extremos los cuales pueden ser
positivos o negativos. “El mal uso de la tecnologia puede impactar negativamente en diversas
areas el desarrollo, por ejemplo, el lenguaje, el afecto, la socializacién o el aprendizaje; sin
embargo, bien utilizada también puede tener efectos positivos como favorecer procesos de
aprendizaje y educacion y formar vinculos mas cercanos con personas que se encuentran lejos”
(Primera Infancia en la era de la transformacion digital. Una mirada Iberoamericana, 2020, p.
13).

Por otro lado, se destacan aspectos claves del desarrollo cognitivo que deben tener los
nifios y nifias, especialmente la memoria de trabajo, control inhibitorio y atencion. De este modo,
se analiza el entorno digital con el que interactan los nifios desde la primera infancia, el alcance

que tiene el uso de la tecnologia digital en el desarrollo cognitivo y la importancia de analizar los
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contenidos de las aplicaciones mas que el dispositivo y lo determinante que es el tiempo y el
acompafamiento por parte de un adulto cuando se utilizan los dispositivos tecnoldgicos en esta
edad. Por consiguiente, abarcamos aspectos importantes a tener en cuenta durante la primera
infancia, especialmente aquellos relacionados con el desarrollo cognitivo y con el proceso de
aprendizaje. Cabe sefialar que durante los primeros tres afios la complejidad de las
representaciones mentales aumenta significativamente, haciendo eficiente la tarea de manejar
estas representaciones, de igual manera es importante tener en cuenta que uno de los aspectos
claves del desarrollo cognitivo es la funcidn ejecutiva, la cual es la que ayuda a desarrollar el
trabajo en equipo, el liderazgo, la toma de decisiones, el trabajo orientado a objetivos, el
pensamiento critico, la adaptabilidad y la conciencia emocional, asi como los sentimientos de
otras personas. Es necesario aclarar que el alcance del uso de los dispositivos tecnologicos
sucede en todas las dimensiones del desarrollo.

“La presencia de la tecnologia en la infancia y su relevancia en las interacciones
cotidianas es una realidad que se constata desde edades cada vez mas tempranas” (Unicef, 2017;
Unesco, 2019, p. 72). Donde se encuentran repercusiones en el desarrollo socioemocional y
psicomotor en los nifios y nifias, los cuales cumplen un papel muy importante en la evolucion de
ellos. Es por eso que durante esta revision documental se ha permitido constatar que los
dispositivos tecnoldgicos son unos instrumentos que pueden ser utilizados de diversas maneras
resaltando la importancia que tienen los padres y/o cuidadores y su responsabilidad de cdmo se
estan utilizando los dispositivos tecnoldgicos en sus hogares o escuelas.

Al integrarse los dispositivos tecnoldgicos en la vida de los infantes donde se ven
involucradas diferentes dimensiones del desarrollo siendo una de ellas la dimension social,

donde se les brindan diferentes oportunidades de interaccion social y de comunicacion hay que
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tener en cuenta que no se debe hacer un uso temprano de estos dispositivos, ni sustituir
actividades que ayuden a su desarrollo integral como es el caso de actividades al aire libre o
realizar manualidades, ni mucho menos la interaccion que tengan con sus padres, un adulto o sus
pares, donde no se pierda ese vinculo con los demas ya que “El vinculo y la interaccién con los
padres son la clave para un desarrollo emocional y social sano en el nifio, donde se asienta y
construye la capacidad social del nifio para la empatia, el afecto y el respeto” (Pitillas y
Berastegui, 2018, p. 73).

El juego y la diversion son de suma importancia y es el espacio donde se llevan a cabo
habilidades sociales y motrices al compartir con sus pares y cuidadores donde se les puede
ofrecer “modelos potenciales para explorar, jugar, pensar, observar, desarrollar la curiosidad y la
relacion con el mundo fisico, social y emocional” (Ainsworth, 1989; Galan, 2010; Sierra y
Moya, 2012, p. 73). Donde los padres cumplen un papel fundamental en la crianza para
determinar cudl es el uso que se les da a los dispositivos tecnoldgicos teniendo en cuenta su edad
y tipo de contenido para que no afecte su desarrollo socioemocional. Puesto que, “la infancia es
una etapa de oportunidades”, y “es necesario que los nifios puedan tener una interaccion positiva
y competente con las tecnologias digitales para jugar, comunicarse, aprender, participar y
compartir” (OCDE, 2020, p. 75).

Los dispositivos tecnoldgicos juegan un papel fundamental en el desarrollo del nifio y la
nifia y tiene gran influencia en como ven y perciben el mundo debido a que se han convertido en
usuarios activos de la tecnologia, ya que “tienen una sabiduria natural espontanea para manejarla
y la utilizan para aprender, sentir, socializar, comunicarse y divertirse” (Buckingham, 2002, p.
55). Por tal motivo que se busca analizar cuales son las repercusiones que tiene la tecnologia en

la primera infancia y las repercusiones en las habilidades socioemocionales en la post pandemia.
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Es importante destacar que, “En las primeras edades de vida, los nifios necesitan la seguridad y la
proteccion de sus padres; son las principales referencias de unas relaciones solidas y sanas. En la
infancia, los principales entornos para interactuar con la tecnologia son el familiar y el escolar”
(Espinoza y Rodriguez, 2017; Pavez, 2012, p. 56) los cuales tienen una estrecha relacién en su
desarrollo.

Hoy en dia los nifios y nifias no viven en un solo mundo, ellos se encuentran en el mundo
real y en el mundo de la red, el cual le ayuda a formar sus ideas y su forma de ver el mundo; por
tal motivo es importante estar en constante seguimiento para que el uso de estos dispositivos
moviles sea de forma responsable, educativa, creativa y lo mas importante es que sea supervisada
y de esta manera lograr obtener un “impacto positivo en el desarrollo personal y social de los
nifios, ofreciendo nuevas oportunidades de aprendizaje, de relacion y diversion” (Caldeiro et al.,
2021; Nogueira y Ceinos, 201, p. 56).

Esto también nos orienta a que las tecnologias pueden ser herramientas fantésticas para el
aprendizaje de diversas habilidades y conceptos, pero deben utilizarse de forma adecuada, sin
interrumpir el suefio, la actividad fisica, la socializacion y demas actividades y experiencias
también necesarias para el sano desarrollo de los nifios y nifias. (OEI,2020, p.23)

Por consiguiente, este capitulo comprende aspectos generales que influyen en el
desarrollo de la primera infancia en relacion con la tecnologia. dando una mirada a los aspectos
generales que influyen en el desarrollo neurol6gico, desarrollo cognitivo, desarrollo socio

emocional y psicomotor.
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2.1.1 Desarrollo Neuroldgico

El desarrollo neuroldgico ligado al cerebro y el desarrollo infantil comienza desde la
concepcion y se va desarrollando al paso del desarrollo evolutivo del ser humano. Es asi como el
cerebro como méximo 6rgano capaz de conectar el mundo exterior e interior, forma parte
esencial del desarrollo del nifio. Por consiguiente, se define que el “cerebro es uno de los objetos
mas complejos del universo conocido, ya que esta formado por miles de millones de neuronas
interconectadas entre si, lo que es necesario porque las neuronas no pueden hacer mucho por si
solas” (OEL2020, p. 16). Entendiendo que los circuitos del cerebro se forman cuando un
conjunto de neuronas por medio de las dendritas y axones cumplen una funcion cualquiera. Es
por ello que en nuestro cerebro existen diferentes circuitos. De este modo cuanta mas
comunicacion exista entre neuronas las conexiones se haran mas y mas eficientes. De igual
forma entendemos que el cerebro tiene un proceso de cambio constante, este se debe a un motor
interno ligado a la genética de la persona y un motor externo que son las experiencias que va
recabando a lo largo de su vida.

Como es de conocimiento el cerebro se desarrolla al comienzo de las primeras semanas
después de la fecundacion motivado por las instrucciones genéticas. No obstante, no solo se
desarrolla de esa manera, ya que requiere de experiencias minimas. Es asi como la presencia o
ausencia de estimulos en un periodo produce un cambio irreversible se les llama “periodos
criticos”, pero cuando alteran las experiencias, pero no son definitorios les llamamos “periodos
sensibles”. (Mateos-Aparicio & Rodriguez-Moreno, 2019).

La plasticidad cerebral es importante y se desarrolla rapidamente en los primeros afios de
vida ya que son fundamentales debido a los periodos criticos, sensibles por los que atraviesa el

cerebro en sus primeras etapas y se define como:
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El proceso por el cual el cerebro es capaz de modificar su estructura, asi como la forma
en la que las distintas estructuras se interrelacionan entre si, para el procesamiento de la
informacion. Esto depende intimamente de los periodos sensibles y criticos. (Nelson,
2000, p. 17).

El desarrollo del cerebro sigue una secuencia predecible. La mayoria de los circuitos que
controlan las funciones més bésicas (de menor nivel) como la respiracion, el latido cardiaco o la
digestion, ocurren en las etapas méas tempranas del desarrollo (incluso durante el embarazo) y sus
periodos son mas breves. Por otra parte, los de las funciones mas complejas (de mayor nivel)
como el aprendizaje del lenguaje y el razonamiento, ocurren mas tarde en el desarrollo y sus
ventanas de plasticidad permanecen abiertas mucho mas tiempo. (OEl, 2020, p.17).

De esta forma el desarrollo de las habilidades de los nifios y las nifias hacia la vida adulta
donde las experiencias influyen en el desarrollo neuroldgico son sensibles a factores propios del
individuo al igual que las experiencias que tiene con el medio ambiente. De esta manera estos
factores propios del individuo y las experiencias adquiridas por las interacciones con el medio
pueden modificar la expresion de algunos genes y el funcionamiento de algunos circuitos.
(Artigas-Pallarés, Guitart, & Gabau-Vila, 2013)

Por otro lado, debemos comprender como y por qué ocurre el desarrollo para entender
cémo la interaccidon de la tecnologia influye o impacta en este proceso tan importante.

De este modo entendemos al desarrollo seguin la teoria unificadora del desarrollo
propuesta por Arnold Sameroff. “Como un proceso que ocurre en etapas, donde cada etapa
involucra un cambio sustancial en las capacidades de la persona, que no solo adquiere capacidad
para hacer mas cosas (cambio cuantitativo), sino también para hacerlas mejor (cambio

cualitativo)”. Citado por (Papalia, 2012; Samerof, 2010), (p.18).
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Por otra parte, la teoria moderna del temperamento propuesto por los esposos psiquiatras
e investigadores (Chess & Thomas, 1977), los rasgos basicos del temperamento son la actividad,
ritmicidad, acercamiento o retirada, adaptabilidad, intensidad, estado de &nimo, persistencia o
capacidad de atencidn, distractibilidad y umbral de respuesta. (p. 18).

Podemos entender, entonces, que la relacion de los nifios y nifias con la tecnologia no es
aislada, sino que el temperamento y la dindmica familiar contribuyen drasticamente al tiempo y
motivo de su uso. (OEI, 2020, p.18).

El desarrollo neuroldgico entendido como la interaccion entre la persona y el medio que
lo rodea se desarrolla en otros aspectos como en el desarrollo del lenguaje, el suefio, el desarrollo
social y emocional que tienen relacién con la tecnologia; es de este modo, que se hace una

mencién de cada uno de estos aspectos.

2.1.1.1 Desarrollo Del Lenguaje

Para iniciar hablando del desarrollo del lenguaje y su vinculacién con la tecnologia es
necesario tener en cuenta como ocurre 0 en qué circunstancias se da, ya que es un aspecto
fundamental de los primeros afios de vida. Es asi como él bebe desde que esta en el vientre
materno entre las 14 y 16 semanas es capaz de escuchar el corazon de su madre y sonidos
exteriores como las canciones de cuna, y al nacer es capaz de responder a estos estimulos es lo
que evidencia las conexiones neuronales o estimulos audiovisuales que se desarrollan a gran
velocidad lo que a su vez construye las bases del lenguaje y desarrollo social.

En su primer afio de vida estas bases del lenguaje se desarrollan gracias a la

comunicacion e interaccion con su madre y familia. De este modo las funciones de comunicacion
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como coordinacién auditiva con la vista, el balbuceo, expresiones faciales llevan a desarrollar la
percepcion auditiva, habilidades fonoldgicas que al mismo tiempo llevan a la gramatica y
comunicacion. No obstante, el desarrollo del lenguaje no es solo hablar del como se pueden
comunicar 0 expresar, sino que también es como este nifio o nifia puede establecer vinculos y ser
capaz de entender los que sus pares le comparten, es por ello, que el individuo desarrolla lazos,
crea estructuras sociales, emocionales, que mas adelante en su vida adulta le ayudaran a actuar
ante diversas circunstancias orientado por las habilidades socioemocionales que logré adquirir de
nifo.

Para entrar en materia hablaremos de la tecnologia en especial de aquellas que estan
conectadas a la red en donde los nifios y nifias tienen total acceso a diversos materiales y
recursos virtuales y la repercusion que tiene en el desarrollo infantil. Cuando hablamos de este
tema siempre se ven dos puntos de vista; primero en donde los dispositivos tecnoldgicos se
relacionan con un menor desarrollo del lenguaje partiendo desde un uso excesivo y deliberado de
estas tecnologias; segundo desde un uso idéneo de mayor calidad que contribuye al desarrollo
del lenguaje. (Madigan, McArthur, Anhorn, Eirich, & Christakis, 2020, p. 24).

El punto de vista negativo de los dispositivos tecnoldgicos se genera partiendo de dos
redes. La primera por el componente social, en donde se conoce que la persona se desarrolla
compartiendo con su entorno y con quienes viven en él, es asi como la tecnologia aparta a la
persona de esta interaccion donde se produce un cambio el desarrollo neuroldgico correcto. La
segunda es el componente neuroldgico, diversos estudios han puesto en evidencia que los
dispositivos tecnoldgicos y su mal uso se relacionan con las areas del cerebro encargados del
lenguaje y producen alteraciones en la organizacion y desarrollo de estas areas del cerebro.

(Hutton, Dudley, Horowitz-Kraus, Dewitt, & Holland, 2020, p. 24).
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2.1.1.2 El Suefio

El suefio entendido como un proceso fisiologico importante para el desarrollo 6ptimo del
ser humano. Se considera que es el periodo donde los hemisferios cerebrales descansan y se
asocia a la actividad motora, el desarrollo psicofisioldgico en los primeros afios de la vida con el
desarrollo psicomotor, asi como con otros procesos importantes como el aprendizaje y la
regulacién de la conducta.

Esto nos lleva a hablar sobre algunas consecuencias que surgen en la salud del nifio o
nifia al estar expuesto a los dispositivos tecnoldgicos sobrepasando los tiempos de exposicion sin
respetar las horas de suefio segun las edades correspondientes, es asi que se dice que a los tres
afios los nifios y nifias tendrian que dormir 12 horas y los de cinco a seis afios 10 horas sin
siestas. Del mismo modo, un estudio del 2020 en Hong Kong incluyé 2900 nifios y nifias en edad
preescolar y detecto que, por cada hora adicional de uso promedio de dispositivos con pantallas
digitales, disminuye un promedio de 11 minutos el tiempo medio de suefio diario.

La falta de suefio no es realmente el problema sino el despertar cansado al dia siguiente lo
que ocasiona una repercusién en el funcionamiento cognitivo del nifio que se evidencia en la no
regulacién del humor y el mal rendimiento escolar. Ademas, el suefio es indispensable para el
correcto desarrollo del nifio y nifia ya que ayuda a regular las hormonas, la memoria, a asimilar
informacion entre otras cosas. En consecuencia, una recomendacion a tener en cuenta es
disminuir el uso de dispositivos tecnoldgicos horas previas al suefio e incluir rutinas para la hora

de levantarse y acostarse.
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2.1.1.3 Desarrollo Social y Emocional

El ser humano es por naturaleza un individuo social desde que nace. “Socializar es
absolutamente necesario para el sano desarrollo de la persona, no solo desde el punto de vista
psicoldgico, sino también biologico, ya que la experiencia social impacta de igual modo en el
desarrollo neurologico” (Goetschius, 2020, p. 26)

Dando una mirada hacia la tecnologia y como repercute en el desarrollo social se
evidencia en distintas investigaciones que “el usar los dispositivos tecnoldgicos en una cantidad
excesiva de tiempo puede generar algunos cambios en la maduracion de distintas estructuras y
funciones del cerebro en desarrollo, que se ven en el desempefio académico y social”.(Bilbao,
2016, p. 26).“Una de las principales repercusiones en la primera infancia es la reduccion de
capacidad de autocontrol” (Clif, Howard, Radetzky, McNeill, Vella, 2018, p. 26).

De igual forma la tecnologia abarca constantes estimulos que ejercen una regulacion en
los nifios y las nifias, lo que limita que estos puedan ejercer su propio autocontrol. La alta
frecuencia de estimulos recibidos por el uso de la tecnologia tiene una ventaja mayor sobre el
entorno social, escolar y familiar lo que lleva a que el nifio pierda interés en estas actividades que

son mas importantes para su desarrollo.

2.1.1.4 La Tecnologia En El Siglo XXI

Retomando a Manuel Castells (2013) cuando nos dice que la transformacién de la
tecnologia de la comunicacion en la era digital tiene un modelo constante de cambio (p. 17) es
donde se puede observar que en el siglo XXI la tecnologia esta incorporada casi de forma
permanente en nuestras vidas y mucho mas en los nifios y nifias ahora bien Illamados nativos

digitales.
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Es por ello que a nivel global, la Asamblea General de las Naciones Unidas, haciendo eco
del relevante papel que juegan hoy en dia las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
como puerta de acceso al conocimiento, declaro, el 29 de junio de 2012, “el acceso a internet
como un derecho humano, por su condicion de herramienta que favorece el crecimiento y el
progreso de la sociedad en su conjunto” (Organizacion de las Naciones Unidas, 2012, p. 27) y
este tomo més peso en la crisis por la COVID - 19 en donde a nivel global las personas tuvieron
que adaptarse de manera casi inmediata al uso de la tecnologia como herramienta de
comunicacion. Asi como el Internet nos permite la transmision instantanea de informacion, de
ideas y de juicios de valor en la ciencia, el comercio, la educacion, el entretenimiento, la politica,
el arte, la religion y en los demas campos también conlleva a algunos riesgos como obtener
informacion no veridica e incorrecta, es por esta razén que se pide que los nifios y los adultos
aprendan a usar los dispositivos tecnoldgicos conectados a la red de manera correcta valiéndose
siempre de informacion certera y de fuentes confiables.

Esta nueva forma de vivir la vida conectados a la red no puede solo entenderse por malo
por los tiempos excesivos de interaccion sumergidos en ella sino en la calidad y viabilidad del
contenido que se consume en estos dispositivos tecnoldgicos “No es igual utilizar la tecnologia
para aprender, para socializar o como pasatiempo.” La tecnologia y especialmente las (TIC)
tecnologias de la informacion y la comunicacion invierten en la transformacion de nuestra
sociedad y la forma como nos relacionamos con el mundo incluido el comunicarnos,
desplazarnos y relacionarnos unos con otros (OEI, 2020, p. 28).

De este modo al hablar de desarrollo infantil es sincero hablar también del entorno y
contexto en el cual se desarrolla cada nifio y nifia y el porqué es importante conocerlo y

comprenderlo. Como mencionamos anteriormente la tecnologia esta inmersa en la de nuestros
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infantes casi desde que nacen es por eso por lo que se considera que el espacio digital es el nuevo
entorno de desarrollo de la primera infancia ya que se ha incluido de manera casi permanente en
el dia a dia de los hogares y escuelas en donde ellos se desarrollan y conviven.
La explosion en la penetracion de los dispositivos mdviles y la banda ancha fija y movil
han permeado los hogares, lo que implica que los nifios y nifias de esta nueva era han sido

y son expuestos a las tecnologias durante toda su vida (Burns & Gottschalk, 2019, P. 28).

2.1.2 Desarrollo Cognitivo

Es fundamental conocer la importancia de una estimulacion adecuada en la infancia. En
donde se destacan aspectos claves del desarrollo cognitivo que deben tener los nifios y nifias,
especialmente la memoria de trabajo, control inhibitorio y atencién. De este modo, se analiza el
entorno digital con el que interactdan los nifios desde la primera infancia, el alcance que tiene el
uso de la tecnologia digital en el desarrollo cognitivo y la importancia de analizar los contenidos
de las aplicaciones mas que el aparato tecnoldgico y lo determinante que es el tiempo y el
acompafiamiento de parte de un adulto cuando se utilizan las tecnologias digitales en esta edad.
Por consiguiente, abarcamos aspectos importantes a tener en cuenta durante la infancia,
especialmente aquellos relacionados con el desarrollo cognitivo y con el proceso de aprendizaje.

“Los procesos cognitivos siguen la 16gica de la indiferencia a estados de discriminacion e
integracidn, esto posibilita no solo la autoconciencia sino también el acceso al conocimiento de
la realidad objetiva” (Castorina et al. Associates, 2012, p. 37). Al principio, los nifios se enfocan
en adaptarse al nuevo entorno y darle sentido al mundo. Con el paso de los afios, desarrollan

habilidades mas complejas como el reconocimiento de emociones, el control del comportamiento
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(Baird & Moses, 2001; Denham, 1998, p. 37) y el funcionamiento ejecutivo (Cafarena & Rojas -
Barahona, 2019; Garon. Bryson & Smith, 2008, p. 37).

Actualmente “los nifios se encuentran en un ambiente digital, utilizando durante el dia
computadores, teléfonos celulares, tabletas y viendo television, por lo que, al sumar sus horas de
exposicion, podrian ser mas de las que se quisiera” (Romero, 2019, p. 38). Los nifios en edad
preescolar se familiarizan con los dispositivos digitales antes de estar expuestos a los libros
(Hopkins, 2013, 38). En los primeros afios de vida, los nifios se adaptan al mundo, pero lleva
varios afos optimizado con diferentes capacidades. Cabe sefialar que durante los primeros tres
afios la complejidad de las representaciones mentales aumenta significativamente, haciendo
eficiente la tarea de manejar estas representaciones, de igual manera es importante tener en
cuenta que uno de los aspectos claves del desarrollo cognitivo es la funcién ejecutiva, la cual es
la que ayuda a los nifios a desarrollar el trabajo en equipo, el liderazgo, la toma de decisiones, el
trabajo orientado a objetivos, el pensamiento critico, la adaptabilidad y la conciencia emocional,
asi como los sentimientos de otras personas.

Es necesario aclarar que el alcance del uso de los dispositivos tecnoldgicos sucede en
todas las dimensiones del desarrollo de los nifios y nifias y analizar que el problema surge, “mas
que el uso de los dispositivos tecnoldgicos, en cuanto es el tiempo apropiado para que tenga
beneficios su uso, ya que se ha visto que cuando es reducido o excesivo puede tener
consecuencias negativas” (Fish, 2008, p. 47). “Seria recomendable que los nifios y nifias utilicen
pantallas un méaximo de dos horas al dia. Dicha recomendacion se debe evaluar
permanentemente por la rapidez que esta teniendo en nuestras vidas las nuevas tecnologias

digitales” (Tran & Subrahmanyan,2013, p. 47).
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2.1.3 Desarrollo Socioemocional y Psicomotor

Para iniciar el desarrollo socioemocional definido como “el proceso por el cual los nifios
adquieren la capacidad para formar relaciones emocionales seguras con adultos y comparieros;
experimentar, regular y expresar los sentimientos de manera social y culturalmente apropiadas;
explorar su entorno y aprender” (Zero To Three, 2001, p. 57). En otras palabras, es la facultad
que los nifios y nifias adquieren para vincularse de manera emocional con todas las personas que
lo acompafian en sus momentos de vida permitiéndoles investigar y expresar lo que sienten con
total libertad con ayuda de la exploracién de su entorno. Es asi que mencionamos que el
desarrollo socioemocional tiene un gran alcance en la vida de la primera infancia ya que “les
permite construir su identidad, su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismos, adquirir
conductas prosociales, habilidades sociales, autocontrol, empatia, estabilidad y regulacion
emocional, resolucién constructiva de conflictos, autoestima, resiliencia, asertividad,
bienestar...” (Garaigordobil, 2018, p. 57).

Cabe destacar gque el desarrollo socioemocional se va aprendiendo a medida que van
creciendo y su cerebro madura es por eso que los nifios y nifias de los 0 a 1 afios tienen la
necesidad de tener un sostén emocional con los padres y de esta manera crear un vinculo, en este
momento de vida inicia la confianza y aparece la sonrisa social y la ansiedad de separacién;
seguidamente tenemos los infantes comprendidos desde las edades de 1 a 3 afios los cuales ya
adquieren conciencia de si mismos, inicia la etapa de las rabietas y desarrolla mas habilidades en
la interaccién con las demas personas. Por ultimo, tenemos a los nifios y nifias de 3 a 5 afios
donde interiorizan normas, reglas, desarrolla nuevos vinculos con sus iguales, fortalece su
curiosidad, espontaneidad e incrementa sus habilidades de autorregulacion emocional. Se resalta

que la primera infancia es una etapa donde se pueden encontrar diversas situaciones de peligros y
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las experiencias que tienen en el caso de la utilizacidn de los dispositivos tecnoldgicos tienen
gran influencia en el desarrollo socioemocional.

En cuanto a la necesidad emocional basica que todo nifio y nifia tiene con sus pares
durante la infancia les ayuda a florecer relaciones apoyadas en la empatia donde se pasa por una
serie de emociones, donde puede estar tranquilo y alegre y después pasar a lo agresivo, en la
actualidad no solo se relacionan con otros nifios, también lo hacen por medio de los dispositivos
tecnologicos “como la interaccion nifio-robot” (Nijssen, 2021, p. 59), donde van adquiriendo otro
modo de relacionarse, socializar y de entretenerse con los demas; logrando asi repercutir de
manera significativa en su desarrollo socioemocional.

No se puede hablar de desarrollo socioemocional sin mirar el desarrollo psicomotor ya
que van enlazados.

“Cuando nos referimos al desarrollo psicomotor aludimos a los cambios en la habilidad
de los nifios para controlar y coordinar sus movimientos corporales que le permiten adaptarse,
afianzarse, separarse, explorar el mundo, descubrirse a si mismos, a los demés, autonomia,
independencia y encontrar solucion a los nuevos retos que se va encontrando en el camino de
crecer” (Thelen, 2000, p. 59).

Esto nos quiere decir que para los nifios y nifias estar en movimiento es una necesidad
fisica y emocional. Por tal motivo también es importante indagar un poco y analizar qué
repercusiones pueden llegar a tener los dispositivos tecnolégicos en el desarrollo psicomotor
puesto que los infantes utilizan la tecnologia desde una edad temprana, muchas veces sin haber
desarrollado primero sus habilidades motoras.

Siguiendo con esta revision documental se encontrd que todo nifio y nifia tiene dos

habilidades motrices; unas son “las habilidades motrices visibles donde obtienen destrezas
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secuenciales como rodar, reptar, gatear, sentarse, ponerse de pie, andar, coger objetos, dejarlos
caer, moverlos de lugar, participar activamente en la interaccion social y mostrar interés por todo
lo que lo rodea”, entre otras.

La otra habilidad es “la psicomotricidad invisible que son las vivencias y sentimientos
que se van incorporando a través de las experiencias de movimiento con las personas y con los
objetos, donde se va sintiendo placer - displacer, dependencia - independencia, separacion -
encuentros, y van dejando paso a un aprendizaje “invisible”, la confianza y autoconfianza”
(Janin, 2014; Kelly, 2016, p. 60).

Por tal razén se exponen dos puntos de vistas sobre las ventajas y desventajas y qué
repercusiones surgen por la utilizacion de los dispositivos tecnoldgicos a temprana edad. “Se ha
consolidado la tecnologia como un nuevo espacio de relaciones e interacciones y que tiene
repercusiones en la dimension social de los nifios” (Garmendia et al., 2016, p. 61). De manera
que, los dispositivos tecnoldgicos permiten a los nifios y nifias mantener relaciones
socioemocionales con los demas. Por consiguiente, el uso moderado, correcto y en compafiia de
un adulto les permite fortalecer su conducta prosocial favoreciendo asi que sus acciones sean
beneficiosas hacia los demés, desarrollando su empatia, fortaleciendo su desarrollo emocional y
su personalidad. El problema no esta en que utilicen un dispositivo tecnoldgico sino en qué
contenidos observan cuando estan utilizando dicho aparato y cuanto tiempo lo usa, ademas de
que lo més recomendable es que crezcan despacio, pasando por cada una de sus etapas en el
desarrollo socioemocional y como se ha dicho anteriormente hacer uso de estas con la guia 'y
orientacion de los padres de familias o adulto responsable. Es por eso que se dice que:

“En el uso adecuado se recomienda esperar lo mas tarde posible a iniciar a los nifios en su

relacion con lo digital, ya que consideran que en las etapas tempranas de la infancia el
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aprendizaje es fundamentalmente a través de la interaccion con otras personas y del

juego” (AAP, 2016, p. 63).

La tecnologia llega a ser una herramienta donde les permite a los nifios y nifias encontrar
“nuevas formas de juego, ocio, interaccion y diversion” (Espinoza y Rodriguez, 2017; Morgade
etal., 2014; Torres et al., 2021, p. 55). Es por eso, que actualmente se utilizan con mayor
frecuencia los dispositivos tecnoldgicos conocidos como juguetes inteligentes que permite
construir nuevos comportamientos en los nifios y nifias, teniendo en cuenta que dichos juguetes
deben permitirles “una actividad adecuada al ritmo evolutivo del nifio, en el sentido de que es
apropiado a sus capacidades socioemocionales y psicomotoras, los nifios son capaces de
gestionar su propia atencién y jugar en interaccion con sus padres” (Hiniker, 2018, p. 64).

Estos dispositivos tecnoldgicos pueden promover comportamientos para el aprendizaje
socioemocional de los nifios y nifias como “la interaccion, jugar armdonicamente dentro de los
limites de unas reglas predefinidas, resolver conflictos sociales, autocontrol, superar retos,
genera emociones positivas reforzadoras o ser protagonista” (Garmendia, 2016; Prensky, 2001;
Torres, 2021, p. 65). El uso de estos dispositivos tecnoldgicos les permite fortalecer las
habilidades tanto globales como especializadas las cuales son “la motricidad fina, la
coordinacion 6culo-manual, el desarrollo de la lateralidad, las producciones graficas, el dibujo o
la escritura” (Neuman & Neuman, 2017; Pat Chan y Puranick, 2016, p. 66).

Aunque se encuentran diversas cosas positivas sobre el uso correcto de los dispositivos
tecnoldgicos, debemos tener en cuenta que se van a encontrar nuevos desafios no solo por el
tiempo que utilizan dichos dispositivos, sino el mal uso que le puedan dar. Donde se disminuya
“la interaccion entre adulto y nifio en las interacciones diarias importantes™ (Turkle, 2017, p. 67),

o causando “problemas de salud relacionados con la reduccion del suefio, aumento de la
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obesidad por actividad fisica inadecuada, mala adaptacion social, deterioro de habilidades
sociales, etc.” (Reid, 2016, p. 67). Se debe tener en cuenta que la infancia es una etapa
vulnerable, donde los nifios y nifias necesitan adquirir experiencias que les permitan explorar su
mundo ya sea jugando, aprendiendo o relacionandose con los demas.

Como consecuencia de que se les facilite el uso de los dispositivos tecnoldgicos a
temprana edad fomenta el juego solitario, perdiendo asi esas habilidades sociales que caracteriza
a todo ser humano. Cabe resaltar que muchos de los contenidos que se encuentran al usar los
dispositivos tecnoldgicos tienen tematicas inapropiadas o contenidos violentos que no son aptos
para los infantes. Es por eso que “los contenidos que emiten los juegos tecnoldgicos deben ser
adecuados a la comprension y la capacidad emocional del nifio porque tienen impacto en el
proceso de adquisicion de conductas” (Feijoo, 2015, p. 68).

El uso de estos dispositivos tecnoldgicos estd causando cada vez mas que los nifios y las
nifias no estén utilizando su tiempo en realizar actividades fisicas donde deben estar en constante
movimiento, logrando asi que tengan una vida sedentaria donde se pone en riesgo la salud
emocional; es por eso que los padres deben estar controlando constantemente cuanto tiempo sus
hijos le invierten al uso de los dispositivos tecnoldgicos y procurando que realizan mas
actividades fisicas con ellos ya que estas les permitiran generar mas experiencias significativas y
esto es importante debido a que “los nifios necesitan experiencias y relaciones afectivas con los
padres porque son la base emocional que permite que aumente la confianza en sus propias
habilidades, el conocimiento de si mismos, y los prepara para relacionarse con los iguales”
(Knobel, 2013; Vygotsky, 1995, p. 69).

Es importante investigar sobre cual es el uso de los dispositivos tecnoldgicos en el

contexto cotidiano de los nifios y las nifias, la mayoria de los estudios han explorado las
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experiencias en la infancia entorno a la interaccion con la tecnologia dentro del &mbito familiar
porque es el primer entorno que moldea la conducta de los nifios (Galera, 2016; Konok, 2020, p.
69). Ya que si se encuentran en un entorno donde los protejan, les brinden un entorno saludable,
puede generar estimulos para favorecer todas aquellas capacidades que el nifio y la nifia tengan
para interactuar de manera positiva. Es por eso que, al ser utilizados los dispositivos
tecnoldgicos con mayor frecuencia, se empiezan a observar cambios en como los padres crian a
sus hijos.

Se pueden encontrar diferentes estilos de crianza digital, donde se encuentran “Padres
con una actitud proactiva que tienen en cuenta el como y de qué manera la utilizan sus hijos”
(Konok, 2020, p. 70). Y “Los padres suficientemente buenos”, con capacidad de empatia,
delicadeza y sensibilidad en la interaccién, permiten que el nifio adquiera una buena
comprension y regulacion emocional” (Winnicott, 1995, p. 70). Por otro lado, se siguen
encontrando preocupaciones por el uso de estos dispositivos tecnolégicos debido a que los
padres utilizan esta herramienta para no llevar a cabo algunas de sus obligaciones, donde “se
sustituye la funcion de calmar de los padres por un dispositivo digital y la tecnologia se
transforma en un “chupete electrénico” (Chaudron, 2015, p. 70). Creando asi una dependencia
del nifio o la nifia al dispositivo, por ejemplo, si van a un restaurante y la nifia no para de llorar y
los padres para poder calmarla le entregan el celular, la nifia va a crear una dependencia a esto y
siempre que esté comiendo va a exigir tener el dispositivo. Logrando asi no tener un control en la
autorregulacion de las emociones de los nifios y nifias, y es importante tenerlo debido a que “es
una de las areas mas importante en el desarrollo de las competencias interpersonales en la

infancia” (Brenes-Peralta y Pérez-Sanchez, 201, p. 70).
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También se han encontrados repercusiones negativas en los habitos cotidianos como el
suefio y la alimentacién, por el mal uso de los dispositivos tecnoldgicos, retomando el ejemplo
anterior al entregarle el dispositivo a la nifia a la hora de comer se esta perdiendo la
comunicacion y la afectividad entre padres e hijos, donde estos momentos les permite fortalecer
su desarrollo socioemocional como es el caso de lo afectivo donde se tiene un contacto o una
sonrisa, el lenguaje donde se comunican entre todos, lo sensorial donde el nifios o nifia pueda
estar pendiente y concentrado de qué es lo que esta comiendo o de qué color es, incluso
distinguir a qué sabe ya que todos sus sentidos van a estar dirigidos hacia lo que esta
consumiendo. Asi mismo, ha repercutido en las horas de suefio ya que “la consolidacion de
habitos de exposicién prolongada a la tecnologia y el uso de dispositivos moviles y videojuegos,
especificamente en los periodos previos a la hora de acostarse, se relacionan con la alteracion del
suefio” (Greever et al., 2017, p. 71). Logrando asi que no descansen lo suficiente y lo

recomendable.
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2.2 Interacciones Entre La Tecnologia y Entes Implicados En El Desarrollo De La
Primera Infancia y Politicas Publicas Gestionadas En La Pandemia Por La COVID -
19

El aula, se convierte en escenario comunicativo donde se fomentan procesos de
interaccion que facilitan la adecuada socializacion (Gallego,2010; Schafer, 1989; Vigotsky,
1979, p. 79), pero sin olvidar que junto a la escuela, la familia es el principal agente de
socializacion, y son por tanto, los dos contextos basicos en el ajuste psicosocial (Musitu, 2001, p.
79).

Este punto tiene como objetivo describir el rol de las familias, escuelas y docentes y entes
encargados de politicas pablicas en pro de la primera infancia, en la incorporacién e integracion
de los dispositivos tecnoldgicos en un momento social y cultural muy complejo, dada la
situacién pandémica que ha generado la emergencia sanitaria derivada de la Covid -19. Ante una
sociedad tan cambiante como la actual, es necesario reflexionar sobre la implicacion de la
familia y escuela en la educacion de los nifios y nifias, ya que tienen como objetivo educar,
formar y velar por el desarrollo y cuidado de la primera infancia.

Durante los primeros afios del desarrollo infantil, la familia constituye uno de los &mbitos
que mas influye en su desarrollo cognitivo, emocional, personal y socio afectivo, La influencia
familiar se mantiene durante bastantes afios, pero es durante la primera infancia cuando
representa un papel fundamental en tanto que el grupo familiar aporta al infante todas las sefiales
iniciales de afecto, valoracién, aceptacién o rechazo, éxito o fracaso.

En cuanto al uso de los dispositivos tecnoldgicos en la primera infancia, en consistencia
con lo expresado a lo largo de esta revision documental, se destaca la importancia de la
mediacion parental que se define como “el conjunto de actividades realizadas por los padres para

proteger a sus hijos ante los riesgos de internet” (Mesch, 2009, p. 85). Entre estas actividades
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destaca el uso conjunto activo, por el que los padres permanecen con sus hijos o hijas frente a la
pantalla del dispositivo tecnolédgico, generando dialogo sobre el uso de internet, guiandose y
comentando criticamente su practica (Lopez-Castro, Nufiez & Cambeiro, 2018, p. 85).

Este proceso de integracion de las tecnologias digitales, en el que se hallan inmersas
muchas escuelas de Educacién Infantil y Primaria, se ha visto acelerado de forma irremediable
como consecuencia de la situacion de emergencia sanitaria vivida a nivel global por la irrupcion
de la COVID -19 en nuestras vidas. Una realidad indiscutible, como se ha dicho a lo largo de
este analisis, es que los nifios cada vez mas pequefios utilizan habitualmente los dispositivos
tecnoldgicos en diferentes momentos, situaciones y contextos de su vida.

Del mismo modo los entes encargados de velar por la atencion a la primera infancia (P1)
resulta compleja y esto se evidencia en todos los organismos estatales vinculados a la
organizacion y supervision de politicas publicas dirigidas a la primera infancia en esta nueva
sociedad conectada a la red como el Ministerio de Educacion, Ministerio de Salud y Proteccion
Social, ponen en perspectiva algunos cambios generados por los diferentes puntos de vista de la
sociedad referentes a si el acceso a la tecnologia debe ser un derecho que contribuye a al
desarrollo de la primera infancia o por el contrario causa multiples desventajas en su desarrollo
fisico, social e intelectual y se ven expuestas en las politicas propuestas antes de la COVID -19,
que incluyen orientaciones curriculares especificas y se hicieron modificaciones formales con lo
referente a procesos de formacion a docentes o al rol de la tecnologia en consecuencia a la
primera infancia.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
en mayo del 2020 aproximadamente 1.200 millones de nifios y nifias estuvieron directamente

fuera de la escuela debido a la emergencia sanitaria provocada por la pandemia. Ante este cierre
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los dispositivos tecnoldgicos fueron considerados como la medida méas adecuada para asegurar la
continuidad escolar.

A continuacion, abordaremos el tema que nos concierne tomando como referente la
interaccion de los méas pequefios con los dispositivos tecnoldgicos, asi como el andlisis de sus
beneficios, riesgos y potencialidades desde la perspectiva de familias y docentes. Partimos de
una concepciodn de escuela como espacio de acompafiamiento y respeto por los procesos y
momentos vitales de los infantes. “Concebimos el aula de Educacion Infantil como un entorno
lleno de oportunidades donde se tejen relaciones” (Hoyuelos y Riera, 2015, p. 79) y se cultivan
los afectos (Albert Monros y Gallardo-Fernandez, 2018, p. 79), para hacer posible el crecimiento
global y armonioso de los infantes a través del juego en relacion con otros. Asi, “el aula, se
convierte en escenario comunicativo donde se fomentan procesos de interaccion que facilitan la
adecuada socializacion” (Gallego,2010; Schafer, 1989; Vigotsky, 1979, p. 79), pero sin olvidar
que junto a la escuela, la familia es el principal agente de socializacion, y son por tanto, los dos
contextos basicos en el ajuste psicosocial (Musitu, 2001, p. 79).

Es evidente que en nuestra sociedad cohabitan diversidad de tipologias de familias
conviviendo en un mismo contexto. Ante una sociedad tan cambiante como la actual, es
necesario reflexionar sobre la implicacion de la familia y escuela en la educacion de los nifios y
nifias, ya que ambos agentes tienen como objetivo educar y formar ciudadanos.

De este modo, se ponen en perspectiva los aspectos entre la interaccion de entes, politicas
publicas en relacion con la tecnologia, y la pandemia por la COVID-19 y la influencia en la

primera infancia y algunas recomendaciones.
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2.2.1 Recomendaciones Para El Uso De las Tecnologias En La Primera Infancia.

Internet es uno de los grandes inventos del siglo XX, pues permite una serie de posibilidades y
beneficios para la sociedad que se ha convertido en una cuestion practicamente indispensable de
nuestro dia a dia. Ha cambiado incluso la manera de informarse, comunicarse y relacionarse
entre las personas, tanto en el caso de la propia Red como de las aplicaciones y nuevas
tecnologias asociadas a ella, y que nos facilitan su acceso. Por ello, tanto el uso de la tecnologia,
como el resto de las actividades, debe tener limites razonables, asi como algunos otros aspectos
que son importantes a la hora de hacer uso de la tecnologia con los nifios y nifias. Anexos (Tabla

7)

2.2.2 Politicas y Programas En Materia De Tecnologia y Digitalizacion En La Primera
Infancia En Colombia

La atencidn a la primera infancia (PI) resulta compleja y esto se evidencia en todos los
organismos estatales vinculados a la organizacion y supervision. Es asi como Colombia y
muchos otros paises coinciden en tener organismos especializados y responsables de la primera
infancia donde se mencionan algunos como el Ministerio de Educacion, Ministerio de Salud y
Proteccion Social entre otros.

De este modo se define Primera Infancia segun el Ministerio de Educacion Nacional de la
Republica de Colombia como ““la primera etapa del ciclo de vida que comprende el desarrollo de
nifios y nifias desde su gestacion hasta los cinco afios de vida, etapa critica para el desarrollo
pleno del ser humano en sus aspectos biologico, psicoldgico y social”. El paso de la pandemia
por la COVID -19 nos dirige a retomar como el Ministerio de Educacion concibe la primera

infancia durante y después de esta emergencia sanitaria y nos damos cuenta de que no existio la
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necesidad de hacer cambios en leyes o normativas y clarificamos que se mantiene la
contextualizacién de primera infancia y se incluyen orientaciones curriculares especificas.

En Colombia en materia de educacion inicial la apuesta no es un curriculo basado en
competencias o contenidos sino en la experiencia de momentos transformadores del desarrollo de
la primera infancia lo que quiere decir que se potencian capacidades, habilidades en las vivencias
de experiencias que reconocen el juego, la expresion artistica, la literatura y la exploracion del
medio como forma natural de expresion de los nifios y las nifias. Estas acciones curriculares bien
Ilamadas actividades rectoras basadas en las experiencias cobran sentido para los infantes en lo
que exploran, indagan, desean, preguntan, y cdmo se comunican y sienten sensibilidad.

Si bien en el sistema educativo de Colombia igual que muchos paises se incorpora la
divisién por ciclos, etapas o niveles dentro del sistema educativo de la primera infancia. En
Colombia el nivel de educacién preescolar esta conformado por tres grados, pero no existe una
distribucion de competencias por grados o edades ya que comprende el desarrollo y aprendizaje
COmMo un proceso continuo, de transformacion y de cambios mediados por el contexto en que se
desarrolla, es por esa razdn que no se define en funcion de una tecnologia especifica.

La emergencia sanitaria por la COVID -19 logré6 que a nivel global las personas se
mantuvieran en confinamiento por un largo tiempo y como consecuencia los dispositivos
tecnoldgicos fueron la salida mas rapida y eficaz para acercar el aula y trabajo a los hogares, de
esta manera se puso a prueba la estructura de los sistemas establecidos y las competencias de los
docentes en creacion de respuestas especificas ante la emergencia sanitaria. Por consiguiente, se
hicieron modificaciones formales con lo referente a procesos de formacion a docentes o al rol de

la tecnologia en consecuencia a la primera infancia.
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Como bien mencionamos el confinamiento producto de la COVID -19, género que se
buscaran soluciones que apoyaran al desarrollo y atencion a la primera infancia y es de este
modo que los dispositivos tecnoldgicos propiciaron canales de comunicacion, acercamiento y se
volvieron una herramienta imprescindible en la interaccion de las familia y escuela. “En
Colombia el objetivo de incluir a la tecnologia en la interaccion familia - escuela fue el lograr
comunicacion, transferir contenidos, obtener un seguimiento del desarrollo del nifio y nifia”

(OEI,2020, p. 104).
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3 Capitulo 111

Capitulo I1I

3.1 Metodologia

Enfoque Cualitativo Método Hermenéutico

3.1 Metodologia

De acuerdo con la linea de investigacion esta revision documental detallada tiene un
enfoque cualitativo, que se define “como un proceso constante, complejo y minucioso de lo que
se esta estudiando, en el cual se toma un conjunto de decisiones mientras se esta en el campo de
estudio” (Hernandez y Opazo, 2010, p. 8), con método hermenéutico el cual nos ayuda en las
practicas escolares, al indagar en las realidades diferentes y singulares; la hermenéutica apunta al
didlogo y al respeto de las diferencias; finalmente la hermenéutica es clave a la hora de abordar
los textos de los diferentes autores y este método tiene la capacidad para explicar, traducir,
interpretar y explicar las relaciones existentes entre un hecho y el contexto en el que acontece.
Dicho método tiene siete pasos para una correcta investigacion los cuales se llevaron a cabo en
esta revision documental.

Es asi como se responden algunas preguntas que se evidencian entre lineas en estos siete
pasos: El ;como? buscando investigaciones sobre el tema a tratar, ;Desde donde? se concluye
que sean de fuentes confiables, ¢Para que? encontrar respuestas e informacion de expertos o

investigaciones recientes de los ultimos cinco afios, ¢Por qué? para dar las respuestas a los
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interrogantes planteados sobre este tema, ¢Con que? con analisis, clasificacion, resimenes que se
abordan al trabajar con el método hermenéutico haciendo una revision exhaustiva de diferentes
tedricos y exponentes.

Es por ello, que este método de revision documental se compone de una revision
minuciosa de informacidn coherente con el tema, encontrada en documentos de investigacion
digitales, las cuales fueron: libros, revistas e informes de investigacion. Finalmente, al tener
informacion de diferentes fuentes como: Google académico, Scopus, SCIELO, BASE, se proceso
para generar ideas concisas y elaboradas. EI proceso se da y se realiza a través de sintesis, con la
finalidad de recabar informacion y procesarla en contenidos que aporten informacién a esta
revision creando una estructura.

El primer paso para llevar a cabo el método hermenéutico es la lectura donde se
realizaron busquedas en plataformas confiables mencionadas anteriormente para hallar los
documentos de investigacion adecuados, para conocer qué investigaciones ya realizadas se han
hecho sobre los dispositivos tecnoldgicos y sus repercusiones en las habilidades
socioemocionales en la primera infancia. Es por esto que respondiendo al como, se realizaron
dos lecturas, la primera fue una lectura corrida del material y la segunda fue una lectura donde se
realizaron subrayados para resaltar la informacion més relevante en cada investigacion.

El segundo paso fue la interpretacion donde después de leida, analizada, fichada, y
eventualmente discutida la bibliografia, se llegé a la etapa analitica y valorativa de nuestra
revision documental.

El tercer paso que llevamos a cabo es la clasificacion de datos e investigaciones donde se
escogio las referencias y/o fuentes que tenian similitudes con la presente revision documental; se

extrajo la informacion mas relevante de cada documento para posicionarse, integrarlo y
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desarrollarlo en los antecedentes y el marco teorico.

El cuarto paso es la obtencién de datos o informacion donde se leyé muy
cuidadosamente los documentos como ¢l estudio de “Primera Infancia en la era de la
transformacion digital, una mirada iberoamericana” (OEI, 2020), para resaltar cuales son esas
ideas que se podian extraer de cada documento que fuera de utilidad, para llevar a cabo la
revision documental de forma correcta y entendible.

El quinto paso es la seleccion de datos o teorias que fue el momento desde donde se
comenzo con la elaboracion de resimenes de las investigaciones y revistas seleccionadas como:
El uso de TIC de nifios de 0 a 5 afios residentes de CABA,; Impacto del tiempo en pantalla en la
salud de nifios y nifias y adolescentes; EI uso de las tecnologias en la primera infancia; Uso de
las TIC en el hogar en la primera infancia; Los medios tecnoldgicos y su influencia en el
comportamiento socio afectivo de los nifios de 4 afios de la Unidad educativa bilingtie Espiritu
Santo del periodo 2018 - 2019; El rol del docente en el uso de las TIC con nifios de ciclo 11 de
educacién inicial.

El sexto paso es la consulta de datos para definir si nuestra pregunta sobre ¢cuéles son las
repercusiones en el desarrollo socioemocional de la primera infancia, que surgen por el uso de
los dispositivos tecnoldgicos en la post pandemia y lo que esta trajo como consecuencia?
coincide de manera correcta con la webgrafia escogida en los primeros dos pasos y nos daba
alguna referencia de qué camino seguir para hallar su respuesta.

Y por altimo, tenemos el septimo paso el cual es la organizacion y estructuracion del
capitulo 11 con la informacion recabada de cada una de las investigaciones que conforman los
antecedentes y con profundidad el informe de la OEI, 2020, para sacar las conclusiones a partir

de las investigaciones seleccionadas de estos temas.
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De este modo, concluye nuestra revision documental sobre cuales son las repercusiones
en las habilidades socioemaocionales por el uso de los dispositivos tecnoldgicos en la primera
infancia en la post pandemia, buscando asi que alcance podria generar el hacer investigacion
sobre este tema en la vida profesional, privada. Asi mismo sirven de apoyo para instituciones de
caracter educativo tanto publico como privado en el desarrollo de politicas y métodos o

estrategias de ensefianza.
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4. Capitulo IV

Capitulo IV

4.1 Resultados

4.3 Bibliografia 4.5 Anexos 4.7 Presupuesto

4.6 Cronograma | 4.8 Nota de
de Actividades Aceptacion

4.2 Alcance

4.1 Resultados

Tras una serie de revision documental de seis investigaciones, en torno a la tematica que
se viene trabajando: medios tecnoldgicos, habilidades socioemocionales, primera infancia,
escuela, familia, post pandemia; se puede afirmar que el uso de los dispositivos tecnoldgicos ha
incidido en la sociedad de forma abrupta, ya que, con la llegada de la era digital, todo el mundo
tiene en su casa un dispositivo tecnoldgico para comunicarse y pasar el tiempo de forma inactiva.

Como viene establecido al principio del escrito, el objetivo principal de esta revision
documental detallada es analizar cules son las repercusiones en las habilidades
socioemocionales por el uso de los dispositivos tecnoldgicos en la primera infancia en la post
pandemia. Ya que cada vez su aparicion es mayor a temprana edad, y los nifios acaban
sustituyendo el juego al aire libre por una pantalla.

A lo largo de toda esta revision se han examinado diversas investigaciones sobre diversos
autores como Paredes, (2018) que defendian la idea de que los nifios se ven gravemente
afectados si su exposicién a la tecnologia era mas de la recomendada. (p. 13). Siendo

conscientes, ante todo, de que la tecnologia no es mala si se usa de forma adecuada, en tiempos
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adecuados y a edades avanzadas. Ya que, de lo contrario, cuanto menor sea la edad a la que se
expongan, mas agravantes tendran en su dia a dia.

Se ha reiterado lo dicho por numerosos autores, profesionales y asociaciones que el uso
de pantallas debilita el desarrollo neuroldgico del nifio, lo cual puede llegar a ocasionar retrasos
en el lenguaje o problemas a nivel expresivo al estar viéndose afectado el hemisferio cerebral
izquierdo, &rea de broca (OEI, 2020). Ademas, se sostiene por diferentes autores como Rexarch,
(2018) y Madigan, (2019), que no s6lo puede haber problemas en el desarrollo neuroldgico, sino
que también puede influir en la aparicion de trastornos del suefio, hiperactividad, déficit de
atencion, obesidad, conductas agresivas o violentas y finalmente dependencia/adiccion. (p. 10)

El efecto negativo de las tecnologias parece ocurrir como confluencia de dos situaciones
principales. La primera es el componente social. El lenguaje se desarrolla forzosamente en el
entorno social del nifio y la nifia, y abusar del uso de dispositivos esta disminuyendo el tiempo
que la persona en desarrollo experimenta en sociedad, cuestién que hemos comentado es
necesaria para el desarrollo neuroldgico apropiado, lo que nos lleva al segundo punto; el
componente neuroldgico: En el afio 2020, John S. Hutton y colaboradores exploraron la
asociacion entre el uso de dispositivos con pantallas electronicas y la integridad de las areas del
cerebro responsables del lenguaje, y encontraron que, efectivamente, existe una asociacion
significativa entre el mal uso de los dispositivos definido “como exceso en el tiempo, el uso en
segundo plano y la pobre involucracién de los cuidadores en la experiencia digital de los nifios y
las alteraciones en la organizacion y desarrollo de estas areas en el cerebro” (Hutton, Dudley,
Horowitz-Kraus, Dewitt, & Holland, 2020). El estudio concluye que es necesario no desestimar
el efecto de las tecnologias en el desarrollo neurologico en la primera infancia, y llama a

continuar la investigacion de este tema tan fundamental. (OEI, 2020, p. 24).
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Autores como Christakis.,Ramirez., Ferguson., Ravinder., y Ramirez. (2018), coinciden
en la idea de que el uso de los dispositivos tecnoldgicos es un factor mas, que junto con otros
influyen de manera negativa en el nifio, sin embargo, otros pueden ser de origen bioldgico,
genético, social y cultural. Por lo que, no se debe confundir estos dos términos. La tecnologia no
es mala, si se comienza a utilizar a determinadas edades y sin un uso abusivo de ella.

Por otro lado, se ha demostrado que el juego tradicional es necesario para el correcto
desarrollo de los nifios y nifias, ya que mejora sus capacidades fisicas, sociales y cognitivas. Sin
embargo, como se ha podido mostrar, este tipo de juego ha sido sustituido por el uso de
dispositivos tecnoldgicos como: tabletas y mdviles en casa, favoreciendo el aislamiento en la
residencia, dependencia, obesidad y diversos trastornos a consecuencia. Lo cual hace que los
infantes dejen de lado el entorno que los rodea y las experiencias favorecedoras de su
participacion en el medio, por estar frente a un dispositivo tecnoldgico. Ya que son cada vez méas
los padres que en restaurantes, casas y centros de ocio dejan a sus hijos expuestos a una pantalla
con tal de estar tranquilos y que no se les interrumpa. Sin embargo, hay otros que prefieren
decirles que no y que se diviertan jugando con sus primos 0 amigos Yy otros tantos que no cuentan
con conexién a internet.

Si se escoge la primera opcién, dara lugar, a que los nifios y nifias desde pequefios se
acostumbren a jugar con una pantalla en lugar de con sus amigos o familiares, de esta forma, no
se relacionarian ni adquirirén las habilidades socio afectivas derivadas de la experiencia o de su
contacto con el medio. Esto trae consecuencias que se visualizan en la disposicion y rendimiento
académico en el colegio, el cual es un lugar donde deben estar atentos, con ganas de aprender y
de interactuar con sus iguales y profesores. Sin embargo, la realidad educativa con la que se

encuentra es otra completamente diferente a la imaginada: nifios cansados, con suefio y
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sobreexcitados de haber estado jugando con los diferentes dispositivos tecnoldgicos que tienen a
su disposicion el dia anterior.

La realidad les aburre, no les produce ese deseo ni esa aventura que le suponia su juego
de la tarde anterior, sus comparfieros no hacen lo mismo que hace su protagonista en un video o
en un juego, solo hablan, no juegan ni dan volteretas ni tienen una mision. La realidad, vista asi
para ellos es un tanto aburrida, pero realmente si se aprende a vivirla como se debe no lo es. Ya
que no hay nada como que los nifios jueguen juntos, interaccionen, debatan sobre diversos temas,
Ileguen a acuerdos, discutan sobre a qué juego deberian jugar y a cual no, vayan al campo y
jueguen al aire libre, aprendan leyendas de ese sitio, conozcan juegos nuevos etc. Todo esto son
experiencias que favorecen al nifio y hacen que se desarrolle correctamente. Esto no quiere decir
que no toquen el celular o la Tablet, es simplemente que jueguen y se diviertan y que durante un
tiempo limitado si quieren que jueguen a la consola o vean videos. Por lo tanto, los padres,
tutores legales y docentes deben conocer estos aspectos para actuar de manera correcta en el
desarrollo del nifio, dando lugar a la proporcion de experiencias diarias para favorecer su dia a
dia.

Es por esto por lo que los padres, docentes y tutores legales, deben recapacitar acerca de
este tema y ser conscientes, de que cuanto mas pequefio sea el nifio, menor seré su desarrollo
cognitivo si se les expone a edades tan tempranas a los dispositivos tecnoldgicos. Madigan,
(2019) propone conocer las diversas recomendaciones que se han ido mostrando a lo largo del
trabajo, como: dormir al menos nueve horas al dia, hacer ejercicio fisico al menos sesenta
minutos por dia y pasar menos de dos horas al dia de uso recreativo de pantalla. (p. 14). Lo cual,
beneficiara el suefio, desarrollo y las relaciones de sus hijos. Ademas, deben hacer uso de los

controles parentales, los sistemas restrictivos que se encuentran en sus manos y las
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categorizaciones de edad de los videojuegos. No se debe dejar que los nifios crezcan en una
sociedad llena de trabas sino dejar que experimenten, pero siempre y cuando se lleve un control
de ello. Proponiendo asi un acompafiamiento a hijos o alumnos a ver qué estan haciendo, a qué
juegan y si se podria poner un rato en vez de ver sélo videos a crearlos ellos mismos o incitarlos
a salir a jugar fuera. Como resultado, varios estudios han intentado determinar los efectos de
estos dos tipos de pensamiento sobre los dispositivos tecnolégicos y el contenido digital, todos
han concluido en que el tipo de mediacion que los padres adoptan influyen directamente en como
se desarrollan los nifios cuando utilizan las tecnologias digitales. Nikken, Jansz y Lagarrafa
(2013); Valcke, (2011) & Kalmus, (2015).

De igual manera el desarrollo socioemocional es importante en la primera infancia ya que
permite la relacion e integracion con las demas personas a su alrededor y al no hacer uso
adecuado de la tecnologia, esta puede llegar a repercutir de manera negativa esta habilidad en su
desarrollo social y emocional, como lo mencionaba (Trucco & Palma,2020, p. 26). Es por este
motivo que los docentes y en especial los padres de familia deben estar pendientes de como sus
hijos estan haciendo uso de ellas y qué paginas suelen frecuentar para que de este modo puedan

tener un mayor control.
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4.2 Alcance

Con esta revision documental detallada en primer lugar se busca informar a los padres de
familia, docentes, personas interesadas en el tema y/o cuidadores de como esta repercutiendo el
uso de los dispositivos tecnoldgicos en los nifios y nifias, en su desarrollo socioemocional. De
este modo conocer que estrategias pueden utilizar los docentes en sus aulas de clase usando los
dispositivos tecnoldgicos como herramienta pedagdgica, siendo conscientes de que forma las van
a llevar a cabo sin afectar de manera negativa en sus habilidades socioemocionales y sin
perjudicar su interaccién con el entorno. En el caso de los padres y/o cuidadores esta
investigacion es de gran interés ya que les permite dar una mirada de la importancia que tienen
ellos como responsables por ser los primeros en brindar atencién, cuidado, proteccion y velar
por el sano desarrollo de la primera infancia y como figura de autoridad para brindar proteccion a
los diferentes efectos negativos que se podrian generar al no tener un control 0 no ser conscientes
de qué forma estan utilizando los dispositivos tecnoldgicos sus hijos, el tiempo de exposicion y
contenido al que esta expuesto.

Del mismo modo, también pueden llegar a conocer cuél es la mejor forma para hacer uso
de estos dispositivos tecnolégicos, teniendo informacion sobre el contenido que consumen y
control sobre los sitios web a los que ingresan y tiempos establecidos recomendados segun
edades sin excederse, inclusive determinar a qué clase de juegos pueden llegar a jugar,
procurando que no los inciten a la violencia o al abuso y que por el contrario beneficie a su
desarrollo intelectual si se usa la tecnologia como herramienta para el aprendizaje.

Ademas, se pretende abrir la puerta para que se realicen mas investigaciones sobre este
tema que cada dia se ve la necesidad de investigar y analizar ya que todos los dias se esta

haciendo usos de los dispositivos tecnologicos desde los primeros afios de vida hasta los adultos
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mayores, para que dicha investigacion se enfoque en una poblacion en especifico para observar,
conocer, comprobar y/o verificar si lo descubierto en esta revision documental detallada es
correcta o incorrecta o cerca a lo que se percibe en los diferentes contextos, teniendo muy
presente la poblacion y contexto con el cual se va trabajar y analizar y de ese mismo modo,
documentar cuéles fueron esos nuevos datos que se pueden encontrar al enfocarlo en una
poblacion en concreto, descubriendo como los dispositivos tecnoldgicos estan repercutiendo en
los nifios y nifias, resaltando puntos de vista propuestos y concluidos en esta revision
documental detallada en contraste con lo que se visualiz6 en un campo de accion especifico y
con una poblacién definida y asi seguir abriendo nuevas puertas para futuras investigaciones
logrando seguir profundizando y afianzando estas nuevas contextualizaciones y definiciones para
aportar en la nueva realidad de los nifios y nifias de Colombia y el mundo.

También se pretende que el programa de licenciatura en educacion infantil considere la
idea de tomar esta revision documental detallada en las materias que imparte el programa para
que se pueda hablar de este tema y crear conciencia ya que como educadoras infantiles se debe
tener conocimiento sobre cémo usar la tecnologia con los nifios y nifias de una manera en la que
se aproveche esta sin generar algun tipo de repercusion negativa y los avances que tiene a diario
que contribuyen a mejorar la calidad de la educacion en pro de adquirir nuevos conocimientos y
habilidades en las herramientas que ofrece la tecnologia y sobre todo después de una pandemia
que nos obligd a una virtualidad por la COVID - 19.

Es por eso que se busca que los docentes cuenten con herramientas para guiar a los nifios
y nifias hacia el buen uso de los medios tecnoldgicos; puesto que el uso de la tecnologia puede
contribuir mucho en la motivacion de los nifios y nifias, teniendo presente que clases de

dispositivos tecnoldgicos se van a implementar en el aula de clases y a qué poblacién o grados va
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dirigida debido a los tiempos de exposicién adecuados a sus edades y de igual forma el uso del
teléfono movil en el aula de clases ha sido por mucho tiempo inaceptable por incurrir en falta de
concentracion y muy poco control en las aulas ya que nos muestran infinitas posibilidades y por
supuesto la educacion referente al uso adecuado de estos no contribuye de manera positiva a un
buen desarrollo de la clase al no ser conscientes de qué forma se esta usando y cuél es su
proposito.

Por consiguiente, hacer uso de los recursos tecnolégicos en la educacion ya es una
necesidad establecida en las politicas publicas de primera infancia en Colombia y reconocida por
todo profesional en el area de la educacion ya que la aplicacion de estos medios debe ser de
forma eficaz y apropiada para el mejor desarrollo y aprovechamiento de habilidades en los nifios
y nifias. Ademas, este escrito favorecera de forma positiva en la formacion del perfil profesional
del licenciado en educacion infantil, ya que tendra mas conocimiento en todos los aspectos del
desarrollo integral del nifio y lograra manejar conductas que mejoren la relacion de las
habilidades socioemocionales de la primera infancia con sus pares y adultos para el desarrollo de
las habilidades comunicativas y sociales.

Cabe resaltar que esta revision documental detallada también la pueden implementar en
las demas carreras ya que sirve como base para nuevas investigaciones, escritos sobre efectos
causados por la era tecnoldgica del siglo XXI y las distintas repercusiones en la vida de nifios y
nifias ya que se puede focalizar en el &rea de la salud como es en el caso de los doctores y/o
psicologos y ampliar mucho més de como el cerebro se ve afectado ya sea de manera negativa o
positiva por la exposicion de los nifios y nifias a los dispositivos tecnologicos ya sea a temprana
edad o investigar sobre el tiempo que estan en el dispositivo tecnolégico, logrando asi que esta

revision documental detallada se implemente en dichas areas.
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Como se ha dicho anteriormente esta revision documental detallada puede llegar a ser un
pilar muy importante para cualquier profesional que esté interesado en la primera infancia y su
evolucion ya que les va a permitir generar nuevas preguntas acerca de la era tecnoldgica en la
que estamos viviendo en el siglo XXI, que haran que profundicen més en el tema para tener una
mayor claridad de como hoy en dia la forma de ver el mundo esta en un constante cambio y en
especial después de una pandemia por la COVID -19 en donde la primera infancia fue una de las
maés afectadas y beneficiadas, donde se recurri6 a la tecnologia como medio de comunicacion
maés efectivo y de facil acceso para seguir con este camino arduo de formar personas que

contribuyan al desarrollo de la sociedad.
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Tabla No. 1 Resumen de la investigacion sobre el uso de TIC de nifios de 0 a 5 afios
residentes de CABA.

REFERENCIA Investigacion y Practica Profesional en Psicologia

LINK https://www.aacademica.org/000-007/923.pdf

TITULO El uso de TIC de nifios de 0 a 5 afios residentes de CABA.

AUTOR Gutiérrez Vargas, Andrea, Merello, Jaime, Bocelli, Francina.

OBJETIVOS Rastrear las précticas de uso que tienen los nifios de las TIC. También,
se indaga respecto de la participacion de figuras parentales en esas
practicas.

RESUMEN

Actualmente existe un amplio acceso de los nifios a Internet y TIC
(Tecnologia de la Informacién y Comunicacion) dentro de su rutina
diaria. Sobre los efectos positivos 0 negativos al respecto no existe un
altimo consenso, por lo que resulta un tema relevante y de interés. En la
presente investigacion se indaga sobre el tipo y tiempo de uso de TIC en
nifios de 0 a 5 afios de edad que residen en la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires. Se parte de la hipdtesis de que prevalece el uso de las
TIC correspondiente al entretenimiento, y que aumenta el tiempo de uso

de dispositivos electronicos a medida que aumenta la edad del nifio. Se
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encuestaron 50 padres/madres y a partir de alli se realizé una
descripcion de la muestra con el respectivo andlisis de datos. Por
ualtimo, se confirma la hipotesis y se concluye que la mediacion de los
padres hacia los nifios en los primeros afos de infancia es totalmente
relevante, tanto la hora de compartir el conocimiento respecto de los
usos de las TIC, como para acompafiar la interaccion con estas. Queda
pendiente explorar sobre las formas especificas de esta mediacion,
posiblemente relacionada a la rutina singular de cada familia. Partiendo
de la teoria histdrico-cultural, se concibe que el desarrollo ontogenético
de las funciones psicoldgicas superiores se caracteriza por la creaciéon y
uso de estimulos artificiales que se convierten en las causas inmediatas
de la conducta, la actividad humana se encuentra mediada por signos y
herramientas culturales, y toda actividad mediada se origina en las
interacciones con otros humanos. Desde esta vision deviene relevante el
papel de las figuras parentales en las primeras interacciones con los
nifios. La familia constituye el primer nucleo de socializacion para el
nifio, y oficiard de mediadora entre éste y la tecnologia. En este sentido,
se indaga respecto de los usos de TIC en los primeros afios de vida, y el

papel de los padres/madres en ese proceso.

METODOLOGIA

Es un trabajo descriptivo de poblacion. EI mismo indaga acerca de las
practicas de uso de TIC que tienen los nifios en la primera infancia (0 a

5 afos).




CONCLUSIONES

Se concluye que la mediacion de los padres en los primeros afios de
infancia es totalmente relevante; tanto a la hora de compartir el
conocimiento respecto de los usos de las TIC, como de acompariar la
interaccion con estas. Queda pendiente explorar sobre las formas

especificas de esta mediacion.
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Tabla No. 2 Resumen de la revista médica sobre el Impacto del tiempo en pantalla en la salud
de nifios y nifias y adolescentes

REFERENCIA Revista médica sinergia (2020)

LINK https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/370/
866

TITULO Impacto del tiempo en pantalla en la salud de nifios y nifias y
adolescentes

AUTOR Dra. Michelle Pamela Fung Fallas, Dr. Erick José Rojas Mora y Dra.
Liseth Gabriela Delgado Castro

OBJETIVOS Determinar el impacto del tiempo de pantalla en la salud general de los
nifios y adolescentes, delinear los factores asociados y las
intervenciones para reducir el tiempo de pantalla.

RESUMEN Actualmente, con la era tecnoldgica, las pantallas juegan un papel
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fundamental dentro de la sociedad, incluyendo nifios y adolescentes,
quienes en la ultima década han aumentado de manera exponencial su
uso a diario. La falta de informacion genera que padres y cuidadores
permitan el uso de estos dispositivos desde edades muy tempranas,
creyendo que los programas educativos ayudaran en el desarrollo del
nifo.

Se ha asociado el tiempo de pantalla excesivo con alteraciones en
diversos ambitos de la salud, tales como: sedentarismo, cambios en el
peso, alimentacion, suefio, desarrollo y bienestar psicoldgico;
influyendo en el desarrollo de los mismos factores tanto internos como
externos al ambiente familiar. Es por ello que se debe concientizar a la
poblacidn sobre las implicaciones negativas que conlleva el uso
excesivo de las pantallas, asi como también la importancia de la
interaccion con el mundo real para un adecuado desarrollo del menor.
El tiempo de pantalla se refiere al tiempo de visualizacion prolongado
de varios tipos de pantallas, como computadoras, televisores,
videojuegos y celulares y tabletas. EI mismo se ha asociado tanto a
beneficios como riesgos para la salud de nifios y adolescentes. Los
beneficios incluyen la exposicion a nuevas ideas y adquisicion de
conocimiento, mayores oportunidades de contacto social y facilidad
para acceder a mensajes e informacion de promocion de la salud. Los
riesgos incluyen efectos negativos para la salud con respecto al peso, el

suefio y el estado de animo, exposicidn a contenido y contactos
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inapropiados o inseguros, ademas de privacidad y confidencialidad
comprometidas. El tiempo de pantalla excesivo se ha asociado con
deficiencias en el desarrollo de habilidades motoras, el desarrollo del

lenguaje y el bienestar conductual, psicosocial, académico y fisico.

84

METODOLOGIA

Revision bibliografica. La busqueda se enfoco en la informacién mas
actualizada y en los articulos que tuvieran mayor relevancia y vigencia

con el contenido a exponer en este trabajo.

CONCLUSIONES

Con base en los resultados de esta revision, gran cantidad de estudios
afirman que existe una alta prevalencia de tiempo de pantalla excesivo
en nifos y adolescentes, lo cual genera varios impactos en la salud,
incluidos problemas emocionales, de suefio y de comportamiento, que
afectan el crecimiento y desarrollo cognitivo. Es por ello que los
profesionales de salud deben difundir sus conocimientos sobre la
importancia de limitar el tiempo de pantalla, con el objetivo de
promover la salud y prevenir enfermedades relacionadas con el estilo
de vida. Se debe concientizar a la poblacion de los efectos nocivos del
tiempo de pantalla excesivo con respecto al comportamiento
sedentario, asi como dar instrucciones a los padres y cuidadores de que
deben actuar como modelos a seguir, creando un ambiente que

promueva y modele la actividad fisica.
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Tabla No. 3 Resumen de la investigacion sobre el uso de las tecnologias en la primera

infancia

REFERENCIA Trabajo de grado Universidad de Murcia.

LINK https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/109301/1/TEG%20P
atricia%20Martinez%20Alcolea.pdf

TITULO El uso de las tecnologias en la primera infancia.

AUTOR Martinez Alcolea, Patricia.

OBJETIVOS Coémo incide en el desarrollo del infante el uso de las tecnologias en
edades tempranas. Demostrar el impacto que puede generar la
sobreexposicion de las pantallas.

RESUMEN El uso de la tecnologia ha cambiado la forma de vida de las personas.

Actualmente la forma mas rapida y efectiva para comunicarse y estar al
dia es gracias a ella. Realizar una indagacion tedrica para conocer como
incide en el desarrollo del infante el uso de las tecnologias en edades
tempranas. El uso de pantallas a edades no recomendadas puede ser un
agravante de problemas cognitivos relacionados con el TDAH,
obesidad, trastornos del suefio, violencia y agresividad. A lo largo de
toda la historia han acontecido numerosos cambios en cuanto a la
calidad y al estilo de vida humano. Uno de ellos ha sido la inclusion de
la tecnologia en la comunidad social, la cual ha ido evolucionando

década tras década, dando lugar a numerosos cambios en la sociedad.
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Actualmente, estas transformaciones han permitido el intercambio de
informacion entre diversos sujetos en diferentes momentos desde
cualquier parte del mundo. Lo cual ha traido consigo la creacion y
utilizacion de diversos aparatos electronicos como: el movil, Tablet,
ordenador y videoconsolas. Todos estos dispositivos, forman parte de lo
que actualmente se conoce como Tecnologia de la Informacién y la
Comunicacion, también reconocida como TIC. Pese a ser la tecnologia
uno de los referentes, en el &mbito social y educativo. Se crean una serie
de incognitas referidas a si su uso en la primera infancia tiene efectos
negativos o si de lo contrario puede resultar favorable para el correcto
desarrollo del nifio. Este interrogante, ha dado cabida a numerosas
investigaciones acerca de cémo las tecnologias pueden afectar al
correcto crecimiento del nifio. Lo cual, hace que sea centro de interés y
base de indagacion para numerosas investigaciones y estudios empiricos
que se dilatan en el tiempo. Ya que, pese a encontrar numerosas
deducciones, nunca es suficiente para determinar si es la principal causa
de un problema cognitivo, o si de lo contrario es junto con otros, un

componente multifactorial.

METODOLOGIA

Busqueda sobre diferentes fuentes, entre ellas: American Academy of
Pediatrics, el Instituto Nacional de Estadistica y CommonSense Media,

entre otros.




CONCLUSIONES
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El uso de pantallas puede suponer graves problemas en el desarrollo
cognitivo del infante si no se hace un uso adecuado de ellas. Los
profesionales deben dar a conocer estos aspectos a las familias para

incidir de manera correcta en el desarrollo del nifio.

Tabla No. 4 Resumen de la revista educativa sobre el uso de las TIC en el hogar durante

la primera infancia

REFERENCIA EDUTEC. Revista Electrdnica de Tecnologia Educativa.

LINK https://edutec.es/revista/index.php/edutec-e/article/view/2067/849

TITULO Uso de las TIC en el hogar durante la primera infancia

AUTOR Susana Franco Hernandez

OBJETIVOS Conocer la manera en la que los nifios de 3 a 6 afios interacttan con los
dispositivos moviles en el &ambito cotidiano y analizar la percepcion de
los padres o tutores acerca del uso de la tecnologia por parte de los nifios.

RESUMEN

La incorporacion de los dispositivos méviles en nuestros  hogares es
algo que se encuentra totalmente asumido en nuestra cotidianidad. Y,
por ende, también en la vida de nuestros hijos, quienes, desde edades
cada vez mas tempranas tienen Acceso a los dispositivos moviles
de manera habitual. El papel que los padres y tutores

desempefian en esta etapa precoz. La interaccion de los nifios con la



about:blank

88

tecnologia resulta crucial para que éstos establezcan una relacién
positiva con el entorno digital. Estos dispositivos pueden contribuir al
desarrollo de destrezas y habilidades muy enriquecedoras para el
menor, teniendo siempre en cuenta las medidas de seguridad
existentes y aquellos habitos de conducta que posibiliten a los
mas pequefios acercarse a latecnologia de manera seguray en
funcion de las necesidades de la etapa de desarrollo en la que se
encuentren. Esta investigacion de caracter descriptivoy
correlacional ha recabado informacion acerca de los habitos de uso de los
dispositivos moviles por parte de nifios de 3 a 6 afios a través de los datos
proporcionados por sus padres y tutores, con el fin de obtener
conocimiento sobre diferentes aspectos que tienen que ver con el uso
cotidiano de estos dispositivos por parte de sus hijos. Hoy en dia, en la
mayor parte de los escenarios de nuestro contexto, la tecnologia es
infravalorada y utilizada de manera espontanea, sin unos objetivos claros
de aprendizaje ni una supervision guiada por parte del adulto, ya sea en el
ambito familiar como escolar. Esto conlleva que no se esté utilizando
todo su potencial en pro de aplicarla como herramienta para que el nifio
desarrolle su relacion con ella de manera integral, ya sea en cuanto a

actividades de ocio, aprendizaje o de cualquier otra indole.

METODOLOGIA

Este estudio se lleva a cabo a través de un método descriptivo no

experimental dentro de la modalidad de investigacion mixta.




CONCLUSIONES

Se concluye que existe un uso habitual de los dispositivos moviles por
parte de nifios en esta franja de edad. Por tanto, los smartphones y las
tablets se han convertido en las herramientas tecnoldgicas digitales mas
utilizadas por estos de manera cotidiana. Ya sea con un objetivo ludico o

para el aprendizaje.
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Tabla No. 5 Resumen de la investigacion sobre los medios tecnolégicos y su influencia
en el comportamiento socio afectivo de los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa Bilingue
Espiritu Santo del periodo 2018 — 2019

REFERENCIA Proyecto de investigacion.

LINK http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle/44000/2749

TITULO Los medios tecnolégicos y su influencia en el comportamiento socio
afectivo de los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa Bilingue
Espiritu Santo del periodo 2018 — 2019

AUTOR Shirley Freile, Avilés Wendy, Vanessa Herrera Ruiz.

OBJETIVOS Conocer la influencia del mal uso de los medios tecnoldgicos en él
comportamiento socio afectivo de los nifios de 4 afios.

RESUMEN Este trabajo se basa en la apreciacion del desarrollo de los medios

tecnoldgicos y su influencia en el comportamiento socio afectivo por
el uso excesivo de estos dispositivos electronicos en nifios de 4 afios

en su proceso de ensefianza-aprendizaje, las metodologias hasta los
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modelos conceptuales en el contexto escolar. El objetivo es investigar
y presentar la utilizacion de las nuevas tecnologias y sus herramientas
como una de las alternativas para mejorar el proceso de aprendizaje y
facilitar el intercambio de conocimientos entre el docente y estudiante.
Se aplicaré el abordaje cualitativo, a través de investigacion
bibliografica y

observacion. La entidad educativa tiene el papel de posibilitar el
acceso de las nuevas generaciones al mundo del saber sistematizado,
metddico y cientifico. Es necesario conocer las estrategias para el
perfeccionamiento de actividades pedagogicas de los recursos
tecnoldgicos de la informacion y la comunicacién. Por consiguiente,
se necesita organizar procesos, descubrir formas adecuadas a este
propdsito, estos cambios

sociales exigen grandes transformaciones en la educacion que; por

ende, esta ligada directamente a los educadores.

90

METODOLOGIA

Se basa en un referencial tedrico, investigacion elaborada a través de
informacidn de libros o articulos especializados en educacion, para

relacionarlo con la importancia del uso de las tecnologias.

CONCLUSIONES

Ademas de contribuir en el desarrollo socioafectivo en los nifios, estos
medios ayudan a promover la inclusion y la participacion en el
aprendizaje a traves de herramientas sonoras, visuales y tactiles que

pueden limitar su conocimiento y lograr desarrollarse al interactuar.
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Tabla No. 6 Resumen de la investigacion sobre el rol del docente en el uso de las TIC
con nifos de ciclo Il de Educacion Inicial

REFERENCIA

Proyecto de Investigacion de Pontificia Universidad Catolica Del Perd

Facultad De Educacién

LINK

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/

18282/LUNA CCORA MARISOL STEPHANIE CRISTINA%Z20

90281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

TITULO

El rol del docente en el uso de las TIC con nifios de ciclo Il de

Educacién Inicial

AUTOR

Marisol Stephanie Cristina Luna Ccora, Maricielo Katherine Victoria

Luna Ccora

OBJETIVOS

El objetivo general que guia esta investigacion es describir la
importancia del rol docente en el uso de las TIC con nifios del ciclo Il
de Educacion Inicial.

El primer objetivo especifico es identificar el uso de las TIC con nifios
de ciclo Il de Educacion VI Inicial y el segundo objetivo es identificar
el rol docente en relacion con el uso de las TIC con nifios de ciclo 11 de

Educacién Inicial.

RESUMEN

En los altimos afios, las TICS (Tecnologias de la informacién y
Comunicacion) han desarrollado diversas herramientas tecnolégicas

gue fomentan la comunicacion entre las personas de forma instantanea



about:blank
about:blank
about:blank

y rapida. Estas herramientas tecnolégicas han ingresado a diversos
ambitos de la vida, entre ellos, la educacion. Las TIC se han
incorporado poco a poco a la Educacion Inicial a través de la utilizacion
de diversos recursos tecnolégicos, los cuales son utilizados por los
maestros y por los nifios. Es importante que estas herramientas sean
pertinentemente utilizadas con nifios de 4 y 5 afios, y que los docentes
sean mediadores, asi como supervisores cuando se usan las TIC en el
aula. Por ello, el presente estudio de investigacion estd enfocado en
describir la importancia del rol docente en el uso de las TIC con nifios
del ciclo Il de Educacion Inicial. Se abordara el concepto, las
caracteristicas, la importancia y las funciones de las TIC; asimismo, se
explicara la relacion que tienen con la Educacion Inicial y el debate
sobre su uso con infantes. Finalmente, se hablara del rol docente en la
Educacién Inicial, sefialando sus caracteristicas y competencias.
Asimismo, se detalla el nuevo rol del docente en el uso de las TIC, sus
competencias y estrategias utilizadas en el aula.

En la actualidad, las tecnologias de la informacion y comunicacion
cumplen una funcion necesaria para los seres humanos, dentro de un
ambito social, laboral y educativo. Especificamente, en la educacion las
TIC son importantes porque forman parte del proceso de ensefianza y
aprendizaje de los estudiantes permitiéndoles mediante el uso de
recursos o herramientas el logro de capacidades, habilidades o

destrezas, por ejemplo, el manejo de tablets o computadoras, busqueda
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de informacion, trabajo colaborativo, innovacion, habilidades
socioemocionales, etc. Durante el proceso de ensefianza y aprendizaje
es significativa la participacion del docente, quien, a base de sus
destrezas y conocimientos sobre las TIC, cumplira el rol de guiar en
todo el proceso de preparacion, elaboracion y evaluacion de los
aprendizajes, generando el empoderamiento de estos recursos
tecnoldgicos, las cuales le permitira al estudiante responder a las

necesidades de su época.
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METODOLOGIA

La tesina tiene un enfoque cualitativo, que se define como un proceso
constante, complejo y minucioso de lo que se esta estudiando, en el
cual se toma un conjunto de decisiones mientras se esta en el campo de
estudio (Hernandez y Opazo, 2010). Ademas, los modelos cualitativos
en educacion se enfocan en los problemas socioeducativos, con el
objetivo de comprender y realizar acciones para cambiar, modificar y
mejorar la realidad (Pérez, 1994 citado en Hernandez y Opazo, 2010).
Asimismo, la tesina es un trabajo conceptual, que se realiza a medida
que se va investigando diferentes documentos, tesis, libros para recoger
informacidn pertinente para el problema de investigacion, el
procesamiento se va realizando a través de fichas de sintesis, con la
finalidad de redactar contenidos que aporte a la investigacion. Por
consiguiente, se utilizara el método documental que se basa en utilizar

trabajos que contengan informacion relevante para la investigacion,




estas pueden ser encontradas en documentos escritos o también

digitales, las cuales pueden ser libros, impresos, videos, etc.
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CONCLUSIONES

El rol docente en el uso de las TIC es un rol dinamico, ya que el
docente innova creando diversas estrategias de ensefianza y aprendizaje
utilizando 36 las TIC, brindando a sus alumnos aprendizajes
significativos a través del uso de la creatividad, la imaginacion y la
creacion de proyectos basados en los intereses o necesidades de los
nifios. Asimismo, el docente se convierte en un guia en todo el proceso
de aprendizaje, generando un clima favorable a partir de la
comunicacion positiva y la confianza otorgada al nifio, de esta forma
los motiva a explorar los recursos tecnoldgicos brindados, con la
finalidad de que ellos mismos sean participes de su propio aprendizaje.
Es por ello que el docente debe de tener desarrolladas competencias
como el manejo de aparatos tecnoldgicos en el aula, vincular las TIC
transversalmente en todas las areas de aprendizaje y saber buscar y

seleccionar recursos tecnoldgicos pertinentes a la edad de los alumnos.

Tabla No. 7 Recomendaciones para el uso de las tecnologias en la primera infancia.

Fijar limites en el uso de Conocer qué sitios visitan y que conducta manifiestan

recursos digitales

cuando estan en linea.
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Acotar y crear un plan

familiar en el entorno digital

El consumo que se haga ha de tener en cuenta los valores y

el estilo de vida familiar.

Crear zonas libres de

Tener las habitaciones de los nifios libres de pantallas. Se

tecnologia trata de fomentar espacios de relacion familiar donde se
valore la comunicacion cara a cara.
Observar Tener una mirada siempre atenta a los comportamientos de

los menores.

Advertir a los ninos

Es importante advertirles sobre la importancia de la
privacidad y los peligros de compartir informacion o

imagenes a través de las redes.

Aprovechar la realidad social

y el contexto comunitario

Esto es para visibilizar los derechos de la infancia y trabajar
en el desarrollo de la competencia digital ciudadana, lo que
implica reflexion en torno a la complejidad del uso de

tecnologias para prevenir conductas de riesgo.

Fomentar un uso pedagdgico

de las tecnologias

Buscando el sentido y la funcionalidad de las tareas

escolares para no caer en la negacion o el sin sentido.

Crear los cauces de

comunicacion y coordinacion

Esto se debe crear entre la familia y la escuela para disefiar
actuaciones conjuntas que respondan a las necesidades del

contexto.

(Fuente: Elaboracion propia)
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4.6 Cronograma de actividades

(RONOGRAMADE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES MESES

AAYO TINI0 o 460510 SEPTEVERE OCTUBRE NOVMBRE

Va0 A3 A A B 202 120 2 AN K2R 200 At 0 e v Enas enan vmana v emana semana sn v e vz nasa
LD P4 [ b33 by pafifipypd

Objtvs

Planteament de b reguuta
preblcca de mestiacion

ustficacion

Netodologz

Antecedentes

Matco teonco

Restltados

4.7 Presupuesto

Para la realizacion de esta revision documental, los recursos que fueron utilizados para la
recoleccion de datos, condensacién de la informacion y por ultimo obtencidn de resultados,
fueron dispositivos tecnoldgicos como computador, bases de datos, acceso a internet, energia,
material impreso para discutir algunos puntos, uso de plataforma meet para reuniones virtuales
largas entre las autoras y asesora de esta investigacion, transporte ocasional para discutir

propuestas y hacer reuniones presenciales y tiempo en horarios no laborales.



