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RESUMEN DEL CONTENIDO: (Maximo 250 palabras)

El sistema educativo de nuestro pais promueve e incentiva el desarrollo integral de los estudiantes,
segiin El Ministerio de Educacion Nacional (2009) “la educaciéon se define como un proceso de
formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en un concepto integro de la
persona, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”, por tal razon la educacion en la primera
infancia es un pilar fundamental para generar un desarrollo 6ptimo e integral del estudiante y del

contexto donde €l interactua.

Teniendo en cuenta lo enunciado por el Ministerio de Educacion y llevandolo a la praxis en el
desarrollo integral del nifio que juega un papel fundamental en sus dimensiones cognitivas, corporal,
comunicativa y estética puesto que se articulan en el contexto educativo, sin embargo se deben buscar
métodos y estrategias para generar dicho desarrollo en el nifio y en sus dimensiones. Es ahi cuando el
docente entra a jugar un rol importante en la articulacioén y el desarrollo de diferentes acciones motrices
y acciones didacticas sin dejar de un lado el juego como un pilar fundamentado para generar dicho

aprendizaje significativo.

ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

The educational system of our country promotes and encourages the integral development of students,
according to The Ministry of National Education (2009) “education is defined as a process of permanent,
personal, cultural and social training that is based on a comprehensive concept of the person, their dignity, their
rights and their obligations ”, for this reason early childhood education is a fundamental pillar to generate optimal
and comprehensive development of the student and the context in which he interacts.

Taking into account what is stated by the Ministry of Education and putting it into practice in the integral
development of the child who plays a fundamental role in its cognitive, bodily, communicative and aesthetic
dimensions since they are articulated in the educational context, however they should be sought methods and
strategies to generate such development in the child and its dimensions. It is there when the teacher enters to
play an important role in the articulation and development of different motor actions and didactic actions without
leaving aside the game as a well-founded pillar to generate said significant learning.

APROBACION DE LA TESIS
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TRANSICION

{ENCUENTRA LA
SORPRESA!

TEMA: Nociones Espaciales
DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica) - Corporal

COMPETENCIA: Reconocer y establecer
relaciones espaciales a partir de su cuerpo y
objetos (izquierda-derecha- adelante- atras) al
participar en actividades grupales a través del
juego.

TIEMPO: 15 Minutos
PARTICIPANTES: Todo el grupo

-Parejas de participantes

DESARROLLO: Para empezar la actividad uno de
los participantes debera tener los ojos vendados,
mientras que el otro participante escondera un
objeto y lo guiara a través de pistas que llevaran a
encontrar la sorpresa teniendo en cuenta las
indicaciones de los pasos (adelante, atras,
izquierda, derecha).

iNada mas emocionante para tus pequefios!
Ademas, lo puedes ambientar en cualquier tema
gue se te ocurra. Por supuesto la sorpresa la eliges
tu (el organizador del juego), y pueden ser unos
caramelos, globos, juguetes, un libro, la pifiata,
unas entradas para el cine o lo que se te ocurra.

RECURSOS: Venda para los 0jos, sorpresa
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Cancion

Vamos todos al tren con alegria
Vamos todos al tren con emocion
Vamos a sumar y a restar
Vamos todos hacer la operacion

Con la suma
Con laresta
Con el mas
Con el menos
Todos ya

EL TREN DE LA
ALEGRIA

TEMA: Sustraccion (resta)
DIMENSION: Cognitiva (Matematica)- Corporal

COMPETENCIA: comprender situaciones que
implican quitar, sustraer utilizando el cuerpo a
través del juego.

TIEMPO: 15 minutos
PARTICIPANTES: Todo el grupo

DESARROLLO: Aprender a restar es una de las
habilidades que mas necesitamos tener para
poder realizar nuestras actividades cotidianas.
jPodemos empezar aprendiendo con nuestro
cuerpo!

Para empezar con el juego los participantes
estaran en fila uno detras del otro para similar
un tren, luego se cantara la cancién “el tren de
la alegria” a medida que se repita la cancion
podemos quitarle vagones a él tren
“participantes” e ir preguntando cuantos
vagones le quedan al tren.

RECURSOS: Cuerpo humano
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JUEGO DE
LOS
FRIJOLITOS

TEMA: Adicién (suma)
DIMENSION: cognitiva (matematicas)-corporal.

COMPETENCIA: realizar y comprender
operaciones de adicién de fracciones con el
mismo y con distinto denominador.

PARTICIPANTES: Todo el grupo
TIEMPO: 15 minutos

DESARROLLO: Para iniciar la siguiente
actividad se ubicaran a los participantes frente a
las cajas de color amarillo, azul, rojo y los
signos de adicién (+=). seguidamente la
persona que realiza la actividad les dira:

Persona: ifrijolitos!

Participantes: jque quiere!

Persona: jlos voy a vender!

Participantes: ¢, Por qué? ¢ Por qué? ¢ Por qué?
Persona: porque... (Se dira el nombre del
participante para que lance cierta cantidad de
pelotas a determinada caja, o se pedira que
cuente la cantidad de pelotas que hay en las
cajas y las ponga en el resultado.

cantidad de pelotas que hay en las cajas y las
ponga en el resultado.

RECURSOS: caja, pelotas de color amarillo,
azul, rojo y los signos de la adicion (+=)
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TWISTER
GEOMETRICO

TEMA: Figuras geométricas
DIMENSION: Cognitiva (Matematica)- Corporal

DESEMPENO: Identificar las principales figuras
geomeétricas circulo, cuadrado, triangulo y
rectangulo.

PARTICIPANTES: 3 integrantes del grupo
TIEMPO: 20 Minutos.

DESARROLLO: Para iniciar este juego, uno de
los participantes debe girar la ruleta, esta dara
un color y una extremidad (pie 0 mano), a la

cual se le asigna una figura geométrica al azar.

Sus dos comparieros deben realizar esta accion
en el tapete, el cual debe tener figuras
geométricas, como el circulo, cuadro, triangulo y
rectangulo, teniendo en cuenta también los 4
colores de la ruleta, amarillo, azul, rojo y verde.
Asi podemos preguntar a los participantes ¢ que
figura geométrica estas pisando con el pie o con
la mano. ¢ Has jugado twister? jEste es genial
para los chicos j

RECURSOS: Tapete con figuras geométricas
(circulo, cuadro, triangulo y rectangulo) de
colores (amarillo, azul, rojo y verde) y ruleta.
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CONJUNTO DE
COLORES

TEMA: Conjuntos
DIMENSION: Cognitiva (Matematica)-Corporal

DESEMPENO: Formar conjuntos teniendo en
cuenta determinadas caracteristicas.

PARTICIPANTES: todo el grupo
TIEMPO: 20 minutos

DESARROLLO: Jugar con pelotas para los
participantes es muy divertido janimalo a
participar! En el espacio debe haber muchas
pelotas de colores (amarillo, naranja, azul, rojo y
Verde.) Y un aro de cada color mencionado
anteriormente, los participantes al ritmo de la
musica y en el menor tiempo posible deberan
clasificar las pelotas segun su color en los aros.
Es importante saber que podemos incorporar
mas objetos con diferentes caracteristicas para
hacer el juego mas divertido.

RECURSOS: Pelotas de colores y aros.
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Circuito

LA TIENDA

TEMA: Unidad, decena y centena
DIMENSION: Cognitiva (matematica)-corporal

COMPETENCIA: Identificar y seleccionar por
unidades, decenas y centenas objetos del
entorno.

TIEMPO: 20 minutos
PARTICIPANTES: Todo el grupo

DESARROLLO: Se invitara a los participantes a
jugar a la tienda, donde la persona a cargo del
juego sera el tendero, los participantes seran
compradores; el dinero se reflejara mediante
aros pequenios de diferentes colores de la
siguiente manera: los rojos indicaran la unidad,
los verdes la decena y los azules la centena.

De esta manera el tendero les indicara a los
compradores que para llegar a la tienda y poder
comprar diferentes productos catalogados por
unidades decenas y centenas deberan pasar
por diferentes obstaculos, entre conos, pivotear
la pelota y pasar por el lazo; Una vez lleguen a
la tienda el tendero preguntara a los
compradores que producto desea llevar, ellos
elegiran el producto y teniendo en cuenta la
seleccion de este tendran que pagar con el aro
lanzandolo al respectivo palo.

RECURSOS: Aros de colores, productos de la
tienda, lazo, pelotas y conos.



CARRERA DE COLORES

TEMA: Nocidn intuitiva de Cantidad
DIMENSION: Cognitiva (matematica)-Corporal

COMPETENCIA: Determinar la cantidad de
objetos que conforman una coleccién segun las
nociones- muchos, pocos.

PARTICIPANTES: Todo el grupo- 4 filas de
nifios.
TIEMPO: 15 Minutos

DESARROLLO: Para empezar este divertido
juego, a cada fila se le suministra una bolsa de
pimpones de diferentes colores, en la cual el
primer participante de cada fila tendra en su
boca una cuchara, puesta en ella un pimpon
que debera llevar en su boca; la carrera
consiste en que cada fila pasara lo mas rapido
por un circuito de conos y lazos hasta llegar al
otro extremo del lugar y depositar los pimpones
sin dejarlos caer de la cuchara. Al finalizar la
carrera podremos observar que en cada caja
hay diferentes cantidades de pimpones, en unas
habrd muchos y en otra pocos. jPodemos variar
en la realizacion del circuito asi hacer la
actividad mas llamativa y divertida para los mas
pequenos!

RECURSOS: Pimpones, cucharas, cajas.
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EL ESCONDITE DE LOS
NUMEROS

TEMA: NGmeros del 1 al 10

DIMENSION: Corporal- Cognitiva (Matematicas)

COMPETENCIA: Realizar lectura 'y
escritura de numeros naturales del 1 al
10

PARTICIPANTES: Todo el grupo
TIEMPO: 15 Minutos

DESARROLLO:
Al iniciar el juego los participantes deberan
estar en un campo abierto para mayor

diversion, luego se les puede decir que en ese
espacio hay escondido los numeros del 1 al 10;
la persona que realiza la actividad pitara con
una bocina, asi daré inicio, el juego puede ser
mas emocionante si le incorporamos diferentes

reglas para encontrar los nimeros como por

ejemplo el numero 1 lo buscaremos saltando, el

numero 5 lo buscaremos como sapitos y asi
para cada uno de ellos. Una vez sean

encontrados los podemos dibujar con tiza en el

suelo y nombrarlos en voz alta.

Ahora puedes jugar y divertirte implementando

los nimeros del 1-100.

RECURSOS: Laminas de los nimeros del 1 al

10, bocina, tiza.



LETRAS BOOM

TEMA: Abecedario

TBAN&‘C‘ON DIMENSIONES: Comunicativa — corporal

COMPETENCIA: Identifica, lee y
relaciona a través del juego los fonemas
con su entorno

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (4 equipos de 4
participantes)

DESARROLLO: Se realizara un circuito.
El primer participante debera de buscar
dentro de un tazon pimpones (los cuales
tendran letras) al seleccionar uno debera
de decir el nombre de la letra y saltar 4
aros hasta el otro participante.

El segundo participante debera dibujar la
letra en el piso con un laso y luego
caminar encima de este y correr hasta el
otro compafiero. El tercer participante
dira una palabra con la letra mencionada



TRANSICION

y saltara como rana hasta el otro
participante.

El cuarto participante interpretara con su
cuerpo la palabra mencionada
anteriormente y correra hasta una
campana.

Al finalizar, a todo el equipo se le
preguntara que letras y vocales se
trabajaron.

MATERIALES: Tazon, pimpones, aros,
laso
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CARRERA DE
LETRAS

TEMA: Abecedario
DIMENSIONES: Comunicativa — corporal

COMPETENCIA: Reconoce y expresa
los fonemas mediante el dibujo

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (dos filas de participantes)

DESARROLLO: Se llevaréa al lugar un
sapo traga letras, que estara pegado en
la pared del cual cada participante
debera halar la lengua del sapo por
turnos para que salga una letra

Al sacar la letra el participante debera
pasar por debajo de las piernas de los
otros participantes. Saltar el laso 3 veces
seguidas, derribar los bolos con una
pelota y correr hasta la pared.



TRANSICION

En la cual estaran unos pliegos de papel
bond para que el participante dibuje o
pinte un animal que inicie por la letra que
saco.

MATERIALES: Sapo en carton, letras
impresas, papel bond, pinturas.




TRANSICION

ATRAPA
PALABRAS

TEMA: Lectura

DIMENSIONES: Comunicativa —
corporal

COMPETENCIA: Identifica, lee y
escribe palabras conocidas.

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (4 equipos)

DESARROLLO: El aula tendra
palabras colgadas del techo, y cada
equipo tendra un atrapa moscas.

Por turnos pasara un participante de
cada equipo, intentara atrapar una de
las palabras con el atrapa moscas, la
leera y deberé correr hasta una mesa
y dejar la palabra en ella.

Después tomara un pito y lo hara
sonar para dar el paso al otro




TRANSICION

participante y asi hasta que pasen
todos los participantes del equipo.

Después se reunira el equipo y
deberan de transcribir las palabras
atrapadas en un pliego de papel con
pintura para después leerla 'y
socializarla con el grupo.

MATERIALES: palabras en cartulina,
lana, atrapa moscas, pito, papel bond
y pintura



ENCUENTRA EL
TESORO

TRANSICION

DIMENSIONES: Comunicativa —
corporal

COMPETENCIA: Lee y describe
imagenes para comunicarse.

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (4 equipos)

DESARROLLO: Se hara un tunel
como primera estacion por el cual
deberan de pasar gateando. Al llegar
chocaran la mano al participante que
sigue para que llegue a la estacion de
bombas colgadas que deberan de
romper para encontrar una llave.

La deber& entregar al siguiente
participante para que pase por la
estacion de la telarafia hecha en lana,



TRANSICION

que tendra imagenes enredadas las
cuales deberan de recoger y salir.

Todos los 3 participantes correran por
medio de los conos hasta la otra
estacion donde estara el altimo
participante con un cofre.

Todos los participantes deberan de
escribir su nombre en una hoja y asi
poder abrir el cofre con la llave y
sacar la ultima imagen.

Por ultimo deberan de pegarlas en el
tablero y leer las imagenes ante el

grupo.

MATERIALES: Tunel, bombas, lana,
imagenes impresas, conos, cofre,
hoja, lapiz y cinta.




{ADIVINA QUIEN

TRANSICION

SOY!

TEMA: Dramatizado

DIMENSIONES: Comunicativa —
corporal

COMPETENCIA: Expresa
sentimientos y emociones a traves
del dramatizado.

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (dos equipos, Ay B)

DESARROLLO: A cada equipo se le
entregara un papel, el cual tendra el
nombre de un personaje favorito
(superhéroes, animales, programas
favoritos) que le llame la atencion, lo
dira sin que el otro equipo escuche.

Cada equipo elige los participantes
de su grupo, para que imite el



TRANSICION

Personaje que le haya correspondido.
Estos deberan representar
mimicamente el personaje. Los
participantes del equipo contrario
deberéan adivinarla.

Una vez que acierten, sera el turno
del otro equipo

La actividad finalizara cuando todos
hayan participado. El equipo que
tenga mas respuestas correctas sera
el vencedor.

MATERIALES. Cuerpo humano




TRANSICION

CREANDO
HISTORIAS

TEMA: Titeres

DIMENSIONES: Comunicativa —
corporal

COMPETENCIA: Crea y expresa
emociones y sentimientos por medio
de los titeres

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (en circulo en el piso)

DESARROLLO: La persona que
dirige la actividad le entregara a cada
participante un personaje (animal)
para que con ayuda de ella hagan el
titere de papel para el show de la
clase.

Al terminar de hacer el titere, se
hardn una serie de ejercicios
corporales para el manejo del titere
como abrir y cerrar la mano, la altura




TRANSICION

de la mano, la postura del titere y del
participante, los cambios de voz
segun los personajes, los gestos del
rostro y la entrada y salida del titere
en el teatrino.

Cuando cada participante tenga su
titere se cada grupo hara una breve
presentacion de su titere entre ellos.
Cuando pasen todos los grupos
pasaran al teatrino e inventaran una
historia la cual contaran por medio de
los titeres.

MATERIALES: Bolsas de papel,
papel iris, marcadores, pinturas,
teatrino.



TRANSICION

HISTORIA SIN

LETRAS

TEMA: Comprension lectora

DIMENSIONES: Comunicativa —
corporal

COMPETENCIA: Expone y expresa
lo que observa, piensa e imagina a
través del juego y la expresion
corporal.

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (en circulo en el piso)

DESARROLLO: La persona que
dirige la actividad se ubicara en el
centro del circulo contara la historia
de Rin Rin renacuajo mediante su
expresion corporal. Después la
persona que dirige la actividad
iniciara el juego “pato, pato, ganso”
para que, por medio de este, salga un
participante a



TRANSICION

responder una de las preguntas que
ella hara.

Los participantes deberan de
responder mediante acciones
corporales.

Después conformaran grupos de 4
participantes para organizar unas
laminas del cuento en el orden que
ellos consideran segun lo
comprendido de la historia para
terminar y socializarlo.

MATERIALES: Laminas de cuento,
cinta, cuerpo humano.



DIVERSION EN
LA PLAYA

TEMA: Comprension lectora

DIMENSIONES: Comunicativa —
TRANSICION

COMPETENCIA: Expresa emociones
y sentimientos a partir del cuento

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (en circulo en el piso)

DESARROLLO: La persona que
dirige la actividad los invitara a la
narracion de una historia la cual
imaginaran que sucedera en una
playa y para ello les entregara
elementos acordes como gafas de
sol, paraguas, toallas, bloqueador,
etc. Y asi mismo el aula estara
ambientada para el cuento




TRANSICION

La historia consiste en la exploracion
de una playa, mediante las acciones
motrices que diga la persona que
dirige la actividad como (correr,
mover los brazos, saltar, agacharse,
etc.); los participantes deberan
realizarlas utilizando su expresion
corporal

Al finalizar se realizaran preguntas de
comprension y se les dara un tiempo
para que dibujen algo alusivo a lo
relatado.

MATERIALES: Gafas de sol,
paraguas, toallas, bloqueador, etc




NUMEROS ATRAVES
DE LOSSENTIDOS

TEMA: Los nUmeros del 1 al 25

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica)
Corporal.

COMPETENCIA: Ensefiar mediante la
sensibilidad los numeros del 1 al 25, manejando
su debida direccionalidad.

TIEMPO: 20 Minutos
PARTICIPANTES: todo el grupo

DESARROLLO: los participantes tocaran y se
desplazaréa con los pies (descalzos) siguiendo la
direccion de las flechas colocadas alrededor de
los nimeros. Debera caminar sobre los
nameros, que van del 1 al 25, donde cada
namero llevara distintas texturas, para que los
participantes la puedan sentir, y asi, identificar
gue numero es, y luego, relacionarlo con la
cantidad correspondiente. Finalmente, al lado
pondra un objeto referente a la cantidad del
namero.

MATERIALES: * objetos

* NUmeros en alto relieve con diferentes

texturas.
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ESCALA Y CAE

TEMA: Reconocer los nimeros del 1 al 50 por
medio del juego escala y cae, de una manera
ladica.

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica) Corporal.

COMPETENCIA: Ensefiar mediante la
sensibilidad los numeros del 1 al 25 manejando
su debida direccionalidad.

TIEMPO: 20 Minutos.
PARTICIPANTES: todo el grupo.

DESARROLLO: Los Participantes se turnaran el
lanzamiento del dado, el cual, les indicara la
cantidad de casillas que deben avanzar. Los
participantes se mueven segun la numeracion
del dado, observado los niumeros del tablero, en
sentido ascendente. Si al finalizar un
movimiento un participante cae en una casilla
donde comienza una soga, sube por ella hasta
la casilla donde ésta termina. Si, por el contrario,
cae en una donde finaliza un agujero de un color
lo lleva al otro agujero del mismo color. Los
participantes que logra llegar a la casilla final es
el ganador.

MATERIALES: participantes, Tablero en tamafio
real.



EL DIA DELCOLOR

TEMA: Colores primarios.

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica)
Corporal

COMPETENCIA: Identificar los colores primarios por
medio de la blusqueda de objetos.

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todo el grupo (grupos de tres
distribuidos equitativamente)

DESARROLLO: La actividad se realizara en una zona
amplia. Para empezar, utilizaremos unas lupas de
colores (amarillo, azul y rojo) los participantes estaran
organizados por grupos de tres con la cantidad
equitativa. Cada grupo debera buscar, con la ayuda de
la lupa, objetos que estaran escondidos en diferentes
lugares del espacio donde se esté desarrollando la
actividad, teniendo en cuenta el color que les
correspondid. Asi mismo, deberan llevarlos a un
recipiente de acuerdo a su color. El grupo que tenga
mas objetos al finalizar sera el ganador.

MATERIALES: lupas de colores, recipientes, objetos.



PESCANDO COLORES

TEMA: Colores secundarios y neutros.

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica)
Corporal

COMPETENCIA: Identificar los colores secundarios y
neutros por medio de la actividad pescando colores.

TIEMPO: 20 minutos.

PARTICIPANTES: Todo el grupo (4 grupos con la
cantidad equitativa)

DESARROLLO: La actividad esta disefiada para
realizarla en un espacio amplio. Los participantes se
organizaran en 4 grupos con la cantidad equitativa.
Cada grupo tendra un recipiente con agua, alli
encontraran peces de colores secundarios y neutros, los
participantes tendran una cafa de pescar. La persona
que dirigi la actividad, tendra un dado el cual lanzara y
dependiendo del color que salga asi mismo los
participantes deberan sacar con la cafia el pez que
tenga el color indicado.

MATERIALES: recipiente con agua, peces de colores
neutros, cafa de pescar, un dado.



APRENDIENDO JUNTOS

TEMA: Figuras geométricas.

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica)
Corporal.

COMPETENCIA: Fomentar el aprendizaje de las figuras
geomeétricas (circulo, cuadrado, triangulo) a través de
actividades motrices.

TIEMPO: 20 minutos.

PARTICIPANTES: Todo el grupo (4 filas con la cantidad
equitativa)

DESARROLLO: La actividad se realizara en una zona
amplia. Los participantes estaran distribuidos en 4 filas
con la cantidad equitativa. Cada participante tendra en
sSu mano una pelota de color segun lo indicado por la
persona que dirigi la actividad. La dinamica del juego
consiste, en que los participantes deberan pasar por la
figura saltando con sus dos pies segun el color que les
correspondid. Luego deberan realizar un lanzamiento
con la pelota de acuerdo a la figura asignada.

MATERIALES: pelotas, figuras.



TEMA: Figuras geométricas

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica)
Corporal.

COMPETENCIA: Identificar las figuras geométricas
combinandolas con el movimiento corporal de sus
extremidades superiores e inferiores por medio de
rondas.

TIEMPO: 20 minutos.
PARTICIPANTES: Todo el grupo (3 grupos)

DESARROLLO: La actividad estéa disefiada para
realizarla en un espacio amplio. Los participantes se
organizaran en 3 grupos. La persona encargada de la
actividad cantara la cancion:

Esta es la ronda de las mis figuras,
gira, gira y formaremos una:

circulo, cuadrado, triangulo y rectangulo. Autor: Alexandra Diaz

. Cada grupo deberé realizar la figura que la persona
encargada de la actividad indique mediante la ronda,
tomandose de las manos sin soltarse, el grupo que las
realice correctamente sera el ganador.

MATERIALES: el cuerpo de los participantes.

APRENDIENDO JUNTOS



QU
LUNA Y EL SOL

TEMA: Nociones de tiempo: dia y noche.

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica),
Corporal.

COMPETENCIA: Reconocer la nocion dia 'y
noche a través actividades ludicas.

TIEMPO: 20 minutos.
PARTICIPANTES: Todo el grupo.

DESARROLLO: La actividad se realizar en un
lugar amplio. Para empezar, utilizaremos una
caja con distintas imagenes de acciones que
realizamos a diario en el dia y la noche; por
ejemplo “desayunar, levantarse, ponerse el
pijama, dormir, despertarse, ir al colegio,
encender las luces de casa, etc.” Luego,
jugaremos tingo, tingo, tango, el participante que
quede con el balén deberan pasar un obstaculo
de equilibrio, hasta llegar a la caja que contiene
las imagenes. En el lugar donde se esté
desarrollando la actividad, habra una zona
demarcada, en dos partes con un circulo, la cual
tendra el sol y la luna, como representacion del
dia y la noche. Cada participante debera sacar
una imagen de la caja y realizar la imitacion de
la accion que le correspondid, para despues,
ubicarla en el lugar correspondiente.

MATERIALES: pelota, tabla, caja con imagenes,
espacio demarcado.



:YO LAS QUIERO

COOCER!

TEMA: Nociones de tiempo: antes, ahoray
después.

DIMENSIONES: Cognitiva (Matemética),
Corporal.

COMPETENCIA: Conocer y nombrar a partir de
la observacion algunas actividades de la vida
cotidiana, utilizando las nociones de tiempo:
antes, ahora y después

TIEMPO: 20 minutos.
PARTICIPANTES: Todo el grupo (3 equipos).

DESARROLLO: La actividad esta disefiada para
realizarla en un espacio amplio. Los
participantes se organizaran en 3 grupos de
manera equitativa. Cada grupo debera escoger
un lider. La mision del lider, consistira en
buscar, con los ojos vendados y con ayuda de la
orientacién de los participantes del grupo, tres
fichas con imagenes (de una situacion cotidiana)
gue estaran ubicadas en distintos espacios del
lugar donde se desarrollara la actividad. Cuando
tenga las tres fichas, se le quitara la venda de
los ojos y con ayuda de todos los integrantes,
armara la secuencia de la historia en un antes,
ahora y después.

MATERIALES: venda, fichas de imagenes,



DIVIERTETE
MIENTRAS PRACTICAS
LAS VOCALES

TEMA: Vocales abiertas
DIMENSIONES: Comunicativa-Corporal

COMPETENCIA: Pasa y diviértete por cada estacion
de las vocales abiertas.

TIEMPO: 20 minutos

DESARROLLO: se daran las respectivas
recomendaciones, se saldra a un espacio amplio y se
explicara la actividad. Esta trata de que por el espacio
estard distribuidos 3 estaciones:

1 En la primera estacion estara la vocal (a)
plasmada en el piso y los participantes deberan saltar
en un pie al rededor de esta.

2. La segunda estacion consiste en que la vocal
(e) estara ilustrada en un tablero y con plastilina los
participantes deberan imitarla.

3. La tercera estacion consiste en que en un papel o
en el piso estarad la vocal (0) y los participantes
utiizando la dactilopintura deberan caminar
descalzos sobre esta vocal.

MATERIALES: El espacio abierto, plastilina, pinturas.
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ME DIVIERTO CONLA
ARENA

TEMA: Vocales cerradas
DIMENSIONES: Comunicativa-Corporal

COMPETENCIA: Aprendo y practico las vocales
cerradas mientras ejército mi motricidad fina.

TIEMPO: 20 minutos

DESARROLLO: Se saldrd a un espacio amplio
ordenadamente, a cada participante se le entregara
un plato con arena para realizar la actividad.

Sentados en el piso formando un semicirculo, la
persona que esta dirigiendo la actividad le mostrara
laminas de las vocales cerradas.

Los participantes deberan imitar las vocales en el
plato con arena, para esto deberan utilizar los
dedos.

MATERIALES: El espacio abierto, arena.



LOS SALUDOS.

TEMA: Lectura de texto corto
DIMENSIONES: Comunicativa - Corporal

COMPETENCIA: Desarrollar la creatividad y expresion
del nifio, utilizando su corporalidad.

TIEMPO: 30 Minutos
PARTICIPANTES: todo el grupo

DESARROLLO: Los participantes seran ubicados en un
espacio abierto para hacer la actividad mas dinamica. la
persona que dirige la actividad tendra en una bolsa
unos papelitos con dibujo como: serpiente, elefante,
orangutan, 0so, cada participante pasara a escoger un
papelito, Seguidamente la persona que dirige la
actividad les informa a los participantes que destapen
los papelitos y se tendra que pegar cada dibujo en su
camiseta, se iniciara con la lectura y la persona
explicara que durante esta se deberan realizar los
movimientos solo los participantes que le corresponda (
el del papelito) el animal se nombren alli.
Texto:
Vamos a darnos las manos
Nos vamos a saluda en la forma que
enseguida nos vamos a presentar (decimos el
nombre)
Un saludo de serpiente (unimos las dos manos y
hacemos zic zac )
Un saludo elefante (con el brazo frente a la
Cara)
Un saludo orangutan ( nos movemos como monos )
Un saludo de oso polar (hacemos sonidos con
los pies)
nos damos una sonrisa alegre (sonreimos)
y nos despedimos con una vuelta al revés. (Damos una
vuelta)

MATERIALES: texto cuerpo.
AUTRO: Paula Rocié Apache Delgado



CASTEL

“EL MAGO DUDU”

TEMA: Lectura y descripcién de imagenes.

DIMENSION: Comunicativa y corporal

ardin = o

Desarrollar la creatividad y expresion del participante
utiizando su corporeidad para imitar lo que esta
visualizando.
Explorar las habilidades basicas (desplazamientos,
saltos y giros)

TIEMPO: 30 Minutos
PARTICIPANTES: todo el grupo

DESARROLLO:

La persona que dirige la actividad iniciaria un recorrido
con los participantes por un espacio amplio y de forma
dinamica narrara el cuento. Quien dirige la actividad
debera informar a las participantes que se realizaran
todos los movimientos mencionados en el cuento.

“EL MAGO DUDU”
El mago Dudu vive en lo alto de una colina y para lograr
llegar a su castillo debemos de realizar lo que nos
indican las imagenes que encontremos en el camino.

1 Prueba: Encontrar una imagen donde les indica a los
participantes que deben subir las escaleras (deberan

I alternar las piernas).
_ Continuaran con el recorrido y encontraran la 2

prueba, una imagen de una estatua (los participantes
deberan estar quietos sin mover de ninguna parte del
cuerpo)




Pasaran la 2 prueba y avanzaran la caminata.

Mas adelante encontraran una Imagen de un

saltamontes (los participantes deberan realizar
saltos)

muy emocionados porgue casi llegan al castillo
del mago Dudu encontraran un tanel, este sera
construido con mesas, y los participantes
deberan pasar por debajo del tlnel.
Y Felizmente llegaran al castillo donde el Mago
Dudu los recibira con una deliciosa pocién (un
vaso de agua) para hidratar su cuerpo.

MATERIALES:
Cuento infantil EL MAGO DUDU (autor: Paola

parra) Escaleras, Imagenes, Mesas.



CASTELLANO

ESIA: LOS ANIMALES
DICEN

TEMA: lectura y descripcion de imagenes

DIMENSION: Comunicativa y corporal

COMPETENCIA: Aprender la poesia “Los animales dicen”
desarrollando los movimientos corporales que indican segun la
secuencia

Explorar las habilidades basicas (desplazamientos, saltos,)

TIEMPO: 30 Minutos
PARTICIPANTES: todo el grupo.
DESARROLLO:
la persona que dirige la actividad realizara un calentamiento con
los participantes, después quien dirige la actividad les informara
a los participantes que se aprenderan la. Poesia “Los animales
dicen” y para esto debera realizar los movimientos con el
cuerpo.

LOS ANIMALES DICEN

Dice el avestruz salome, que camine en dos pies

Dice el mono Emiliano, que camine en dos manos

Dice la tortuga Topacio, qgue camine muy despacio

Y Dice la gallina Anacleta, que montes bicicleta

MATERIALES:
Poesia: Los animales dicen (autor: Paola Parra)



EL JARDIN DE LOS
GESTOS

TEMA: comunicacion no verbal - expresion facial
DIMENSIONES: Comunicativa-Corporal

COMPETENCIA: utilizar la expresion facial para
comunicarse con los demas

TIEMPO: 20 minutos

DESARROLLO: Se dibujara en un pliego de papel
bond 4 flores con diferentes gestos, la persona
que dirige indicara a los participantes que van a
realizar los gestos que tiene cada flor:

1. La 1 flor tendra el gesto de enojo el participante
con ayuda de quien dirige la actividad hara el
gesto y dira cuando estoy enojado frunjo la nariz
asi.

2. La segunda flor tendra el gesto de tristeza el
participante con ayuda de quien dirige la actividad
har& el gesto y dira cuando estoy triste me pongo
allorar.

3. La tercera flor tendra el gesto de sorpresa el
participante con ayuda de quien dirige la actividad
haréd el gesto y dird cuando me asombro es porque
he recibido una sorpresa.

4. La cuarta flor tendra el gesto de felicidad el
participante con ayuda de quien dirige la actividad
hara el gesto y dird cuando estoy feliz sonrioé con
los demas.

MATERIALES: dibujo de las flores



CASTELLANO

CANCION DE

decirte, pero hablar yo no se
on mi cara yo me hago entender
Si algo a mi no me gusta frunzo asi la nariz
(se realiza el gesto)
Y con una sonrisa ya sabes que estoy feliz (se
realiza el gesto) x2

Abro la boca muy grande (se realiza el gesto)

Y i Si unas sorpresas me dan wao
Y las orejas me tapo (se realiza el gesto)
Cuando no quiero escuchar Zapateando en el
piso (se realiza el gesto)
Mis caprichos veras

Lloro y hago pucheros (se realiza el gesto)
Si extrafio a mama x2

No hacen faltas las palabras
Yo te entiendo igual

Un gesto asi un gesto asa

Una mueca es suficiente
Nada mas hay que decir x 2
Quiero irme a la cama
No paro de bostezar (se realiza el gesto)
Con los ojos cerrados (se realiza el gesto)
Yo me chupo el pulgar (se realiza el gesto)
Hola te dice una mano (se realiza el gesto)
La otra te dice adios (se realiza el gesto)
Y para darte un abrazo (se realiza el gesto)
Usar las dos x2
Un gesto asi un gesto asa
No hacen faltas las palabras
Yo te entiendo igual
Un gesto asi un gesto asa
Una mueca es suficiente
Nada mas hay que decir x 2

No hacen faltas las palabras
Yo te entiendo igual
Un gesto asi un gesto asa
La cancion ya se termina
No se cansen de aplaudir

Bibliografia:
https://www.youtube.com/watch?v=pXcZtNH-N9E



https://www.youtube.com/watch?v=pXcZtNH-N9E

CASTEL

SALTANDO LAS
VOCALES

7 TEMA: comunicacién no verbal — expresion corporal
d rd‘l n DIMENSIONES: Comunicativa - Corporal
COMPETENCIA: Escuchar y repasar las vocales
Utilizar el cuerpo para realizar saltos.
TIEMPO: 20 Minutos

PARTICIPANTES: todo el grupo

DESARROLLO: Se llevara un tapete( en cualquier
material: tela, papel, cotizaciones dibujado en el
suelo, etc) donde encontraran en un tamafio grande
las vocales es decir la a e i 0 u en minasculas y
mayusculas A E | O U se le pedira al participante que
salte a la vocal que se mencione es decir saltar a la
letra u minascula (la docente hara la demostracion 2
Veces) y tendra que ir saltando de una vocal a otra
vocal , la persona que dirige la Actividad debe mirar y
elegir adecuadamente la vocal siguiente para que no
guede demasiado lejos una a la otra y asi el
participante pueda realizar el salto.

luego se formara a los participantes en grupos y a
cada grupo se le proporcionara su tapete para
realizar la actividad.

MATERIALES: Cuerpo, tapete




CUENTO: VAMOS A
CAZAR UN O0SO

TEMA: Lectura de cuento
DIMENSIONES: Comunicativa - Corporal

COMPETENCIA: Realizar movimientos con el
cuerpo utilizando la lectura del cuento vamos a
cazar un 0so.

TIEMPO: 45 Minutos
PARTICIPANTES: todo el grupo

DESARROLLO: Se ubican a los participantes
en un semicirculo sentados, la persona que
dirige la actividad da las recomendaciones y
explica que se va a leer el cuento y a medida
que se hable de un gesto o movimientos los
participantes deberan imitarlo. se continua a
leer el cuento:

Vamos a cazar un 0so
Autor: Michael Rosen y Helen oxenbury

Vamos a cazar un 0so grande y peligros
¢quién le tiene miedo al oso? jNadie! Aqui no
hay ningiin miedoso.
iuUn campo!

Un campo de largos pastos verdes. Por
encima no podemos pasar por abajo no
Podemos pasar ningn miedoso. Ni modo.....lo
tenemos que atravesar. Suish sach suish sach
(El nifio deberé saltar en zig zag)

Vamos a cazar un 0so peludo y furioso ¢quién
le tiene miedo al 0so? jNadie! Aqui no hay
ningin miedoso.
iun rio!




Un rio profundo y frio por encima no podemos
pasar por abajo no podemos pasar ni modo....
lo tenemos que que atravesar. Glo glo glo glo
(los nifios con sus manos realizan el
movimiento como si estuvieran nadando)

Vamos a cazar un 0so gordo y fastidioso ¢ quién
le tiene miedo al 0so? jNadie! Aqui no hay ningdn
miedoso
iBarro!

Barro espeso y pegajoso por encima no podemos
pasar por abajo no podemos pasar ni modo lo
tenemos que atravesar plochi plochi
plot plochi plochi plot (los nifios con los pies
saltaremos y haremos los sonidos)

Vamos a cazar un 0S0 vamos a coger uno grande
¢qué dia mas hermoso? Aqui no hay ninguin
miedoso.
iUn bosque!

Un bosque verde y oscuro por encima no
podemos pasar por abajo no podemos pasar ni
modo lo tenemos que atravesar.tupiti tupiti tap
tupiti tupiti tap (nuevamente con los pies
haremos el movimiento y el sonido).

Vamos a cazar un 0so terrible y monstruoso
¢quién le teme al oso? jNadie! Aqui no hay
ningln miedoso.
iUna tormental
Una tormenta de viento y nieve por encima no
podemos pasar por abajo no podemos pasar ni
modo lo tenemos que atravesar.hu ju hu ju huju
(utilizamos los brazos y los movemos de un lado
al otro)



Vamos a cazar un 0so feo y espantoso ¢ quién le
teme al 0so? jNadie! Aqui no hay miedoso.
iUna cueva!
Una cueva estrecha y tenebrosa por encima no
podemos cruzar por abajo no podemos cruzar ni
modo tenemos que entrar. Tiqui tiqui tac tiqui tiqui
tac

¢, Qué es eso que esta halla?
Una humeda nariz dos peludas orejas dos ojos que
miran rabiosos
jes un oso!

Peligro retirado salir de la cueva.tiqui tiqui tac
Atravesar la tormenta ju hu huju (se realizaran
movimientos solo con los brazos).
Atravesar el bosque tupiti tupiti tap
(movimientos con los pies)

Atravesar el barro plochi plochi plat
(Movimientos con los pies)
Atravesar el rio glo glo glo (movimiento de manos y
brazos)
Atravesar el pasto suich sua suich sua
(Movimientos en zig zag brazos y manos)

Uy uy uy ! La puerta quedo abierta, bajar por la
escaleras, cerrar la puerta, subir las escaleras entrar
al cuarto escondernos y ahora ¢,quién quiere salir a

cazar un 0so?

Bibliografia:
https://es.calameo.com/read/001559823857bd8214fel

MATERIALES: cuento, voz, cuerpo


https://es.calameo.com/read/001559823857bd8214fe1
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Descripcion: El sistema educativo de nuestro pais promueve e incentiva el desarrollo integral de
los estudiantes, segiin EI Ministerio de Educacion Nacional (2009) “la educacion se define como
un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en un
concepto integro de la persona, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”, por tal razon la
educacion en la primera infancia es un pilar fundamental para generar un desarrollo 6ptimo e

integral del estudiante y del contexto donde él interactua.

Teniendo en cuenta lo enunciado por el Ministerio de Educacion y llevandolo a la praxis en el
desarrollo integral del nifio que juega un papel fundamental en sus dimensiones cognitivas,
corporal, comunicativa y estética puesto que se articulan en el contexto educativo, sin embargo se
deben buscar métodos y estrategias para generar dicho desarrollo en el nifio y en sus
dimensiones. Es ahi cuando el docente entra a jugar un rol importante en la articulacién y el
desarrollo de diferentes acciones motrices y acciones didacticas sin dejar de un lado el juego

como un pilar fundamentado para generar dicho aprendizaje significativo.

Metodologia: Es importante enunciar que este metodo o tipo de investigacion a desarrollar,
donde se centra o parte a describir las caracteristicas de un sujeto o fendbmeno sin pararse a

analizar y explicar por qué ocurre.

Teniendo como referente a Sabino define a la investigacion descriptiva en su obra EI proceso de
investigacion (1992) como “el tipo de investigacion que tiene como preocupacion primordial
describir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fenémenos. Para
ello utilizan criterios sistematicos que permiten poner de manifiesto la estructura o el
comportamiento de los fendmenos en estudio, proporcionando de ese modo informacion

sistemdtica y comparable con la de otras fuentes”.

De acuerdo con lo enunciado, es de vital importancia tomar como foco los aspectos generales

para posteriormente orientarlos y canalizar el proceso investigativo requerido

Resultados: El producto final de la propuesta de investigacion, son 32 actividades didacticas que
cuentan con elementos fundamentales de nuestra investigacion, los cuales son la motricidad
humana, capacidades coordinativas y desarrollo motor, que contienen la siguiente estructura:

tema, dimensiones, competencias, tiempo, participantes, desarrollo y recursos. Dirigidas y
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planeadas en torno a las dimensiones del nifio, teniendo en cuenta los temas del plan curricular de
los grados jardin y transicion y articuladas con las areas fundamentales de matematicas y

castellano.

Para la realizacion de las actividades propuestas, utilizamos plantillas e ilustraciones acordes a la
tematica abordada y donde cada una cuenta con imagenes de nuestra propia creacion; que ayudan
a la persona que dirige la actividad a tener claridad de su desarrollo y finalidad. Asi mismo es
importante resaltar que las actividades, debido a su simplicidad para su desarrollo y la

accesibilidad de sus recursos, se pueden implementar en cualquier ambito educativo o social.

Conclusiones: Se concluye que para desarrollar la motricidad humana, el aprendizaje motor y las
capacidades coordinativas de los nifios, es necesario tener claro los conceptos a trabajar, para asi
mismos comprender la dimensién y las etapas que estas conllevan para ser aplicadas en el aula de
clase, mediante actividades motrices y ludicas articuladas a las areas fundamentales de la etapa
educativa de la primera infancia, basadas en la estimulacion del juego dirigido promoviendo en

ellos un aprendizaje significativo.

Como consecuencia de lo expuesto en esta propuesta investigativa, se da a conocer la importancia
de los aspectos motrices y coordinativos en los nifios de la primera infancia, es por esto que se
plantean una serie de actividades enfocadas en este proceso, las cuales estan dispuestas a
cualquier modificacion y asi mismo a ser implementadas de una manera

La propuesta del seminario, logré la integracion de los procesos requeridos para el desarrollo de
la motricidad humana, el aprendizaje motor y significativo; y las capacidades motoras. Para
promover y alcanzar el desarrollo integral de los nifios, utilizando diferentes actividades motrices,
empleadas en las distintas dimensiones y enfocandolas en las &reas fundamentales.
Desglosandolas y dando prioridad  a ciertos aspectos motrices, en un conjunto con sus

habilidades y destrezas.

La propuesta del seminario, “Motricidad humana y capacidades coordinativas elementos que
contribuyen al desarrollo integral de los nifios y nifias”, son muy significativos en el aprendizaje,
a nivel motriz y cognitivo, asi posibilitando el desarrollo de actividades donde se involucra el

movimiento con el juego.
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es importante integrar el movimiento como esa forma de relacionarse, conocerse con el yo, el
otro y el cémo siendo asi una herramienta que posibilita interaccion y desarrollo social, de igual
modo el juego se toma como esa actividad rectora que brinda una manera mas amena, divertida y

didactica para el aprendizaje en los nifios y nifias.

Esta una propuesta es innovadora que permite incorporar nuevas formas de aprendizaje, tomando
el nifio como ser activo y dinamico, que se relaciona, explora, aprende, divierte, a través de

actividades ludicas.

seminario contribuye de una manera importante a la formacion profesional de futuras licenciadas
en Primera Infancia ya que posibilita una propuesta de aprendizaje integra, innovadora y
didactica para poder implementarla en el quehacer profesional, tomando asi todos los
conocimientos y herramientas aprendidas en el trascurso de la carrera profesional para ponerlas

en préactica.

La motricidad humana es considerada una metodologia del movimiento que pretende desarrollar

adecuadamente al nifio como ser integral tiendo en cuenta su entorno y su diario vivir
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Introduccion

La educacion inicial, es un pilar fundamental dentro del proceso formativo del ser humano
tomando como referente multiples aspectos que se articulan a las diferentes fases de la

integralidad formativa y educadora.

Es importante resaltar que la curiosidad es una virtud de los seres humanos, la cual resuelve
muchas inquietudes y a su vez generas giros de 180° en la vida de cada individuo. Y de igual
manera generar ideas alternativas a dicho procesos. Por esta razon se crea una propuesta de
indole investigativa, teniendo como referentes tres pilares fundamentales en la etapa inicial para
promover aprendizajes significativos en este caso en los infantes de educacion inicial o como se

conoce el preescolar.

Dentro de estos pilares se han resaltado la Motricidad Humana, el Aprendizaje Motor y las
Capacidades Coordinativas, como elementos fundamentales de la formacion y la promocién de
nuevos aprendizajes, articulados a las diferentes areas fundamentales como los son la matematica
y el espafiol. Lo anterior pretende generar nuevos alternativas didacticas y pedagogicas en la fase

formativa de los infantes de los Diferentes claustros educativos del contexto Neivano.

Para poder generar esta alternativa se requiere de disposicion y ante todo una creatividad sin
limites para organizar, crear y generar actividades que cumplan con una serie de objetivos
orientados a la formacion y promocion de nuevos aprendizajes y procesos didacticos y

pedagdgicos.

10
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1 Justificacion

Es importante iniciar con una pregunta ;Por qué surge esta propuesta?

Para poder responder esta interrogante, es importante mencionar que el ser humano sustituye
las necesidades y busca alternativas y métodos que suplan lo mencionado en este parrafo, de
igual manera no se puede dejar de un lado que los seres humanos son inquietos y desean indagar,

crear y buscar opciones que genere impacto y transformacion en el contexto que se encuentran.

La motricidad humana, el aprendizaje motor y las capacidades coordinativas, son alternativas
que suplen y generan ese cambio deseado en la fase formativa y educadora del nifio en la edad
inicial, teniendo como referente el juego como pilar fundamental del desarrollo de cada una de

sus dimensiones, llevando consigo un desarrollo integral y un aprendizaje significativo.

Por esta razén, se disefia una propuesta que brinde y genere una aceptacion en el contexto de
la educacion inicial, para promover diferentes alternativas y métodos didacticos que mejoren la

formacién de los nifios de preescolar.

11
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2 Objetivos

2.1 General.

Desarrollar e identificar la importancia de los aspectos motrices y coordinativos, en los nifios
y nifias, con el fin de promover un aprendizaje significativo aplicando actividades dindmicas

en la Educacidn Inicial.

2.2 Especificos.

o Establecer actividades pedagdgicas mediante
el juego dirigido estimulando y promoviendo diferentes tipos de

aprendizaje.

o Construir e implementar actividades motrices y

Iudicas que se articulen conlas diferentes &reas fundamentales.

o Aplicar actividades destinadas a estimular el area

motriz, teniendo en cuenta el grado en que se encuentren.

o Promover espacios ludicos y motrices en los estudiantes

y profesores con el fin dedar importancia a las actividades establecidas.

12
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3 Planteamiento del problema

En la etapa infantil se presentan diferentes caracteristicas propias del ser humano, generando
un desarrollo en sus habilidades motrices y dimensiones del nifio. Por consiguiente, lo anterior se
considera de vital importancia para la construccion de saberes y competencias dentro de un

contexto educativo determinado.

Por otro lado, el sistema educativo de Colombia promueve e incentiva el desarrollo integral de
los estudiantes teniendo en cuenta que el Ministerio de Educacion Nacional (2009) define la
educacion como “un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en un concepto integro de la persona, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes” (parr.1); por tal razdn, la educacion en la primera infancia es un pilar fundamental para

generar un desarrollo éptimo e integral del estudiante y del contexto donde él interactla.

Teniendo en cuenta lo enunciado por el Ministerio de Educacion y llevandolo a la praxis en el
desarrollo integral del nifio que juega un papel fundamental en sus dimensiones cognitivas,
corporal, comunicativa y estética, puesto que, se articulan en el contexto educativo. Sin embargo,
se deben buscar métodos y estrategias para generar dicho desarrollo en el nifio y en sus
dimensiones. Es en este punto, cuando el docente entra a jugar un rol importante en la
articulacion y el desarrollo de diferentes acciones motrices y acciones didacticas sin dejar a un

lado el juego como un pilar fundamental para generar dicho aprendizaje significativo.

Segun Le Boulch (como se cit6 en Viciana, Chacon, & Padial, 2009) “asegura que la motricidad
en Educacion Infantil debe ser, principalmente, una experiencia activa de confrontacion con el

medio, siendo el juego como ayuda educativa, el medio que permite al nifio

13
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Ejercer una funcion de ajuste individualmente o con otros nifios” (p.94). Lo anterior
manifiesta y fundamenta la importancia y relevancia que tiene la motricidad humana en la
educacién inicial llevando consigo el juego como un aliado, estratega, alternativa de generar un

desarrollo integral y un aprendizaje adecuado en los nifios y nifias en su etapa inicial.

Por otro lado, surgen dudas e incertidumbre sobre el desarrollo pertinente de la motricidad

humana en el contexto de la educacion inicial, por ello, Le Boulch (1981) critica el hecho de que,

(...) un gran namero de profesores, y alin méas de padres, a pesar de lo escrito por autores
sobre el tema, no comprendan que desatender la actividad motriz global en la etapa de
Educacion Infantil como elemento de prioridad, crea un desequilibrio en sus procesos

escolares” (p.123).

Dicho esto, la falta de compromiso existente con el desarrollo motriz es bastante preocupante,
ya que, puede generar a largo plazo que el nifio o la nifia presente dificultad al iniciar o
desarrollar procesos de aprendizaje. Por esta razon, se debe abandonar los esquemas tradicionales
de esa educacion bancaria que s6lo busca que el nifio se sature de informacion. Es asi, que esta
debera formar nifios integros y activos potenciando un aprendizaje mas ameno a través del
desarrollo motor, aportandole nuevas formas y maneras de aprender logrando su relacion con el

mundo.

Por consiguiente, se resalta que en la educacion inicial el docente es quien debe considerar el
juego como un medio facilitador de aprendizaje, ya que, este le brinda la posibilidad de un
trabajo organizado, motivador, placentero, socializador y emocional, basado en la

experimentacion, asegurandole una activacion de conocimientos mediante la participacién ,

14
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articulacion y el desarrollo de diferentes acciones motrices y acciones didacticas sin dejar a un

lado el juego como un pilar fundamental para generar dicho aprendizaje significativo.

Segtin Le Boulch (como se citd en Viciana, Chacon, & Padial, 2009) “asegura que la
motricidad en Educacion Infantil debe ser, principalmente, una experiencia activa de
confrontacién con el medio, siendo el juego como ayuda educativa, el medio que permite al nifio
ejercer una funcidn de ajuste individualmente o con otros nifios” (p.94). Lo anterior manifiesta y
fundamenta la importancia y relevancia que tiene la motricidad humana en la educacién inicial
llevando consigo el juego como un aliado, estratega, alternativa de generar un desarrollo integral

y un aprendizaje adecuado en los nifios y nifias en su etapa inicial.

Por otro lado, surgen dudas e incertidumbre sobre el desarrollo pertinente de la motricidad

humana en el contexto de la educacién inicial, por ello, Le Boulch (1981) critica el hecho de que,

(...) un gran nimero de profesores, y ain mas de padres, a pesar de lo escrito por
autores sobre el tema, no comprendan que desatender la actividad motriz global en la
etapa de Educacién Infantil como elemento de prioridad, crea un desequilibrio en sus

procesos escolares” (p.123).

Dicho esto, la falta de compromiso existente con el desarrollo motriz es bastante preocupante,
ya que, puede generar a largo plazo que el nifio o la nifia presente dificultad al iniciar o desarrollar
procesos de aprendizaje. Por esta razon, se debe abandonar los esquemas tradicionales de esa
educacién bancaria que solo busca que el nifio se sature de informacion. Es asi, que esta debera

formar nifios integros y activos potenciando un aprendizaje mas ameno a través del
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desarrollo motor, aportandole nuevas formas y maneras de aprender logrando su relacion con

el mundo.

Por consiguiente, se resalta que en la educacion inicial el docente es quien debe considerar el
juego como un medio facilitador de aprendizaje, ya que, este le brinda la posibilidad de un
trabajo organizado, motivador, placentero, socializador y emocional, basado en la
experimentacion, asegurandole una activacion de conocimientos mediante la participacién de los
educandos. Esto le facilitara orientarlos a una mayor expresion de sus necesidades y saberes,
contando con herramientas didacticas que ayuden al beneficio de los estudiantes en su proceso de

desarrollo en la primera infancia.
Por tal razdn surge el siguiente interrogante:

¢Como influyen las actividades didacticas en el aprendizaje significativo y desarrollo motor

de los nifios y nifias en los grados de jardin y transiciéon?
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4 Marco Referencial

Es importante resaltar que el contexto permite la diversidad de conceptos, definiciones entre
otros aspectos relevantes. Teniendo en cuenta puntos de vista y opiniones de autores
emblematicos del medio que brindan un panorama claro y vivencial de los siguientes conceptos.

4.1 Motricidad Humana y su terna conceptual.

Cuando se hace referencia a la terna conceptual, y de acuerdo con esta propuesta investigativa
se ha tomado el concepto de tres autores emblematicos, referente a la motricidad humana dando

un panorama amplio y claro.

Segun Bahamon, Cuellar, & Vargas (2018) la motricidad humana es una “dimension social,
politica, ideoldgica y pedagdgica camina de la mano con los nifios, Jévenes, adultos y, sobre
todo, con los desprotegidos y los marginados, Porque ellos viven, sienten y se enamoran de la

verdadera motricidad humana” (p.1). Es un referente desde la perspectiva humana donde se

invita a la interiorizacion y el desarrollo de la humanizacion siendo esto un aspecto integrador

en el proceso formador del educando y a su vez del educador.

Por otro lado, la motricidad humana es definida “como una energia, expresada en la accion
como esencia de lo humano, es decir, energia expresada para la accion de superacion, en todos
los ambitos de la vida” (Sergio como se cit6 en Tafrikis, 2006, p.102). Es importante resaltar que
la energia es el movimiento intencional de superacion o de transcendencia, en cuanto al proceso

formativo y evolutivo del ser humano.
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Para Castillo (2018) la motricidad humana es “como paradigma consistente y hace un llamado
a romper paradigmas a través del ser-hacer, replanteando nuestras posturas de vida en pro de la

recuperacion de valores, principios y capacidad de reaccion” (p.492).

El innovar y romper los estereotipos y paradigmas, dan pie a la construccion y creacién de
nuevas identidades y propuestas como lo es en este caso, articulando aspectos y eventos
predeterminantes en la vida del hombre como los son los valores y principios ya que fusionados,

nos brinda un desarrollo integral del individuo.

A groso modo de conclusidn, la motricidad humana, es un referente vital e indispensable en la
formacion del ser humano, desde lo cognitivo, lo social, y motriz. Pasando por la construccion
del tejido social, convirtiéndose en un movimiento o energia indispensable del hombre que no
deja de lado los principios y valores como referentes formativos hacia un desarrollo integral.

4.2 Aprendizaje motor una mirada educacional.

Para Ramon, Hoyos, & Juan, (2013) en su libro Aprendizaje Motor, precisién y toma de

decisiones en el deporte, manifiestan que el aprendizaje motor es:

El aprendizaje motor es un proceso que le permite al ser humano adquirir y modificar
conductas. Implica la adquisicién (percepcién y atencidn), el almacenamiento (memoria) y la

posterior utilizacion de informacion relacionada con dicha conducta”.

El aprendizaje motor es un conjunto de procesos asociados con la practica o experiencia que

Ilevan a cambios relativamente permanentes en la capacidad de ejecucion para el rendimiento

(p.62).
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Lo anterior, manifiesta que el aprendizaje es un proceso mediante el cual se desenvuelven
diferentes fases y procesos que desarrollan conductas y generan cambios, en las diferentes
capacidades perceptivo-motoras de los seres humanos, es importante resaltar que este referente se
puede articular a la educacion inicial y de alli generar alternativas y variantes que promuevan el
desarrollo integral y por supuesto el desarrollo del aprendizaje en cada una de las dimensiones del

infante.

4.3 Aprendizaje significativo desde Ausubel.

Para Ausubel (como se cit6 en Larios & Rodriguez, 2018) el aprendizaje significativo depende
de alguna manera del conocimiento que debe aprenderse como del sujeto que lo aprende. El
conocimiento debe estar organizado en una estructura légica de tal suerte que sus elementos se

relacionan entre si, de modo no arbitrario; pero no es suficiente la estructura logica del

conocimiento, es necesario ademas que la persona muestre predisposicion para el aprendizaje,
que esté motivado y que su estructura cognitiva contenga las ideas inclusoras necesarias para

asimilar o comprender el nuevo significado.

De acuerdo con lo anterior, el aprendizaje significativo, es un referente de construccion de
nuevos saberes teniendo como referente la disposicion y la actitud de incorporar y desarrollar
nuevos experiencias y procesos formativos sobre la asimilacion de conocimientos forjados y
brindados. En pocas palabras, es fundamental que los nuevos saberes u aprendizajes liguen con

los saberes y aprendizajes anteriores.
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4.4 Capacidades coordinativas

Como todo concepto, el presente manifiesta un fin de conceptos y a su vez varias formas y
perspectiva de percibir. En cuanto a las capacidades coordinativas, se definen como una
“habilidad del hombre de resolver las tareas motoras lo mas perfeccionada, rapida, exacta,
racional, econdmica e ingeniosa posible, sobre todo los mas dificiles y que surgen

inesperadamente” (Platonov como se citd en Zona Press, 2012, parr.1).

Tambien es definda como la “capacidad sensomotriz, consolidada del rendimiento de la
personalidad, que se aplican conscientemente en la direccion de los movimientos componentes de

una accion motriz con una finalidad determinada” (Rivera, Gomez y Nufiez, 2014, parr.24).

Lo anterior, permite inferir que las capacidades coordinativas son habilidades que

paulatinamente se van desenvolviendo teniendo en cuenta la situacion o el contexto en que se

encuentre, es importante resaltar que estas capacidades son acciones motrices que permiten a

su ves articular los procesos formativos.
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5 Metodologia

5.1 Investigacion Descriptiva

Es importante enunciar que este método o tipo de investigacion a desarrollar, donde se centra
0 parte a describir las caracteristicas de un sujeto o fendmeno sin pararse a analizar y explicar por

qué ocurre.
Teniendo como referente a Sabino (1992) afirma que el tipo de investigacion tiene como la

(...) preocupacion primordial describir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos

homogéneos de fendmenos. Para ello utilizan criterios sistematicos que permiten poner de

manifiesto la estructura o el comportamiento de los fendmenos en estudio, proporcionando de

ese modo informacién sistematica y comparable con la de otras fuentes (p.43).

De acuerdo con lo enunciado, es de vital importancia tomar como foco los aspectos generales
para posteriormente orientarlos y canalizar el proceso investigativo requerido.

5.2 Poblacion y Muestra

Desde el punto de vista Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014), “una poblacion es el
conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p.174). Por otra
parte, segin Tamayo y Tamayo, manifiesta que la muestra es “es el conjunto de operaciones que
se realizan para estudiar la distribucion de determinados caracteres en la totalidad de una
poblacion universo o colectivo partiendo de la observacion de una fraccion de la poblacion

considerada” (p.178).
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Teniendo en cuenta las referencias anteriores, y de acuerdo al contenido esta propuesta trata de
tomar una poblacion como los es la primera infancia, tomando como muestra los grados de
Transicion y jardin con ambos géneros, lo anterior es el foco para ser desarrollar esta propuesta y

a su vez propiciar un desarrollo integral, junto con un aprendizaje significativo en los infantes.
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{(ENCUENTRA LA
SORPRESA!

TEMA: Nociones Espaciales
DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica) - Corporal

COMPETENCIA: Reconocer y establecer
relaciones espaciales a partir de su cuerpo y
objetos (izquierda-derecha- adelante- atras) al
participar en actividades grupales a través del
juego.

TIEMPO: 15 Minutos
PARTICIPANTES: Todo el grupo

-Parejas de participantes

DESARROLLO: Para empezar la actividad uno de
los participantes debera tener los ojos vendados,
mientras que el otro participante escondera un
objeto y lo guiara a través de pistas que llevaran a
encontrar la sorpresa teniendo en cuenta las
indicaciones de los pasos (adelante, atras,
izquierda, derecha).

iNada mas emocionante para tus pequefios!
Ademas, lo puedes ambientar en cualquier tema
gue se te ocurra. Por supuesto la sorpresa la eliges
tu (el organizador del juego), y pueden ser unos
caramelos, globos, juguetes, un libro, la pifiata,
unas entradas para el cine o lo que se te ocurra.

RECURSOS: Venda para los ojos, sorpresa
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Cancion

Vamos todos al tren con alegria
VVamos todos al tren con emocion
Vamos a sumar y a restar
Vamos todos hacer la operacion

Con la suma
Con laresta
Con el mas
Con el menos
Todos ya

EL TREN DE
LA ALEGRIA

TEMA: Sustraccion (resta)
DIMENSION: Cognitiva (Matematica)- Corporal

COMPETENCIA: comprender situaciones que
implican quitar, sustraer utilizando el cuerpo a
través del juego.

TIEMPO: 15 minutos
PARTICIPANTES: Todo el grupo

DESARROLLO: Aprender a restar es una de las
habilidades que mas necesitamos tener para
poder realizar nuestras actividades cotidianas.
jPodemos empezar aprendiendo con nuestro
cuerpo!

Para empezar con el juego los participantes
estaran en fila uno detras del otro para similar
un tren, luego se cantara la cancion “el tren de
la alegria” a medida que se repita la cancion
podemos quitarle vagones a él tren
“participantes” e ir preguntando cuantos
vagones le quedan al tren.

RECURSOS: Cuerpo humano
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JUEGO DE LOS

FRIJOLITOS

TEMA: Adicion (suma)
DIMENSION: cognitiva (matematicas)-corporal.

COMPETENCIA: realizar y comprender
operaciones de adicion de fracciones con el
mismo y con distinto denominador.

PARTICIPANTES: Todo el grupo
TIEMPO: 15 minutos

DESARROLLO: Para iniciar la siguiente
actividad se ubicaran a los participantes frente a
las cajas de color amarillo, azul, rojo y los
signos de adicién (+=). seguidamente la
persona que realiza la actividad les diré:

Persona: jfrijolitos!

Participantes: jque quiere!

Persona: jlos voy a vender!

Participantes: ¢, Por qué? ¢ Por qué? ¢ Por qué?
Persona: porque... (Se dira el nombre del
participante para que lance cierta cantidad de
pelotas a determinada caja, o se pedira que
cuente la cantidad de pelotas que hay en las
cajas Yy las ponga en el resultado.

cantidad de pelotas que hay en las cajas y las
ponga en el resultado.

RECURSOS: caja, pelotas de color amarillo,
azul, rojo y los signos de la adicion (+=)
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TWISTER
GEOMETRICO

TEMA: Figuras geométricas
DIMENSION: Cognitiva (Matematica)- Corporal

DESEMPENO: Identificar las principales figuras
geomeétricas circulo, cuadrado, triangulo y
rectangulo.

PARTICIPANTES: 3 integrantes del grupo
TIEMPO: 20 Minutos.

DESARROLLO: Para iniciar este juego, uno de
los participantes debe girar la ruleta, esta dara
un color y una extremidad (pie o mano), a la

cual se le asigna una figura geométrica al azar.

Sus dos comparieros deben realizar esta accion
en el tapete, el cual debe tener figuras
geomeétricas, como el circulo, cuadro, triangulo y
rectangulo, teniendo en cuenta también los 4
colores de la ruleta, amarillo, azul, rojo y verde.
Asi podemos preguntar a los participantes ¢ que
figura geométrica estas pisando con el pie o con
la mano. ¢ Has jugado twister? jEste es genial
para los chicos j

RECURSOS: Tapete con figuras geométricas
(circulo, cuadro, triangulo y rectangulo) de
colores (amarillo, azul, rojo y verde) y ruleta.
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CONJUNTO DE
COLORES

TEMA: Conjuntos
DIMENSION: Cognitiva (Matematica)-Corporal

DESEMPENO: Formar conjuntos teniendo en
cuenta determinadas caracteristicas.

PARTICIPANTES: todo el grupo
TIEMPO: 20 minutos

DESARROLLO: Jugar con pelotas para los
participantes es muy divertido janimalo a
participar! En el espacio debe haber muchas
pelotas de colores (amarillo, naranja, azul, rojo y
Verde.) Y un aro de cada color mencionado
anteriormente, los participantes al ritmo de la
musica y en el menor tiempo posible deberan
clasificar las pelotas segun su color en los aros.
Es importante saber que podemos incorporar
mas objetos con diferentes caracteristicas para
hacer el juego mas divertido.

RECURSOS: Pelotas de colores y aros.



LA TIENDA
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TEMA: Unidad, decena y centena
DIMENSION: Cognitiva (matematica)-corporal

COMPETENCIA: Identificar y seleccionar por
unidades, decenas y centenas objetos del
entorno.

TIEMPO: 20 minutos
PARTICIPANTES: Todo el grupo

DESARROLLO: Se invitara a los participantes a
jugar a la tienda, donde la persona a cargo del
juego serd el tendero, los participantes seran
compradores; el dinero se reflejara mediante
aros pequenos de diferentes colores de la
siguiente manera: los rojos indicaran la unidad,
los verdes la decena y los azules la centena.

De esta manera el tendero les indicara a los
compradores que para llegar a la tienda y poder
comprar diferentes productos catalogados por
unidades decenas y centenas deberan pasar
por diferentes obstaculos, entre conos, pivotear
la pelota y pasar por el lazo; Una vez lleguen a
la tienda el tendero preguntara a los
compradores que producto desea llevar, ellos
elegiran el producto y teniendo en cuenta la
seleccion de este tendran que pagar con el aro
lanzandolo al respectivo palo.

RECURSOS: Aros de colores, productos de la
tienda, lazo, pelotas y conos.



CARRERA DE COLORES

TEMA: Nocioén intuitiva de Cantidad
DIMENSION: Cognitiva (matematica)-Corporal

COMPETENCIA: Determinar la cantidad de
objetos que conforman una coleccién segun las
nociones- muchos, pocos.

PARTICIPANTES: Todo el grupo- 4 filas de
nifos.
TIEMPO: 15 Minutos

DESARROLLO: Para empezar este divertido
juego, a cada fila se le suministra una bolsa de
pimpones de diferentes colores, en la cual el
primer participante de cada fila tendra en su
boca una cuchara, puesta en ella un pimpén
gue debera llevar en su boca; la carrera
consiste en que cada fila pasara lo mas rapido
por un circuito de conos y lazos hasta llegar al
otro extremo del lugar y depositar los pimpones
sin dejarlos caer de la cuchara. Al finalizar la
carrera podremos observar que en cada caja
hay diferentes cantidades de pimpones, enunas
habra muchos y en otra pocos. jPodemos variar
en la realizacion del circuito asi hacer la
actividad mas llamativa y divertida para los mas
pequefios!

RECURSOS: Pimpones, cucharas, cajas.
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EL ESCONDITE DE LOS

NUMEROS

TEMA: Numeros del 1 al 10
DIMENSION: Corporal- Cognitiva (Matematicas)

COMPETENCIA: Realizar lectura 'y
escritura de nimeros naturales del 1 al
10

PARTICIPANTES: Todo el grupo
TIEMPO: 15 Minutos

DESARROLLO:

Al iniciar el juego los participantes deberan
estar en un campo abierto para mayor
diversion, luego se les puede decir que en ese
espacio hay escondido los numeros del 1 al 10;
la persona que realiza la actividad pitara con
una bocina, asi dara inicio, el juego puede ser
mas emocionante si le incorporamos diferentes
reglas para encontrar los nimeros como por
ejemplo el numero 1 lo buscaremos saltando, el
numero 5 lo buscaremos como sapitos y asi
para cada uno de ellos. Una vez sean
encontrados los podemos dibujar con tiza en el
suelo y nombrarlos en voz alta.

Ahora puedes jugar y divertirte implementando
los nimeros del 1-100.

RECURSOS: Laminas de los niumeros del 1 al
10, bocina, tiza.
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LETRAS BOOM

TEMA: Abecedario
DIMENSIONES: Comunicativa — corporal

COMPETENCIA: Identifica, lee y
relaciona a través del juego los fonemas
con su entorno

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (4 equipos de 4
participantes)

DESARROLLO: Se realizara un circuito.
El primer participante debera de buscar
dentro de un tazén pimpones (los cuales
tendran letras) al seleccionar uno debera
de decir el nombre de la letra y saltar 4
aros hasta el otro participante.

El segundo participante debera dibujar la
letra en el piso con un laso y luego
caminar encima de este y correr hasta el
otro comparfiero. El tercer participante
dira una palabra con la letra mencionada
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y saltard como rana hasta el otro
participante.

El cuarto participante interpretara con su
cuerpo la palabra mencionada
anteriormente y correra hasta una
campana.

Al finalizar, a todo el equipo se le
preguntara que letras y vocales se
trabajaron.

MATERIALES: Tazon, pimpones, aros,
laso
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CARRERADE
LETRAS

TEMA: Abecedario
DIMENSIONES: Comunicativa — corporal

COMPETENCIA: Reconoce y expresa
los fonemas mediante el dibujo

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (dos filas de participantes)

DESARROLLO: Se llevara al lugar un
sapo traga letras, que estara pegado en
la pared del cual cada participante
debera halar la lengua del sapo por
turnos para que salga una letra

Al sacar la letra el participante debera
pasar por debajo de las piernas de los
otros participantes. Saltar el laso 3 veces
seguidas, derribar los bolos con una
pelota y correr hasta la pared.
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—

En la cual estaran unos pliegos de papel
bond para que el participante dibuje o
pinte un animal que inicie por la letra que
saco.

MATERIALES: Sapo en carton, letras
impresas, papel bond, pinturas.
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ATRAPA
PALABRAS

TEMA: Lectura

DIMENSIONES: Comunicativa —
corporal

COMPETENCIA: Identifica, lee y
escribe palabras conocidas.

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (4 equipos)

DESARROLLO: El aula tendra
palabras colgadas del techo, y cada
equipo tendra un atrapa moscas.

Por turnos pasara un participante de
cada equipo, intentara atrapar una de
las palabras con el atrapa moscas, la
leerd y debera correr hasta una mesa
y dejar la palabra en ella.

Después tomara un pito y lo hara
sonar para dar el paso al otro
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participante y asi hasta que pasen
todos los participantes del equipo.

Después se reunira el equipo y
deberan de transcribir las palabras
atrapadas en un pliego de papel con
pintura para después leerla 'y
socializarla con el grupo.

MATERIALES: palabras en cartulina,
lana, atrapa moscas, pito, papel bond
y pintura



ENCUENTRAEL
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TESORO

TEMA: Lectura

DIMENSIONES: Comunicativa —
corporal

COMPETENCIA: Lee y describe
imagenes para comunicarse.

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (4 equipos)

DESARROLLO: Se hara un tunel
como primera estacion por el cual
deberan de pasar gateando. Al llegar
chocaran la mano al participante que
sigue para que llegue a la estacion de
bombas colgadas que deberan de
romper para encontrar una llave.

La deber& entregar al siguiente
participante para que pase por la
estacion de la telarafia hecha en lana,
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gue tendra imagenes enredadas las
cuales deberan de recoger y salir.

Todos los 3 participantes correran por
medio de los conos hasta la otra
estacion donde estara el ultimo
participante con un cofre.

Todos los participantes deberan de
escribir su nombre en una hoja y asi
poder abrir el cofre con la llave y
sacar la ultima imagen.

Por ultimo deberan de pegarlas en el
tablero y leer las imagenes ante el

grupo.

MATERIALES: Tunel, bombas, lana,
imagenes impresas, conos, cofre,
hoja, lapiz y cinta.
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SOY!

TEMA: Dramatizado

DIMENSIONES: Comunicativa —
corporal

COMPETENCIA: Expresa
sentimientos y emociones a través
del dramatizado.

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (dos equipos, Ay B)

DESARROLLO: A cada equipo se le
entregara un papel, el cual tendra el
nombre de un personaje favorito
(superhéroes, animales, programas
favoritos) que le llame la atencion, lo
dira sin que el otro equipo escuche.

Cada equipo elige los participantes
de su grupo, para que imite el
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Personaje que le haya correspondido.
Estos deberan representar
mimicamente el personaje. Los
participantes del equipo contrario
deberan adivinarla.

Una vez que acierten, seré el turno
del otro equipo

La actividad finalizara cuando todos
hayan participado. El equipo que
tenga mas respuestas correctas sera
el vencedor.

MATERIALES. Cuerpo humano
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CREANDO
HISTORIAS

TEMA: Titeres

DIMENSIONES: Comunicativa —
corporal

COMPETENCIA: Crea y expresa
emociones y sentimientos por medio
de los titeres

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (en circulo en el piso)

DESARROLLO: La persona que
dirige la actividad le entregara a cada
participante un personaje (animal)
para que con ayuda de ella hagan el
titere de papel para el show de la
clase.

Al terminar de hacer el titere, se
haran una serie de ejercicios
corporales para el manejo del titere
como abrir y cerrar la mano, la altura
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de la mano, la postura del titere y del
participante, los cambios de voz
segun los personajes, los gestos del
rostro y la entrada y salida del titere
en el teatrino.

Cuando cada participante tenga su
titere se cada grupo hara una breve
presentacion de su titere entre ellos.
Cuando pasen todos los grupos
pasaran al teatrino e inventaran una
historia la cual contaran por medio de
los titeres.

MATERIALES: Bolsas de papel,
papel iris, marcadores, pinturas,
teatrino.
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HISTORIA SIN
LETRAS

TEMA: Comprension lectora

DIMENSIONES: Comunicativa —
corporal

COMPETENCIA: Expone y expresa
lo que observa, piensa e imagina a
través del juego y la expresion
corporal.

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (en circulo en el piso)

DESARROLLO: La persona que
dirige la actividad se ubicara en el
centro del circulo contara la historia
de Rin Rin renacuajo mediante su
expresion corporal. Después la
persona que dirige la actividad
iniciara el juego “pato, pato, ganso”
para que, por medio de este, salgaun
participante a



TRANSICION

responder una de las preguntas que
ella hara.

Los participantes deberan de
responder mediante acciones
corporales.

Después conformaran grupos de 4
participantes para organizar unas
laminas del cuento en el ordenque
ellos consideran segun lo
comprendido de la historia para
terminar y socializarlo.

MATERIALES: Laminas de cuento,
cinta, cuerpo humano.



TRANSICION

DIVERSIONEN
LA PLAYA

TEMA: Comprension lectora

DIMENSIONES: Comunicativa —
corporal

COMPETENCIA: Expresa emociones
y sentimientos a partir del cuento

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todos los
participantes (en circulo en el piso)

DESARROLLO: La persona que
dirige la actividad los invitara a la
narracion de una historia la cual
imaginaran que sucedera en una
playa y para ello les entregara
elementos acordes como gafas de
sol, paraguas, toallas, bloqueador,
etc. Y asi mismo el aula estara
ambientada para el cuento



TRANSICION

£

La historia consiste en la exploracion
de una playa, mediante las acciones
motrices que diga la persona que
dirige la actividad como (correr,
mover los brazos, saltar, agacharse,
etc.); los participantes deberan
realizarlas utilizando su expresion
corporal

Al finalizar se realizaran preguntas de
comprension y se les dara un tiempo
para que dibujen algo alusivo a lo
relatado.

MATERIALES: Gafas de sol,
paraguas, toallas, bloqueador, etc




NUMEROS ATRAVES
DE LOSSENTIDOS

TEMA: Los numeros del 1 al 25

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica)
Corporal.

COMPETENCIA: Enseflar mediante la
sensibilidad los numeros del 1 al 25, manejando
su debida direccionalidad.

TIEMPO: 20 Minutos
PARTICIPANTES: todo el grupo

DESARROLLO: los participantes tocaran y se
desplazaréa con los pies (descalzos) siguiendo la
direccion de las flechas colocadas alrededor de
los nimeros. Debera caminar sobre los
ndameros, que van del 1 al 25, donde cada
namero llevara distintas texturas, para que los
participantes la puedan sentir, y asi, identificar
gue numero es, Yy luego, relacionarlo con la
cantidad correspondiente. Finalmente, al lado
pondra un objeto referente a la cantidad del
namero.

MATERIALES: * objetos

* NUmeros en alto relieve con diferentes

texturas.



ESCALA YCAE

TEMA: Reconocer los nimeros del 1 al 50 por
medio del juego escala y cae, de una manera
ladica.

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica) Corporal.

COMPETENCIA: Enseilar mediante la
sensibilidad los nimeros del 1 al 25 manejando
su debida direccionalidad.

TIEMPO: 20 Minutos.
PARTICIPANTES: todo el grupo.

DESARROLLO: Los Participantes se turnaran el
47 |48 | 49 | 50 lanzamiento del dado, el cual, les indicara la
cantidad de casillas que deben avanzar. Los
participantes se mueven segun la numeracion

40 = 38|37(36|35 .34 33132 31 del dado, observado los niimeros del tablero, en
2 : sentido ascendente. Si al finalizar un
21|22 25(261 27|28 (29| 30 movimiento un participante cae en una casilla
— 24 donde comienza una soga, sube por ella hasta
= 13 . . ] ! .
2019 [18 [17 16 15 121 11 la casilla donde estg te'rmlna. S, por el contrario,
H cae en una donde finaliza un agujero de un color
4 8 4 lo lleva al otro agujero del mismo color. Los
112]3 9|6(7 9 (10 participantes que logra llegar a la casilla final es
= e ' el ganador.

MATERIALES: participantes, Tablero en tamafio
real.



EL DIiA DELCOLOR

TEMA: Colores primarios.

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica)
Corporal

COMPETENCIA: Identificar los colores primarios por
medio de la busqueda de objetos.

TIEMPO: 20 minutos

PARTICIPANTES: Todo el grupo (grupos de tres
distribuidos equitativamente)

DESARROLLO: La actividad se realizara en una zona
amplia. Para empezar, utilizaremos unas lupas de
colores (amarillo, azul y rojo) los participantes estaran
organizados por grupos de tres con la cantidad
equitativa. Cada grupo debera buscar, con la ayuda de
la lupa, objetos que estaran escondidos en diferentes
lugares del espacio donde se esté desarrollando la
actividad, teniendo en cuenta el color que les
correspondio. Asi mismo, deberan llevarlos a un
recipiente de acuerdo a su color. El grupo que tenga
mas objetos al finalizar sera el ganador.

MATERIALES: lupas de colores, recipientes, objetos.



PESCANDO COLORES

TEMA: Colores secundarios y neutros.

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica)
Corporal

COMPETENCIA: Identificar los colores secundarios y
neutros por medio de la actividad pescando colores.

TIEMPO: 20 minutos.

PARTICIPANTES: Todo el grupo (4 grupos con la
cantidad equitativa)

DESARROLLO: La actividad esta disefiada para
realizarla en un espacio amplio. Los participantes se
organizaran en 4 grupos con la cantidad equitativa.
Cada grupo tendra un recipiente con agua, alli
encontraran peces de colores secundarios y neutros, los
participantes tendran una cafa de pescar. La persona
gue dirigi la actividad, tendra un dado el cual lanzara y
dependiendo del color que salga asi mismo los
participantes deberan sacar con la cafia el pez que
tenga el color indicado.

MATERIALES: recipiente con agua, peces de colores
neutros, cafia de pescar, un dado.



APRENDIENDO JUNTOS

TEMA: Figuras geométricas.

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica)
Corporal.

COMPETENCIA: Fomentar el aprendizaje de las figuras
geométricas (circulo, cuadrado, triangulo) a través de
actividades motrices.

TIEMPO: 20 minutos.

PARTICIPANTES: Todo el grupo (4 filas con la cantidad
equitativa)

DESARROLLO: La actividad se realizara en una zona
amplia. Los participantes estaran distribuidos en 4 filas
con la cantidad equitativa. Cada participante tendra en
su mano una pelota de color segun lo indicado por la
persona que dirigi la actividad. La dinamica del juego
consiste, en que los participantes deberan pasar por la
figura saltando con sus dos pies segun el color que les
correspondiod. Luego deberan realizar un lanzamiento
con la pelota de acuerdo a la figura asignada.

MATERIALES: pelotas, figuras.



APRENDIENDO JUNTOS

TEMA: Figuras geométricas

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica)
Corporal.

COMPETENCIA: Identificar las figuras geométricas
combinandolas con el movimiento corporal de sus
extremidades superiores e inferiores por medio de
rondas.

TIEMPO: 20 minutos.
PARTICIPANTES: Todo el grupo (3 grupos)

DESARROLLO: La actividad esta disefiada para
realizarla en un espacio amplio. Los participantes se
organizaran en 3 grupos. La persona encargada de la
actividad cantara la cancion:

Esta es la ronda de las mis
figuras, gira, gira y formaremos
una:

circulo, cuadrado, triangulo y rectangulo. Autor: Alexandra
Diaz

. Cada grupo deberé realizar la figura que la persona
encargada de la actividad indiqgue mediante la ronda,
tomandose de las manos sin soltarse, el grupo que las
realice correctamente serd el ganador.

MATERIALES: el cuerpo de los participantes.



LUNA Y ELSOL

TEMA: Nociones de tiempo: dia y noche.

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica),
Corporal.

COMPETENCIA: Reconocer la nocion dia y
noche a través actividades ludicas.

TIEMPO: 20 minutos.
PARTICIPANTES: Todo el grupo.

DESARROLLO: La actividad se realizar en un
lugar amplio. Para empezar, utilizaremos una
caja con distintas imagenes de acciones que
realizamos a diario en el dia y la noche; por
ejemplo “desayunar, levantarse, ponerse el
pijama, dormir, despertarse, ir al colegio,
encender las luces de casa, etc.” Luego,
jugaremos tingo, tingo, tango, el participante que
quede con el balén deberan pasar un obstaculo
de equilibrio, hasta llegar a la caja que contiene
las imagenes. En el lugar donde se esté
desarrollando la actividad, habrd una zona
demarcada, en dos partes con un circulo, la cual
tendré el sol y la luna, como representacion del
dia y la noche. Cada participante debera sacar
una imagen de la caja y realizar la imitacion de
la accion que le correspondio, para después,
ubicarla en el lugar correspondiente.

MATERIALES: pelota, tabla, caja con imagenes,
espacio demarcado.



YO LAS QUIERO

COOCER!

TEMA: Nociones de tiempo: antes, ahoray
después.

DIMENSIONES: Cognitiva (Matematica),
Corporal.

COMPETENCIA: Conocer y nombrar a partir de
la observacion algunas actividades de la vida
cotidiana, utilizando las nociones de tiempo:
antes, ahora y después

TIEMPO: 20 minutos.
PARTICIPANTES: Todo el grupo (3 equipos).

DESARROLLO: La actividad esta disefiada para
realizarla en un espacio amplio. Los
participantes se organizaran en 3 grupos de
manera equitativa. Cada grupo debera escoger
un lider. La mision del lider, consistira en
buscar, con los ojos vendados y con ayuda de la
orientacion de los participantes del grupo, tres
fichas con imagenes (de una situacién cotidiana)
que estaran ubicadas en distintos espacios del
lugar donde se desarrollara la actividad. Cuando
tenga las tres fichas, se le quitara la venda de
los ojos y con ayuda de todos los integrantes,
armara la secuencia de la historia en un antes,
ahora y después.

MATERIALES: venda, fichas de imagenes,



VIERTETE MIENTRAS
PRACTICAS LAS
VOCALES

TEMA: Vocales abiertas
DIMENSIONES: Comunicativa-Corporal

COMPETENCIA: Pasa y diviértete por cada estacion
de las vocales abiertas.

TIEMPO: 20 minutos

DESARROLLO: se daréan las respectivas
recomendaciones, se saldrid a un espacio amplioy se
explicara la actividad. Esta trata de que por el espacio
estard distribuidos 3 estaciones:

1 En la primera estacion estara la vocal (a)
plasmada en el piso y los participantes deberan saltar
en un pie alrededor de esta.

2 La segunda estacién consiste en que la vocal
(e) estara ilustrada en un tablero y con plastilina los
participantes deberan imitarla.

3. La tercera estacion consiste en que en un papel o
en el piso estara la vocal (0) y los participantes
utiizando la dactilopintura deberan caminar
descalzos sobre esta vocal.

MATERIALES: El espacio abierto, plastilina, pinturas.



ME DIVIERTO CONLA
ARENA

TEMA: Vocales cerradas
DIMENSIONES: Comunicativa-Corporal

COMPETENCIA: Aprendo y practico las vocales
cerradas mientras ejército mi motricidad fina.

TIEMPO: 20 minutos

DESARROLLO: Se saldra a un espacio amplio
ordenadamente, a cada participante se le entregara
un plato con arena para realizar la actividad.

Sentados en el piso formando un semicirculo, la
persona que esta dirigiendo la actividad le mostrara
laminas de las vocales cerradas.

Los participantes deberan imitar las vocales en el
plato con arena, para esto deberan utilizar los
dedos.

MATERIALES: El espacio abierto, arena.



LOS SALUDOS

TEMA: Lectura de texto corto

DIMENSIONES: Comunicativa - Corporal

COMPETENCIA: Desarrollar la creatividad y expresion
del nifio, utilizando su corporalidad.

TIEMPO: 30 Minutos
PARTICIPANTES: todo el grupo

DESARROLLO: Los participantes seran ubicados en un
espacio abierto para hacer la actividad mas dinamica. la
persona que dirige la actividad tendra en una bolsa
unos papelitos con dibujo como: serpiente, elefante,
orangutan, 0so, cada participante pasara a escoger un
papelito, Seguidamente la persona que dirige la
actividad les informa a los participantes que destapen
los papelitos y se tendra que pegar cada dibujo en su
camiseta, se iniciara con la lectura y la persona
explicara que durante esta se deberan realizar los
movimientos solo los participantes que le corresponda (
el del papelito) el animal se nombren alli.
Texto:
Vamos a darnos las manos
Nos vamos a saluda en la forma que
enseguida nos vamos a presentar (decimos el
nombre)
Un saludo de serpiente (unimos las dos manos y
hacemos zic zac )
Un saludo elefante (con el brazo frente a la
Cara)
Un saludo orangutan ( nos movemos como monos )
Un saludo de oso polar (hacemos sonidos con
los pies)
nos damos una sonrisa alegre (sonreimos)
y nos despedimos con una vuelta al revés. (Damos una
vuelta)

MATERIALES: texto cuerpo.
AUTRO: Paula Roci6é Apache Delgado



CASTEL

“EL MAGODUDU?”

TEMA: Lectura y descripcién de imagenes.

DIMENSION: Comunicativa y corporal

ardin o

Desarrollar la creatividad y expresion del participante
utiizando su corporeidad para imitar lo que esta
visualizando.
Explorar las habilidades basicas (desplazamientos,
saltos y giros)

TIEMPO: 30 Minutos
PARTICIPANTES: todo el grupo

DESARROLLO:

La persona que dirige la actividad iniciaria un recorrido
con los participantes por un espacio amplio y de forma
dinamica narrara el cuento. Quien dirige la actividad
debera informar a las participantes que se realizaran
todos los movimientos mencionados en el cuento.

“‘EL MAGO DUDU”
El mago Dudu vive en lo alto de una colina y para lograr
llegar a su castillo debemos de realizar lo que nos
indican las imagenes que encontremos en el camino.

1 Prueba: Encontrar una imagen donde les indica a los
participantes que deben subir las escaleras (deberan
alternar las piernas).

Continuaran con el recorrido y encontraran la 2
prueba, una imagen de una estatua (los participantes
deberan estar quietos sin mover de ninguna parte del

cuerpo)




Pasaran la 2 prueba y avanzaran la caminata.
Mas adelante encontraran una Imagen de un
saltamontes (los participantes deberanrealizar
saltos)

muy emocionados porque casi llegan al castillo
del mago Dudu encontraran un tanel, este sera
construido con mesas, y los participantes
deberan pasar por debajo del tunel.
Y Felizmente llegaran al castillo donde el Mago
Dudu los recibira con una deliciosa pocién (un
vaso de agua) para hidratar su cuerpo.

MATERIALES:
Cuento infantil EL MAGO DUDU (autor: Paola
parra) Escaleras, Imagenes, Mesas.



CASTELLANO

SIA: LOS ANIMALES
DICEN

TEMA: lectura y descripcion de imagenes

DIMENSION: Comunicativa y corporal

COMPETENCIA: Aprender la poesia “Los animales dicen”
desarrollando los movimientos corporales que indican segun la
secuencia

Explorar las habilidades basicas (desplazamientos, saltos,)

TIEMPO: 30 Minutos
PARTICIPANTES: todo el grupo.

DESARROLLO:
la persona que dirige la actividad realizara un calentamiento con
los participantes, después quien dirige la actividad les informara
a los participantes que se aprenderan la. Poesia “Los animales
dicen” y para esto debera realizar los movimientos con el
cuerpo.

LOS ANIMALES DICEN

Dice el avestruz salome, que camine en dos pies

Dice el mono Emiliano, que camine en dosmanos

Dice la tortuga Topacio, que camine muydespacio

Y Dice la gallina Anacleta, que montes bicicleta
MATERIALES:
Poesia: Los animales dicen (autor: Paola Parra)



EL JARDIN DE LOS
GESTOS

TEMA: comunicacion no verbal - expresion facial
DIMENSIONES: Comunicativa-Corporal

COMPETENCIA: utilizar la expresién facial para
comunicarse con los demas

TIEMPO: 20 minutos

DESARROLLO: Se dibujara en un pliego de papel
bond 4 flores con diferentes gestos, la persona
que dirige indicara a los participantes que van a
realizar los gestos que tiene cada flor:

1. La 1 flor tendra el gesto de enojo el participante
con ayuda de quien dirige la actividad hara el
gesto y dird cuando estoy enojado frunjo la nariz
asi.

2. La segunda flor tendra el gesto de tristeza el
participante con ayuda de quien dirige la actividad
hara el gesto y dira cuando estoy triste me pongo
a llorar.

3. La tercera flor tendra el gesto de sorpresa el
participante con ayuda de quien dirige la actividad
hara el gesto y dira cuando me asombro es porque
he recibido una sorpresa.

4. La cuarta flor tendra el gesto de felicidad el
participante con ayuda de quien dirige la actividad
hara el gesto y dird cuando estoy feliz sonrié con
los demas.

MATERIALES: dibujo de las flores



CASTELLANO

CANCION DE

cara yo me hago entender
0 a mi no me gusta frunzo asi la nariz
(se realiza el gesto)
Y con una sonrisa ya sabes que estoy feliz (se
realiza el gesto) x2

Abro la boca muy grande (se realiza el gesto)
Si unas sorpresas me dan wao

"’ 4 Y las orejas me tapo (se realiza el gesto)
Cuando no quiero escuchar Zapateando en el
piso (se realiza el gesto)

Mis caprichos veras
Lloro y hago pucheros (se realiza el gesto)
Si extrafio a mama x2

No hacen faltas las palabras
Yo te entiendo igual

Un gesto asi un gesto asa

Una mueca es suficiente
Nada mas hay que decir x 2
Quiero irme a la cama
No paro de bostezar (se realiza el gesto)
Con los ojos cerrados (se realiza el gesto)
Yo me chupo el pulgar (se realiza el gesto)
Hola te dice una mano (se realiza el gesto)
La otra te dice adios (se realiza el gesto)
Y para darte un abrazo (se realiza el gesto)
Usar las dos x2
Un gesto asi un gesto asa
No hacen faltas las palabras
Yo te entiendo igual
Un gesto asi un gesto asa
Una mueca es suficiente
Nada mas hay que decir x 2

No hacen faltas las palabras
Yo te entiendo igual
Un gesto asi un gesto asa
La cancidén ya se termina
No se cansen de aplaudir
Bibliografia: https://www.youtube.com/watch?v=pXcZtNH-N9E



https://www.youtube.com/watch?v=pXcZtNH-N9E

CASTEL

SALTANDO LAS
VOCALES

TEMA: comunicacién no verbal — expresion corporal

# DIMENSIONES: Comunicativa - Corporal
a r 1 n COMPETENCIA: Escuchar y repasar las vocales
Utilizar el cuerpo para realizar saltos.
TIEMPO: 20 Minutos

PARTICIPANTES: todo el grupo

DESARROLLO: Se llevara un tapete( en cualquier
material: tela, papel, cotizaciones dibujado en el
suelo, etc) donde encontraran en un tamafo grande
las vocales es decir la a e i 0 u en mindsculas y
mayusculas A E 1 O U se le pedira al participante que
salte a la vocal que se mencione es decir saltar a la

, letra u mindscula (la docente hara la demostracion 2
Veces) y tendra que ir saltando de una vocal a otra
vocal , la persona que dirige la Actividad debe mirar y
elegir adecuadamente la vocal siguiente para que no
guede demasiado lejos una a la otra y asi el
participante pueda realizar el salto.

luego se formara a los participantes en grupos y a
cada grupo se le proporcionara su tapete para
realizar la actividad.

MATERIALES: Cuerpo, tapete




CUENTO:VAMOSA

CAZAR UNOSO

TEMA: Lectura de cuento
DIMENSIONES: Comunicativa - Corporal

COMPETENCIA: Realizar movimientos con el
cuerpo utilizando la lectura del cuento vamos a
cazar un 0so.

TIEMPO: 45 Minutos
PARTICIPANTES: todo el grupo

DESARROLLO: Se ubican a los participantes
en un semicirculo sentados, la persona que
dirige la actividad da las recomendaciones y
explica que se va a leer el cuento y a medida
gue se hable de un gesto o movimientos los
participantes deberan imitarlo. se continua a
leer el cuento:

Vamos a cazar un 0so
Autor: Michael Rosen y Helen oxenbury

Vamos a cazar un 0so grande y peligros
¢ quién le tiene miedo al oso? jNadie! Aqui no
hay ningin miedoso.
iun campo!

Un campo de largos pastos verdes. Por
encima no podemos pasar por abajo no
Podemos pasar ningun miedoso. Ni modo.....Io
tenemos que atravesar. Suish sach suish sach
(El niflo debera saltar en zig zag)

Vamos a cazar un 0so peludo y furioso ¢quién
le tiene miedo al 0so? jNadie! Aqui no hay
ningn miedoso.
iun rio!



Un rio profundo y frio por encima no podemos
pasar por abajo no podemos pasar ni modo....
lo tenemos que que atravesar. Glo glo glo glo
(los nifilos con sus manos realizan el
movimiento como si estuvieran nadando)

Vamos a cazar un 0so gordo y fastidioso ¢,quién
le tiene miedo al 0so? jNadie! Aqui no hayningan
miedoso
iBarro!

Barro espeso y pegajoso por encima no podemos
pasar por abajo no podemos pasar ni modo lo
tenemos que atravesar plochi plochi
plot plochi plochi plot (los nifios con los pies
saltaremos y haremos los sonidos)

Vamos a cazar un 0S0 vamos a coger uno grande
¢qué dia mas hermoso? Aqui no hay ningun
miedoso.
iun bosque!

Un bosque verde y oscuro por encima no
podemos pasar por abajo no podemos pasarni
modo lo tenemos que atravesar.tupiti tupiti tap
tupiti tupiti tap (nuevamente con los pies
haremos el movimiento y el sonido).

Vamos a cazar un 0so terrible y monstruoso
¢ quién le teme al 0so? jNadie! Aqui no hay
ningin miedoso.
iUna tormenta!

Una tormenta de viento y nieve por encima no
podemos pasar por abajo no podemos pasar ni
modo lo tenemos que atravesar.hu ju hu ju huju
(utilizamos los brazos y los movemos de unlado

al otro)



Vamos a cazar un 0so feo y espantoso ¢ quién le
teme al 0so? jNadie! Aqui no hay miedoso.
iUna cueva!

Una cueva estrecha y tenebrosa por encima no
podemos cruzar por abajo no podemos cruzar ni
modo tenemos que entrar. Tiqui tiqui tac tiqui
tiqui tac

¢, Qué es eso que esta halla?
Una humeda nariz dos peludas orejas dos 0jos
gue miran rabiosos
jies un oso!

Peligro retirado salir de la cueva.tiqui tiqui tac
Atravesar la tormenta ju hu huju (serealizaran
movimientos solo con los brazos).
Atravesar el bosque tupiti tupititap (movimientos
con los pies)

Atravesar el barro plochi plochiplat
(Movimientoscon los pies)
Atravesar el rio glo glo glo (movimiento de
manos y brazos)
Atravesar el pasto suich sua suich sua
(Movimientos en zig zag brazos y manos)

Uy uy uy ! La puerta quedo abierta, bajar
por la escaleras, cerrar la puerta, subir las
escalerasentrar al cuarto escondernos y
ahora ¢ quién quiere salir a cazar un 0so0?

Bibliografia:
https://es.calameo.com/read/001559823857bd8214fel

MATERIALES: cuento, voz, cuerpo.


https://es.calameo.com/read/001559823857bd8214fe1
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7 Conclusiones

De lo anterior se concluye que para desarrollar la motricidad humana, el aprendizaje motor y
las capacidades coordinativas de los nifios, es necesario tener claro los conceptos a trabajar. Esto
permitird comprender la dimension y las etapas que estas conllevan para ser aplicadas en el aula
de clase mediante actividades motrices y ludicas articuladas a las areas fundamentales de la etapa
educativa de la primera infancia, basadas en la estimulacion del juego dirigido promoviendo en

ellos un aprendizaje significativo.

Como consecuencia de lo expuesto en esta propuesta investigativa, se da a conocer la
importancia de los aspectos motrices y coordinativos en los nifios de la primera infancia, por esto,
se plantean una serie de actividades enfocadas en este proceso, las cuales estan dispuestas a

cualquier modificacion para ser implementadas.

La propuesta del seminario logré la integracion de los procesos requeridos para el desarrollo
de la motricidad humana, el aprendizaje motor y significativo; y las capacidades motoras. Para
promover y alcanzar el desarrollo integral de los nifios, utilizando diferentes actividades motrices,
empleadas en las distintas dimensiones y enfocandolas en las areas fundamentales,
desglosandolas y dando prioridad a ciertos aspectos motrices, en conjunto con sus habilidades y

destrezas.

La propuesta del seminario, “Motricidad humana y capacidades coordinativas elementos que

contribuyen al desarrollo integral de los nifios y nifias”, son muy significativos en el aprendizaje,
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a nivel motriz y cognitivo, posibilitando el desarrollo de actividades donde se involucra el

movimiento con el juego.

Es importante integrar el movimiento como esa forma de relacionarse, conocerse con el yo, el
otro, el contexto, que posibilita interaccion y desarrollo social. De igual modo, el juego se toma
como esa actividad rectora que brinda una manera mas amena, divertida y didactica para el

aprendizaje en los nifios y nifias.

Esta es una propuesta innovadora que permite incorporar nuevas formas de aprendizaje,
tomando el nifio como ser activo y dinamico, que se relaciona, explora, aprende, divierte, a través

de actividades ludicas.

El seminario contribuye de una manera importante a la formacion profesional de futuras
licenciadas en Primera Infancia, ya que, posibilita una propuesta de aprendizaje integra,
innovadora y didactica para poder implementarla en el quehacer profesional, tomando asi todos
los conocimientos y herramientas aprendidas en el trascurso de la carrera profesional para

ponerlas en practica.

La motricidad humana es considerada una metodologia del movimiento que pretende

desarrollar adecuadamente al nifio como ser integral tiendo en cuenta su entorno y su diario vivir.
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8 Recomendaciones

Al momento de efectuar estas recomendaciones los grupos de trabajo de este seminario

determind que las recomendaciones a tener en cuenta son:

Tener en cuenta el espacio en el que se va a desarrollar la actividad propuesta, que sea
cémodo, amplio y apropiado para que los nifios puedan tener un desarrollo acorde a sus

capacidades motrices mediante una didactica pertinente.

Al momento de ejecutar la actividad, proporcionar a los nifios las herramientas apropiadas y

acordes a la edad para brindarles un buen desarrollo; asi mismo saber elegir el material necesario.

Estimular las capacidades motrices mediante la ejecucion de las actividades para el
fortalecimiento de su desarrollo a través de las experiencias brindadas que les permitan un

aprendizaje significativo.

Estas actividades tienen como propdsito generar en el nifio la libertad de construir su propio
conocimiento teniendo en cuenta los retos motrices y propiciar espacios para el desarrollo de
habilidades cognitivas, comunicativas y competencias que mantendran un aprendizaje

significativo en los &mbitos escolares, familiares y personales.

Las actividades fueron realizadas teniendo en cuenta las distintas maneras o formas con las
que se puede educar al nifio, en el caso de un aprendizaje por medio de actividades ludicas

enfocadas a tematicas estudiadas en el aula.
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Estas actividades, van dirigidas al desarrollo humano de la primera infancia, no tiene

limitacion para su ejecucion, ya que puede ser usado tanto en colegios publicos como privados, y

cuenta con distintas actividades enfocadas al desarrollo trasversal de nifio.

Se recursivo y utiliza los materiales que tengas al alcance, las actividades pueden variar segun
la creatividad de la persona que las dirige. Estas actividades se pueden desarrollar en cualquier

ambito, ya sea escolar, familiar y social.

La persona que dirige el juego debe tener la disposicién y la motivacion para captar la
atencion de los nifios y las nifias y hacerla una experiencia placentera. Se debe asegurar que el
entorno fisico en el que se practique una actividad sea adecuado y sin peligros. Del mismo modo,
también se debe tener en cuenta las cosas basicas para la practica (protecciones en caso necesario,

material reflectante para evitar atropellos, etc.).
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