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PRESENTACION

El presente estudio muestra las principales consecuencias del déficit de atencion
en los estudiantes del Municipio del Agrado (4rea rural) y las alteraciones de los
fenémenos involucrados 1, modelacidn, seriacion,
retencion, falta de escucha, desobediencia, inconstancia, descuido y distraccion) dentro
del rendimiento académico.

El estudio involucra a padres, estudiantes y docente (autor del presente estudio)
los cuales son conscientes de la problematica y para detectar el nivel de déficit
atencional se les aplicd a los dos primeros un cuestionario y fichas psicopedagogicas
respectivamente, obteniéndose como resultado unos altos porcentajes de respuestas que
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reafirman la existencia de esta alteracion en el aprendizaje de los educandos y, por lo
tanto, en sus labores académicas y actividades diarias en general y se concluyé que los
estudiantes presentan influencia del déficit de atencidén en su rendimiento académico y
que la ausencia de atencion sostenida, los cambios atencionales frecuentes y la escasa
calidad atencional constituyen la principal explicacion que no se adquieran habitos y
destrezas cognitivas, lo que explica también las deficiencias en la memoria, sin
necesidad de predisponer una alteracion en estos procesos. Se descubrid que estos en su
mayoria tienen las capacidades cognitivas y fisicas para realizar actividades escolares
que requieren esfuerzo mental y fisico, pero la falta de atencion y/o el interés les impide
analizar, responder y concretar estos procesos.

Finalmente, se presentan unas recomendaciones encaminadas a la creacion de
espacios para la capacitacion de padres y docentes del Centro Educativo en estrategias
psicopedagogicas para contrarrestar el déficit atencional y la realizacion de un proyecto
que describa actividades dirigidas a padres y docentes para mejorar la atencion y, por lo

tanto el rendimiento académico.


http://www.definicion.org/alteracion
http://www.definicion.org/tambien
http://www.definicion.org/habitos
http://www.definicion.org/calidad
http://www.definicion.org/ausencia

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del problema

El trastorno por déficit de atencién afecta a un elevado nimero de nifios y
adolescentes. El nucleo principal del trastorno consiste en una incapacidad para
mantener unos niveles de atencion de calidad suficiente para la realizacion de las tareas
académicas, hasta el punto de causar un deterioro en el rendimiento escolar. “Hace
referencia a la alteracion(es) causada por la deficiencia atencional, es decir, por la
carencia, ausencia de las actividades de orientacion, seleccion, mantenimiento de la
atencion, y a su insuficiencia en el control y regulacion para con otros procesos”
(Arbieot Torres, 2003, 571-58), que se observan cotidianamente con mayor frecuencia
en la primera infancia y en el &mbito escolar, aspectos centrales en el presente proyecto

investigativo.
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En la muestra poblacional seleccionada para realizar el presente estudio, en los
grados 1°, 2° y 3° del Centro Educativo Bajo Buenavista Sede Alto Granadillo del
Municipio del Agrado Huila, puede observarse diariamente en el ambito escolar la
existencia de una serie de comportamientos que se acercan a la sintomatologia
presentada en el trastorno en mencion, entre los que se encuentran la falta de atencion a
los detalles, frecuencia de errores en sus actividades, dificultades para mantener la
atencion en tareas o actividades ludicas, aparente desinterés, la dificultad para seguir
instrucciones, organizar y terminar tareas u obligaciones académicas, evitando las
actividades que requieran un esfuerzo mental sostenido y en general un descuido en las
labores escolares diarias, que se denotan en el desenvolvimiento académico de los
estudiantes que poseen estas alteraciones.

Sumado a esto, uno de los factores claves que motivo la realizacion de este
estudio fue las continuas quejas y preocupaciones de los padres de los estudiantes, que
agobiados buscan una solucion a las dificultades académicas o a una larga historia de
repeticion de cursos, sin dudar, en muchas ocasiones, del buen nivel intelectual de sus
hijos.

Asi mismo, dentro del aula de clase, es muy comuin observar que la maestra
etiquete al estudiante como “malo”, cuando este no trabaja en ninguna actividad, ni
participa dentro de clases y ademés no presta atencion, ni muestra deseo de aprender;
aspectos que repercuten en el bajo rendimiento académico de los estudiantes tomados
como muestra y generan preocupacion por parte de la docente, autor del presente
estudio, quien ain no encuentra respuestas que ayuden a estimularlos e incentivarlos
para despertar una motivaciéon y fomentar estrategias en el aprendizaje facilitando los
procesos de atencion de cada estudiante.

11



La raiz de la problematica es el hecho que los padres y la educadora no hallan
una herramienta que permita identificar y categorizar las dificultades de aprendizaje que
tienen los estudiantes para descubrir el tipo de alteracion, mas especificamente, la
existencia o no de un posible trastorno por déficit de atencion y el grado de influencia

que genera en el desempefio académico.

1.2. Formulacion del Problema
Por lo anterior, se hace necesario plantearse el siguiente interrogante:
(Cual es la influencia del déficit de atencion en el rendimiento académico de los
estudiantes de los grados 1°, 2° y 3° del Centro Educativo Bajo Buenavista Sede Alto

Granadillo del Municipio del Agrado Huila?

1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Identificar la influencia del déficit de atencion en el rendimiento académico de
los estudiantes de los grados 1°, 2° y 3° del Centro Educativo Bajo Buenavista Sede Alto

Granadillo del Municipio del Agrado Huila.

1.3.2. Objetivos Especificos:
. Identificar los estudiantes que poseen dificultades en el aprendizaje producidas
por déficit de atencion.
. Desarrollar un diagnostico a los nifios de los grados 1°, 2° y 3° que presenten

dificultades de aprendizaje.
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. Evaluar la presencia o ausencia de un trastorno en los nifios de los grados 1°, 2°y
3° asociado con el nivel del déficit de atencidon; especificamente en los aspectos

atencionales, de retencidn, seriacion, modelacion y diferenciacion.

2. JUSTIFICACION

El trastorno por déficit de atencién es un trastorno real, que no puede ser
considerado un mito, y que afecta a un elevado porcentaje de nifios, con posibilidad de
comprometer seriamente su salud mental.

Es por ello que surge la necesidad de realizar un estudio que tienda a identificar
la influencia del déficit de atencion en el rendimiento académico de los estudiantes del
Centro Educativo Bajo Buenavista Sede Alto Granadillo (Municipio El Agrado) que
integran los grados de primero a tercero de bdsica primaria, para determinar las
dificultades en el aprendizaje, integrando a la comunidad educativa en el proceso y

seguimiento a dicha poblacion.
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3. MARCOS DE REFERENCIA
3.1 Marco Teorico
En esta investigacion se realiza una revision bibliografica sobre el trastorno de
déficit de atencion y las diversas estrategias de diagnostico que permitan deducir la
influencia del déficit de atencion en el rendimiento académico de los estudiantes en
donde se muestra la intervencion educativa utilizada en los ultimos afios dentro de la
investigacion en esta area.
Algunos estudios sefialaron que “entre el 60 — 80% de nifios con déficit de atencion
tenian problemas académicos importantes” (Barkley 1982, Orjales, 1999).

“Se da el caso que algunos nifios fallan en sus tareas escolares porque son
demasiados impulsivos, es decir tienen un déficit en la capacidad de inhibicion de
respuestas, en estos ninos el tiempo de latencia de respuesta es menor, cometen errores
pues eligen y toman decisiones sin un examen previo de la situacién” (GOROSTEGUI,
1997), “aunque su equipo intelectual sea adecuado, son inmaduros en lo que respecta a
la intensidad y duracion de su concentracion, y en su habilidad para mantener un foco
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http://www.definicion.org/mantener
http://www.definicion.org/intensidad
http://www.definicion.org/intelectual
http://www.definicion.org/equipo
http://www.definicion.org/latencia
http://www.definicion.org/tiempo
http://www.definicion.org/inhibicion
http://www.definicion.org/capacidad
http://www.definicion.org/deficit

de atencion en la tarea que se le presenta, teniendo una atencion sub enfocada”
(Kinsbourne, Kaplan, 1990).

“Sin embargo, otro grupo de nifios fallan en sus tareas escolares porque son
demasiado compulsivos y tienen una atencion sobreexclusiva”. (Ross, 1995) sefiala
“que la atencion sobreexclusiva es la tendencia que tiene el nifio de concentrarse solo
en un aspecto de un estimulo de un ambiente complejo, dicho de otro modo, se
concentran tanto tiempo en una porcion de trabajo que en total no aprenden lo
suficiente”. (Kinsbourne, Kaplan, 1990) “designan a esta dificultad como atencion
superenfocada”.

(Genovard, Gotzens, Montané, 1987) resaltan “el valor de la instruccion como
uno de los factores que determina la atencion en el contexto del aprendizaje, y lo
considera como el primero de los actos direccionales del aprendizaje humano”. Otros
estudios han comprobado que los escolares con déficit de atencidn tienen una ausencia o
reduccion de verbalizaciones internas, que es una de las mas importantes estrategias para
la regulacion de la conducta. “La ausencia de atencion sostenida, los cambios
atencionales frecuentes y la escasa calidad atencional constituyen la principal
explicacion de que no se adquieran habitos y destrezas cognitivas, lo que explica
también las deficiencias en la memoria, sin necesidad de predisponer una alteracion en
estos procesos” (Garcia y Magaz, 2000).

Para (Orjales,1999), “los nifios que presentan un trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad tienen dificultades en su rendimiento escolar porque son
dependientes del campo, poco analiticos y no organizan la informacion, carecen de

flexibilidad cognitiva y trabajan de forma impulsiva”.
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http://www.definicion.org/flexibilidad
http://www.definicion.org/escolar
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/deficit
http://www.definicion.org/alteracion
http://www.definicion.org/tambien
http://www.definicion.org/habitos
http://www.definicion.org/calidad
http://www.definicion.org/ausencia
http://www.definicion.org/ausencia
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/deficit
http://www.definicion.org/aprendizaje
http://www.definicion.org/contexto
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/instruccion
http://www.definicion.org/trabajo
http://www.definicion.org/tiempo
http://www.definicion.org/ambiente
http://www.definicion.org/aspecto
http://www.definicion.org/tendencia
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/atencion

Lo cierto es que generalmente los nifios con déficit de atencion (TDA) presentan
un rendimiento escolar insatisfactorio, vale decir que su rendimiento puede ser lo
suficiente como para aprobar un curso, pero no es lo esperado de acuerdo con su
capacidad intelectual. El bajo rendimiento escolar puede pasar desapercibido en nifios de
los primeros afios de la educacion primaria, siendo mas notorio en los afios superiores,
mientras que este problema se ve compensado en nifios con TDA con capacidad
intelectual superior, manteniendo un rendimiento escolar promedio, pero inferior a su
capacidad.

Dificultades en la comprension y fluidez lectora. Los nifios que presentan
TDA, pueden tener dificultades de integracion del lenguaje, estos nifios al igual que los
nifios que tienen trastorno especifico del aprendizaje de la lectura presentan un CI verbal
inferior.

Estos dos grupos de nifios tienen un nivel bajo de lectura por razones muy
diferentes, los autores coinciden en que los estudiantes con deficiencias en el aprendizaje
como consecuencia del TDA experimentan problemas basicos en el procesamiento de la
informacion verbal, causado por un déficit en la discriminacion fonologica y por la
dificultad para establecer y acceder a los codigos fonologicos, lo que interfiere con el
funcionamiento de la memoria de trabajo que juega un papel fundamental en el proceso
de comprension. Estos nifios son mas proclives a esforzarse en la aplicacion de
estrategias, su déficit es en el recuerdo atribuible a problemas basicos en el
procesamiento verbal.

Por el contrario las dificultades en lectura en nifios con TDA se dan por su falta
de atencion e impulsividad. (Miranda, Garcia y Jara 2001) segin “un estudio
exploratorio realizado con 36 nifios, 12 del grupo control, 12 con TDA con predominio
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http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/lectura
http://www.definicion.org/recuerdo
http://www.definicion.org/aplicacion
http://www.definicion.org/memoria
http://www.definicion.org/acceder
http://www.definicion.org/deficit
http://www.definicion.org/informacion
http://www.definicion.org/lectura
http://www.definicion.org/verbal
http://www.definicion.org/lectura
http://www.definicion.org/aprendizaje
http://www.definicion.org/integracion
http://www.definicion.org/comprension
http://www.definicion.org/inferior
http://www.definicion.org/escolar
http://www.definicion.org/intelectual
http://www.definicion.org/mientras
http://www.definicion.org/notorio
http://www.definicion.org/educacion
http://www.definicion.org/desapercibido
http://www.definicion.org/escolar
http://www.definicion.org/acuerdo
http://www.definicion.org/aprobar
http://www.definicion.org/cierto

de la inatencion y 12 con TDA combinado, a quienes se le valoro el rendimiento lector,
hallo que los nifios que presentaba TDA del tipo combinado mostraron un rendimiento
lector significativamente mds bajo que el grupo normal;” ademas, nifos en los que
predominaba la inatencién presentaron un porcentaje mas elevado de problemas
relacionados con la velocidad y la comprension lectora que los otros grupos. Estos nifios
saben lo que deberian hacer en una situacion de estudio, tienen la capacidad de utilizar
estrategias, pero no le dedican esfuerzo. (Miranda, 1998) precisa “que el déficit
atencional es en la autorregulacion y motivacion, estos chicos realizan bien actividades
de memoria cuando los materiales estan altamente estructurados y no se les exige que
elaboren estrategias de organizacion”.

(Orjales, 1999) sefiala las caracteristicas del nifio con TDA que tiene problemas
de lectura:
- “Estos nifios cometen frecuentes omisiones en la lectura, omiten palabras o letras y
sustituyen unas letras por otras.
- Su comprension lectora es deficiente, tienen dificultades en la comprension de textos
largos a pesar de no tener puntuaciones bajas en vocabulario. Dada su impulsividad y
los problemas de atencion es que omiten palabras e interpretan mal el contenido de la
lectura. De esta manera en la comprension de instrucciones escritas, el ninio realiza la
tarea en funcion de la informacion que ha logrado retener, considerando solo algunas

variables en la ejecucion de tareas”.

Dificultades en el calculo y en matemadticas. (Zentall, Smith, Lee Y Wieczorek,
1994) “compararon un grupo de 107 estudiantes con hiperactividad y 125 estudiantes
sin trastorno aparente entre 7 y 14 anos de edad, encontrando en los estudiantes
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http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/impulsividad
http://www.definicion.org/comprension
http://www.definicion.org/comprension
http://www.definicion.org/cuando
http://www.definicion.org/memoria
http://www.definicion.org/deficit
http://www.definicion.org/utilizar
http://www.definicion.org/capacidad
http://www.definicion.org/situacion
http://www.definicion.org/comprension
http://www.definicion.org/velocidad

hiperactivos bajas habilidades en la adquisicion de conceptos matemdaticos, calculos
aritméticos y resolucion de problemas que en el otro grupo”.

Al respecto (Marshall, Schafer, O'Donnell, Elliott Y Handwerk 1999)
realizaron un estudio en 40 estudiantes de educacion primaria para determinar la
relacion entre el déficit académico especifico y los subtipos especificos del TDA, los
resultados apoyan la hipotesis que el sub tipo inatento ejerce un efecto pernicioso en la
adquisicion de habilidades de calculo y aritmética.

(Orjales, 1999) sefiala que los problemas de aritmética en el nifio con TDA
pueden deberse a:

- “Dificultad de pasar del pensamiento concreto al pensamiento abstracto, estos ninos
realizan calculos mentales con cifras sencillas o cuando los calculos matemdticos se
basan principalmente en la memoria o la automatizacion, no pudiendo mantener la
concentracion de la atencion en cuentas de varias cifras. Sin embargo solucionan
problemas matematicos con mayor facilidad cuando se les ensefia a representar
grdficamente los mismos o mediante dibujos para su mejor comprension, los cuales
reducen el nivel de abstraccion necesario para su resolucion.

- Otros nifios con TDA, a pesar de tener una buena capacidad de abstraccion cometen
errores debido a su impulsividad, leen demasiado rapido la informacion obviando datos
relevantes para la comprension del problema”.

Dificultades en la escritura. Si bien es cierto, los niflos con déficit de atencion
pueden tener respuestas impulsivas, necesitaran mas tiempo para dar una respuesta
motriz adecuada ante la aparicion de un estimulo.

“Los nifios que presentan déficit de atencion suelen tener dificultades en el
control fino de sus movimientos, no porque tengan deficiencia alguna en las dreas de
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control motriz del cerebro y cerebelo, sino porque no ponen la suficiente atencion en la
regulacion de sus movimientos, estos nifios no han desarrollado la habilidad de realizar
movimientos lentos y controlados, son torpes para ensartar, modelar con plastilina,
colorear de forma controlada, abrochas botones pequerios, anudar el pasador del
zapato, las cuales son habilidades pre requisito para el control y manejo del lapiz y la
adquisicion de la escritura, como consecuencia, su letra es desorganizada,
excesivamente grande o pequeiia, y esto dificulta su adaptacion escolar dado que no
ponen suficiente atencion en la regulacion de sus movimientos”. (Orjales, 1999).

Ahora bien, “en la literatura también se hace mencion a las dificultades
especificas del aprendizaje o trastornos del aprendizaje, que son alteraciones
significativas en la adquisicion y uso de la comprension y expresion del lenguaje,
escritura y razonamiento matematico, se puede presentar en los diferentes niveles de
ensefianza y de acuerdo a las materias escolares. Las dificultades especificas de
aprendizaje dependen de la maduracion psiquica y neurologica del nifio, en ausencia de
alteraciones sensoriales o motoras graves, privacion cultural, problemas emocionales,
retraso intelectual, sus causas corresponden mas al sujeto que a la situacion” (Bravo,
1991).

Por otro lado (La Organizacion Mundial de la Salud, 1992) considera “que los
trastornos especificos del aprendizaje estan relacionados con la maduracion biologica,
pero también interactua con factores no biologicos como oportunidades para aprender
v calidad de enserianza, no existiendo un consenso en cuanto a su etiologia”.

(Lyon, 1996) considera “que aproximadamente el 5% de todos los estudiantes
de escuelas publicas son identificados con problemas de aprendizaje lo que incluye
areas como lectura, lenguaje y matemadticas”. “Algunos estudios senialaron que el 80%
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de nifios hiperactivos en edades escolares experimentaban dificultades en dreas de
lectura, ortografia, aritmética, modelacion, diferenciacion, retencion, seriacion y
atencion”.

(Anderson 1987, Miranda, 1998). Sin embargo el grado de solapamiento entre el
déficit de atencion y los problemas de aprendizaje es variable, por lo que los informes de
investigacion aportan datos distintos, lo que es debido a “las diferencias en los criterios
de seleccion de muestras, procedimientos de muestreo, el grado de acuerdo o
desacuerdo entre padres, maestros y clinicos, y la falta de consenso para definir a los
trastornos de atencion asi como las dificultades en el aprendizaje” (Miranda, 1998).

“Al respecto, los estudios sugieren una asociacion entre los sintomas del
trastorno por déficit de atencion y los problemas especificos de Aprendizaje que los
situan en un 20% o entre un 20 — 25% " (Frick 1991, Miranda, 1998).

Finalmente, los estudiantes con déficit de atencion pueden experimentar
dificultades especificas para los aprendizajes, pero no todos los nifios con TDA lo
padecen. El TDA no es causa sino uno de los factores que agudizarian mas el curso de
los problemas especificos del aprendizaje en las personas que lo padecen. La mayoria de
nifios que presentan TDA y dificultades en el aprendizaje presentan un bajo rendimiento
escolar, deficiencias en el procesamiento de informacion asi como dificultades para
desplegar esfuerzo en alguna tarea y como se menciond anteriormente, en las actividades

que involucran modelacion, diferenciacion, retencion, seriacion y atencion.

3.2. Marco Conceptual
Déficit: El término “déficit” “implica ausencia o carencia de aquello que se
Jjuzgue como necesario” (Diccionario de la Lengua Espafiola, 1988).
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En Psicologia el “déficit” denota “carencia o ausencia de habilidades, destrezas
v capacidades, relacionadas a un area determinada del funcionamiento del individuo.
En el plano aplicativo el término “déficit” suele estar comunmente relacionado con
palabras como: deficiencia, insuficiencia, limitaciones y discapacidades” (Calderdn,
2000).

Al respecto (La Organizacion Mundial de la Salud, 1992) sefiala “que la
deficiencia es toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcion, mientras que
discapacidad es la ausencia o restriccion de la capacidad de realizar una actividad
dentro del rango que se considera normal para el ser humano, esto es consecuencia de
la deficiencia”.

Déficit de Atencion: Operacionalmente el déficit de atencion es la ausencia,
carencia o insuficiencia de las actividades de orientacion, seleccion y mantenimiento de
la atencidn, asi como la deficiencia del control y de su participacion con otros procesos
psicologicos, con sus consecuencias especificas.

Desde el punto de vista neuroldgico, “se asume que el Déficit de atencion es un
trastorno de la funcion cerebral en nifios, adolescentes y adultos, caracterizados por la
presencia persistente de sintomas comportamentales y cognoscitivos como la
deficiencia atencional, la hiperactividad y la impulsividad” (Pineda, Henao, Puerta,
Mejia, Gomez, Miranda, Rosselli, Ardila, Retrepo, Murillo, y El Grupo de Investigacion
de la Fundacion Universidad de Manizales, 1999).

(La Sociedad Espafiola de Neurologia, 1989) sefiala “que el Déficit de Atencion
se caracteriza por los mismos sintomas del Sindrome Hipercinético, con exclusion de
sintomas derivados de la hiperactividad; es decir son sintomas derivados de la falta de
atencion, no debidos a retraso mental grave, trastornos afectivos ni esquizofrenia’ .
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Atencion: La atencion es el proceso a través del cual seleccionamos algun
estimulo de nuestro ambiente, es decir, La atencion “es el proceso a través del cual
seleccionamos algun estimulo de nuestro ambiente, es decir, nos centramos en un
estimulo de entre todos los que hay a nuestro alrededor e ignoramos todos los demas”
(Rosselli, 1999).

Solemos prestar atencion a aquello que nos interesa, ya sea por las propias
caracteristicas del estimulo (tamafio, color, forma, movimiento...) o por nuestras propias
motivaciones. Asi pues, la atencion y el interés estan intimamente relacionados, al igual
que la atencion y la concentracion.

Retencion: “es un proceso el cual nos permite conservar informacion de lo que
nos rodea, la retencion de informacion se logra cuando la informacién realmente es
relevante porque la que es todo lo contrario tiende a olvidarse”. (Martinez, 2000)
Seriacion: “Es una operacion logica que a partir de un sistema de referencia, permite
establecer relaciones comparativas entre los elementos de un conjunto, y ordenarlos
segun sus diferencias, ya sea en forma decreciente o creciente” (Piaget, 1988).

Modelacion: “Es aquello que sirve para representar o describir otra cosa, es
decir crea prototipos (primer disenio). El modelo puede tener una forma semejante o ser
totalmente distinto del objeto real”. (Pace, 1993).

Diferenciacion: Entiende “a aquella cualidad o aspecto por el cual una persona
o cosa se distinguira de otra”. (Copyright, 2007)

Desercion Escolar: puede entenderse como el “abandono del sistema escolar por
parte de los estudiantes, provocado por la combinacion de factores que se generan
tanto al interior del sistema como en contextos del tipo social, familiar, individual y del
entorno”. (Pava, 2006).
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Aprendizaje: es el “proceso a través del cual se adquieren o modifican

habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio

la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion. Este proceso puede ser
analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorias del
aprendizaje. El aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes en

humanos, animales y sistemas artificiales.

El aprendizaje humano esta relacionado con la educacion y el desarrollo
personal. Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido cuando el individuo estd

motivado. El estudio acerca de como aprender interesa a la neuropsicologia, la

psicologia educacional y la pedagogia”. (Aguilera, 2005).

Fracaso Escolar: “Se habla de fracaso cuando un nifio no es capaz de alcanzar

el nivel de rendimiento medio esperado para su edad y nivel pedagogico”. (Lurcat,

1999).
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4, DISENO METODOLOGICO

4.1 Tipo de Estudio
El tipo de investigacion escogido para efectos del presente estudio es la
Descriptiva, la cual permite la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la
naturaleza actual y la composicién o procesos de los fenomenos. El enfoque se hace
sobre conclusiones dominantes o sobre cémo una persona, grupo O cosa Sse
conduce o funciona en el presente.
La investigacion descriptiva trabaja sobre realidades de hecho y su

caracteristica fundamental es la de presentacion correcta.

4.2. Método de Investigacion
Para la presente investigacion se ha escogido el estudio cuantitativo, cuyo
objetivo es el de “estudiar las propiedades y fenomenos cuantitativos y sus relaciones
para proporcionar la manera de establecer, formular, revisar, restablecer, fortalecer la
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teoria existente. La investigacion cuantitativa desarrolla y emplea modelos
matematicos, teorias e hipotesis que competen a los fenomenos naturales y es usada en
las ciencias naturales y sociales desde la fisica y la biologia hasta la sociologia y el
periodismo”. (Paradigma, 1996).

Este tipo de estudio permite el establecimiento y formulacion de una nueva teoria
relacionada con la influencia del déficit de atencion en las dificultades de aprendizaje de
los estudiantes que conforman la muestra seleccionada, asi como también facilita el
analisis de las variables cuantificadas escogidas en el presente estudio y la recoleccion

de la informacién obtenida de la comunidad educativa.

4.3. Poblacién y Muestra:

La poblacion a quien va dirigido el presente estudio la constituyen La comunidad
educativa del Centro Educativo Bajo Buenavista Sede Alto Granadillo del Municipio del
Agrado Huila y la muestra elegida intencionalmente, la conforman cinco (5) estudiantes
de los grados de primero a tercero con dificultades en el aprendizaje, distribuidos de la

siguiente manera:

Grado Primero: dos estudiantes con edades de 6 afios
Grado Segundo: dos estudiantes con edades de 7 y 8 afios respectivamente
Grado Tercero: un estudiante de ocho afios

Asi mismo, hacen parte de la muestra de estudio los padres de estos escolares
cuyo nivel socioecondmico estd ubicado en bajo (estrato uno) y su grado de escolaridad
no sobrepasa la primaria e incluso existe analfabetismo dentro de algunos miembros de

la comunidad educativa.
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4.4. Instrumentos Recoleccion de Informacion:

Para la recoleccion de la informacion se escogid el cuestionario como técnica
estructurada de investigacion cuantitativa para recopilar datos, que consiste en una serie
de preguntas, escritas, que debe responder un entrevistado. Por lo regular, el cuestionario
es solo un elemento de un paquete de recopilacion de datos que también puede incluir:
los procedimientos del trabajo de campo, asi como las instrucciones para seleccionar,
acercarse e interrogar a los entrevistados.

El cuestionario seleccionado para padres consta de 7 preguntas con tipos de
respuestas cerradas encaminadas a identificar la falta de atencién de sus hijos y sus
opciones de alternativas son en absoluto, un poco, mucho, muchisimo.

El cuestionario estd enfocado en aspectos inmersos dentro del déficit atencional,

COmo son:

Mantenimiento de la atencion

. La percepcion de la falta de escucha

. Desobediencia o desacato de ordenes

. Inconstancia en las actividades iniciadas
. Perdida de elementos escolares

. Distraccion y

. Descuido

Teniendo en cuenta la limitacion del cuestionario para obtener informacion que
devele déficit atencidon en los estudiantes se elaboraron unas fichas que contienen
ejercicios de atencion, retencion, seriacion, diferenciacion, modelos o patrones, para

identificar la presencia o ausencia de algunos de sus sintomas.
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4.5 Variables y Subvariables

. Variable

. Déficit de Atencion

. Subvariables

. Atencion, retencion, seriacion, diferenciacion, modelos o patrones
Figura 1.

Variables y Subvariables

VARIABLE

DEFECIT DE
ATENCION

Fuente. Autor
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4.6. Recoleccion y Tratamiento de la Informacion:
4.6.1. Aplicacion del linstrumento

La aplicacion del instrumento que arrojo la informacion de los estudiantes, fue
realizada en un intervalo de tres dias, cuya duracién fue de 2 horas diarias con cada uno
de los grados tomados como muestra.

En vista a la corta edad de los estudiantes, se brindaron las instrucciones para el
diligenciamiento de la informacion de la manera mds sencilla posible, leyendo en
conjunto con los estudiantes cada uno de los items que conforman las fichas de trabajo.
Asi mismo, se indic6 a los estudiantes que esto no es calificado ni afecta la percepcion
que la docente pueda desarrollar en ellos.

Se recomendé no marcar el instrumento para generar mayor grado de confianza

en los estudiantes.

Figura 2.

Aplicacion del Instrumento
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DEFECIT DE
ATENCION

Fuente. Autor

Para el andlisis de la informacion obtenida por los estudiantes se tendra en cuenta
la clasificacion y colores de las variables arriba mencionadas las cuales se analizaran de
forma individual con su respectivo valor porcentual y grafico representativo.

El analisis de la informacion obtenida de los cuestionarios aplicados al padre de familia
se realizard teniendo en cuenta cada uno de los items que conforman el instrumento con

su respetivo porcentaje y analisis del mismo.

4.6.2 Analisis del Instrumento Aplicado a los Estudiantes del Centro Educativo Bajo

Buenavista Sede Alto Granadillo
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Grafico No. 1

Porcentaje de Respuestas del Grado Primero segun las Subvariables

Fuente. Autor

Teniendo en cuenta el grafico No. 1 se puede observar que los estudiantes del
grado primero del Centro Educativo Bajo Buenavista Sede Alto Granadillo poseen serias
dificultades de diferenciacion, modelacion y seriacion, es decir en la identificacion de
caracteristicas particulares, la representacion de un sistema real y el establecimiento de
relaciones comparativas entre los elementos de un conjunto, aspectos que se constituyen
como subvariables dentro del déficit de atencidon, con un porcentaje del cero por ciento
(0%) en cada una, lo que indica que presentan una incapacidad para mantener unos
niveles de atencion de calidad suficiente en la realizacion de las tareas académicas, hasta
el punto de causar un deterioro en el seguimiento escolar; es de aclarar que los bajos

niveles de porcentaje se repiten en tres de las cinco subvariables que conforman el
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trastorno de déficit de atencion, constituida como Unica variable. Los porcentajes que
sobrepasan el cero por ciento (0%) no son lo suficientemente significativos, para

afirmar que poseen altos niveles de atencion, retencion y memorizacion.

Grafico 2

Porcentaje de Respuestas del Grado Segundo segun las Subvariables

Fuente. Autor

De acuerdo al grafico No. 2 se observa que los estudiantes del grado segundo del
Centro Educativo Bajo Buenavista Sede Alto Granadillo poseen serias dificultades en el
nivel de atencion y los aspectos que este en cierra. Especificamente, tan solo presentan
el 25% de ejercicios con respuestas positivas en lo relacionado con la atencion,
retencion y seriacion y un cero por ciento (0%) en la subvariable modelacion.

El concepto de diferenciacion es, entre las subvariables que conforman el déficit
de atencion, el unico porcentaje que se constituye como representativo dentro de las
respuestas correctas (50%) sin ser tan significativo; pues solo devela la mitad de los

ejercicios que fueron contestados correctamente por los estudiantes. Lo que indica que
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de los tres (3) grados que fueron seleccionados como muestra en el presente estudio, el

grado segundo es el que presenta mayor deficiencia en el nivel de atencion.

Grafica 3

Porcentaje de Respuestas del Grado Tercero segun las Subvariables

Fuente. Autor

La grafica No. 3 presenta una descripcion de las respuestas obtenidos por el
estudiante del grado tercero, 8 afios de edad, el cual mostr6 el desempefio mas alto si se
tiene en cuenta los bajos resultados anteriormente descritos.

Sin embargo, en el aspecto de retencion obtuvo un porcentaje del 50% lo que
indica que presenta algunas dificultades en la conservacion de la informacion, de una
imagen, proceso mental o cognitivo en la memoria.

Especificamente, al referirse a la ficha pedagogica aplicada al menor, el nifio

mostrd algunas dificultades, que no repercuten gravemente en el nivel cognitivo y
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escolar, en la retenciéon y busqueda de imagenes presentadas segin la orientacién y

ubicacion geoespacial.

4.6.3. Analisis del Instrumento Aplicado a los Padres de Familia del Centro Educativo
Bajo Buenavista Sede Alto Granadillo
El analisis del instrumento aplicado a los padres de familia se realiz6 teniendo en
cuenta los aspectos inmersos dentro del déficit atencional, mantenimiento de la atencion,
la percepcion de la falta de escucha, desobediencia o desacato de 6rdenes, inconstancia

en las actividades iniciadas, perdida de elementos escolares, distraccion y descuido.

Graficady 5

Porcentaje de Respuestas de los Padres de Familia a los ftems 1y 2

Percepcion falta de escucha
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Fuente. Autor

Teniendo en cuenta los graficos No. 4 y 5 con relacién al item nimero uno y dos
del cuestionario aplicado a los padres, (dificultades para mantener la atencion cuando
realiza cualquier cosa en casa- item 1 y parece no escuchar cuando se le habla- item 2),
el 80% de los padres respondieron la opcion muchisimo en el item 1 y el 60% la opcidén
mucho en el item 2, mencionando que sus hijos eran muy ‘“despistados y no prestan
atencion a lo que se les habla”, lo que concuerda con los bajos porcentajes obtenidos por
los estudiantes con mayor frecuencia, relacionados con la subvariable atencion.

Sin embargo, al comparar los dos graficos se puede notar que existe un
porcentaje mayor de respuestas “mucho” y “muchisimo” en el item uno, que en el item
dos; pues la primera pregunta tiene en la sumatoria el 100% entre las opciones
mencionadas a diferencia del item 2 con solo un 60% en la opcidon “mucho” y el 40% en
la opcidn “un poco” lo que permite demostrar que los padres de familia han percibido la

falta de atencion de sus hijos en las labores académicas y del hogar.

Grafico6y 7

Porcentaje de Respuestas de los Padres de Familia a los ftems 3 y 4

Inconstancia en las actividades iniciadas
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Fuente. Autor

Algo similar ocurre con las respuestas de los padres a las preguntas No 3 y 4
(falta de obediencia por la desatencion — item 3 e inconstancia en las actividades
iniciadas — item 4) con los mayores porcentajes en las opciones mucho 40% vy
muchisimo 60% en el item tres y en las opciones un poco y mucho con el 20% cada una
y muchisimo con el 60%, lo que indica que el grado de atencidn de los estudiantes es tal,
que afecta las actividades diarias y el clima familiar y escolar por el hecho de
desobedecer las ordenes de padres e maestros y presentar inconstancia en sus

actividades.

Grafica 8,9y 10

Porcentaje de Respuestas de los Padres de Familia a los Items 5, 6 y 7

Distraccion
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Descuido

Fuente. Autor

Siguiendo con la secuencia de respuestas de los padres de familia al cuestionario
aplicado, los tres ultimos items, presentan la misma relacion porcentual y coherencia de
respuestas entre padres e hijos con relacion a los anteriores. Los items 5 y 7, pérdida de
material escolar y descuido en las actividades cotidianas respectivamente, presentan
porcentajes de respuestas del 80% en la opcion “muchisimo” y del 20% en la opcion
“mucho” y el item 6 (distraccion ante estimulos) tiene el 100% de respuestas en la
opcion “mucho”.

Los porcentajes de respuestas de los padres de familia permiten analizar que
existe una coherencia entre el bajo rendimiento académico, las manifestaciones de los
padres y los datos obtenidos por los estudiantes respecto a las subvariables inmersas en
este estudio, lo que permite demostrar que aunque el rendimiento académico no se ve
comprometido en su totalidad bajo un trastorno atencional, si afecta sus actividades
escolares, familiares y en general su vida diaria, incluyendo las relaciones sociales; es
decir, su rendimiento puede ser lo suficiente como para aprobar un curso, pero no es lo

esperado de acuerdo con su capacidad intelectual.

36


http://www.definicion.org/acuerdo
http://www.definicion.org/aprobar

5. CONCLUSIONES

Al terminar el presente estudio se puede concluir que:
. La ausencia de atencion sostenida, los cambios atencionales frecuentes y la
escasa calidad atencional constituyen la principal explicacion de que no se adquieran
habitos y destrezas cognitivas, lo que explica también las deficiencias en la memoria, sin

necesidad de predisponer una alteracion en estos procesos

. Los estudiantes con déficit de atencion en su mayoria tienen las capacidades
cognitivas y fisicas para realizar actividades escolares que requieren esfuerzo mental y
fisico, sin embargo, la falta de atencion y/o el interés les impide analizar, responder y
concretar estos procesos.

37


http://www.definicion.org/alteracion
http://www.definicion.org/tambien
http://www.definicion.org/habitos
http://www.definicion.org/calidad
http://www.definicion.org/ausencia

. Los estudiantes con edades menores presentan mayor dificultad en lo relacionado
con la diferenciacién, modelacién y seriacion y los mayores muestran alteraciones en la

modelacién y retencion.

. La falta de informacion de los padres en lo relacionado con las dificultades de
aprendizaje, no permite que estos vean como necesario la intervencion de la docente o
especialista y la estimulacion para contrarrestar estas falencias atencionales.

. Aunque el rendimiento académico no se ve comprometido en su totalidad bajo un
trastorno atencional, si afecta sus actividades escolares, familiares y en general su vida
diaria, incluyendo las relaciones sociales; es decir, su rendimiento puede ser lo suficiente
como para aprobar un curso, pero no es lo esperado de acuerdo con su capacidad

intelectual.
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6. RECOMENDACIONES

. Capacitar a docentes y padres de familia en lo relacionado con dificultades de
aprendizaje, especialmente en estrategias psicopedagdgicas para contrarrestar el déficit

atencional.

. Facilitar a los docentes y directivos de escuelas publicas los espacios y recursos
necesarios para elaborar un proyecto que describa actividades necesarias para

contrarrestar las dificultades de aprendizaje, especialmente el déficit atencional.

. Implementar actividades sencillas dirigidas a los padres de familia que permitan
el mejoramiento del nivel académico y atencional de sus hijos e involucrarlos en el

proceso de ensefianza — aprendizaje.
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CUESTIONARIO PARA PADRES

Anexo 1.

EN ABSOLUTO = 0; UN POCO =1; MUCHO =2; MUCHISIMO =3

EN UN
CONDUCTAS MUCHO | MUCHISIMO
ABSOLUTO | POCO
FALTA DE ATENCION

Tiene dificultades para mantener la atencion

cuando realiza cualquier cosa en casa.

Parece no escuchar, aun cuando se le habla

directamente.

Cuando se le manda algo no obedece por su

despiste o falta de atencion.

No finaliza los juegos que comienza.

Pierde el material escolar y/o los juguetes.

Se distrae ante estimulos poco importantes.

Es descuidado en sus actividades

cotidianas.

OBSERVACIONES:
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Anexo 2.
’
ATENCION
b
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Pinta en rojo todos los ratones que tienen el rabo hacia la derecha; en verde los que lo tienen hacia la

izquierda.
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Anexo 3.

DIFERENCIACION

}
:
i
:

i %%ﬁ%
R
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15

Hacia arriba

Colorea en rojo las hojas colocadas hacia arriba, de verde las que miran a la derecha, de azul las colocadas hacia

abajo y de amarillo las que miran a la izquierda.



Anexo 4.

REPETICION

Recuadra en rojo las dos cometas que estan en la misma posicién que las del recuadro nimero 1 y de verde las

que estan en la misma que el namero 2.
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Anexo 6.

SERIACION

Copia en los espacios en blanco el dibujo de encima.
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Anexo 7.

REPETICION

NN
Dl

Escribe al lado de cada dibujo el nimero de veces que esta repetido en el dibujo grande.
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Anexo 8.

BUSCANDO EL MODELO
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Anexo 9.
LAS TRES DIFERENCIAS

Encuentra las tres diferencias existentes entre ambos dibujos.
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Anexo 10.
ATENCION

Lee con cuidado en cada dibujo o grupo de palabras las que tienes que hacer y después hazlo.

Rodea con un circulo la mitad
de los puntos

Pon una cruz dentro de los
s primaros circulos

i | ! ® ® e

= o~ W7 ST e —

e —— - - B e e e = —_— = .
Pon un punto en el centro: de ! Une con una raya cada trnan-
cada circulo " gulo con un punto

e
o
2
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Colorea la parie inferior de
cada circulo.

& =

Hzz una raya con cada circulo
igual que =sta el prnimero
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Anexo 11
REPETICION

Alimentos

(o %j;”?

1
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Anexo 12.

SOPA DE LETRAS

Encuentra los animales en esta sopa de letras.
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