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10° de la Institucion Educativa Villa de los Andes del Belén, centro poblado de La Plata,
con el fin de proponer estrategias para permitir el planteamiento y desarrollo del proyecto
de vida de los estudiantes. Se enmarca en el paradigma cualitativo haciendo uso de
observacion participante por medio de talleres quedando el registro en el diario de campo,
un cuestionario de preguntas abiertas aplicado a estudiantes y uno de preguntas cerradas
aplicado a docentes. La muestra consistié en 45 estudiantes (15 hombres y 30 mujeres) de
edades entre 15y 17 afios y 24 docentes (hombres y mujeres).

Es asi como durante el desarrollo de este proyecto y la discusion de los resultados
se indica y resalta la importancia de estos factores psicosociales en la construccion del
proyecto de vida. Entre los factores psicologicos destacados se encuentran la autoestima,
la autopercepcion, la motivacion intrinseca, la resiliencia y la capacidad de adaptacion. En
cuanto a los factores sociales, se observa que el entorno familiar, las amistades, el apoyo
social y el respaldo y las oportunidades educativas influyen significativamente en el
proyecto de vida. De esta manera se plantearon estrategias aplicables por la institucion
educativa y los docentes de esta, enfocadas en autoconocimiento, autoconcepto,
autoestima, resiliencia, estrategias adaptativas, orientacion vocacional y relaciones
interpersonales lo cual proporciona informacion valiosa para la promocion de un desarrollo
personal y social saludable, asi como para la orientacion de politicas y programas dirigidos
a apoyar a las personas en la planificacion de sus metas y aspiraciones a lo largo de su
vida.
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ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

This research project focuses on the exploration of the psychosocial factors that
influence the construction of the life project in students of the 10th grade of the Villa de los
Andes del Belén Educational Institution, populated center of La Plata, in order to propose
strategies to allow the planning and development of the life project of the students. It is
framed in the qualitative paradigm making use of participant observation through
workshops, keeping the record in the field diary, a questionnaire of open questions applied
to students and one of closed questions applied to teachers. The sample consisted of 45
students (15 men and 30 women) between the ages of 15 and 17 and 24 teachers (men
and women).

This is how during the development of this project and the discussion of the results,
the importance of these psychosocial factors in the construction of the life project is
indicated and highlighted. Among the psychological factors highlighted are self-esteem,
self-perception, intrinsic motivation, resilience and adaptability. Regarding social factors, it
is observed that the family environment, friendships, social support and support, and
educational opportunities significantly influence the life project. In this way, applicable
strategies were proposed by the educational institution and its teachers, focused on self-
knowledge, self-concept, self-esteem, resilience, adaptive strategies, vocational guidance
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and interpersonal relationships, which provides valuable information for the promotion of
healthy personal and social development. , as well as for the orientation of policies and
programs aimed at supporting people in planning their goals and aspirations throughout
their lives.
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Resumen

Este proyecto de investigacion se centra en la exploracion de los factores psicosociales
que influyen en la construccion del proyecto de vida en estudiantes del grado 10° de la
Institucion Educativa Villa de los Andes del Belén, centro poblado de La Plata, con el fin de
proponer estrategias para permitir el planteamiento y desarrollo del proyecto de vida de los
estudiantes. Se enmarca en el paradigma cualitativo haciendo uso de observacion participante
por medio de talleres quedando el registro en el diario de campo, un cuestionario de preguntas
abiertas aplicado a estudiantes y uno de preguntas cerradas aplicado a docentes. La muestra
consistio en 45 estudiantes (15 hombres y 30 mujeres) de edades entre 15y 17 afios y 24
docentes (hombres y mujeres).

Es asi como durante el desarrollo de este proyecto y la discusion de los resultados se
indica y resalta la importancia de estos factores psicosociales en la construccion del proyecto de
vida. Entre los factores psicologicos destacados se encuentran la autoestima, la autopercepcion,
la motivacion intrinseca, la resiliencia y la capacidad de adaptacion. En cuanto a los factores
sociales, se observa que el entorno familiar, las amistades, el apoyo social y el respaldo y las
oportunidades educativas influyen significativamente en el proyecto de vida. De esta manera se
plantearon estrategias aplicables por la institucion educativa y los docentes de esta, enfocadas en
autoconocimiento, autoconcepto, autoestima, resiliencia, estrategias adaptativas, orientacion
vocacional y relaciones interpersonales lo cual proporciona informacion valiosa para la
promocion de un desarrollo personal y social saludable, asi como para la orientacion de politicas
y programas dirigidos a apoyar a las personas en la planificacion de sus metas y aspiraciones a lo

largo de su vida.



Palabras clave

Proyecto de vida, factores psicosociales, estudiantes, institucion educativa, estrategias,

identidad.



Introduccioén

Establecer el proyecto de vida es fundamental para el desarrollo personal y la toma de
decisiones a lo largo de la vida. En este caso es muy importante identificar el conocimiento con
el que cuentan los estudiantes de grado 10° sobre este tema, ya que estan en una etapa clave

dentro de su formacion académica y personal.

El presente trabajo de investigacion esta encaminado en la exploracion de los factores
psicosociales que influyen en el proyecto de vida de los estudiantes del grado 10° del Centro
Poblado de Belén, Huila. Y para ello, se realizd la revision en distintas fuentes recientes y
confiables sobre el desarrollo de proyecto de vida, de igual forma como los factores
psicosociales que pueden llegar a tener influencia en su formacion (autoconocimiento, identidad,

toma de decisiones, juventud).

Ademas, se realizo una investigacion cualitativa cuyo fin radica en la posibilidad de
describir la particularidad de los sujetos sociales de estudio quienes a través de sus respuestas
brindaron al investigador el porqué es necesario estudiar los factores psicosociales que influyen
sobre el proyecto de vida. Esta informacion fue recopilada por medio de diarios de campo y
cuestionarios, para una mejor comprension de cdmo estos factores psicosociales se manifiestan

en el proyecto de vida de los estudiantes de grado 10° del Centro Poblado de Belén, Huila.

Como resultado, se presenta la propuesta de estrategias dirigidas a los estudiantes que
permitan el planteamiento y desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes de la Institucion
Educativa Villa de los Andes de Belén, del municipio de La Plata, Huila. Lo que genera una
alternativa para que los docentes la implementen para mejorar la calidad de vida y el bienestar de

sus estudiantes.
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Belén es un centro poblado del municipio de La Plata localizado a 27 kilometros del

casco urbano de este municipio, esta ubicado al suroccidente del departamento del Huila y es
parte fundamental del corredor urbano interregional que comunica La Plata — Popayan; adopta
tradiciones diversas gracias a que es un punto de convergencia entre Narifio, Cauca y el Huila
por lo cual lo lleva a realizar tradiciones caucanas, narifienses y huilenses, tales como su
gastronomia, eventos culturales, economia y labores agricolas. Belén se caracteriza por ser un

centro poblado comercial debido a que cuenta con 23 veredas que se dedican a labores
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agropecuarias, siendo el cultivo de cafe su principal entrada econdmica. Cuenta con dos
Instituciones educativas publicas, una Ilamada Institucion Educativa Villa de Los Andes y la otra
Institucion Educativa Las Acacias, las cuales van desde la educacion preescolar hasta la
educacion media, siendo la Gltima, en especial en grados décimos de una de la I.E Villa de los
Andes donde se centro la investigacion debido a que abarca gran diversidad de jovenes los cuales
pueden aportar un bagaje amplio del tema central de esta investigacion.

La investigacion inici6 en el mes de noviembre del afio 2022, lapso donde se encontraban
culminando las actividades académicas. Se cont6 con la participacion voluntaria de 45
estudiantes de los cuales 15 son de sexo masculino y 30 de sexo femenino gque se encuentran
entre los 15 y 17 afios de edad; por otro lado, se recibio la contribucion de 23 profesores en la
fase de observacion participante, quienes fueron importantes para identificar perspectivas de los

maestros hacia los proyectos de vida de sus estudiantes.
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Planteamiento del Problema

En general, los estudiantes que de manera superficial se observan sin motivacién para el
aprendizaje encaja en estereotipos que los denominan de forma negativa y van interiorizando
aspectos catalogados como malos debido a su poco esfuerzo por demandar una tarea con
motivacidn, esto segun las investigaciones en el area psicosocial condicionan el proyecto de vida
de los estudiantes cuando dichas conductas prevalecen en los Gltimos afios escolares.

Al respecto, la investigacién desarrollada en Murcia (Espafia) por Maquilén y Hernandez
(2011), titulada “Influencia de la motivacion en el rendimiento académico de los estudiantes de
formacion profesional” da a conocer que por lo general seis de cada diez estudiantes de los
ultimos afios escolares presentan este factor como algo dominante, lo cual repercute

negativamente en su proyecto de vida, su rendimiento académico y sus relaciones sociales.

En Latinoamérica, los estudios sobre la consolidacion del proyecto de vida se enmarcan
en la construccion de su identidad, resaltando que a los estudiantes en su mayoria los afecta los
cambios del contexto social, donde el adolescente necesita generar un ambiente armonico y
motivador con ayuda de su nucleo familiar y educativo que le permita adaptarse e ir
descubriendo su proyeccion individual y colectiva. En ese sentido, los factores de riesgo que
menciona Cossio (2004) aluden a cuestiones relacionadas con la conducta que tienen alta
probabilidad de provocar consecuencias negativas en lo referido a la consolidacion del proyecto

de vida.

De igual manera, en el contexto Colombiano, la problematica permea también los
programas pedagogicos de las instituciones educativas que brindan atencion y formacién a los
estudiantes en los ultimos afios del bachillerato a través de actividades de promocion que busca

anticiparse al problema de la carencia de proyecto de vida. Sin embargo, no siempre las
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instituciones acogen este modelo intervencionista y se ha identificado en la mayoria de
instituciones sobre todo las de las zonas rurales que, el ejercicio investigativo para la
implementacion de los programas de asistencia psicosocial son nulos, es decir, no se esta
promoviendo factores facilitadores para la realizacion de proyecto de vida, “desde lo individual
en relacion con el desarrollo humano, lo institucional desde la labor educativa del tutor y desde
lo familiar el apoyo que implica para el proceso de crianza adecuada” (Bonilla y Marcilia, 2015,
p. 16)

De manera especifica, en el Centro Poblado de Belén es un corredor vial que comunica al
departamento del Huila y el Cauca, durante décadas se ha prestado para la desobediencia civil,
donde la tolerancia al consumo de alcohol junto con el expendio de licor y la venta de sustancias
psicoactivas (tabaco, marihuana, cocaina, heroina, éxtasis) las 24 horas del dia, la escasez de
espacios de sano esparcimiento para ocupacion del tiempo libre, la aglomeracion en los dias de
venta de mercado, la concentracion del mercado y la cultura del agro en una via principal cuyo
punto de encuentro esta apropiado de sitios para el consumo de alcohol e intercambio de
mercancias engendran en el joven un universo simbolico donde toda actividad debe, para ser

socialmente aceptada, estar relacionada con ello.

Por otro lado, el circulo familiar influye desde una nocién ambigua de proyecto de vida,
Gabriel Kessler (2007) destaca como, la poblacion rural era definida tipicamente como aquella
que desarrollaba sus formas y estilos de vida en torno al campo, tomando especial fuerza la
escala local, la comunidad y sus relaciones, incluso habiendo algunos casos en que todos se
dedicaran especificamente a actividades agricolas y del hogar, siendo relevante la conformacion
de una familia e hijos a temprana edad, generando una desercion escolar en los jovenes quedando

expuesta la insuficiente orientacidn escolar de los establecimientos educativos en general, zonas
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urbanas y rurales, ignorando lo planteado en el objetivo del Plan Nacional de Orientacion
Escolar (Ministerio de Educacion Nacional, 2021):

“Brindar orientaciones para el servicio de orientacion escolar que contribuyan al
desarrollo de capacidades y competencias cognitivas, emocionales, sociales y ocupacionales de
las nifias, nifios, adolescentes y jovenes, en el marco de su desarrollo integral, su contexto
familiar, escolar y comunitario; mediante acciones de prevencidn, promocion, atencion y
seguimiento, con caracter continuo y transversal al curriculo, en corresponsabilidad con los

demas estamentos de la comunidad educativa y en articulacion interinstitucional” (p. 6).

Sin embargo, en los casos en que se implementa esta orientacion, se direcciona
principalmente a una idea de progreso desde una perspectiva urbana, lo cual no tiene en cuenta el
contexto, la cultura y por ende la identidad de los jovenes, por consiguiente puede conducir a una
difusion de esta o lo que Erikson llamaria “crisis de identidad”, que puede entenderse como una
incapacidad para definirse a si mismo, un “desajuste emocional en los momentos de intimidad
fisica, decisiones laborales y competencias” (Kernberg, 2012); la falta de autodefinicion lleva
consigo la impresidn de ruptura de la identidad, “se caracteriza también por la difusion de la
perspectiva de tiempo, vista en el sentido de urgencia en relacion a la toma de decisiones o en la
pérdida de tiempo en un interminable aplazamiento para tomarlas” (Kernberg, 2012), en
consecuencia se percibe como limitante para sus proyectos de vida puesto que la orientacion
escolar esta dirigida a incentivar el progreso mediante una carrera profesional o la movilidad de
su territorio en busca de nuevas oportunidades sin considerar que la mayoria de ellos no cuentan

con los recursos suficientes para hacerlo.

La educacion en contextos rurales del territorio colombiano enfrenta diversos retos, y la

baja permanencia de los estudiantes es uno de los principales. Se encontré que el 13.8 % de los
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jovenes residentes en areas rurales y tienen entre 12 y 15 afios de edad no accedieron a la
educacion secundaria ( Erazo, Ceballos y Metabanchoy 2021); mientras que el 39.4 % de los
jovenes de 16 y 17 afios se encontraban desligados del sistema educativo segun el Departamento
Nacional de Planeacion (DNP, 2018). Esto se corrobora afios después en el Plan Especial de
Educacion Rural, en el cual es notable la diferencia de las cifras respecto a la permanencia
escolar en Colombia. (Ministerio de Educacién Nacional, 2018)

Por otro lado, no hay una idealizacion para su futuro y tampoco interés en la busqueda de
diferentes alternativas, simplemente ven el trabajo del campo (dentro o fuera de los terrenos de
sus familias) como la mejor opcidn de superacion personal y de sustento econémico, sin
considerar la posibilidad de realizar proyectos para potencializar sus fincas o su comunidad en

general.

Asimismo, lo que se percibe en los estudiantes de bachillerato durante los ultimos afios
escolares concuerda con lo que afirma Traslavifia (2019): “es como si existiera una especie de
regresion y opacamiento en ellos, tanto en sus procesos académicos, personales y en sus
proyectos de vida. Lo cual mas alla de Ilamar la curiosidad de un investigador origina de un
interés extrateorico.” (p. 51), de igual forma, es evidente el desinterés que presentan muchos de
los estudiantes en el campo académico lo cual impide su formacidn, pues perciben la escuela con
pereza, desanimo, donde quieren obtener los resultados sin realizar el minimo esfuerzo, pues
consideran que obtener el titulo de bachiller no les van a servir para sus vidas ya que van a
continuar en las labores agropecuarias o ejercer un trabajo en la cabecera municipal (Henao y

Granada, 2020).

Ahora bien, los jovenes hoy en dia se enfrentan a marcadas diferencias a través de una

etapa de su vida que en muchas ocasiones representan dificultad, que estan acompafiadas de los
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diferentes factores exdgenos, como la institucion educativa a la que pertenecen, el circulo
familiar, los cambios del cuerpo y la mente, y las condiciones socioecondmicas y psicosociales;
y los factores endogenos que encierran lo que conlleva ser joven, ser joven urbano y ser un
joven en la ruralidad, es decir, el modo en que la experiencia le ha ensefiado a enfrentarse a las
diferentes situaciones. Este Gltimo aspecto encierra diferencias territoriales que hacen que los

demas aspectos mencionados influyen fuertemente sobre sus formas de vida.
Por ejemplo, Suérez (2021) plantea que:

“suele escucharse que los jovenes se mantienen en un ir y venir sin propdsito, y da la
impresion de que van por la vida sin metas para sus vidas, solo viviendo el momento, sin
esfuerzos, obligaciones o aspiraciones. La busqueda de identidad por parte de los individuos es
un asunto complejo, pues desde el inicio de la vida se pretende desarrollar una personalidad. Por
tanto, la construccion de un proyecto de vida se enmarca en un proceso, tanto individual como

social, en el que confluyen diversos factores asociados a su contexto.” (p. 28)

Ahora bien, la observacion por parte de los investigadores a nivel especifico dentro del
centro poblado de Belén, la cual pertenece a la zona rural de la region andina, permite develar
que los jovenes dentro de un contexto social e histérico sufren procesos psicosociales de
subvaloracion, discriminacion y deficiencia donde las necesidades béasicas, o fundamentales, son
insatisfechas como lo son “subsistencia (salud, alimentacion, etc.), proteccion (sistemas de
seguridad y prevencidn, vivienda, etc.), afecto (familia, amistades, privacidad, etc.)
entendimiento (educacién, comunicacion, etc.), ocio (juegos, espectaculos), creacion
(habilidades, destrezas), identidad (grupos de referencia, sexualidad, valores), libertad (igualdad

de derechos)” (Bassetto Fajardo, 2014). Esto significa que para el joven rural la palabra joven
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esta llena de condiciones emotivas que, en la actualidad, no se reconocen a través de su identidad
sino a partir de condiciones sociopoliticas que marginan su entorno y su proyecto de vida.

A partir de las condiciones esbozadas anteriormente se gesta el interés investigativo
alrededor de los factores psicosociales que limitan o favorecen al joven, del centro poblado de
Belén, Huila, para construir un proyecto de vida. Concretamente en aquella poblacion joven que
esta a punto de terminar su etapa escolar y donde lo ideal a nivel psicosocial es tener una postura
frente al futuro. En razén a lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Qué factores psicosociales influyen en el planteamiento y desarrollo del proyecto de
vida de los jovenes que cursan grado décimo en una institucion educativa del centro poblado de

Belén, zona rural del municipio de La Plata, Huila?
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Justificacion

En Colombia la educacién secundaria no solo comprende la ensefianza de diversas areas
tematicas sino también de aprendizajes para la vida diaria y el futuro durante los seis afios que
comprende esta etapa escolar; ahora bien, durante el Gltimo afio escolar las instituciones
educativas brindan las bases para fortalecer las habilidades para el futuro desde la consolidacion
de su proyecto de vida, es decir, el colegio también es “un espacio de formacion personal que
cimienta valores, principios y puede proporcionar visiones de vida” (Osorio Duarte, 2020)

En ese sentido, la construccion del futuro personal abarca todas las esferas de la vida,
desde la sentimental-amorosa, la social-politica, la cultural-recreativa, hasta la profesional. Todas
estas esferas de la vida pueden poseer una importancia fundamental para el joven y determinar la
formacion de orientaciones o direcciones muy significativas de su personalidad (Batista et All.,
2006). También, cabe mencionar las consecuencias individuales de la no formacion de un
proyecto de vida que se coordine entre habilidades, capacidades y anhelos, pues es a partir de
esto que se cimienta la motivacion y el rumbo que cada persona toma en su vida, al no estar claro
se pierde el sentido, empieza la sensacion de insatisfaccion, vacio e incluso la aparicion de
depresion y ansiedad acompariados de una serie de sensaciones y sintomas emocionales para
nada saludables en una persona. Ademas de esto, en el centro poblado de Beléen (Huila), algunos
de sus habitantes reconocen la existencia de problemas de consumo y comercializacién de
alcohol y sustancias psicoactivas a las que los estudiantes estan expuestos o directamente
vinculados, estas actividades se muestran como culturales representando una forma comun de

pasar el tiempo libre y compartir con las demas personas.

Por tal razon, desde el objetivo del presente trabajo se considera importante indagar sobre

los factores psicosociales que influyen sobre la construccion de suefios y anhelos que consolidan



18

su proyecto de vida, considerandose oportuno indagar al grado décimo debido a desde la Gltima
etapa del bachillerato ya que generalmente es donde se empieza la exposicion masiva a este
tema, tanto en el colegio, como en la familia y el circulo social.

Este estudio esté principalmente desarrollado en el entorno escolar, teniendo en cuenta
los objetivos que tienen las instituciones educativas de “desarrollar acciones de orientacion
escolar, profesional y ocupacional” (Ley 115,1994, art.4) enfocadas a la formacion integral
impartida a cada estudiante al interior de la escuela. De ahi que la presente investigacion se
justifique por obtener un resultado que sirva para que la institucion educativa rural tenga bases
para la construccion del proyecto de vida de sus estudiantes sin ignorar su contexto
socioecondmico, familiar y personal que hace parte de la realidad del estudiante. De esta manera
pretendiendo tener un panorama a nivel institucional del proceso que estan llevando a cabo sus
estudiantes para la construccion de sus proyectos de vida, las influencias que tienen y las
situaciones socio-culturales que los rigen hasta ese momento, con el fin de que en futuras

investigaciones se pueda profundizar e intervenir de manera precisa estas situaciones.

Adicionalmente, el interés investigativo radica en la visualizacion de necesidades ya
identificadas en otras instituciones del municipio, pues en el 2022 se evidenciaba un vacio en la
planta de docentes de algunas instituciones educativas, aspectos a mejorar respecto a
infraestructura, entre otras situaciones que pueden entorpecer o afectar el proceso educativo y
aungue ante esto, la Secretaria de Educacion Departamental adquirio el compromiso de solucion
(Gobernacion del Huila, 2022), en estos planes no se observa incluida la Institucién Educativa

Villa de los Andes.

Finalmente, para el estudiante de psicologia en proceso de grado el interactuar con la

comunidad de forma directa le permite enfrentarse en un plano real a su campo profesional
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siendo una caracteristica representativa no solo a nivel cientifico sino también académico, es asi
como se pretende, por medio de las estrategias que se plantearan, contribuir a la evolucion de la
educacion, donde se busca que todos los estudiantes obtengan conocimientos tanto teéricos como
practicos indispensables para fomentar el desarrollo integral de comunidades e individuos. Esto
se logra, entre otras medidas, mediante la educacion orientada al desarrollo sostenible y la

adopcion de estilos de vida sustentables (Departamento Nacional de Planeacion, 2019).
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Antecedentes

A nivel internacional

Titulo: Proyecto de vida y autoconcepto: una intervencion en adolescentes
institucionalizados, 2021.

Los adolescentes institucionalizados han recibido poco apoyo en el desarrollo de su
proyecto de vida amparado bajo los lineamientos del autoconocimiento. Basados en lo anterior,
este estudio busca fortalecer el autoconcepto y facilitar la construccion de un proyecto de vida en
adolescentes institucionalizados con el fin de generar en ellos una toma de decisiones autonoma.
Este se efectuo a través de una metodologia fenomenoldgico-gestaltico donde se implementaron
técnicas individuales y grupales a ocho adolescentes residentes en una casa-hogar, donde luego
de diez sesiones, se evidencio el fortalecimiento de su autoconcepto y el reconocimiento de sus
habilidades, recursos, gustos y redes de apoyo. A partir de esto, fue posible construir un proyecto
propio en sus dimensiones personal, social, escolar y laboral donde primaba el autoconcepto

promoviendo la reflexion y papel activo en la toma de decisiones de su vida.

Es una investigacion de corte cualitativo fenomenoldgico con la intencidn de conocer las
perspectivas de los participantes, donde “en lugar de generar un modelo a partir de ellas, se
explora, describe y comprende lo que los individuos tienen en comun, de acuerdo con sus
experiencias acerca de un determinado fendmeno (Creswell, 2013; Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014)”. A partir de este paradigma se interpretan las realidades descritas por los
jovenes adolescentes, manifestadas a lo largo de la intervencion grupal, luego de la fase de
diagndstico, se lleva a cabo la intervencidén donde se disefid la estructura general del taller, asi
como las cartas descriptivas, el taller se impartio a lo largo de doce sesiones (incluyendo las de

diagndstico, intervencidn y evaluacion), cada una de las cuales tuvo una duracién de 40 minutos.
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El aporte de este trabajo a este estudio es que se enmarca y radica en algunos conceptos
en los que se basa la nuestra, con esto me refiero a la adolescencia, proyecto de vida y aspectos
relacionados (Espinoza, 2015):

“La adolescencia representa una de las etapas mas importante durante el proceso de
desarrollo de una persona; en ella se definen diversos procesos biopsicosociales y se afrontan
multiples factores de riesgo”... “asimismo, ciertos estudios efectuados en estudiantes
universitarios consideran que el bienestar o la estabilidad personal estan fuertemente vinculados
a la elaboracién de planes personales, objetivos y proyectos vitales, todo ello muy relacionado a
su vez con el propdsito o sentido de la vida™... “antes de intervenir en el disefio de un proyecto
de vida, es necesario trabajar en la persona para que pueda disponer conscientemente de sus
recursos y asumir asi la responsabilidad de su futuro. En consecuencia, la elaboracion de un
proyecto de vida forma parte de un proceso de maduracion afectiva e intelectual, y como tal
supone aprende” ... “en la adolescencia, el autoconcepto se vuelve un elemento importante para

la satisfaccion de una de las tareas de desarrollo mas importantes: la identidad.”

Es una investigacion cualitativa que se enfoca en una poblacidn que no ha recibido el
apoyo suficiente o pertinente para un 6ptimo desarrollo de su proyecto de vida, asi como de su
autoconocimiento, en este caso, los adolescentes del centro poblado de Belén que cursan el grado
once no reciben la asesoria idonea para este tipo de situaciones, razon por la cual este interés
investigativo. Por otro lado, la problematica que aborda se enfoca en el proyecto de vida, pero
alrededor del autoconocimiento, no de la identidad como lo es en nuestro caso, también su
poblacion de estudio tiene una caracteristica especifica y es que estos adolescentes estan

institucionalizados, mientras que la poblacién de interés; por Gltimo, a pesar de que estamos
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hablando de investigaciones cualitativas, ambas utilizan métodos diferentes, mientras una se
enfoca en la fenomenoldgica, la otra se centra en la teoria fundamentada
Titulo: Proyecto de vida y su relacién con valores, autoconcepto y apoyo social percibido

en estudiantes de secundaria, 2019.

La investigacion cuyo objetivo fue conocer distintos factores que llegan a estar
relacionados a los proyectos de vida de los adolescentes de dichas instituciones realizd un
estudio cuantitativo no experimental con la poblacion. este referente brinda al presente trabajo un
enfoque que presta mas atencion a la preservacion del bienestar y a la promocion de la calidad de
vida a futuro, para lo cual, es necesario consolidar un proyecto de vida, razén por la que el autor
apunta al tratamiento de ciertas condiciones o situaciones dificiles dentro de una etapa de la vida

que asume muchas dificultades en relacion a la autonomia.

Obteniendo como resultado la existencia de una relacion entre las diferentes variables
evaluadas (valores, autoconcepto y apoyo social) y proyecto de vida. Sin embargo, no se
encuentra relacion entre el Proyecto de Vida y el tipo de institucién a la que asisten los

adolescentes.

En este la fase adolescente tiende a ser estudiada bajo un enfoque mas centrado en las
problematicas que se presenta, dejando de lado aspectos positivos y la manera en que podemos
resaltar y preservar estos. Se trata de un periodo de la vida lleno de cambios y decisiones
complejas que constituye un reto en el que estos deben empezar a seleccionar y a prepararse para
su insercion en el mundo laboral a la vez que adquieren conocimiento adecuado para
desempefiarse en su sociedad respectiva, lo que implica establecer y mantener relaciones a la vez
que se independizan de manera progresiva .

Salazar, 2009, afirma que de trabajar cada uno de los componentes del proyecto de vida desde la
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secundaria, este no se veria interrumpido en ningin momento y a la vez se reducirian patologias
sociales como ansiedad, depresidn, baja autoestima, etc., que son comunes en esta edad.
Erickson y Santrock citados por Chaves, indican que «el aspecto mas importante en la
adolescencia es el desarrollo de la identidad, pues en esta etapa se buscan respuestas estos temas
no se consideran durante la nifiez, pero emergen durante los afios de preparatoria y universidad
como temas comunes y practicamente universales». Esta autora afirma que las relaciones
interpersonales en la adolescencia poseen una gran influencia en la construccion de la
identidad, toma de decisiones y la importancia del apoyo social en esta area, ademas de cumplir
con una funcién importante en la resolucion de conflictos y en la formacion de habilidades para
la vida. Mller en cuanto al concepto de Orientacién VVocacional lo define como «campo de
trabajo preventivo de adolescentes, jovenes y adultos, con conflictos o dudas para elegir estudios
y ocupaciones, con deseos de cambiar los mismos, 0 que presentan situaciones en la vida en las

cuales su decision ha fracasado»

La investigacion realizada es de tipo cuantitativo, los datos fueron recolectados por
medio de un instrumento de medicion que utilizo escala tipo Likert. Se tomaron todos los
estudiantes de cuarto afio de los colegios Manuel Benavides y Colegio Santa Inés. Participaron
120 estudiantes (61 mujeres, 61 de colegios publicos) con edades entre los 15 y 18 afios.

Titulo: Efecto del programa educativo “destino” en el conocimiento del proyecto de vida
en adolescentes |.E. Ludwig Beethoven Alto Selva Alegre, 2019.

El presente estudio obtuvo como objetivo evaluar el conocimiento de Proyecto de Vida
antes y después de la aplicacion del Programa Educativo “Destino” en adolescentes de la
Institucion Educativa Ludwig Beethoven Alto Selva Alegre 2019. Su poblacion de estudio

fueron los estudiantes del primer al quinto grado de secundaria el tipo de investigacion fue cuasi
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experimental pretest y postest. Se usé como instrumento de recoleccion de datos el cuestionario
proyecto de vida. Los resultados arrojaron que el conocimiento de Proyecto de Vida con el que
los adolescentes contaban antes de emplear el Programa Educativo eran bajos 52.6%; después de
la aplicacién del programa Educativo el nivel de conocimiento disminuyé a un 10.5%. En nivel
alto tenia 15.5%, luego aumentd un 57.9%; se llegé a la conclusion de que el Programa
Educativo “Destino” mejoro significativamente en el conocimiento de proyecto de vida en los
adolescentes, sobre todo en el conocimiento de vision personal.

Es una investigacion de nivel explicativo, cuasi experimental, longitudinal, prospectivo y
de campo, cont6 con una poblacion total de 19 alumnos y alumnas, este tipo de muestra es
intencional. Se utilizo el cuestionario de Proyecto de Vida para la variable Y donde se utilizaron

un total de 6 categorias, una de ellas es proyecto de vida.

Se evidencia a traves de este estudio, y muchos otros mencionados alli, que la
intervencidn oportuna en el proyecto de vida en adolescentes no solo permite al joven crear una
visidn més positiva y estructurada de lo que quiere para su futuro, sino que también apoya otros
aspectos de su vida, como la autoestima, motivacion, resiliencia, determinacion entre otros, que

ayudan al desarrollo personal de cada uno.

Titulo: Factores de riesgo psicosociales relacionado con la autoestima en los

adolescentes de la I.E. Manuel A. Odria, Tacna, 2019.

En la sociedad se observan muchos factores de riesgo, que influyen en la cultura de los
adolescentes y jovenes, y de este modo también en su autoestima la cual puede deteriorarse por
diversos acontecimientos, por esta razon en esta tesis se plantea determinar la relacion entre los
factores de riesgo psicosociales y la autoestima en los adolescentes de la I. E. Manuel A. Odria,

Tacna, donde se utilizé un enfoque cualitativo de tipo investigativo descriptivo correlacional de
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corte transversal, donde se estudié una muestra de 566 adolescentes de 1ro a 5to de secundaria
con edades entre 12 y 17 afos; en este estudio se pudo determinar que existe una relacién
significativa entre los factores de riesgo psicosociales y la autoestima en los adolescentes del

nivel secundario de la I. E. Manuel A. Odria.

Es un estudio de enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion es descriptivo
correlacional de corte transversal. La poblacion de la investigacion estuvo conformada por
adolescentes de 1ro a 5to de secundaria de la I. E. Manuel A. Odria con una muestra de 230
adolescentes, con edades comprendidas entre 12 y 17 afios. Los instrumentos aplicados fueron:
La Guia de Factores Psicosociales para Adolescentes, y el Inventario de Autoestima de Original

Forma Escolar de Coopersmith

La informacidn recopilada de los instrumentos fue procesada, sometida, codificada y
vaciada en una base de datos en el programa Microsoft Excel, que posteriormente se trasladaron
al programa estadistico SPSS versidn en espafiol. Se calcularon las frecuencias, tablas de
contingencia, porcentajes estadisticos Chi Cuadrado con la metodologia estadistica siendo
procesada utilizando software SPSS (The Pactage Sattistical For The Social Sciencies); que son
presentados en cuadros y graficos estadisticos unidimensionales y bidimensionales en cifras

absolutas y porcentuales.

Para este estudio, se considera importante lo mencionado en el apartado referente a
autoestima donde mencionan que la persona no nace con un concepto de lo que él o ella es, sino
que éste se va formando y desarrollando progresivamente en la medida en que se relaciona con el
ambiente, mediante la internalizacion de las experiencias fisicas, psicoldgicas, y sociales que se
obtienen durante el desarrollo, también la definicion que le dan a adolescencia, tomado como el

periodo de crecimiento fisico y psicosocial que repercuten en la adultez, es decir; es la etapa de
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vida en la que se producen los procesos de maduracion bioldgica, psiquica y social del ser
humano, y esta termina con la plena incorporacion en la sociedad. Lo que nos da a entender que
este es un periodo decisivo para el nivel de salud y la calidad de vida de la persona, como
también la exposicion de uno de los mayores retos a los que se enfrenta la poblacion adolescente,
donde se habla del reconocimiento propio y por parte de las demas personas ya que esta
relacionado con tener identidad: La construccién de la identidad, el reconocimiento de esta por
parte de uno mismo y de los otros, constituye el mayor reto de la adolescencia. Tener identidad
significa saber quién se es y como encajar en el resto de la sociedad. Para un joven descubrir su
identidad equivale a descubrir lo que ama, lo que desea, lo que espera efectiva y

profesionalmente, en resumen, lo que espera de la vida.

Con relacion a la investigacion que en este documento se plasma, este estudio se centra
en las dificultades que enfrenta una persona en su adolescencia/juventud especificamente en lo
psicosocial, en este caso son los factores de riesgo frente al autoestima, por lo cual presenta una
forma diferente de identificar los factores psicosociales de una poblacion especifica. Por otro
parte, al ser un estudio cuantitativo presenta grandes diferencias en la obtencidn de los datos, las

perspectivas, posturas, el analisis de la informacion y la presentacion de los resultados

Titulo: Factores psicosociales que influyen en el consumo de bebidas alcoholicas en

adolescentes de 4° y 5° de la Institucion Educativa Secundaria San Martin, Juliaca-2018, 2019.

El objetivo de esta investigacion es determinar los factores psicosociales que influyen en
el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes de 4° y 5° de la I.E. Secundaria San Martin.
La muestra estuvo conformada por 208 adolescentes, a los cuales se les administré un
cuestionario donde se media factores psicolégicos (autoestima, depresion, ansiedad), factores

sociales y el consumo de bebidas alcohdlicas. En este estudio se concluye que el factor
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psicoldgico (autoestima, depresion) y el factor social (funcionalidad familiar, presion del
entorno) influye en el consumo de bebidas alcohdlicas. Resultado contrario para el factor
psicoldgico (ansiedad) y el factor social (presencia de padres)

Fue un estudio de tipo descriptivo transversal, tuvo un disefio correlacional donde se
utilizé un cuestionario dividido en tres secciones, la primera y la segunda se basan en medir el
nivel de autoestima, depresion, ansiedad y funcionalidad familiar, se utilizé la Escala de
Autoestima de Rosenberg, la Escala de Depresion y de ansiedad de Zung y el Apgar familiar;
estos fueron sometidos a una prueba piloto con 10 adolescentes de la Institucién Educativa
Secundaria Simon Bolivar ya que esta poblacion cuenta con caracteristicas similares a la
poblacion de interés investigativo. La poblacion estuvo conformada por 455 adolescentes de
ambos sexos de los grados 4° y 5° de la Institucion Educativa Secundaria San Martin de los
cuales la muestra fue de 208 adolescentes, la cual se obtuvo mediante el muestreo probabilistico

aleatorio estratificado.

Es de relevancia para esta investigacion algunos términos que se han implementado en

este estudio los cuales se presentan a continuacion:

Factores psicosociales: Es un conjunto de situaciones psicoldgicas y sociales (sea
individual, familiar, social) cuya presencia puede aumentar la probabilidad del consumo de

bebidas alcohdlicas en adolescentes que posteriormente provocan un efecto perjudicial o dafiino.

Adolescencia: Periodo del desarrollo evolutivo del ser humano en el que tienen lugar la
construccion de la identidad, tanto fisica como psicoldgica y social. Psicologicamente debe hacer
frente a todos los cambios que se producen, rebelion frente a los padres, la importancia de los
amigos/as, la necesaria busqueda de libertad lejos del control adulto; espacios y tiempos

adolescentes, las tareas que debe llegar a conseguir el/la adolescente.
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A demés de esto, al hablar de los cambios en la adolescencia, se toman en cuenta los
factores internos (herencia) y los externos (medio ambiente, educacién, cultura, amigos); se
empieza a mencionar la lucha por la independencia-dependencia, la preocupacién por el aspecto
corporal e integracion en el grupo de amigos que resulta importante tener esto en cuenta a la hora
de intentar abordar esta poblacion. Finalmente se encontrd que el factor social presion del
entorno, funcionalidad familiar, la autoestima y depresion influyen en el consumo de bebidas
alcohdlicas en esta poblacion, dejando en evidencia que los factores psicosociales son un factor
fundamental en el desarrollo de actitudes, comportamientos, habitos y la propia personalidad

Titulo: Factores psicosociales que influyen en el consumo de alcohol en los adolescentes,

2021. Cuba

Los patrones culturales, religiosos, sociales, tables, etc., influyen en el consumo o no de
bebidas alcoholicas. Por lo tanto, en este estudio se busca caracterizar los factores que influyen
en el consumo de alcohol en los adolescentes, a traves de los métodos histérico-logico, y
analisis-sintesis. Por medio de estos, se establece que el alcohol es una droga frecuentemente
consumida por adolescentes, quienes cada dia inician estas practicas de consumo a edades mas
tempranas, por otro lado, también se evidencia que el alcohol induce al consumo de otras

sustancias.

Se realiz6 una revision bibliografica (34 referencias en total de las que seleccionaron 19)
a través de plataformas virtuales como Scielo, Lilacs, Medline y el motor de busqueda Google,
donde los criterios de inclusion fueron: articulos con acceso gratuito publicados en espafiol,
inglés y fueron excluidos estudios cuya calidad metodolégica fue baja, evaluandose a través de la

lectura critica.
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En este estudio se presenta una alternativa para la identificacion de factores que se han
hallado en otros estudios similares al desarrollado en este documento, los cuales podriamos
utilizar como punto de comparacion, también presenta aportes tedricos a resaltar como: “las
normas... de la comunidad... acaban interfiriendo la salud o las funciones econémicas y
sociales”, “En esta etapa (la adolescencia) pueden iniciarse estilos de vida no saludables que
ponen en riesgo la calidad de vida”; es un estudio que se centra en identificar y analizar los
factores psicosociales que influyen en la persistencia de un comportamiento, como lo es el
alcoholismo, en este caso buscamos el analisis de esos factores psicosociales que influyen en la
construccion del proyecto de vida de la poblacion escogida, de tal manera que permita
determinar la identidad de esta, por otro lado este proyecto de investigacion se enfoca en el
andlisis de narrativas, no como lo expone este trabajo que se centra en la informacion escrita

hallada sobre la problematica seleccionada.

A nivel nacional

Titulo: El proyecto de vida como competencia basica en la formacion integral de

estudiantes de educacion media, 2022. Sincelejo

El objetivo de este trabajo fue analizar la influencia de los elementos educativos en la
construccion del proyecto de vida en estudiantes de ensefianza media. La informacion se recogio
a través de: observacidn participante, entrevistas no estructuradas, grupos focales y un
cuestionario tipo Liker. Los resultados muestran poca claridad entre los participantes sobre los
elementos, la estructura y forma de desarrollar un proyecto de vida. dandose cuenta de que es
necesario implementar acciones que faciliten acuerdos entre miembros de la comunidad, que

lleven a los jovenes a iniciar procesos asertivos de construccidn de sus proyectos de vida.
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Titulo: Facilitando mecanismos y herramientas para la construccion de un mejor
proyecto de vida, con jovenes en situacion de riesgo psicosocial del Colegio San Vicente De Paul
Y La Fundacion Hogar Nifio Jesus De Belén, 2013.

Se realiza con adolescentes en condicion de riesgo psicosocial del Colegio San Vicente
de Paul y la Fundacién Hogar Nifio Jesus de Belén. Teniendo en cuenta que la pasantia social
tiene un fin académico y de Proyeccidn Social; se constituyen en un trabajo de campo que
realizan los estudiantes de 9° y 10° semestre en instituciones o fundaciones de beneficio a la

comunidad o de servicio social en donde se requiera el apoyo de un psicologo.

Este trabajo es trascendental dentro del hogar para formacion y fortalecimiento en los
nifios y adolescentes sobre habilidades sociales, mejor asertividad en cuanto a la comunicacion,
disminucion de conductas mal adaptativas y sobre todo la formacion de plan o proyecto de vida,
en vista que cada integrante (nifios y adolescente) por la ausencia de figuras paternas no
presentan interés en cuanto al futuro de ellos; por lo cual se plantean como objetivo fortalecer y
promover el desarrollo de habilidades sociales por medio de un plan de formacion en
comunicacion asertiva, que genere nuevos esquemas de relacion y herramientas en la edificacion

de un proyecto de vida en los estudiantes hombres y mujeres.

Titulo: Expectativas del proyecto de vida de los jovenes que cursan undécimo grado de

la Institucion Educativa Eduardo Santos durante el afio 2020 en Yacopi Cundinamarca, 2020

Analizar la expectativa de proyecto de vida de los jovenes que para la segunda vigencia
semestral del afio 2020 cursan undécimo grado en la Institucion Educativa Departamental
Eduardo Santos, ubicada en el Municipio de Yacopi Cundinamarca, 0s aportes de esta
investigacion dan paso a la profundizacion en el conocimiento sobre las expectativas de vida que

tienen los y las jévenes de undécimo que viven en dicho territorio, con el fin de indagar cuales
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son las oportunidades y motivaciones que brinda el municipio para que los jovenes quieran

retornar y vivir en el contexto rural en un futuro.

A nivel regional

Titulo: Identidad cultural en la vereda filo de platanares, municipio de garzon,
departamento del Huila, 2018

Esta investigacion contiene estudios sobre los factores comunitarios presentes en el
desarrollo de identidad cultural en la vereda filo de platanares, municipio de
Garzén, departamento del Huila. En estas categorias se detallan los aspectos comunitarios que
influyen en la formacion de la identidad cultural, asi como los elementos ausentes en dicho
proceso. Se lleva a cabo un andlisis de la participacién comunitaria actual, basado en la opinion
de los miembros de la comunidad, utilizando la informacion recopilada. Para el desarrollo de este

proceso de analisis, se utiliza el programa Atlas TI.

El presente documento contiene un proceso investigativo sobre los factores comunitarios
presentes en la construccion de identidad cultural en la vereda Filo de Platanares, municipio de
Garzon, departamento del Huila. Este proyecto de investigacion es importante porque implica el
reconocimiento del trabajo y liderazgo de los sujetos para la construccion de una comunidad, que
segun Mansilla debe ser digna de ser defendida, conservada y destacada en otros escenarios y
espacios, destacando sus procesos culturales considerados segun el autor como «aparatos
ideoldgicos» generadores de los significados identitarios de una comunidad humana
determinada. El analisis de los factores que intervienen en el desarrollo de identidad cultural es
necesario para la comprensién del origen, evolucion y transformacién de un entorno, que para
Memmi es un proceso de permanente construccion y desarrollo en el tiempo para preservar sus

creencias y tradiciones.
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Esta investigacion se desarrolla desde el enfoque cualitativo para comprender e
interpretar el fendmeno de estudio, teniendo en cuenta los aportes y contribuciones de la
Investigacion Activa, que, segun Fals, O , los procesos de observacion, intercambio de
conocimiento y busqueda de informacion, involucra la reflexion, participacion y retribucion del
saber a la comunidad, permitiendo a los actores sociales participar en todos los momentos de
investigacion, con el fin de producir un resultado que sea pertinente a sus necesidades y aporte
realmente a su desarrollo social.

El proceso metodoldgico de este proyecto se desarrolla en cuatro momentos:
Exploracion, diagndstico de identidad cultural, socializacion de hallazgos y
evaluacion. Finalmente se evaltan los procesos de construccion de identidad en el entorno
veredal, teniendo en cuenta su postura critica sobre los resultados de la investigacion

previamente socializada.

La evaluacion del proceso investigativo lo desarrolla la comunidad, en un foro
comunitario, utilizando la matriz DOFA. En este proceso, se registran sugerencias para potenciar
la identidad cultural en el entorno veredal.

El disefio metodoldgico, se desarrolla desde la mirada de los actores comunitarios
“Pobladores de la vereda”, basados en el enfoque metodolégico de Investigacion Activa, que
segun Fals Borda, es un proceso de intercambio de conceptos, observaciones e informacion,
desde la reflexion y participacidn de los actores comunitarios, involucrados activamente en todo
el proceso investigativo, donde finalmente este producto del saber debe retornar a la comunidad,
con el propoésito de generar una produccion del saber en un nuevo nivel, desarrollandose asi una

investigacion indefinida (1978:390).
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Titulo: Anélisis de la incidencia del embarazo en la transformacién del proyecto de vida
de 11 jovenes adolescentes residentes en la comuna 3 del municipio de Chaparral-Tolima, 2018

La presente investigacion tuvo como finalidad el analisis de la incidencia del embarazo
en la transformacién del proyecto de vida de las adolescentes residentes en la comuna 3 del
municipio de Chaparral Tolima. Se estudiaron los indices de embarazo reportados en este
municipio, en conjunto con las expectativas propias de las jovenes, evidenciando la falta de
compresién sobre la reestructuracién del proyecto de vida involucrando la maternidad. Los
resultados se analizaron por medio del muestreo no probabilistico y exploratorio identificando la

incidencia del proyecto de vida en las jovenes embarazadas del municipio de Chaparral.

Los indices de embarazos en adolescentes y de maternidad precoz varian en los distintos
entornos sociales, comunitarios, familiares y educativos, es por ello que en gran parte de los
adolescentes inician su vida sexual de forma desprotegida y temprana, lo que produce
consecuencias devastadoras en el ambito social, la salud y la economia ademas muchos
embarazos en adolescentes son fruto de relaciones sexuales deseadas, pero cuyos resultados no
son planificados, logrando la interrupcion del proyecto de vida o calidad de la misma. Por lo
tanto se pretende con esta investigacion analizar la incidencia del proyecto de vida en
adolescentes embarazadas del municipio de Chaparral Tolima debido a las consecuencias que se
pueden forjan por la cual van desde dificultades familiares, laborales, problematicas
sociales, entre otras, de igual forma es una situacion de riesgo perinatal para la madre y el nifio
que llevan al fracaso en las pautas de crianza, maltrato fisico del nifio, dificultades para formar

una nueva pareja estable, dificultades para independizarse econémicamente

La investigacion realizada es de tipo mixto, utilizando estrategias multiples para

responder a las preguntas de investigacion y los objetivos de esta. Como primera medida se
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aplicard la técnica de la encuesta con 9 preguntas; Independientemente de las respuestas
brindadas por las jovenes embarazadas se les explica y se les contextualiza de manera global el
tema de proyecto de vida. Posteriormente se aplicara la herramienta del taller del arbol de
proyecto de vida con el fin de analizar y reflexionar motivaciones, logros, anhelos y cambios
significativos de su proyecto de vida antes y después del embarazo.

Para el estudio se agrupo a las jévenes adolescentes embarazadas de 12 a 17 afios de
edad de la comuna 3 del municipio de Chaparral. En primera instancia se realiz6 un
acercamiento a los elementos tedricos mas relevantes para la realizacion de este estudio. Luego
se le informd al grupo de estudio los objetivos que se perseguian con esta investigacion y la
importancia de la misma, solicitando su participacion voluntaria. pretendiendo el acercamiento
con cada una de ellas, redireccionando su actuar de manera responsable y su pensamiento hacia
un bienestar integral la cual permita el goce efectivo de sus derechos y una mejor calidad de vida

tanto individual como familiar.
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Objetivos

Objetivo general

Comprender los factores psicosociales que influyen en el planteamiento y desarrollo del
proyecto de vida de los estudiantes de la Institucién Educativa Villa de los Andes de Belén, del
municipio de La Plata, Huila.

Objetivos especificos

Identificar los factores psicosociales que influyen en el planteamiento y desarrollo del
proyecto de vida en estudiantes del grado 10°.

Analizar los factores psicosociales que influyen en el planteamiento y desarrollo del
proyecto de vida en estudiantes del grado 10°.

Proponer estrategias para la construccion del proyecto de vida de los estudiantes de la

Institucién Educativa Villa de los Andes.
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Referente o Marco Teérico

La juventud representa una etapa muy importante dentro del desarrollo y crecimiento de
cada persona, es alli donde se empiezan a concebir aspectos muy importantes como el proyecto
de vida, su perspectiva a futuro, anhelos, ambiciones, identidad, entre otros, de los cuales es
importante para esta investigacién abordar tematicas relacionadas, asi como la concepcion que se

tomard para entender el joven.

Juventud y Juventudes

En este orden de ideas, se encuentra como varios autores destacan algunas caracteristicas
que enmarcan lo juvenil, juventud y juventudes, pero entendemos que es importante lograr llegar
a un acercamiento de como, a partir de diferentes factores psicologicos, sociales y culturales, se
concibe y se vive lo juvenil, teniendo en cuenta que la juventud es una condicion social con
cualidades especificas que se manifiestan de diferentes maneras de acuerdo con caracteristicas

historicas, sociales y culturales de cada individuo (Brito Lemus, 1998).

Es en estos aspectos donde se presenta la dificultad para definir concretamente lo que
significa juventud, ya que no se debe enmarcar en un solo aspecto. Como lo menciona Claudio
Duarte (2000), debido a la gran heterogeneidad que enmarca a los jovenes, debemos evitar la
universalizacion como homogeneizacion, patologizar la juventud, dividir el ciclo vital por etapas,
ver a la juventud como un sitio de preparacion para la adultez y la idealizacion de la juventud
como objetivacion existencialista (Duarte, 2000). Dichas perspectivas tienden a ser categdricas y
evitan la profundizacidn en las subjetividades de los y las jovenes.

Es importante considerar que la juventud es ese momento de la vida donde no se es nifio
ni adulto, dado que, a diferencia de los nifios, el joven esta en el proceso de maduracién de

organos, lo cual le permite estar en condiciones de procreacion (Biologicos), y a diferencia del
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adulto, el joven se halla en proceso de insercién en la sociedad, pero no se incorpora en totalidad
en los procesos de reproduccion social. “La juventud se inicia con la capacidad del individuo
para reproducir a la especie humana y termina cuando adquiere la capacidad para reproducir a la
sociedad” (Brito Lemus, 1998, p. 135)

La juventud se desarrolla simultdneamente con situaciones econdémicas, sociales,
familiares, culturales, emocionales y afectivas especificas que en cierta medida influyen en la
forma en cdmo se desenvuelven los jovenes, pues son aspectos en los que se encuentran

sumergidos constantemente, y pueden o no identificarse con ellos.

En este sentido se comprende que el joven ain no ha establecido o no tiene forjado un
vinculo con la sociedad, dicha desvinculacién es sindbnimo de discrepancia con esta, lo que le
lleva a actuar con mayor autonomia y a comportarse de maneras diferentes a las esperadas por
los adultos, se puede decir que cuenta con autonomia con respecto a las clases sociales puesto
que “la juventud no constituye una clase social, aunque, en todas las clases sociales hay jovenes
y todos los jovenes provienen de una clase” (Brito Lemus, 1998, p. 132) pues a pesar de que la
clase social es un componente que determina la forma de vivir, el joven se encuentra en ese
proceso de exploracion y posicionamiento dentro de esta, a su vez le permite al joven

relacionarse de manera mas espontanea con personas de su misma generacion.

“La autonomia relativa de la juventud le permite tener un mayor margen de libertad en
torno a los valores, las tradiciones y costumbres de la sociedad” (Brito Lemus, 1998, p. 138),
esto abre las posibilidades para que los jovenes tengan una mayor capacidad de visualizar todo el
espectro sin arraigarse al blanco y negro que le presenta el colectivo adulto, llevandolo a buscar

alternativas para el cambio.
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La juventud desarrolla la capacidad de organizarse segun sus intereses, ambiciones o
perspectivas, compartiendo espacios, momentos y sensaciones con personas que han estado con
ellos en su vida y con las que ha logrado establecer vinculos (mdsica, moda, lenguaje, entre
otras). “Todo ello posibilita el vinculo y la identidad con los miembros de la propia generacion
estableciendo las bases para el desarrollo de lo que nosotros denominamos una praxis

diferenciada, que unifica y simboliza a la juventud” (Brito Lemus, 1998, p. 139).

La Identidad Desde Lo Social

De acuerdo a lo anterior, segun Gilberto Giménez en su texto La Cultura Como Identidad
y La Identidad Como Cultura, “nuestra identidad sélo puede consistir en la apropiacion distintiva
de ciertos repertorios culturales que se encuentran en nuestro entorno social, en nuestro grupo o
en nuestra sociedad” (p. 3); es asi que a pesar que, desde el nacimiento estamos inmersos en una
sociedad compuesta por infinidad de culturas que caracterizan y diferencian a cada grupo
poblacional, la construccion de identidad es un proceso subjetivo, ya que, a lo largo de la vida,
cada persona adquiere la capacidad de encontrarse y adoptar atributos que le permite
desenvolverse de manera Unica al resto de personas que se encuentran dentro del mismo

contexto.

Charles Taylor enfoca su analisis, reflexion y discusion en su teoria acerca de la identidad
moderna en términos de una construccion social desde los vinculos con los otros desde una
narracion de lo que somos y de quiénes somos por lo que, resulta necesario contar con un
proyecto de vida para poder definirlo. De aqui se considera la identidad como una narracion
social, en la que Taylor coincide con las posturas filoséficas de Alasdair Maclntyre y Paul
Ricoeur. Ademas de lo anterior, la teoria de la identidad personal de Taylor sustenta que el sujeto

no decide las fuentes de su identidad, sino que la construye a partir de la relacion social y politica
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con los otros significantes, en otras palabras, construye su proyecto de vida en relacién a su
grupo identitario (Zarate, 2015)

Para esto Giménez (2005) quien a partir de la teoria de la identidad social de Taylor
establece una doble serie de atributos, lo socialmente compartido y lo individualmente Gnico
menciona que los elementos socialmente compartidos son los que marcan las semejanzas entre
las personas, pues estas se desarrollan en grupos sociales que se guian y estan regidos por unas
pautas y estilos de vida que estan arraigadas a normas y leyes inherentes al entorno donde se
encuentra, estando asi ligadas a guiones que se deben ejecutar para lograr desempefiar un rol
establecido por el contexto (Paramo, 2008). Por otro lado, lo individualmente Unico, son aquellos
que a partir de una serie de caracteristicas propias se configuran desde la interaccion con las

personas, de esta manera al conjugarse entre si contribuyen a la construccion de la identidad.

Al hablar de identidad individual se hace también referencia a ciertas caracteristicas
propias de la persona como inteligente, amable, comunicativo, entre otras; habitos, circulo
familiar y personal (alter ego); el conjunto de objetos materiales con los que se ha generado un
vinculo; y su autobiografia diferente a la de las otras personas, que a su vez estan enmarcadas por
diferentes variables, las cuales destaca Paramo (2008), como la raza, edad, clase social, estado de
salud fisica o mental, orientacion sexual, género, nivel educativo, etc, también destaca la
importancia de un grupo y un lugar con el que la persona debe identificarse como perteneciente,

ya que cada lugar representa un escenario que nos determina. (Paramo, 2008)

“La identidad social se refiere entonces a aquella parte de un individuo que se deriva de
la afiliacion que hacen de los individuos, las instituciones sociales a grupos sociales,

conjuntamente con el significado valorativo y emocional asociado a esta pertenencia” (p. 542)
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Finalmente, Paramo (2008), pone la identidad en términos interaccionistas y la define
como identidad espejo ya que afirma que esta resulta de como nos vemos y cdémo nos ven los

demas y a consecuencia de esto no es un proceso estatico sino dinamico y cambiante.

Dentro de este orden de ideas, se entiende la identidad como un todo versétil de la
persona, que se va nutriendo y moldeando a través de la interaccion con la cultura y la sociedad,
quienes ofrecen a cada persona un sinnimero de situaciones y aspectos, que en algunos casos
permean el saco de la identidad y en otros casos no, debido a que cada persona tiene la capacidad
de apropiarse de aquello con lo que siente mayor afinidad, lo que permite que esta pueda
desenvolverse de manera Unica frente a las demas, es asi como son también de suma importancia
los aspectos intrinsecos que influyen durante el transcurso de la cimentacion de la identidad,
como lo son el caracter, los anhelos, las habilidades sociales, autoestima, empatia, comunicacion
asertiva, toma de decisiones, pensamiento creativo y critico, manejo de emociones y
sentimientos, manejo de tension y estres entre otras, que son habilidades para la vida importantes
en la relacion con los demas, el entorno y su propia persona (Organizacion Mundial De la salud,

1993).

Identidad Rural

Al lograr que el campesino en pleno siglo XXI entienda que puede ir méas alla de
estigmas construidos, lograria reconocer su identidad desde una profundizacion analitica para
tener un mejor desarrollo en sus actividades rurales que los identifica como un grupo social
activo e importante, ya que el campesino lleva consigo una de las tareas mas importantes, lograr
que de gran parte de la naturaleza brote vida y que de este proceso se lleve a la conservacién de
la humanidad, pues el cultivar va mas alla de un mundo monetario, va a la matriz de la existencia

humana.
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En contraste, hablar de familias campesinas es, gracias a todos los cambios sociales
culturales, politicos, econémicos, entre otros, aceptar que, como menciona Yenny Castafieda
(2012) citando a Virginia Gutiérrez de pineda, “no existe un solo modelo de familia, porque las
particularidades territoriales e histéricas permean a las familias y favorecen cambios en la
organizacion familiar” (p. 207), es asi como es de gran relevancia entender el contexto historico
y cultural en el que han estado inmersas aquellas familias campesinas, para comprender las
dindmicas propias de cada una de estas; también cabe mencionar como la produccién agricola en
gran manera es practicada por modalidades familiares y comunitarias, mas no capitalistas; lo cual
deja a la vista la importancia que tiene la interaccion entre las familias de una comunidad
campesina y por lo tanto es uno de los componentes méas fundamentales a la hora de crear

identidades campesinas (Castafieda, 2012).

Teoria del Desarrollo de la Identidad

James Marcia en el afio 1966, propuso una teoria del desarrollo de la identidad que se
basa en la idea de que la identidad es un proceso que evoluciona a lo largo del tiempo (Paris et
al., 2023). Segun Marcia, el desarrollo de la identidad pasa por dos fases principales (Paris et al.,

2023): la crisis de identidad y el compromiso de identidad.

La fase de crisis de identidad se refiere a un periodo de exploracion y cuestionamiento de
las creencias, valores y deseos propios, lo que puede llevar a una sensacion de confusion e
incertidumbre. En contraste, la fase de compromiso de identidad se refiere a una etapa en la que
las personas han encontrado una identidad estable y coherente.

Segun Marcia, la identidad se compone de cuatro dimensiones: la identidad de logro, la
identidad de difusion, la identidad de moratoria y la identidad de consolidacion. La identidad de

logro se refiere a la fase en la que la persona ha hecho elecciones claras en términos de metas y
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valores. La identidad de difusion se refiere al estado en el que la persona no tiene una identidad
clara. La identidad de moratoria se refiere a la fase de exploracién activa y la identidad de

consolidacion a una identidad clara y estable.

Marcia también establece que el proceso de desarrollo de la identidad puede ser
influenciado por factores psicolégicos (Psonrie, P., 2023), culturales y sociales. Por ejemplo,
puede haber presiones sociales que limiten la eleccion de roles y estilos de vida, lo que a su vez
puede interferir con la capacidad de la persona para explorar y descubrir su identidad. Por
consiguiente, la transicién entre estos estados de identidad ocurre cuando una persona enfrenta
una serie de problemas o cambios en su vida y resuelve estos desafios a través de la exploracion
y la reflexion activa. La teoria de Marcia enfatiza la importancia de la exploracion y la reflexion
activas en el proceso de desarrollo de la identidad y argumenta que lograr un fuerte sentido de
identidad es esencial para el bienestar emocional y psicolégico de forma duradera (Paris et al.,

2023).

En general, la teoria del desarrollo de la identidad de James Marcia se centra en la idea de
que la identidad es un proceso que se desarrolla a lo largo del tiempo y que puede ser
influenciado por factores psicologicos (Psonrie, P., 2023), culturales y sociales. La teoria de
Marcia ha tenido una gran influencia en el estudio de la identidad y ha sido aplicada a una amplia

gama de contextos, incluyendo la educacion y la salud mental.

Proyecto De Vida

Dicho lo anterior, cabe mencionar, que las personas a lo largo de sus vidas atraviesan una
serie de situaciones que van moldeando su actuar, pensar y enfrentarse dentro de situaciones
similares, ademas de esto cada momento de la vida representa nuevos intereses, anhelos y suefios

los cuales se van enmarcando dentro de su proyecto de vida que al ser un proceso intra e
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intersubjetivo plantea diferentes perspectivas hacia el futuro, no solamente de una persona, sino
de grupos y comunidades que conforman la sociedad, a este proceso y su consolidacion se le
denomina proyecto de vida y “conjuga, entonces, una intencién, una voluntad de superacion,
alguna planificacion y, sobre todo, cierta capacidad de controlar el curso de la vida cotidiana”
(Suérez-Barros et all., 2018, p. 39) es asi como las situaciones previas y las actuales encuentran
su punto de unidn, conjugando de esta manera el proyecto de vida, el cual a su vez, va mas alla
de la satisfaccion de necesidades, sino que esté relacionada con el autoestima, la autonomia, la
identidad y el sentido de vida (Donny Meertens, 2000).

Tal como se menciond en el parrafo anterior los procesos que consolidan el proyecto de
vida son individuales y colectivos y son aspectos imprescindibles ya que se mancomunan, como
lo mencionan Astrid Suarez-Barros et al. (2018), “procesos de reconstruccion identitaria, tanto
en su sentido de hacer (actividades concretas en aras de supervivencia y pequefias iniciativas
para el futuro) como en el sentido de ser” (p. 509), aspectos de los que se apropia cada persona a
lo largo de sus experiencias pasadas, lo que marca la diferencia entre estilos y formas de vida,

sus circulos sociales y de apoyo, y las metas y proyectos que se van formulando.

Asi, el concepto de proyecto de vida puede entenderse como una pieza compleja dentro
de la existencia humana, puesto que incluye factores como el tiempo, la identidad y los aspectos
intrinsecos de cada persona; por otro lado, el sujeto actla a favor de los suefios, deseos y
formulas futuras, que en algunas ocasiones suelen ir en contra de la estructura social, pero en
busqueda de la satisfaccion de la persona, por lo cual se evidencia una marcada relacién entre el
proyecto y sentido de vida (Suarez-Barros, et al. 2018). En resumen, el vinculo entre el proyecto
de vida individual o colectivo es lo que le da sentido en la insercién de la persona en las

diferentes relaciones que se tienen con la sociedad.
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Es importante resaltar aquellos factores congénitos a la construccion del proyecto de vida
como lo son el tiempo y el espacio, donde se da la interaccidn tanto entre lo individual y
colectivo, como el pasado, presente y futuro, o como lo diria Meertens (2000) “conectar las
experiencias pasadas a situaciones en el presente y de alli a las esperanzas para el futuro,

convirtiendo estas en proyecto de vida” (p. 126).

En general, los estudiantes estan expuestos a factores de riesgos psicoldgicos que se
desatan por cuestiones sociales que dan origen a situaciones positivas o negativas que afectan la
consolidacion del proyectos de vida antes de culminar su educacién media, un ejemplo de ello es
el inadecuado ambiente educativa de las zonas rurales donde no hay funcionalidad entre el
contexto educativo y la realidad de los estudiantes que evidencian vacios y limitan el desarrollo

psicosocial de la poblacion en mencion.

Por lo anterior, se corrobora la necesidad de satisfacer las necesidades de proyeccion de
vida de los estudiantes asi como el reconocimiento y aceptacion de su comportamiento que
puede generar factores de riesgo segun sea la conducta que afecta de forma directa e indirecta el

proyecto de vida de cada uno de ellos.

Sin embargo, el proyecto de vida no puede ser determinado Gnicamente por las
condiciones de tiempo y lugar, sino que también puede verse como una representacion social,
donde se revelan imagenes de relaciones subjetivas y de poder en las que la persona esta inmersa
y por lo tanto conforman su existencia, donde se interrelacionan multiples elementos que
terminan influyendo en el ser de cada persona, “lo que hace que estas sean irrepetibles,
irremplazables y Unicas, de acuerdo a las caracteristicas de cada contexto” (Suarez-Barro et all.,

2018).
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Modelo Ecoldgico

En relacion con lo anterior, es importante resaltar el modelo ecoldgico planteado por
Bronfenbrenner (1987), el cual aborda al desarrollo humano como una relacion constante de un
sujeto activo con las caracteristicas versatiles de su ambiente, entendiendo que ambos influyen
en el otro reciprocamente. Este modelo ecoldgico estd compuesto por estructuras seriadas y
concéntricas, en el que cada una se encuentra contenida dentro de otra, y en el sistema mas

interno se ubica la persona en desarrollo (Ortega et al., 2021).

Bronfenbrenner (1987) propone cuatro sistemas que forman parte del modelo ecolégico:
el microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema. EI microsistema se refiere a la
interaccion bilateral entre el individuo y su entorno inmediato; el mesosistema corresponde a la
relacion con aquellos lugares y personas con los que el sujeto interactda en su cotidianidad aparte
del microsistema; el exosistema es el contexto con el cual el individuo no interactua
directamente, pero que influye en su desarrollo diario y el macrosistema abarca las caracteristicas
culturales, sociales y politicas en las que esta inmersa la persona.

Entonces se retoman los cuatro sistemas anteriormente descritos con la finalidad de
discernir los factores que intervienen en la relacion de la juventud y su entorno ecolégico frente a
la construccidn de su proyecto de vida. Estos sistemas, segun Erazo, Ceballos y Metabanchoy
(2021), citando a Schmitt & Dos Santos, permiten comprender como la interaccion de los
entornos repercute en la manera en la que la juventud construye valores, creencias, expectativas
y decisiones. Teniendo en cuenta lo anterior, es importante entender cuéles son los factores de
cada uno de los sistemas del modelo ecoldgico que interfieren en la construccion del proyecto de

vida en jovenes.
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Comprender como se da la construccion de un proyecto de vida en el joven implica
reconocer que este se gestiona de forma multidimensional en diferentes esferas vitales; es decir,
son varios sistemas interconectados y cada uno se relaciona de forma reciproca entre si. En este
sentido, aquello que sucede en uno de sus entornos afecta a los demas y, directa o indirectamente
a los jovenes. Es asi como el proyecto de vida en jovenes se debe comprender como un
fendmeno transversal al individuo y a los entornos que lo rodean. Segun lo expresado por
Bronfenbrenner (1987) y Suérez-Barros et al. (2018), entender los ambientes en los cuales el ser
humano se desenvuelve es crucial para poder detectar la variedad de factores que influyen en su
desarrollo y atravesar exitosamente los niveles de identidad para lograr lo que Marcia (Paris et

al., 2023) denomind como consolidacion de identidad, donde ésta es clara y estable.
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Metodologia

El presente capitulo condensa la metodologia que guia esta propuesta investigativa,
definiendo con ello su enfoque, alcance y disefio, los cuales permiten dar respuesta a los
objetivos planteados. Asi las cosas, se identifica en primer lugar la importancia de los ejercicios
investigativos ya que suponen un proceso por el cual “se genera conocimiento de la realidad con
el propdsito de explicarla, comprenderla y transformarla” (Monje, 2011, p. 9).

Desde este punto, se reconocen diferentes paradigmas que, de acuerdo con su objeto de
estudio, implementan una serie de métodos que ayudan a dar respuesta a los fendmenos que son

de interés.
Disefio Metodoldgico

La investigacion cualitativa llevada a cabo en la escuela con el fin de renovar la praxis de
todos los actores que componen la comunidad universitaria. El investigador es transformador, en
este caso, partiendo de los “por qué” y los “para qué” que le permitieron orientar sus fines,
resultado de la observacion e interpretacion de las particularidades de la escuela como objeto
social (Roa, 1993). En ese sentido, la importancia del disefio metodoldgico cualitativo radica en
la posibilidad de describir la particularidad de los sujetos sociales de estudio quienes a través de
sus respuestas brindaron al investigador el porqué es necesario estudiar los factores psicosociales

que influyen sobre el proyecto de vida.
Tipo de Investigacién y Enfoque
La presente investigacion se enmarca en un paradigma cualitativo porque:

“se reivindica entre otras cosas, las realidades subjetiva e intersubjetiva como objetos
legitimos de conocimiento cientifico y la vida cotidiana como el escenario basico de

construccion y desarrollo de los distintos planos que configuran e integran dichas realidades



48

como dimensiones especificas del mundo humano. Por esta via emerge la necesidad de ocuparse
de problemas como la identidad, el significado del proyecto de vida entre otras acciones

humanas dentro de un proceso de construccion socio cultural e historico” (Sandoval, 1996, p. 17)

Para consolidar la metodologia de forma cualitativa es necesario profundizar en las
estrategias y herramientas para no desviar los objetivos de la investigacion, dado que, la
investigacion cualitativa es un procedimiento que utiliza la experiencia subjetiva, el universo
simbdlico y demas procesos discursivos que no estan encerrados en un conjunto de perspectivas

estandar.

De esta manera se opta por implementar la Teoria Fundamentada planteada por Barney
Glaser y Anselm Strauss en el afio 1967 como método de analisis ya que hace énfasis en el
examen detallado de los datos empiricos, de esta manera identifica las principales caracteristicas
del fenémeno social, y del mismo modo reconoce la complejidad de cada situacion, esto con el
fin de lograr explicar este fendmeno social partiendo desde su contexto natural, por medio de la
observacion de determinados hechos, registro y andlisis de estos, para su posterior contraste y
comparacion constante, conduciendo a la construccion de categorias abstractas a través del
proceso de triangulacion de datos y de esta manera poder clasificar la informacion, identificar y
establecer patrones realizando una posterior explicacion de estos factores psicosociales. Por estas
razones la teoria fundamentada como meétodo de andlisis es idoneo para esta investigacion,

ademas de no seguir un proceso lineal, sino que se ajusta a las necesidades investigativas.

En ese sentido, el aspecto diferenciador a nivel metodoldgico es su capacidad explicativa
en lo que respecta a diversas situaciones humanas dentro de un campo de estudio especifico. Su
enfoque se centra en la emergencia de significados a partir de los datos, en lugar de limitarse

Unicamente a los datos en si. Esta metodologia se considera apropiada para comprender a fondo
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un fendmeno social particular, ya que permite la exploracién y comprension de los diversos
aspectos y dimensiones involucrados en las interacciones humanas dentro de dicho contexto

(Ruben J. Cuiiat Gimenez, 2007).
Fuentes y Temporalidad

Se realizd un estudio con metodologia descriptiva cualitativa, parafraseando a
Sandelowski et. al (2004), afirman que el estudio descriptivo cualitativo es un método que se
puede elegir cuando se deseen descripciones exactas de los fendmenos. Esta metodologia es
bastante Util para investigadores que busquen saber el quién, qué y dénde de los eventos; se
utilizo la metodologia descriptiva ya que esta se encarga de puntualizar las caracteristicas de la
poblacidn, en este caso se caracterizan los factores psicosociales que influyen en el
planteamiento y desarrollo del proyecto de vida de los jovenes estudiantes del grado 10°, en
concordancia con Mario Tamayo y Tamayo (1994) quienes definen la investigacion cientifica
como “registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual y la composicion

0 procesos de los fenomenos”.

Poblacién informantes

La poblacion total estuvo conformada por los adolescentes y jovenes del grado décimo de
la Institucion Educativa Villa de los Andes del centro poblado de Belén del municipio de La
Plata, Huila, que en total son 135; la técnica de muestreo que se implementé fue por
conveniencia debido al proposito mismo de esta investigacion y se conformé por los estudiantes
de décimo de esta institucion educativa que aceptaron hacer parte de la investigacion, en este
caso fue conformada por 45 estudiantes (15 hombres y 30 mujeres)con edades que oscilan entre
los 15 y 17 afios. Por otro lado, la muestra de docentes participantes surgié de la misma

institucion educativa, en este caso, todos los docentes (24 hombres y mujeres) hicieron parte de
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esta y trabajaron el instrumento en grupo de 4 personas para una totalidad de 6 respuestas por

cada pregunta del instrumento.

Técnicas de Recoleccion de Datos

La triangulacién consiste en combinar procedimientos, técnicas o fuentes, ya sea para
asegurar la validez y la confiabilidad de la informacion o para complementar la misma (Yuniy
Urbano, 2005). En este caso, la triangulacion de técnicas consistio en recolectar varios datos de
las mismas unidades de estudio (cuestionario); en este tipo de triangulacion se puede utilizar

tanto para corroborar indicios del evento observable (Carhuancho et All., 2019).

Para la recoleccion de datos se realizaron una serie de actividades desarrolladas en tres
encuentros con los estudiantes, y un encuentro con los docentes de la institucion educativa,

dentro de las cuales podemos encontrar actividades ladicas, rompe hielo y conversatorios.

En el primer encuentro llevado a cabo el 25 de octubre del 2022 donde la reunién con los
estudiantes del grado 1002 se desarrollo en la cancha y el dia 26 de octubre del 2022 con los
estudiantes del grado 1001 en su saldn de clase, se realizaron actividades rompe hielo
inicialmente, para el reconocimiento de los estudiantes con los que se desarrollo el taller; la
segunda actividad denominada “el grupo nominal” se direcciond a conocer las concepciones y
perspectivas de los estudiantes del grado 10° respecto a la definicion de proyecto de vida, el
siguiente paso es la puesta en comun y registro de todas las respuestas en el tablero y
seguidamente se profundizé en ellas, y luego se agrupan (por temas, por ejemplo) o se resumen
en un mismo enunciado. Se finalizé con una forma de dar cuenta de lo aprendido en las
actividades desarrolladas realizando carteles donde los estudiantes plasmaron los conocimientos

adquiridos y la socializaron, al terminar se dejo el compromiso a los estudiantes de llevar para el
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préximo encuentro algunas ideas de su proyecto de vida, con el fin de fomentar el interés por la

construccion o planteamiento del proyecto de vida de los estudiantes.

El segundo encuentro, llevado a cabo el dia 17 de noviembre del 2022, se inici6 con la
socializacién del compromiso dejado en el primer encuentro, y seguidamente el instrumento
escogido para el cumplimiento de los objetivos especificos en la presente investigacion esta
conformado por un cuestionario de preguntas abiertas considerado clasico en las ciencias
sociales para la obtencion y registro de datos. Su versatilidad permite utilizarlo como
instrumento de investigacion y como instrumento de evaluacion de personas, procesos y
programas de formacion” (Mufoz, 2003, p. 2) el instrumento consta de 13 preguntas abiertas
(ver anexo C) donde de la 1 a la 8 responden al objetivo especifico 3 y las preguntas de 9 a la 13
responden al objetivo especifico nimero 2, todas ellas dirigidas a conocer un poco mas a fondo
acerca de sus inclinaciones, gustos, cualidades, fortalezas y debilidades dando cierre con un

conversatorio sobre la actividad realizada.

Posteriormente para el taller realizado con los docentes el dia 25 de noviembre del 2022
donde se pretendid reflexionar acerca de los estereotipos y sesgos que existen en torno al
proyecto de vida ademas de aportar a las ideas erroneas y prejuicios acerca de este. Para el
desarrollo de la actividad se reunieron en la sala de profesores, contando con la participacion de
23 docentes, luego de estar en disposicion se entregd una fotocopia del cuestionario “Mito o
dato” a cada uno diligenciara individualmente, continuamos discutiendo cada uno de los

enunciados y finalmente se aclararon las dudas para corregir los pensamientos erréneos.

Afadido a lo anterior, la recoleccion de datos se respaldd con técnicas de observacion

participante, por medio de talleres, centrados en proyecto de vida, sus concepciones y creencias,
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donde se buscé identificar los patrones comportamentales, dindmicas de convivencia y los roles
que se manejaban alli, para asi tener una percepcion mas amplia de su proyecto de vida.

Instrumento metodoldgico

Como se explicd previamente, los instrumentos se implementaron en cada encuentro
realizado en la institucion educativa de la siguiente manera:
Diario de campo: Por medio de observacién participante por medio de talleres realizados

en todos los encuentros
Cuestionario para estudiantes: segundo encuentro
Cuestionario para docentes: tercer encuentro

Aspectos Eticos

La investigacion fue regida por los principios de probidad, honestidad y respeto por los

otros en su ejercicio profesional.

Articulo 3°: Compromiso Profesional y Cientifico El psicologo/a adherira a los principios
y normas de conducta contenidos en este Codigo, asumiendo la responsabilidad por su
cumplimiento. Asi como también el compromiso de promover la psicologia en cuanto al saber
cientifico. En aquellas situaciones para las cuales alin no existen normas y/o criterios
profesionales reconocidos, correspondera al psicologo/a ejercer un juicio cuidadoso, establecer
redes de interconsulta, si es necesario interdisciplinarias, e informar y prevenir a las personas con

quienes trabaja del caracter experimental de los instrumentos o intervenciones.

Articulo 4°: Integridad. El psicdlogo/a se guiara por principios de probidad, honestidad,
justicia y respeto por los otros en su ejercicio profesional. En este contexto, el psicdlogo/a tendra
en cuenta sus propios sistemas de creencias, valores, necesidades y limites y del efecto que éstos

tienen en su trabajo. Del mismo modo, el psicélogo/a evitard comportamientos en su vida
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privada que puedan generar dudas publicas sobre su honestidad o conformacidn ética que afecten
la imagen de la profesion.

Articulo 9°: Respeto por los otros. Es fundamental que el psiclogo o psicologa respete el
derecho de los demas a tener valores, actitudes, conductas y opiniones diferentes a las propias,
promoviendo el respeto mutuo en sus relaciones interpersonales. Por lo tanto, es crucial evitar
participar en practicas que vulneren la libertad y la integridad fisica y mental de las personas con
las que interactta en su &mbito profesional. Asimismo, se recomienda no involucrarse en
situaciones que impliquen relaciones superpuestas o incompatibles, ya que esto puede acarrear
consecuencias perjudiciales tanto para el trabajo del psicologo o psicéloga como para las
personas involucradas. Es esencial evitar establecer vinculos personales, cientificos,
profesionales, financieros u otros que puedan comprometer la imparcialidad, interferir en el
desempefio efectivo de las funciones como profesional de la psicologia, o causar dafio o0 abuso a
alguna de las partes. Ademas, el psicologo o psicologa debe abstenerse de asumir
responsabilidades profesionales si existen relaciones previas que puedan interferir en la
objetividad de su juicio profesional. En caso de encontrarse en una situacion de relacion maltiple

incompatible o superpuesta, es necesario resolverla adecuadamente.

También, cabe resaltar que en el repositorio de documentos de la investigacion se
encuentra una base de datos que contiene todos los consentimientos informados y los

instrumentos aplicados, con el fin de que sirvan como soporte de la investigacion.

Finalmente, se consideraron los aspectos importantes para no incurrir en el
incumplimiento de los principios éticos dentro de la investigacion psicoldgica, donde se
implemento el consentimiento informado el cual contenia de forma clara y explicita el objetivo

central de la investigacidn, los derechos y deberes al aceptar ser parte de esta; ademas, se
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siguieron los principios de confidencialidad, respeto a la libre eleccion, la autonomia y a los

derechos humanos en general.

Limitaciones

En el desarrollo de la investigacion se presentaron algunas limitaciones las cuales se
enuncian a continuacion:

El centro poblado de Belén, donde se realiza la investigacion, se encuentra ubicado
alrededor de 1 hora y 30 minutos el municipio de La Plata (Huila), lugar donde residen las
encargadas de la investigacion, por lo cual la distancia y el estado de las vias impedia una mayor
frecuencia en las visitas a la Institucion Educativa Villa de los Andes para poder realizar una

mejor observacion.

En el momento en que la I.E. Villa de los Andes aprobd y avald la realizacion de la
investigacion alli, el afio escolar estaba en sus ultimas etapas, lo cual genero dificultad en la

generacion y asignacion de espacios.

La relacion psicoorientadora-estudiantes de la I.E. Villa de los Andes no cuenta con una
buena relacion, ademas, la mayoria de los casos reciben consulta por un psicélogo externo a la
institucion.

El uso constante de los dispositivos electronicos dentro de las aulas de clases representd
un inconveniente pues generaba en muchos estudiantes distraccion y por lo tanto un bajo
desempefio en actividades tanto de las clases como de las actividades propias de la investigacion.

Dentro de las aulas la practica de bullying entre los estudiantes es comdn y esta un poco
normalizada, lo que provoco en algunos estudiantes incomodidad para realizar algunas

actividades y posteriormente represion a sus expresiones.
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Resultados

En este apartado se exponen los resultados de la triangulacion de la informacion obtenida
a traveés del cuestionario aplicado a los estudiantes del grado 10° de la Institucion Educativa Villa
de los Andes de Belén, la categorizacion, proceso que facilitara teorizar los factores
psicosociales, que se presenta a continuacion esta organizada de manera que el lector evidencie
las preguntas e instrumentos en el orden de importancia para la investigacion y cumplimiento de
los objetivos. La teoria fundamentada establece que el rol del investigador esta enfocado a la
comprension de forma particular de un fendmeno de la realidad social, que en si es una
construccion social; esta permite usar datos provenientes de cualquier fuente de investigacion
que trasciende los métodos descriptivos para la busqueda de datos precisos (Espriella, 2020).

Es asi como se expone el cuestionario junto a las categorias identificadas en conjunto de
las respuestas dadas por los estudiantes, donde en cada categoria se describié los conceptos

claves dentro de esta para facilitar el trabajo de analisis y los procesos para consolidar la teoria
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fundamentada de estas que se encuentra en el siguiente capitulo, a cada pregunta se le asigno un

color para diferenciarlas de las demés preguntas e instrumentos.

En la tabla que se expone a continuacidn se presentan las categorias y subcategorias que

se clasificaron en las respuestas del cuestionario realizado a los estudiantes del grado décimo de

la institucion educativa, de manera que, la triangulacién de la informacion lo que extrae de las

respuestas son las frases y verbos mas comunes de las respuestas a cada pregunta y se

clasificaron de lo general a lo particular, ubicandose en el siguiente orden:

Tabla 1.

Categorizacion cuestionario estudiantes grado 10°

Categorias
Pregunta Caracteristicas de la Vacio identitario Informacién Cualidades y No sabe/No Subcategorias
personalidad sociodemografica  defectos responde

En esta categoria los
estudiantes hacen alusion a
situaciones que describen
proyecciones a futuro para
explicar  quiénes  son,
también algunos
estudiantes mencionan que
son poco sociables. Desde
otra  perspectiva, otros
estudiantes describen su ser
como altos en valores,
atributos deportivos y ocio.

En esta categoria se
describen

respuestas por parte
de los estudiantes
que hablan en
concreto de nombre
y apellido.

En esta categoria
se definen
respuestas  como
género, edad y afio
que cursan.

Esta categoria
se divide en
subcategorias
que hacen
referencia a
los deberes y
derechos que
tienen  como
ser humano, a
cualidades
negativas
como la
timidez y
algunos
defectos,
finalmente,
hay un caso
especifico que
define la
presencia de

En esta
categoria las
respuestas de
los
estudiantes
dejaron el
espacio  en
blanco o no
fueron
coherentes en
sus
respuestas.

Proyeccion a
futuro

Poca
socializacion

Valores
(honestidad,
responsabilidad,
compafierismo,
solidaridad)

Deportista

Ocio




¢Qué
cualidades
me
atribuyen
otras
personas?
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positivismo Deberes

téxico en uno derechos

de los

estudiantes. Virtudes
defectos
Timidez
Positivismo
toxico

y

Sociales Espirituales Fisicas Intelectuales Subcategorias
Los estudiantes relacionan Esta categoria se Los  estudiantes Todos los
esta categoria con la clasifico entre los definen esta estudiantes se
capacidad de socializar estudiantes que categoria con definen como

entre sus semejantes, con
Ser personas comprensivas.
Por otra parte, una parte
minima responde que son
de poca socializacion, que
no les gusta interactuar con
los demas y finalmente,
algunos pocos estudiantes
no saben ni responden nada
a la pregunta.

tienen y los que no
tienen credos
religiosos  puesto
que, sus respuestas
las asociaron con
ello. La mitad de los
estudiantes afirman
ser religiosos pero
no creer en la
iglesia, otros no se
identifican con
religiones como ftal
pero se denominan
espirituales. Y
llama la atencién
que una porcion
considerable de
estudiantes no sabe
cémo responder a la
pregunta ni define
su campo espiritual.

caracteristicas de
belleza fisica y de
rendimiento
deportivo

buen fisico”

“tener

personas
inteligentes

Personalidad

Cualidades

Subcategorias

Los estudiantes responden
esta pregunta con
descripciones relacionadas
con la personalidad mas
que con cualidades
individuales, entre ellas las
mas mencionadas fueron:
liderazgo, carécter fuerte,
extrovertido, alegre, noble,
humilde, entre otros.

Sobre las cualidades
de los estudiantes,
ellos mencionan
que otras personas
los definen como
hombres o mujeres
responsables,
companeristas,
respetuosos e
inteligentes.

Personalidad

Cualidades

Formas de ver el mundo

Autodefinicion

Subcategorias




Los estudiantes describen
formas de ver el mundo
como, por ejemplo, ser
alternativos, no  seguir
reglas, pensar diferente.

Los estudiantes
mencionan que
parte de lo que los
hace diferente es la
independencia que
manejan en  sus
vidas a pesar de que
la mayoria de ellos
viven con su ndcleo
familiar, asi mismo,
mencionan ser poco
sociales en la misma
proporcion que
otros  estudiantes
mencionan ser muy
empaticos con sus
semejantes.
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Formas de ver el
mundo

Autodefinicion

Todo

Nada

Subcategorias

Los estudiantes mencionan
que, si valoran su ser,
dirigiendo su respuesta
siempre a un nivel alto de
autoestima

Algunos estudiantes
no responden a la
pregunta de forma
coherente o dejaron
el espacio en blanco

Positiva

Negativa

Bipolar

Subcategoria

Al responder esta pregunta
los estudiantes mencionan
formas de actuar basadas
en valores y empatia para
con los demés, lo que
muestra un aspecto positivo
de sus formas de actuar.

Por el contrario, un
nimero
considerable de
estudiantes
menciona aspectos
negativos para
actuar donde suelen
ser egoistas y poco
sensibles con su
entorno por lo que
no se preocupan
sino por si mismo
describiéndose  de
forma egoista para
cuando acttian en su
diario vivir.

En un caso, el
estudiante
menciono que
tiene muchas
formas de actuar
remitiendo al
investigador a un
posible caso de
bipolaridad, en
relaciéon con las
demas respuestas
del cuestionario.

Positivo
Negativo

Bipolar

Individual

Colectivo

Nada

Subcategoria




haciendo
algo
agradable?
¢ Qué es?

Entre las  respuestas
encontradas es posible
clasificar las cosas
agradables a nivel
individual cuando
mencionan que les agrada
viajar solos, o que les
satisface ser productivos
para si mismo.

Los aspectos
colectivos que
definen las cosas
agradables  estan
aquellas que los
estudiantes definen
para realizar con su
familia o para
ayudar a los demas

Un nlmero
considerable  de
estudiantes
responde
directamente que
no ha hecho nada
agradable en su
vida hasta ahora
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Individual
Colectiva

Nada

Individual

Colectivo

Ninguno

Subcategoria

En general los estudiantes
poco mencionan haber
tenido momentos felices
propios aparte de los viajes
que han realizado durante
su vida, aunque no solos, es
una experiencia individual
que mencionan les generé
felicidad. Tan solo un caso
menciona que su momento
feliz es cuando estudia,
pasa el afio y siente que esta
aprendiendo.

La mayoria de los
estudiantes definen
sus momentos
felices cuando han
pasado tiempo con
su familia y amigos
indiferentemente de
la experiencia
vivida sean viajes u
ocio grupal.

En un solo caso el
estudiante
menciona que
nunca ha tenido un
momento feliz en
su vida.

Individual
Colectivo

Ninguno

Valores

Personalidad

Apariencia fisica

Subcategorias

Cuando se habla de valores
los estudiantes mencionan
la responsabilidad como lo
que mas admiran de sus
padres.

Respecto a la
personalidad los
estudiantes

responden admirar
la forma de ser de

En un minimo de
estudiantes sus
respuestas afirman
que admiran la
belleza fisica, en

Valores

Personalidad

las personas mas relacién a la figura Aparlenma
cercanas incluyendo  del cuerpo, cabello fisica
su familia, amigosy y estilo de
compafieros de  personas cercanas.
colegio

Profesiones Condiciones Condiciones Subcategorias
materiales inmateriales

La mayoria de los
estudiantes afirman con
seguridad y claridad su
futuro  mediante  una
profesién 0 carrera
universitaria.

Menos de la mitad
de los estudiantes

mencionan que
desean tener una
motocicleta, un

carro 0 una casa en
el futuro sin definir

En este caso, los
estudiantes

responden que
quieren ser
mejores personas,
pero no concretan
ni especifican un
futuro viable para
si mismo, es decir

Profesiones

Condiciones
materiales

Condiciones
inmateriales




¢Cémo
quiero que
me vean en
un futuro?

¢Qué
quiero ser?

como tal un
proyecto de vida.

no cuentan con un
proyecto a futuro.
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Metas por cumplir

No sabe/no
responde

Subcategorias

En general los estudiantes
mencionan que tienen
metas por cumplir cuyas
respuestas son un hibrido
de la pregunta anterior que
describe casos como querer
ser  profesional  para
comprarse una casa O
ayudar a sus familias

En dos casos los
estudiantes dejaron
el espacio en blanco
sin respuesta

Metas por
cumplir

NS/NR

Ayudar a los demas

Nada

Subcategorias

En esta pregunta llama la
atencién que muy pocos
estudiantes  respondieron
que quieren ser vistos como
alguien que ayuda a los
demas.

Por el contrario, la
mayoria no saben
definir cémo
quieren ser vistos a
futuro, [0} no
respondieron la
pregunta dejando el
espacio en blanco.

Ayudar a los
demas

Nada

Profesiones

subcategorias

Todos los estudiantes
respondieron en concreto
una profesién como tal, a
saber:

Motociclista, Futbolista

Medicina veterinaria y
zootecnia, Ingeniero civil

Médico pediatra
Psicéloga

Ingeniero de sistemas
Ginecdloga, Policia

Abogado. Ingeniero
agricola

Profesional
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Médico forense
Administrador de empresas
Negocios internacionales
Ingeniero industrial
Docente. Chef

Azafata, Modelo

Sistematizacion categorias diario de campo

La observacion es el primer paso para interactuar con el sujeto o sujetos de estudio siendo
posible observar desde el exterior (cuando observamos los comportamientos de una comunidad)
o0 desde el interior (cuando interactuamos con el individuo); en este caso, el diario de campo fue
un instrumento utilizado para afianzar la validez de la investigacion en la que se utilizé la
observacion participante como un proceso holistico que “permiti6 reconstruir las practicas
sociales desarrolladas por agentes especificos en los contextos (espaciales, temporales, sociales)
en que éstas se generan y desarrollan; practicas que conforman los procesos concretos de

produccion de los fendmenos socioculturales que se busca conocer” (Rubio, 2016, p. 115).

Tabla 2

Diario de campo

Etiqueta Contenido

Ubicacién -La Institucién Educativa se encuentra ubicada en un sector rural
- Via principal hacia el cementerio
- Se encuentran ubicados en la segunda planta al lado de uno de los polideportivos

Caracteristicas - El colegio se encuentra rodeado por zona boscosa

Caracterizacion - Cuenta con una infraestructura adecuada, se divide en cuatro bloques, dos de ellos son de dos pisos,
cuenta con dos polideportivos, uno de los cuales es techado
- Al lado izquierdo cuenta con dos ventanales que dan hacia la carretera que conduce al cementerio y al
lado derecho se encuentra ubicado los bafios infantiles una zona verde pequefia.
- El sal6n estaba organizado por filas donde al parecer los mas altos estaban en la parte de atras
- Un grupo mas silencioso, mas cooperativo y participativo, pero también poco expresivos
- Frente a los salones, en las zonas verdes, en los polideportivos, en los bafios etc.



- La nifia vivia con su abuela y un tio los cuales
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Actividades cotidianas

” < TS

- Decian cosas como “no les preste atencion” “ellas siempre son asi” “siempre hace eso”
- Consumo de alcohol y asistencia a fiestas, lo cual parecia ser normal entre ellos

- Llegaron algunos compafieros de él a jugar con el celular.

- ambas canchas estaban ocupadas con diferentes deportes

- “porque ponen a los papas a sembrar y ellos solo posan para la foto”

- Estudiantes fuera de las aulas de clase debido a ausencia de maestros

- Nifias utilizaba el celular, pocas conversaban entre si

Disponibilidad

- Horario con el que podiamos hablar con los estudiantes
- Se nos brindé 15 minutos

- Algunos de ellos decidieron no firmar el consentimiento
- un profesor habia cedido su clase para nosotras

Investigacion

- Los salones donde se desarrollaron las actividades de observacion participante

- Explicar los objetivos que tenemos con nuestro proyecto y con ellos; se tocaron los puntos del
consentimiento informado

- Se dividia al grupo en dos, donde debian trabajar en equipo

para lograr plasmar en un cartel su concepto de proyecto de vida

Comunicacion

- Al ingresar a coordinacion nos enteramos de primera mano

- Pregunté como nos habia ido con los muchachos, a lo cual respondimos que bien

- En ocasiones los alumnos le preguntaban cosas sobre ellos

- Estando con los profes nos enteramos

- Percato a las personas con las que ella vivia de lo que ella habia dicho que iba a hacer

- No fue un tema conversado entre todos los profesores, sino que sor Nora le cont6 esto a una de nosotras
- Procedimos a socializar cada item, donde se dio paso a la conversacion

Comunicacién/confianza

- Pedian apoyo del profesor para encontrar las respuestas develando el nivel de confianza que tenian con
este maestro

Creencias

- “pensé que me iban a expulsar” en tono victorioso

Proyeccion

- no piensan en irse a estudiar y los que se van vuelven rapido porque no le pueden a la universidad

- frases motivacionales, imagenes de verduras, perfumes, familias, huellas pintadas y un dibujo de un
cigarrillo, la explicacién fue que queria comercializar sustancias psicoactivas.

- Que parecian no querer nada

- Uno de los alumnos que queria ser veterinario

Conocimientos

- Los muchachos no saben qué hacer, ni lo que quieren
- Al no tener conocimiento de la situacién

Manejo y control de situaciones

- sin saber que hacer frente a esta, se decidié continuar con la actividad con las personas que continuaban
en el lugar.
- En palabras de ella, “complicado de manejar”

Autoconocimiento

- sus cualidades, no encontraban las respuestas a lo alli planteando afirmando no saber qué escribir
- Muchos constantemente decian que no sabian nada de ellos mismos, que estaba dificil

Conocimiento/autoconocimiento

- poder responder las preguntas como si él los conociera mejor que ellos mismos

Conocimiento/desconocimiento

- Mencion6 que no sabia qué poner diciendo

Patrones

- Se quedan ac, forman su familia y no hacen nada mas

- Los demas compafieros hacian bulla incentivando las a continuar con esta discusion

- Hasta que algunos de sus compafieros empezaron a llamar a uno de sus compafieros (Julidn) para que
llegara alli

- pues fueron varias veces las que estas se mencionaron y parecian estar bien con eso.

- no mostraban gran profundizacién al respecto

- parecian interesados en terminar rapido para desocuparse de la actividad

- Normalizar el consumo de alcohol desde temprana edad

- Cada salén tenia sus subgrupos y se dividian en diferentes zonas

- Que solo quieren estar ahi y pasar el afio

- Sexo femenino notamos més detalles en cuanto la actividad debido a que sus arboles se encontraban
coloridos
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Actitudes - Aunque algunos parecian desinteresados se dispusieron a leerlo
- Fue evidente para algunos estudiantes mucha receptividad a lo que se expresa y para otros un gran
desinterés y aburrimiento
- Esto provoc6 un poco de incomodidad, recelo y comentarios en voz baja por parte de ellos las cuales
estuvieron acompafiadas con expresiones faciales
- No se vio la voluntariedad de todos en la participacion
- El entusiasmo fue mayor en las mujeres que en los hombres en un primer momento
- Luego una de ellas decide abandonar la actividad junto a su novio
- Algunos de los nifios se mostraban totalmente desinteresados en la actividad
- Reaccion de sus compafieros, mientras algunos de ellos
parecia que no les importaba, otros compafieros empezaron a hacer ruidos
- Lo hizo en un tono amenazante, diciendo que quienes no quisieran hacerlo podian dirigirse a
coordinacion para comunicarse con sus padres, lo cual molest6 e indispuso a algunos de ellos
- se percibieron mas timidos de lo que fueron en la actividad rompe hielo
- Aunque la participacion por parte de los nifios era escasa, se empezaron a mostrar cada vez un poco
mas interesados
- Quien a diferencia del otro grupo tuvo una actitud mas pasiva con este
- Parecian muy regidos a hacer lo que deben, por cumplir
- Parecian interesados en terminar rapido para desocuparse de la actividad
- Se mostraron un poco nerviosos y timidos
- Los nifios un poco mas abiertos que las nifias
- Que solo quieren estar ahi y pasar el afio
- Nos encontramos una gran negativa a realizarla por parte de un grupo de hombres
- Al ingresar al salén notamos algunas caras alegres de vernos

Cultura - Sexo femenino notamos mas detalles en cuanto la actividad debido a que sus arboles se encontraban

coloridos

Cambio de actitudes

- Algunos de los nifios se mostraban totalmente desinteresados en la actividad

Gustos/preferencias

- Se notéd que al hablar de lo que les gusta todos o la mayoria mencionaron cosas que realizan
cotidianamente (comer, dormir, jugar futbol, bailar, entre otras)

- Mencioné que le gusta el ciclomontafiismo y la astronomia

- Mayor afinidad y disposicién con los trabajos de tipo manuales, ya que, ademas de esto, en ocasiones
se les habia visto pintando carteles

- afirmando su gran agrado por esta actividad.

- dispuestos a realizar mas actividades con nosotras con el fin de poder perder clases

- estar en sus celulares, practicar algin deporte, a veces hablando entre ellos.

- Estaban escuchando misica a un alto nivel de volumen

- Estaban disfrutando de una actividad que estaban realizando “vamos a bailar mejor,” “bailemos”

- Mucho mas contenido y notdbamos cierta dedicacion en su presentacion.

- Estaban entusiasmados por quedar libres para poder bailar.

- Esta noticia les agrado

Pedagogia

- Por lo que fue necesario llamarlos

- Salieron varias dudas por parte de ellos las cuales fueron resueltas

- “Ellas son estudiantes de la Universidad Surcolombiana, donde en un futuro ustedes deberian estar”
- Les reiteré una buena actitud y disponibilidad para el trabajo

- En el primer momento de la actividad, donde haciamos entre todos una nube de conceptos

- Fue necesario hacer llamado al respeto por los demas y estas conductas tuvieron una pausa

- No procedi6 a realizar comentarios amenazantes ni Advertencias

- Uno de sus maestros les pedia que le bajaran a lo cual atendian por un momento

- Se presentaron muchas dudas en la pregunta

- Se procedi6 a explicar que era una actividad sencilla que era muy facil de hacer

- Profesor nos estuvo apoyando en cuanto al orden, se encargé de separar al grupo de “cansones”
- Como una mesa redonda, buscando respuestas entre ellos

- Nos acercamos a apoyarlo y explicarle para que pudiera terminar la actividad

- Se escuchaba como algunos relacionaban lo que hablaban con anécdotas y debatian

Aprendizajes

- Como una mesa redonda, buscando respuestas entre ellos

Atencion

- Los estudiantes estaban dispersos ya que se encontraban en la cancha

- Ya que estaban mas atentos a las cosas que pasaban a sus alrededores (nifios jugando, su profesora
observéandolos desde el otro lado de la cancha y la conversacion de algunos de sus compafieros).

- Inmersas en sus celulares en los espacios que tenian libres, a diferencia de los nifios

- Cuando llegamos no presentaron mucha motivacién para realizar la actividad

- Cost6 un poco que prestaran atencion a lo que deciamos

- Estuvieron muy atentos dado que cuando terminamos de explicar se dispusieron a trabajar



- La mayoria de ellos estuvo muy atentos y se reunieron en grupos
- Escuchaban atentamente y participaban mientras otros estaban en sus asuntos
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Motivacién

- Cuando llegamos no presentaron mucha motivacion para realizar la actividad
- Tenian las habilidades suficientes para realizarla,
- Resaltar esas cualidades que hasta el momento evidenciamos

Perspectiva

- Mencion6 que parecian no estar muy interesados en la vida del campo

- Todos eligen lo “facil”

- Menciond que los muchachos a veces “miran muy alto”

- Teniamos que ver las posibilidades de cada quien, econémicas, familiares, capacidades personales.

- Algunas personas mencionar que tuviéramos cuidado porque ellos “son terribles” “es que yo no tengo
nada” “mas cansones”

- Se planteaban puntos de vista interesantes

Opciones

- Hay un técnico del SENA
- Que es la huerta

Estrategias

- En cada grupo se asignaron roles

- Mientras unos recortaban y buscaban imagenes acordes con sus proyectos de vida otros escribian y
pintaban en el cartel

- Alargar un poco mas el tiempo de las actividades

- Habian organizado sus mesas en linea recta de manera que unidos, para que trabajaran “mejor”

- Se preguntaban cosas entre si y dialogaban acerca de las preguntas

Relaciones interpersonales

- Fuimos testigos de un conflicto presente al interior del curso entre dos nifias

- Una de ellas le decia “toxica” a la otra, la otra le decia que “deje los celos, envidiosa”

- Hay un grupo de estudiantes que estan atentos a lo que dicen sus comparfieros con el fin de justo después
tener oportunidad de burlarse o hacer comentarios al respecto

- Diciendo que “es mudo”,

- En el horario de descanso, se vio la mayor parte del tiempo solo

- Sus comparieros los motivaban para hacerlo

- Cada quien se acompafia de personas de su mismo salén

- Se observaba parejas de diferentes cursos encontrandose, algunos profesores se sientan en el patio de
juegos mientras mantienen una conversacion con algunos alumnos que se les unen.

- Se habl6 sobre la situacién de una pareja de alli que era

- Ya que de cierta manera tiene mayor confianza con ellos y hace visitas a las casas de los estudiantes

- Parecia dificil hacerlo solos

- La relacion con su mama no era agradable; discutian los items planteados

Toma de decisiones

- Tendencia suicida tras la ruptura
- Por el motivo que su compafiero sentimental habia decidido acabar su relacién con ella

Responsabilidades/funciones
alternas

- Importancia de la influencia de los profesores en lo que ellos denominaban cualidades pero se entienden
como habilidades para la vida

Subcategorias de diario de campo

Ante, “las vulgares divisiones del universo de los sujetos de estudio en su medio

cotidiano educativo son necesarios para no suscitar equivocos que la naturaleza en si misma, sea

sometida a la interrogacion de los seres humanos (Werner Heisenberg, 1955)” (citado por Félix

Schwartzmann, 2000); en el diario de campo, por lo tanto, se debe tener en cuenta como es la



65

relacion entre los hechos (realidad o evidencia empirica) y las teorias cientificas. En este sentido,

valdria la pena formular para este caso, las siguientes subcategorias de indole epistemoldgica:

Tabla 3

Subcategorias diario de campo

Subcategorias Contenido clave
Ubicacion - sector rural
Caracteristicas de
la ubicacion - Via principal
(Contexto) - segunda planta
Caracteristicas/ Caracterizacion - zona boscosa

- una infraestructura adecuada

- ventanales que dan hacia la carretera
- zona verde pequefia.

- organizado por filas

- grupo mas silencioso

- polideportivos

Disponibilidad en  Disponibilidad - Horario con el que podiamos hablar con los estudiantes
las estrategias de

la investigacion - 15 minutos

(Metodologias) - no firmar el consentimiento

- profesor habia cedido su clase

Investigacion - salones donde se desarrollaron las actividades
- objetivos que tenemos con nuestro proyecto
- puntos del consentimiento informado
- trabajar en equipo

- concepto de proyecto de vida

Estrategias - asignaron roles

- unos recortaban - otros escribian y pintaban

- Extender un poco mas el tiempo de las actividades



organizado sus mesas en linea recta de manera que quedaban unidos
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Patrones Actividades cotidianas
culturales que

influyen en los

estudiantes

” < 9

“no les preste atencion” “ellas siempre son asi” “siempre hace eso”
Consumo de alcohol y asistencia a fiestas
jugar con el celular.

canchas estaban ocupadas con diferentes deportes

ponen a los papas a sembrar y ellos solo posan para la foto

Patrones - Se quedan aca, forman su familia
- compafieros hacian bulla incentivando las a continuar con esta discusion
- no mostraban gran profundizacién

Actitudes - parecian desinteresados

algunos estudiantes receptividad

incomodidad, recelo y comentarios en voz bhaja

No se vio la voluntariedad de todos

entusiasmo fue mayor en las mujeres que en los hombres
abandonar la actividad

parecia que no les importaba

compafieros empezaron a hacer ruidos

tono amenazante

molest6 e indispuso a algunos de ellos

percibieron mas timidos

mostraban totalmente desinteresados en la actividad
un poco mas interesados

regidos a hacer lo que deben

desocuparse de la actividad

nerviosos y timidos

solo quieren estar ahi y pasar el afio

algunas caras alegres de vernos

Gustos/preferencias

mencionaron cosas que realizan cotidianamente
(comer, dormir, jugar futbol, bailar, entre otras)
le gusta el ciclomontafiismo y la astronomia

Mayor afinidad y disposicién con los trabajos de tipo manuales



fin de poder perder clases

estar en sus celulares, practicar algun deporte
Estaban escuchando musica

Estaban disfrutando de una actividad

“vamos a bailar mejor” “bailemos mejor”
dedicacion en su presentacion.

quedar libres para poder bailar
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Cultura

Sexo femenino notamos mas detalles en cuanto la actividad

Manejo y control de situaciones

personas que continuaban en el lugar

“complicado de manejar”

Funciones y Comunicacién
responsabilidades
que conllevan a
relaciones
interpersonales
con pedagogias
desde la
comunicacion,
confianza,
atencion y
motivacion

(Redes y sistemas
interpersonales)

enteramos de primera mano

Preguntd cdmo nos habia ido

alumnos le preguntaban cosas sobre ellos
con los profes nos enteramos

Percat6 a las personas con las que ella vivia
habia dicho que iba a hacer

No fue un tema conversado entre todos
Nora le conté esto a una de nosotras

paso a la conversacion

Comunicacién/
Confianza

Pedian apoyo del profesor

confianza que tenian con este maestro

Relaciones interpersonales

conflicto del curso entre dos nifias

le decia “toxica”

le decia que “deje los celos, envidiosa”
Diciendo que “es mudo”,

burlarse o hacer comentarios al respecto

se vio la mayor parte del tiempo solo

los motivaban para hacerlo

se acompafia de personas de su mismo salén
parejas de diferentes cursos encontrandose

conversacién con algunos alumnos



Habilidades para
lavida

Se hablé sobre la situacion de una pareja
tiene mayor confianza con ellos

visitas a las casas de los estudiantes
Parecia dificil hacerlo solo

La relacién con su mama no era agradable
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Pedagogia

necesario llamarlos

cuales fueron resueltas

“donde en un futuro ustedes deberian estar”

Les reiterd una buena actitud y disponibilidad

procedio a realizar comentarios amenazantes ni advertencias

sus maestros les pedia que le bajaran a lo cual atendian por un momento
muchas dudas en la pregunta

Profesor nos estuvo apoyando en cuanto al orden

buscando respuestas entre ellos

Nos acercamos a apoyarlo y explicarle

algunos relacionaban lo que hablaban con anécdotas

Aprendizajes

Como una mesa redonda, buscando respuestas entre ellos

Atencién

estaban dispersos

estaban mas atentos a las cosas que pasaban a sus alrededores
Inmersas en sus celulares en los espacios que tenian libre

no presentaron mucha motivacién para realizar la actividad

La mayoria de ellos estuvieron muy atentos y se reunieron en grupos

otros estaban en sus asuntos

Motivacion

no presentaron mucha motivacién
Tenian las habilidades suficientes para realizarla

Resaltar esas cualidades

Responsabilidades/funciones
alternas

Importancia de la influencia de los profesores
habilidades para la vida

influencia de los profesores

Conocimientos

no saben qué hacer



ni lo que quieren

conocimiento de la situacién
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Autoconocimiento

no encontraban las respuestas
afirmando no saber qué escribir
no sabian nada de ellos mismos

estaba dificil

Conocimiento/autoconocimiento

los conociera mejor que ellos mismos

Conocimiento/desconocimiento

no sabia qué poner

Toma de decisiones

Tendencia suicida tras la ruptura

habia decidido acabar su relacion con ella

Opciones

Hay un técnico del SENA

Que es la huerta

Proyeccion

no piensan en irse a estudiar
no le pueden a la universidad

frases motivacionales

queria comercializar sustancias psicoactivas.

parecian no querer nada

que queria ser veterinario

Perspectiva

interesados en la vida del campo
eligen lo “facil”

“miran muy alto”

posibilidades de cada quien
ellos “son terribles”

“es que yo no tengo nada”

“mas cansones”

planteaban puntos de vista interesantes



70

Sistematizacién encuesta docentes

Los docentes también hicieron parte activa en este proceso de investigacion a través de

una actividad grupal llamada “mito o dato” la cual arrojo los siguientes resultados:

Tabla 4
Mito o dato
Mito o dato
N° Enunciado #
items respuestas
Verdadero
1 El proyecto de vida se va moldeando con el tiempo, las experiencias y los aprendizajes 6
2 El proyecto de vida conjuga las situaciones previas y las actuales 6
3 El proyecto de vida es un aspecto netamente individual
4 El proyecto de vida se basa Gnicamente en la satisfaccion de las necesidades (fisioldgicas, alimenticias)

de seguridad (fisica, empleo, recursos) y de afiliacion (amistad, afecto, intimidad sexual)

5 El proyecto de vida esté relacionado con los procesos de construccion de identidad de las personas, 6
entendiendo la identidad como la “apropiacion distintiva de ciertos repertorios culturales que se
encuentran en nuestro entorno social, en nuestro grupo o en nuestra sociedad”.

6 El proyecto de vida puede entenderse como una representacion social 4
7 El proyecto de vida depende principalmente de la formacion profesional
8 El proyecto de vida se formula luego de salir del bachillerato

9 El proyecto de vida debe cumplir con los estandares de las deméas personas.
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10 Una persona adulta puede replantear su proyecto de vida 6

11 Existe un tiempo determinado para la construccion del proyecto de vida

Al respecto, la cientificidad de los instrumentos radica cuando en el momento de realizarse
se tiene un objetivo claro y definido, en este caso, al notar comportamientos que a nivel psicosocial
muestran signos de que determinan el proyecto de vida, las investigadoras conectaron el sentido
de vida por lo que decidieron analizar los comportamientos que se presentaban en el entorno
educativo donde se asume que desde el espacio educativo hay un ambiente generador de proyectos
de vida que necesita consolidarse fuerte y concreto para que los estudiantes si cuentan con un

proyecto real para su presente y futuro.

Discusion

El proyecto de investigacion que toma como base la aplicacion de un diario de campo, una
entrevista estructurada a estudiantes y un taller el cual se implementé por medio de pequefios
apartados a los docentes con el fin de generar discusion respecto al proyecto de vida; de esta
manera se aborda la mirada subjetiva de los estudiantes del grado 10° para lograr un avance en el
analisis de estas perspectivas, para proponer estrategias que permitan el planteamiento y desarrollo
del proyecto de vida de los estudiantes, respecto al reconocimiento de los factores psicosociales y
de como esto se manifiesta. De acuerdo con la revisidn teorica, se puede definir desde lo general

a lo particular, identificando, por ejemplo:
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Identificacion de los factores psicosociales que determinan el proyecto de vida en

estudiantes del grado 10°.

Enteoria las instituciones educativas deben capacitar y promover la formacion del proyecto
de vida de los estudiantes buscando siempre el desarrollo intelectual y colectivo que genere la
incursion de estos individuos en los grandes campos de competencia laboral, con el fin de buscar
alternativas de aprendizaje y a la vez incursionar la educacion como base fundamental en la vida

de todo individuo.

Relacionando los referentes tedricos que se tomaron como base para la ejecucién de esta
investigacion y de acuerdo a los resultados obtenidos del instrumento aplicado a estudiantes de
grado décimo de la institucion se dio la oportunidad de estudiar a esta poblacion, tal como se
plantea desde un &mbito psicosocial que identifique el sentido personal, y anticipe sus acciones de
manera responsable sobre sus vidas y teniendo clara la tarea que como individuo tiene para su
autorrealizacion personal.

Con relacion a ello, los estudiantes mencionan que parte de lo que los hace diferentes es la
independencia que manejan en sus vidas a pesar de que la mayoria de ellos viven con su nucleo
familiar, asi mismo, mencionan ser poco sociales en la misma proporcion que otros estudiantes
mencionan ser muy empaticos con sus semejantes, en otras palabras, la sustentacion en valores del
proyecto de vida personal se complementa con las diversas dimensiones de la vida cotidiana y de
la sociedad. En ese sentido, llama la atencion que un nimero considerable de estudiantes responde
directamente que no ha hecho nada agradable en su vida hasta ahora, no han sentido felicidad.

En general, los estudiantes mencionan que tienen metas por cumplir cuyas respuestas
afirman querer ser profesionales para comprarse una casa o ayudar a sus familias; de esto se puede

establecer que los estudiantes de décimo en su gran mayoria tienen comprometido su diario vivir
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con sus estudios actuales, donde se evidencia una meta para su futuro, pero no definen como tal
de que forma lo van hacer o cOmo van a conseguir eso que quieren y proyectan, por tal razon, se
presenta la concepcion del riesgos psicosocial y se reconoce que las privaciones socioecondmicas
son una de las principales fuentes de riesgo sociocultural (2001 citado por Cardozo y Aldererte,
2009)

Para la consolidacion de un proyecto de vida es necesario saber ;quién soy?, lo que segun
los estudiantes en su mayoria hace referencia a los deberes y derechos que tienen como ser
humano, a cualidades negativas como la timidez y algunos defectos, finalmente, con la capacidad
de socializar entre sus semejantes, con ser personas comprensivas. Por otro lado, el proyecto de
vida se considera una potencialidad que permite al ser humano elegir una opcion después de

valorar, entre muchas posibilidades de vida, en concreto una profesion como tal.

Analisis de los factores psicosociales que influyen en el planteamiento y desarrollo

del proyecto de vida en estudiantes del grado 10°

La mayoria de los estudiantes definen sus momentos felices cuando han pasado tiempo con
su familia y amigos indiferentemente de la experiencia vivida sean viajes u ocio grupal. Por este
motivo en general los factores de riesgo deben considerarse para su tratamiento, lo que permite el
desarrollo de los estudiantes, a saber: su felicidad, considerando que este término puede tener
diferentes significados en cada persona, lo que lleva a cuestionarse por qué muchos de ellos no
perciben momentos felices en sus vidas, teniendo en cuenta lo mencionado en al apartado anterior
donde un nimero considerable de estudiantes no ha hecho nada agradable en su vida hasta ahora
y no han sentido felicidad. A si mismo los proyectos de vida individuales y los colectivos cuando

no se configuran desde sélidos fundamentos éticos, sociales, ideo-politicos, cientificos, denotan
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falta de coherencia y solidez en su expresion perspectiva, tanto en el plano de los individuos, como
de los grupos sociales o en el de la sociedad misma de manera general.

Un proyecto de vida no se realiza adecuadamente si la persona no logra identificar sus
sentimientos, sus pensamientos y sus potencialidades reales. Esta capacidad de autoevaluacion es
una funcion de gran importancia respecto a la direccién del proyecto de vida de una persona
(D’Angelo, 1994; Citado por Macia y Molina, 2009); sobre todo cuando los padres de familia
influyen fuertemente en los valores que interiorizan los estudiantes donde se mencionan la

responsabilidad como lo que méas admiran de ellos.

Al respecto, la estructura psicoldgica expresa las direcciones esenciales de la persona en el
contexto social de las relaciones materiales y espirituales de existencia que estan determinadas por
la sociedad (Batista, Rodriguez, & Diaz, 2006); y llama, la atencion en este aspecto que una
porcion considerable de estudiantes no sabe como responder a la pregunta ni define su campo
espiritual.

Asi mismo, menos de la mitad de los estudiantes mencionan que desean tener una
motocicleta, un carro o una casa en el futuro sin definir como tal un proyecto de vida, de la misma
manera que el nimero de los factores psicosociales es muy amplio, también lo es el nGmero de
factores psicosociales de que pone en riesgo el proyecto de vida de los estudiantes. Siguiendo la
categorizacion de Cox y Griffiths (1996) cada una de las categorias principales puede dar lugar a

innumerables factores psicosociales de riesgo de consolidacion del proyecto de vida.

En este trabajo de investigacidn se observd que los factores psicosociales como la
desmotivacion (infelicidad), la falta de comprension y apreciacion cultural y apatia por parte de
la institucion educativa, fueron los factores principales que ocasionan que no haya bases para

consolidar sus proyectos de vida. En este sentido, es importante fomentar que los docentes no
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solo estan en la institucién para ser unidades académicas sino para trabajar en conjunto con el
orientador escolar para fomentar programas institucionales tales como el del proyecto de vida
con el fin de optimizarlo para garantizar la formacion académica de los estudiantes y con ello
lograr el desarrollo y fortalecimiento de sus proyecciones. Asimismo, se sugiere disefiar un
programa de intervencidn psicopedagdgica para que se aplique en la Institucién Educativa Villa

de los Andes de Belén, del municipio de La Plata, Huila.

En este sentido, los estudiantes de la Institucion Educativa Villa de Los Andes no logran
percibir alternativas con las que sientan afinidad, debido a la falta de formacién para la
construccion de un proyecto de vida en el que se incluyan sus intereses y habilidades. Ademas,
existen ideas preconcebidas que se enmarcan en la concepcion de permanencia en el lugar en que
nacen, sin embargo, el hecho de quedarse no genera en si mismo una perspectiva de su proyecto

de vida que realmente rescate la ruralidad como una oportunidad.
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Estrategias que permitan el planteamiento y desarrollo del proyecto de vida de los
estudiantes de la Institucion Educativa Villa de los Andes de Belén, del municipio de La

Plata, Huila.

Titulo: Proyectando mi futuro

Introduccién

El planteamiento y desarrollo del proyecto de vida son aspectos fundamentales en la
formacidn integral de los estudiantes, ya que les ayuda a establecer objetivos y metas que guian

su crecimiento y desarrollo personal.

En este sentido, el objetivo general de este apartado es proponer estrategias que permitan
el planteamiento y desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes de la Institucion Educativa
Villa de los Andes de Belén, del municipio de La Plata, Huila, para de esta manera fortalecer el
proyecto de vida de los estudiantes. Siendo asi, para alcanzar el objetivo general se realizaran
distintas actividades que permitieron conocer los contextos en los que se construyen los factores
psicosociales que determinan el proyecto de vida de los estudiantes, la identificacion y
comprension de los mismos. Con base a los resultados obtenidos se determinaron unos ejes

tematicos que se consideran muy relevantes en la construccion de la estrategia.
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Objetivo:
Proponer estrategias partiendo de un diagnostico realizado a los estudiantes de la

Institucion Educativa Villa de los Andes de Belén, del municipio de La Plata, Huila.

Describir las actividades aplicables por los docentes para mejorar el planteamiento,
consolidacion y desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes de la Institucién Educativa

Villa de los Andes de Belén, del municipio de La Plata, Huila.

Ejes tematicos

Autoconocimiento, autoconcepto y autoestima

° Involucrar a los estudiantes en actividades dirigidas al autoconocimiento,
permitiendo al estudiante el desarrollo personal, su crecimiento identitario y fortaleciendo su
autoestima.

° Propiciar situaciones en el aula donde los estudiantes lleguen a diferenciar entre

sentimientos y emociones, determinando la manera de actuar de acuerdo con ellos.

Resiliencia, estrategias adaptativas y afrontamiento

° Proponer situaciones donde sea posible la interpretacion y transformacion de los
comportamientos, habitos y actitudes que llegan a tener los estudiantes; la aplicacion de la
actividad de formacion y orientacion vocacional-profesional y educativa (que ha abarcado una
buena parte de nuestra experiencia investigativa y elaborativa con relacion al tema del proyecto
de vida de los estudiantes de décimo de la I.E. Villa de los Andes), es un area importante en los

tltimos niveles de ensefianza escolar del bachillerato.

° Proporcionar espacios para la toma de decisiones en donde los estudiantes sean

conscientes de los beneficios y perjuicios que trae consigo su accidn; en este enfoque se
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especifica el desarrollo personal relacionado con la orientacion del proyecto de vida a nivel

individual y colectivo dentro de su experiencia vital.

Orientacion vocacional

° Facilitar a los estudiantes es alternativas que permitan descubrir sus intereses,
habilidades y aptitudes generando la identificacion de sus deseos y preferencias

° Pretender que el estudiante materialice de forma légica y en un orden razonable

sus metas, expectativas e ilusiones idealizadas durante la consolidacion de su proyecto de vida.

Relacionas interpersonales

° Fomentar y generar espacios de la vida cotidiana donde se logre la percepcion de
un manejo adecuado de los conflictos.

e Transformar espacios tradicionales permitiendo la mejora de comunicacion en los

estudiantes

Alternativa de actividades

Tabla 5
Actividades
Eje Obijetivo del eje | Actividad | Objetivo especifico Descripcion
tematico ylo
estrategia
Autoconocimiento, | Promover y Conmigo Fomentar el Explicar el funcionamiento del FODA, para
autoconcepto y fomentar el mismo autoconocimiento a que posteriormente cada estudiante
autoestima autoconocimiento, través del andlisis identifique sus propias fortalezas,
autoconcepto y FODA, una oportunidades, debilidades y amenazas
autoestima en los herramienta que nos
estudiantes del permite identificar
I.E. Villa de los fortalezas,
Andes de Belén. oportunidades,
debilidades y
amenazas.
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Fortalecer el
conocimiento sobre el
autoconcepto y su
importancia en la vida
de cada estudiante,
por medio diferentes
ejercicios de
reflexiones, donde se
brinde una mayor
comprension de la
autopercepcion y
cOmo esta percepcion
influye en las
acciones y decisiones
diarias

Crea conciencia a los adolescentes sobre el
valor de su proyecto de vida a través de la
fantasia y la reflexion contando con el
apoyo de medios audiovisuales
relacionados.

Cartaa mi
mismo

Fomentar la reflexion
y el autoandlisis para
fortalecer la relacién

€OoN uno Mismo.

Cada estudiante escribira una carta a si
mismos, enfocandose en los aspectos
positivos de su persona, fortalezas y logros.
Animarlos a reflexionar sobre su
autoestima, autoconcepto y
autoconocimiento durante el proceso de
escritura.

Nota: Dar tiempo suficiente para completar
la carta y asegurarse de que se sientan
comodos compartiéndola con el grupo si lo
desean.

Lo
superaré

Centrarse en los
propios logros en vez
de en los fracasos.
Ademas, a partir de
estos logros, creer en
la capacidad de
superar nuevos retos.
Comprender los
errores COMO un paso
mas cerca del éxito

Se llevara a cabo un conversatorio o debate
centrado en los triunfos y fracasos donde se
promovera un espacio de reflexién sobre
cémo los logros y los obstaculos han
contribuido al desarrollo de cada individuo
hasta el punto en el que se encuentran en la
actualidad.

A continuacion, se distribuird una hoja a
cada estudiante donde se les solicitara
dibujar un personaje a mitad de camino de
una escalera. En los escalones inferiores,
los estudiantes escribiran los logros que han
alcanzado hasta el momento. En los
escalones superiores, plasmaran los
aspectos que desean superar en un futuro
cercano, demostrando confianza en sus
propias habilidades.

Finalmente, los estudiantes tendran la
oportunidad de exponer ante la clase sus
"escaleras personales", siempre y cuando lo
deseen. Esto permitira compartir los logros
y desafios que cada uno ha experimentado
en su trayectoria, fomentando el apoyo
mutuo y la inspiracion en el grupo.

Resiliencia,
estrategias
adaptativas y
afrontamiento

Juego de
roles

Practicar diferentes
estrategias de
afrontamiento en un
entorno seguro y
promover el
aprendizaje mediante
la experiencia.

Dividir a los estudiantes en parejas donde
se turnaran para representar a alguien que
esta pasando por una situacion estresante o
desafiante. Prepara de ante mano escenarios
especifico que cada pareja puede
implementar.

Debe instruir a una persona de cada pareja
a actuar como la persona que enfrenta el
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desafio (el protagonista) y a la otra persona
€OMO SU apoyo.

Dé un tiempo a cada pareja para que se
preparen y ensayen diferentes estrategias de
afrontamiento.

Luego, cada pareja realizara el juego de
roles y observe como utilizan las estrategias
de afrontamiento en la situacion dada.
Después de cada representacion, anime a
los demas estudiantes a ofrecer
retroalimentacion constructiva sobre las
estrategias utilizadas y sugerir alternativas

La Fomentar la reflexion | Principalmente se debe explicar el concepto
fortaleza sobre las fortalezas de resiliencia con el fin de que la actividad
de mi personales y se desarrolle con la mayor comprension de
resiliencia | promover el este.
desarrollo de la Resalte la importancia de reconocer y
resiliencia. Brindara | utilizar las fortalezas personales como
los estudiantes la recursos para superar desafios.
oportunidad de Anime a los estudiantes a estar abiertos y
reconocer y valorar reflexivos durante la actividad.
sus propias fortalezas | En hojas de papel pida a los estudiantes que
y capacidades. escriban o dibujen al menos tres fortalezas
o cualidades personales que consideren que
les han ayudado a superar desafios en el
pasado.
Animelos a reflexionar sobre momentos
especificos en los que hayan demostrado
estas fortalezas.
Después de completar esta parte, permita
que compartan sus fortalezas en grupos
pequefios o en parejas, fomentando la
retroalimentacion y la discusién
constructiva.
Moralidad | Enfatizar la vivencia | Se formaran grupos de cinco estudiantes, a

de valores y su
caracter esencial para
la convivencia y el
crecimiento personal

quienes se les entregaran imagenes que
representen valores como la solidaridad, la
tolerancia, el respeto, la justicia, el amor, la
responsabilidad, la gratitud, la honestidad,
la responsabilidad social y la igualdad.
Cada imagen estard relacionada con un
valor especifico y se organizaré en un
letrero. Una vez que los estudiantes tengan
las imégenes y los letreros, se les pedira
que rdpidamente ubiquen la palabra
correspondiente a cada valor.

Luego es necesario llevar casos como
ejemplo donde se expongan estos valores o
donde se evidencie la falta de estos valores,
para posteriormente generar un
conversatorio al respecto
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Resiliencia

Sensibilizar a los
jovenes sobre el
respeto a las reglas
para promover una
convivencia
armoniosa y fomentar
valores de
responsabilidad y
civismo

Dialogo abierto y reflexion: Organice
sesiones de dialogo abiertas donde los
jovenes puedan expresar sus opiniones y
reflexionar sobre la importancia del respeto
a las reglas en diferentes contextos, como la
escuela, el hogar o la sociedad en general.
Promueva el intercambio de ideas y
estimule el pensamiento critico sobre las
consecuencias positivas de seguir las reglas
y los impactos negativos de su
incumplimiento.

Charlas y testimonios: Invite a
profesionales, personas de la comunidad o
material de internet que puedan compartir
testimonios o experiencias reales
relacionadas con las consecuencias de no
respetar las reglas. Por ejemplo, pueden
contar historias sobre los peligros de
conducir sin respetar las normas de transito
o las repercusiones legales de cometer actos
delictivos. Estas charlas ayudaran a los
jovenes a comprender la importancia de las
reglas en la vida cotidiana

Actividades artisticas: Promueva
actividades artisticas como la creacion de
carteles, murales o videos que transmitan
mensajes sobre el respeto a las reglas.
Anime a los jovenes a expresar su
creatividad y a encontrar formas visuales o
narrativas para transmitir el valor de seguir
las normas y como esto contribuye a un
entorno seguro y respetuoso.

Participacion en proyectos comunitarios:
Involucre a los jovenes en proyectos
comunitarios donde tengan la oportunidad
de poner en préctica el respeto a las reglas.
Por ejemplo, pueden participar en
actividades de limpieza, trabajo voluntario
0 proyectos sociales. Esto les permitira
comprender como su cumplimiento de las
reglas contribuye al bienestar de la
comunidad y a la construccion de un
entorno positivo.
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Orientacion Mapa de Ayudar a los Buscar un lugar comodo y tranquilo que
vocacional suefios estudiantes a facilite la concentracion para realizarla
identificar y analizar | actividad
sus intereses, gustos y | En una hoja de papel grande van a fijar
expectativas en SuS nuevos propositos.
relacién con su Paso 1: ubicarse en el aqui y el ahora
proyecto de vida. Se (donde estamos)
buscara que los Paso 2: Lluvia de ideas y nuevos propositos
participantes Paso 3: Priorizar y ordenar los suefios por
reconozcan y evalten | cumplir
sus fortalezas y Paso 4: Establecer una ruta a seguir, un
debilidades en las plan de accién
diversas dimensiones | Paso 5: Convertir el mapa de los suefios
de su ser. como motivador para cumplir las metas
propuestas, ubicandolo en un lugar visible
¢Qué voy Incentivar a los Durante la actividad, se brindara un espacio
hacer o estudiantes a para que los participantes exploren y
quiero ser? | reflexionar sobre la compartan sus intereses y habilidades. Se
importancia de elegir | les animara a reflexionar sobre c6mo estas
una profesién u oficio | caracteristicas personales pueden influir en
basado en sus la eleccion de una profesion u oficio que les
intereses y brinde satisfaccion y realizacién.
habilidades, y como Ademas, se promovera la discusion sobre
esta eleccion puede las implicaciones de esta eleccion en
tener implicaciones diversos aspectos de la vida, como el
significativas en sus desarrollo profesional, el equilibrio entre el
vidas. trabajo y la vida personal, la estabilidad
econdmica y el bienestar emocional.
Tomemos | Fomentar la reflexion | Definir el problema: Identificar el problema
decisiones | acerca de los aspectos | a resolver. Tomar en cuenta el contexto en
que se debentener en | el que se desenvuelve el problemay las
cuenta al tomar consecuencias que pueda tener.
decisiones y como Analizar las opciones: Considerar las
estas decisiones diferentes opciones que se tienen para
pueden tener un resolverlo. Evaluar las ventajas y
impacto en lavida de | desventajas de cada alternativa, asi como
los participantes. las consecuencias probables de cada una.
Tomar la decision: Implica seleccionar la
opcidn que se considere mas adecuada para
resolver el problema en cuestion.
Implementar la decision: Llevar a cabo las
acciones necesarias para poner en practica
la decision tomada.
Evaluar los resultados: Comprobar si la
decision tomada ha resuelto el problema de
manera efectiva y, en caso contrario,
considerar qué opcion podria ser mejor.
Tiempo Apoyar el desarrollo | Fomentar la planificacion: Ayudar a los
libre de formas més sanas | estudiantes a desarrollar habilidades de

y productivas de
pasar el tiempo libre y
de ocio

planificacion y gestion del tiempo. Anima a
que establezcan metas y a que planifiquen
cémo utilizar su tiempo libre de manera
productiva. Puedes ensefiarles a hacer listas
de tareas, utilizar calendarios o aplicaciones
de planificacion para organizar sus
actividades.
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Identificar intereses y pasiones: Ayuda a
los adolescentes a explorar y descubrir sus
intereses y pasiones. Animalo a que
prueben diferentes actividades y deportes
para encontrar lo que les gusta. Esto les
ayudara a encontrar actividades en las que
estén dispuestos a invertir su tiempo libre y
que les resulten gratificantes.

Fomentar el aprendizaje autodirigido:
Motiva a los adolescentes a utilizar su
tiempo libre para aprender cosas nuevas por
si mismos. Pueden explorar temas de su
interés, leer libros, ver documentales,
investigar en internet o inscribirse en cursos
en linea.

Facilitar el tiempo de ocio saludable:
Animar a los estudiantes a participar en
actividades de ocio saludable, como hacer
ejercicio, practicar deportes, leer, dibujar,
tocar un instrumento musical, cocinar,
escribir o realizar actividades al aire libre.

Relacionas
interpersonales

El circulo
de mis
vinculos

Reconocer vinculos
significativos en la
vida de los
estudiantes y a
reflexionar sobre
modos de cultivar una
mayor cercania.

Iniciar la actividad mencionando la
importancia de las relaciones
interpersonales. Se les pide a los
estudiantes que escriban aquellos adultos
que son las mas significativos en su vida ya
sea en el ambito familiar o en el
establecimiento educacional. Se reparte una
hoja en blanco. Con la hoja de trabajo se les
solicita que dibujen varios circulos uno
dentro de otro, para luego situar a aquellas
personas que eligieron en la hoja del
circulo de cercania, poniendo a las personas
mas cercanas al centro del circulo y a las
mas lejanas en los circulos externos. La
cercania se define por el grado de confianza
y factibilidad de presencia que tiene el
estudiante con respecto a esa persona.
Cuando ya han terminado de situar a las
personas, se les pide que marquen aquellas
personas que les gustaria que se acercaran
més al centro de su circulo y pensar en
estrategias que les permitiria hacerlo.
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Conclusiones

Para concluir el presente trabajo de investigacion se presentan las siguientes conclusiones
como un aporte a la temética estudiada y a la propuesta disefiada para los estudiantes del grado

décimo de la I.E. Villa de los Andes:

En los estudiantes del grado décimo se presenta una variable constante y es la de querer
estudiar una carrera universitaria y posibilitar los medios para poder mejorarle la calidad de vida
a sus familias asi como también, una inclinacién grande por la independencia, sin embargo, el
querer de forma idealistas ser profesional o tener una mejor calidad de vida no significa que
cuenten con las proyecciones apropiadas o el conocimientos para la materializacion de sus ideas
para el desarrollo de su oficio, pues mas alla del deseo de hacer algo es importante saber como
Ilevar a cabo acciones, conductas, pensamientos y proyecciones para que estas ideas pasen a ser

parte de su realidad.

Por otro lado, se encuentran ampliamente influenciados por el cuerpo docente, donde en
la mayoria de ellos encuentran una persona confiable que los conoce, pero al respecto del
proyecto de vida no se ven implicados profundamente con ello a pesar de ser conscientes del
impacto que pueden producir en sus estudiantes. En cuanto al contexto familiar es importante
resaltar el papel que como cuidadores y familiares se cumple en la cimentacion de valores,
creencias y reproduccion de practicas culturales, dentro de las cuales, algunas representan un
factor de riesgo para el desarrollo, no solo del proyecto de vida, sino en general de los

estudiantes.
Respecto a la propuesta se concluye que si es posible desarrollar las habilidades para que
los estudiantes consoliden su proyecto de vida, esta se logra en la medida que se trabaja bien en

todos los factores psicosociales a nivel personal, familiar y en el ambito educativo, este ultimo,
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en lo que se quiere de manera inmediata (es claro que es variado y maneja un crecimiento Unico
en cada estudiante) no busca que el o la estudiante comprometa la construccion de su proyecto de
vida como una obligacion escolar sino que presenta su propio modo de efectuarse en este

momento de la vida.

Finalmente resaltar la relevancia del trabajo en zonas rurales donde se presenta un
panorama diferente a lo que se encuentra en el &rea urbana y en la mayoria de estudios locales,
identificando un vacio en este sector en cuanto a investigacion e intervencion oportuna ya que
muchos de los programas que llegan a estos sectores se disefian a partir de los centros urbanos

mas cercanos a estas, ignorando sus caracteristicas culturales, historicas y sociales.
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Recomendaciones

A continuacidn, se presentan las recomendaciones que fortaleceran préximas
investigaciones a quienes deseen indagar nuevamente sobre el tema con el fin de evitar
problemas a futuro:

La propuesta debe estar a cargo de psic6logos, es decir, de profesionales de la disciplina,
que ademas estén interesados en la investigacion puesto que, solo asi se garantizan las
orientaciones adecuadas para consolidar el proyecto de vida de los estudiantes, en tanto, la
practica que tenga el profesional de psicologia es fundamental para formar a otro como un buen

ser humano.

Es importante un abordaje de estas situaciones que representan riesgo e impedimento en
el buen desarrollo de un proyecto de vida, ya que, dichas situaciones, también tienen gran
impacto en las interacciones sociales y culturales que permean diferentes esferas de la vida
humana, abordajes donde se encuentren formas de implementar estilos de interaccion,
esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre mas sanas. Estas futuras investigaciones se
caracterizarian por una mirada multidimensional y una intervencién interdisciplinar para realizar
un abordaje completo de estas situaciones.

Finalmente, se deben incentivar desde todas las asignaturas contempladas en el plan de
estudios e igualmente en un proyecto institucional extracurricular enfocado a la formacién

psicoldgica del proyecto de vida.
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Anexo A. Carta de presentacion y aprobacion del proyecto de investigacion a la

Institucion Educativa Villa de los Andes.
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La Plata. Huila, Octubre 04 de 2022
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David Mosquera Silva
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Instituciéon Educativa Villa de los Andes

Ref. Solicitud de espacio para ¢l desarrollo del proyecto de investigacién denominado: Factores psico-
sociales que influyen en la construccién del proyecto de vida de los jovenes rurales de la Instituciin
Educativa Villa de los Andes de Belén, Huila.

Cordial Saludo,

Con la pr lici bl permiso para ing al Establecimiento Educativo con el fin de

llevar a cabo nuestro proyecto de investigacién que consiste en proponer estralegias que permitan ¢l
plantezmiento y desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes del grado 11° en la Institucién Educativa
Villa de los Andes de Belén, del municipio de La Plata, Huila.

Las visitas se realizarin de manera participativa, a través de talleres, grupos focales y cuestionarios. con los

jovenes. De esta manera esperamos generar los espacios que permitan identificar los factores psicosociales
que influyen en el proyecto de vida en los estudiantes.

De grad su ién y asu

Atentamente,

Adkioue Cllck”

Adriana Carolina Villada Ramirez )
Coordinadora del programa de Psicologia de la Universidad Surcolombiana
Asesora del proyecto de investigacién
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Angela Yizeth Samboni Benavides Maidy Akjandra Falla Rodriguez
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Anexo B. Modelo de consentimiento informado para estudiantes

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Por favor, lea atentamente el siguiente documento que tiene como objetivo explicar el uso y confidencialidad de sus
datos, asi como sus derechos y compromisos con respecto al proceso y desarrollo de este proyecto. Si tiene cualquier
duda consultese con las encargadas.

1. USO Y CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS: Toda la informacidn relacionada con el proyecto, incluyendo
cualquier grabacién de audio, video o reporte escrito, son confidenciales y no seran divulgadas ni entregadas a ninguna
otra institucion o individuo sin su consentimiento expreso. Sin embargo, de acuerdo con la ley 1090 del 2006, es
necesario quebrantar este principio de confidencialidad en caso de presentarse situaciones que pongan en grave peligro
su integridad fisica 0 mental o de algin otro miembro de la comunidad.

2. MODELO DE INVESTIGACION: este proyecto es llevado a cabo con base en modelos tedrico-précticos, que
en unos casos son mas pertinentes que en otros. Durante este proceso las encargadas del proyecto comunicaran e
informaran los cambios y modificaciones por las que se obtendra informacion.

3. REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO: Las decisiones sobre la continuidad o suspension de las actividades
programadas por las encargadas del proyecto “Factores psicosociales que influyen en el proyecto de vida de
estudiantes del grado 10° del Centro Poblado de Belén, Huila”, son tomadas por usted. En este proceso de investigacion
psicoldgica seria de grata ayuda su asistencia, puntualidad, participacién y ademés de su colaboracion en brindar
informacion pertinente que sera utilizada por las encargadas para la investigacion.

4. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO:

Yo, , identificado(a) con el nimero de documento de

, manifiesto:

1) Mi aceptacién y comprension del proceso de investigacién planteado por las encargadas del proyecto de la
Universidad Surcolombiana.

2) Que la informacidn que le brindo a las encargadas es veridica y corresponde a mi realidad, ya que sobre dicha
informacion se plantean resultados de esta investigacion.

Firma/C.C.:
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Anexo C. Modelo de cuestionario “;Quién soy?” de preguntas abiertas para

estudiantes

¢QUIEN SOY?

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que debera responderlo que se pide en cada una de ellas.
Trata de no omitir ningdn detalle, hazlo con calma, aunque parezca muy simple, la informacion es muy valiosa.

1. (Quién soy?

2. ¢Cuales creo que son mis mejores cualidades?

Fisicas:

Sociales:

Espirituales:

Intelectuales:

3. ¢Qué cualidades me atribuyen otras personas?



¢Qué es lo que me hace diferente?

¢Qué cosas valoro de mi?

¢ Coémo describiria mi forma de actuar?

Cuando me imagino haciendo algo agradable ;Qué es?

¢Cudles han sido los momentos més felices de mi vida? ;Por qué?

¢QUuE es lo que més admiro de las personas que me rodean?
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10. ¢(COmo me veo en un futuro?

11. ¢Hacia dénde voy?

12. ¢Como quiero que me vean en un futuro?

13. ¢Qué quiero ser?

En este espacio, debes dibujar un arbol con frutos y raices, pretendiendo que en las raices escribas tus fortalezas y

debilidades y en sus frutos logros significativos en tu vida
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Anexo D. Carta de presentacion, validacion y aceptacion de los instrumentos

‘ ﬁ UNIVERSIDAD ACREDITADA DE
‘§| SURCOLOMBIANA ALTA CALIDAD
B NT 8911800842 Reschucién 11233/ 2018 - MEN

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA SEDE LA PLATA
CARTA DE PRESENTACION

La Plata (Huila), noviembre del 2022.
Seiiores:

Institucion Educativa Villa de los Andes
Adriana Carolina Villada

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con ustedes para expresarles nuestros saludos y asf
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes del programa de Psicologia,
mencién en investigacién de modalidad de grado, por lo que es necesario validar los
instrumentos con los cuales recogeremos la informacién necesaria para poder
desarrollar la investigacién y con la cual obtendremos el grado de psicdlogas.

El titulo de mi proyecto de investigaci6n es: Factores psicosociales que influyen en el
proyecto de vida de estudiantes del grado 10° del Centro Poblado de Belén, Huila,
siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes para poder aplicar los
instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a ustedes, ante
su connatads experiencia en temas educativos y/o investigacion.

Expresdnioie nuestros sentimientos de respeto y consideracion agradecemos la
atenci6n gue cxima a la presente.

Hioue & A3

ADRIANA CAROLINA VILLADA RAMIREZ
Coordinadora del Programa de Psicologfa de |a Universidad Surcolombiana

Asesora del Proyecto de Investigacion

I\/o}vara au;nl-;ro A

INSTITUCION EDUCATIVA VILLA DE LOS ANDES
Rector(a)/coordinador(a) a cargo
Belén, Huila

Vigilada Mineducacién

9 Sede Central / Av. Pastrana Borrero - Cra. 1 © PBX; 875 4753
9 Sede Administrativa / Cra. 5 No. 23 - 40 C PBX: 875 3686
@ www.usco.edu.co / Neiva - Huila © Linea Gratuita Naclonal: 018000 968722 -
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Anexo E. Modelo de taller para docentes

MITO O DATO

A continuacidn encontraran una serie de items los cuéles seleccionaran entre verdadero y falso,
segun se decida en cada grupo, los cuales podran discutir para determinar su veracidad o
falsedad.

Con el fin de identificar aquellas creencias que existen sobre el proyecto de vida.

Por favor léanlo atentamente.

MITO O DATO
.0 ENUNCIADO VERDADERO FALSO
ITEM

1 El proyecto de vida se va moldeando con el tiempo,
las experiencias y los aprendizajes

2 El proyecto de vida conjuga las situaciones previas y
las actuales

3 El proyecto de vida es un aspecto netamente
individual

4 El proyecto de vida se basa Unicamente en la
satisfaccidn de las necesidades (fisioldgicas
(alimentacion), de seguridad (seguridad fisica, de
empleo, de recursos, etc.) y de afiliacién (amistad,
afecto, intimidad sexual))




El proyecto de vida esta relacionado con los
procesos de construccion de identidad de las
personas, entendiendo la identidad como la
“apropiacion distintiva de ciertos repertorios
culturales que se encuentran en nuestro entorno
social, en nuestro grupo o en nuestra sociedad”

El proyecto de vida puede entenderse como una
representacion social

El proyecto de vida depende principalmente de la
formacidn profesional

El proyecto de vida se formula luego de salir del
bachillerato

El proyecto de vida debe cumplir con los estandares
de las demas personas

10

Una persona adulta puede replantear su proyecto
de vida

11

Existe un tiempo determinado para la construccion
del proyecto de vida

iGRACIAS! [
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Anexo F. Proceso de codificacion linea por linea del diario de campo

FASE 1. Codificacion linea por linea

DIARIO DE CAMPO

q.a Institucién Educativa se encuentra ubicada en un sector rural, por en de,%l colegio se encuentra
rodeado por zona boscosay l&Via principal hacia el cemente rInEuenta con una infraestructura
adecuada, se divide en cuatro bloques, dos de ellos son de dos pisos, cuenta con dos
polideportivos, uno de los cuales es techado,
formativos.
encuentran ubicados en la segunda planta al lado de uno de los polideportivas, al lado izquierdo
cuenta con dos ventanales que dan hacia la carretera que conduce al cementerio y al lado derecho
se encuentra ubicado los bafios infantiles una zona verde pequefia.

25 DEOCTUBRE DEL 2022

Al llegar nos dirigimos a la coordinacién para que nos dieran el_
[EERIGEESTIGISRtES mientras esperabamos que nos atendieran la coordinadora se encontraba
hablando con unas alumnas que parecian serde grados entre B2 y 92, quienes al salir hacian
comentarios cnmn:':"pensé gue me iban a expulsar” en tono victorioso.

(B8 Efteramos de priferamana que se trataba del hallazgo de un vape o vaporizador en este
grupo de nifias

Al hablar en coordinacién con sor Nora Quintero escuchamos varias veces por parte de ella
comentarios como: o Mlichachos o saben qué hiacer, nillo GUEGUIETeR” o piensan en irse a
estudiar y los que se van vuelven rapido porque no le pueden a la universidad”

forman su familiay no hacen nada mds”

12 Encuentro con 1001: Presentacion

Con este grupo
porlo que fue necesario llamarlos para luego
¥
de estoSalieron varias dudas por
parte de ellos las cuales fueron resueltas para luego firmar el consentimiento por las personas que
voluntariamente quisieron participar;

(ado delacanchay la conversacion dealgunos desus companeros) Luc o dr csto se dingioron

su saldn de clase.

12 Encuentro con 1002: Presentacion y actividad rompe hielo

Alingresar al saldn de clases de los estudiantes del grado 10-02, sor Mora Quintero procedid a
presentarnos, €l saldn estaba organizado por filas donde al parecer los mds altos estaban en la
parte de atrds, se escuchaban risasy murmullos hasta que sor Nora dijo una frase en particular
gue llamé la atencidn no solo a nosotras sino a los estudia ntes™Ellas son estudiantes de la
Universidad Surcolombiana, donde en un futuro ustedes deberian estar”,

SNSRI, - 2| 2unos estudiantes donde =

\Estos comentarios pero aunasison desagradables pariellos Luego de esto, quedamos a cargo del



grupo al que procedimos a explicar el proyecto, lo que queriamos lograr y los puntos del
consentimiento informado, en este caso

por lo tanto, Luego nos dirigimos ala
cancha donde llevamos a cabo la actividad rnmg hiela,

RS RERERES =i Tuimos testigos de un conflicto presente al interior

del curso entre dos nifias, por lo que se logrd entender son antiguas amigas que hoy tienen
problemas, mientras por un lado’lina de ellas le decia “tdxica” ala otra, |a otra le decia que “deje
los celos, envidiosa”,

frente a esto muchos
de los estudiantes que estaban presentes en |a activida

finalmente al llegar él,

'|H'F
|

Luego de, finalmente, iniciar la actiuidad%& notd gue al hablar de lo gue les gusta todos o la
mayoria mencionaron cosas gue realizan cotidianamente (comer, dormir, jugar futbol, bailar,
entre otras), entre ellas e

Llamé la atencidn uno de los nifios que %enclonﬂ que le gusta el ciclo montafismoy la

astronomia, no tanto por él si no por la

parecia que no les importaba, otros comparieros empezaron a hacer ruidos «ur < e lin

interpretar como: ya va empezar, como 5i les causara desagrado que su compaiero dijera esto.

26 DE OCTUBRE DEL 2022
2¢ Encuentro con 1002:

Al ingresar al saldn fuimos antecedidas por sor Nora, quienl?es reiterd una buena actitud y
disponibilidad para el trabajo, pero en esta ocasidn

I%n el primer momento de la actividad, donde haclamos entre todos una nube de mnceptnﬁ,‘

y a través de los intentos por
formentar la participacidn se llevd a cabo la actividad, en esto se notd como%v un grupo de
estudiantes que estdn atentos a lo que dicen sus compafieros con el fin de justo después tener
opartunidad de burlarse o hacer comentarios al respecto, en especial con uno de sus compafieros
que es muy callad o iciendo que “es mudo”, por lo cuall:liue necesario hacer llamado al respeto
por los demas y estas conductas tuvieron una pausa, este mismo estu diante &n el horario de
descanso, se vio la mayor parte del tiempo solo, hasta gue
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Enla siguiente parte de la actividad SEENISEIERIBOERUOS O U B A aba e N0
para lograr plasmar en un cartel su concepto de proyecto de vida ; BUNGUENAIDAMIGPACIOAOD

P donde
evidenciamos unafayor afinidad y disposicidn con los trabajos de tipo manuales, ya que, ademds

de esto, en ocasiones se les habia visto pintando carteles, durante esta actividad vimos como

‘cada grupo se asignaron roles,
(proyectos de vida otros escribian y pintaban en el cartel, esta dinamica se repitio en ambos grupos

aungue uno solia ser un poco mas ruidoso. En estos carteles encont ramosTrases motivacio nales,
imagenes de verduras, perfumes, familias, huellas pintadas y un dibujo de un cigarrillo, la
explicacidn fue gue gueria comerclalizar sustancias psicoactivas.

29 Encuentro con 1001:

De nuevo fuimos atendidas y precedidas por sor Nora con este grupo_

qﬁo procedid a realizar comentarios amenazantes ni
advertencias, a primera vista era’un grupo mas silencioso, mas cooperativo y participativo, pero

también poco expresivos, |as actividades
se llevaron a cabo de forma mas fluida, aunque al fina
EEEEE |0 cual es de esperarse debido a lo mencionado anteriormente,

Los carteles contaban con algunos recortes, frases mtiuacionalesl%ontenian las profesiones a las

que aspiraban y abi unaos nombres de ellos y en el momento de expresar el contenido de su cartel y
lo relacionado a & apesar que alguno.?de SUS

compafieros los motivaban para hacerlo

MNotamos la tendencia a por parte de
algunos de sus estudiantes, ya gue fue mencionado por ellos mismosafirmando su gran agrado
por esta actividad.

Estaba n%ispuestos arealizar mas actividades con nosotras con el fin de poder perder clases,
insistian en gue conversemos para alli notamos a

guienes no dialogaban mucho con nosotras en las
artividades y estaban

Hora de descanso:

En el momento del descanso nos percatamos de quemcada quien se acompafia de personas de su
mismao salén, rente alos salones,
en las zonas verdes, en los polideportivos, en los bafios etc.,

(diferentes deportes, en las gradas velamos a muchos estudiantes en sus celulares, por lo que
alcanzamos a escuchar con juegos la mayoria, un pequefio grupo de nifias estaban jugando
parquésge observaba parejas de diferentes cursos encontrandase, algunos profesores se sientan
en el patio de juegos mientras mantienen una conversacion con algunos alumnos que se les unen.
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Conversacion con sor Mora Quintero:

In |f|ﬂ|mente* de
alguna manera la conversacidn llegd al Salén de 1002, dond eSe hablé sobre la situacién de una

pareja de alli que era, ya que la nifia habia

presentado RENGENEASUIEEARESIARUPEIRE mencions que
de la alcaldia, quien habia recomendado esperar Mencioné que muchas de las situaciones no eran

= ¥a que de cierta manera tiene mayor confianza con ellos y hace visitas a las casas de

los estudiantes.

Al hablar del proyecto de vida de los alumnos
ya quel%av un técnico del SEMA Y

ue esla huerta,
e parecian no querer

Por otro lado, también
haciendo referencia a'%m de los alumnos que queria ser
veterinario, recalca que

Es comin encontmr@# donde
practicamente hacen lo mismo que en el momento de descanso, Bstar en sus celulares, practicar

algin deporte, a veces hablando entre ellos.
17 DE NOVIEMBRE DEL 2022
32 encuentro con 1001:

Al llegar notamos que se encontraban realizando diferentes actividades todos los cursos, en 1001
tenia una cabina y&staban escuchando masica a un alto nivel de volumen,':n.'mo de sus maestros les
pedia que le bajaran alo cual atendian por un momento debido a esto

GRESEE Ao eAlEAAEEHE pu s ¢ staban disfrutando de una
actividad gque estaban realizando como consecuencia constantemente nos lanzaban comentarios
como™vamos a bailar mejor,” “bailemos” y asl por el estilo; iniclalmente nos

qmm finalmente se pudo proceder con las indicaciones de la
actividad a realizar, durante el inicioSe presentaron muchas dudas en la pregunta sobreb

luego de un tiempo de pensar en sus respuestas se dispusieron a escribirlas y asi sucesivamente

hasta que llegaban a |a parte del arbol dundeﬂ
*que eran los principales promotores de los comentarios™bailemos
mejor”, a lo cualSe procedid a explicar que era una actividad sencilla que era muy facil de hacer y
quEheﬂ cuanto HW

detalles en cuanto la actividad debido a que sus drboles se encontraban coloridas, 1o Trincho ma

contenido y notdbamos cierta dedicacién en su presentacidn. Poco a poco fueron entregando las
hojas y a medida que terminaban notamos que un gran nimero de

[Eonversaban entre s, mientras que los nifios Bstaban entusiasmados por quedar libres para poder
bailar.



32 encuentro con 1002:

Cuando nos dirigimos al saldén donde se encontraban los de 1002 se escuchd a_

noticia les agrado, este “profesor nos estuvo apoyando en cuanto al orden, se encargd de separar

al grupo de “cansones”, quienes—
(Guedahan Unides)para quetrabajaran mejor 5 fue de gran ayuda su presencia alli ya que
_para—

En el momento de explicar de qué se trataba la

_%umo una mesa redonda, buscando respuestas entre ellos ya que parecia dificil hacerlo
solos; un joven entregd demasiado rapido su hoja lo cual parecid un poco extrafio cuando
observamos nos dimos cuenta que habia varias cosas que habian quedado en blanco, por lo cual
Mos acercamos aapoyarlo y explicarle para que pudiera terminar la actividad, en uno de esos

{88 . =sto nos llamé |a atencidn y procedimos a

ENEEREEMES 1o do transcurrid con normalidad,

Mos tomd por sorpresa ladedicacian
que unos de los estudiantes prestaron en la actividad, pues_

Cuando terminamaos |a actividad procedimos a despedirnos y agradecer a lo cual nos dijeron gue
nos esperaban la siguiente semana.

25 DE NOVIEMBRE DE 2022

Al llegar la coordinadora Liliana procedid a reunir a los profesores en la sala de profesores, donde
nos presentd y se retird a hacer otras actividades, que

g ot ac e A e, comentaror
también que Ta nifia vivia con su abuelay un tio los cuales igual queTa relacién con su mamé no

era agradable, con respecto a su papd no sabian nada de él, cabe resaltar gu
conversado entre todos los profesores sino que sor Nora le contd esto a una de nosotras mientras
esperabamos la entrada de otros profesores. Se procedid a explicar los puntos del consentimiento
el cual fue entregado a cada uno de ellos y firmado, al terminar esto continuamos con la
explicacidon de lo que consistia la actividad,

iscutian los [tems planteados mientras otros profesores ingresaban,Se escuchaba
como algunos relacionaban lo que hablaban con anécdotas y debatian, al terminar todos

donde

‘puntos de vista interesantes v Ia'?mportancla de la Influencia de los profesores en lo que ellos
denominaban cualidades pero se entienden como habilidades para la vida, algunos profesores

‘paso del cuadro pero no hubo intervencion, ni parecian estar prestando atencion. Cobie recalear
que el punto en el que se presentd un debate interesante fue el que habla del proyecto de vida
como representacion social donde aceptaban que era posible que lo fuera, pero no podiamos

definirlo solo porese aspecto. Al terminar agradecimos por el tiermpo, la disposicidn y los
conocimientos compartidos, para luego dirigirnos a la coordinadora Liliana para despedirnos.
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Anexo G. Fotografias tomadas durante en proceso de investigacion
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