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morales de los nifios y nifias de 8 a 10 afios sobre el consumo de alcohol en el Municipio de La plata
Huila. Es una investigacion con enfoque cualitativito la cual se us6 como disefio metodolégico los
relatos de vida. Al momento de recolectar los datos, se utilizaron técnicas como entrevistas
semiestructuradas y talleres vivenciales, seguidamente se dio inicio al andlisis de los relatos a partir

de la operacionalizacion de las justificaciones morales: Juicios morales, reacciones afectivas.

El estudio dio inicio con la fase exploratoria, en la cual se realizé el acercamiento a la Institucion
Educativa para realizar la seleccion de los actores sociales. Debido a la situacion actual del COVID-
19 fue necesario replantear el sitio y tener en cuenta las normas de bioseguridad al momento de
realizar los encuentros. Alli se llevo a cabo; entrevistas y talleres con el fin de identificar las
justificaciones morales que poseen los nifios y nifias de 8 a 10 afios sobre el consumo de alcohol en

el Municipio de La Plata Huila.

La fase descriptiva se hizo teniendo en cuenta la operacionalizacion de (justificaciones morales)
alli se hizo una depuracién de los relatos de los nifios y nifias teniendo en cuenta el propdsito de la
investigacion. Teniendo como base lo anterior se prosiguid con la fase interpretativa, la cual estuvo
encaminada por los planteamientos que se realizaron en la conceptualizacion del estudio, finalmente,
lo que se hall6 se reflejo en una hipdtesis interpretativa, que posteriormente fue contrastada

tedricamente.
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The current research aimed to construct a comprehensive analysis about the moral justifications of
boys and girls aged 8 to 10, regarding alcohol consumption in the town of La Plata Huila. It is an
investigation with a qualitative approach which was used as methodological design the life stories.
At the time of collecting the data, techniques such as semi-structured interviews and experiential
workshops were used, then the analysis of the stories began from the operationalization of the moral

justifications: moral judgments, affective reactions.

The study began with a exploratory phase, in which an approach was made to the Educational
Institution, to make the selection of social actors. Due to the current situation of COVID-19, it was
necessary to rethink the place and keep in mind the biosafety regulations at the time of holding the
meetings. It was carried out, interviews and workshops in order to identify the moral justifications
that boys and girls between 8 and 10 years old have regarding alcohol consumption in La Plata

Huila.

The descriptive phase was carried out considering the operationalization of (moral justifications),
there was a purification of the children's stories allow for the purpose of the research. With this in
mind, the interpretive phase was next, which was guided by the approaches that were made in the
conceptualization of the study, finally, what was found was reflected in an interpretive hypothesis,

which was later theoretically contrasted.
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RESUMEN

La actual investigacion tuvo como objetivo construir un anélisis compresivo sobre las
justificaciones morales de los nifios y nifias de 8 a 10 afios sobre el consumo de alcohol en
el Municipio de La plata Huila. Es una investigacion con enfoque cualitativito la cual se
us6 como disefio metodoldgico los relatos de vida. Al momento de recolectar los datos, se
utilizaron técnicas como entrevistas semiestructuradas y talleres vivenciales, seguidamente
se dio inicio al analisis de los relatos a partir de la operacionalizacion de las justificaciones

morales: Juicios morales, reacciones afectivas.

El estudio dio inicio con la fase exploratoria, en la cual se realizo el acercamiento a la
Institucion Educativa para realizar la seleccion de los actores sociales. Debido a la situacion
actual del COVID-19 fue necesario replantear el sitio y tener en cuenta las normas de
bioseguridad al momento de realizar los encuentros. Alli se llevd a cabo; entrevistas y
talleres con el fin de identificar las justificaciones morales que poseen los nifios y nifias de

8 a 10 afos sobre el consumo de alcohol en el Municipio de La Plata Huila.

La fase descriptiva se hizo teniendo en cuenta la operacionalizacion de (justificaciones
morales) alli se hizo una depuracion de los relatos de los nifios y nifias teniendo en cuenta
el propdsito de la investigacion. Teniendo como base lo anterior se prosiguio con la fase
interpretativa, la cual estuvo encaminada por los planteamientos que se realizaron en la
conceptualizacion del estudio, finalmente, lo que se hallo se reflejo en una hipétesis

interpretativa, que posteriormente fue contrastada tedricamente.

Tomando en cuenta lo anterior, las justificaciones morales que poseen los nifios y nifias

sobre el consumo de alcohol, resultan ser ambiguas ya que una parte de los relatos apuntan
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a que el consumo de alcohol es naturalizado y por otra parte lo ven como una conducta que
rechazan por las consecuencias a las cuales los nifios lo asocian, dependiendo de algunas

variantes como el contexto familiar, social y cultural.

Palabras clave: Justificaciones morales, reacciones afectivas, juicios morales, consumo de

alcohol, nifos.
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ABSTRACT

The current research aimed to construct a comprehensive analysis about the moral
justifications of boys and girls aged 8 to 10, regarding alcohol consumption in the town of
La Plata Huila. It is an investigation with a qualitative approach which was used as
methodological design the life stories. At the time of collecting the data, techniques such as
semi-structured interviews and experiential workshops were used, then the analysis of the
stories began from the operationalization of the moral justifications: moral judgments,

affective reactions.

The study began with a exploratory phase, in which an approach was made to the
Educational Institution, to make the selection of social actors. Due to the current situation
of COVID-19, it was necessary to rethink the place and keep in mind the biosafety
regulations at the time of holding the meetings. It was carried out, interviews and
workshops in order to identify the moral justifications that boys and girls between 8 and 10

years old have regarding alcohol consumption in La Plata Huila.

The descriptive phase was carried out considering the operationalization of (moral
justifications), there was a purification of the children’s stories allow for the purpose of the
research. With this in mind, the interpretive phase was next, which was guided by the
approaches that were made in the conceptualization of the study, finally, what was found

was reflected in an interpretive hypothesis, which was later theoretically contrasted.

On that basis, the moral justifications that boys and girls have about alcohol
consumption turn out to be ambiguous since part of the reports point out that alcohol

consumption is naturalized and, on the other hand, they see it as a behavior that they reject



the consequences to which children associate it, depending on some variants such as the

family, social and cultural context.
Keywords: Moral justifications, affective reactions, moral judgments, consumption of

alcohol, children.

13



14

INTRODUCCION

Siendo el consumo de alcohol un fenémeno que ha ido en aumento sin discriminacion
de edad, genero, ni estrato en nuestra sociedad, ha sido una problematica que ha
incentivado a diferentes investigadores a disefiar estrategias que permitan la prevencion del
consumo buscando disminuir la tasa del mismo. Adicionalmente, es pertinente tener en
cuenta diferentes estudios que permiten demostrar como las campafas de prevencion no
funciona de manera esperada y arrojan cifras en donde se evidencia el consumo desde
edades muy tempranas. Es asi como nace la importancia de indagar acerca de las
justificaciones morales en nifios de 8 a 10 afios de edad.

Investigaciones provenientes de diversos ambitos cientificos coinciden en sefialar un
descenso en la edad de inicio del consumo de sustancias psicoactivas a nivel mundial,
indicando que son las bebidas alcohdlicas las sustancias con las cuales se inicia el consumo
y que ademas actlia como puente a otras sustancias. Estos estudios revelan que el inicio del
consumo suele situarse entre los 11 y 13 afios de edad (Ellickson, Collins,
Hambarsoomians, & McCaffrey, 2005) No obstante, las investigaciones en la tematica
suelen centrarse en poblacion adolescente, a partir de los 12 afios, cuando en algunos casos,
el consumo ya esta instalado. Asi pues, la presente investigacién tomé como poblacion
objeto de estudio a nifios y nifias entre los 8 y 10 afios del municipio de La Plata Huila,
edad en la que como se ha mencionado con anterioridad, las campafas de prevencion no
han tenido en cuenta, por lo que representa ser un tema de interés ya que existe carencia de
estudios frente al mismo, por el contrario, se esfuerzan en hacer prevencion en edades en

las que ya el consumo de bebidas alcohdlicas esta instaurado y naturalizado, por lo tanto las
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conductas empiezan a verse como algo normal e incluso inician a replicarse de acuerdo al
modo de ver las situaciones y el éxito de dichas campafias no es el esperado. Durante la
elaboracion de los antecedentes, se evidencio la poca investigacion en el tema de
justificaciones morales sin embargo se hallé algunos estudios que investigan este tema,
pero no se relaciona con el consumo de alcohol. A pesar de que el tema del consumo de
alcohol ha sido bastante estudiado, las investigaciones han estado enfocadas mas hacia el
consumo en jovenes y adultos y poca es la produccion investigativa referente a este tipo de
consumo en nifios. Por otra parte, las bases fundamentales para el desarrollo de la presente
investigacion que contribuyen a la justificacion, misma que parte desde la necesidad de
investigaciones sobre justificaciones morales que resulta carecer actualmente, ademas de
ello, la ineficiencia de las campafias de prevencion sobre el consumo de alcohol
correspondiente a las entidades de salud e Instituciones Educativas. Finalmente, El
expendio de bebidas a menores de edad ya que desafortunadamente las entidades
pertinentes no efectuan su labor. Lo anterior enfocado en la edad de 8 a 10 afos con

respecto a la teoria de Piaget en su tercera etapa, operaciones concretas.

Asi mismo, la presente investigacion tuvo como objetivo general construir un analisis
comprensivo sobre las justificaciones morales de los nifios y nifias de 8 a 10 afios sobre el
consumo de alcohol en el municipio de La Plata Huila. Ademas de ello conté con 3
objetivos especificos los cuales fueron: Describir a través de los relatos de vida las
justificaciones morales en los nifios/as de 8 a 10 afios sobre el consumo de alcohol. Agrupar
los elementos en comun obtenidos a través de los instrumentos de investigacion aplicados a
la poblacidn seleccionada y construir un analisis interpretativo y comprensivo de las

justificaciones morales predominantes que dan los nifios/as sobre el consumo de alcohol en
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el Municipio de La Plata. Igualmente, la adquisicion del desarrollo moral en el nifio desde
un punto de vista psicoldgico puede distinguirse en dos concepciones diferentes: Una,
concibe el progreso moral como una elaboracion de juicios universales sobre lo bueno y lo
malo. Esta posicidn ha sido especialmente defendida por autores como Piaget o Kohlberg.
Segun esta concepcion, el nifio va a adquirir una serie de juicios, valores u opiniones a lo
largo de su evolucion o desarrollo, que van a ser universales, es decir, el nifio determinara
que una conducta es buena, no porque aprenda que dicha conducta es correcta en un
determinado contexto cultural y social, y por tanto sea buena, sino porque es objetiva y

universalmente buena (Vazquez, 2008).

De manera contextual, se entiende como aquellos elementos que conforman el escenario
de un evento, de una afirmacion o de una idea y los términos en los cuales podemos
entenderlos. Estas circunstancias son referentes o caracteristicas en las cuales el evento o la
situacion tiene lugar y que a su vez permiten ubicarlo en unas condiciones particulares,
entenderlo y explicarlo (Gil, s,f). se denotd al municipio de La Plata Huila, como éarea de
interés y de investigacion. Como aspectos culturales y sociales es caracteristico el Festival
Folcldrico y San pedrino del Municipio de La Plata, en que a mitad de cada afio convergen
diversas manifestaciones y expresiones artisticas que integran la comunidad y fortalecen el
sentido de pertenencia e identidad desde el &mbito local, transcendiendo a lo regional y
afianzando la riqueza multicultural de Colombia. Su nombre es referente de la celebracion
del dia de San Juan y San Pedro, que dadas las dinamicas socio-econémico-historico-
politicas. Al realizarse estos eventos en espacios publicos, las bebidas alcohdlicas estan

presentes en todo el contexto y por lo tanto se presta para el consumo. Las autoridades de
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control de igual manera informan a la poblacién no abusar del consumo excesivo. Cabe

resaltar que estos eventos son para todo el publico.

En concordancia, todo individuo menor a 18 afios es considerado menor de edad en
Colombia, por lo que existen leyes y normas que buscan la proteccién del mismo como ente
principal en diferentes &mbitos o problematicas, por lo que la ley 124 de 1994 dicta
disposiciones con respecto a los menores de edad como el Art. 1 en el cual se prohibe el
expendio de bebidas embriagantes a menores de edad, Art. 2, ademas se establecid que los
menores que fueran hallados consumiendo bebidas embriagantes debian asistir en compafiia

de sus padres o0 acudientes a un curso sobre prevencion del alcoholismo al ICBF.

Esta investigacion adopto un enfoque cualitativo debido a que en este se sitda al
investigador en el mundo con la finalidad de realizar practicas materiales e interpretativas
que hacen visible el mundo y que de un modo u otro lo transforman. Es por ello que la
materia prima de trabajo son aquellas interpretaciones particulares de las experiencias
adquiridas en la vida diaria (Ballesteros, 2014) Buscando comprender e interpretar la
realidad de una poblacidn determinada mediante un conjunto de experiencias subjetivas,
para de esta forma poder analizarla y explicarla. Asi mismo la presente investigacion se
llevé a cabo a través de relatos de vida tomados de nifios en edades entre los 8 y 10 afios,
pues estos se enfocan en aceptar la incertidumbre y la impredecibilidad de la vida teniendo
en cuenta que somos seres ontolégicamente subjetivos (Cornejo, Mendoza, & Rojas, 2008)
Se utilizaron como instrumentos de investigacidn la entrevista semiestructurada, las cuales
se orientaron en tres ejes tematicos, ademas de ello se realizaron talleres vivenciales que
permitieron de igual forma extraer y compartir los diferentes relatos de los/as nifios/as

frente al consumo de alcohol vy las justificaciones morales que ellos/as han ido
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construyendo. Posteriormente dichos relatos se sometieron a un proceso de analisis el cual
se dividio en tres momentos, codificacion abierta, codificacion axial y codificacion
selectiva para finalmente dar respuesta a la pregunta de investigacion planteada al inicio
¢Cudles son las justificaciones morales en nifios y nifias de 8 a 10 afios sobre el consumo de
alcohol en La Plata Huila? A lo cual después realizar el analisis de la informacion los
resultados fueron: El alto consumo de alcohol deja graves consecuencias, genera violencia
y arrepentimiento. Las mujeres toman menos alcohol que los hombres porque las mujeres

deben ver por el hogar. Consumo correcto, pero en baja cantidad.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de bebidas alcohdlicas a temprana edad actualmente se ha convertido en un
problema de salud publica debido al alarmante incremento del mismo en los ultimos afios,
segun un estudio realizado por la Corporacion nuevos rumbos (2018), se revelo entre otras
caracteristicas; que el 47% de los jovenes menores de edad evaluados que consumen
bebidas alcohdlicas lo hacen en compariia de sus padres o en contextos familiares, ademas
se encontrd que dos de cada tres jovenes estudiantes de colegios publicos y privados de los
grados sexto hasta once, han probado bebidas alcohdlicas. Debido a lo anterior se enfatizd
acerca de la falencia que tiene no solo el sistema familiar sino también el sistema de
educacion, ademas porque en Colombia de acuerdo al decreto 120 del 2010 del Ministerio
de Proteccion Social en el capitulo 111 Articulo 8; “programas educativos para evitar el
consumo de alcohol”, en el que se refiere a que los menores de edad deberan recibir los

conocimientos y asistencia institucional educativa bajo los principios de salud pablica sobre
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los efectos nocivos del consumo de alcohol, la incidencia de enfermedades, la discapacidad
y la mortalidad debidas al consumo abusivo del mismo. Para tal fin, el Ministerio de
Educacién Nacional, bajo los principios constitucionales, debe orientar a las Secretarias de
Educacién de las entidades territoriales para que en las Instituciones educativas se adopten
proyectos pedagdgicos que desarrollen competencias en los menores de edad que les
permita un estilo de vida saludable. Esto reflejado en el Articulo 6 del decreto 120 del 2010

del Ministerio de Proteccién Social en el que se especifica:

“capacitacion a personal formativo” “El Ministerio de la Proteccion Social
formulard y promulgaréa los programas, planes y estrategias encaminados a capacitar
sobre las medidas de control del consumo abusivo del alcohol vigentes a personas
tales como profesionales de la salud, trabajadores de la comunidad, asistentes
sociales, profesionales de la comunicacion, educadores y responsables de la
formacién de menores de edad asi como a los servidores publicos en general, sobre

las consecuencias adversas del consumo abusivo de alcohol...”

Lastimosamente dicho Decreto en sus incisos Art. 7'y 8 no se cumple como se plantea,
por lo tanto los resultados no son fructiferos, por lo que el aumento y la incidencia del

consumo contindan en ascendencia.

El consumo de alcohol es una conducta que ha sido normalizada por la sociedad en
diferentes contextos, estos siendo familiares, laborales, escolares, religiosos entre otros. Las
cifras arrojadas por diferentes estudios realizados a lo largo de los afios resultan alarmantes,
Un estudio realizado por Marcelo (Grigoravicius, y otros, 2013) en el cual se esperaba
encontrar la incidencia del consumo de alcohol en nifios con edades de entre 8 y 12 afios en

contextos netamente familiares en la cual se concluyé que la primera ingesta de estas
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bebidas, esta entre la edad evaluada y normalmente se produce en situaciones de perdida
familiar, reuniones o celebraciones festivas, entre otras. Por lo cual, se puede deducir que el
contexto familiar no esta funcionando como un factor protector sino como un factor de
riesgo. En algunos casos las personas que conforman el ntcleo familiar no tienen
conocimiento de las consecuencias que se pueden tener cuando un nifio entre las edades de
8 a 12 afios consume alcohol, sin importar las cantidades, es asi como se ve reflejado el
vacio de conocimientos que posee la poblacién familiar frente a dicha problematica, a pesar
de que entidades de salud de régimen contributivo o subsidiado deben hacer prevencion e
intervencidn en regiones en donde se prevalece el consumo, es decir que los disefios
creados para estas camparias no estan teniendo resultados, por lo que se naturaliza cada vez
mas el consumo.

Por otra parte, es importante tener claridad en el derecho y politicas que protegen o rigen
el consumo y expendio de bebidas alcohdlicas en Colombia. EI Decreto 120 del 2010 del
Ministerio de Proteccion Social, como ya se habia nombrado anteriormente, por el cual se
adoptan medidas en relacion con el consumo de alcohol, se basa en diferentes factores en
torno al consumo, pero en esta ocasion haremos hincapié en lo que nos concierne para esta
investigacion. Del capitulo I, “disposiciones generales” Art. 1 “objeto” “El presente
decreto tiene como objeto proteger al menor de edad y a la comunidad en general de los
efectos nocivos del consumo de bebidas alcohdlicas y establecer medidas tendientes a la
reduccion del dafio y la minimizacion del riesgo de accidentalidad, violencia cotidiana y
criminalidad asociada al consumo inmoderado de alcohol.” (Ministerio de Proteccion
Social, 2019) EI menor de edad quien es considerado todo individuo colombiano que se
encuentre en la edad menor a 18 afios segln su constitucion, este Decreto protege al menor

de los efectos nocivos que puede tener 0 no el consumo de sustancias alcohdlicas a corto,
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mediano o largo plazo. Del Capitulo III, “Politicas para el control del consumo de bebidas
alcohdlicas” Art. 6 “Politicas de salud publica para el control del consumo abusivo del
alcohol” “En los términos del articulo 33 de la Ley 1122 de 2007, el Ministerio de la
Proteccion Social disefiara e incorporara dentro del Plan Nacional de Salud Publica, las
estrategias y acciones para identificar y promover la atencion y demanda de servicios de
rehabilitacion, cesacion y curacion de la poblacién enferma por causas asociadas al

consumo abusivo del alcohol.” (Ministerio de Proteccion Social, 2019)

En el Art. 9. Del mismo decreto se estipulan “Programas de educacién preventiva en

medios masivos de comunicacion.”

“En virtud de lo dispuesto en el articulo 49 de la Ley 1098 de 2006, la Comision
Nacional de Television facilitard y propiciara la emision de mensajes de alto
impacto sobre prevencion del consumo abusivo de alcohol en television. De igual
manera, se deberan destinar espacios que estén a cargo de la Nacion para la
difusion del mismo tipo de mensajes por emisoras radiales. ” Art. 10. “Campafias de
prevencion para la poblacion en riesgo por consumo abusivo de alcohol”.” L0S
Ministerios sectoriales implementaran campafias generales de informacion y
educacion a la poblacion sobre los efectos nocivos del consumo abusivo de alcohol

y brindar asesoria y desarrollar programas para evitar el consumo abusivo de esta

sustancia.” (Ministerio de Proteccion Social, 2019)

Finalmente, las empresas de salud no salen indelebles ante esta préactica, por ejemplo en
el Paragrafo 1° del mismo Decreto “Las Empresas Promotoras de Salud -EPS- del
Régimen Contributivo y del Régimen Subsidiado, las Entidades Adaptadas y las Entidades

Responsables de los regimenes de excepcion que tratan el articulo 279 de la Ley 100 de
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1993y la Ley 647 de 2001, deberan identificar el factor de riesgo dentro de su poblacion,
informar a esa poblacidn los riesgos para su salud por el h&bito de consumo abusivo de
alcohol y brindarle al usuario los servicios del POS dirigidos al manejo del factor

riesgo. “Parégrafo 2° “Las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud -IPS- y las
EPS que detecten este factor de riesgo tendran la obligacion de informarles a sus usuarios

de estos servicios.” (Ministerio de Proteccion Social, 2019)

El hecho de crecer en una sociedad en la que el consumo de alcohol sea aceptado de
manera tan normal y en el que la cultura se ve implantada dicha préactica se convierte sin
duda alguna en una de las causas mas importantes que llevan a una persona al consumo y
abuso de estas, sin llegar a ser conscientes de la responsabilidad que conlleva el ingerir
alcohol y los dafios que se pueden hacer asi mismos y a su familia. Asimismo, el expendio
de bebidas alcoholicas usualmente es descontrolado, a pesar de existir normativas que
prohiben la venta de estas a menores de edad, son pocos los controles y seguimientos para

evitar que se de esta situacion.

En efecto, diferentes entidades que buscan realizar programas de prevencion e
intervencién del consumo de bebidas alcohdlicas se centran en nifios que superen edades de
12 afos, edad en la que ya se encuentra instaurada una conducta normalizada del consumo
del alcohol y en las que dificilmente se logra generar conciencia y verdaderas actitudes de

cambio.

Investigaciones provenientes de diversos &mbitos cientificos coinciden en sefialar un
descenso en la edad de inicio del consumo de sustancias psicoactivas a nivel mundial,
indicando que son las bebidas alcohdlicas las sustancias con las cuales se inicia el consumo

y que ademas actlla como puente a otras sustancias. Estos estudios revelan que el inicio del
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consumo suele situarse entre los 11 y 13 afios de edad (Ellickson, Collins,
Hambarsoomians, & McCaffrey, 2005) No obstante, las investigaciones en la temética
suelen centrarse en poblacion adolescente, a partir de los 12 afios, cuando en algunos casos,

el consumo ya esté instalado.

Por otra parte, el consumo y abuso de sustancias no solo es una problematica nacional,
sino que conlleva a ser una problematica a nivel mundial, por lo que el Observatorio
Interamericano sobre Drogas dependiente de la Comision Interamericana para el Control
del Abuso de Drogas (Comision Interamericana para el control de abuso de drogas-
Organizacion de estados Americanos, 2011) sefiala al alcohol como la sustancia
psicoactiva de mayor consumo en la region. El estudio realizado con jovenes estudiantes
latinoamericanos entre 13 y 17 afos, revela que el consumo de alcohol durante el ultimo
mes puede alcanzar en algunos paises, como Colombia o Uruguay, casi al 70% de esa

poblacion. (Grigoravicius et al, 2013)
Lo antes expuesto nos llevo a plantear como problema el siguiente interrogante:

¢Cuales son las justificaciones morales de los nifios entre los 8 y 10 afios sobre el consumo
de alcohol en el Municipio de La Plata Huila?, ademas esta investigacién nos permitio
conocer el vacio de conocimientos que puede existir tanto en los nifios de esta edad como
en los familiares y demas contextos que lo rodean, se considera un vacio de conocimiento
debido a la carencia de estudios y de logros en las campafias de prevencién del consumo, ya
gue como se ha dicho en reiteradas ocasiones, las campafias tienen como objeto edades en
las que ya se encuentra instaurado el consumo Y la naturalizacién del mismo, por lo tanto
las conductas empiezan a verse como algo normal e incluso inician a replicarse de acuerdo

al modo de ver las situaciones.
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2. ANTECEDENTES

El estudio de las justificaciones morales es de suma importancia, sin embargo, son
pocos los realizados al respecto y mas si se habla de estos enfocados al consumo de alcohol
en nifios. En el afio 2010, en la ciudad de Neiva (Huila) se realiz6 una investigacion que se
enfocaba en las justificaciones morales de los nifios y nifias acerca de la sexualidad, en esta
se partia del supuesto de que la moral es una condicion de la existencia humana construida
en el devenir historico social de las colectividades (Maclintyre, 1991; Taylor, 2004/2006),
ademas buscaban con esto lograr sugerir orientaciones al respecto de una educacion moral
y sexual, encaminada a generar formas de convivencia caracterizadas por la equidad e
igualdad de género, asi como en el respeto a la diversidad de orientaciones afectivas y sexo
eroticas, por ello el autor tomo la concepcion de justificacion moral como la indagacion de

razones y sentimientos morales (Bonilla, 2010).

Por otra parte, en la ciudad de Bogota se realizé un estudio, el cual se enfocaba en
conocer las justificaciones morales de jovenes universitarios y jovenes desplazados acerca
de las acciones justas e injustas, este se llevo a cabo con una muestra de 30 jovenes de los
cuales 15 eran de un contexto universitario, y las otras 15 victimas del desplazamiento.
Como resultado se pudo encontrar que los sentimientos morales tienen una importante
participacion en las justificaciones de los jovenes pues estos permiten en muchas ocasiones

reconocer cuando una causa es justa o injusta. (Quintero y Vasco, 2007)

En el departamento del Huila se realizé una investigacion con el fin de estudiar en que
ocupaban el tiempo libre los jovenes de secundaria de colegios publicos y privados. Es

importante conocer acerca del estilo de vida frecuenta de los nifios y adolescentes, sin tener
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en cuenta el alcohol como premisa, con el fin de diagnosticar el manejo del tiempo libre y
recreacion de forma saludable, sin que lleguen a consumir abusivamente alcohol en tiempos
libres. El practicante regular de actividad fisica cuida de su alimentacion, se abstiene de
consumir alcohol, tabaco u otras drogas, y en general crea un entorno amigable y saludable
que promueve y protege su salud. Se determind que en consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas el 5% de los adolescentes es no saludable, el 21,4% poco saludable, el 67%

saludable y el 10,4% muy saludable (Monje y Figueroa, 2011)

En un estudio realizado por (Slapak y Grigoravicius, 2007), se buscaba encontrar la
incidencia del consumo de alcohol en nifios con edades de entre 8 y 12 afios de edad en
contextos netamente familiares, teniendo en cuenta la responsabilidad y conducta con el
alcohol que mantienen los adultos del entorno de estos nifios. La muestra seleccionada fue
de 63 nifios a quienes se les administro el CORIN (Conducta de riesgos en nifios) y un
protocolo de datos sociodemograficos a partir de los cuales se concluyo que la primera
ingesta de estas bebidas estan entre la edad evaluada y normalmente se produce en
situaciones de perdida familiar, reuniones o fiestas festivas, por lo cual podemos destacar
que el consumo de alcohol es aprobado en los diferentes contextos sociales y que por lo
tanto como lo menciondbamos anteriormente esto le otorga a los nifios razones y

sentimientos morales que de igual manera lo aprueben.

Por otra parte (Florenzanoa Et al. 2015) realizé una investigacion que buscaba revelar en
qué medida afectaba el consumo abusivo de alcohol por parte de adultos en presencia de los
nifios, ademas Pascual (2010) estudid la relacion del consumo abusivo de alcohol con la
violencia intrafamiliar. Se encontro que las situaciones de desempleo, escases economica,

situaciones de estrés, depresion y demas son los sintomas mas propensos que impulsan un
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consumo descontrolado de alcohol provocando en la mayoria de casos desunion familiar,
maltrato fisico y verbal, en ocasiones abusos y en la mayoria de casos la transmision de una
conducta irresponsable y abusiva de alcohol en los nifios que conforman estas familias.

Es importante conocer todos los factores que conllevan al consumo de alcohol, en
ambitos escolares los menores suelen estar expuestos a numerosas situaciones de riesgo que
deben identificarse, por esta razn en Bucaramanga se realizé una investigacion en la cual
se hizo una seleccidn aleatoria de estudiantes y se les practicé una evaluacion que
determind que el hecho de tener un amigo, compafiero o hermano consumidores,
incrementaba notablemente el nivel de consumo de alcohol, ademas la presencia de
comportamientos antisociales fue mas habitual en los adolescentes que presentaban
consumo abusivo de alcohol, en este sentido, Rueda, Pinto, Rangel, y Lopez (2012). Como
se pudo apreciar este estudio arroja datos importantes que nos permiten tener claridad con
respecto a que en la edad de 12 afios muchos nifios ya tienen una conducta descontrolada
del consumo de alcohol y por ello destacar la importancia de realizar prevencion a tiempo y
antes de que esto ocurra.

En la regidn son pocos los estudios realizados con respecto al consumo de alcohol en
nifios y la efectividad que estan teniendo los programas preventivos, sin embargo, a nivel
de la Universidad Surcolombiana se realizd una investigacion en la cual se tomé una
encuesta de la OMS que se adapto y aplico. Los resultados obtenidos fueron que, en el
departamento del Huila, el 76,2% de las personas han consumido alcohol alguna vez en la
vida. Esta prevalencia es 9,9% menor con respecto a la nacional y 0,8% menor que la
encontrada en Neiva. El 28,71% de los entrevistados afirmé sentir deseo de consumir
alcohol cuando se encuentra con sus amigos; asi como el 41,18% considerd que sus amigos

tienen problemas con el consumo de esta sustancia. Se observo que la sustancia psicoactiva
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que mas se consume es el alcohol. Muchos de los estudiantes tienen hermanos de menor
edad, donde desconocen que, al llegar a casa bebiendo alcohol, afectan psicologicamente al

menor de edad e incitarlo a experimentar la bebida (Gémez y Zamora, 2017).

En el afio 2013 en Espafia se realiz6 una investigacion que tenia como objetivo evaluar
la efectividad de las diferentes politicas preventivas del consumo de alcohol en los jovenes,
esto se llevo a cabo indagando en las opiniones tanto de los mismos adolescentes como en
la de los expertos en el tema, para ello se tomd una muestra de 32 expertos y 40
adolescentes con edades entre 15 y 20 afos, todos ellos de Sevilla, Espafia. En este estudio
se encontrd entre otras cosas que generalmente los expertos ven las campafias empleadas en
su mayoria Utiles en cuanto a prevencion se refiere, mientras que por el contrario los
jovenes expresaban que en su mayoria estas medidas no eran eficaces pues no generaban
ningun tipo de impacto, ejemplo de esto las charlas que se hacen en las instituciones
educativas, usualmente son vistas como inicialmente algo aburrido y segundo como una

forma de evadir clase y perder el tiempo (Suareza, 2013)

Como ya se abordd anteriormente el consumo de alcohol afecta muchos aspectos en la
vida de una persona, por lo cual no se puede dejar esto de lado a nivel bioldgico, pues el
consumo crénico no afecta inicamente el higado como suele pensarse, ya que el pancreas,
el sistema cardiovascular, nervioso, hematoldgico y endocrino se ven involucrados de igual
forma en gran medida, dando paso a una amplia gama de complicaciones que van desde la
esteatosis hepatica hasta la cirrosis avanzada, siendo esta Ultima la que ocupa el quinto
lugar de las causales generales de mortalidad a nivel mundial. Ante este panorama resulta
un poco preocupante que en Colombia no se hagan estudios estadisticos en cuanto la

mortalidad por patologias relacionadas con el alcohol se refiere, teniendo en cuenta que en
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otros paises como Peru si los hacen y que como consecuencia ocasiona que los tratamientos
estén basados en los realizados en otros paises, especialmente en Europa y América del
norte, los cuales no son del todo aplicables en nuestra poblacién y que por lo cual no son de
gran impacto y en la mayoria de casos no son del todo efectivos. Por otra parte, el
mercadeo actualmente establecido en todos los medios ya sean de television o de radio son

factores que propician el interés del alcohol especialmente en los nifios. (Quintero, 2015)
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3. JUSTIFICACION

El presente proyecto justificaciones morales en nifios de 8 a 10 sobe el consumo de
alcohol en el municipio de La Plata Huila, tiene como fin desarrollar conocimientos
referentes a las justificaciones morales relacionadas con el consumo de alcohol en la zona
urbana del Municipio de La Plata Huila; municipio que se ubica en territorios montafiosos
en los que también se encuentran algunas zonas planas o ligeramente onduladas. (Alcaldia
municipal de la plata huila., 2018). Lugar donde sus habitantes junto a sus costumbres y
habitos, permean en la poblacion infantil, pues, la morbilidad alcohdlica corroe los
escenarios sociales de la comunidad, por sus formas y consecuencias de consumo. Segun
Vygotsky (Carrera & Mazzarella, 2001), en su teoria del desarrollo proximo, la
construccion de conocimientos se desarrolla en la relacion del individuo con la otredad, es
decir, es una construccion colectiva y cooperativa con el entorno en donde se conciben
habitos, creencias, tabues, costumbres desde el contexto social y el desarrollo cognoscitivo
adaptadas por el individuo. Si bien las justificaciones morales son resultados de los
procesos de formacion personal, ciudadano y profesional, se pretende identificar las
capacidades y formacion de los investigados los cuales son nifios y nifias que oscila de los 8
a 10 afos de edad, que ademas de su equipaje inmaterial cuenta con las herramientas
cognitivas necesarias para adaptarse y transformar situaciones tomando decisiones desde

sus posturas morales, éticas y criticas sobre el consumo del alcohol.

En concordancia, el desarrollo de los nifios se encuentra influenciado por distintos
factores, tales como lo son la sociedad, el &mbito familiar y escolar. La construccién de
ideas y creencias son basadas en sus criterios propios pero adicionales a esto, se refleja lo

aprendido a través de experiencias propias 0 a partir de la vision que la realidad les permite



30

observar. Conocer las justificaciones morales en la edad de estos nifios resulta de mucho
interés ya que pueden evidenciarse ventajas que permitirdn no solo conocer sino también
moldear conductas y comportamientos en dicha edad. En consecuencia, se tom6 como base
cientifica la teoria desarrollada por dos grandes Autores como lo son Jean Piaget y
Lawrence Kohlberg, que permiten darle forma a este estudio justificando a Piaget desde las
etapas del desarrollo, haciendo hincapié a una etapa en especifico, adicionalmente,
Kohlberg contribuye al desarrollo moral del individuo, caracteristica fundamental para la

toma de decisiones y posturas criticas.

Pues, Jean Piaget, con su teoria del desarrollo cognitivo, comprende que este se ve
fraccionado en cuatro etapas, las cuales son; la etapa sensorio-motora (0 a 2 afios), etapa
preoperacional (2 a 7 afos), etapa de operaciones concretas (7 a 12 afios) y etapa de
operaciones formales (12 a la vida adulta). por tanto, la construccion del desarrollo
cognitivo se gesta desde la organizacion progresiva del pensamiento y razonamiento,
articuladas con las vivencias que proyectan en el individuo la maduracion bioldgica y la

experiencia.

En cuanto a la tercera etapa de la teoria del desarrollo cognitivo, el nifio en la edad de 7
a 12 afios se caracteriza por el desarrollo del pensamiento organizado y racional. Piaget,
considerd la etapa concreta como un importante punto de inflexion en el desarrollo
cognitivo del nifio, porque marca el comienzo del pensamiento l6gico y operativo
(Vergara). En consecuencia, los nifios hacen uso de la légica que les permite concluir de
manera valida situaciones. Para lograr dicha conclusidn, es necesario situaciones reales y
no abstractas. Ademas, pueden categorizar aspectos de la realidad de una forma mucho mas

compleja. A partir de lo anterior, los nifios pasan por unas etapas especificas, la tercera
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etapa antes nombrada refleja el momento en que el individuo construye su desarrollo

cognitivo, etapa clave para lograr cambiar o moldear situaciones.

Segun Kohlberg (1992) el desarrollo moral se centra en el conocimiento a través del

desarrollo de reglas y la adquisicion de principios universales.

La moralidad en la persona, produce una crisis cuya solucion implicara elegir entre
adaptar el problema a su manera de pensar 0 acomodar su pensamiento para tratar
de resolver los conflictos de acuerdo con su sistema de valores. Asi, la practica del
juicio moral le hace reflexionar sobre sus propios valores morales y ordenarlos
segun una jerarquia logica, haciéndolo de forma distinta dependiendo del estadio de

desarrollo moral en el que se encuentre (Kohlberg, 1992).

Kohlberg, es fundamental para la investigacion, ya que, la moralidad es producto de la
interaccion creativa del sujeto con factores biologicos y culturales del medio en el que se
implanta, junto con la adquisicion de principios morales universales que se adquieren con la
maduracion del juicio cognitivo (Barra, 1987). por lo cual, las justificaciones morales, son
un campo de investigacion pertinente para la reflexion y analisis de los procesos formativos
y de aprendizajes articulados con la cognicién para el caracter personal, ciudadano y
profesional del individuo. Es decir, la investigacidn construira conocimientos significativos
desde las posturas morales y formativas de un grupo especifico de ciudadanos infantiles del

municipio La Plata Huila con respecto al consumo de alcohol.

Ademas, La Republica de Colombia, presenta en su constitucion politica, la ley 124 de
1994 la cual prohibe el expendio de bebidas embriagantes a menores de edad y también

consideran otras disposiciones en donde se plantean estrategias comunicativas y de
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programas sociales para la prevencién del alcoholismo dadas las condiciones especificas en
dicha ley. Pues en los articulos Art. 1 en el cual se prohibe el expendio de bebidas
embriagantes a menores de edad, y Art. 2, ademas se establecid que los menores que
fueran hallados consumiendo bebidas embriagantes debian asistir en compafia de sus
padres o acudientes a un curso sobre prevencién del alcoholismo al ICBF se comprende el
accionar en dichos casos. La formacion sobre el consumo del alcohol en la poblacion
Platefia, presenta carencias en su salud publica y legal, pues, las diferentes campafas en
prevencion del alcohol, adelantadas por entes gubernamentales y/o de bienestar social no
mitigan la problematica, puesto que no corresponden a la realidad vivencial de los
individuos, ni a las necesidades sociales, politicas, econdmicas, educativas y publicas, ya
que, la conducta se encuentra histéricamente instaurada por las concepciones y costumbres

constituidas socialmente.
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4. OBJETIVOS
4.1 Objetivo general
Construir un anélisis comprensivo sobre las justificaciones morales de los nifios y nifias

de 8 a 10 afios sobre el consumo de alcohol en el municipio de La Plata Huila.

4.2 Objetivos especificos
- Describir a través de los relatos de vida las justificaciones morales en los nifios/as
de 8 a 10 afios sobre el consumo de alcohol.
- Agrupar los elementos en comunes obtenidos a través de los instrumentos de
investigacion aplicados a la poblacion seleccionada.
- Construir un analisis interpretativo y comprensivo de las justificaciones morales
predominantes que dan los nifios/as sobre el consumo de alcohol en el Municipio de

La Plata.



34

5. MARCO REFERENCIAL
5.1 MARCO CONCEPTUAL

La adquisicion del desarrollo moral en el nifio desde un punto de vista psicolégico
puede distinguirse en dos concepciones diferentes: Una, concibe el progreso moral como
una elaboracién de juicios universales sobre lo bueno y lo malo. Esta posicién ha sido
especialmente defendida por autores como Piaget o Kohlberg. Segun esta concepcién, el
nifio va a adquirir una serie de juicios, valores u opiniones a lo largo de su evolucién o
desarrollo, que van a ser universales, es decir, el nifio determinara que una conducta es
buena, no porque aprenda que dicha conducta es correcta en un determinado contexto
cultural y social, y por tanto sea buena, sino porque es objetiva y universalmente buena
(Véazquez, 2008). La otra concepcidn, sin embargo, considera el desarrollo moral como un
proceso de internalizacion de normas y prohibiciones socialmente sancionadas. Esta
posicion ha sido defendida por neoconductistas como Sears, Maccobi y Levin, teoricos del
aprendizaje social como Bandura y McDonald, Aronfreed y Mischel, y también por los
psicoanalistas que consideran que el nifio va haciendo suyas progresivamente a través de
las influencias de los padres, las normas vividas en sus primeros afios como impuestas por
la autoridad externa. Basicamente, esta posicion mantiene que el nifio va aprendiendo y
asumiendo conductas en funcion de que estas sean recompensadas o castigadas. El nifio
aprendera que ciertas cosas estan bien o son correctas porque cuando las haga sera
recompensado por ello y aprendera que otras estan mal porque seran castigadas de algun

modo (Vazquez, 2008).

Ahora encaminamos a denotar las teorias de Piaget como factor determinante de la

presente investigacion. Se tuvo en cuenta la teoria del desarrollo cognitivo, donde la
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cognicion humana, (refiriéndonos a la red de estructura mental) por medio de esquemas,
siendo patrones estructurados de pensamiento o comportamiento, cambia durante la
infancia, dependiendo de la edad en la que se encuentre el/la nifia/a. Para que dichos
esquemas se cambien y se generen nuevos conocimientos se tiene la adaptacion, como
funcion intelectual, que permite el cambio de esquemas a partir de la interaccion directa
con el entorno o experiencia directa, constituido con procesos conjuntos como la
asimilacion y la acomodacion. En este caso, la asimilacion se determina como un proceso
donde se interpreta el mundo externo en base a los esquemas actuales y la acomodacion,
cambia un esquema existente creando uno nuevo para lidiar con una nueva situacion,

marcando una diferenciacion de un esquema a otro.

Las etapas del desarrollo para Piaget, son marcadas por cambios cualitativos.
Caracteristicas variables y ocurridas en un mismo orden y universales, teniendo en cuenta
factores ambientales y hereditarios en el cual se va cambiando la velocidad donde un nifio
supera cada etapa. Piaget fue tedrico de fases donde fraccioné 4 etapas de desarrollo
cognitivo descrita a continuacion; etapa sensoriomotora (0 a 2 afios), etapa preoperacional
(2 a 7 afos), etapa de operaciones concretas (7 a 12 afios) y etapa de operaciones formales

(12 a la vida adulta).

De acuerdo a esto, durante esta investigacion, se hizo hincapié en la etapa de
operaciones concretas de Piaget, donde el nifio empieza a utilizar las operaciones mentales
y la légica para reflexionar sobre los hechos y los objetos de su ambiente. Se marca el
comienzo del pensamiento légico y operacional, ya gque el nifio es lo suficiente maduro para
usarlo, pero se limita a aplicarlo a objetos fisicos, mejora su desarrollo social, y disminuye

el egocentrismo, alcanzando mayor dominio y comunicacion con sus padres, donde
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adquieren habilidades cognitivas, como la conservacion. Dicha conservacion para Piaget, es
descrita como la permanencia de cantidad o medida de objetos cuando se cambien de
posicion o su forma varia, seguido la clasificacion jerarquica, siendo una habilidad para
identificar la propiedad de categorias y relacionarlas entre si. Posteriormente la Seriacion,
donde basicamente consiste ordenando los objetos de progresién l6gica, de acuerdo a un
criterio de magnitud y finalmente operaciones espaciales teniendo relacion con la distancia,

direccidn y relaciones espaciales entre los objetos. (Linares. s,f).

Siguiendo con el curso de la investigacion, y como aspectos importantes a denotar, es lo
relacionado al consumo de bebidas alcoholicas, donde se abarca el tercer lugar entre los
principales factores de la mala salud en el mundo. El alcohol es la segunda sustancia
psicotropica activa mas usada en el mundo, luego de la cafeina, y es un factor de riesgo de
muerte y discapacidad temprana. Este tipo de trastorno tiene un alto grado de asociacion
con enfermedades mentales, traumatismos, enfermedades como coronariopatias, cirrosis
hepatica, epilepsia, cancer (hepatico, colorrectal, mamario, laringeo, faringeo y esofagico).
Tiene impacto en el grado de discapacidad, lo cual afecta al funcionamiento familiar,
economico Y social de los individuos. En la Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias
Psicoactivas de 2008, se establecio que 1 de cada 15 colombianos abusa del alcohol, en
mayor proporcion entre los varones (5:1). Las mayores prevalencias, ajustada por el
consumo de riesgo o perjudicial, se encuentra en Medellin, San Andrés y Providencia,
Cordoba, Choco, La Guajira, Narifio y Sucre. La Encuesta Nacional de Consumo de
Sustancias Psicoactivas de 2008 encontr6 que 61% de los colombianos de 12-65 afios ha
consumido alcohol en el dltimo afio. La edad promedio de inicio de consumo de alcohol es

de 10 afos los varones y 11 afios las mujeres (Guerrero y otros, 2015). El alcohol en
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Colombia es legalmente aceptado en la vida adulta, aun asi, siendo una sustancia
psicotropica, se presenta comunmente en festividades. Como nos damos cuenta de acuerdo
a la informacion, el consumo de alcohol se asocia principalmente en la etapa de
operaciones formales, y, por lo tanto, se llegd a determinar el impacto del alcohol en la
etapa anterior de las fases de Piaget, como es la etapa de operaciones concretas, con el fin
de asociar y comparar los aspectos disonantes que estan implicados los nifios entre la etapa

de operaciones concretas.

Para las justificaciones morales en la presente investigacion e hizo hincapié sobre lo
bueno y lo malo del consumo del alcohol hipotéticamente hablando, en la etapa de
operaciones concretas, donde los nifios a la vez mejoran su desarrollo social, no solo con
sus padres, sino con mas personas, comparieros profesores entre otros, con la capacidad de
diferenciar si el alcohol es bueno o malo, que aporta a la sociedad, con la habilidad
suficiente para categorizar los tipos de afecciones y dafios que puede ocasionar el alcohol,
de igual forma se compard, describid, interpreto el impacto del alcohol, al ser moralmente

aceptado en la sociedad.

Acerca del lenguaje moral, fildsofos como Hudson (1987), Hare (1999), Tungendhat
(1990) y Habermas (1987) examinan que toda justificacion moral que hace parte de la
praxis moral o de la vida cotidiana, posee una intencion comunicativa. La tarea del filosofo
moral consiste, precisamente, en el anlisis de las justificaciones que emite el moralista
(profano) en la esfera de la vida social. Al respecto, los fildsofos Habermas y Rawls, a
pesar de provenir de orientaciones filosoficas distintas, coinciden en algunos supuestos
acerca de las justificaciones morales y politicas. Para ellos, las justificaciones en asuntos de

justicia estan relacionadas con las normas y las leyes que han sido reconocidas y aceptadas
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por los ciudadanos. Asi mismo, sostienen que toda justificacion publica contiene las
razones que tienen los ciudadanos en asuntos relacionados con la justicia, razones sobre las
cuales no siempre hay acuerdos, lo que exige la busqueda de unos mecanismos de
entendimiento (Habermas) o de unos principios de justicia (Rawls) que permitan a los

ciudadanos vivir cooperativamente (Quintero y Montoya, 2007)

Lawrence Kohlberg empez0 a realizar investigaciones sobre el razonamiento moral,
estas investigaciones lo llevaron a determinar que las personas utilizan un proceso de
desarrollo I6gico similar al establecido por Piaget para el cognitivo. Cada persona posee
unos valores que se asimila a su entorno y actua habitualmente de acuerdo con ellos, lo que
se relaciona con la moralidad de la persona. Cuando esos valores entran en conflicto ante
una situacion determinada, que él concreta en problemas o dilemas morales, aparece el
juicio o razonamiento moral; como sefiala (Revenga, 1992), en la persona se produce una
crisis cuya solucion implicara elegir entre adaptar el problema a su manera de pensar o
acomodar su pensamiento para tratar de resolver los conflictos de acuerdo con su sistema
de valores. Asi, la practica del juicio moral le hace reflexionar sobre sus propios valores
morales y ordenarlos segin una jerarquia l6gica, haciéndolo de forma distinta dependiendo

del estadio de desarrollo moral en el que se encuentre (Kohlberg, 1992)

Por otra parte, Kohlberg se centra en el conocimiento a través del desarrollo de reglas y
la adquisicion de principios universales. La moralidad es producto de la interaccion creativa
del sujeto con factores biologicos y culturales del medio en el que se implanta, junto con la
adquisicion de principios morales universales que se adquieren con la maduracion del juicio

cognitivo (Barra, 1987).



39

La practica moral es “el curso de acontecimientos culturalmente establecido que permite
enfrentarse a situaciones que desde el punto de vista moral resultan significativas,

complejas o conflictivas”

Las précticas morales se sittan al igual que las demas practicas (pedagdgica, social,
educativa, profesional, etc.), cuentan con una fundamentacion tedrica, relacionandose asi
con teorias sobre la ética, la moral y las practicas. Dentro de las practicas morales se hace
referencia a la vida regida bajo normas pautadas como correctas por la sociedad, la
comunidad o grupo social, las cuales dirigen los comportamientos y reacciones de las
personas frente a determinadas situaciones.

Los seres humanos realizan practicas morales que son acciones que les permiten analizar
si sus actos son buenos o0 malos y establecer juicios para identificar sus maneras y formas
de pensar y sentir. Se puede afirmar que “la moral es una responsabilidad humana, pero es
una responsabilidad que en gran parte se ejerce creando las condiciones que invitan a una
conducta moral 6ptima o permiten mantenerla”(Romero, Méndez y Garcia, 2013, p. 24).

El desarrollo moral se da desde la nifiez hasta la edad adulta, pasando por estadios que lo
llevan de una moralidad heterbnoma, en la que los patrones de comportamiento responden a
normas y principios impuestos por un agente exterior, a una autdnoma, en la que la
determinacion de la persona es libre y racional, porque se dota de un sistema normativo
propio (Barra, 1987). Ante un problema moral, los sujetos se encuentran con el dilema de
elegir entre la aplicacion rigurosa de las reglas morales o la satisfaccion y el bienestar de
unos individuos en situaciones dificiles, siendo de mucho mas interés que las soluciones

dadas, por razones con las que justifican sus juicios morales (Rubio, 1987).
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En este caso, y como parte de la investigacion de las justificaciones morales infantiles

sobre el consumo de alcohol en el municipio de La Plata Huila, el desarrollo moral tiene

mucha importancia, ya que dichos patrones de moralidad heterénoma, se ven

intrinsecamente relacionados a que los nifios perciben reglas sociales que deben cumplirse.

Los nifios no cuestionan la autoridad del adulto, creando un pensamiento Ilamado realismo

moral, y el nifio considera bueno aquello que la autoridad manda y malo lo que prohibe, por

lo tanto, cuando un nifio percibe y denota un adulto mayor o adolescente mayor incitandolo

indirectamente a consumir alcohol, el nifio diviso que es algo bueno y entramos a las reglas

morales.

Tabla 1

Descripcion de los niveles y estadios del desarrollo moral de Kohlberg

Niveles

Estadios

Preconvencional (Individualista y
coercitivo): aun no entiende las normas
sociales convencionales y se respetan para

evitar el castigo.

Estadio 1: Moral de la obediencia y del

castigo

Estadio 2: Bien como satisfaccibn de

necesidades personales y ajenas

Convencional (Social, Razonable): Se

somete a reglas y expectativas de la sociedad

y la autoridad las defiende

Estadio 3: Relaciones interpersonales buscan

satisfacer las expectativas mutuas.

Estadio 4: El respeto a la ley y el orden a la

convivencia y a la conciencia.

Posconvencional (Autbnhomo o  de

Estadio 5: Moral del contrato social
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principios): E-ntiende y acepta normas que

apoyan unos principios morales

Estadio 6:

universales

Moral

de

principios

éticos

Nota: (Serrano, 2015)

Para Gilligan (1985/1982) el desarrollo humano femenino existente en la literatura

psicoldgica, que fue asumido como un problema en desarrollo de la mujer, también sefiala

la tendencia observacional masculina en la obra de Freud sobre el desarrollo moral.

Efectivamente Freud construyo su teoria del desarrollo psicosexual en torno a las vivencias

del varon, y reconocio una falla en el desarrollo de las mujeres, diferente con la via

planteada para el nifio. El punto de partida de esta autora fue la poca referencia al desarrollo

humano femenino existente en la literatura psicoldgica. Su critica se dirige hacia la

tradicion deontologica de la teoria moral que excluye la experiencia especifica que las

mujeres tienen de lo moral. (Gilligan, 1985/1982).

La practica social, como lo plantea (Canaval, 2000), es una accion en la que prima la

transformacion social, no solo desde una posicion empirica, sino lograda a partir del

acercamiento tedrico-practico a la realidad social de los grupos y comunidades. Este

acercamiento se entiende como la visualizacion de la cotidianidad, unida a un proceso de

investigacion del hecho o fendmeno especifico sobre el cual se espera intervenir, lo que da

como resultado un diagnostico que aborda causas, consecuencias, necesidades, recursos,

relaciones y alternativas para el mejoramiento de la situacién comunitaria sobre la cual se

implementa la préctica social. En otra perspectiva siguiendo a (Juliao, 1999), la practica

social denota proyeccion social y esta a su vez una posicion personal, grupal y colectiva de

no quedarse de brazos cruzados ante la situacion por la cual atraviesan las comunidades,
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sino actuar para visualizar, intervenir, interactuar y proponer alternativas para superar los

factores generadores de conflicto.

Las justificaciones morales se entienden partiendo de varias razones por las cuales los
individuos juzgan y valoran que lo moralmente bueno, es bueno y lo moralmente malo es
malo. (Echavarria y Vasco, 2006). Describir y profundizar en las justificaciones morales
connota, segun (Habermas, 2002), el sustento de un contenido y de un fundamento de las
normas que regulan las expectativas de comportamiento moral. Habermas afirma que las
justificaciones morales se distinguen de otras formas sociales como las costumbres y las
convenciones porque permiten enjuiciar una accion, no sélo como conforme o no con la
regla, sino como correcta o incorrecta con relacion a la regla misma (Echavarria y Vasco,
2006). De acuerdo a ello, las justificaciones morales entendiendo como el enjuiciamiento
de las acciones, donde se juzga o se valora una accion como buena o mala, incorrecta

correcta.

La justificacion moral como explicitacion de razones frente a una accion, va a encerrar
el proceso de enjuiciamiento que juzga una accidn como correcta o incorrecta a partir de
motivos racionales, y al mismo tiempo las reacciones afectivas que se presentan frente a un
comportamiento dado y evaluado como correcto o incorrecto. Se reconoce entonces, que en
el proceso de justificacion y de toma de conciencia moral influyen dos érdenes, uno
cognitivo, basado en la estructuracion del juicio moral por medio del cual se presentan
razones para justificar la accion, y uno afectivo, en la que a partir de la comprensién de las
interacciones sociales de los sujetos y de sentirse implicados y vinculados con el otro, se
construyen sentimientos y valoraciones que se convierten en razones para justificar mi

accion tras un proceso de reflexioén (Arciniegas y Piedrahita, 2007).
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De acuerdo a la investigacion se tiene claro que el consumo del alcohol es una préctica
habitual, que se debe tener una total diferencia de enjuiciamiento si es bueno o malo,
incorrecto o correcto su consumo. El consumo de alcohol abarca de forma legal su
consumo a la mayoria de edad de las personas, se tiene clara dicha afirmacion y que el
juicio moral si es correcto lo debe razonar los nifios. En este caso con total impacto en
nifios de 8 a 10 afios de edad, influyendo aspectos cognitivos, partiendo de la heteronomia
de los nifios en la etapa de operaciones concretas y que cuando lleguen a ser autbnomos

tengan claro el juicio moral atribuido al consumo del alcohol.

5.2 MARCO CONTEXTUAL

El termino contexto tiene infinidad de significados conforme a la perspectiva de cada
individuo, pero no impidiendo que se puedan usar en nuestro enfoque una o varias
definiciones. En un sentido global, el contexto es un conjunto de circunstancias o hechos
que rodean un evento o una situacion particular. Es decir, son aquellos elementos que
conforman el escenario de un evento, de una afirmacion o de una idea y los términos en los
cuales podemos entenderlos. Estas circunstancias son referentes o caracteristicas en las
cuales el evento o la situacion tiene lugar y que a su vez permiten ubicarlo en unas

condiciones particulares, entenderlo y explicarlo (Gil, s,f).

Cuando una imagen de un objeto cambia, quien observa deberia saber si ese cambio
obedece al objeto mismo, al contexto, a quien lo observa o a todas las anteriores, pues de
otro modo no podria entender el objeto ni explicarlo. Por ejemplo, cuando intentamos
entender un evento que leemos como la agresidn de un estudiante a otro, es muy importante

mirar la situacién o las circunstancias en las cuales este evento ocurrio, y preguntarse si



44

esto ocurrio por las caracteristicas propias del estudiante o porque hubo otros componentes
presentes en la situacién que generaron y propiciaron este comportamiento o por la
conjugacion de ambos. Un contexto o unidad de andlisis puede a su vez estar conformado
por multiples capas: un contexto mas amplio puede estar compuesto de contextos mas
pequefios, de unidades de analisis menores. Asi, un contexto rural implica otros contextos
como el social, cultural y econdmico lo que determina un contexto esta ligado a la unidad
de analisis, al prop6sito con que nos acercamos a una situacion o evento, a la motivacion
que se centra en un objeto de estudio en particular. Establecemos una unidad de analisis
cuando precisamos la razén o el motivo para dirigir nuestra atencion hacia (ese) algo,

cuando decidimos leer y explicar (ese) algo (Gil, s,f).

No se llego a los contextos con teorias o con afirmaciones que ya tenemos y que
necesitamos comprobar, o encontrando evidencias para respaldar las respuestas que ya
intuimos. Llegamos al contexto a conocerlo y a permitir que éste diga de si mismo, a
valorar la informacidn que este nos brinda y a apreciar el conocimiento que las personas
tienen de si y de su entorno. Y, aunque lleguemos al contexto con un propdsito claro y con
unas ideas acerca de lo que necesitamos saber o hacer, fue necesario, en primer lugar,
observar, dialogar, indagar para poder leer lo que el contexto nos dice y asi luego hacer un
didlogo entre nuestros intereses y necesidades y los intereses y las necesidades del contexto

(Gil, s,

Por otra parte, tenemos la contextualizacion; en este caso lo que se buscd es interpretar
la informacion que se brinda sobre un hecho central presentando un contexto de realidad
mayor al que ofrece la noticia en si. Lo que se persiguio de este modo es que el

acontecimiento no aparezca de manera aislada sino vinculado con diversos elementos
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informativos que enriquezcan su comprension. Puede identificarse este procedimiento con
la vision que podamos tener de una figura humana. Si de un cuerpo vemos sélo una parte,
por ejemplo, una mano, pero no a quién pertenece ni qué rodea a esa figura, solo tendremos
una vision parcelada y reducida a esa Unica parte. Por el contrario, si vemos también el

cuerpo al que se integra, sabremos qué dimensiones tiene, qué color de piel, etc. (Ruiz, s,f).

A continuacidn, para entrar en contexto, se denotd al municipio de La Plata Huila, como

area de interés y de investigacion.

La fundacion y conformacion del municipio de La Plata Huila data del 5 de junio de
1651 por el Capitan Diego de Ospina y Maldonado, fecha en la cual se organiza la
parroquia de San Sebastian de La Plata. Esta fundacion se atribuye tanto al paso de
Sebastian de Belalcazar por las tierras del Cauca en la bisqueda de “El Dorado” bajo la
conexidn entre Santafé y Quito, asi como el interés de Los espafioles al producirse el
hallazgo de minas de plata existentes en esta area. (Alcaldia municipal de la plata huila.,

2018).

Geograficamente la poblacidn se encuentra ubicada en territorios montafiosos en los que
también se encuentran algunas zonas planas o ligeramente onduladas donde se destacan los
accidentes orograficos de la Sierra Nevada de los Coconucos, las Serranias de las Minas y
Yarumal y los Cerros Cargachiquillo, Los Coconucos, Pelado, Santa Rita y Zafiga.
Presenta pisos térmicos calido, frio y paramo, Regados por las aguas de los rios Aguacatal,
la Plata y Paez. (Alcaldia municipal de la plata huila., 2018) EI municipio de La Plata se
encuentra localizado en la Parte Sur-Occidente del departamento del Huila; en las
estribaciones de la Cordillera Central, su poblacidn consta de 67.220 habitantes, de los

cuales 34.316 son hombres y 32.904 son mujeres. La extension del municipio es de 854
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Km?y la densidad de la poblaciones de 78,71 hab/Km? La poblacién urbana consta del
42.3% de la poblacion e decir, 28.422 de los habitantes, finalmente el 57,7% pertenecen a la

poblacién rural, un total de 38.798 habitantes.

Los principales sistemas productivos del municipio son la ganaderia bovina de doble
proposito, la agricultura, la piscicultura (calido y frio), porcicultura y otros de menor
importancia econémica. El sector agropecuario es uno de los renglones méas importantes en
la economia del Municipio. Esta economia esta representada principalmente por: arroz,
café, banano, cacao platano, maiz, cafia, frijol, papa; y algunos frutales como lulo, tomate

de arbol y mora (Alcaldia municipal de la plata huila., 2018).

La educacion es bastante importante para buscar entradas al Municipio, por lo que este
cuenta con una formacion de estudiantes que inicia desde la etapa de transicion y tiene un
alcance hasta la educacion superior. EI municipio consta de (seis) 6 Instituciones educativas
de carécter puablico como lo son; Institucion Educativa San Sebastian ofertando educacion
secundaria y ademas cuenta con sedes denominadas “Institucion Educativa Pedro Maria
Ramirez” ubicadas en dos puntos diferentes del municipio, en la que se ofrece educacion
bésica primaria. La institucion Educativa Misael Pastrana Borrero ubicada en el parque
principal al igual que la Institucion Educativa Santa Luisa de Marillac con sede San José
ubicada en el mismo sector en las cuales se ofrece Educacion basica primaria hasta la
educacion secundaria. De igual manera, se encuentra la Institucion Educativa Técnico
Agricola (IETA) e Institucion Educativa Luis Carlos Trujillo Polanco gue en la actualidad

ofrece educacion nocturna.

Asi mismo cuenta con dos Instituciones de caracter privado, Institucion Educativa Liceo

Moderno Platefio en donde se ofrece educacidn basica primaria y finalmente Institucion
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Educativa Evita Roso antiguamente llamado “personitas” en donde se ofrece educacion

béasica y secundaria.

Por otra parte, dicho municipio cuenta con una institucién de Servicio Nacional de
Aprendizaje (SENA) en la que se ofrece a los habitantes acceso a educacion gratuita en la
que puede obtener conocimientos en diferentes areas y a profundidad dependiendo del tipo
de curso, es decir si es técnico o tecnélogo, ademas de ofertarse en diferentes horarios lo

que le permite a la comunidad acceder a ella ya sea en categoria diurna o nocturna.

Finalmente, en la actualidad el Municipio consta de 2 Instituciones de Educacion
Superior, en la cual se encuentra la Universidad Surcolombiana Sede La Plata (USCO) en
la que se ofertan carreras como; Psicologia, Administracion de Empresas, Contaduria,
Ingenieria Agricola y actualmente inicia su primer corte en Licenciatura en Educacion
Fisica. Para concluir, la Universidad Abierta y a Distancia (UNAD) en la que se prestan

servicios técnicos y superiores.

Como aspectos culturales y sociales es caracteristico el Festival Folclorico y San
pedrino del Municipio de La Plata, en que a mitad de cada afio convergen diversas
manifestaciones y expresiones artisticas que integran la comunidad y fortalecen el sentido
de pertenencia e identidad desde el ambito local, transcendiendo a lo regional y afianzando
la riqueza multicultural de Colombia. Su nombre es referente de la celebracion del dia de
San Juan y San Pedro, que dadas las dindmicas socio-econdmico-histérico-politicas pasaron
de una celebracion religiosa a una festividad institucional u oficial. El Festival ain conserva
las fechas en junio, del 24 (dia de San Juan) y 29 (dia de San Pedro) como dias de
relevancia cultural. De esta manera se propician ambientes cargados de alegria y jolgorio

que invitan a la convivencia, a la valoracion y disfrute de la musica, artes escénicas como
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las danzas folcloricas, comparsas teatrales entre otras expresiones cargadas de contenido
historico, patrimonio cultural y/o reflexiones del quehacer cultural de nuestro municipio y

el Huila, (Ministerio de cultura, 2018).

Al realizarse estos eventos en espacios publicos, las bebidas alcohdlicas estan presentes
en todo el contexto y por lo tanto se presta para el consumo. Las autoridades de control de
igual manera informan a la poblacién no abusar del consumo excesivo. Cabe resaltar que
estos eventos son para todo el publico. Adicionalmente, la alcaldia municipal en el afio
2019, publico un decreto regularizando el expendio de bebidas en especial en el festival
folclorico y sanpedrino del municipio de la Plata, tal como se describe en el decreto No.

10.02.2-063.

El consumo y comercio es permitido social y legalmente en nuestro pais, convirtiendose
en sustancia psicoactiva de mayor uso en todas las edades y en todas las zonas geograficas,
siendo prohibida la venta y el suministro de alcohol a menores de 18 afios. El alcohol puede
producir agresividad y no hay manera de saber con anterioridad que va a pasar, pero
algunas personas saben que consumir grandes cantidades les genera efectos desagradables

(Secretaria de salud departamental, 2015).

Pese a las regularizaciones, el municipio de la Plata Huila presenta un fuerte indice de
consumo de alcohol. Es de importancia resaltar la influencia del consumo del alcohol en los
eventos culturales, y el impacto que genera en los nifios. Al ser una sustancia psicoactiva
legal y aceptada socialmente, los nifios lo asociaran como algo bueno. Es entendible que el
consumo de alcohol por parte de los hijos no es una conducta deseable, compresible que

ocasiona y genera molestia en los padres al enterarse que lo han hecho.
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La edad de inicio del consumo del alcohol se encuentra entre los 13,41 afios en
promedio. El municipio de La Plata representa el cuarto municipio con mayor prevalencia
mes de consumo de alcohol con un 34,03%. En la siguiente tabla se representa la
prevalencia del consumo del alcohol segtin grado escolar en el departamento del Huila,

identificando un grado paulatino de consumo (Secretaria de salud departamental, 2015).

Tabla 2

Prevalencia del consumo de alcohol actual de grado escolar en el Huila

Grado Prevalencia mes. %
Quinto 3,85

Sexto 7,52

Séptimo 12,34

Octavo 17,18

Noveno 23,19

Decimo 33,51

Once 37,23

Total 22,17

Nota: (Secretaria de salud departamental, 2015)

Tomando como referencia la anterior tabla, se puede afirmar que un/a nifio/a al alcanzar
el sexto afo, ya representa un alto grado de consumo (encontrandose aun la mayoria de

los/as nifios/as en la etapa de operaciones formales de Piaget) Tomando relevancia y dando
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importancia a la investigacion del antes de esta etapa, es decir la etapa de operaciones

concretas.

En cuanto a prevalencia de ultimo mes de consumo de alcohol en escolares de 11 a 18
afios, el departamento del Huila presenta una cobertura de 30,4% en comparacion con el

nivel nacional que muestra un 39,8% (Secretaria de Salud del Huila, 2017).

El 83% de los jovenes en el municipio consume alcohol, es decir que de cada diez
estudiantes de la Plata de ocho a nueve consumen alcohol (Secretaria de Salud del Huila,

2017).

5.3 MARCO LEGAL

Las sustancias psicoactivas son definidas por la OMS, como toda sustancia que es
introducida en el organismo, por cualquier via de administracion y que produce una
alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central y es susceptible de crear
dependencia, ya sea psicologica, fisica 0 ambas. Ademas, las sustancias psicoactivas, tienen
la capacidad de modificar la conciencia, el estado de &nimo o los procesos de pensamiento

de la persona que las consume. (Ministerio de Justicia, 2020)

El consumo de alcohol en Colombia esta cubierto por un marco legal con politicas que
estipulan y regulan el mismo, a continuacion, haremos un recorrido que, para efectos de
esta investigacion, se basara en primer lugar en los menores de edad y finalizara con las
empresas de salud quienes tienen deberes frente a la disminucion y no prolongacion del

consumo de sustancias y en lo que consta en esta investigacion, el consumo de alcohol.

Todo individuo menor a 18 afios es considerado menor de edad en Colombia, por lo que

existen leyes y normas que buscan la proteccion del mismo como ente principal en
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diferentes &mbitos o problematicas, por lo que la ley 124 de 1994 dicta disposiciones con
respecto a los menores de edad como el Art. 1 en el cual se prohibe el expendio de bebidas
embriagantes a menores de edad, Art. 2, ademas se establecié que los menores que fueran
hallados consumiendo bebidas embriagantes debian asistir en compafiia de sus padres o

acudientes a un curso sobre prevencion del alcoholismo al ICBF.

Por otra parte, en el afio 2002 y mediante la ley 745 se clasifico como incumplimiento a
la ley el consumo y porte de dosis personal de estupefacientes o sustancias que produzcan
dependencia, con peligro para los menores de edad y sus familias. Ademas, en enero 21 del
afio 2010 con el decreto 120 se adoptarian medidas en relacion con el consumo de alcohol y
la proteccion al menor para posteriormente en el afio 2019 y conforme a la resolucion 089
se adopta una politica integral para la prevencidn y atencion al consumo de las sustancias

psicoactivas.

En el afio 2006 con la ley 1098 se expide el Cadigo de la Infancia y la Adolescencia, el
cual estipula los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, los cuales deben recibir la
proteccién en contra del consumo de sustancias psicoactivas como el alcohol, el tabaco y
los estupefacientes. Por lo mismo, la familia esta obligada a informarles y promover la
prevencidn respecto a los efectos dafiinos del alcohol y el cigarrillo como sustancias legales
y de las sustancias ilegales. Corresponde a la familia, al Estado y a la sociedad la formacion
de los nifios en el ejercicio responsable de sus derechos y protegerlos contra el consumo de

tabaco, sustancias psicoactivas, estupefacientes o alcohdlicas.

Las nifias, nifios y adolescentes seran protegidos contra el consumo (...) de tabaco,

sustancias psicoactivas, estupefacientes o alcohdlicas.
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Se encontr6 también normativas que buscan la prohibicion del porte de diferentes
sustancias, como es el caso del Decreto 1844 de 2018 — octubre 1. “Por medio del cual se
adiciona el capitulo 9 del titulo 8 de la parte 2 del libro 2 del Decreto 1070 de 2015,
"Decreto Unico Reglamentario del Sector Administrativo de Defensa", para reglamentar
parcialmente el Codigo Nacional de Policia y Convivencia, en lo referente a la prohibicién

de poseer, tener, entregar, distribuir o comercializar drogas o sustancias prohibidas.”

Normativas como la ley 1335 de 2009 buscan prevenir dafios a la salud de los menores
de edad, la poblacién no fumadora, ademas estipula politicas publicas para la prevencion
del consumo del tabaco y el abandono de la dependencia al tabaco del fumador y sus

derivados en la poblacion colombiana.

Por otra parte, la induccion alcohdlica desde el embarazo también se ve reglamentada
por la ley 1385 de 2010, ya que es esta por medio de la cual se establecen acciones para
prevenir el sindrome de alcoholismo fetal en los bebés por el consumo de alcohol en las

mujeres en estado de embarazo.

Para efectos de esta investigacion es importante tomar en cuenta la efectividad que
tienen las estrategias implementadas para la prevencion del consumo de alcohol, a las que
son obligadas las diferentes empresas pues se establece que, ART 13: Todos los
establecimientos que devenguen el cuarenta por ciento (40%) o mas de sus ingresos por la
venta de bebidas alcohdlicas contribuiran al objeto de la presente ley. Para tal efecto, se
comprometen a desarrollar acciones orientadas al consumo responsable de alcohol,

contenidas en un plan estratégico.
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Es importante también conocer los reglamentos que amparan las personas que ya tienen
un problema adictivo, es este el caso de la ley 1566 de 2012, en el cual se dictan normas
para garantizar la atencién integral a personas que consumen sustancias psicoactivas, la
cual cuenta con una guia préctica para entender los derechos en salud y la atencion integral

a la que se puede acceder.

Como ya se ha mencionado anteriormente el consumo de alcohol descontrolado provoca
diferentes afecciones en la salud mental de las personas, aspecto a tener en cuenta pues
también el derecho al mismo lo protege la ley 1616 de 2013, la que busca garantizar el
ejercicio pleno del Derecho a la Salud Mental a la poblacion colombiana, priorizando nifias,
nifios y adolescentes, mediante la promocion de la salud y la prevencion del trastorno

mental.

La ley 1801 de 2016 expide el codigo nacional de policia y se dictan otras disposiciones
como en el articulo 38, en el que se especifican las tres acciones que afectan la integridad

de nifas, nifios y adolescentes las cuales pueden ser sancionadas.

En el Articulo 38 del nuevo Codigo Nacional de Policia y Convivencia se especifican
tres acciones que afectan la integridad de nifias, nifios y adolescentes y que pueden ser
sancionadas, estan son inducir a los menores de 18 afios a consumir alcohol, tabaco y otras
sustancias psicoactivas, ademas también el hecho permitir, auspiciar, tolerar, inducir o
constrefiir el ingreso de nifias, nifios y adolescentes a los lugares donde (...) se realicen
actividades de diversion destinadas al consumo de estas sustancias y por ultimo el
facilitarles, distribuirles u ofrecerles (...) cualquiera de las sustancias enumeradas

previamente.
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Por otra parte, dicha ley también alberga en el articulo 34 cuatro comportamientos que
no deben efectuarse, pues afectan la convivencia de las instituciones educativas, estos son
que dentro de estas es ilegal: consumir bebidas alcohdlicas, drogas u otras sustancias
psicoactivas. Tener, almacenar, facilitar, distribuir o expender cualquiera de las sustancias
antes descritas. En el espacio publico o lugares abiertos al publico ubicados en el area
circundante a la institucién o centro educativo, es ilegal: consumir alcohol, tabaco o
cualquier otra sustancia psicoactiva y tener, almacenar, facilitar, distribuir o expender

cualquiera de estas sustancias.

Finalmente, el cddigo Colombiano de Autorregulacion Publicitaria en su articulo 43
establece que, en los espacios para juegos 0 servicios para nifios, nifias y adolescentes, asi
como en la programacion emitida por cualquier medio de comunicacion dirigida a éstos, no
se podréa hacer alusion a la violencia, la pornografia, la discriminacion o el consumo de
drogas, alcohol, tabaco y sus derivados, esto con el fin de evitar la incitacion a tomar

cualquiera de las conductas antes mencionadas.

6. DISENO DE INVESTIGACION
6.1 ENFOQUE

Esta investigacidn se enmarca en un enfoque cualitativo debido a que en este se situa al
investigador en el mundo con la finalidad de realizar practicas materiales e interpretativas
que hacen visible el mundo y que de un modo u otro lo transforman. Es por ello que la
materia prima de trabajo son aquellas interpretaciones particulares de las experiencias
adquiridas en la vida diaria (Ballesteros, 2014) y que contrario a la investigacion

cuantitativa no se pretende generar leyes universales si no que se busca comprender e
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interpretar la realidad de una poblacion determinada mediante un conjunto de experiencias

subjetivas, para de esta forma poder analizarla y explicarla.

Es importante destacar que el hecho de que la pregunta o hip6tesis de la investigacion
pueda surgir antes, durante o después de la recoleccion y analisis de datos, facilita que se
puedan escoger los mas importantes para posteriormente responderlos y perfeccionarlos
tomando como eje fundamental la razon que existen distintas realidades subjetivas las
cuales pueden variar tanto en forma como en contenido dependiendo del individuo y de las
dindmicas sociales que se desarrollen a su alrededor, por consiguiente el investigador
siempre va a partir de la premisa de que la realidad es relativa y esta sera entendida desde el

punto de vista del actor social que la experimenta. (Sampieri, Fernandez, y Baptista, s,f).

Por lo anterior resulta pertinente tomar el enfoque mencionado puesto que para esta
investigacion se busca identificar, agrupar e interpretar la forma en la que los actores
sociales, en este caso los nifios, ven y justifican el consumo de alcohol, teniendo en cuenta

el entorno social y cultural que los envuelve.

6. 2. DISENO METODOLOGICO

La presente investigacion se lleva a cabo a traves de relatos de vida tomados de nifios en
edades entre los 8 y 10 afios, pues estos se enfocan en aceptar la incertidumbre y la
impredecibilidad de la vida teniendo en cuenta que somos seres ontoloégicamente subjetivos
(Cornejo, Mendoza, & Rojas, 2008) por lo cual resulta efectivo cualificar y describir un
fendmeno social a partir de rasgos determinantes obtenidos de las personas o poblacion

estudiada. (Guerrero, 2016).
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Por lo anterior, es importante aclarar que con el fin de enfocar los relatos de vida a
justificaciones morales no solo se interroga por juicios morales sino también por las
reacciones afectivas que los acompafian. Por esta razon se determind que para tomar como
valido un juicio moral emitido en los respectivos relatos, este debe estar acomparfiado por la

reaccion afectiva correspondiente, pues de no ser asi no serd tomada en cuenta.

Por lo anterior se determina que al tomar como eje fundamental los relatos de vida para
la obtencion de la informacion, para efectos de esta investigacion se ve necesario el uso del
método narrativo, estos pretenden entender la sucesion de hechos, situaciones, fenémenos,
procesos y eventos donde se involucran pensamientos, sentimientos, emociones e
interacciones, a través de las vivencias contadas por quienes los experimentaron. Se centran
en “narrativas”, entendidas como historias de participantes relatadas o proyectadas y
registradas en diversos medios que describen un evento o un conjunto de eventos
conectados cronologicamente (Sampieri, Fernandez, y Baptista, s,f) por lo que este es
conocimiento social subjetivo e intersubjetivo que hace las veces de esencia ontoldgica de
la vida y a la vez de método para adquirir conocimiento, teniendo en cuenta que como
académicos somos narradores, relatores de historias sobre historias de otra gente y

Ilamamos teorias a esas historias. (Dominguez y Herrera, 2013).

6.3 FASES DE INVESTIGACION

El desarrollo del proyecto se divide en distintas fases que permiten indagar mas a fondo
los diferentes relatos expresados por los nifios y nifias. En la etapa de planificacion, se
realiza una serie de procesos que coadyuvaron a generar guias y listas de verificacion,

paralelo a esto se lleva a cabo una exhaustiva revision bibliografica, que da a conocer los
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vacios de conocimiento sobre el tema y permite desarrollar las guias tanto de los talleres

como de las entrevistas semiestructuradas de manera precisa, confiable y valida

De esta manera la entrevista semiestructurada y los talleres vivenciales permiten ser un
instrumento de medicién con el fin de registrar los datos y recabar informacion de forma

verbal, para elucidar las justificaciones morales sobre el consumo del alcohol.

En la etapa del proceso investigativo se tiene en cuenta una serie de procesos con
distintas funciones facilitando la construccion tedrica, tomando la linea argumental como

proceso cualitativo. (Gonzélez, 2005).

Figura 1

Fases y etapas de la investigacion cualitativa
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De tal manera, cada una de las cuatro fases fundamentales propuestas por Rodriguez, Gil
y Garcia (1996), hace mencion a desarrollar e implementar un orden jerarquico
previamente definido que se tuvo en cuenta a la hora de desarrollar la planificacion de los
talleres y de las entrevistas semiestructuradas en el cronograma establecido, permitiendo
generar y codificar los hallazgos en un informe de investigacion como resultado final.
Aunque este proceso se presenta de forma lineal, la realidad de la investigacion cualitativa

es bien distinta y las fases interacttan entre si y se solapan en el tiempo. (Gonzélez, 2005).

6.3.1 FASE DE EXPLORACION Y ACERCAMIENTO

Durante este periodo se llevé a cabo la eleccidn del tema a investigar, como también la
revision bibliografica. En un primer momento, se realiz6 el acercamiento con el rector y el
coordinador de sedes de la Institucion Educativa San Sebastian con el fin de socializarles el
proyecto de investigacion y obtener su aprobacién, para llevarse a cabo con algunos/as de

los/as nifias de 8 a 10 afios de dos de sus sedes. La Sede Pedro Maria Ramirez donde se
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haria la aplicacion real de los instrumentos y Sede la libertad, en la cual se planeaba llevar a
cabo Unicamente la prueba piloto; pero donde posteriormente en distintos cursos, se
realizaron ambas aplicaciones. Justo antes de socializar el proyecto con los/as docentes de
ambas escuelas, se dio inicio a la cuarentena por motivo del virus COVID-19,
obstaculizando el curso de la investigacion y postergando por algunos meses la ejecucion
del mismo. Durante este tiempo se disefio tanto las guias de entrevista como también las
guias de los talleres. Dado que la solicitud que se habia realizado a la institucién educativa
habia sido aprobada, tan pronto como hubo mayor permisividad en cuanto a protocolos de
bioseguridad por el virus, se facilité al grupo investigador por via WhatsApp los datos de
las docentes que orientaban los diferentes cursos a la poblacion de estudio. Ellas fueron
contactadas via llamada telefonica para realizar la socializacion del proyecto y la
presentacion de los integrantes del grupo de investigacion. Posteriormente las docentes
facilitaron una base de datos via WhatsApp de los padres/madres y/o acudientes de los/as
estudiantes que también fueron contactados por los investigadores por medio de llamadas
telefonicas, donde se socializo el proyecto y se les realizo la invitacion para hacerse
participe de él. Y finalmente el dia, lugar y hora del encuentro. Por motivos de la pandemia,
se hizo un reajuste en el proyecto y el grupo seleccionado tuvo que dividirse en subgrupos
para evitar el riesgo del contagio. Como también se llevo a cabo el protocolo de
bioseguridad a la hora del encuentro con los/as menores. Cabe recalcar que los
instrumentos de investigacion primero fueron sometidos a una prueba piloto, la cual fue
llevada a cabo con una poblacion parecida a la que se plante6 inicialmente, con la finalidad

de evaluar que tan precisos eran los instrumentos a la hora de recolectar la informacion.



6.3.1.1 Caracterizacion de los actores

La poblacion finalmente esta constituida por un total de 5 nifias y 7 nifios en edades de 9
a 10 afios, pertenecientes a los grados 4 y 5, viven en zonas aledafias a la escuela, todos
contaron con la compafiia de un representante legal durante el tiempo que durd el
encuentro. La participacion a lo largo del estudio fue voluntaria, se realizaron 3 sesiones
con cada nifio/a, en donde se ejecutd la realizacion de cada entrevista y cada taller. En total
se realizaron 36 sesiones. A cada participante se le fue otorgado un c6digo con la finalidad
de reconocer los relatos que suministraron y proteger la identidad de los menores. Se

clasificaron teniendo en cuenta: Las iniciales de sus nombres y apellidos, el grado al que

pertenecen y la edad.

Tabla 3

Codificacion de los actores

ACTORES SOCIALES

DC4°9 IST5°10 ECH5°10 MSV5°10
SH5°10 AFA5°10 AVD5°10 SP5°10
I'YR4°9 FEV5°10 1C5°10 JS5°10

Descripcion de los actores:

DC4°9: Nifia de 9 afios, perteneciente al grado 4°, estatura mediana, tez morena, con
habilidades como buena expresidn oral, dindmica y participativa. Actualmente vive con sus

padres y reside en el barrio donde se encuentra la Institucion participe de esta investigacion.
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IST5°10: Nifa de 10 afios, perteneciente al grado 5°, estatura mediana, se mostr6 muy
participativa, animada, logré expresar sus emociones de manera asertiva, manifestd sentirse
a gusto con las actividades realizadas. Actualmente reside en el Barrio La Libertad y cursa

su grado en la Institucion Educativa San Sebastian.

ECH5°10: Nifio de 10 afios de edad, perteneciente al grado 5° en la Institucién
Educativa San Sebastian, estatura promedio, contd con buena expresion oral, ademas aport6
historias relacionadas a su cultura, actualmente reside con su padre en el Barrio Las Brisas

del Municipio de La Plata Huila.

MSV5°10: Nifio de 10 afios de edad, cursa el grado 5° en la Institucion participe de la
investigacion, estatura promedio, buena expresion oral, actitud y voluntad para desarrollar

las actividades propuestas tanto en los talleres como en las entrevistas.

AFA5°10: Nifo de 10 afios, de contextura delgada y de estatura mediana, se mostro
bastante abierto al dialogo y receptivo, lograba comprender y abordar los temas
rapidamente desde su perspectiva, ademas se mostré muy alegre y participativo,
actualmente se encuentra realizando el grado quinto en la Institucion Educativa San

Sebastian sede la Libertad.

AVD5°10: Nifia de aproximadamente 9 afios de edad quien se encuentra cursando el
grado quinto en la Institucion Educativa San Sebastian sede La Libertad, es de contextura
delgada y una altura promedio, se mostré un poco timida y retraida por lo que guardaba
silencio en varias ocasiones, sin embargo, se mostr6 muy receptiva siempre a realizar las
actividades y a participar de manera activa expresando sus puntos de vista, generando

debate y defendiendo sus puntos de vista.
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SH5°10: Nifa de 10 afios, tez morena, estatura baja y cabello crespo, estudiante del
grado quinto en la institucion educativa San Sebastian sede La Libertad, se mostraba un
tanto penosa y timida, con un poco de esfuerzo lograba expresarse de manera fluida y

representar sus ideas de manera clara.

SP5°10: Nifio de 10 afios que se encuentra cursando el grado quinto en la Institucion
Educativa San Sebastian sede La Libertad, bastante receptivo y participativo con un buen
nivel de expresion oral, pues se mostraba muy extrovertido y activo en la realizacion de los

talleres y entrevistas.

I'YR4°9: Nifia de 9 afos, cursa 4to grado, bastante abierta a la hora de expresar su
opinion, se mostré amable con los demas nifios y/o investigadores, al hablar del tema se
mostré un poco sensible dado que ha tenido que ver de cerca el consumo de alcohol.

Actualmente reside en el barrio en el cual se encuentra su escuela

FEV5°10: Nifo de 10 afios, cursa el 5to grado en la institucion educativa San Sebastian,
de contextura delgada y estatura alta, era poco expresivo a la hora de hablar sobre el tema,
pero asi mismo era muy puntual al dar su opinion sobre este. Actualmente reside en el

barrio en el cual se encuentra ubicada su escuela.

IC5°10: Nifio de 10 afios, cursa el 5to grado, de contextura delgada, se mostré6 muy
abierto a la hora de dar su opinion sobre el tema investigado, fue muy sincero con lo que se
le pregunto, hizo diferentes reflexiones acerca de las diferentes situaciones que se le
pusieron como ejemplo y se le vio muy seguro. Actualmente reside en el barrio en el cual

se encuentra su escuela.
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JS5°10: Nifio de 10 afios, cursa el quinto grado, de contextura delgada, daba sus
opiniones de forma muy segura, también se mostrd abierto a la hora de expresar las
mismas. No era timido, lo cual hizo que las diferentes actividades se desarrollaran de mejor

manera. Actualmente reside en el barrio en el cual se encuentra su escuela.

6.3.2 FASE DESCRIPTIVA “Recoleccion de datos”
Durante este periodo se desarrolla la aplicacion de los diferentes instrumentos de
investigacion que se eligieron y que permitieron la recoleccion de los diferentes relatos por

parte de los/as nifios/as.

Cada encuentro daba inicio con la aplicacion del taller vivencial, que, a partir de un
reactivo o tema propuesto, permitio generar un espacio en el cual los/as nifias daban a
conocer los diferentes relatos sobre como ellos/as justifican el consumo de bebidas
alcoholicas, qué efectos tiene el consumir bebidas alcohdlicas, tipos de bebidas alcoholicas,
cuéles son los ambientes sociales que facilitan el consumo, en que situaciones se da el
consumo, la relacion entre el género y el consumo de alcohol y finalmente la influencia
entre la television y el consumo de bebidas alcohdlicas. Seguidamente se realiza la
aplicacion de la entrevista semiestructurada, cabe recalcar que esta si se ejecuta de manera
directa (investigador — actor social) mientras que en los talleres se hacen participes los 3
investigadores y el sub grupo de 3 nifios/as. Ya que se cuenta previamente con un
consentimiento informado donde se autoriza a los investigadores realizar la grabacion de
las diferentes actividades a desarrollar, se pudo recolectar con éxito los diferentes relatos
emitidos por los/as nifios/as. En total se realizaron 3 sesiones con cada nifio/a y en cada

sesion se llevaba a cabo un taller y una entrevista.
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6.3.3 FASE INTERPRETATIVA

Es esta fase se tiene en cuenta la implicacion social e ideoldgica de las condiciones
vividas de los nifios y nifias que hicieron parte del estudio. A partir de los temas propuestos
0 reactivos tanto en los talleres vivenciales como en las entrevistas semiestructuradas y
grupos de discusion se desarrolla un analisis de las narrativas teniendo en cuenta las
impresiones tanto buenas como malas sobre el consumo de alcohol en el Municipio. Se
obtiene asi concretamente los relatos de las justificaciones morales en nifios y nifias de 8 a
10 afios sobre el consumo de alcohol. De esta manera, las técnicas que se utilizaron
permitieron obtener la informacién pertinente sobre como se sienten los/as nifios/as
abordando los diferentes subtemas de esta problematica, que piensan de ella, como la ven,
que emociones experimentan como objeto de estudio, etc... Se agrupa asi esta informacion
en las dos grandes subcategorias del proyecto (Reacciones afectivas — Juicios morales)
Dado que esta investigacion tiene un enfoque interpretativo, ligado a la metodologia
cualitativa. Desde este enfoque interpretativo se puso un mayor énfasis en las reflexiones
personales y las interpretaciones subjetivas de la realidad social donde interactian los
nifios. Cuando se lleva a cabo una investigacion no se puede dejar fuera el contexto.

Nuestra realidad va mas alla de aquello meramente observable (Chiner, 2005).

El desarrollo y la fase de ejecucion de la investigacion en las entrevistas
semiestructuradas, talleres vivenciales y grupos de discusidn, el efecto se situd en evaluar a
la poblacién objetivo con imparcialidad, valorando el juicio moral de los nifios, permitiendo

un analisis objetivo, codificando y generando hallazgos de los datos con mayor exactitud.
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De esta manera se utilizaron métodos comprensivos de una realidad interior a través de

conductas, cualidades y comportamientos, en casos especificos. (Escamilla, 2013).
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6.3.4 TEORIZACION

A partir del procedimiento general de varios andlisis comparativos y repetitivos
teniendo en cuenta lo observado, permite abordar las justificaciones morales propias de
la investigacion. De tal manera en la propia teorizacion se expone el proceso
investigativo en sentido con todas sus partes y componentes sintetizando los aportes

descubiertos a través de cada uno de los pasos tedricos y précticos desarrollados.

6.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS

En este proyecto se utilizan como instrumentos de investigacion la entrevista
semiestructurada, las cuales estan orientadas hacia los siguientes ejes tematicos: 1ra
entrevista: Porque consumir alcohol - Tipos de bebidas alcoholicas - Alcohol y sus
efectos. 2da entrevista: Ambientes sociales, sitios y celebraciones que favorecen el
consumo de alcohol. Y la 3ra entrevista que tuvo como ejes tematicos: El alcohol y
género y alcohol y television. El encuentro se realizé en el parque ubicado en el Barrio
La Libertad, debido a que la Pandemia del COVID-19 y por protocolos de la misma, no
se pudo acceder directamente a la Institucion. Los talleres fueron la técnica seleccionada
para extraer y compartir los diferentes relatos de los/as nifios/as frente al consumo de

alcohol y las justificaciones morales que ellos/as han ido construyendo.

6.4.1 ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS

De acuerdo con (Diaz, Torruco, Martinez, Varela, 2013) La entrevista
semiestructurada, “Se puede definir como una ‘conversacion amistosa’ entre informante
y entrevistador, convirtiéndose este ultimo en un oyente, alguien que escucha con
atencién, no impone ni interpretaciones ni respuestas, guiando el curso de la entrevista
hacia los temas que a él le interesan. Su proposito es realizar un trabajo de campo para
comprender la vida social y cultural de diversos grupos, a través de interpretaciones

subjetivas para explicar la conducta del grupo.” Estos encuentros se realizaron en El
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Parque del Barrio La Libertad, mismo donde se encuentra la sede de la Institucion, asi
como la mayoria de los participantes de la investigacion, y fueron orientados hacia la
identificacion de las perspectivas que poseen los/as nifios/as respecto a una situacion
especifica, la cual es el consumo de alcohol tal como ellos/as expresan en palabras
propias. Se disefiaron 3 guias entrevistas con sus respectivos ejes tematicos para dar
razén de las justificaciones morales en nifios de 8 a 10 afios sobre el consumo de

alcohol, estos fueron:

- Porque consumir alcohol.

- Tipos de bebidas alcohdlicas.

- Alcohol y sus efectos.

- Ambientes sociales, sitios y celebraciones que favorecen el consumo de alcohol.

- Alcohol y género.

- Alcohol y television.

Cabe resaltar que estos ejes tematicos contribuyen a la orientacion en el desarrollo

de cada entrevista, pero no se estipula un orden frente a cada una de estas, se dejar fluir
la conversacion entre ambas partes. Se realizaron 3 entrevistas a 4 nifios/as estudiantes

de la Institucion Educativa San Sebastian.

6.4.2 GRUPO DE DISCUSION

Con base en lo planteado por (Jimenez, 2001) se abordaron talleres ludicos
encaminados a que los participantes realicen actividades en las que puedan expresar sus
justificaciones morales. En cada taller se abordaron diferentes ejes tematicos
previamente seleccionados con respecto al consumo de alcohol y como se presentan en

Su contexto.
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Se tomd otro tipo de actividades para obtener los relatos de vida como el uso de
ldminas y de videos que logra que los participantes evoquen sus recuerdos para que
posteriormente manifiesten sus Justificaciones Morales frente al material presentado,
esto apoyado de los investigadores quienes coordinaran y moderaran los didlogos. Cada
taller se estim6 con una duracion de aproximadamente una hora, en la cual se tuvo en
cuenta un itinerario previamente planeado para la culminacion exitosa de cada

encuentro.

6.5 UNIDAD DE ANALISIS Y TRABAJO

La investigacion se desarrolla con nifios/as de 8 a 10 afios que se encontraban
estudiando en la Institucion Educativa San Sebastian, del Municipio de La Plata Huila
(zona urbana). Se elige dicha Institucion, ya que cuenta con varias sedes (escuelas)
dentro del casco urbano, teniendo en cuenta que el proyecto cuenta con una prueba
piloto, y la poblacion en la cual es con nifios de 8 a 10 afios de la Institucion Educativa
San Sebastian Sede La Libertad. Luego de desarrollarse los respectivos analisis y
ajustes a los instrumentos de investigacion de la prueba piloto, se realiza la aplicacion a

la poblacidn real para ello, se establecen los siguientes criterios de inclusion:

e Tener entre 8 y 10 afios de edad.

e Disponer de una buena capacidad de expresion oral (Reconocida por el
docente a cargo)

e No contar con alguna discapacidad fisica o mental.

e Contar con el consentimiento informado de sus padres.

e Desear participar de modo voluntario.
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6.6 ETICA DEL ESTUDIO
Para el desarrollo de esta investigacion se tiene en cuenta los siguientes aspectos

éticos:

e Consentimiento informado: Este se anexd a los instrumentos de investigacion y
se especificd los objetivos de la presente investigacion y la libre participacién de
los/as nifios/as en este estudio.

e Esta investigacion estuvo orientada bajo las consideraciones éticas contempladas
en el cddigo de ética del psicologo Ley 1090 de 2008.

e La identidad de los participantes del estudio fue protegida y de igual forma se
guardé confidencialidad de la informacion obtenida.

e La participacion de los/as nifios/as en la presente investigacion fue de manera
voluntaria, por lo cual tuvieron la libertad de negarse a participar de los talleres
y/o entrevistas en caso de sentirse incomodos.

6.7 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Con el fin de darle validez y confiabilidad a esta investigacion, se busca tener una
coherencia argumental en las hipotesis propuestas y minimizar la posibilidad de sesgo,
ya sea en la propuesta investigativa como tambiéen en el analisis y recoleccion de datos,
esto con el fin de dar mayor confianza y autenticidad en los hallazgos.

Segun Leininger (1968):

Los criterios que cominmente se utilizan para evaluar la calidad cientifica de un
estudio cualitativo son seis principales criterios y definiciones de evaluacién, son los
siguientes:

- La credibilidad se refiere al valor de “verdad” o “verosimilitud” de los
hallazgos que el investigador ha establecido por medio de investigaciones prolongadas,

compromisos 0 participacién con los informantes o la situacién en la que el
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conocimiento acumulativo es lo “verosimil’, o las experiencias vividas por
quienes son estudiados. La credibilidad se refiere a la verdad tal como la conocen, la
experimentan o la sienten profundamente las personas que estan siendo estudiadas (emic
o local) y se interpreta a partir de los hallazgos con la evidencia cooparticipante
tomada como el “mundo real”’, o la verdad en la realidad (lo que incluye
realidades objetivas, subjetivas e intersubjetivas). Las perspectivas etic (0 los puntos
de vista de los foraneos) se estudian en relacion con lo emic.

- La posibilidad de confirmacién que se refiere a la repeticion de la evidencia directa
y participativa, documentada, observada u obtenida a partir de fuentes informantes
primarias. Significa obtener corroboraciones directas y a menudo repetidas de lo que el
investigador ha escuchado, visto o experimentado con respecto a los fendmenos
estudiados, e incluye conseguir evidencia de los informantes sobre los hallazgos del
investigador o sus interpretaciones.

- El significado en contexto se refiere a datos que se han vuelto comprensibles
dentro de contextos holisticos, o que tienen significados referentes especiales para los
informantes o personas estudiadas, en contextos ambientales diferentes o similares.

Las situaciones, los casos, los acontecimientos de la vida o las experiencias vividas, con
significados particulares conocidos para las personas del medio ambiente son
indicadores importantes. Este criterio se centra en la contextualizacion de las ideas y
experiencias dentro de una situacién, un contexto o un medio ambiente totales. El
criterio se apoya en la importancia de las interpretaciones y de las compresiones de las
acciones, los simbolos, los acontecimientos, la comunicacion y otras actividades
humanas a medida que adquieren significado para los informantes en el contexto en el

que viven, o en la totalidad de sus experiencias vitales.
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- Los patrones recurrentes se refieren a los casos, las secuencias de acontecimientos,
las experiencias o los modos de vida repetidos que tienden a formar un patrén y a
ocurrir una y otra vez de maneras determinadas, en contextos similares o diferentes.
Para sustentar este criterio se usan las experiencias, las expresiones, los acontecimientos
o las actividades que se repiten y que reflejan patrones identificables de comportamiento
secuenciado o expresiones o acciones con el tiempo. Cantidades o porcentajes de
ocurrencias también puede sustentarlo.

- La saturacion se refiere a la completa “inclusion de las ocurrencias” o la
inmersion total de los fendmenos para conocerlos plenamente, de manera amplia y lo
més profundamente posible. La saturacion significa que el investigador ha hecho una
exploracion exhaustiva del fendmeno estudiado. Puede referirse a volverse denso o
grueso (en profundidad y extension) en los datos para conocer a plenitud lo que se ha
observado, presentado o descubierto.

- La posibilidad de trasferencia, se refiere a si un hallazgo particular de un estudio
cualitativo se puede trasferir a otro contexto o situacion similar y sigue preservando los
significados, las interpretaciones y las inferencias particularizadas del estudio completo;
el criterio de trasferencia se centra en las similitudes generales de los hallazgos bajo

condiciones, contextos o circunstancias ambientales similares (Morse, 2003).

6.8 CATEGORIZACION

Teniendo en cuenta las diferentes aproximaciones teoricas y conceptuales que han
realizado Autores como, Jean Piaget y Lawrence Kohlberg anteriormente citados con
respecto al justificacion moral del nifio. En este proyecto la categoria justificaciones
morales se dividié en dos subcategorias en las cuales fueron distribuidos los relatos de

acuerdo a su relacién con cada una (juicios morales y reacciones afectivas). El haber
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abordado estas subcategorias permitié conocer como los participantes de esta
investigacion justifican el consumo o no consumo del alcohol, adicionalmente, nos
permitié conocer los relatos de los nifios basados en su opinién y en su defecto

experiencia vivencial.
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Tabla 4
Cuadro de operacionalizacién
CATEGORIAS DEFINICION SUB-CATEGORIAS DEFINICION DEFINICION EJES
CONCEPTUAL CONCEPTUAL OPERACIONAL TEMATICOS
JUSTIFICACIONES | Segtn lo dicho en el Juicios Basado en la La presente investigacion ¢ Familia
MORALES referente conceptual, la estructuracién del es de carécter narrativa la * Social
INFATILES justificacion moral juicio  moral por cual estard basada en (amigos-
como explicitacion de medio del cual se relatos de vida en la que trabajo)
razones frente a una presentan razones los nifios y nifias de la e Tipos de
accion, va a encerrar el para  justificar la edad de 8 a 10 afios, alcohol
proceso de accion. podran expresar < Lugares
enjuiciamiento que sentimientos correctos 0 ¢ Alcohol y
juzga una accién como incorrectos frente a la género,
correcta o incorrecta a conducta del consumo de < Alcohol y
partir ~ de  motivos alcohol. Esto sera sexualidad,
racionales, y al mismo llevado a cabo mediante < Festividades
tiempo las reacciones . . . talleres y entrevistas las (san pedro,
afectivas que se Heaccionesafectivas Enlaqueapartirdela g qjes adquiriran validez navidad-
presentan frente a un comprension de las v confiapilidad a través cumpleafios),
comportamiento dado y interacciones sociales e yna prueba piloto que * Alcohol y
evaluado como correcto de los sujetos y de gors realizada en la television,
0 incorrecto. sentirse implicados ¥ ngtitycion  Educativa + Alcohol y sus
(Arciniegas, Jarol, & vinculados  con el pegrg  Maria Ramirez efectos
Mauricio, 2007). otro, se CONStruyen cege  |a  Libertad. e« Alcoholy
sentimientos Y Finalmente, luego de evitacién.
valoraciones que S reglizar este filtro, se
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convierten en razones
para justificar mi
accion tras un proceso
de reflexion.

haran observaciones y/o
ajustes, gracias a los
resultados y conclusiones



NINOS DE 8 A 10
ANOS DE EDAD

CONSUMO DE
ALCOHOL

Un nifio de 8 a 10 afios desde el desarrollo Cognitivo planteado por
Piaget, se encuentra en la tercera etapa, operaciones concretas donde el
nifio empieza a utilizar las operaciones mentales y la logica para
reflexionar sobre los hechos y los objetos de su ambiente. Se marca el
comienzo del pensamiento l6gico y operacional, ya que el nifio es lo
suficiente maduro para usarlo, pero se limita a aplicarlo a objetos fisicos,
mejora su desarrollo social, y disminuye el egocentrismo, alcanzando
mayor dominio y comunicacion con sus padres, donde adquieren
habilidades cognitivas, como la conservacion. (Guerrero y otros, 2015)
Por otra parte segun la teoria del desarrollo moral, ya que los nifios, se
ven intrinsecamente relacionados a que los nifios perciben reglas sociales
que deben cumplirse. Los nifios no cuestionan la autoridad del adulto,
creando un pensamiento llamado realismo moral, y el nifio considera
bueno aquello que la autoridad manda y malo lo que prohibe (Serrano,
2015)

El alcohol es la segunda sustancia psicotropica activa méas usada en el
mundo, luego de la cafeina, y es un factor de riesgo de muerte y
discapacidad temprana. Este tipo de trastorno tiene un alto grado de
asociacion con enfermedades mentales, traumatismos, enfermedades
como coronariopatias, cirrosis hepatica, epilepsia, cancer (hepatico,
colorrectal, mamario, laringeo, faringeo y esofagico). Tiene impacto en el
grado de discapacidad, lo cual afecta al funcionamiento familiar,
econdmico Y social de los individuos. (Guerrero y otros, 2015)
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obtenidos, se procedera a
realizar nuevamente los
talleres y entrevistas con

sus respectivas
modificaciones la
Institucion Educativa

San  Sebastian  Sede
Pedro Maria.
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6.9 PLAN DE ANALISIS

El plan de analisis del presente proyecto tiene en cuenta los siguientes pasos:

- Seleccion de la categoria abierta: Como primer paso se realiz6 un
microanalisis de los datos, en el cual se descompuso el relato en ideas,
situaciones, sentimientos, creencias a las que posteriormente se les otorgo un
nombre que los represento, lo que se conoce como codificacion abierta, en la
cual a los puntos parecidos de los diferentes relatos se les otorga un nombre que
represente el lazo comun entre los mismos y de respuesta a la pregunta de la
investigacion la cual es ¢Cuéles son las justificaciones morales en nifios de 8 a

10 afios sobre el consumo de alcohol en el Municipio de La Plata Huila?

- Seleccion de la categoria axial: Posterior a la codificacion abierta, se llevo a
cabo la codificacion axial, aqui se reagruparon los datos seleccionados para la
codificacion abierta y crearon categorias mas amplias, con el fin de explicar de
forma més clara las Justificaciones morales en nifios de 8 a 10 afios sobre el

consumo de alcohol en La Plata Huila.

- Seleccion de la categoria selectiva: Luego de haber realizado Ila
organizacion de la informacion por categoria axial, se realizd la categorizacion
selectiva, aqui se le integraron los ejes tematicos provenientes del cuadro de
operacionalizacion, como también las categorias que surgieron del proceso de
andlisis de los relatos que se obtuvieron de los nifios y nifias, esto permitid la

construccion de la hipétesis interpretativa sobre los Justificaciones Morales en
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nifios de 8 a 10 afios sobre el consumo de alcohol en el municipio de La Plata

Huila.

Figura 2

Plan de analisis

RELATOS DE LOS NINOS

Y NINAS

g

Entrevistas

Cod. Abierta

Cod. Axial

Cod. Selectiva

Talleres vivenciales l Observacién

Ideas, situaciones, sentimientos y
creencias, de cada nifio y nifia
participante de la investigacion.

Integracién de codificacién
selectiva de los nifios/as.

!

Hipotesis interpretativa

En el andlisis de resultados, se tuvo en cuenta la codificacion de la teoria
fundamentada propuesta por Strauss y Corbin (citados en Gutierrez & Constanza, 2010)
para la estructuracion de la informacién previamente recolectada, sin la intension de
hacer teoria fundamentada.

76



77

En esta etapa (codificacion abierta) se realiz6 la agrupacién de los distintos relatos
previamente separados en dos subcategorias a la hora de realizar la categorizacion
(juicios morales-reacciones afectivas) que facilitaron la distribucion de las diferentes
categorias abiertas que a su vez permitieron identificar las similitudes entre dichos
relatos, identificando asi las justificaciones morales que dan respuesta a la pregunta de

investigacion de este proyecto.

Se realizd la elaboracion y aplicacién de diferentes técnicas e instrumentos de
recoleccién de informacién tales como; talleres vivenciales, entrevista semiestructurada
y grupos de discusion y que a través de los mismos se recopil6 la informacion necesaria
y de interés para esta investigacion y que ademas posibilitd desglosar dicha informacion

en categorias que permitieron entender mas de cerca los relatos de los participantes.

Se consiguio abordar a profundidad las subcategorias que se ven inmersas dentro del
proceso de la construccidon de las justificaciones morales por lo cual se tuvo en cuenta
642 relatos expresados por los nifios de las 36 sesiones que poseen alta relevancia para
esta investigacion, por ende, se agruparon los relatos por categorias que posteriormente

dieron como resultado categorias abiertas (Figura 3y 4).

Con el fin de respetar la privacidad y dando cumplimiento al parametro de
confidencialidad se reemplazd la identidad de los participantes por un codigo que se
explica a continuacidn; iniciales del nombre y apellido, grado que cursa en la Institucion

y edad, Instrumento de investigacion y numero de sesion.
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7. HALLAZGOS

7.1.1 Categoria abierta sobre juicios morales

Tal como se plante6 en el referente conceptual, se entiende por juicio moral como las
razones para justificar una accién por lo que el individuo tiende a juzgar una accion
como correcta o incorrecta teniendo en cuenta las leyes universales, leyes impuestas por
la sociedad o incluso leyes inculcadas por el mismo. Por consiguiente, para esta
subcategoria se recolectd un grupo de relatos obtenidos de los participantes que
cumplian con los criterios para ser denominados como un juicio moral; es por ello que
para esta subcategoria se obtuvo un total de 349 relatos de los cuales fueron ubicados en

diferentes categorias abiertas de la siguiente manera;

Consumir alcohol arruina mi futuro: se tuvo en cuenta aquellos relatos en los
cuales los nifios/as expresan como el consumir alcohol puede arruinar su futuro.

Obteniendo un total de 44 relatos. Se toma como ejemplo los siguientes;

“Les diria a los papas que eso no es bueno porque cuando este grande se va a

convertir en vago y se va a meter en problemas.” 1C5°10T3S1

“Esta mal el consumo de alcohol porque eso es malo, porque le dafa la mente, la

cabeza” FEV5°10E7S1

No esta bien que los adultos tomen, porque los nifios aprendemos: los relatos de
esta categoria estan relacionados con la influencia que tiene el contexto en los nifios/as,
el consumo de alcohol, ya sea en el &ambito familiar como fuera de este. Se obtuvo un

total un total 17 relatos. Por ejemplo;

“Pues yo pienso que no, que los papas no deberian tomar bebidas alcoholicas

delante de los nifios porque si no también cogen los mismos resabios.” FEV5°10T2S1
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“No, nunca he consumido alcohol por lo que mi mama... nunca me ha dejado y yo

tampoco he querido” AFA5°10E1S1

“Si se puede evitar que un nifio consuma alcohol, porque los papas son los que

mandan y si ellos fueron los que le dieron a probar pues ahi si ya no es culpa”

IC5°10E12S2

Tomar alcohol trae malas consecuencias: Se tuvo en cuenta los relatos que
expresaban la opinion que tenia el nifio referente al consumo de alcohol y las acciones

que en consecuencia de este se realizan. Se obtuvo un total de 43 relatos, por ejemplo;

“Maltratan y después cuando se le pasa la borrachera ahi si vienen a pedir perdon por

pegarle sin querer” FEV5°10T3S1

“Le diria al sefior que no debia pegarle al hijo porque el sentia dolor” DC4°9T3S3

“Las personas yo no Sé por qué, pero les gusta tomar asi entonces uno sigue y sigue

hasta que uno le puede pasar algo mal y eso a uno le pasa.” IST5°10T2S4

Yo no consumiria alcohol porque eso es malo: en esta categoria se tuvo en cuenta
los relatos en los que los nifios expresaban la idea que tenian acerca de lo que se deberia
0 no hacer en cuanto al consumo de alcohol. Se obtuvo un total 67 relatos para esta

categoria. Por ejemplo;

“Yo le diria al nifio que dejara ese trago ahi, que eso para los adultos, de los que son

irresponsables.”AFA5°10T2S1

“Yo le diria al papa de Lupe que no siguiera tomando porque él podia perder a la
mujer y a los hijos y que los hijos podrian comenzar a tomar desde chiquitos”

IYR4°9T3S3
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“Ahh pues yo opino que estan haciendo mal hecho, porque se ponen a tomar en
frente de los nifios o delante de otro adulto que ha dejado el vino por la familia y esta
viendo y le dan ganas de tomar” AFA5°10E3S3

Aqui se consume harto alcohol, pero eso no es bueno: Se abordaron aquellos
relatos que estaban relacionados con la perspectiva cultural acerca del consumo de
alcohol y su opinidn referente a este en diferentes escenarios. Se obtuvo un total de 25

relatos. Por ejemplo;

“No veo tan malo que los Padres tomen vino porque eso es de Dios” FEV5°10E8S2

“No esta mal que el padre tome una copa de vino porque pues es para, pues para
hacer una demostracion de lo que hacian los discipulos, ellos tomaban una copa.”

IC5°10E11S2

“Siuna persona toma vino esta mal, por lo que no estaria santificando a Dios sino como

dando una mala conducta a todas las personas” ECH5°10E17S2

Consumir alcohol te hace violento: se entiende la conducta violenta como
respuesta al efecto del consumo del alcohol. Se obtuvo un total de 2 relatos asociados a

violencia fisica. Como los siguientes;

“Una persona alcoholica podria hacerle dafo a otra porque mmm, podria pegarle”

IYR4°9T2S3

“Si, una persona alcohdlica podria maltratar a una persona” DC4°9T3S3

Tomar poquito alcohol no es tan malo: se tiene en cuenta la capacidad que tiene el
nifio para categorizar la cantidad del consumo de alcohol y asociarlo al efecto que

provoca. Se obtuvo un total de 22 relatos. Por ejemplo;
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“Pues la verdad me gusté mucho cuando probé el alcohol, pero pues si voy a tomar
pues no abusar como lo hacen los drogadictos, los borrachosos, los bobos asi no”

IC5°10E12S3:

“Si van de vez en cuando al bar, pues esta bien porque no es un alcohélico, si va

siempre siempre es un alcoh6lico y no esta muy bien” AVD5°10E20S2

“Pues a veces, pues pienso que esta mal abusar, abusar asi del alcohol digamos
porque mi mama dice que tomarse una cerveza no es malo, pero ya pasarse de dos ya es
malo porque uno se emborracha y toma malas decisiones, se puede meter en

problemas”.  IC5°10E12S2

Cuando toman se enojan y nos maltratan: La habilidad que posee el nifio para
relacionar las emociones como razon o respuesta frente al consumo de alcohol. Se

obtuvo un total de 5 relatos asociado a las emociones negativas. Como las siguientes;

“Me senti pues mal porque el papa borracho le iba a pegar al hijo” IYR4°9T3S3

“Esta mal hecho que un papa borracho le pegue al hijo 1YR4°9T3S3

“No sé, pero me hace sentir rara esa imagen y también asi me siento como si pues i

algin dia pasa esto pues entonces se va a arrepentir obviamente.” 1ST5°10T254

Los hombres toman mas alcohol porque las mujeres aguantan menos: La
habilidad que tiene el nifio para relacionar el consumo con respecto al género. Se

obtuvo un total de 28 relatos. Por ejemplo;

“los hombres toman mas alcohol, porque son los que, son las personas mas llevadas”

ECH5°10E18S3

“Yo pienso que las mujeres que consumen alcohol podrian ser malas madres o

podrian darles licor a los hijos o los podrian criar alcohdlicos” 1YR4°9E21S3
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“De ellas no me lo esperaria tanto, de los hombres lo espero mas, en cambio de las

mujeres no tanto por lo que ellas no consumen eso” AFA5°10E2S2

“los hombres si ellos les gusta tomar, ya cuando uno ve un hombre tomando no hay
nada de raro porque uno cada nada ve hombres tomando, pero muy raro que uno mire

asi una mujer tomando porque las mujeres no son de que tomen asi” SP5°10E24S3

Después de tomar alcohol uno pierde el control de un mismo: Efectos
considerados por los nifios y nifias, que se dan después de consumir alcohol. Se obtuvo

un total de 24 relatos. Por ejemplo;

“Esta mal tomar aguardiente porque se puede enfermar, le hace dafo para el cuerpo,

la salud” SH5°10E14S2

“Si yo veo una pareja tomando yo pensaria que esta mal porque después se ponen a

pelear y terminan” FEV5°10E9S3

“no esta bien, porque al estar borracho uno pierde el control de su cerebro, entonces
al perder el control, uno ya no puede actuar con las ganas de poder como controlar el
cuerpo que también esta mal y podian tener que recogerse ellas mismas”

ECH5°10E18S3

Cuando uno toma alcohol uno se arrepiente porque hace mal las cosas: Se
abordan los relatos que expresan la reaccion que tienen los nifios frente a las situaciones
que involucran el consumo de alcohol, dichas reacciones pueden ser positivas 0

negativas. Se obtuvo un total de 58 relatos. Por ejemplo;

“Esta tonto por estar tomando alcohol” DC4°9T2S3

“por culpa del alcohol el sefior le iba a pegar al nifio” DC4°9T3S3
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“Uno ya después de ser alcoholico, uno ya se empieza arrepentir de tanto tomar y de

pronto queda en la calle” SP5°10T254

“No me gusta cuando la gente se emborracha porque no me gustan las peleas, no me

gustan” IC5°10E11S2

7.1.2 Categoria abierta sobre reacciones afectivas

Con base a lo mencionado anteriormente en el referente conceptual, las reacciones
afectivas se consideran como aquellas acciones donde el individuo a través de
interacciones sociales y la implicacion en las situaciones, procede a la construccion de
sentimientos y valoraciones que mas adelante se convierten en razones para justificar las
acciones a partir de un proceso de reflexion. En concordancia, para esta subcategoria se
recolecto un total 293 relatos de los cuales fueron ubicados en categorias abiertas de la

siguiente manera;

Cuando veo a alguien tomar me da curiosidad: Se entiende como la manera en
que una persona influye en el nifio, frente al tema del consumo de alcohol. En

consecuencia, se obtuvo un total de 18 relatos, por ejemplo;

“pero ella me dijo ‘Venga papito y prueba tantico a ver a que sabe’ Entonces yo

fui y pues me gusto asi que esa fue la primera vez” IC5°10E11S2

“conoci el alcohol porque mi papa toma la cerveza y el papa también de ella”

DC4°9E19S81

“no porque eso se ve como, yo le pregunto a mi mama que como sabe eso, que Si a
ella le gusta eso y dice que no que ella toma ahi, pero poquito, ella dice que yo no vaya

a tomar eso y que eso también sabe muy amargo.” SP5°10E22S1
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“Los nifios se pueden volver adictos porque desde que uno toma entonces los hijos

pueden también aprender esas malas costumbres desde chiquitos” ECH5°10T3S2:

Siento que si consumo alcohol podria olvidar mi realidad: Los relatos de esta
categoria se enfocan principalmente en los pensamientos y conclusiones que el nifio
puede expresar acerca del consumo de alcohol. Se obtuvo un total de 16 relatos. Por

ejemplo;

“Porque, porque estan borrachas y eso los hace olvidarse de la realidad”

JS5°10E31S1

“Yo les diria a los papas del nifio que estd tomando que dejen de ser tan
irresponsables porque el nifio esta imitando, esta copiando el ejemplo de ellos”

IC5°10T2S1

“Las personas cuando toman piensan cosas en la cabeza que los pueden hacer

hacer otras cosas” SP5°10T354

Cuando los hombres y mujeres toman se comportan raro y no sé por qué lo
hacen: este concepto se basa en la capacidad que tiene el nifio para expresar su opinion
frente al consumo de alcohol dependiendo del género masculino o femenino. Se obtuvo

un total de 23 relatos. Por ejemplo;

“El aguardiente lo llevaria un hombre porque a los hombres le gusta mucho tomar”

IST5°10T454:

“si el hombre toma solo quiere besitos y todo eso, si la mujer toma puede hacer

muchas tontadas” AV5°10E30S3

“las mujeres ellas toman cerveza, pero hasta la mitad, los hombres ya se pasan”

SP5°10E24S3
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“una mujer no toma tanto como un hombre porque las mujeres son mas pasivas”

JS5°10E33S2

“Que es normal que una mujer tome alcohol, pero se me hace que los hombres

beben mas que las mujeres” JS5°10E33S3

Me da miedo tomar porque siempre hay consecuencias: Efectos colaterales del
consumo desde la conviccidn que tiene el nifio al respecto. Asimismo, se obtuvo un
total de 14 relatos asociados a la salud, 10 asociados a conflictos, 3 con relacion a
accidentes de transito y 9 asociados al comportamiento para un total de 36 relatos. A

continuacion, algunos ejemplos;

“consumir alcohol lo hace volver loco, asi como el video se entran a la casa

sino es a pegarle a la mama es a los hijos” FEV5°10E7S1

“los problemas en los que las personas se pueden meter son pues puede que se
enfrenten en una pelea ahhh puede que tenga problemas con la novia o con la esposa o

asi” IC5°10E10S1

“si usted sigue tomando mucho pues las consecuencias serian que lo atropellara un
carro o lo que sea o sino que le pega a la mama o los hijos” FEV5°10E7S1
“ehhh borracho, un poco atrevido, que hace mucho caso a lo que los demas le dicen,

porgue no entiende porque ya esta tonta” AV5°10E30S3

Cuando veo a alguien tomando siento que algo malo puede pasar: Se considera
de importancia la habilidad que tiene el nifio para percibir y opinar frente al consumo de
alcohol. En consecuencia, se obtuvo un total 50 relatos. Por ejemplo;

“La toma a escondidas porque no quiere dar mal ejemplo a sus hijos.” 1IST5°10T3S4

“Le diria que pidiera ayuda y si es el vecino uno tendria que mirar a ver si es de

confianza y no le hiciera tampoco nada” MSV5°10T3S2
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“es malo que mi papa tome porque de pronto por estar por ahi borracho puedan
matar a alguien o algo.” I'YR4°9E19S1

“Pues la verdad me gusto cuando probé un sorbito de cerveza” IC5°10E12S3

Cuando toman poco no pasa hada, pero cuando toman mucho siento actdan
extrafio: La capacidad y habilidad que posee el nifio para categorizar la cantidad del
consumo de acuerdo a las cantidades y frecuencias del mismo. Se obtuvo un total de 12
relatos. Por ejemplo;

“pues que el que bebe mas licor se puede enfermar” SH5°10E1452

“No porgque como no me dan mucho, no me da efecto, no me da, mi mama me hace
asi con la tapita y yo me tomo el sorbito que cabe en la tapita y listo y me voy por alla a

jugar con mis primos” IC5°10E11S2:

“Porque tomar poquito no lo vuelve tan tonto, en cambio que tomar mas no piensan

en lo que van a hacer ni nada”’MV5°10E30S3

Siento miedo cuando veo una persona borracha: En este patron se tiene en cuenta
la respuesta del nifio frente a la temética del consumo de alcohol. Se obtuvo un total 6

relatos. Por ejemplo;

“primero que todo cuando yo veo una persona borracha me da un poquito de miedo
porque no tiene razon de lo que estd pasando y pueden hacer lo que sea y pues eso
pienso” JS5°10E31S1

“Pues al principio si me sorprendié ver una persona borracha a la segunda vez ya
casi no, aungue a la segunda totio el vidrio de la casa se rompié la cabeza y los policias
no hicieron nada solo le tomaron fotos y ya esté en la carcel” AV5E28S1°10E:

“una vez mi mama no se tomo la Gltima cerveza y mi papa una vez se emborracho y

le pegd a mi mama y yo.... Y yo no lo pude soportar entonces le grité” ITS5°10E6S3
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Me siento mas tranquilo cuando se consume alcohol en familia: “En esta
categoria abierta se tuvo en cuenta la habilidad del nifio para relacionar el consumo del
alcohol con los sitios frecuentes de consumo desde su conviccion y percepcion. Se

obtuvo 8 relatos asociado a eventos. A continuacion, dichos relatos;

“mmm se puede tomar en fiestas ... puede ser en el dia de la madre en el dia del

padre.” SH5°10E14S2

“Se consume alcohol cuando se retinen algunas personas a hablar sobre ellos y

ponen musica toman” ECH5°10E17S2

“se consume alcohol en lugares donde hagan por ejemplo peleas de gallos porque se

pelean por el dinero” AVD5°10E28S1

Siento que asi esten tristes o felices, tienen una razén para consumir: Motivo
que el nifio identifica y que considera son las razones del porqué una persona consume

alcohol. Se obtuvo un total de 41 relatos. Por ejemplo;

“las personas consumen bebidas alcoholicas por momentos tristes, o porque se

divierten” AFA5°10E1S1
“ellos toman alcohol para celebrar algo.” SP5°10E23S2

“E| estaba tomando por ahi porque la novia lo dejo, otra es que lo hayan echado de la
casa por vago o otra cosa es porque esta lastimando a la familia como pegandole o eso”

AFA5°10T281

“Toman pa estar con los amigos” 1C5°10T2S1

Me siento triste cuando un borracho agrede a otra persona: Esta categoria

abierta debe cumplir una caracteristica esencial, la manera en que el nifio involucra las
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emociones como justificacion o respuesta del consumo de alcohol. Se obtuvo un total

de 14 relatos. Por ejemplo;

“los nifios consumen bebidas alcohdlicas esto por lo que se deprimen o por la

curiosidad que tiene yo digo que si” AFA5°10E1S1

“me siento triste cuando mi papa toma” 1YR4°9E19S1:

“cuando veo una persona consumiendo alcohol me siento con miedo, y con ansias de

poderlo ayudar” ECH5°10E16S1

No me gusta la gente que pelea cuando estan tomando: Se tiene en cuenta la
relacion y asociacion realizada por el nifio para dar respuesta al consumo de alcohol con
respecto a una consecuencia en particular, la violencia. Asimismo, se obtuvo u un total

de 23 relatos. Por ejemplo:

“cuando mi papa toma yo me siento triste porque hay veces le pega a mi mama”

IYR4°9E19S1

“es malo para todos cuando mi papa toma alcohol porque le pega a mi mama”

DC4°9E19S1

“porque pues cuando ellos a veces toman mucho, se vuelven agresivos y pues a

veces llegan borrachos a las casas y les pegan a las esposas y a los hijos” SH5°10E13S1

“Los borrachos a veces se pelean porque le dan cosas en la cabeza de que ya estan
tomados y luego una persona le dice algo y ellos, ellos escuchan otra cosa entonces de

pronto por algo asi de pronto se pongan a pelear” SP5°10T254:

Dormir o tomar caldo los hace recuperar, eso me alivia: La capacidad que tiene el

nifio para dar un concepto y/o ideas o soluciones, relacionado al consumo de alcohol,
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fundamentado en la experiencia del contexto de crianza e identificacion simbolica de la

region. Se obtuvo un total de 13 relatos. Por ejemplo;

“pues a veces funciona dormir para que se les quite la borrachera” AFA5°10E2S2

“en navidad la gente se emborracha mucho mucho mucho y en navidad la idea es que
sea una época feliz pero no porgue la gente se pasa, se pasa la gente entonces, pues

como la gente se pasa, hay problemas” IC5°10E11S2

“Que le toca tomar caldo para quitar esa borrachera”

Cuando la gente toma, eso no me hace sentir bien, asi no deberia ser: Capacidad
que tiene el nifio para expresar su criterio en referencia a lo que deberia ser un ideal
acerca del consumo de alcohol. Se obtuvo un total de 24 relatos asociados lo que se

deberia hacer. Por ejemplo;

“una persona puede consumir digamos pues lo que mi mama y mi papa a veces
toman, una cerveza y listo” IC5°10E11S2:

“yo pienso que puedo evitar que mis papas tomen alcohol diciéndoles que no tomen
cerveza para que ellos no se vayan hacer dafio ni a pegarle a nuestras mamas”
DC4°9E19S1

“yo le diria a las personas que toman pues que arreglen las cosas y ademds dejen de
tomar pues no literalmente que lo dejen de consumir asi pero si dejar asi por ahora y
puede irse a la casa a reposar o a descansar no sé y asi a la casa” MSV5°10E27S2

Inician tomando alcohol y terminan fumando marihuanay eso es triste: En
esta categoria abierta se tuvo en cuenta aquellos relatos en donde se identifico la
capacidad del nifio para relacionar el consumo de alcohol como puente para el
conocimiento y consumo de otras drogas psicoactivas. Por ello, se obtuvo un total de 2

relatos asociados al alcohol como droga puente a otras drogas, por ejemplo;
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“no es que lo lleve tanto al alcohol, sino que también lo lleva a esto fumar marihuana

0 esto fumar o cosas asi” AFA5°10E1S1
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“Por lo que ellos primero se pierden la conciencia y después ellos de pronto esto los otros manes los que fuman de pronto le hacen ese vicio”

AFA5°10E1S.

En consecuencia, se llegd a un total de 25 categorias abiertas que permitio la aproximacion a la pregunta de investigacion sobre cuales son las
justificaciones morales en nifios de 8 a 10 afios sobre el consumo de alcohol en el Municipio de La Plata Huila. Siendo 11 categorias abiertas

correspondientes a juicios morales y 14 a reacciones afectivas como se observa en la figura 3y 4.

Figura 3
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Figura 4

Categorizacion abierta de reacciones afectivas.
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7.2 FASE INTERPRETATIVA

Después de realizar la codificacion abierta que surge de los relatos, se lleva a cabo
el proceso de la codificacion axial, en el cual a partir de la estrecha relacidén que tenian
algunas categorias abiertas, se formaron categorias mas extensas descriptivas, en las
cuales se puede evidenciar a continuacion que los participantes del proyecto expresan
opiniones tanto positivas como negativas sobre el consumo de alcohol en el municipio
de La Plata Huila. De las categorias abiertas sobre los Juicios morales, emergieron las
siguientes codificaciones axiales:

“Consumir alcohol trae malas consecuencias.” Aqui los nifios y nifias ven el
consumo de alcohol como algo malo, dado que mediante sus relatos expresaron que el
consumir este tipo de bebidas ocasionaba problemas en la vida de quien lo hacia, asi
mismo atribuian al consumo de alcohol lo que ellos llamaron ‘dafios en la mente’ que
posteriormente desembocaria en ser una persona ‘vaga’. Lo anterior se sustenta en los

siguientes relatos tomados como ejemplo:

“Les diria a los papas que eso no es bueno porque cuando este grande se va a

convertir en vago y se va a meter en problemas.” 1C5°10T3S1

“Esta mal el consumo de alcohol porque eso es malo, porque le dafia la mente, la

cabeza” FEV5°10E7S1

“Tomar alcohol te hace ser violento.” Aqui los nifios y nifias identificaron que las
personas que consumen bebidas alcohdlicas pierden el control sobre si mismos y
tienden a tener comportamientos mayormente violentos lo cual para ellos es malo, ya
que hacen que se produzcan situaciones de conflicto y/o maltrato, lo anterior se sustenta

en los siguientes relatos tomados como ejemplo:

“Si, una persona alcohdlica podria maltratar a una persona” DC4°9T3S3
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“No esta bien, porque al estar borracho uno pierde el control de su cerebro, entonces
al perder el control, uno ya no puede actuar con las ganas de poder como controlar el
cuerpo que también estd mal y podian tener que recogerse ellas mismas”

ECHS5°10E18S3

“Las mujeres toman menos alcohol que los hombres.” Aqui los nifios y nifias
expresan que se puede llegar a consumir bebidas alcohdlicas siempre y cuando sea en
bajas cantidades, ya que de otra forma la persona terminaria alcoholizada. Sumado a
esto expresan que la praxis de consumir bebidas alcohdlicas en el municipio, es mas
comun verlo en hombres que en mujeres y agregan que el consumir este tipo de bebidas,
en ellas no se ve bien y las haria malas madres. Lo anterior se sustenta en los siguientes

relatos tomados como ejemplo:

“los hombres toman mas alcohol, porque son los que, son las personas mas

llevadas” ECH5°10E18S3

“los hombres si ellos les gusta tomar, ya cuando uno ve un hombre tomando no hay
nada de raro porque uno cada nada ve hombres tomando, pero muy raro que uno mire

asi una mujer tomando porque las mujeres no son de que tomen asi” SP5°10E24S3

De la categoria abierta sobre las Reacciones Afectivas, emergieron las siguientes

codificaciones axiales:

“Ambivalencia frente al consumo.”” Aqui los nifios y nifias expresan que no se
sienten bien cuando estdn en un lugar donde las personas consumen alcohol,
argumentando en algunas ocasiones sentir miedo puesto que hay personas que en
situaciones de consumo se tornan agresivas generando asi peleas, rifias, maltrato, etc. Lo

anterior se sustenta en los siguientes relatos tomados como ejemplo:
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“primero que todo cuando yo veo una persona borracha me da un poquito de miedo
porque no tiene razén de lo que esti pasando y pueden hacer lo que sea y pues eso

pienso” JS5°10E31S1

“porque pues cuando ellos a veces toman mucho, se vuelven agresivos y pues a

veces llegan borrachos a las casas y les pegan a las esposas y a los hijos” SH5°10E13S1

“Confusion frente al comportamiento de las personas que consumen alcohol.”
Aqui los participantes manifestaron no comprender las conductas adoptadas por las
personas cuando estas se encuentran en estado de alcoholemia, calificando dichas
conductas como extrafias y haciendo referencia a que en este estado olvidaban su
realidad y por ese motivo actuaban sin razon y sin saber que hacen o porqué. Lo anterior

se sustenta en los siguientes relatos tomados como ejemplo:

“Porque, porque estan borrachas y eso los hace olvidarse de la realidad”

JS5°10E31S1

“Las personas cuando toman piensan cosas en la cabeza que los pueden hacer otras

cosas” SP5°10T354

“Pluralismo de opiniones frente al consumo de alcohol’> Aqui los nifios y nifias
manifestaron que, aunque no apoyaban el consumo de alcohol, sentian tranquilidad
cuando este se daba en situaciones o reuniones familiares, argumentando sentir mayor
confianza puesto que las personas presentes los cuidarian en lugar de hacerles dafio. Lo

anterior se sustenta en los siguientes relatos tomados como ejemplo:

“mmm se puede tomar en fiestas ... puede ser en el dia de la madre en el dia del

padre.” SH5°10E14S2

“Pues a mi me parece mas mejor consumir alcohol en la familia.” 1C5°10E11S2
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De manera analoga, lo nombrado anteriormente se puede observar en la figura 5

codificacion axial.

96



97

Figura 5

Categorizacion axial
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A partir de la fase anterior y el andlisis de los relatos se llego a la siguiente hipotesis:

Las Justificaciones Morales de los nifios de 8 a 10 afios de edad del municipio de La
Plata Huila indicaron un alto conocimiento por parte de estos sobre el consumo de
alcohol, estos rechazaban profundamente el consumo de alcohol debido a que puede
causar problemas graves de salud, ademéas de afectar la vida de las personas en
distintos &mbitos, sin embargo, también expresaron que el consumo de alcohol era

aceptable en ciertas ocasiones, ciertos lugares, etc.

Estas ideas un tanto ambiguas entre el visto malo o aceptable del consumo de
alcohol, hacen que los nifios a pesar de tener pensamientos negativos que lo rechacen,
también sientan curiosidad e interés por este, ademas el hecho de que sea un tema tan
cotidiano conlleva a que sea visto como algo naturalizado siempre y cuando este sea

ingerido en bajas cantidades.

El consumo de alcohol se ve muy relacionado con el género, éste es un factor
importante, ya que se evidencia una tendencia significativamente mayor que apoya la
idea de que los hombres consumen mucho mas alcohol que las mujeres, esto debido a
otros estigmas sociales, culturales y religiosos relacionados con el machismo y la idea

de que el hombre es quien tiene la fuerza, capacidad y derecho de consumir alcohol,

Lo anterior también sostiene la idea de que el consumo de alcohol ademas de ser
consumido en su mayoria por hombres, también hace que sean estos los protagonistas
de la mayoria de sucesos relacionados con violencia (Violencia intrafamiliar, rifias

callejeras, etc.)

Por ultimo, es importante destacar que el consumo de alcohol en algunos de los

actores sociales fue por incitacion y aprobacion de un familiar o persona cercana, lo
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cual nos deja ver que la sociedad y el entorno del nifio, cumplen un papel fundamental
a la hora de evitarlo, sin embargo, cabe recalcar que esto requiere un esfuerzo grande
debido al contexto en el que nos vemos inmersos, el cual apoya y defiende esta

problematica.

Algunos relatos acerca del consumo de alcohol revelan que, aunque a temprana edad,
el consumo de alcohol ya esta presente en su dia a dia, por lo cual ya presentan una idea
mas 0 menos clara de este y por consiguiente ya adoptan una postura frente a ello.
Teniendo en cuenta que los actores se encuentran en la etapa propuesta por Piaget del
pensamiento logico y operacional en donde el nifio comienza a utilizar operaciones
mentales y la logica para reflexionar sobre los hechos y los objetos de su ambiente
(Linares, s,f) ,cuando se les pregunto a los nifios sobre el consumo de alcohol estos
sefialaron que ESO ES MALO, PORQUE LE DANA LA MENTE, LA CABEZA, esto con
el argumento de que bajo sus reflexiones piensan que este es perjudicial para la salud y
que ademas conlleva muchos problemas mas en ambitos como el laboral, familiar,
social, etc. es pertinente recalcar que se encontré que a pesar de que el consumo suele
ser visto como algo negativo, en muchas ocasiones también es justificado y aceptado
pues los seres humanos realizan practicas morales que son acciones que les permiten
analizar si sus actos son buenos 0 malos y establecer juicios para identificar sus maneras

y formas de pensar y sentir (Garcia, Méndez, y Romero, 2013).

Por lo anterior es pertinente resaltar la aceptacion que los actores tienen con respecto
al consumo de alcohol, puesto que algunos dijeron que, si era en baja cantidad, no
pasaba nada, lo cual es muy importante a la hora de ellos decidir si hacerlo o no, pues lo
asimilan a raiz de lo que ven en su entorno social. Esto concuerda con la idea planteada

por Kohlberg que propone que cada persona posee unos valores que se asimila de su
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entorno y actla habitualmente de acuerdo con ellos, lo que se relaciona con la

moralidad de la persona (Revenga, 1992)

La familia se mantiene como uno de los factores primordiales que influyen en la
concepcidn que los nifios han adquirido acerca del consumo de alcohol, lo cual va de la
mano con la propuesta que, en el desarrollo moral, los nifios perciben reglas sociales
que deben cumplirse (Barra, 1987) y por consiguiente los nifios no cuestionan la
autoridad del adulto, creando un pensamiento llamado realismo moral en el que el nifio

considera bueno aquello que la autoridad manda y malo lo que prohibe.

Por otra parte, los actores sociales expresaron en la mayoria de ocasiones una
relacion entre el consumo de alcohol y el género, pues muchos relatos apuntaban a que
los hombres por su condicion de hombres consumian mas, DE ELLAS NO ME LO
ESPERARIA TANTO, DE LOS HOMBRES LO ESPERO MAS, EN CAMBIO DE LAS
MUJERES NO TANTO POR LO QUE ELLAS NO CONSUMEN ESO, lo que se
evidencio en la mayoria de ocasiones por razones netamente machistas, lo cual también
explica el alto consumo de alcohol especialmente en hombres, pues ademas se expresd
gue en ocasiones estos presentan conductas negativas y perjudiciales para las demas

personas.

Los nifios expresaron en muchas ocasiones la relacion entre el consumo de alcohol
con la violencia, PUES LAS CONSECUENCIAS SERIAN QUE LO ATROPELLARA UN
CARRO O LO QUE SEA O SINO QUE LE PEGA A LA MAMA O LOS HIJOS,
haciendo referencia a que una persona en estado de embriaguez es vista con mas
probabilidades de causar un accidente de transito, generar peleas, lastimar otras

personas, distorsionar la realidad, entre otras.
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Por otra parte, la navidad, el afio nuevo, san pedro, reuniones familiares,
celebraciones, etc. Se ven relacionadas directamente con el consumo de alcohol, los
relatos se enfocaban en que a pesar de que no creian que fuera necesario el consumo de
alcohol, en muchas ocasiones este era utilizado para el afrontamiento de diferentes
problematicas que presenta cada individuo (Tristeza, ruptura amorosa, perdida familiar,

etc.) y que ademas genera euforia y felicidad.

El consumo de alcohol como puente a otras drogas también fue evidenciado en uno
de los relatos, NO ES QUE LO LLEVE TANTO AL ALCOHOL, SINO QUE TAMBIEN
LO LLEVA A ESTO FUMAR MARIHUANA O ESTO FUMAR O COSAS... esto es muy
importante debido a que es un punto a tener en cuenta cuando de prevencion del
consumo de alcohol se habla ya que en muchas ocasiones se desconoce y que se

presenta cotidianamente.

En general las JM de los nifios de 8 a 10 afios de edad del municipio de la Plata
Huila apuntan a que el consumo de alcohol es una conducta ya normalizada, que a pesar
de saber todas las consecuencias que este trae, se ve como una practica esencial en los
diferentes tipos reuniones, celebraciones, etc. Ademas, se not6 una clara concepcion de
que el consumo de alcohol es mucho més naturalizada y méas aceptado en hombres, esto
bajo ideas machistas y discriminativas presentes que son promulgadas por el contexto
en el que se desenvuelven estos actores, lo cual representa un gran reto en cuanto a
prevencion del consumo se refiere, pues implicaria un cambio y esfuerzo encaminado a

cambiar esos ideales erroneos construidos a través del tiempo.
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7.3 COMPRENSION TEORICA

El consumo de alcohol, actualmente representa ser un fenémeno que genera cambios
en las personas que hacen uso del mismo, en las formas de relacionarse con los otros y

que a su vez este tipo de comportamientos ha sido naturalizado por la sociedad.

Este tipo de cambios supone una reorganizacion en la forma de como el nifio o nifia
ve esta situacion, ya que esto hace parte de su contexto, por ende, la forma en la que

construird el conocimiento cambiara.

Frente a esto Kohlberg (1969), estructura los planteamientos de Piaget (1932 - 1974)
sobre el dilema moral en donde, 1) el individuo ante una situacion que contrasta dos
valores personales, se produce un desequilibrio cognitivo como resultado; y 2) el
equilibrio que se pierde como consecuencia se debe reconstruir acomodando el

pensamiento para abordar la situacion en conflicto. (Torres, Sabogal, & Munar, 2018)

En consecuencia, frente a los relatos obtenidos de los actores en los que se hace
referencia a diferentes tendencias en las cuales determinan que el consumo de alcohol
debe ser una conducta realizada en familia ya que de esta manera pueden cuidarse entre
si, se esta evidenciando un pluralismo moral puesto que por un lado los participantes
reconocen la idea de consumo en lugares y con personas determinadas y por otro lado
concluyen que no se debe consumir en ningin momento y por ninguna razén y ademas
la rechazan ya que existe para ellos una asociacion entre el consumo y la violencia, o el
consumo Y las afecciones a la salud.

En concordancia, una vez organizada la informacion por categorias axiales y
obtenido los relatos, se inicia el proceso de categorizacion selectiva, en el cual se

agruparon e integraron dichas categorias, de la siguiente manera:
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El alto consumo de alcohol deja graves consecuencias, genera violencia y
arrepentimiento: en esta categoria se reunieron aquellos relatos que expresaban las
justificaciones morales que los participantes emitian ante el consumo de alcohol, dichos
relatos argumentaban una perspectiva violenta ya sea fisica o verbal en las personas que
lo consumen, sin embargo, a pesar de que el consumo de alcohol es rechazado por ser
calificado como una conducta negativa que provoca que las personas se tornen
violentas, también es aceptado bajo deferentes argumentos y situaciones como, por
ejemplo reuniones familiares, dia del padre o de la madre, cumpleafos, etc, haciendo
énfasis en que era adecuado puesto que era un entorno en el que se sentian seguros y en
confianza, pues manifestaban sentirse raros cuando una persona se encontraba bajo los

efectos del alcohol puesto que este altera sus sentidos y su percepcion de la realidad.

A lo largo de la investigacion se han descrito aquellas categorias que representan
mayoritariamente el pensar y sentir general de la poblacion investigada en lo que a
consumo de alcohol se refiere, en donde es importante tomar en cuenta que en muchas
ocasiones los nifios expresaban no aceptar el consumo de alcohol, sin embargo, lo veian
como un habito normal en diferentes ocasiones especiales como San Pedro, Navidad,
Afio nuevo, dia de la madre o del padre, cumpleafios, etc. Esta perspectiva normalizada
y generalizada del consumo alcohol se relaciona con la propuesta de Kohlberg (1992)
en donde establece que cada persona posee unos valores que asimila de su entorno y
actla habitualmente de acuerdo con ellos, lo que esta relacionado con la moralidad de la

persona.

Las mujeres toman menos alcohol que los hombres, porque las mujeres deben
ver por el hogar: En esta categoria se tuvieron en cuenta aquellos relatos que
apuntaban a la perspectiva que los participantes toman acerca de los consumidores de

alcohol dependiendo del género. Los participantes expresaron que este tipo de
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conductas violentas se asocian mayoritariamente a los hombres, pues las mujeres son
vistas desde un punto de vista mas tradicional (Ama de casa, responsable de la
educacion de los nifios, etc), ademéas de destacar en todo momento que esta conducta
trae graves repercusiones pues puede ocasionar dafios irreversibles en la salud y también
adiccion.

Como se menciond anteriormente en los relatos expresados por los participantes se
noté una notable diferencia cuando se hablaba de género, pues los participantes
proponian roles, actitudes y conductas que estos debian tener respectivamente. Aunque
en ocasiones expresaron gque el consumo de alcohol era normal en ambos géneros, en la
mayoria de los relatos posicionaban esta conducta como una actividad mayoritariamente
de hombres, mientras que a la mujer la describian en un amiente mas familiar, sumiso,
enfocado al cuidado y educacién de los hijos y los que haceres de la casa, esto debido a
que como lo propone Gilligan (1985/1982) la realidad social se organiza en base a
un sistema sexo-género que define nuestra forma de percibir el mundo; y dicho sistema
se basa en la dominacion patriarcal, en el que un grupo humano (los hombres)

detenta el poder sobre otro (las mujeres). (Medina, 2016).

Consumo correcto en baja cantidad: En esta categoria se tuvieron en cuenta los
relatos en los que se expresaba que el consumo de alcohol era “correcto” siempre y
cuando este se consumiera en baja cantidad, pues participantes al verse inmersos en una
cultura que facilita y promueve el consumo de alcohol, los lleva a entender esta
conducta como naturalizada, pues en ocasiones son los mismos integrantes de la familia
los que permiten el consumo por primera vez, generando de ésta forma la idea de que a
pesar de que es malo tomarlo, es normal hacerlo, pues éstos ante un problema moral, se
encuentran con el dilema de elegir entre la aplicacion rigurosa de las reglas morales o la

satisfaccion y el bienestar de unos individuos en situaciones dificiles, siendo de mucho
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mas interés que las soluciones dadas, por razones con las que justifican sus juicios

morales (Rubio, 1987), es por esto que los nifilos no cuestionan la autoridad de un

adulto, creando un pensamiento llamado realismo moral, en el que el nifio considera

bueno aquello que la autoridad manda y malo lo que prohibe, por lo tanto el nifio adn

con el conocimiento claro de que el alcohol es perjudicial para salud y que este lo puede

afectar de forma directa o indirecta, cuando un nifio percibe y denota un adulto mayor o

adolescente mayor incitandolo indirectamente a consumir alcohol, este lo toma como

algo que de una u otra forma es correcto.

8. CONCLUSIONES

1.

Con respecto al objetivo general de esta investigacion, se realizo un estudio
interpretativo de los relatos de vida obtenidos de los nifios y nifias de 8 a 10 afios del
Municipio de La Plata, el cual permitié concluir que las justificaciones morales de
los mismos frente al consumo de alcohol, resultan ser ambiguas, ya que una parte de
los relatos apuntan a que el consumo de alcohol es naturalizado y por otra parte lo
ven como una conducta que rechazan por las consecuencias a las cuales los nifios lo
asocian, lo anterior dependiendo de unas variantes influyentes, como el contexto
familiar, social y cultural.

En respuesta al primer objetivo especifico la poblacion objeto de este estudio,
fueron estudiantes de la Institucion Educativa San Sebastian sede La Libertad,
entidad quien puso sus instalaciones a disposicidn de esta investigacion para
permitir llevar a cabo este proyecto. Para la seleccidn de los participantes se tuvo en
cuenta criterios de inclusion expuestos anteriormente en la metodologia. Como, por
ejemplo, tener entre 8 a 10 afios de edad, lo anterior sustentado desde la teoria de
Jean Piaget en la cual se sostiene que el nifio en la etapa de operaciones concretas,

reflexiona sobre los hechos y los objetos de su ambiente. De manera analoga, luego
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del proceso de seleccion, se obtuvo un total de 12 participantes con quienes
finalmente se desarrollo los talleres y entrevistas propuestas como instrumentos de
investigacion, en un total de 36 sesiones de manera consecutiva, ubicando los
participantes en sub grupos con el fin de evitar las aglomeraciones, contagio y
demaés repercusiones producto del COVID 19.

Para la recoleccién de la informacidn se aplicd diferentes instrumentos de
investigacion propuestos en el disefio metodoldgico del presente proyecto, los cuales
permitieron recopilar una serie de relatos de vida, que luego de pasar por un proceso
de analisis se consolido en un total de 642 relatos de vida, que se dividieron en
categorias denominadas juicio moral y reaccién afectiva.

A partir de los relatos obtenidos a traves de los diferentes instrumentos de
investigacion aplicados a la poblacion, se realizé un proceso de analisis el cual
permitio la identificacion de las tendencias en las cuales de manera posterior se
ubico los relatos correspondientes; dichas tendencias se denominaron de la siguiente
manera: violencia, familia y amigos, afeccion en la salud, ¢por qué se da el
consumo? y el género.

Con el fin de dar cumplimiento al ultimo objetivo especifico, los relatos
identificados se agruparon y dieron lugar a la creacion de las siguientes
Justificaciones morales en nifios y nifias de 8 a 10 afios sobre el consumo de alcohol
en el municipio de La Plata Huila:

- Violencia: En esta justificacion moral los nifios/as expresaban que el alto
consumo de bebidas alcohdlicas, provocaba en quien la consumia cambios en la
conducta, dichos cambios por lo general eran inclinados hacia la agresividad, en

donde no solo se dafiaban a si mismos, sino que agredian a terceras personas ya
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fuese de forma fisica o verbal, que, en la mayoria de los casos, eran familiares,
hijos/as o vecinos.

Afecciones en la salud: Los relatos de los nifios, permitieron asociar el consumo
de alcohol con las afecciones en la salud, debido a la fuerte relacion que
sostenian con los accidentes de transito, suicidios, enfermedades, entre otros...
por lo anterior, los relatos permitieron evidenciar, como los nifios tuvieron cierto
rechazo a las conductas de consumo justificando la accion como algo malo
debido a las consecuencias que este conlleva. Por ende, normalizan el consumo
en cantidades minimas con el fin principalmente de evitar conductas violentas,
autolesiones o accidentes provocados por quienes lo consumen o terceros.
Familia y amigos: Atendiendo a la importancia que representa el entorno en el
que se desenvuelven los actores, ya sea familiar o socialmente, se evidencié que
en su mayoria todos preferian que el consumo de alcohol se desarrollara en un
ambiente familiar, puesto que este les generaba mayor seguridad, ademas
también recalcaron la importancia de que en estos espacios se restringiera el
expendio de alcohol a los menores de edad.

¢Por qué se da el consumo?: A pesar de que los causales obtenidos de los
relatos que propician el consumo de alcohol eran muy variados, una gran parte
de los actores expresaron que éste era inducido por una persona familiar o
cercana a la familia, justificando dicha accion con la premisa de que “un trago
no es malo” y haciendo referencia a que no corrian ninguin peligro puesto que les
generaba confianza el hecho de que fuera una persona cercana la que lo estaba
proporcionando.

Género: En esta justificacion moral, los nifios y nifias expresaban sus diferentes

posturas frente a que genero consumia mas o menos alcohol y a que se lo
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atribuian, que bebidas consumia cada género, en qué proporcion... etc. teniendo
como respuesta que en la comunidad Platefia, el consumo de bebidas alcohdlicas
ha sido normalizado en el género masculino, atribuyéndosele que los hombres
son quienes trabajan para ganar el dinero para el hogar, que tienden a no tener un
consumo controlado del alcohol y a su vez consumen bebidas alcohdlicas un
poco mas fuertes con respecto a las mujeres, provocando en la mayoria de los
casos accidentes, conflictos en la familia, con amigos e incluso desconocidos.
Por el contrario, expresaban que el consumo de alcohol en el género femenino
era muy bajo, ademas de que las mujeres tendian a consumir alcohol en bajas
cantidades. Manifestaban que en ellas el consumo de alcohol no se veia bien ya
que ellas eran quienes se encargaban de la crianza de sus hijos y el hacerlo daria
mal ejemplo. Denotaban que a pesar de que el consumo de bebidas alcohdlicas
fuera mas visible en hombres que en mujeres, ninguno de los dos géneros
deberia consumirlas ya que no era bueno y lo calificaban como malo tanto para
la salud propia como para la salud de las personas que le rodean, e incluso
considerado como un riesgo para los diferentes tipos de relaciones que tuvieran
previamente establecidas.

Al momento de agrupar los relatos en las dos grandes categorias se evidencio que

los mismos estan inclinados un poco més hacia los juicios morales, lo cual significa que

los nifios/as justifican el consumo o no consumo de alcohol, desde las acciones y

situaciones con base a leyes universales impuestas en la sociedad, por una figura de

autoridad o incluso por ellos mismos, asimismo, se cont6 con un total de 349 relatos que

respaldan lo anterior haciendo hincapié frente a la tendencia representativa denominada

“conviccion del nino”. Mientras que la categoria reaccion afectiva obtuvo un total de

293 relatos, lo cual se basa a partir de la comprension de las interacciones sociales de
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los sujetos y de sentirse implicados y vinculados con el otro, en la cual se construyen
sentimientos y valoraciones que se convierten en razones para justificar la accion del
consumo tras un proceso de reflexion.

7. Finalmente, los actores sociales a través de los relatos, expresan que a futuro no
consumiran alcohol debido a que prefieren evitar las consecuencias que desde su
postura, creencia u opinién consideran existe post consumo. Sin embargo, se evidencio
en los antecedentes recolectados del Municipio, que al llegar a la etapa de adolescencia,
la tasa de consumo se eleva, teniendo en cuenta ademas la facilidad con la que se puede
tener acercamiento con las bebidas alcoholicas, la presion social ademas de la carencia
de educacion en el tema orientara a que los mismos en su mayoria opten por consumir al

menos una vez.

9. RECOMENDACIONES

1. Se hace necesario el acompafiamiento y el redireccionamiento de los padres
de familia con sus hijos, ya que es importante que el entorno familiar se preste
como un factor protector y no como un factor de riesgo hacia el consumo.

2. Ya que en el municipio de La Plata Huila es persistente el consumo de
alcohol y las campafas de prevencidn no estan generando los resultados
esperados, se hace necesario el hecho de educar a los nifios y nifias del
municipio en temas referentes a las consecuencias de consumir alcohol,
clarificar dudas o mitos en cuanto al mismo, dado que, segun lo expresado, la
curiosidad puede ser una razon por la cual el nifio o nifia inicie en el consumo.

3. Las campafias de prevencidn deben ir enfocadas mas hacia el contexto familiar y

social, dado que en su mayoria el enfoque es frente a consecuencias Unicamente
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en la salud, por ende, se considera necesario la influencia de las emociones
relacionadas con los contextos nombrados anteriormente.

Se considera pertinente el refuerzo por parte del ente educativo en cuanto a
formacion e instruccion de la temética del consumo de alcohol, con el fin de que
los nifios tengan mas acercamiento teorico y real de la situacion actual del
consumo.

Se sugiere que el tema de investigacion sea estudiado desde otros contextos
(otros pueblos e incluso veredas) con el fin de conocer que otros factores
influyen en el consumo de alcohol.

Dada la relevancia y carencia de investigaciones con respecto a las
justificaciones morales sobre el consumo de alcohol y las campafias de
prevencion e intervencidn, se recomienda profundizar en esta linea de
investigacion, con el fin de que se creen herramientas que busquen y den como
respuesta los resultados esperados porque como ya se plante6 anteriormente,
estas no cumplen las expectativas porque se realiza en edades en las que ya esta

instaurado el consumo.
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CARTA DE SOLICITUD DE PERMISO A LA INSTITUCION EDUCATIVA

La Plata, -- de del 2020

Rector

GILDARDO BELLO

Institucion Educativa San Sebastian
La Plata Huila

Cordial saludo:

De manera respetuosa presentamos a usted el proyecto de investigacion Justificaciones morales
en nifios y nifias de 8 a 10 afios sobre del consumo de alcohol, el cual hace parte de los
proyectos del programa de psicologia de la USCO, Sede La Plata

Con la finalidad de generar nuevo conocimiento acerca de las realidades sociales de los
habitantes de la region, este proyecto busca: identificar las justificaciones morales a través de
los nifios acerca del consumo de alcohol, develar conclusiones a partir de la investigacion que
permitan vislumbrar las posibilidades de los nifios y las nifias para pensar en la prevencion del
consumo de alcohol, y a partir de estos hallazgos proponer elementos que retribuyan en mejorar
la calidad de vida de los habitantes del Municipio.

Por lo anterior, solicitamos su autorizacion para permitirnos entrevistar algunos nifios y nifias en
edades entre 8 a 10 afios y contar con el consentimiento informado de sus padres y desear
participar de manera voluntaria. Estas entrevistas no tienen implicaciones de diagndstico
personal ni familiar y se centra en sus opiniones

Una vez finalizado el proyecto nos comprometemos a socializar las conclusiones y sugerir
elementos y propuestas que aporten en los propdsitos institucionales. Adicionalmente,
manifestamos nuestra entera disposicién para resolver cualquier duda que se presente en el
transcurso de la investigacion referente a la misma, y nuestro compromiso con el manejo ético
de la informacion recolectada.

El proyecto hace parte de los requisitos de grado de los estudiantes Sergio Alejandro Sanchez,
Oscar Valencia Collazos y Brillid Carolina Castro y estdn asesorados por el profesor Julian
Vanegas.

Atentamente,

JULIAN VANEGAS. Asesor SERGIO ALEJANDRO SANCHEZ

OSCAR MAURICIO VALENCIA BRILLID CAROLINA CASTROF.
Autor Autor

GILDARDO BELLO.

Apéndice B.

Taller 1. “Taller de familiarizacion”
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TALLER 1: TALLER DE FAMILIARIZACION

Objetivo: generar ambiente de confianza y conocimiento mutuo entre los infantes de 8 a
10 afos y los investigadores del proyecto en curso.

1. Actividad 1. Telarafa
Tiempo: 10 minutos
Materiales: lana

Descripcion de la actividad: El investigador le solicitara a los estudiantes que, estando
de pie, formen un circulo. Al azar le pedird a un estudiante que tome el ovillo de lana, se
presente y ademas hable acerca de algo que le guste, al concluir, sin soltar la punta del
ovillo, se lo debe lanzar (por el aire o por el piso) de manera cuidadosas a un
compariero.

Posterior a la presentacion el o la estudiante debera repetir la misma dinamica: sostener
una parte de la lana (nunca deben soltarla) y lanzar el ovillo a otro estudiante. La
dinamica debera continuar hasta que todos los nifios se hayan presentado.

Una vez que todos los estudiantes, incluyendo los investigadores, se hayan dado a
conocer, quedara una representacion de una telarafia o una red donde todos estan
interconectados, por lo que se le hara saber a los estudiantes la importancia que tiene
cada uno dentro del grupo.

2. Actividad 2: Interpreta y adivina

Materiales: Fichas con diferentes actividades caja.
Tiempo: 30 minutos

Descripcion de la actividad: Para el desarrollo de esta actividad de manera previa se
realizaran unas fichas que contendran palabras enfocadas a diferentes actividades, por
ejemplo, correr, cantar, montar bicicleta o emociones como; llorar, reir, enojarse etc...
de manera aleatoria los nifios participaran, sacaran una ficha de la caja y por ende
deberan hacer que sus compafieros adivinen lo que esta en la ficha, pero quien saca la
ficha solo podra hacer sefias, no pueden emitir ningun ruido.

Apéndice C.
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Taller 2.

Objetivo: Conocer las percepciones que tiene los nifios de 8 a 10 afios acerca de la
tematica de consumo de alcohol.

Ejes tematicos a abordar:

e ;Por qué consumir alcohol?
e Tipos de alcohol
e Alcohol y sus efectos

1. Actividad 1: juguemos en el bosque
Materiales: Mascara para el lobo
Tiempo: 15 minutos

Descripcion de la actividad: en esta actividad se reuniran los estudiantes y se hara un
circulo en los que se tomaran de las manos. Uno de los investigadores seré el lobo quien

2 ¢

respondera a los estudiantes con frases como “me estoy tomando un vino”, “tengo
guayabo” y diferentes frases enfocadas al alcohol. El desarrollo del juego consiste en
girar en direccion de las manecillas del reloj mientras entonan la siguiente cancion:

Juguemos en el bosque,
mientras el lobo no esta.
Juguemos en el bosque,
mientras el lobo no esta.

- ¢El Lobo esta?

El investigador que hace el personaje del lobo contesta:
- ijMe estoy tomando un vino!
Los estudiantes siguen cantando:
Juguemos en el bosque,
mientras el lobo no esta.
Juguemos en el bosque,
mientras el lobo no esta.

- ¢El Lobo esta?

El lobo contesta:

- jestoy buscando una cerveza!l

Los participantes cantan en ronda y hacen preguntas al "lobo™ que esta en el centro. El
"lobo" va contestando hasta que esta totalmente listo.
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El juego continta hasta llegar el momento en el que el lobo coge las llaves de su casa y
sale a buscar a los participantes que estan jugando. El nifio o nifia que el lobo agarre, ese
sera el siguiente lobo.

Al final de la actividad se haran preguntas a los nifios con el fin de retroalimentar la
dindmica. Estas preguntas seran, ;Como ves las actitudes del lobo? ;Por qué crees que
el lobo respondia de esa manera? ¢Qué crees que le pasa al lobo? Entre otras.

2. Actividad 2: Laminas
Materiales: Imagenes plasmadas en laminas.
Tiempo: 30 minutos

Descripcion de la actividad: Los investigadores les hardn entrega a los estudiantes
(nifios y nifias de 8 a 10 afios) una serie de laminas las cuales contendrdn imégenes
alusivas a los efectos del consumo de alcohol, por consiguiente, se les pedird que
expresen o cuenten que ven, que sienten y como lo consideran.

Apéndice D.
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Taller 33

Objetivo: Identificar las justificaciones morales que tienen los nifios de 8 a 10 afios de la
institucién educativa San Sebastian sede Pedro Maria-La libertad frente al consumo
relacionado con diferentes contextos.

Ejes tematicos a abordar:

e Elalcohol en la familia

e Elalcohol en o social

e Sitios (billar, bar, parques etc...)

e Festividades (san pedro, navidad, cumpleafos)

1. Actividad 1: El que piensa pierde
Materiales: Caja de carton, papel y marcadores.
Tiempo: 15 minutos

Descripcion de la actividad: La actividad consiste en que los investigadores haran
unas fichas en las cuales habran palabras relacionadas con el consumo de alcohol, estas
estaran revueltas en la caja, para iniciar se saca al azar una ficha, dependiendo de la
palabra que este en la ficha los estudiantes seguiran la cadena, por ejemplo, “rumba” y
ellos contestaran con otras palabras relacionadas, por ejemplo, “cumpleafios” “familia”,
“alcohol” etc...Al finalizar la cadena y que todos hayan participado, se sacara otra
palabra de la caja.

2. Actividad 2: Video foro
Materiales: Videos relacionados con el tema y video vean.
Tiempo: 30 minutos

Descripcion de la actividad: En esta actividad se tendra como base una serie de videos
relacionados con ambientes, sitios y celebraciones que favorecen el consumo de
alcohol, por lo que los nifios los observaran y al finalizar daran sus opiniones de manera
libre acerca de lo que concibieron, no habra respuestas malas ni buenas, la importancia
y objetivo central de esta actividad sera recolectar sus consideraciones e ideas frente a lo
que ven.

Apéndice E.
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Taller 4

Obijetivo: Conocer las justificaciones morales que tiene los nifios acerca de la relacién
entre consumo de alcohol y television y consumo y género.

Ejes tematicos a abordar:

e Alcohol y television
e Alcohol y genero

1. Actividad 1: La Fiesta
Materiales: caja y objetos que se llevan a una fiesta (sombreros, corbatas, collares, etc)
Tiempo: 15 minutos

Descripcion de la actividad: Se ambientara el lugar de modo que, del aspecto de una
fiesta, en una de las esquinas del aula, sobre una mesa estaran algunos objetos que los
nifios consideran que llevaran a la fiesta, para que los nifios lleven el material se les
diran de manera previa al finalizar la actividad dos del taller 3. Dichos objetos seran
depositados en una caja que estara dividida tanto para nifias como para nifios, lo anterior
con el fin de que al finalizar la actividad los estudiantes expresen porque decidieron
llevar tal objeto a la fiesta y por que ese objeto lo depositaron en esa parte de la caja y
no en la otra.

2. Actividad 2 Alcanza una estrella
Materiales: cartulina, marcadores, cinta e imagenes.
Tiempo: 30 minutos

Descripcion de la actividad: Para la presente actividad los nifios y nifias deberan
formar dos grupos, ademas encontraran en el tablero del aula una cartelera la cual estara
dividida en cuatro hileras (primera hilera: personaje, segunda hilera: ambiente
facilitador del consumo, tercera hilera: sitios o festividades que faciliten el consumo y
finalmente tipo de alcohol) en torno a la cartelera estaran organizadas por filas algunas
estrellas que los nifios deberan tomar y ubicar en la hilera respectiva, seguidamente el
integrante del grupo que alcance la estrella debera construir una historia teniendo en
cuenta la secuencia y dando orden para que su compafiero siga el hilo.
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Apeéndice F.
Entrevista 1

EJE TEMATICO: PORQUE SE CONSUMEN BEBIDAS ALCOHOLICAS,
TIPOS DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y SUS EFECTOS.

OBJETIVO: Obtener relatos infantiles acerca de las justificaciones morales sobre el
porqué se consume alcohol, los tipos de alcohol y los efectos del consumo de este.

SUBTEMAS BLANDOS:

Saludo, datos basicos de identificacion (Su nombre, su edad, en qué grado escolar se
encuentran) preguntas basicas sobre aspectos familiares (En que trabajan sus padres)
preguntas sobre lo que les gusta y disgusta academicamente, preguntas sobre su relacion
con los demas nifos/as, si cuenta con un/a ‘mejor amigo/a que actividades realizan,
cuéles son sus pasatiempos.

SUBTEMAS DUROS:

¢Qué es una bebida alcohdlica? ;Qué clases de bebidas alcoholicas conoces? ¢Por qué
crees que las personas consumen bebidas alcoholicas? ¢Qué piensas de las personas que
consumen bebidas alcoholicas? ¢En algunos casos estaria bien consumir bebidas
alcoholicas? ¢En cuéles? (Por qué en esas situaciones si y en otras no? ;Sabes qué
sucede cuando una persona consume bebidas alcohdlicas? ¢Qué te parece ello? ¢Los
nifios/as consumen bebidas alcohdlicas? ¢Por qué crees que lo hacen? ;Como crees que
se pueda evitar que esto suceda? ¢Has consumido alguna vez bebidas alcohdlicas? ¢En
donde? ;Con quiéen? ;Que bebida alcohdlica consumiste? ;Lo volverias a hacer?

Agradecimiento y despedida.
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Apéndice G.

Entrevista 2

EJE TEMATICO: AMBIENTES SOCIALES Y SITUCIONES DE CONSUMO

OBJETIVO: Identificar las justificaciones morales sobre los ambientes sociales
y situaciones que propician el consumo de alcohol a través de relatos de vida infantiles.

SUBTEMAS BLANDOS: Saludo, datos basicos de identificacion (Su nombre,
su edad, en qué grado escolar se encuentran) preguntas basicas sobre aspectos familiares
(En que trabajan sus padres) preguntas sobre lo que les gusta y disgusta
académicamente, preguntas sobre su relacion con los demas nifios/as, si cuenta con un/a
‘mejor amigo/a que actividades realizan, cudles son sus pasatiempos.

SUBTEMAS DUROS:

¢En tu familia frecuentemente realizan reuniones o eventos familiares? ¢(Qué
eventos? ¢Consideras que consumir bebidas alcohdlicas es necesario en las reuniones
familiares? ¢Por qué? (Crees que hay eventos especiales aparte de las reuniones
familiares en los cuales las personas puedan consumir alcohol? ¢Cuales? ¢Porque en
esos eventos si y en otros no? (San pedro, navidad, cumpleafios, afio nuevo) ¢Qué
piensas de que se consuman bebidas alcohdlicas en este tipo eventos? ;Crees piensas de
las personas que consumen bebidas alcoholicas en bares, billares? ;Crees que es mejor o
peor gque lo hagan en esos sitios a que lo hagan en el parque? En la elevacion del pan y
el vino durante la ceremonia eucaristica (misa) el padre procede a beber una copa de
vino, ¢Como consideras el hecho de que el padre consuma ese tipo de bebida alcoholica
cada vez que celebra una misa? Si Juanito consume una vez al dia durante todos los dias
del mes una cerveza ;Crees que esta accion es correcta o incorrecta? ¢Por qué? Si
Luisito consume una botella de vino una vez al mes, ¢(ES mejor persona que Gabriela
gue consume una copa de vino al dia durante un mes? ;Por queé si? ;Por qué no? Pedro
tiene problemas con su esposa y decide consumir una bebida alcohdlica para olvidar
dicha discusién, Pedro concluye que el hacer esto, realmente lo hace sentir bien, por lo
que cada vez que pelea con su esposa, decide beber alcohol. Juan sale con sus amigos a
ver el partido del afio, Juan nunca ha consumido bebidas alcohdlicas, pero sus amigos le
ofrecen y este acepta, Juan siente que el ambiente a su alrededor mejora, por lo que
decide hacerlo un poco mas seguido ¢Como crees que estuvo lo que hizo pedro? ;Cémo
crees que estuvo lo que hizo Juan? ¢Crees que alguno de los dos tiene la razon? ;Qué le
dirias a Juan o a Pedro frente a lo que estan haciendo?

Agradecimiento y despedida.
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Apéndice H.
Entrevista 3.
EJE TEMATICO: TELEVISION, GENERO Y CONSUMO DE ALCOHOL.

OBJETIVO: Obtener relatos infantiles acerca de las justificaciones morales sobre la
relacion del consumo de alcohol con el género y el ver television.

SUBTEMAS BLANDOS: Saludo, datos basicos de identificacién (Su nombre, su edad,
en qué grado escolar se encuentran) preguntas basicas sobre aspectos familiares (En que
trabajan sus padres) preguntas sobre lo que les gusta y disgusta académicamente,
preguntas sobre su relacion con los demas nifios/as, si cuenta con un/a ‘mejor amigo/a
que actividades realizan, cuales son sus pasatiempos.

SUBTEMAS DUROS: (Usas a menudo el televisor? ;Qué tipo de programas ves? ;En
esos programas algun personaje consume bebidas alcoholicas? De no ser asi, ¢Conoces
algn programa en el cual haya algun personaje que consuma bebidas alcohdlicas?
¢Como actla este personaje? ¢Los personajes que rodean a este personaje que piensan
de él/ella? ;Qué piensas tu de ese personaje? (Y si ese personaje fuera del sexo
contrario al personaje, que pensarias? (Qué piensas de los hombres que consumen
bebidas alcoholicas? ¢Qué piensas de las mujeres que consumen bebidas alcoholicas?
¢Qué bebidas alcoholicas crees que pueden beber las mujeres? ;Qué bebidas alcohdlicas
crees que pueden consumir los hombres? ¢Quiénes consumen mas bebidas alcoholicas
los hombres o las mujeres? ;Por qué crees que consume mas uno que otro? ;Si sales al
parque Yy ves a una pareja tomando cerveza, que piensas de ello?

Tratar de que el/la nifio/a narre un cuento o historieta que conozca ya sea
real o ficticia, que se relacione con alguno de los temas de la entrevista.

Agradecimiento y despedida.
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