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RESUMEN

La ingesta de acetaminofén como método paliativo, no siempre esta asociado a las
prescripciones y recomendaciones de personal facultativo, algunas veces se
presentan automedicaciones, muchas de estas de manera insegura, generando
intoxicaciones secundarias a esta automedicacion, produciendo lesiones hepaticas
y renales que de acuerdo a la gravedad de la intoxicacion pueden generar incluso
la muerte.

Por medio de esta scoping review, bajo el algoritmo de busqueda ("Self
Medication"[Mesh] OR "Self Administration”"[Mesh]) AND "Acetaminophen”[Mesh]
AND ("poisoning"[Subheading] OR "poisoning"[All Fields] OR "poisoning”"[MeSH
Terms]) AND "humans'[MeSH Terms] , a traves de el, se encuentra que la
automedicacion con acetaminofén de manera inadecuada, puede generar secuelas
en el organismo, relacionados con el dafio hepatico y dafios renales, lesiones que
pueden desencadenar la muerte; que no tenemos una cultura adecuada de
almacenamiento de medicamentos sobrantes de los tratamientos y/o los
tratamientos farmacolégicos los estamos realizando de manera incompleta por tanto
estan quedando sobrantes de medicamentos (como el acetaminofén) que
facilmente pueden ser ingeridos a posteriori, convirtiendose también en un riesgo
de intoxicaciones accidentales de los nifios,

Ademas las situaciones socioculturales actuales en Colombia, propician un
ambiente para la automedicacion el cual debemos como personal de salud empezar
a desmitificar las barreras de acceso que los usuarios puedan estar percibiendo,
garantizando desde nuestro quehacer oportunidades dignificantes y de calidez
humana.

Palabras claves: Automedicacion, Autoprescripcién, acetaminofen, intoxicacion,
humanos.



ABSTRACT

The intake of acetaminophen as a palliative method is not always associated with
the prescriptions and recommendations of medical personnel, sometimes self-
medication is presented, many of them in an insecure manner, generating
intoxications secondary to this self-medication, producing liver and kidney lesions
that according to the severity of the poisoning can even lead to death.

Through this scoping review, under the search algorithm ("Self Medication" [Mesh]
OR "Self Administration" [Mesh]) AND "Acetaminophen” [Mesh] AND ("poisoning"
[Subheading] OR "poisoning” [All Fields] OR "poisoning" [MeSH Terms]) AND
"humans" [MeSH Terms], through it, it is found that self-medication with
acetaminophen in an inadequate way, can generate sequelae in the organism,
related to liver damage and damage Renal, injuries that can trigger death; that we
do not have an adequate culture of storing medicines left over from treatments and
/ or pharmacological treatments, we are doing them incompletely, so they are left
over from medicines (such as acetaminophen) that can easily be ingested a
posteriori, also becoming a risk of accidental poisonings of children.

In addition to current socio-cultural situations in Colombia, foster an environment for
self-medication which we as health personnel must begin to demystify the access
barriers that users may be perceiving, guaranteeing from our work dignifying
opportunities and human warmth.

Keywords: self Medication, Self Administration, Acetaminophen, poisoning, humans.



INTRODUCCION

En la legislacion colombiana esta4 permitido el uso de medicamentos clasificados
como medicamentos de venta libre (1), siendo estos concebidos por la comunidad
como “inofensivos para la salud”, sin llegar a considerar que estos medicamentos
pueden generar efectos adversos para el ser humano, de acuerdo al uso en dosis
inadecuadas (2).Tal es el caso del acetaminofén, el cual debido a su frecuente
formulacién en el sistema de salud colombiano, ha perdido en la comunidad su
caracter de riesgo terapéutico basado en la automedicacion (3).

El autotratamiento ha elevado sus indices considerablemente por diversas causas,
entre las cuales pueden estar los de indole econémico, imaginarios y creencias
sociales de los pacientes o dificultad en el acceso al sistema de salud (4),
encontrando asi que el acetaminofén por su efecto analgésico, antipirético, su bajo
costo y la facilidad de accesibilidad por su caracter de venta libre, se ha convertido
en uno de los medicamentos OTC (over the counter)- “medicamentos de venta
libre”, mas abusado por los pacientes en practicas de automedicacion, o de
recomendacion por alguien sin cardcter facultativo. Segun datos nacionales (5) el
89% de las personas ha practicado la autoprescripcion, siendo el grupo de los
analgésicos, el mas consumido (49%), seguidos por los antibiéticos (31%).

Dentro de los factores que se asocian a la automedicacion, se encuentra la baja
cultura de asistir al médico, los conocimientos previos, las sugerencias de otros o
por experiencias antes experimentadas (6). A pesar de que automedicarse es una
mala practica en salud, y pese a que desde los diferentes actores sociales del area
de la salud se ha tratado de promover contrarrestar esta cultura, el 70% de los
participantes de la encuesta, manifiestan ser conocedores de lo que es la
automedicacion y los riesgos que se asumen al practicarla.

Siendo consecuentes con el panorama actual de la salud colombiana (7), podemos
observar que es frecuente encontrar barreras de acceso a la salud, presentandose
cierres de IPS (instituciones prestadoras de servicios de salud) y las constantes
intervenciones por la supersalud a las EPS (entidad prestadora de salud), asi
mismo, muchos usuarios del sistema de salud, no cuentan con la posibilidad de
una atencion oportuna y de calidad, evidenciandose faltas de cobertura, red de
atencion ineficiente, retrazos y moras en los pagos de salud por parte de los
usuarios, por lo tanto es visible el colapso en el sistema de salud, siendo factor de
riesgo la automedicacion, considerada como una opcidon por parte de los
Colombianos, sin sopesar que esta convirtiendose en un factor de inseguridad para
la salud y muerte de muchos que realizan esta practica.

Pese a la practica de automedicacion, también existen otros factores que generan
riesgo para la salud, como es el mal almacenamiento de los medicamentos, el uso

11



de sobrantes y el riesgo de reacciones adversas por la no revision de las fechas de
vencimientos de los productos.(8)

El panorama de las intoxicaciones por medicamentos en Colombia se visualiza en
el Informe Quincenal Epidemiolégico Nacional IQEN, donde se aborda el perfil
epidemiologico de las intoxicaciones por sustancias quimicas en Colombia, 2008-
2015, en ella se describe como la intoxicacion por medicamentos reporta un total de
63177 casos correspondientes al 30.1% y de estas 1861 (0,9%) corresponden a
casos reportados como automedicacion. (9)

Existe suficiente evidencia de los efectos adversos de la automedicacion con
acetaminofén, sin embargo no existe un estudio que resuma toda la evidencia
disponible. Por esta razon, se hace imperante realizar una revision frente al tema
de la automedicacién con acetaminofén, donde se pueda sensibilizar frente a su
toxicidad y el riesgo que puede generar frente a esta peligrosa y muy frecuente
practica; aportando una respuesta cientifica a la pregunta ¢se puede presentar
Intoxicacion con acetaminofén secundario a la automedicacion?

12



1. OBJETIVO

1.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar por medio de una Scoping review de tema, INTOXICACION CON
ACETAMINOFEN SECUNDARIO A LA AUTOMEDICACION, los riesgos de
intoxicacion por las practicas inadecuadas de la automedicacion con este producto

farmacéutico, incluido en la lista de OTC.
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2. METODOLOGIA

Se realizard un trabajo de revision (scoping review), cuyo objetivo es identificar que
tan frecuente es la Intoxicacion con acetaminofén secundario a la automedicacion;
para ello se tendran en cuenta estudios de observacionales no analiticos,
descriptivos, ecoldgicos o de corte transversal sin tener limitante de antigiiedad que
nos develen prevalencia de la automedicacién con acetaminofén (paracetamol) en
poblacién menor de 18 afios, considerando que en la legislacién colombiana, ellos
estan bajo la custodia y cuidado de las personas mayores, quienes son los
responsables de suministrar los cuidados paliativos, ademas es en esta poblacion
donde se han presentado intoxicaciones no voluntarias, por medicamentos y por
otras sustancias. Y por el hecho de ser dependientes de sus cuidadores, se puedan
evidenciar posibles relaciones con situaciones sociales y culturales del contexto
actual.

Estos estudios, seran de preferencia en idioma ingles y espariol, ubicados mediante
fuentes bibliogréaficas primarias tales como: Pub med; Google Académico; NCBI-
PMC — us National Library of Medicine; LILACS y Cochane Library. Y aplicando para
la busqueda de informacion el siguiente algoritmo:

("Self Medication"[Mesh] OR "Self Administration"[Mesh]) AND
"Acetaminophen”[Mesh] AND ("poisoning”[Subheading] OR "poisoning”[All Fields]
OR "poisoning”"[MeSH Terms]) AND "humans"[MeSH Terms]

Se obtienen los siguientes resultados de la busqueda:

Tabla 1. Resultados de Busqueda

N° | Base de datos consultada | Algoritmo de blusqueda resultados
("Self Medication"[Mesh] OR "Self
Administration"[Mesh]) AND
"Acetaminophen”[Mesh] AND
1 Pub med ("poisoning"[Subheading] OR  "poisoning"[All 16
Fields] OR "poisoning"[MeSH Terms]) AND
"humans"[MeSH Terms]
> Google Académico :self rr_1edicatic3ns” AND  “poisoning”  with 14
acetaminophen
("Self Medication"[Mesh] OR "Self
Administration"[Mesh]) AND
3 NCBI- PMC — us National | "Acetaminophen”[Mesh] AND 3
Library of Medicine ("poisoning”[Subheading] OR  "poisoning"[All
Fields] OR "poisoning"'[MeSH Terms]) AND
"humans"[MeSH Terms]
Biblioteca Virtual en Salud
4 |- Portal Regional de la | “self medications” AND “poisoning” with a1
BVS - | “acetaminophen”
Pesquisa.bvsalud.org
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“self medications” AND “poisoning” with
4 | EBSCO acetaminophen 0
Nota: (No fue posible acceder a EBSCO)
5 | LILACS “self rr_1ed|cat|c,>’ns AND  “poisoning”  with 1
acetaminophen
6 COCHRANE self medlcatlons AND poisoning  with 1
acetaminophen
76
TOTAL DE RESULTADOS res;rl]t?;jos
basqueda

Estos 76 resultados de busqueda, permiten observar la poca existencia de material
referente a la Intoxicacion con acetaminofén secundario a la automedicacion tema
de la presente scoping review.

Al revisar el tema en la literatura gris en Google, se encontré referente a la
Intoxicacion con acetaminofén secundario a la automedicacion, se encuentran
18500 paginas que hacen referencia al tema, siendo un poco mas especificos en la
bldsqueda tratando en hallar los documentos publicados en pdf, se redujo a 14.300
resultados en la web, constituyendo un amplio panorama, lo cual puede presumirnos
lo relevante de esta investigacidon y su importancia frente a los aportes al promover
la salud como un derecho, pero también como un deber.

2.1 Estrategia de busqueda:

Para esta busqueda, se aplica el algoritmo de busqueda - ("Self Medication"[Mesh]
OR  "Self  Administration"[Mesh]) AND  "Acetaminophen”[Mesh]  AND
("poisoning”[Subheading] OR "poisoning"[All Fields] OR "poisoning"[MeSH Terms])
AND "humans"[MeSH Terms] - en las diferentes bases de datos, para ello, el trabajo
de revision y evaluacion del material de la presente scoping review, fue desarrollado
por el Psicélogo Juan Pablo Ramirez Coqueco, con la asesoria metodologica del
docente de la Universidad Surcolombiana, Dr. Jorge Andres Ramos C. y la asesoria
tematica y metodoldgica de la Dra Adriana Zamora Suarez, Md Toxicologa clinica.

Se revisaron los titulos y resumenes de los estudios localizados para determinar si
cumplian los criterios de inclusion. Al realizar esta tarea, se logra reducir el universo
a 27 articulos para evaluar en ellos los criterios de elegibilidad; posteriormente al
revisar los titulos y resumenes se procedio a leer el texto completo para determinar
su inclusion o rechazo definitivo; obteniendo al final un rechazo de 21 estudios, por
cuanto la poblacion de estudio no contenia las edades objeto de este estudio, el fin
de la presente scoping review no estaba relacionado con lo descrito en ellas, tres
de estos veinte articulos no estaban en idioma ingles (1 Frances y 2 Danes) y 4 de
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ellos se descartaron por no tener acceso a el texto completo por parte del portal que
lo referia; finalmente, se seleccionan 6 articulos, que se ajustan al objetivo de esta
investigacion, describiendo informacion valiosa para este documento.

Las razones mas frecuentes para rechazar articulos fueron: (1) estudios de
hepatotoxicidad por acetaminofén en mayores de 18 afios (2) pacientes con
asociaciones a hepatotoxicidad por ingesta de medicamentos y bebidas alcohdlicas;
(3) la variable principal de resultado no era la automedicacion; (4) estudios donde el
medicamento haya sido recetado por profesional de la salud en medio hospitalario,
(5) estaban en idioma Francés y Danes'y, (6) la informacion de los no seleccionados

se encontraba incompleta.

Tabla 2. Variables:

Aportes a la

Nombre tipo  de | fecha de | fecha de | resultados . L
. . . i o - Conclusiones revision
del estudio | estudio intervencion | publicacion | obtenidos ; .
sistematica
Permite
Se evaluaron .
415 casas en cuestionarnos
el norte  de frente a nuestra
alestina realidad, sobre
P ' el
encontrando .
ue el 43.4% almacenamient
q ’ o de
de los .
roductos medicamentos
P . en los hogares,
farmaceuticos | Los .

. la  seguridad
fueron medicamentos ue  tenemos
almacenados se almacenan gn loS MiSMOS
en lugares | en un gran ara evitar
relativamente | porcentaje en pare
. accidentes e
inseguros al | los  hogares | . O

. intoxicaciones
Storage, alcance de los | palestinos y un or la ingesta
Utilization nifios. gran P 9
. de ellos,
and Cost porcentaje realizar
of Drug | Estudio Enero a Un 32.5% de | esta educacion
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Palestinian | al 2009 medicamnetos | ose; por lo cual replantear P el
Household no estaban en | propusieron la mgne'o final de
s. Waleed su envase | evaluacion del ]
; - los sobrantes
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Ibuprofeno
4.9% y
Diclofenaco
3.7%
El abuso de | Aporta una
sustancias y la | perspectiva de
dependencia seguridad,
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Khantzian
como la
motivacién de
los pacientes a
buscar un
medicamento
especifico
(mecanismo
de refuerzo)
para el alivio
de un conjunto
particular de
sintomas para
fines de
adaptacion.

Las razones
mas comunes
de la
automedicacio
n pueden ser
curar una
dolencia,
suprimir su
causa
indefinidament
e para dar
tiempo al
cuerpo  para
superar  por
completo o]

para la
prevencién,
profilaxis,
tratamiento
paliativo, la

comodidad, el
aplazamiento
de un evento
natural, por
costumbre o
para fines
especiales,
para ahorrar
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dinero, falta de
gravedad para
ir a ver a un
médico, ya que
pueden cuidar
de si mismos
o] la
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médica previa
para los
sintomas
relacionados.

orientado a los
consumidores.

“Sin  embargo
es una salida

un tanto
egoista, por
cuanto al
permitir la

automnedicaci
on, se pretende
liberar cargas
econdémicas del
sistema de
salud”
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Factors
predicting
home

storage of | Estudio Noviembre a
medicines | transvers | diciembre Junio 2014
in Northern | al 2012
Uganda.
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Ocan.
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Paracetam

(and/or
misuse) in
children in
Enugu,
South-
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Nigeria.
Herbert A
Obu

use

Tabla 3. Resumen de aportes de Variables

N
ESTUDIO

NOMBRE DEL
TRABAJO AUTOR METODOLOGIA POBLACION RESULTADOS PAIS
prevalecia de farmacos:
p. total 465paracetamol 8.5%
Storage, Utilization andWaIeed M hogares ibuprofeno 4.9%
Cost of Drug Products in - "Estudio Trasversal exclusiones 50diclofenaco 3,7% se palestina
- Sweileh ) -
Palestinian Households. hogares p.finalencuentran condiciones
415 hogares  de almacenamiento
inadecuadas
la auto medicacion es un
Self Medication, Drug . aspecto  necesario e
. diferentes )
Dependency and Self-A. O.revision ) importante en la . .
n A . paises del A N Nigeria
Managed Health Care. AAfolabi sistematica mundo atencion primaria en
Review salud si se gestiona
adecuadamente
el uso de parasetamol
11,8% medicamentos de
FEEElS el (1ehns Moisés 892 hogares del :zg/ me?i?camté?\ii?iento
storage of medicines in Estudio Trasversal 9 ° o, Uganda
Ocan norte Uganda sobrantes 30,5%
Northern Uganda .
almacenamiento de
medicamento para uso
futuro 21,6% 1.C 95%
75,6% de los menores
recibié paracetamol
antes de llegar al
servicio de salud; el uso
Paracetamol use (and/or de paracetamol es
misuse) in children inHerbert Aestudio prospectivo231 nifios y susseguro en los nifios, pero Enugu
Enugu, South-East, Obu observacional cuidadores puede generar efectosnigeria
Nigeria secundarios por uso

inadecuado. nivel de
significancia p< 0.05 IC
0.95% x>=0.948 p:0.623
sugiere educacion
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3. RESULTADOS

Diagrama 1. Flujograma de la scoping review

76 registros identificados en 18500 registros identificados
la busqueda de otras fuente

18568 registros después de
eliminar duplicados

68 registros revisados 41 registros excluidos

27 articulos de texto

completo para evaluar 23 articulos de texto
criterios de elegibilidad completo excluidos

4 articulos incluidos en la
revision
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Tabla 4. Caracteristicas de los estudios incluidos en la scoping review.

Autor Evaluac
princi . Tipo de Participante - - Resultado i
Pais . Intervencion | Comparacion s ion de
pal estudio s principal .
~ calidad
(afio)
Visitas a los
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verificacién
de
existencias
de Se
medicament encuentran
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de seguridad
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5505 . medicament
. almacenamie
Walee medicament 0s .
465 nto, Bajo
dM. . . os en las - almacenado X
. Palesti | Estudio hogares del condiciones riesgo
Sweil 465 casas s enlos
na transversal Norte de . ; de de
eh, - intervenidas, . hogares
Palestina e almacenamie - sesgo
2009 verificando nto palestinos, y
su f y un gran
. recuencias :
almacenami porcentaje
de uso de los
ento, : de ellos se
S mismos
utilizacién y esta
ponderacion desperdician
del costo de do
estos
medicament
os hallados
en estas
viviendas
Realiza una Por cuanto
revisiéon en africa no
sistemética hay
del tema de suficientes
la Se plantean médicos y
automedicac | condiciones farmaceutas,
Revision ion, de sumado a
sistematica, | contemplan | autocuidado, los altos
Una publicada do fomentando la | indices de
S en el libro diferentes cultura de la analfabetism
revision, N
Salud Salud aspectos de | automedicacié | o, pobreza e
A. O. Piblica - Publica — la salud n como una instalaciones | Bajo
Afolab | Nigeri Social social y publica, opcion para la | sanitarias riesgo
i a Salud gel salud del concluyendo | garantia de la | inadecuadas | de
2012 comportami comportami | que La salud como y escases de | sesgo
entop Ja ento automedicac | un constructo | personal, se
g editado por | i6n es un de propone el
Maddock., - .
el profesor | aspecto responsabilida | autocuidado
Jay necesarioe | d, reduciendo | como una
Maddock. importante cargas al opcion de
dela sistema de mejora del
atencion salud. sistema de
primaria de salud.
salud que, si Teniendo
se gestiona una postura
adecuadam a favor de la

21




ente podrian
incorporarse
enel
sistema de
atencion de
la salud
para reducir
la carga en
el nivel
secundario y
terciario
para que la
atencion
podria
centrarse en
los

automedicaci
6nenel
contexto
socio cultural
que
desarrolla
esta
investigacion

gestionandol
a de manera
adecuaday

responsable.

problemas
de salud
mas graves
Uganda,
sufrié dos
décadas de
Se conflicto
encuentran en | armado, el
las diferentes | cual afecto
viviendas las
visitadas, infraestructur
. medicamento | as de saludy
Caracterizac
ion S en uso por ende la
. actual, utilizacion de
demogréfica -
- medicamento | estos
, visitas a >
las S sobr_an_tes y | servicios
. aprovidsiona sanitarios
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miento de por parte de
casas con .
registro del medicamento | las
S para comunidade
nombre del . . .
. situaciones s; este factor
. farmaco, :
Moise | Northe . futuras. Lo genera Bajo
. cantidad, ;
s rn Estudio 892 origen cual es una factores de riesgo
Ocan | Ugand | transversal Hogares formullacic’)n oportunidad riesgo en el de
,2012 | a - " | parala almacenami | sesgo
legibilidad S ;
automedicacio | ento, olvido
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etiquetas de nque se de .
oS constituye en verificacién
. riesgo por la de fechas de
medicament | .~ o
limitada vencimiento
osylas . L
informacién o]
razones ue se ofrece | envenenami
para tener q
) en cuanto entos
medicament . -
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ntoyla especialment
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los
medicamento
s.

e en nifios,
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por el
consumo de
estos
medicament
0s.
Los datos El
sobre el uso
de paracetamol
paracetamol es ‘éf‘
antes de la medicamento
resentacié invaluable por
E ala los multiples
clinica beneficios,
ademas de ademas de
otros datos facil La facil
demoarafico consecucion disponibilida
s se 9 sin receta dy
o,btuvieron medica. accesibilidad
Nigeri de los Aunque en del
a . dosis medicament
: cuidadores . . .
Herbe | (UNT Estudio _ 231 nifios y | utilizando |_naprop|adas_ o, la _ Bajo
rt A H) prospectivo tiene potencial | ignorancia riesgo
Obu; ltuku- | observacion | 243 para eII_Q la para el abuso | sobreestey | de
' cuidadores | aplicacion
2011 Ozalla | al de un yla la pobreza sesgo
) cuestionario sobredosis, pued_en _
Enugu estructurado | PO" tanto debe | contribuir a
en el cual se hacerse un la tendencia
determinaba | Procese del mal uso
n dosis educativo en del
formulacién relacion al uso | paracetamol.
y frecuencia del
de la paracetamol a
. .| fin de evitar
administraci
6n del efectos
paracetamol adve_r;os al
2 10s nifios suministrarse
por los inadecuadam
cuidadores. ente
Al aplicar el algotritmo de blsqueda, ("Self Medication"[Mesh] OR "Self
Administration"[Mesh]) AND "Acetaminophen”[Mesh] AND

("poisoning”[Subheading] OR "poisoning"[All Fields] OR "poisoning"[MeSH Terms])
AND "humans"[MeSH Terms] ; se encuentran un total de 18576 articulos relacionados
con la presente investigacion, sin embargo al revisar detalladamente se encuentran 8 de
ellos duplicados y un total de 18500 hallados como literatura gris; razén por lo cual, se
procede a realizar andlisis de los 68 registros, hallados en portales como Pub med;
Google Académico; NCBI- PMC — us National Library of Medicine; LILACS y Cochane
Library; de estos 68 registros, 41 no fueron contemplados para la scoping review, por
cuanto no daban respuestas a la investigacion, su titulo no presentaba relaciéon con la
tematica de base, la poblacién objeto no era la misma de la que se hace referencia en esta
investigacion o los alcances de los articulos, son diferentes a los planteados en los objetivos
de la presente scoping review, por tanto, por no reunir criterios de similitud con los objetivos
del presente trabajo, no se tuvieron encuenta para los andlisis respectivos y fueron
excluidos del documento.
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De los 27 articulos que quedaron con criterio de elegibilidad se procedio a su lectutra
detallada, analizando de ellos los alcances, la poblacion, analisis de posibles
sesgos, y presentacion de los resultados, excluyendo de ellos 23 publicaciones, por
cuanto no tenian relacion directa con este trabajo investigativo; manifestando entre
las razones de exclusién (1) estudios de hepatotoxicidad por acetaminofén en
mayores de 18 afios (2) pacientes con asociaciones a hepatotoxicidad por ingesta
de medicamentos y bebidas alcohdlicas; (3) la variable principal de resultado no era
la automedicacion; (4) estudios donde el medicamento haya sido recetado por
profesional de la salud en medio hospitalario, (5) estaban en idioma Francés y
Danes y, (6) la informacién de los no seleccionados se encontraba incompleta. de
estos 27 articulos de investigacion analizados, se concluye para la presente scoping
review, la inclusion de 4 articulos, por cuanto aportan a la respuesta de la pregunta
de investigacion. Cada uno de ellos de manera significativa.

Ellos son:
Storage, Utilization and Cost of Drug Products in Palestinian Households. Waleed
M. Sweileh

Self Medication, Drug Dependency and Self-Managed Health Care. A Review. A.
O. Afolabi

Factors predicting home storage of medicines in Northern Uganda. Moisés Ocan.

Paracetamol use (and/or misuse) in children in Enugu, South-East, Nigeria. Herbert
A Obu
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4. DISCUSION

La automedicacion con acetaminofén de manera inadecuada, puede generar
secuelas en el organismo, relacionados con el dafio hepatico y dafos renales,
lesiones que pueden desencadenar la muerte. No tenemos una cultura adecuada
de almacenamiento de medicamentos sobrantes de los tratamientos y/o los
tratamientos farmacoldgicos los estamos realizando de manera incompleta por tanto
estdn quedando sobrantes de medicamentos (como el acetaminofén) que
facilmente pueden ser ingeridos a posteriori, convirtiéendose también en un riesgo
de intoxicaciones accidentales de los nifios. Por tanto se requiere fortalecer la
cultura de un adecuado manejo de los medicamentos en el hogar, con las
condiciones adecuadas de almacenamiento y rotulacion de los productos, generar
una cultura de disposicion final de medicamentos, verificando caducidades y riesgos
colaterales a su ingesta accidental.

Los articulos relacionados en la presente scoping review, son:

Storage, Utilization and Cost of Drug Products in Palestinian Households. Waleed
M. Sweileh

Self Medication, Drug Dependency and Self-Managed Health Care. A Review. A. O.
Afolabi

Factors predicting home storage of medicines in Northern Uganda. Moisés Ocan.
Paracetamol use (and/or misuse) in children in Enugu, South-East, Nigeria. Herbert
A Obu

De ellos cuales se extrae:

El 43.4% de los medicamentos almacenados en lugares inseguros dentro del
alcance de los nifios.

32.5% de los medicamentos no estaba en su envase original

32.7% de los farmacos no se utilizaron en su totalidad

17.7% de los medicamentos estaban vencidos o caducados

11% de los productos farmacéuticos no tenian fecha de caducidad clara

Farmacos mas encontrados de los 5505 hallados en los hogares: paracetamol
8.5% ; ibuprofeno 4.9%; diclofenaco 3.7%

En términos de aseguramiento: 34.7% familias sin seguro médico; 51.8% con
seguros gubernamentales y 13.5% con seguros privados.
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En condiciones de almacenamiento: armario de farmacia (botiquin) 40.6% ;
Refrigerador 16%; otros lugares (cocina o dormitorios) 43.4%

El hombre ha usado drogas para diversos fines, desde el comienzo de la historia.

El concepto de automedicacion, puede concebirse como el fomento de una persona
para cuidar de dolencias menores con remedios simples pero efectivos.

Los conocimientos basicos sobre la forma correcta de tratar con medicamentos y
los posibles peligros de la automedicacion es a la vez insuficiente y subestimada.

La actitud individual a la automedicacion no ha disminuido, en varios estudios
realizados en todo el mundo que revelaron prevalencia que van desde 60-90%

La prevalencia de la automedicacién durante el embarazo fue baja en comparacién
con la poblacion general.

La automedicacion con analgésicos es una practica comun.

El abuso de varios compuestos auto medicacién para enfermedades crénicas o con
frecuencia puede conducir a un estado de dependencia. La aspirina, el paracetamol
y cafeina fueron los mas frecuentemente abusa entre los que sufren de dolor de
cabeza cronicos.

La automedicacion es un aspecto necesario e importante de la atencion primaria de
salud que, si se gestiona adecuadamente podrian incorporarse en el sistema de
atencion de la salud para reducir la carga en el nivel secundario y terciario para que
la atencidn podria centrarse en los problemas de salud mas graves

Los medicamentos se mantuvieron en hogares por todo el mundo para los primeros
auxilios, el tratamiento de condiciones de enfermedad crénicos o agudos, esto
promueve el uso inadecuado de los medicamentos y, por tanto, los riesgos
asociados.

El estudio explord los factores que predicen la disponibilidad y utilizacion de los
medicamentos en los hogares del norte de Uganda.

De los hogares visitados, el 35,1% (313/892) tenia drogas.

Paracetamol (11,8%), Coartem (11,3%), cotrimoxazol (10%), amoxicilina (9,2%) y
metronidazol (8,2%) fueron los principales medicamentos encontrados.

Los medicamentos presentes en las familias se para en curso de tratamiento (48%);
'sobrante'( 30,5%) y el uso futuro esperado (21,6%).
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Se presentd Alta prevalencia 76% (238/313) de la automedicacion entre los
encuestados en los hogares que almacenan las drogas.

Mas de un tercio de los hogares del Norte de Uganda almacena medicamentos.

La automedicacion es comun entre las personas de hogares que mantienen las
drogas.

Tienen como referencia para la automedicacion tratamiento previo exitoso, ingresos
regulares y sexo.

El acetaminofén es el analgésico y antipirético de mas frecuente uso por la facilidad
de consecucion del mismo.

El estudio contempl6 231 niflos de 6 semanas a 16 aflos con una edad media de
3,8 afos y los cuidadores con una edad meda de 33,9 afios, de los cuales el 75.6%
de los nifos llevados al servicio médico, recibieron tratamiento con paracetamol
antes de llegar al servicio de urgencias.

Se utiliza sobre todo tableta Paracetamol solo o en combinacion con el jarabe (60%)
y esta observacion se hizo en todos los grupos de edad, la razén mas comun para
el uso de comprimido de paracetamol en lugar del jarabe fue que era mas eficaz.

La mayoria de los cuidadores se basé en la experiencia anterior (71,2%) mas que
en el prospecto adjunto

Su uso prolongado puede producir lesion renal y la sobredosis masiva puede
producir lesién Hepatica.

Existen riesgos de sobredosificacion en menores de 6 afios por los esquemas de
dosificacion diferentes y la variedad de formulaciones y concentraciones en marcas
y presentaciones

El Paracetamol es un inhibidor leve de la sintesis de prostaglandinas, son
medicamentos seguros en nifios, pero los efectos secundarios graves pueden
aparecer al usarse inadecuadamente.

De los menores que recibieron medicacion con paracetamol en casa fue por las
siguientes razones: Fiebre 68.4% , tos 7.4% ; dolor /malestar abdominal 3.9%; dolor
de oidos 3.5%; dolores corporales generalizados 2.2% otros (lesidon, dolor de
muelas, llanto excesivo, vomitos) 2.6% y ninguna respuesta 12.1%.

La presentacién del paracetamol mas utilizado. Inyeccién 1.1%, Oral 98.9%;
Tabletas 49.2%; jarabe 38.7%, Jarabe y Tableta 12.1%
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Fuente de la receta.... Yo 45% (automedicacion)

La facil disponibilidad / accesibilidad de la droga, la ignorancia y la pobreza pueden
contribuir a la tendencia del mal uso del paracetamol.

El paracetamol (acetaminofén) es un INVALUABLE medicamento de venta sin
formula médica (facil, disponible y asequible AUNQUE en dosis inapropiadas puede
tener el potencial para el abuso y la sobredosis.

Se recomienda: mas educacién en relacion con el paracetamol, en su dosificacion
apropiada para evitar efectos adversos graves al administrarse inadecuadamente

Existe una creencia que se fundamenta en la gravedad de la situacion de la
enfermedad, pues en la revision sistematica del Dr Afolabi las personas consideran
que son mas propensas a recibir atencion medica por parte de los médicos por los
sintomas graves, ya que perciben que los médicos no tienen tiempo para cosas y
quejas triviales.

Existen riesgos al almacenar medicamentos sin las condiciones adecuadas,
(humedad y tempraturas inadecuadas) pues estos factores intervienen en el riesgo
de deterioro y caducidad de los medicamentos, pues se aumentan los riesgos de
efectos adversos.

Las situaciones socioculturales actuales en colombia, propician un ambiente para la
automedicacion, pues las situaciones de perdida de credibilidad en las instituciones
como las EPS y las IPS, hace que el usuario acceda a la automedicacion con
medicamentos de tratamientos previos sin adecuados protocolos de
almacenamiento o a las recetas emanadas por personas que sean de confianza
para ellos.

Debemos como personal de salud empezar a desmitificar las barreras de acceso
que los usuarios puedan estar percibiendo, garantizando desde nuestro quehacer
oportunidades dignificantes y de calidez humana

4.1 LIMITACIONES DE LA REVISION

Imaginarios establecidos frente al paracetamol, relacionados con la automedicacion
y sus efectos nocivos leves sobre la salud.

Imaginarios establecidos frente a la automedicacion, el 75% de los estudios
incluidos, se desarrollan en paises con limitaciones de desarrollo socioeconémico,

que ademas tienen dificultades de acceso a atencién en salud, por ende en ellos se
recomienda como una opcion de vida, la practica de la automedicacién; sin embargo

28



en nuestro entorno pueda ser o no contraproducente esta practica, puesto que esta
asociada a los multiples episodios de autointoxicacion con ideaciones suicidas.

4.2 VENTAJAS DE LA REVISION:

Nos permite establecer un paralelo frente a nuestro sistema de salud y el de los
paises referenciados en el presente estudio, significAandonos las garantias con que
contamos en nuestro pais y como podemos influenciar nuestro entorno a fin de
promover la cultura de la no automedicacién con acetaminofén por consecuencias
de dafos hepaticos y renales que esta practica pueda desencadenar.

Nos permite encender alarmas frente a la responsabilidad que tenemos en el
sistema de salud colombiano frente a los medicamentos OTC, pues se debe ser
mas proactivo en la dispensacion de ellos, para evitar accidentes y lesiones
ocacionadas intencionalmente.

Evidencia un vacio de conocimiento fente a la automedicacién con acetaminofén en

nuestro pais, generando una opcion de linea de investigacion a futuros proyectos
investigativos.
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5. RECOMENDACIONES

Generar mayor control con la venta libre de Acetaminofen, garantizando que las
recomendaciones de uso,y de posibles riesgos por un inadecuado manejo de este,
puedan generarse en la salud de quien lo toma.

Generar conciencia en padres y cuidadores de no practicar la AUTOMEDICACION,
por las consecuencias que esta pueda generar en la salud de ellos y sus familias.

Derribar barreras de acceso a los servicios de salud, garantizando generar
credibilidad en los pacientes frente al sistema de salud colombiano.

Desmitificar que el sistema de slud colombiano se basa solo en Acetaminofen,
interviniendo en los imaginarios de los usuarios del mismo.

Fortalecer nuevas investigaciones desde el ambito regional que permitan esclarecer

los vacios de conocimiento frente a la automedicacidn e ingesta indiscriminada y
peligrosa de acetaminofén.
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