Naces solo y mueres solo, y en el paréntesis la soledad es tan grande que necesitas
compartir la vida para olvidarlo.
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RESUMEN

Para encontrar el Significado de las Representaciones Sociales de Soledad en
Adolescentes de Neiva, se tuvo en cuenta 30 adolescentes escolarizados en
edades que oscilaban entre 13 y 17 afos, los cuales por medio de relatos de vida,
manifestaban y simbolizaban las creencias, sentimientos, simbolos, origen y
practicas de afrontamiento de Soledad. A partir de lo anterior se encontrd, que los
adolescentes significan las Representaciones Sociales de Soledad como un
estado inherente al ser humano, que se refleja en la vivencia de las diversas crisis
psicosociales que se encuentran en el marco de una sociedad posmoderna y en el

proceso de deconstruccion de la identidad.

Palabras clave: Representaciones Sociales, Soledad, Adolescentes, relatos de

vida, identidad sociedad posmoderna.



ABSTRACT

In order to find the true meaning of the social representations of the solitude in
youngters in Neiva, we have taken in account 30 youngters with some level of
schooling, ages in between 13 and 17 years old, those of whom throught of stories
of life, expressing and symbolism the believes, feelings, symbols, origin and
practices to confront the solitude. From the last statement we have found, that the
youngters are a sign of the social representations of solitude, as an state inherent
to the humans, which will be reflected in the experiences of the diversity of
psychosocials crisis found in the framework of the postmoderm society in the
process of construction of their identity.

Key words: Social representations, solitude, Youngters, true life stories,
postmoderm society identity.



INTRODUCCION

El significado de la representacion social de soledad en los nifios/as,
adolescentes, adultos y adultos mayores, es un macroproyecto de caracter
cualitativo el cual permite la indagacion de las representaciones que tienen estas
poblaciones a partir de una dimension psicoldgica llamada soledad.

Cuando hablamos de representaciones sociales, estamos refiriéndonos a las
creencias, experiencias y construcciones simbdlicas que tiene el ser humano para
comprender su realidad y a partir de ellas elaborar significados y una posiciéon
critica ante su contexto diario.

Por lo tanto, es importante para los profesionales de la psicologia, padres de
familia, maestros, autoridades gubernamentales y en general para el bienestar y
desarrollo de un pais, comprender el estado de soledad, para asi mismo crear
estrategias de afrontamiento que permitan el mejoramiento en las interacciones
sociales y la calidad de vida en los adolescentes, ya que es una etapa de la vida
con especial importancia y desarrollo en nuestra sociedad.

El desarrollo de esta investigacion se dié a partir del segundo semestre del afio
2005 y durante todo el afio 2006, donde se escogieron los municipios Neiva y
Pitalito del Departamento del Huila como puntos de interés para la investigacion.
Se seleccion6 un total de 285 personas entre nifios/nifias, adolescentes, adultos y
adultos mayores, este numero fue determinado de acuerdo al numero de
investigadores (19 en Total). Esta investigacion también fue coordinada y
elaborada conjuntamente con docentes de la Universidad Surcolombiana del
Programa de Psicologia.

De acuerdo a esto, el macroproyecto expuesto contribuye a la construccion de
conocimiento de caracter social y cientifico ayudando a fomentar a la comprensién
de la soledad como una realidad compleja y dinamica. De igual manera, esta
investigacién contribuye a fomentar la cultura investigativa en estudiantes de
Psicologia en proceso de formacion.

Al implicar un estudio de caracter pedagdgico y constructivo en la formacién
integral de los estudiantes del Programa de psicologia, podemos decir que este
proyecto investigativo contiene el cuestionamiento principal de nuestra
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investigacion junto con los relatos de los actores con sus creencias, conceptos,
sentimientos, conceptos y practicas de afrontamiento de soledad, los cuales son
las representaciones sociales a las que le vamos encontrando significado a través
de la interpretacion y posteriormente su teorizacion, con un exhaustivo analisis y
una hipétesis de sentido la cual nos oriento en la investigacion.

El proposito principal de esta investigacion ademas de contribuir al estudio de una
realidad social, es el de aportar de manera integral al desarrollo en el ambito
investigativo de los estudiantes participantes en este macroproyecto, por medio de
las directrices de los docentes, reflejando dicho aprendizaje en un proyecto de
grado final. Cada poblacion fue subdividida de acuerdo al nimero de estudiantes
participantes en la investigacion. Por lo tanto, cada trabajo tiene autonomia para
su desarrollo y justificacion, en este caso nos compete la poblacién adolescente
del municipio de Neiva (Huila).
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad la soledad, es un estado que se hace evidente en algun
momento de la vida y una teméatica que forma parte importante de la experiencia
humana. Existen diferentes definiciones acerca de la soledad que han hecho
diferentes tedricos a través del tiempo, aunque actualmente, es claro que se
concibe como un fendmeno multidimensional en el que influyen variables
cognitivas, emocionales conductuales y sociales, que se conjugan de un modo
distinto para cada persona.

El estado de soledad, fue definido por Salinas como “la distancia interior que
percibe una persona en relacion a los otros, correspondiendo entonces a una

experiencia subjetiva, que puede ocurrir incluso si se esta rodeado de personas”™.

La anterior cita permite aclarar que la soledad no es solamente aislamiento fisico,
también se percibe como un sentimiento subjetivo, es decir, que cada persona
(nifios, adolescentes, adultos jovenes, personas maduras y ancianos) le otorga
diferentes significados, debido al contexto, a las formas como se interpreta la
situacién y lo que representa para la persona.

Por otro lado, Peplau y Perlman, propusieron dividir la experiencia de soledad en
dos tipos: situacional y cronica. “La soledad situacional o temporaria ocurre por las
diversas circunstancias por las que pasa una persona, por ejemplo, divorciarse,
enviudar o cambiarse de ciudad. La soledad crénica, en cambio, es producto de
caracteristicas personales como poseer habilidades sociales ineficientes, que

impidan formar o mantener relaciénes interpersonales™.

La implicacion de estas tipificaciones segun estos autores es que las personas
solas situacionalmente, atribuyen su soledad a causas inestables, por lo que
piensan que su estado puede cambiar en el futuro, ser transitorio, mientras que
en la soledad cronica las personas atribuyen su soledad a causas estables, como
pensar negativamente sobre si mismas y esperar ser rechazadas por los demas y
creen que no hay nada que puedan hacer para cambiar su estado, por lo que su
soledad se perpetuaria en el tiempo.

! SALINAS, M., El sentimiento de soledad. México. 1947 p. 16
2 PEPLAU, Y., PERLMAN, Perceived dimensions of attributions of loneliness .Journal of Personality and Social Psychology.
New York. 1982. p. 43
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De acuerdo a esto, se podria decir que los seres humanos necesitamos del otro,
necesitamos de la sociedad en la mayoria del tiempo, sin embargo algunos
autores como Fromm plantea que la soledad es parte esencial de la vida humana:
“Es decir, como una dimensién de nuestras vidas con la que todos nacemos y que
en esta medida, no puede negarse, desconocerse, ni dejar de ser experimentada
alguna vez, es un momento de descubrirse a si mismo mas intimamente, no
reduciendo su sensacién de dolor y aislamiento, sino viviéndola en toda su

plenitud y significado™.

No obstante, aunque la mayoria de autores hablan de la soledad como un rasgo
negativo y se la ha relacionado a nivel mundial con diferentes fenébmenos y
sintomas de trastornos psicolégicos y desadaptacién, como ansiedad, depresion,
insomnio, abuso de drogas y alcoholismo, también existen algunas teorias que
indican que es una fase que se debe experimentar algina vez en la vida y no
siempre conlleva a situaciones negativas, también conlleva a momentos de
autoconocimiento y como un espacio o estado de reflexion para que concurran
una serie de pensamientos criticos y evaluativos que busca la armonia en la
esencia del ser para el fortalecimiento de las convicciones que impulsa el
autocontrol y el conocimiento de si mismo. Ese conocimiento es el que anima a la
experiencia de cualquier ser humano. La soledad, vendria siendo como el
encontrarse a si mismo. Es estar en compaiiia de si mismo.

Esta situacion de tomar el estado de soledad como busqueda de identidad y de
reflexion hacia si mismo, se da basicamente en la adolescencia. Es en esta época
donde entran en una fase de introversion y de crisis interior, en la que existen
contradicciones, por un lado, los adolescentes utilizan la soledad para encerrase
en si mismos porque estdn muy interesados en ese mundo propio que acaba de
emerger en ellos, y esto a su vez ayuda al autoconocimiento y a su maduracion
personal, pero en otras ocasiones, surge como una frustracién de no cumplir con
las demandas de su contexto como lo son el no ser exitosos en lo que hacen,
cuando se les dificulta establecer relaciénes sociales con sus pares, tener
relaciones sentimentales estables reflejandolo en el aislamiento fisico 6 cuando
buscan llenar sus vacios emocionales estando con muchas amistades y no logran
llenarlos lo cual ayuda a poner en juicio su autoconcepto.

Por lo tanto, los adolescentes en nuestro pais no son ajenos a estas experiencias
vividas en los momentos de soledad. Colombia es uno de los paises que se
distingue por su diversidad cultural y social, es de esperarse que existan
diferentes concepciones acerca de la soledad, debido a diferentes factores

¥ FROMM, Erich, Psicoandlisis de la sociedad contemporéanea. Ed. F.C.E. 1978. p. 52.
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especialmente el socioecondémico, por ejemplo, estar trabajando ambos padres
con nuevas formas de contratacion donde se exigen horarios mas extensos y con
mayor dedicacion por menos ingresos ademas del rechazo por parte de los pares,
el desplazamiento, el asilamiento, la desconfianza, el secuestro, los divorcios, la
pérdida o muerte de uno o ambos progenitores, la pérdida de un ser querido y las
pocas habilidades sociales ayudan a que se genere el fendbmeno de soledad en
los adolescentes. Aunque estas situaciones se presentan en todo el territorio
Colombiano, al igual que en el Huila y su capital Neiva. Son muy pocas las
investigacibnes hechas en torno a este sentimiento en el pais, y no existen
estudios en el departamento del Huila de acuerdo a lo investigado por nosotras.

Por consiguiente, en la ciudad de Neiva, la Soledad se hace mas evidente en los
adolescentes dentro de su cotidianidad, reflejandolo en practicas en las que se
refugian cuando se encuentran fisicamente solos como por ejemplo la television,
el internet, los videojuegos, ir solos a cine, el cambio frecuente de pareja
sentimental, entre otros. Sin dejar de lado la soledad como momentos de
reflexion relacionados con retiros espirituales, convivencias, momentos de
intimidad con si mismo y crecimiento personal.

Aunque estas conductas son manifestaciones de soledad, no sabemos a
profundidad que significa y representa para los adolescentes de Neiva este
fendémeno, que puede llevar a determinar su forma de interaccién a lo largo de la
vida, sus expectativas, su proyecto de vida, sus temores, asi como un conjunto de
quehaceres que se consideran adecuados 6 no en las diferentes etapas vitales,
pues lo expresan de manera contradictoria dandolo a conocer con diferentes
manifestaciones en determinadas situaciones como lo son estar acompafados en
todo momento 6 estar aislados fisicamente. Debido a estas inquietudes se
propone la siguiente pregunta:

¢ Cudl es el significado de las representaciones sociales sobre soledad para
los adolescentes de la ciudad de Neiva?

18



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Comprender los significados que pueden tener las representaciones sociales de
los adolescentes de la ciudad de Neiva, sobre el estado de Soledad.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir e identificar los significados, creencias, simbolos, practicas de
afrontamiento, sentimientos y origenes, que los adolescentes de la ciudad
de Neiva tienen sobre el sentimiento de Soledad.

e Interpretar las diferentes formas de vivir la Soledad, presentes en los
significados, creencias, simbolos, practicas de afrontamiento, sentimientos
y origenes de los adolescentes de la ciudad de Neiva.

e Elaborar un texto comprensivo sobre el significado de las representaciones
sociales que los adolescentes de la ciudad de Neiva tienen sobre el
sentimiento de Soledad

Propdsito. El fin de esta investigacion es la comprension del significado de las
representaciones de soledad inmersas en los adolescentes de la ciudad de Neiva
(Huila), y por consiguiente ofrecer posibles elementos de afrontamiento hacia la
soledad que potencialicen la creatividad y las habilidades sociales presentes en
los adolescentes.
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3. ANTECEDENTES

Las investigaciénes acerca del sentimiento de soledad a nivel internacional son
pocas, de acuerdo a esto, alginas guardan relaciéon conceptual y metodoldgica
con la presente investigacion “significado de las representaciones sociales de la
soledad en los adolescentes de la ciudad de Neiva” uno de ellos es el titulado
“Soledad y Aislamiento”, de la autoria de Eva Muchinik, Susana Seidmann y
Luisa Acrich de Gutmann realizada por psicologas pertenecientes a la Facultad de
Psicologia de la universidad de Buenos Aires, entre el periodo de 1995 a 1997 en
Argentina.

La “Soledad y aislamiento” es una investigacion de caracter cualitativo sobre la
soledad y el aislamiento en dos grupos de mujeres jovenes y mayores. Estos dos
conceptos son definidos como fendmenos asociados a la organizacién y a la
calidad de las relaciones interpersonales. Estos aspectos estan relacidbnados con
nuestra investigacion ya que nos ayuda a confirmar que el aislamiento esta
intimamente relacionado con la soledad, y ademas se relaciona con la tematica de
estudio de la investigacion. Utilizé un abordaje cualitativo y como instrumento se
elaboré una entrevista semidirigida que profundiz6 la percepcion diferencial de
cada uno de los sujetos y la forma en que relaciona la soledad con el entretejido
de los sucesos importantes de su vida. Las autoras analizaron dos categorias
principalmente: La categoria educacion y la categoria familia.

Como conclusion las autoras encontraron que en la atribucién de causas del
sentimiento de soledad, las jovenes hacen mayormente una atribucion interna
relaciénada con el sentimiento de estar solas asi se encuentren acompanadas y
gue las mujeres mayores realizan basicamente una atribucion externa, esta hace
referencia a sentirse solas solo cuando no tienen compafiia.

Por lo tanto, La investigacion “soledad y aislamiento” tiene estrecha relacidon con
esta investigacion porque estudia el fendmeno de soledad a nivel subjetivo y
aporta, en cuanto, muestra dos perspectivas acerca de esta experiencia: una
referida a la ausencia de relaciones interpersonales y experimentar este
sentimiento de soledad asi se encuentre en compafia. Esto también nos indica
que estas atribuciones son las que se dan o manifiestan para que en algunas
personas tengan una representacion social de este fendmeno. Aunque la
investigacion fue dirigida a mujeres solas y ademas realizada en otro pais y por
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consiguiente en otro contexto se puede observar que guarda relacidén con la teoria
en torno al concepto de soledad que vamos a emplear en este estudio.

Por otro lado investigacion titulada “Soledad, Aislamiento y Riesgo Suicida” al
igual que la anterior investigacion tuvo como lugar de ejecucion la ciudad de
Buenos Aires en Argentina entre el periodo de 1995 a 1997. De la autoria de la
Psicologa. Maria Martina Casullo. Directora del Instituto de Investigaciones de la
Facultad de Psicologia perteneciente a la Universidad de Buenos Aires.

La autora analizd los datos obtenidos a partir de la administracion del Inventario
de Orientaciones Suicidas (ISO-30) y un Cuestionario sobre Soledad y Aislamiento
(CAS) a una muestra de 247 estudiantes secundarios adolescentes, en una
escuela municipal de la ciudad de Buenos Aires ( 62 % mujeres; 38 % varones). El
tipo de método que se utilizo fue el cuantitativo que esta dirigido a la obtencién de
datos estadisticos para posteriormente analizarlos con la teoria pertinente. La
investigadora encontrd diferencias estadisticas significativas entre los sujetos
ubicados en la categoria ALTO y BAJO RIESGO SUICIDA, y las percepciones
subjetivas de Soledad y Tendencias al Aislamiento. No se hallarén diferencias
segun género. Ademas encontrd que los de alto riesgo estaban relacionados con
estilos de vida solitarios.

Aunqgue la investigacion “Soledad, Aislamiento y Riesgo Suicida” utiliza para su
realizacion el método cuantitativo y esta es un estudio cualitativo, la consideramos
importante ya que nos muestra que la soledad también se relaciéna con
fendmenos sociales tales como el riesgo suicida.

Otro antecedente importante que guarda relacién con esta investigacion es la
titulada “Soledad y apoyo social” de autoria de Expdsito F.; Moya M. apoyado por
la fundacion de infancia y aprendizaje, en Espafia en el afio de 1999.

El objetivo fundamental de esta investigacion ha sido tratar de delimitar el
constructo soledad. Si bien tradicionalmente en la literatura sobre el tema se ha
establecido un paralelismo entre soledad y apoyo social, en tanto que ambos
conceptos hacen referencia a las relaciones sociales que mantienen las personas,
el principal interés ha sido tratar de poner de manifiesto que la soledad, a pesar de
estar relacionada con determinados aspectos del apoyo social, es un fenémeno
diferente que hace referencia a aspectos mas subjetivos, emocionales, profundos
y globales, y que por tanto, tendra efectos mas devastadores sobre la vida de las
personas que les falta apoyo social.
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En esta investigacion se presentan datos de 786 personas de ambos sexos y
diferente edad, nivel educativo, estado civil, etc., que contestaron un cuestionario
que incluia la 32 version de la UCLA Loneliness Scale, la medida de Apoyo Social
de Dunkel-Schetter y cols. (1986), asi como medidas de autoestima y calidad de
vida. Los resultados obtenidos apoyan sus predicciones acerca de la especificidad
de la experiencia de soledad.

La investigacion “Soledad y apoyo social” contribuye a que este estudio tenga en
cuenta el sentido subjetivo de considerar la soledad ya que esta no solo se
concibe como la ausencia de relacidnes sociales si no que también abarca todas
las experiencias que incluyen sentimientos, opiniones, creencias que las personas
construyen entorno a la soledad.

Por ultimo se encuentra la investigacion de nombre “Percepcién de la soledad”,
de la autoria de Expoésito F.; Moya M., pertenecientes a la Universidad de
Granada, Espafia, en el afio 2000.

Esta investigacion, de corte cuantitativo de tipo exploratorio, tenia como objetivo
explorar la vision que la gente tiene de las personas que sienten la soledad, asi
como las caracteristicas y atributos que la definen. Para la realizacion de este
estudio se tom6 una muestra de 300 estudiantes de tercer afio de psicologia . Se
construy0 un cuestionario que comprendia 3 sesiones, la primera de datos
sociodemogréficos, la segunda de dieciocho estimulos (18 tipos de personas), y la
tercera sesion, donde los participantes evaluaban cada persona estimulo sobres
17 escalas bipolares. Los resultados se dirigieron a que las personas que son
rechazadas socialmente, enfermas, discapacitadas, adictas, presas, los
adolescente, las depresivas y los huérfanos, son los que se perciben segun los
participantes con mayor soledad. La soledad perceibida de estas personas parece
estar relacibnada por la ausencia de compafia, caracteristicas propias de la
persona y por caracer de relacibnes deseadas. Comparando los resultados no
existian diferencias relevantes entre géneros.

Este estudio, contribuye a esta investigacion puesto que hace referencia a los
tipos de personas dentro de los cuales se encuentra la poblacion adolescente, en
cuanto a que viven la soledad como parte de esta etapa evolutiva y la distinguen
como un fenomeno psicosocial, que por tener influencia cultural se percibe de la
misma manera.
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4. JUSTIFICACION

Existen mdltiples razones para indagar acerca del significado de la soledad en
adolescentes. Por una parte se habla mucho de soledad en esta poblacién y se
relaciona con los fendmenos sociales tales como el suicidio, el alcoholismo,
pandillismo, entre otros; de otro lado, se relacidna con un sentimiento que todos
los adolescentes en algin momento de sus vidas han de experimentar y se cree
gue hace alusion a momentos de reflexion.

Sin embargo, aunque es una situacion observada y vivida con frecuencia, hasta el
momento no se ha investigado sobre los sentimientos, origines, simbolos,
practicas de afrontamiento y creencias que poseen los adolescentes sobre la
soledad.

Se observa también de acuerdo a lo investigado, que la indagacién o estudios
sobre la soledad se dan de forma escasa. Por lo tanto, de manera comprensiva
hemos querido indagar sobre la Soledad, a partir del significado como constructo
social de una determinada poblacion como es la de adolescentes. En este caso,
hemos tomado la teoria de psicologia cultural, desarrollada por Bruner, en la cual
explica lo primordial que es “reconocer las diferencias y la construccién de
significados que surgen de las multiples interpretaciones divergentes de una
realidad que puede llevar a esta a una construccién comun de la realidad social”.*

De acuerdo a esto, esta investigacion también se basa en epistemologia socio-
constructivista la cual lleva a comprender de manera dinamica e integral la
realidad, llevando a que los seres humanos construyan significados y por
consiguiente sentido a sus acciones sociales, permitiéndonos ver la cultura como
una forma de actividad del hombre, teniendo en cuenta su singularidad y la
sociedad como una opcién de generar conocimientos desde lo social y desde el
otro.

Por consiguiente, podemos decir que a partir de la indagacion del significado de la
representacion social de soledad, podemos conocer una realidad de los
adolescentes, como esta en parte orienta su vida y asi mismo construye y hace
parte de su diario vivir.

* BRUNER Jerome. Actos de Significado, Mas alla de la Revolucién Cognitiva, Alianza Editorial. Madrid.1995. p. 45
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De lo anteriormente mencionado, podemos decir que a partir de la indagacion de
significado de una representacion social, podemos sumergirnos en la subjetividad
de cada actor para asi comprender los procesos de construccion a través de la
interaccion con el otro en una realidad social, manifestandola en las creencias,
simbolos, origenes, sentimientos y practicas que estos tienen; haciendo memoria
de lo que afirma Russell citado por Claudia Acosta, en la que explica: “se puede
dar la significacion de la realidad, ya no desde un punto de vista referencial, sino
mediante el recurso del aspecto psicoldgico: la creencia.” Por lo tanto, En la
significacion de una realidad Russell involucra dos aspectos: el aspecto subjetivo
de expresar una creencia y el aspecto objetivo de indicar un hecho.

En esta investigacion queremos comprender el significado de una realidad como
es la soledad, tomandola como una representacion social de los adolescentes,
enriqueciendo asi el conocimiento psicolégico desde un punto de vista socio-
constructista de una realidad, logrando sugerir estrategias de afrontamiento que
permitan mejorar la calidad de vida de los adolescentes de la ciudad de Neiva.
Por consiguiente, en esta investigacion queremos comprender el significado de
una realidad como es la soledad, tomandola como una representacion social de
los adolescentes, enriqueciendo asi el conocimiento psicologico desde un punto
de vista socio-constructista de una realidad. Este conocimiento es importante
también para la regién Huilense y el pais porque permite identificar aspectos
decisivos para la comprension de las relaciones vinculos y particularmente sobre
la identidad en los adolescentes cobrando ain mas relevancia al acudir a la
interpretacion de sus narrativas, porgue permiten identificar caracteristicas de tipo
cultural que obran como marcos de referencia en su diario vivir. En este sentido,
esta investigacion es nueva por su pretension de indagar sobre la subjetividad y
las representaciones sociales; por ello la produccion de conocimiento que permita
comprender el sentido que se atribuye a la soledad logrando sugerir estrategias de
afrontamiento, de prevencion de la depresién y el suicidio permitiendo asi mejorar
la calidad de vida de los adolescentes de la ciudad de Neiva, ya que es una de las
ciudades con un alto indice de suicidios a nivel regional.

No obstante, el estudio de la soledad tiene una gran relevancia psicosocial. Lejos
de lo que en un principio se pensara, puede ser una caracteristica individual de
quienes la padecen 6 un proceso dinamico y complejo que va mas alla del ambito
privado, que se puede convertir en un problema social, llevando a que la soledad
también se considere como uno de los posibles factores que causan otros
desérdenes. Entre ellos depresion, suicidio y graves problemas médicos, como las
enfermedades cardiovasculares, aunque también puede ser visto como una forma
de vivir la vida y relaciébnarse con uno mismo y con los demas.

® ACOSTA Claudia Y BENITEZ Sandra. La construccién de significados en el interior de la pareja, Universidad Javeriana,
Santafé de Bogota.1995.p50
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Otro hecho que consideramos importante para hablar de soledad como una
dimension psicoldgica del ser humano es su alta incidencia en la actualidad, ya
gue uno de los factores que contribuye a esto son los medios de comunicacion
que fortalecen la poca interaccion social, ademas de que esta investigacion llega
a ser de caracter innovador y pertinente en abordar este sentimiento desde la
subjetividad de los adolescentes de nuestra ciudad ayudando asi a la comprension
de sus acciones y pensamientos por medio de las representaciones sociales que
se crean de esta misma, conociendo asi la manera en que viven la soledad los
adolescentes, si se avergienzan de sentirse solos, si los lleva a refugiarse en
practicas poco enriquecedoras o la viven como parte de sus momentos de
felicidad. Por todas estas razones consideramos interesante, y necesario, explorar
los significados y las representaciones de la soledad que existen en los
adolescentes de la ciudad Neiva, para asi contribuir al conocimiento cientifico y
educativo en la region.

Por lo tanto, debido a los objetivos de nuestra investigacion, tomamos como base
el método cualitativo comprensivo e interpretativo que busca enfocarse en los
significados de los productos culturales del ser humano y asi mismo en la
construccion de estos, ya que parte del supuesto basico de que el mundo social
esta construido de significados y simbolos. De ahi que la intersubjetividad de los
adolescentes sea una pieza clave para nuestra investigacion. Un punto de partida
para captar reflexivamente los significados sociales que existen acerca de la
soledad en la poblacion adolescente es por medio de los relatos y palabras
cargadas de simbolos los cuales nos ayudan a obtener una comprension profunda
de los significados e imaginarios de soledad.

Por otro lado, se destaca el rol del discurso en la construccion de esta realidad
social como es la soledad y ademas se busca considerar la soledad en nuestra
investigaciébn no como un estigma social sino como un hecho psicolégico que hace
parte de la vivencia del adolescente. Estos significados sociales de soledad, no se
consideraran formalizables y tampoco caben en los estructuras simples del
determinismo, dado el caracter autoorganizativo de lo social, como lo indica
nuestro método investigativo.

Es importante resaltar que en Colombia existen pocas investigaciones acerca de
la soledad. En el departamento (Huila) y Neiva, no existen investigaciones
realizadas acerca de la soledad, ni las representaciones sociales que se tienen de
ella, lo cual nos impulsa a contribuir en la construccion de conocimiento referente
a esta experiencia que cada dia se va haciendo mas evidente en nuestra sociedad
debido a los multiples fenomenos sociales de la actualidad.
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En este sentido la practica profesional del psicélogo se vera siempre enmarcada
por un contexto social determinado, en el cual se dan diferentes experiencias
sociales como es el estado de soledad, razon por la cual es importante que dentro
de la formacion psicolégica se aborden diversas teméticas como la anteriormente
nombrada. Por lo tanto, el psicdlogo a través de estos estudios permite la
comprensién, la creacion de conocimientos y herramientas que facilitan a
cualquier profesional realizar una intervencion mas acertada en dichas
experiencias que pueden llegar a transformarse en problematicas, por tal razén la
Universidad Surcolombiana brinda espacios para promover la actitud investigativa
en procura de comprender las dificultades del entorno y sus posibles soluciones.

Finalmente el programa de Psicologia, pretende cumplir con su funcién social
investigativa con la intencion de aportar a la ampliacion del conocimiento acerca
de lo que la soledad representa en los adolescentes, tanto individual como
socialmente, y a su vez considerandola como una realidad evidente dentro del
contexto Neivano en el cual nos encontramos inmersos.
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5. REFERENTE CONCEPTUAL: LA SOLEDAD COMO DIMENSION
PSICOLOGICA EN LOS ADOLESCENTES

El ser humano es un ser unico e irrepetible en la medida en que posee una
esencia propia que va tomando forma en su interaccion activa y constante con el
mundo, es producto de la historia social, politica, econémica y cultural. Asi mismo
estas interacciones parecen estar mediadas por la capacidad cognoscitiva y
emocional del individuo, quien en su interactuar recrea y vuelve sobre si, para
acomodar estas nuevas experiencias a su bagaje personal.

Este hombre como ser de constante evolucion y desarrollo, vive diferentes etapas
como la adolescencia que le ayudan a construir representaciones de su contexto,
de su otro y su vida a través de la asimilacion de experiencias y emociones tales
como el estado de soledad.

El hombre que se constituye como tal, inmerso en una dimension sociocultural, se
afianza y reafirma su convivencia con el otro, participando en un proceso de
construccion de realidades y de representaciones, en donde desde la interaccion
se establece un engranaje colectivo que permite el entendimiento y aproximacion
de realidades tales como la soledad que cada dia esta mas sumergida en nuestro
contexto y en nuestro mundo.

El ser humano se encuentra inmerso en el campo social por ello creemos
necesario referirnos a las representaciones sociales, pero ¢qué son las
representaciones sociales? ¢ Qué hay en ellas? ¢De qué hace parte?

Las representaciones sociales recogen el conocimiento de caracter subjetivo y de
sentido comun que se construye a partir de la relacién con los deméas y que
permite darle sentido a la vida de cada ser humano; asi mismo acerca de las
representaciones sociales, Ibafez plantea:

Los acontecimientos que se producen en nuestra vida diaria, las
informaciones que nos llegan, los comentarios que oimos, las
conversaciones que mantenemos, las relacibnes que establecemos con
los demas, suelen presentar, todos ellos, un cierto grado de ambigiedad.
Sin duda, esta ambiguiedad favorece la posibilidad de que cada persona
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se forme su propia opinidn y elabore su particular vision de la realidad
social. Pero cometeriamos un grave error al considerar que la elaboracion
de una vision personal de la realidad constituye un proceso meramente
individual idiosincrasico...las inserciones del individuo en diversas
categorias sociales y su adscripcion a distintos grupos constituye fuentes
de determinacién que inciden con fuerza en la elaboracién individual de la
realidad social, generando visiones compartidas de dicha realidad e
interpretaciones similares a los acontecimientos. °

Se reconoceria entonces que las representaciones sociales no son meramente
una construccion individual sino que mediante la interaccion con el otro permite
imaginar recrear y reflexionar sobre la concepcién dinamica de de la realidad del
ser humano, a vez, "las representaciones se manifiestan de diferentes maneras,
entre ellas las imagenes que abarcan diversos significados y sistemas de

referencias que nos permiten interpretar las cosas que suceden" ’.

Asi, en las representaciones se debe reconocer un proceso de construccion social
de los procesos psicolégicos. La representacion es, por tanto, una modalidad
particular de conocimiento, cuya funcién es la elaboracién de los comportamientos
entre los individuos, siendo una de las actividades gracias a las cuales los
hombres hacen inteligible su realidad fisica y social, que se integran en un grupo o
en una relacion cotidiana de intercambios sistémicos con una ldgica y lenguaje
particulares.

Por tal motivo, resulta necesario hablar sobre las representaciones sociales, ya
que son la parte fundamental de nuestra investigacion donde por medio de ellas
entraremos a indagar y a comprender los significados que tienen los adolescentes
de esta experiencia como es la soledad, y qué representacion social tienen ante
ella.

A través de la experiencia sensorial se captan datos del mundo, pero es mas
complejo saber como se organizan para que caractericen o representen los
diversos medios que los producen. Cuanto mas se sabe que somos capaces de
imaginar, recordar, reconstruir percepciones discretas o unir diversos tipos de
sensaciones para producir una experiencia fenoménica que se presenta en forma
privada, indudable, incorregible, mas se quiere averiguar sobre su procedencia y

® IBANEZ, Tomas, Psicologia social construccionista. Guadalajara: UdeG, 1994 p. 153-216.
" MOSCOVICI, S., The phenomenon of social representations. En R.M. Farr y S. Moscovici (Comp.), Social
Representations. Cambridge:Cambridge University Press. 1984. p. 85
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los argumentos que la sustentan de acuerdo al ser que lo comunica. El concepto
cognitivo de representacion, ha ido variando poco a poco hacia el origen de las
construcciones representativas del mundo por parte del individuo para llegar ahora
a que ambos procesos, la construccion de representaciones y la comprension del
mundo, coinciden, en que al representar el mundo se le comprende y que la
comprension supone ademas un acto individual de identificacién y de distincion,
dicha comprension supone la totalidad del ser individual, toda su tradicion cultural,
el modo en que se esta ligado a una comunidad linguistica, a las sensibilidades
estéticas del individuo, la comprension es el modo de "estar en el mundo”, no
consiste en efectuar una reflexion sobre experiencias previas, sino en el modo en
gue se tiene dichas experiencias, los contactos con el mundo, con los otros y con
nosotros mismos. Lo cual supone una fusion de todo ese bagaje social, cultural y
corporal, y personal que hace el mundo y por consiguiente que hace el
adolescente de una experiencia psicolégica como es la soledad.

La representacion social, afirma Moscovici, se define como "la elaboracion de un
objeto social por una comunidad"®. Tras esta afirmacién, se encuentra implicita la
existencia y formacion de Representaciones Sociales que estan supeditadas y
ubicadas en el espacio publico y por ende al alcance de todos los miembros del
grupo pero que, posteriormente, son objeto de una elaboracion individual.

En términos concretos, se puede afirmar que las representaciones rociales son la
unidad con sentido de lo psicologico colectivo. Esto es, la unidad simbolica
compleja que resulta de una sintesis de las interacciones y que permite a las
personas conocer su entorno social, conocimiento que se manifiesta en la
"dinamica social", entendiéndose como una expresion de la conciencia colectiva,
dado que las representaciones son concepciones e interacciones que nacen de
las relaciones que tenemos como seres sociales, la vida humana se organiza y se
construye en las relaciones interpersonales. Nuestra conducta esta configurada,
en gran parte, por la vida con los otros; asi como nuestras creencias, nuestras
predilecciones, nuestras emociones e incluso la persona que creemos ser.

Estas relaciones que se establecen con los otros resultan importantes
especialmente en la adolescencia, pues en esta etapa se le exige al joven tener un
mayor contacto social, ya que esta en un proceso constante de identificacion
consigo mismo tomando como referencia a los demas y esto a su vez le puede
generar diversos sentimientos que se viven en el estado de soledad. La realidad
subjetiva de soledad consciente, procede de la construccion de significados
personales.

8 Ibid., p. 112
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Las personas estan siempre implicadas en representarse activamente a si mismas
frente a los demas y ante si mismas en imagenes y narraciones. Octavio Paz en
su libro el laberinto de la soledad enuncia:

La soledad, el sentirse y el saberse solo, desprendido del mundo y ajeno
a si mismo, separado de si, no es caracteristica exclusiva del mexicano.
Todos los hombres, en algdn momento de su vida, se sienten solos; y
mas: todos los hombres estan solos. Vivir, es separarnos del que fuimos
para internarnos en el que vamos a ser, futuro extrafio siempre. La
soledad es el fondo ultimo de la condicion humana. El hombre es el tnico
gue es busqueda de otro.

Su naturaleza -si se puede hablar de naturaleza al referirse al hombre, el
ser que, precisamente, se ha inventado a si mismo al decirle “no” a la
naturaleza- consiste en un aspirar a realizarse en otro. EI hombre es
nostalgia y basqueda de comunién. Por eso cada vez que se siente a si
mismo se siente como carencia de otro, como soledad. Uno con el mundo
que lo rodea, el feto es vida pura y en bruto, fluir ignorante de si. Al nacer,
rompemos los lazos que nos unen a la vida ciega que vivimos en el
vientre materno, en donde no hay pausa entre deseo y satisfaccion.
Nuestra sensacion de vivir se expresa como separacion y ruptura,
desamparo, caida en un ambito hostil o extrafio. A medida que crecemos
esa primitiva sensacion se transforma en sentimiento de soledad. Y mas
tarde, en conciencia: estamos condenados a vivir solos, pero también lo
estamos a traspasar nuestra soledad y a rehacer los lazos que en un
pasado paradisiaco nos unian a la vida.

Todos nuestros esfuerzos tienden a abolir la soledad. Asi, sentirse solos
posee un doble significado: por una parte consiste en tener conciencia de
si; por la otra, en un deseo de salir de si. La soledad, que es la condicion
misma de nuestra vida, se nos aparece como una prueba y una
purgacion, a cuyo término angustia e inestabilidad desapareceran®

De esta forma, Octavio Paz nos plantea la soledad como una dimensién
psicologica que es inherente al hombre desde que nace hasta su muerte, que solo
el individuo puede cambiar en el reconocimiento de su vida y su pasado, que cada
esfuerzo que haga el individuo es para acabar con esa soledad que es continua
acompanante de la persona como ser social e individual, al igual nos plantea que

°. PAZ, Octavio, El laberinto de la soledad, Circulo de Lectores/Fondo de Cultura Econémica, México, 1993, p. 18.

30



el ser humano en su constante basqueda de ser y pertenecer a una red social
carece de individualidad y esto a su vez lo lleva a un estado de inquietante
soledad que por consiguiente siempre trata de evitar.

Esta vision tan poética y tan metaférica nos ayuda a entender méas la soledad
como una dimension ultima del ser humano, como una condicion de la que él no
se puede salvar y que es parte de su naturaleza. En términos generales, las
definiciones que se han hecho de la soledad hacen énfasis en diferentes aspectos
concibiéndola como un deseo auto consciente, un malestar, un estado interior o
natural, una respuesta o un patron de respuesta, un fenédmeno, un resultado de
una interaccion, una experiencia, un sentimiento, una emocion o una dimensién de
la vida humana, a partir de esto nos lleva enfatizar nuestra investigacion de una
manera neutral sin prejuicio alguno.

La soledad es un estado asociado a la calidad de las relaciones interpersonales.
La soledad fue definida por Salinas “como la distancia interior que percibe una
persona en relacion a los otros, correspondiendo entonces a una experiencia

subjetiva, que puede ocurrir incluso si se esta rodeado de personas™®.

De esta manera, Salinas define la soledad, pensandola como la falta de una
determinada relacion o relacibnes que se necesitan y se desean para la
satisfaccion. Es decir, como una respuesta a la ausencia de un tipo particular de
relacion significante para la persona, como puede ser un compromiso amoroso o
una amistad, entre otros. Dicha respuesta vendria a ser un malestar psicolégico
diferente a la depresion o la afliccion, con los cuales es susceptible de ser
confundida. Por otro lado Weiss'!, menciona que la soledad implicaria un impulso
por quitar el malestar que se siente a través de la integracion de una nueva
relacion o mediante la recuperacion de una antigua, mientras que en la depresion
por lo general existe una renuncia o alejamiento con respecto a las demas
personas.

Otro hecho que se debe resaltar es la diferencia entre soledad y aislamiento. En
el caso de aislamiento hay una negacion a relacionarse con el otro y que propicia
la busqueda de un tiempo y un espacio interior para poder pensar sobre si mismo.
La soledad es como una experiencia intensa, personal y altamente subjetiva, que
difiere cualitativamente en las personas que la experimentan, ya que influyen las

1© SALINAS, Op. cit., p. 16.
" WEISS, Brian, Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation. MIT Press, Cambridge, 1973. p. 32.
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variables cognitivas, emocionales, conductuales y sociales, que se conjugan de un
modo distinto para cada persona.

Otra idea frecuente entre los autores que a través de la historia han tratado el
tema de la soledad es su caracter inherente o natural a los seres humanos, de
acuerdo a diferentes filésofos existencialistas, enfatizan en que el hombre esta
socialmente solo, preso de su piel, carente de religion o significado de la vida. La
existencia del hombre mismo es contingente, donde sartre se refiere en su libro
“La nausea”: “No podemos huir de nosotros mismos de la Unica certidumbre que
tenemos en la vida: cada uno de nosotros tendra que atravesar el umbral de la
muerte”*? en esta visién nihilista de la vida donde no es la presencia o ausencia
“del otro” lo que se expresa en la carencia, sino la falta de sentido de la vida.

Mientras que Moustakas, Fromm y Bowlby, constituyen algunos ejemplos de
pensadores para quienes la soledad es concebida como un fenbmeno o patron de
respuesta que hace parte de la existencia humana. Es decir, como una dimension
de nuestras vidas con la que todos nacemos y que en esta medida, no puede
negarse, desconocerse, ni dejar de ser experimentada alguna vez, es un momento
de descubrirse a si mismo mas intimamente, no reduciendo su sensacion de dolor
y aislamiento, sino viviéndola en toda su plenitud y significado.

Los autores también han pretendido clasificar la soledad, una clasificacion
propuesta es la que se da en términos del bienestar o malestar que la soledad
pueda producir. Esto es, en cuanto a su caracter positivo 0 negativo. Moustakas®
llama a estas dos clases de soledad: existencial y de ansiedad. La primera es una
soledad inherente a los seres humanos que aunque puede producir dolor, puede
también ser aprovechada como una posibilidad de creacién, de aceptacion de
nuestra naturaleza solitaria y de adquisicion de una fortaleza que infunda
sensibilidad y consciencia de nosotros mismos.

De otro lado, la soledad ansiedad se refiere a una experiencia desagradable que
adquiere el caracter de enfermedad al debilitar a la persona y cegarla ante
cualquier reconocimiento de sus capacidades, talentos y aspectos positivos.
Implica una ansiedad vaga, indescifrable y perturbadora que puede ser
inmovilizante y que tiene su origen en la falta de una verdadera intimidad humana.

La dificultad para estar solo, tanto como las dificultades para relaciénarse con

2 SARTRE, Jean Paul, La Nausea. 1938. p.63
¥ MOUSTAKAS, C., Loneliness. Prentice Hall, Nueva Jersey,1961. p.17
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otros, forma parte de los aspectos centrales de la soledad. Esto responde a
diferencias individuales relacionadas con experiencias de apego de la infancia.
Fallas en la constitucién del apego pueden llevar tanto a la dificultad de quedarse
solo como al desarrollo de una conducta de desapego: el “solitario”. La falta de
capacidad para estar solo toma dos formas: la evitacion de la soledad y el refugio
en la soledad.

“La gente sola tiene escasa capacidad para estar sola, de hecho temen estar
solos. La situacion displacentera creada los conduce a buscar contactos sociales
para romper el aislamiento”.*Pero la desesperacién los lleva a implicarse en
relaciones inapropiadas que, cuando fracasan, acentlan el sentimiento de
soledad. Generan relaciénes de dependencia patolégica como en el caso de la
bdsqueda desenfrenada de una pareja.

Muchas personas se refugian en la soledad como estrategia para la proteccion
frente a rechazos sociales reales o imaginados, como sucede en los adolescentes,
en esa etapa de estructurar su identidad toman este hecho como una vivencia
reconfortante 6 de resignacion, es decir que en esta etapa la soledad puede ser
una experiencia necesaria para el autoconocimiento y la autorreflexion, en la que
el adolescente empieza a reconocerse como tal para construir su identidad.

Pese a que las representaciones de la cultura relacionan a la juventud con la edad
de la sociabilidad, la experiencia de soledad se hace clara y patente en la
adolescencia, momento de la vida en que hay un doble movimiento con sus
figuras de apego, se desapega de los padres de la infancia y busca nuevas
relaciones con sus pares. Se trata de un momento en que el adolescente esta
entre dos familias, la de origen y su familia futura.

Es habitual escuchar las quejas de los adolescentes por su soledad. Con respecto
a esto Winicott argumenta que:

La transicion trae aparejada un sentimiento de soledad existencial, una
profunda conciencia de estar solo o desgajado del mundo, y el
sentimiento de incomprension de la que se acusa a los padres. Son los
dilemas de la separacion del mundo conocido y seguro de los padres y de
la posibilidad de renunciar a una vision egocéntrica y omnipotente que

* WINNICOTT, D. “La capacidad para estar a solas”. Ed P.M.N. Mexico. 1958.p6
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relativiza los conocimientos y valores acerca del mundo. El ya no podra
cambiar todo a su antojo™®.

El crecimiento le plantea, de manera desafiante valores opuestos
apego/separacion, fusién/aislamiento. Va cambiando su grupo de pertenencia, de
los padres a los pares.

Muchinik®® plantea que la soledad en la adolescencia esta vinculada con el/
fracaso en la satisfaccion de necesidades de relacidbn con pares y relaciones
intimas, es decir, la falla en la obtencion de un sentido de comunidad, sentimiento
de pertenencia a una estructura social que lo sostiene. Se enfatiza el rol de la
comunidad o sistema social amplio en la provision de posibilidades de desarrollo y
concrecion de metas adolescentes, no siempre claras, y esto condiciona la
marginalidad.

Los autores sefialan dos ambitos importantes de desarrollo, la escuela y el
vecindario. Los adolescentes poseen en la sociedad urbana multiples
interacciones que no generan apoyo social; suelen tener expectativas mayores
que sus habilidades y posibilidades sociales, de "ser exitosos sociales, ser
buscados y admirados. Erik Erikson'’ lo denomina "difusion del rol", falta de
definicién social de su rol y "moratoria psicosocial®. Con una idea pobre de
quiénes son y adonde van les dificulta el vinculo con los pares y los predispone a
la soledad. Segun como resuelvan esta etapa, se posibilitara el acceso a la
intimidad o la caida en el aislamiento, la difusion del rol, relacionado con el miedo
a la pérdida de la identidad.

El patrén de control que utilizan los adolescentes es basicamente externo, de alli
la permanente critica social, ya que la responsabilidad de los fracasos es de los
demas y ellos se perciben como victimas de la incomprension adulta. Para los
adolescentes el vinculo mas importante son los amigos, asi como lo son para los
nifios los lazos primarios con la familia.

En la juventud, la soledad aparece en experiencias de insercién, en ambitos
institucionales desconocidos, para conocer gente nueva, establecer relaciones de
compaferismo y amistad, alginas de por vida. De acuerdo a lo expuesto, la

15 1h;

Ibid.,p.10
® MUCHINIK, Eva, .Aislamiento y soledad. Editorial Buenos Aires, Argentina, 1998. p.36.
" ERIKSON, Erick, Identidad, Juventud y Crisis. Buenos Aires: Paidds. 1968. p.68.
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concepcion de hombre y sus representaciones sociales en este caso sobre la
dimension de soledad y su implicacion en los adolescentes, se da en cualquier
momento de la vida del ser humano donde esta relacionada tacitamente con la
psicologia dando importancia a su investigacién ya que es un fendbmeno complejo,
multidimensional, psicologico y a la vez psicosocial que es también un resultado
sociocultural, el cual corresponde a unos valores y a un patron de relaciones
interpersonales.

Ademas es importante tener en cuenta que a pesar de la relevancia social, el
sentimiento de soledad, pocas veces se ha investigado en la disciplina de la
psicologia reflejandolo en las pocas investigaciones que se han hecho acerca de
este sentimiento que silenciosamente esta tomando fuerza en la sociedad actual
sin tener en cuenta edad o sexo alguno. Por lo tanto consideramos que nuestra
investigacion puede ayudar a esclarecer y ampliar este fenémeno psicoldgico en
diferentes poblaciones de los Municipios de Neiva y Pitalito ubicados en el
Departamento del Huila.
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6. DISENO METODOLOGICO

Esta es una investigacion de enfoque cualitativo, en el cual prevalecen la
subjetividad de sus actores y es a partir de este que se pretende describir,
interpretar y comprender el significado de las representaciones sociales de la
soledad de los adolescentes de 13 al7 afios del municipio de Neiva.

Las representaciones sociales como una forma de conocimiento practico, social,
cotidiano y de expresion de la realidad del sentido comln, nos permite conocer
como los adolescentes conciben e interpretan la soledad, ya que estas manejan
los significados, dialogo e interaccion social logrando una aproximacion global de
las situaciones sociales para explorarlas, describirlas y comprenderlas de manera
inductiva. A partir de esto, categorizamos las diferentes opiniones, creencias,
simbolos y sentimientos de la soledad, como elementos de la representacion
social.

Con respecto al disefio metodoldgico, este estudio tendrd como base los relatos
de vida de los adolescentes, enfatizandose de acuerdo con Pujadas'®, como el
relato de la experiencia vital de los protagonistas y como una estrategia de trabajo
de campo en la que se pueden combinar las técnicas de la observacion, la
conversacion y la documentacién, relatos autobiograficos obtenidos por el
investigador mediante entrevistas sucesivas en las que el objetivo es mostrar el
testimonio subjetivo de una persona y en la que se recogen tanto los
acontecimientos como las valoraciones que se hacen de su propia existencia Al
ser de tipo cruzado se entrevistan a distintos miembros del grupo en relacion a
una serie de temas particulares. Ademas, este tipo de disefio permite acceder a
los significados individuales ya que es la singularidad del actor la que se tiene en
cuenta como revelador de una determinada vivencia social, particular e individual
como lo es la soledad.

6.1 POBLACION

6.1.1 Unidad de andlisis. La poblacién se constituyd por adolescentes de las
zonas urbanas del Municipio de Neiva del departamento del Huila. Para eleccion
de estos municipios se tuvo en cuenta la accesibilidad al escenario y el nUmero de

8 PUJADAS, Juan José, "El método biografico: el uso de las historias de vida en ciencias sociales” en Cuadernos
metodoldgicos. Barcelona: Centro de Investigaciénes Socioldgicas N°5. 1992. p. 22.
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investigadores participantes en el macroproyecto teniendo en cuenta su
importancia en las &reas econdémica, politica y social a nivel departamental.

Las y los adolescentes participantes en este trabajo oscilan entre los 13 y 17 afos,
edad biolégica en la que tienen capacidad para desarrollar, elaborar e interpretar
su contexto de acuerdo a su proceso psicoldgico de buscar identidad propia de su
genero y por consiguiente construccion de representaciones sociales. Ademas, es
de resaltar la participacion de ambos géneros teniendo en cuenta que los patrones
de educaciéon y formacion que suelen diferir en cuanto a la formacion de los
adolescentes generando posibles diferencias en cuanto a sus representaciones y
relatos.

Para esta investigacion se tuvo en cuenta los/las adolescentes escolarizados, es
decir, con un nivel medio de educacién formal escolar, ya que en los colegios
como institucionales fundamentales de la sociedad, ofrecen nuevos
conocimientos, valores y formas de pensar que estimulan el proceso de
construccion de significado de las representaciones sociales, que vienen
elaborando desde su nucleo familiar.

En cuanto a la condicidon socioeconémica de los participantes, se determind por
los colegios escogidos para la investigacion, uno del sector publico y otro del
sector privado, los cuales oscilan en estratos econémicos de 1 a 5, ya que de
acuerdo al contexto pueden existir diferentes vivencias.

Los criterios de inclusion de nuestro estudio se encuentran definidos a
continuacion: adolescentes que residan en Neiva, sin alteraciones biolégicas, ni
fisicas, con edades comprendidas entre 13 y 17 afios, escolarizados, (debido a
que las actividades planeadas requieren de un nivel basico de aprendizaje).

6.1.2 Unidad de trabajo. Partiendo de las particularidades de la poblaciéon que
referimos anteriormente, definimos los siguientes criterios cualitativos de tipo
cultural y social para seleccionar los adolescentes de los 2 municipios: La cantidad
de adolescentes fue asignada de acuerdo al numero de investigadoras
correspondientes a esta poblacidon. Por lo tanto, se abordaron 30 adolescentes en
la ciudad de Neiva, 6 de ellos a nivel de profundidad.

Adolescentes escolarizados: Adolescentes matriculados oficialmente en el sistema
educativo formal de béasica secundaria; con diferente rendimiento académico.
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6.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Estas técnicas buscan la aproximacion subjetiva a los datos recogidos, teniendo
en cuenta que el enfoque cualitativo se basa en la comprension y en la
interpretacion de los significados del sujeto referentes a la soledad, por lo tanto, se
utilizaron las siguientes técnicas expresivas y proyectivas:

6.2.1 Talleres investigativos. Esta es una estrategia de particular importancia en
los proyectos de investigacion accion participativa. Segun Casilima:

Su fortaleza principal estriba en la posibilidad que brinda el abordar,desde
una perspectiva integral y participativa, situaciones sociales que requieren
algun cambio o desarrollo. La dinamica del taller se diferencia de los
grupos focales en que el proceso avanza mas alla del simple aporte de
informacion, adentrdndose, entonces, en la identificacion activa y analitica
de lineas de accién que pueden transformar la situacion objeto de
andlisis, pero avanzando todavia mas hacia el establecimiento de un plan
de trabajo que haga efectivas esas acciones y que usualmente involucran
el compromiso directo de los actores que alli participan, asi como de los
grupos sociales que, de algiina manera, ellos representan®®.

Fue utilizado en la etapa de exploracion para un primer acercamiento a la
poblacion adolescente y sensibilizacibn de la misma con respecto al tema de
investigacion: la soledad, Taller de Dibujo, este nos permitié recolectar datos de
caracter simbdlico, sobre la representacién de soledad y la manera en que lo ha
introyectado, Taller de canciones y expresion corporal, por medio de estos talleres
de caracter artistico se obtuvieron datos relacibnados con las concepciones,
creencias, simbolos y experiencias con los que proyectaron su singularidad y
ademas la representacion colectiva de soledad, y Taller de frases reactivas,
conjunto de frases referidas a las creencias, experiencias, practicas de
afrontamiento y sentimientos de soledad que suscitaban respuestas en los
adolescentes exponiendo su subjetividad.

6.2.2 Entrevistas en profundidad. Nos permitio la obtencion de relatos de forma
integra, por medio de los cuales nos acercarnos al significado de la representacion
social de soledad en los adolescentes.

' SANDOVAL, Carlos, Modulo de investigacion cualitativa . ICFES, Colombia. 2000. p. 23.
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Estas técnicas fueron implementadas y disefiadas de acuerdo a las bases
epistemoldgicas que se relacionan con el constructivismo social, el cual maneja la
construccion de teoria de forma inductiva tomando como referencia la interaccion
social y los procesos que se llevan a cabo para dar lugar a los significados, y
también el enfoque cualitativo manejado en esta investigacion.

Como instrumento de mayor importancia en el orden de utilidad usamos la USB
grabadora de voz y video camara. Otros instrumentos complementarios para la
ejecucion de los talleres y actividades fueron borradores, lapices, pliegos de papel
bond, sacapuntas, disket, cds, grabadora, entre otros.

6.3 MOMENTOS INVESTIGATIVOS

Para el desarrollo de este estudio se seguieron los siguientes momentos, que no
constituyen una secuencia que se sigue de manera mecanica sino se caracterizan
por avanzar en una profundizacion progresiva del conocimiento en torno a la R.S
sobre la soledad que poseen los actores sociales; por ello no se tratdé de
actividades lineales e independientes, sino como lo plantea Gonzélez Rey: "El
trabajo de campo permite integrar informacion procedente de fuentes y contextos
diversos, y hacer construcciones que sena imposible edificar sobre la base de
datos comprometidos con una légica linear.”®

Asi el trabajo de campo implica el acercamiento paulatino a la realidad de los
actores la cual se inicia con un acercamiento al contexto, avanza con la seleccion
de los participantes y se detiene en la construccion de espacios de relacion que
permitan su expresion abierta, para luego continuar avanzando hacia la
comprension de los relatos obtenidos.

6.3.1 Exploracion. Este momento se inicid con la visita a las comunas de Neiva,
seleccionadas para nuestra investigacion, donde se ubicé la poblacion que
particip6 en el estudio. La poblaciébn se ubic6 a través de la indagacion en
instituciones, asociaciones, programas gubernamentales en los que era posible
encontrar la poblacion interesada.

Una vez contactada la poblacion, se realiz6 un primer acercamiento de tipo
individual para informar sobre las acciones a desarrollar; a aquellas personas que

% GONZALEZ REY, Luis Fernando. Investigacién Cualitativa en Psicologia. Rumbos y Desafios. México: Edit. Thompson,
2000. p. 67.
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manifiestaron su interés se le convocé a una reunion inicial en la que se definio la
agenda de trabajo y la periodicidad de los encuentros.

A la vez, se realizaron los tramites relativos a la firma del consentimiento
informado de los actores como una de las condiciones éticas necesarias para
realizar la investigacion.

6.3.2 Descripcion. Esta etapa del disefio cualitativo elegido, consiste
fundamentalmente en la recoleccion de la informacion a través de las técnicas e
instrumentos seleccionados.

A partir de los encuentros, en los que primé el uso de técnicas dialégicas, con los
diferentes grupos de actores sociales identificados, sensibilizados y motivados se
obtuvo un texto narrativo, sobre el fendbmeno a estudiar, que se organiz6 a partir
de categorias deductivas derivadas del planteamiento del problema y sus
objetivos- que obraron como grandes unidades tematicas; estas categorias, son
las siguientes:

- ldeas, creencias, opiniones, metaforas y simbolos sobre la soledad de los/las
adolescentes de la ciudad de Neiva.

- Sentimientos sobre la soledad experimentados por los/ las adolescentes de la
ciudad de Neiva.

- Practicas de afrontamiento de la soledad de los/ las adolescentes de la ciudad
de Neiva.

- Origen de la soledad, momentos o circunstancias que hayan vivido los
adolescentes con respecto al sentimiento de soledad.

Estas categorias fueron el punto de partida para la organizacion de la informacion
en grandes unidades tematicas, a partir de las cuales se obtuvo el texto
descriptivo.
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6.3.3 Interpretacion. Una vez organizada la informacién por categorias
descriptivas provenientes de los interrogantes y objetivos del estudio, se procedio
al andlisis inductivo mediante la busqueda de patrones comunes en los relatos
obtenidos con los/ las adolescentes, de la ciudad de Neiva, lo cual permitio la
construccion de tendencias e hipétesis significativas sobre las representaciones
sociales estudiadas en cada categoria.

Los patrones comunes o0 nucleos de representacion, encontrados fueron
considerados como nuevas categorias inductivas e interpretativas. La tendencia
se asumio aqui como una frase que recoge el patron detectado y lo presenta como
un modelo que tipifica, de modo mas claro, el nicleo de las representaciones.

Estas tendencias se movieron entre un nivel descriptivo, mas elaborado que el de
los actores sociales participantes y un nivel interpretativo, mas propio de los
investigadores.

6.3.4 Teorizacién. Este momento del estudio estuvo constituido por la busqueda
de hipotesis plausibles en torno al significado de las representaciones sociales
encontradas. A partir de las tendencias halladas y con el interés de responder los
interrogantes de la investigacion- cada hipotesis se sustentd con argumentos
propios de los investigadores y con argumentacion proveniente de autores que
han sido reconocidos académicamente, en torno a la cognicién social y al analisis
del contexto colombiano.

6.4 CONFIABILIDAD

La pregunta de investigaciéon “;Cual es el significado de las representaciones
sociales sobre soledad para los adolescentes de la ciudad de Neiva?’, es
congruente con las caracteristicas del enfoque (cualitativo) y el disefio
metodoldgico (historias de vida), mediante los cuales enfatizamos en la
comprension de la subjetividad de los adolescentes con respecto al sentimiento de
soledad. De igual manera hemos dejado claro el rol que desempefiamos en el
estudio, en el que la creacion del conocimiento se comparte mediante la
interaccion que existe entre nosotras las investigadoras y el investigado, relacion
en la que, los valores median en la generacion del conocimiento; este aspecto
hace necesario que “nos metamos en la realidad”, objeto de analisis en este caso
la soledad, para poder comprenderla tanto en su légica interna como en su
especificidad. Esto fue posible mediante la indagacion que se llevdé a cabo
mediante entrevistas en profundidad que se realizaron durante tres sesiénes, en
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las que se tuvo especial cuidado con la congruencia y la veracidad del relato del
informante a través de las diferentes sesiones.

6.5 VALIDEZ

Las descripciones o relatos que logramos obtener, se caracterizan por ser
significativas y ricos de contexto, por medio de los cuales se construyo el texto
descriptivo en el que se muestra la relacion de los diferentes relatos con su
respectiva categoria de andlisis (simbolos, creencias, origen, sentimientos y
experiencias de la soledad), que presenta de manera convincente el significado de
las representaciones sociales de soledad de los adolescentes que participaron en
el estudio.

Con respecto a la triangulacion entre métodos complementarios utilizamos la
entrevista en profundidad, talleres de dibujo y frases reactivas, que aplicamos a
los 30 adolescentes que participaron del estudio, de quienes obtuvimos escritos de
gran importancia para la comprension de la subjetividad relaciébnado con el
sentimiento de soledad.

6.6 ETICA DEL ESTUDIO

Para la planeacion estudio y su desarrollo se tuvieron en cuenta los aspectos
relacionados con la ética en investigacion psicoldgica cualitativa, como la
confidencialidad de los nombres de los participantes, la informacién del proyecto
en cuanto a sus objetivos y el papel que cumplimos como investigadoras y ellos
como actores del estudio, sin dar lugar a engafos, esto se evidencié mediante el
consentimiento informado que se envid tanto a sus padres (por ser menores de
edad) como a los adolescentes.
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7. HALLAZGOS

7.1 EXPLORACION

Esta etapa comenzo en el primer semestre del afio 2006, con el acercamiento a
dos colegios, una de caracter publico, otro de caracter privado, ubicados en la
ciudad de Neiva (Huila) y en los que se pudo contactar a la poblacion adolescente
de edades comprendidas entre lo 13 y 17 afos.

En el momento de seleccionar los centros educativos, se tuvo en cuenta los
siguientes criterios: la autorizacion de las directivas de cada plantel y la facilidad
de rutas de acceso y transportes a dichas instituciones. Tanto en el colegio
privado y publico expusimos el proyecto y recibio el respaldo para su ejecucién por
parte de las directivas y psicologos de los respectivos establecimientos
educativos. Para la definicion de la agenda de actividades de recoleccion de
informacion, nos comunicamos con los psicélogos quienes revisaron los criterios
de inclusion de nuestro estudio definidos a continuacion: adolescentes residan en
Neiva, sin alteraciones bioldgicas, ni fisicas, con edades comprendidas entre 13y
17 afios, escolarizados, (debido a que las actividades planeadas requieren de un
nivel basico de aprendizaje), a partir de esto nos colaboraron en la seleccion de
la poblacion, de igual manera nos facilitaron las fechas y la hora en la que
podiamos desarrollar la agenda de actividades con los actores de la investigacion.

Asi mismo, se envio el consentimiento informado (VER ANEXO A.) y una
explicacion del proyecto a manera de anexo a los padres de los adolescentes que
participaron en la investigacion. Luego de la informacién brindada se recibio la
aprobacion por parte de la totalidad de los padres.

Consecutivamente, se observaron los escenarios fisicos que fueron los colegios
en donde estudian los participantes, lugares en los que se facilitaba el
acercamiento y la interaccién con ellos, abordandolos de manera eficaz, debido a
gue es un contexto que hace parte de su vida cotidiana.

Por ultimo, se recolecté informacion sobre las instituciones educativas que
exploramos, al igual que las caracteristicas de los estudiantes y la comuna a la
gue pertenecian .De acuerdo a esto se realizé una prueba piloto (VER ANEXO B.)
en la ciudad de Neiva, en dos instituciones que guardaban similitud con las
caracteristicas de las instituciones que visitamos.
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7.2 MOMENTOS DESCRIPTIVOS

En esta fase, aplicamos los talleres (VER ANEXO C.) colectivos ludicos, de dibujo
(VER ANEXO D.), frases reactivas (VER ANEXO E.), creacion de canciones (VER
ANEXO F.), y artisticos, realizados en las dos instituciones educativas localizadas
en la ciudad de Neiva, para la recoleccion de datos, de igual manera se realizaron
entrevistas en profundidad en los colegios de los participantes de la investigacion
y en las casas, los cuales nos permitieron obtener relatos sobre las creencias,
simbolos, origenes, sentimientos y practicas de afrontamiento de soledad en los
adolescentes.

Aunque no se tienen evidencias que sustenten la habitualidad de las
representaciones sociales de soledad en la ciudad de Neiva como factor
influyente en la escogencia de la misma, si se hallé6 como dato de importancia la
alta tasa de suicidios en la ciudad capital del departamento Huila. De igual manera
se hizo una revisién con respecto a los estudios a nivel Municipal y Departamental
relacionados a la soledad en la que no se encontraron estudios que tuvieran
relacion con la tematica del estudio, tomando en cuenta que en estudios
elaborados en otros paises han arrojado resultados en los que el suicidio y la
soledad se relacionan, y teniendo en cuenta la incidencia del suicidio en la ciudad
de Neiva quisimos abordar la investigacién para comprobar de modo cientifico si
en el contexto de la ciudad capital del Huila estas situaciones se hallan
relacionadas.Momentos descriptivos de la investigacion:

7.2.1. Escenarios

7.2.1.1 La ciudad de Neiva?’. La ciudad de Neiva, capital del departamento del
Huila, tiene una superficie de 1.533 Kms?, su altura es de 442 metros sobre el
nivel del mar y tiene una temperatura promedio de 28°C. Neiva fue fundada
inicialmente por Juan de Cabrera en 1539; sin embargo, fue destruida debido a los
enfrentamientos entre aborigenes y conquistadores. En 1551, el espafol Juan
Alonso la fund6é nuevamente en el sitio donde hoy se encuentra Villavieja; de igual
manera, fue destruida como su antecesora. Finalmente, el capitan Diego de
Ospina y Medinilla la fundd en su ubicacién actual, el dia 24 de mayo de 1612.

2 PAGINA WEB, Alcaldia Municipal de Neiva, 2007.

44



La ciudad de Neiva, capital del Departamento del Huila, se encuentra situada en
una planicie sobre la margen derecha del rio Magdalena, cruzada por el rio las
Ceibas y el Rio del Oro. Su territorio lo forman algunos llanos como el Jardin, 80
metros mas alto; la Manguita al Norte; Avichinte y el Chapuro al Oriente;
Matamundo al Sur, por el Occidente corre el rio Magdalena que separa a la ciudad
del Municipio de Palermo.

La silueta de la ciudad muestra forma de escudo, se compone de dos conjuntos.
Un éarea central, histérica, crecié normalmente, un area periférica, reciente crecié
con base en invasiones subitas.

La ciudad comprende zonas residenciales, comerciales, industriales, deportivas,
institucionales, administrativas, tuguriales. Cuenta con un aeropuerto "Benito Salas
Vargas" y un terminal de Transportes. Pero Neiva no es solo el area urbana (la
ciudad) sino un extenso territorio que va desde la cordillera central hasta la
cordillera oriental. Dentro de sus limites hay otros centros poblados como son :
Fortalecillas, la Mata, San Francisco, Pefias Blancas, San Jorge, Guacirco,
Busiraco, al Norte; ElI Caguan, el triunfo, San Bartolo, EI Chapuro, al Sur
vegalarga, San Antonio de Anaconia, Santa Helena, Motilon, Palacio, El Colegio,
al Oriente: San Luis, Aipecito, Organos, Chapinero, la Occidente.

Solamente unos afios después de la Constituciéon del Departamento del Huila
(1.905) con la Ciudad de Neiva como su Capital, comienza a ser notorio su
desarrollo, al igual que como muchas otras Ciudades del pais, permanecieron
estancadas en su desarrollo durante siglos, convirtiéndose en Ciudades hace poco
tiempo.

El verdadero desarrollo de la ciudad comienza en 1.950, cuando de 33.000
habitantes y un area de 437 hectareas (sin incluir 60 hectareas del Aeropuerto ),
pasa a una poblacion estimada de 330.817 habitantes y un perimetro urbano de
5.118.41 hectareas en el 2.000. El sistema hidrogréafico del municipio comprende
las corrientes que descienden por las vertientes de las dos cordilleras hasta el rio
Magdalena; entre ellos se destacan los rios Baché, Cachichi, Cajones, Ceibas,
Fortalecillas, Loro y Yaya.

. Desarrollo econémico?. Las actividades econdmicas principales son la
agricultura, ganaderia y el comercio, los cultivos mas importantes son cacao, café,

2 |pid.
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platano, arroz, frijol, sorgo. La ganaderia ha alcanzado un notable desarrollo,
especialmente el ganado vacuno. Se explotan minas de oro, plata, caliza, marmol
y cobre. La actividad industrial no estd muy desarrollada; hay fabricas de
elementos de construccion y jabones; tiene importancia la produccion artesanal de
tejidos y figuras de barro. El comercio es muy activo, ya que Neiva se ha
convertido en la principal ciudad del suroccidente colombiano y en el eje de la
economia de los departamentos del Huila, Caqueta y Putumayo.

e Desarrollo social?®. Desde la fundacién en 1.612, la ciudad adopté la técnica
espafola correspondiente seco tropical americano formando nucleos alrededor de
una plaza central que agrupaba las principales edificaciones religiosas, civiles y
educativas. Luego con la demarcacion de reticula o esquema de cuadrilateros,
basado en el sistema rigido ordenado por Carlos V para el trazado de las ciudades
en las colonia Espafiolas, se agruparon las viviendas distribuidas en seis barrios:
El Centro, San Pedro, Los Martires, Cantarranas, Quebraditas y la Toma; su
urbanismo se limita a calles adoquinadas bordeadas de casa chatas de gruesos
muros de tierra pisada que resistian los terrmotos y otros fendémenos fisicos, de
amplios aleros, ventanas generalmente estrechas, techos de alta inclinacién en
paja y teja de barro y grandes puertas de pesados bastidores.

En el presente siglo a partir de la década de los afios treinta (30), la urbe inicié un
acelerado proceso de crecimiento, fenbmeno comun a todas las ciudades del pais
donde el proceso econdémico, el aumento de la poblacién, una mayor cultura, etc,
produjeron un cambio en los modelos urbanisticos en que la disposicion rigida de
cuadricula, aplicada sin discriminaciébn a terrenos de todas las condiciones
topogréficas, ambientales y técnicas, cedié al urbanismo que se adaptaba a la
topografia, construyéndose vias que unen asentamientos urbanos importantes,
cuyos cruces se valoran por glorietas, monumentos o edificios. El conocimiento de
nuevos materiales de construccién ( cemento, vidrios, acero, plasticos, etc)
transformé los espacios publicos determinados, no por simple criterio cuantitativos
sino cualitativo, como el caso del Parque Longitudinal del Rio Magdalena, basados
en factores ecolégicos y caracteristicas especiales que responden al
comportamiento colectivo y a la organizacion social de la ciudad.

e Salud®. La red de salud de Neiva cuenta con el Hospital Universitario
"Hernando Moncaleano Perdomo, siendo este el mas importante del Sur
Colombiano, de igual manera hay centros de salud, ubicados en las diferentes
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comunas de la ciudad de Neiva, existe también la E.S.E Policarpa Salavarrieta y
diversas clinicas privadas.

e Educacion®. Neiva representa poco mas de la tercera parte de la poblacién
del Huila, departamento con cerca de dos terceras partes de poblacion urbana, de
la cual el 56% esta concentrado en el Municipio. La poblacion objetivo del Sistema
Educativo supera los 390.000 nifios y jovenes de 5 a 23 afios de edad, con un
71% de ellos entre 5 a 17 afios.

e Desarrollo cultural®®. Paralelamente a este crecimiento poblaciénal, hubo
desarrollo agroindustriales, petrolero, energético y universitarios que ampliaron el
presupuesto municipal y jalonaron el surgimiento de una clase media graduada en
la universidad publica. La apacible y calurosa ciudad que tenia apariencia de plaza
en donde predominaban las grandes casonas hechas de bahareque, con sillas
afuera y sus puertas abiertas, fue siendo impactada por los medios masivos, por la
parabdlica, por los hipermercados, que llegaron luego del retiro de los mercados
populares del casco urbano y por toda la dindmica de la globalizacion que
trastoco los sentidos de los habitantes, cambio las nociones de tiempo y rompio de
alguna forma los procesos culturales.

Poco a poco las casonas fueron entrando sus sillas cerrando sus puertas y
levantando murallas y rejas que las protegieran de los vecinos que con el pasar
del tiempo fueron convirtiéndose en desconocidos.

La ciudad creci6 y continua creciendo a pasos agigantados, asi como el
desempleo que esta a la orden del dia en un porcentaje alto de desocupacion,
crecié por ende la pobreza, el nimero de los desplazados por la violencia y por
otros desmanes de la vida. También aumentaron las ventas ambulantes, el
comercio informal, los indigentes en las calles y la desconfianza a la clase politica
y dirigente.

7.2.1.2 Instituciones educativas. Institucion educativa publica, esta es una
institucion de bachillerato de caracter mixto, de tres jornadas mafana, tarde y
noche, ubicada en la comuna 9 de la ciudad de Neiva, en un barrio de estrato 3; al
cual asisten estudiantes de estratos 1, 2 y 3 la mayoria de barrios cercanos a la
institucion .
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En la jornada de la mafana existen 500 estudiantes, en la tarde 550 (de esta
jornada se escogieron 15 adolescentes entre los 13 y 17 afios) y en la noche 350,
para un total de1400 estudiantes en dicha instituciéon. Cuenta con una planta de 50
profesores distribuidos en las tres jornadas.

La planta fisica consta de 30 salones amplios con buen sistema de ventilacion,
con su respectivo tablero acrilico y pupitres, posee todos los materiales
pedagdgicos, tecnoldgicos didacticos necesarios para impartir educacion a sus
estudiantes. Los alumnos estan a filiados en su mayoria al sisben y una minoria a
otras EPS. Dependen completamente de sus padres y acudientes quienes se
hacen presentes cuando el colegio solicita su presencia. Los problemas
especiales que presentan se relacionan con peleas y discusiones por cualquier
detalle, esperan a sus profesores fuera del salén y muy pocos no asisten.

Institucion educativa privada, es un colegio de preescolar, basica primaria y
bachillerato que cuenta con dos sedes, tiene jornada continua de 6:15 am — 12:30
pmy 2: 00 pm a 4:30 pm, de caracter mixto, ubicado en la comuna 4 situado en
un barrio de estrato 4; sus estudiantes provienen de estratos 3, 4 y 5. La totalidad
de estudiantes del colegio es de 340 entre nifios y adolescentes. Posee una
planta de 15 profesores distribuidos en las diferentes areas y salones.

La planta fisica se compone de 13 salones con buen sistema de ventilacién, con
su respectivo tablero acrilico y pupitres, adecuada iluminacion, cuenta con todos
los elementos pedagdgicos, metodoldgicos y tecnoldgicos necesarios para la
educacion de los estudiantes. Los problemas especiales de los adolescentes del la
institucion educativa par una minoria tiene que ver con el bajo rendimiento
académico.

7.2.2 Los actores. La descripcidon de los actores facilita la contextualizacién del
dato y las representaciones que forman de la realidad en este caso la soledad.
Inicialmente describiremos de manera general los participantes (30 adolescentes
escolarizados, 15 de cada institucion) de los dos grupos que escogimos para
nuestra investigacién. Posteriormente se detallaran los actores claves (6
adolescentes, 3 de cada institucion).

El grupo 1 de caracter privado esta conformado por 15 adolescentes (8 mujeres y
7 hombres), cuyas edades oscilaban entre trece 13 y 17 afos; el grupo 2 de
caracter publico, conformado también por 15 adolescentes (5 mujeres y 10
hombres), cuyas edades oscilaban entre trece 13 y 17 afios.
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La caracterizacién de los grupos de los participantes, la hicimos de acuerdo a la
observacion realizada en los talleres colectivos y la informacion de los datos
recolectados.

7.2.2.1 Grupo 1. (institucién educativa privada). En este grupo participaron
adolescentes de los grados 8° (4 adolescentes entre los 13 y 15 afios), 9(3
adolescentes entre los 14 y 15 afos) ,10° (3 adolescentes entre los 15 y 16 afios)
y 11° (5 adolescentes entre los 13 y 17 afos), pertenecientes a estratos
socioeconémicos medio altos 3,4y 5.

De acuerdo a lo observado en las actividades ludicas y talleres colectivos,
sobresalieron las siguientes caracteristicas: son adolescentes muy expresivos, se
mostraron con pocas inhibiciones cuando nos hablaban acerca de sus
pensamientos y sentimientos referentes a las actividades hechas con ellos, tienen
una buena capacidad de atencién y concentracién, poseen lenguaje coherente y
fluido de acuerdo a su edad y su condicion cultural, manifiestan buen autocontrol,
poseen buen manejo de las normas sociales, un rendimiento académico aceptable
y demuestran adecuadas habilidades sociales de acuerdo a su edad.

Dentro de la informacién que recogimos encontramos que de cuerdo al género las
actividades que realizan en el colegio y en su tiempo de esparcimiento son las
siguientes: las respuestas mas comunes entre las mujeres con referencia a las
actividades que realizaban en su tiempo libre son escuchar muasica y ver
television. Dentro de las respuestas relacionadas con las actividades que les gusta
realizar en el colegio estan: estudiar, estar con las amigas y una dijo que no les
gustaba nada.

Las respuestas mas comunes entre los hombres relacionados con las actividades
gue les gustaba frecuentar en el colegio son: estudiar y estar con los amigos, y en
la casa les gusta jugar video juegos, utilizar el computador y salir con los amigos.

7.2.2.2 Grupo 2. (institucién educativa publica). Este grupo esta conformado
por adolescentes de los grados 7° (3 adolescentes entre los 13 y 14 afios), 8° (4
adolescentes entre los 14 y 16 afos) ,902° (6 adolescentes entre los 15 y 16 afos)
y 901° (2 adolescentes entre los 13 y 17 afos), de estratos socioeconémicos
medio bajos 1,2y 3.
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En la observacion y recoleccion de informacién de las actividades ludicas y talleres
colectivos se identificaron las siguientes caracteristicas: son adolescentes
expresivos, algunos de ellos muy inquietos y estos con atencién poco centrada,
buena disposicion para participar de las actividades y talleres, presentan actitudes
solidarias, son sensibles, valoran la amistad, algunos con un lenguaje fluido y
abstracto y con comentarios y reflexiones maduras ante sus vidas y su contexto,
buen manejo de las normas sociales, algunos de edades mas tempranas tienen
comportamientos agresivos en sus dindmicas de juegos.

De acuerdo a los datos obtenidos de la observacion realizada en un taller sobre
los gustos por actividades de esparcimiento y en el colegio, respondieron de
acuerdo al género de la siguiente manera:

Las respuestas mas comunes entre las mujeres con referencia a las actividades
que realizaban en su tiempo de esparcimiento fueron escuchar mdusica, ver
television y escribir. Dentro de las respuestas relacionadas con las actividades que
les gusta realizar en el colegio estan: estudiar, salir a descanso con las amigas.

Las respuestas mas comunes entre los hombres relacionadas con las actividades
qgue les gustaba frecuentar en el colegio son: estudiar, recochar y estar con los
amigos, y en la casa les gusta jugar futbol y salir a pasear con los amigos, tan
solo un nifio dijo que en su casa no jugaba, solo ayudaba a sus padres. A
continuacion se describiran los actores claves cuyos relatos nos ayudaron a
profundizar en la tematica de nuestra investigacion:

Actor 1. Mujer de trece afios, estudiante del grado octavo, con un nacleo familiar
estable conformado por cuatro hijos, ella es la nidmero cuatro en nacimiento
cronoldgico. Es una nifia que se caracteriza por tener una personalidad
extrovertida, colaboradora, dedicada a su estudio, romantica, lleva una buena
relacion con su padre y hermanos, con su madre demuestra en ocasiones
actitudes de rebeldia, le gustan las relacibnes de noviazgo y se describe a si
misma como una nifla que se enamora facilmente. Es amigable con sus
comparieros de clase, es una persona risuefia, respeta los mayores y las normas
aunque en ocasiones se deja influenciar mucho por las amigas pero cuando se va
afectada negativamente reflexiona sobre sus actos y trata de mejorar.

Actor 2. Mujer de trece afos, cursa el grado noveno, su familia la conforma su
mama, su papa y ella, al ser hija Unica sus padres tratan de cuidarla y en
ocasiones se exceden un poco, debido esto es un poco timida y su redes sociales
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estan limitadas a su barrio y su familia. Es una persona sensible, ingenua, valora
la amistad cuando es sincera, es introvertida, callada. Tiene una enfermedad renal
gue hace que sufra de incontinencia, debido a esto sus compaferos del colegio la
rechazan. Su rendimiento académico es aceptable, demuestra a veces
comportamientos infantiles. Frente a situaciones adversas tiene actitudes de
resignacién, en sus tiempos libres escribe cuentos, dibuja y la gusta jugar en el
computador, sale a jugar basketball, futbol y voley ball.

Actor 3. Mujer de 16 afos, estudia en el grado 11°, sus padres se encuentran
separados desde hace 8 arfos, el nucleo familiar lo conforma su mama, su
hermano (que en la actualidad no vive con ella), y ella. Es una nifia sensible,
romantica, sofiadora, ella misma se calific6 como depresiva, extrovertida,
dindmica, familiar, le da gran importancia a las relaciobnes de noviazgo, le gusta
escuchar musica cuando se siente sola, tiene lenguaje fluido y se expresa de
manera espontanea.

Actor 4. Mujer de 16 afios, perteneciente al grado noveno, su nucleo familiar es
estable aunque no vive con su padre biologico, tiene seis hermanos con todos
tiene buena relacién al igual que con su madre; con su padrastro lleva una relacion
regular que la lleva a veces a mostrarse rebelde ante su familia. Se considera una
nifia malgeniada apasionada por sus cosas Yy totalmente entregada al valor de la
amistad, incluso las relaciébnes de noviazgo pasan a segundo plano frente a las
amistades, tiene una mirada renuente y madura de la vida demostrando liderazgo
entre su familia, compafieros y amigos, se muestra coherente, fluida y madura en
sus comentarios. Ella se describe a si misma como una persona muy comprensiva
con las personas, depresiva, carifiosa, tierna, que le gusta la sinceridad, en
ocasiones se cree inocente y en ocasiones segun ella se deja manipular de las
personas no porque no sepa Si ho que se deja para que esa persona se sienta
bien, especialmente con los amigos, pero hasta cierto limite, es también solidaria,
le gusta ayudar a las personas, le gusta tener demasiados amigos, compatrtir, le
gusta dar y hacer obras de caridad, en sus ratos libres escribe poemas, compone
canciones, escucha muasica romantica y posee un léxico enriquecido.

Actor 5. Hombre de 14 afios, actualmente estudia en el grado noveno, su ndcleo
familiar es estable, maneja buenas relaciones con sus hermanos y madre y con su
padre es un poco reacio, se describe como una persona sensible, consentida que
le gustan las amistades femeninas, depresivo; se siente triste cuando no lo
escuchan, no lo comprenden, es una persona inteligente y capaz, una persona
gue no rechaza a los demas, se entrego a una amistad sin pedir nada a cambio,
detesta las personas que se creen mas que los demas y que son vanidosas, tiene
un lenguaje fluido, tiene una vision de la vida en ocasiones pesimista acerca de él
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y del contexto que lo rodea, se muestra como un chico colaborador y solidario,
valora la amistad de sus allegados.

Actor 6. Hombre de 17 afos, se encuentra en el grado 11°, su familia la conforman
Su papa, su mama y él, la relaciébn con sus padres es buena, aunque el describe
gue en ocasiones es un poco alejada, pues sus padres son personas que la
mayoria del tiempo se encuentran ocupadas en su trabajo y tiene poco tiempo
para compartir con ellos. Es expresivo, extrovertido, su lenguaje es fluido y sus
reflexiones frente a la vida tienen un alto grado de madurez. Son importantes para
él las relaciones de noviazgo.

7.2.3 Soledad: una mirada desde la adolescencia. Durante esta fase, se
mostraron las voces mas reveladoras con respecto a la soledad de los
adolescentes que participaron en nuestra investigacion. Estos relatos logrados
gracias a las actividades ludicas y los talleres colectivos, de dibujo, creacion de
canciones, frases reactivas y simbologia corporal, ayudan a la construccién de la
respuesta a la pregunta investigativa.

Por consiguiente, el primer taller llamado “aproximacién a los simbolos y
experiencias de soledad” cuyo objetivo era la obtencion de registros simbdlicos de
las representaciones de los Adolescentes (mujeres y hombres) referentes a
soledad y facilitar la proyeccion de la experiencia de soledad. La actividad central
fue la realizacion de dibujos relaciénados con la representacion de soledad y su
posterior explicacion.

En el siguiente taller de nombre “aproximacién a las creencias y practicas de
afrontamiento de Soledad” que tenia por objetivo incentivar por medio de frases
reactivas la expresion de Ideas, creencias, opiniones, y practicas de afrontamiento
de Soledad de los/las adolescentes, estas se desarrollaron mediante la expresion
verbal de las frases y posteriormente expresaban sus relatos a partir de ellas.

El tercer taller llamado “aproximacion con los actores y conceptos sobre soledad”
donde los principales objetivos eran propiciar por medio de las diferentes
actividades un ambiente de trabajo que promueva la expresion de los
adolescentes y conocer las creencias, metaforas, opiniones y sentimientos de los
adolescentes acerca de la soledad. La dinamica de la actividad consistio en la
creacion de canciones a nivel grupal, y por consiguiente la creacién de sus
conceptos de soledad, luego se realizé una socializacion.
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Por ultimo, se realizo el taller “aproximacion a los simbolos corporales, creencias y
practicas de afrontamiento de Soledad” que tenia por objetivo la proyeccion
simbdlica de la soledad. Esta actividad consistia en realizar posiciones corporales
gue representaran o expresaran soledad, posteriormente se capturé cada una de
las posiciones y se socializé.

7.2.4 Categorizacion: deductiva — descriptiva. En esta etapa de la
investigacién, se toma como base las categorias deductivas definidas que
anteriormente por el grupo investigativo, las cuales son: creencias, simbolos,
experiencias, sentimientos y practicas de afrontamiento. De acuerdo a estas se
recolect6 informacion a través de los diversos talleres realizados en el colegio de
caracter privado y en el colegio de caracter publico de la ciudad de Neiva. Para
una mejor organizacion las categorias y los nifios los identificaremos con los
siguientes codigos:

v Creencias de soledad (CRES)

v Sentimientos de soledad (SENTS)

v Simbolos de soledad (SIMBS)

v Practicas de afrontamiento de soledad (PRACFS)

v' Origen de la soledad (ORIGS)

Para identificar el género y edad:

v Adolescente Hombre: (AdM)

v" Adolescente Mujer (AdF)

Para identificar la ciudad:

v" Neiva: ( NV)
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De acuerdo a los relatos que se recolectaron de los anteriores talleres, se
construy6 el siguiente texto descriptivo con las voces mas signifcativas de la
ciudad de Neiva sobre el significado de las representaciones sociales de Soledad:

7.2.4.1 Creencias de soledad (CRES). Teniendo en cuenta la definicibn de
creencias como aguellos pensamientos descriptivos que una persona tiene
respecto de algo en este caso sobre Soledad. Las creencias son convicciones, no
siempre conscientes, con las que contamos y que nos permiten actuar y
manejarnos en el mundo. El hombre necesita saber para orientarse, situarse en el
mundo y acomodar el mundo a sus necesidades. No se puede vivir sin
convicciones, sin interpretaciones del mundo.

En esta categoria se incluyen las definiciones,conceptos, opiniones que los y las
adolescentes de Neiva tienen acerca de la soledad

Para la estructuracion de esta categoria se tomd como referencia los talleres:
“aproximacion a las creencias y practicas de afrontamiento de Soledad”,
“aproximacion con los actores y conceptos sobre soledad” y “aproximacion a los
simbolos corporales, creencias y practicas de afrontamiento de Soledad”.
Seguidamente se mostraran los relatos sobre las creencias de Soledad.

El adolescente tiende a creer que a las personas “les gusta estar solas”, segln
las siguientes frases:

“Yo pienso que las personas que se sienten solas, les gusta estar solas en
ocasiones por eso puede que se sientan alegres”. (AMNV14)

“Para la gente que se mantiene sola, y que se mantiene asi triste por todas las
cosas, la soledad es una compafiia, o sea, siempre les va a gustar estar solos y
nunca les va a gustar estar en compafiia mientras estan en ese momento de
tristeza.” (AdMNV16)

“Yo pienso que una persona sola puede sentirse alegre o triste segun las
caracteristicas de esa persona, puede enfatizarse en una sola disciplina ya sea
por ejemplo la musica o en el estudio.” (AdFNV14)
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En alglnas tendencias de creencias de los v las adolescentes se muestra la
idea de gue la soledad es mala, buena, mala o buena, descritas a continuacion:

Tienden a creer que la soledad es “mala porque a veces lleva al desespero y
al suicidio”, reflejado en la frase:

“Mala porque a uno a veces la lleva al desespero y al suicidio, cuando la persona
se ve muy marcada a la soledad” (AdMNV14)

Cuando yo estaba sola en el internado...y me sentia sola, cogi un bisturi y yo
pensaba” que pasaria si yo me cortara, pero si pero no...y luego me dije...no
se...y entonces como en un momento de histeria me corte en las venas de mi
brazo, y las que dormian conmigo en la habitacion se dieron cuenta y llamaron a
las monjas, la soledad me llevo a eso” (AdFNv16)

Para los adolescentes “la soledad es mala porque no se relaci6nan con las
personas” como lo evidencia el siguiente relato:

Para mi la soledad es muy mala, por lo que uno no tiene con quien asociarse con
otra persona, Si uno tiene amigos, uno puede hablar compartir todo, ideas, los
sentimientos que uno tiene. (AdFNv16)

El adolescente tiende a creer que la soledad es “es buena, para evitar malas
compaiias” frase:

“‘Es buena, 6sea, porque por lo menos, en un colegio hay malas compafias y
usted quiere evitar malas compafiias entonces usted puede estar sola, no porque
la gente la desprecia sino porque uno quiere” (AdFNv16)

Los adolescentes tienden a creer que “la soledad a veces es buena y a veces
mala de acuerdo a las circunstancias”, descrito en las siguientes frases:

“La soledad a veces es buena y a veces mala, porque a veces es necesario estar
solo y a veces no.” (AdMNV13)
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“La soledad es a veces buena y a veces mala, buena pues porque uno se
desahoga, pero también mala porque estar solo es feo, se siente... 6sea si uno no
tiene amigos es feo, porque todo el mundo lo rechaza.” (AdFNV15)

La adolescente tiende a creer que “no siempre la soledad es buena.”, segun el
relato:

“‘Uno necesita también de los amigos, de la gente para poder estar bien, no
siempre la soledad es buena.” (AdMNV13)

El adolescente tiende a creer que “el estar solos no siempre es estar mal”,
como lo demuestra la siguiente frase:

“Yo entiendo que al estar solos no necesariamente tenemos que estar mal,
podemos relajarnos, pensar, imaginarnos cosas.” (AdFNV15)

Otros relatos de los vy las adolescentes tienen como creencia que la soledad es Uutil
para pensar vy reflexionar de acuerdo a las tendencias que se muestran a
continuacion:

Tienden a creer que la soledad sirve para “pensar sobre un problema”, segun
estos relatos:

“El estar solo sirve para reflexionar, pensar sobre un problema, o algo que lo
atormente o algo que le este dando vueltas todo el dia, si me entiende, algo que lo
ponga a pensar mucho, algo en que no se tiene paz” (AdMNV15)

“Es un estado en el que esta todo el mundo por pensar sobre problemas que uno
ha tenido; 6sea, siempre es por problemas, como Peleas con cualquier tipo de
persona; 0 a veces cuando estd malgeniado no quiere hablar con nadie entonces
se va solo; 6 cuando uno se siente rechazado.” (AdFNV16)

Otra creencia de los adolescentes es que la soledad “puede ser para pensar o
desesperarse”, como lo demuestra la siguiente frase:

56



“Para mi la soledad como tal en las personas, es como un estado de estar bien y
el estar mal, porque la soledad a uno puede ayudar para estar bien o para sentirse
peor...porque yo puedo usar la soledad para pensar, o para desesperarme de no
poder hacer las cosas como quiero o de no hablar con nadie.” (AdMNV17)

El adolescente tiende a creer que “es mejor estar solo para pensar en libertad
y hacer lo que quiere”, como lo demuestra la siguiente frase:

“Pues estando solo uno tendria mas opciones de ver sus propios pensamientos y
no que vengan y le laven el cerebro con pensamientos malos o de otras personas
gue uno no entiende, de otras culturas como ideales de los jovenes nazis,
fascistas y comunistas, entonces siempre hay gente que le quiere lavar el cerebro
a uno. Entonces es mejor estar solo para pensar la libertad y hacer lo que uno
quiere, cuando quiera y como quiera.” (AdMNV15)

Otros adolescentes tiende a creer que los momentos de soledad son para “pensar
y reflexionar plasmado en la frase siguiente:

“Yo creo que a veces es necesario para tener una mente mas abierta, destinada
como para pensar, para pensar en lo que le gusta, como le digo, para imaginarse
las cosas que se van a realizar, en cambio con compafiia es para recochar y
recochar ““(AdMNV15)

“La soledad es necesaria muchas veces cuando quiere pensar, sentirse solo, uno
puede reflexibnar mejor. Y la compafiia sana para el caracter porque uno necesita
la compafiia de alguien para no estar todo el tiempo solo.” (AdFNV13)

“La soledad pues de vez en cuando es buena porque te sirve para reflexionar y te

hace caer en cuenta de muchas cosas.” (AdMNV16)

Algunas adolescentes mujeres, tienden a creer que la soledad hace que “se
piense en cosas que no les gusta, y negativas” como se demuestra en los
siguientes relatos:

“La soledad hace que uno sea negativo y piense cosas negativas y malas para la
vida”. (AdFNV17)
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“Pienso que la soledad hace que uno no piense.... No piense... Como le digo yo...
ehh... claramente. No piense claramente lo que uno realmente debe hacer, la
soledad hace que uno sea negativo y piense cosas negativas y malas para la vida.
(AAFNV17)

La adolescente tiende afrontar la soledad cuando “la busca para reflexionar”
como se confirma en los siguientes relatos:

“A veces cuando estoy sola, me provoca hacer cosas... si estoy triste y estoy sola,
pues uno le provoca hacer cosas que no debe hacer...como tirarse de algun lado,
de un edificio no se, 0 morirse en ese momento. Por ejemplo cuando mis papas no
me escuchan, cuando me peled con alguna amiga quiere estar sola, me siento mal
porque pienso que yo soy culpable que yo la embarré, y me gustaria estar sola
para reflexionar. Alginas veces uno debe desahogarse con una persona para que
lo oriente, pero hay otras veces en que uno quiere estar sola” (AdFNV15)

Mientras que alglnas tendencias reflejan la creencia que hace referencia a que la
soledad esta relacibnada con la falta de compaiia, de apoyo y de ayuda.

El adolescente tiende a creer que la soledad es “estar sin ninguna persona al
lado”, como lo confirma el relato:

“Soledad pues es estar solo sin ninguna persona al lado para uno poderle
expresar lo que siente”. (AdMNV14)

Una segunda tendencia es que el adolescente cree que la soledad es “no tener a
nadie al lado para que le ayude”, descrito en la siguiente frase:

“Para mi estar solo es no tener a nadie al lado para que le ayude en algo.”
(AdMNV13)

De igual manera los adolescentes tienden a creer que la soledad es “no tener la
compaiia de alguien”, como lo manifiestan en las siguientes frases:
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“Para mi estar sola es, no tener una compafia de alguien, de un hermano que
comparta con uno, esa es la soledad.” (AdFNV15)

“Siento la necesidad de tener a alguien en la casa sea mi papa, mi maméa 6 un
senor que debe trabajar en la casa; cuando no estoy acompafiado me siento solo.”
(AdMNV17)

“‘Es un estado que uno tiene en un tiempo determinado, incluye ambas partes
fisica y mental, soledad fisica cuando esta uno solo en materia quiere decir que
uno no estd acompafado, y soledad mental cuando uno tiene su mentalidad
abierta.” (AdMNV16)

El adolescente también tiende a creer que la soledad es estar “sin alguien que
lo apoye”, explicito en el relato siguiente:

“La soledad es estar sin ayuda, sin alguien que este al lado apoyandolo”
(AdMNV12)

De la misma manera existen tendencias de soledad en los adolescentes en las
que se cree que la soledad en las personas se debe, al aislamiento y a la no
interaccion social como se muestra a continuacion:

El adolescente tiende a creer que la soledad se refiere a “personas que se
aislan”, de acuerdo a lo expuesto a través del siguiente enunciado:

“‘La soledad se da en pocas personas, son personas que se aislan de su
comunidad o de sus comparieros” (AdMNV15)

El adolescente tiende a creer que la soledad “es el no interactuar con las
personas”, reflejado en el siguiente relato:

“La soledad es él no interactuar con las personas, una definicion podria ser que
todo le molesta, siempre quiere estar alejado de todo y estar solo metido en su
cuento.” (AdFNV14)
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De igual forma otras creencias de soledad en los adolescentes son a las que le
asignan valor y gue se describen en las tendencias siguientes:

El adolescente tiende a creer que a las personas “les gusta estar solas”, segun
las siguientes frases:

“Yo pienso que las personas que se sienten solas, les gusta estar solas en
ocasiones por eso puede que se sientan alegres”. (AdMNV14)

“Para la gente que se mantiene sola, y que se mantiene asi triste por todas las
cosas, la soledad es una compafia, o sea, siempre les va a gustar estar solos y
nunca les va a gustar estar en compafia mientras estan en ese momento de
tristeza.” (AdMNV16)

Los adolescentes tienden a experimentar soledad como “el peor sentimiento
que se puede sentir como seres humanos” como se confirma en los siguientes
relatos:

“Para mi la soledad es el peor sentimiento que podemos sentir como seres
humanos” (AdFNV15)

Entre los adolescentes hombres se tiende a creer que la soledad es para
“sentirse mas seguros” de acuerdo al siguiente relato:

“De pronto la persona piensa que el mejor companero es la soledad, piensa que
se sienten mas seguras estando solas, que estando con compafieros que de
pronto lo pueden traicionar “(AdMNV14)

Otra diferencia entre géneros en cuanto la creencia de soledad es que en los
adolescentes hombres se cree que la soledad le llega, como se demuestra en los
siguientes relatos:

“Uno nunca sabe cuando le llegue la soledad, porque hay momentos en que llega
la soledad, cuando menos piensa le llega la soledad, no tiene mejor dicho con
quien compartir, experiencias o0 momentos” (AdMNV16)
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“Pienso que la Soledad es algo que a uno le toca, son los demas los que hacen
gue uno se sienta solo y te van acabando sentimentalmente.” (AdMNV14)

Mientras que en las mujeres es una eleccion:

“La soledad es una eleccién, yo puedo sentir soledad ahora pero tu no la vas a
sentir, pero en un determinado tiempo a cada persona le va a llegar.” (AdFNV16)

“Pienso que la soledad es una eleccidén que uno hace, porque por ejemplo cuando
yo estaba en el internado yo sentia que la Unica amiga mia era la soledad
entonces yo supere eso, pero yo si me siento mal porque cuando uno busca a
alguien que lo entienda, entonces para mi la soledad es la Unica que lo entiende a
uno” (AdFNV16)

El adolescente tiende a creer que la soledad “ayuda a las personas cuando
estan en un momento dificil”, descrito en la siguiente frase:

“Yo creo que la soledad es aquella compafiera, que ayuda a las personas cuando
estan en un momento dificil, 0 sea, como a darles una mano, poder reflexionar,
para ver como pueden salir de alli.” (AdMNV16)

El adolescente tiende a creer que las personas solas “no tienen nadie que los
qguiera”, basado en la frase:

“La veo como una forma muy extrema de estar solo, incluye que esté totalmente
solo y quien esté ahi, esa es la soledad que me asusta, que le da miedo a uno
llegar ese punto, uno ve esos viejos con plata y solos, y no tienen nadie que los
quiera.” (AdMNV16)

Los adolescentes tienden a creer que “con la soledad no se tiene conflictos”,
como lo demuestra la siguiente frase:

“De pronto con la soledad uno no tiene conflictos.” (AdFNV15)
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La adolescente tiende a creer que La Soledad es una “amiga, para estar con
ella” asi como se observa en el siguiente relato:

“La soledad era mi unica amiga en el internado, porque era como la persona que
estaba conmigo, que ella estaba conmigo ya que no tenia a mi mama, entonces yo
me hacia una pregunta ¢, no se si la soledad es amiga de uno o enemiga de uno?
Porque cuando uno esta triste uno busca la soledad, como que uno habla solo,
porque uno suelta todo lo que tiene y me hace desahogar, entonces siempre me
hecho esa pregunta y nadie me la ha sabido responder” (AdFNV16)

La adolescente tiende a creer que la soledad “tiene todo el tiempo para uno” asi
como se observa en el siguiente relato:

“La Soledad para mi es como una amiga porgue es la que esta con uno, Si uno
llora todas las noches, la Unica que sabe es la Soledad, si te reiste toda la noche,
la Gnica que sabe es la soledad, ademas la soledad tiene todo el tiempo para uno
en cambio que un padre no lo tiene, los amigos no lo tienen, entonces ese tiempo
que necesitas no lo tienes” (AdFNV16)

Los adolescentes tienden a creer que la soledad es “sentirse aparte, estar
como en otro mundo”, como lo demuestra la siguiente frase:

“Para mi la soledad es... la soledad de pronto para mi no es estar solos o sea, de
pronto es como sentirse aparte, estar asi como en otro mundo no lo que
verdaderamente esta en esos momentos.” (AdFNV15)

La adolescente tiende a creer que la soledad “se presenta mas en las personas
ricas por que no piensan en los demas” que en las pobres” de acuerdo al
siguiente relato

Pienso que la soledad se presenta tanto en las personas ricas y pobres, pero mas
en las ricas porque no solo con lo material se satisface, en cambio las personas de
bajo estrato o de clase media, podemos sentirnos solos pero no tanto como ellos,
porque nosotros estamos mas pendientes de nosotros mismos y de los demas,
vemos de manera explicita la realidad, en cambio los ricos solo se preocupan por
conseguir propiedades pero no piensan en los demas. (AdFNV16)
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De igual manera la adolescente cree que “la soledad no es una necesidad”
como lo demuestra en esta frase:

“La soledad para mi no es necesidad porque yo la mayoria de veces mantengo
alegre me gusta reirme, me gusta hacer reir a mi compareros” (AdFNV16)

La adolescente cuando esta sola tiende a sentir que” la dejan sola por que le
hace falta algo”

“Cuando estoy sola siento rabia, porque nadie esta pendiente de uno, lo dejan asi
solo, no sé sentimiento de culpa cuando me ha pasado eso, pienso que a mi me
falta algo para que sean asi conmigo.” (AdFNV15)

El adolescente tiende a creer que las personas solas “prefieren estar en su
espacio, en su cuento y que nadie les moleste la vida”, de acuerdo al relato:

“Algunas personas prefieren estar solas que mal acompafiadas como dice el
dicho, hay personas que prefieren estar en su espacio, en su cuento y que nadie
les moleste la vida, que nadie los toque, que nadie les haga dafo.” (AdMNV16)

El adolescente tiende a creer que las personas prefieren “estar solos que estar
con una compaiiia que no le agrade”, como lo demuestran el siguiente relato:

“Es mejor estar solos que estar con una compafia que no te agrade.” (AdMNV14)

El adolescente cree que “es preferible estar solo a que le metan vainas en la
cabeza”, descrito en la frase:

“‘Es mejor estar solo que mal acompafado, porque quien va a querer estar mal
acompafnado, es mejor estar solo, una persona que le haga perder tiempo uno,
gue le esté hablando de vainas que uno le importe, es preferible estar solo a que
le metan vainas a uno en la cabeza, que influyan a uno en la forma de actuar o en
la manera de pensar.” (AdMNV16)
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La adolescente tiende a creer que la soledad “es mejor estar solo que estar
con alguien que se quiere hacer pasar por amigo”, evidente en el relato:

“Es cierto porque hay personas que le quieren hacer dafio a uno, alguien que le
tiene envidia que le quiere hacer perder el afilo a uno, es mejor estar solo que
estar con alguien que se quiere hacer pasar por amigo de uno pero que es
enemigo, para hacerle la maldad.” (AdFNV15)

La adolescente tiende a creer que “es mejor estar solo que con alguien que le
haga daino”, como lo demuestran las siguientes frases:

“Por lo menos cuando uno esta de mal genio o algo, es mejor estar solo que con
alguien que le va a sacar mas la rabia 6 cuando hay una persona que le esta
haciendo un dafio a uno es mejor estar solo, por que quiere que este uno peor en
ves de mejorar.” (AdFNV16)

Otra tendencia que se da en las creencias de soledad es que es el acomparfante
de las personas cuando estan tristes, como lo demuestran en las siguientes
frases:

“Cuando uno esta triste como que la reaccion de uno es estar solo entonces va
hacer como el acompafante de esa persona en ese momento.” (AdMNV17)

Creen sentir Soledad cuando las personas que le rodean no se sienten
satisfechos” como lo demuestra el siguiente relato segun una adolescente:

“No me gustaria que mi familia o mis amigos sintieran la soledad porque uno se
siente muy poca cosa, porque Si uno se siente solo es porque las personas que le
rodean no se sienten satisfechos por lo que uno es, entonces yo tengo un grupo
de amigos pero si ellos no le gusta que yo sea malgeniada y me dejan sola
entonces uno se siente poca cosa” (AdFNV16)

Alglnas tendencias de creencias sobre soledad se relaciénan con la utilidad que
le asignhan a la soledad los adolescentes:
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Los adolescentes creen que la soledad se presta para desahogarse, como lo
confirman en las siguientes frases:

“Cuando uno esta solo como que se le abre la mente, porque como no tiene nada
qgue hacer entonces se dedica a pensar, a pensar, y a pensar, y ayuda para
desahogarse, pensar los problemas que uno tiene, lo que piensa de las cosas
cuando uno como que no es capaz decirlas y se las guarda, como problemas...
Yo soy muy explosivo podria decirse, 6sea, yo soy de las personas que mis papas
me regafan, pero yo soy muy callado, a mi no me gusta decirles las cosas a
ellos... de pronto se sienten mal no se. Eso como que me lo guardo, hace poquito
fue que les dije, y desde ahi ya como que me desahogue, estoy bien.” (AdMNV17)

“Sentirse solo es feisimo pero a veces es la unica forma para que usted se
tranquilice, bote lo que uno siente y dicen que la soledad es el mejor remedio para
cambiar lo que tiene que cambiar’ (AdMNV16)

“‘La soledad se presta para uno desahogarse en cosas alegres o en cosas
comunes, cuando yo elijo estar sola, siento la necesidad de querer estarlo”
(AdFNV16)

“‘Acude a la soledad y en esos momentos te quieres desahogar, si quieres
expresar miles de sentimientos en los cuales no te quieres ahogar, es la
oportunidad de que afrontes esos sentimientos” (AdFNV16)

“Cuando estoy sola puedo desahogarme, puedo decir lo que quiera sin que nadie
este ahi, me siento confiada en mi misma digamoslo asi me encuentro con mi yo
interior, entonces pues me pongo a reflexidonar en todo lo que me pasay en lo que
pueda suceder. Pues a mi me gusta estar sola, pero cuando tengo problemas,
porque cuando estoy alegre pues busco una compafiia, una amiga puede ser, y
pues siempre le comento bueno me pasoé esto, esto y esto; 6 voy al MSN y hablo
con alguien asi sea de otro pais y yo no lo conozca.” (AdFNV16)

Los adolescentes tiende a creer que la soledad es “para llorar” como se
confirma en los siguientes relatos:

“A uno le gusta estar solo porque uno puede llorar, en cambio a mi me daria pena
llorar delante de alguien. Cuando estoy sola hablé sola, peleo sola, hablar yo... ver
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en que la embarré, decir hay, es que la embarré por tal cosa, la embarré con mi
amiga, la embarré con un amigo. ” (AdFNV15)

“Cuando uno esta triste es mejor estar solo que con alguien, uno se siente como
mejor estando solo porque uno puede llorar, puede desahogarse, en cambio uno
con alguien, se siente incomodo.” (AdFNV15)

También se encontraron tendencias que buscaban conceptualizar la creencia de
los v las adolescentes sobre la soledad a partir de las siguientes tendencias:

El adolescente tiende a creer que “la soledad es normal. Estar uno sin nadie”,
planteado en el relato siguiente

“Para mi la soledad es normal. Estar uno sin nadie, imaginarse cosas positivas,
cosas que me ayuden a salir adelante. “(AdMNV16)

Los y las adolescentes opinan que la soledad “es fisica y mental cuando se
tiene la mentalidad abierta”, como se lee a continuacion:

“‘Es un estado que uno tiene en un tiempo determinado, incluye ambas partes
fisica y mental, soledad fisica cuando esta uno solo en materia quiere decir que
uno no estd acompafnado, y soledad mental cuando uno tiene su mentalidad
abierta.” (AdMNV16)

De la misma forma creen que la soledad “incluye las partes fisica, emocional
y espiritual”, como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad no es solo estar solo fisicamente es también emocionalmente, pero
pues hay que entender que mi mama trabaja pero en los tiempos que ella tiene
deberia prestarme mas atencion, que si uno se siente mal o se siente bien,
entonces que te pregunte que ella también te exprese lo que ella siente pero pues
no es asi, porque no existe dialogo con esa persona entonces espiritualmente se
siente la soledad y cuando esa persona esta ahi fisicamente no presta atencion
entonces es igual.” (AdFNV16).
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El adolescente tiende a creer que la soledad “es la falta fisica de una persona
o la falta espiritual y mental”, como lo demuestra la siguiente frase:

“‘Es el alejamiento de una persona de la normalidad. La soledad es como un
estado del cuerpo y de la mente, por ejemplo yo puedo estar aqui sentado pero
puedo sentir la falta de alguien, que puede ser fisico, cuando le hace falta una
persona que siempre a tenido al lado, te ha colaborado eso puede ser soledad
también puede ser espiritual 0 mental, puede ser falta de cualquier cosa que uno
necesite para llevar sus cosas bien. “(AdMNV15)

La adolescente tiende a creer que “la soledad es una compaiiia imaginaria”, de
acuerdo al siguiente relato:

“Creo que la soledad es una compaiiia imaginaria. Por que uno habla en la mente
y pues de pronto puede escuchar mucho sin que otras personas lo estén
escuchando.” (AdFNV16)

El adolescente tiende a creer que “la soledad causa muchas cosas en la
mente”, como lo demuestra el relato:

“La soledad causa muchas cosas en la mente, muchas personas comienzan a
crear cosas en sus mentes diferentes a nosotros porque pues todo depende de la
educacién que uno tenga, porque tu puedes pensar una cosas, yo otra y la
mayoria piensa lo mismo que yo. Pero podemos ver la diferencia en la mujer para
algunos unas nifias pueden ser la mujer ideal y para otros no simplemente le
parece una nifia ideal, entonces comienzan a imaginarse con ella; y con respecto
a la compafia, pues si, tus imaginaciones las compartes con otras personas y asi
te alegran el dia, o cosas asi.” (AdMNV16)

Finalmente los y las adolescentes asocian la creencia de soledad con la utilidad
gue esta pueda tener, esta se encuentra presente en las siguientes tendencias:

Este adolescente tiende a creer que en soledad “es necesaria para hacer mejor
las cosas”, descrito en la frase:
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“Que si asi se siente seguro entonces va a querer estar solo porque siente que va
hacer mejor las cosas solo, que se va sentir realizado, que va tener mejor
desempefio para él’. (AdMNV15)

Aunque juntos géneros llegan a creer que la soledad ayuda a la creatividad,
como se demuestra en los siguientes relatos:

“Que todas las personas que estan solas no tienen amigos o alguien que los
acomparie, entonces ellos buscan la imaginacion, entonces son muy creativos por
la imaginacion y entonces dicen que tienen unas personas al lado, pero son
imaginarios.” (AdMNV13)

“Cuando estoy sola escribo poemas, por lo tanto creo que eso ayuda a potenciar
mi creatividad como persona” (AdFNV16)

La adolescente tiende a creer que la soledad “hace que las imaginaciones
fluyan”, demostrado por medio de la frase:

“La soledad hace que las imaginaciones fluyan, como que las personas se
imaginen historias o sucesos que puedan pasar a causa de la soledad.”
(AdFNV14)

De igual manera otra manera creer soledad es “una excusa para estar triste, y
estar solo” como se confirma en esta frase:

“La soledad es una excusa para estar triste, de pronto, porque como que uno esta
triste y saca la excusa de estar solo; yo hago eso, cuando estoy triste es porque
estoy solo.. Al principio si me sentia mal al estar solo, pero ya después uno se
acostumbra.” (AdMNV17).

7.2.4.2 Sentimientos de soledad (SENTS). El sentimiento de soledad, se
constituye en las emociones que que se manifiestan de la experiencia subjetiva
que tienen los/las adolescentes.
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De los sentimientos se origina la valoraciéon de las conductas sociales. Los
sistemas de significacion cultural estdn impregnados por los sentimientos y son
evocadores de emociones: las nociones de SOLEDAD, traen consigo, en efecto,
una gama de emociones que tienen sus matices segun las culturas. Cada aspecto
de un sistema de significacion requiere una enorme dosis de procesamiento
psicoldgico.

Se realiz6 el taller dendminado: “Aproximacion a las creencias y sentimientos de
soledad” el cual utilizé la creacion de una cancion para conocer cuales son estos
sentimientos de soledad.

En los adolescentes es comUn que cuando estan solos tiendan a sentir “tristeza”
reflejado en los siguientes relatos:

“Tristeza, solo tristeza, hay veces alegria, como sea la soledad es eso.”
(AdMNV15)

“Uno cuando esta triste pues uno quiere estar solo, entonces pues por eso dice
que la soledad es la alegre compafia de los tristes, pues eso es lo que uno quiere
en ese momento.” (AdFNV16)

“La soledad genera tristeza, aburrimiento a veces.” (AdMNV13)

“Cuando era pequefio y estaba solo sentia temor. Ahora cuando estoy solo me
siento triste.” (AdMNV14)

“La soledad genera en mi tristeza.” (AdFNV15)

Siente de igual manera “dolor y desahogo” cuando se encuentra sola revisado
a partir del siguiente relato.

“Asi me siento yo cuando estoy sola, me siento triste, lloro, y para mi la soledad
simboliza la tristeza el dolor y el desahogo.” (AdFNV15)
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El adolescente cuando esta solo tiende a sentir “aburrimiento” confirmado por
la siguiente frase:

“Pues uno siente un aburrimiento porque uno ve personas que tienen amigos y le
cuentan todo, y uno no. Uno esta solo, porque no le ponen atencion.” (AdFNV14).

El adolescente cuando estad solo tiende a sentirse “abandonado” como se
confirma en la siguiente frase:

“Soledad, digamos se siente abandonado por las personas; que no lo quieren, se
siente dolor.” (AdMNV16)

Los adolescentes cuando estan solos tienden a sentir “rabia y culpa” como se
confirma en las siguientes frases:

“Las personas que estan solas, quieren expresar sentimientos de rabia y culpa por
eso se sienten solas y expresan eso” (AdMNV14)

Algunos adolescentes estan solos tienden a sentir “vacio” de acuerdo a los
relatos:

“Siempre me siento vacia, sola, me siento como encerrada, a pesar pues de todo.”
(AdFNV16)

“La soledad genera depresién, vacio, porque uno esta solo teniendo tanta gente
alrededor.” (AdFNV17)

“Yo dibuje una especie de desierto, que para mi la soledad es estar en un desierto
vacio y sin nada, y todo lo que ve es como un reflejo y esta en un caos”
(AdMNV13)

El adolescente cuando estd solo tiende a sentirse “alegre, o a veces se siente
triste” como se confirma en la siguiente frase:
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“‘Uno a veces cuando esta solo se siente alegre, o a veces se siente triste, se
aburre porque no hay mas nada que hacer.” (AdMNV13)

El adolescente cuando esta solo tiende a sentir “amistad” como se confirma en
la siguiente frase:

“La soledad genera sentimientos de reflexidn, sentimiento de amistad; porque si
uno esta solo a veces prefiere estar con los amigos. Aunque la soledad también
puede generar sentimientos de tristeza y desconsolacion.” (AMNV16)

El adolescente cuando estd solo tiende a sentirse “feliz” como se confirma en
frase:

“‘Uno cuando se siente triste uno busca la soledad para alejarse de todo, para
sentirse feliz; después de que estuvo triste pues uno se siente mas tranquilo.”
(AdMNV14)

La adolescente cuando estad sola tiende a sentir “la desconsolacion o la rabia
que uno le puede sentir a alguien” como se confirma en la siguiente frase:

“Cuando estoy sola siento como la desconsolacién o la rabia que uno le puede
sentir a alguien.” (AdFNV14)

La adolescente cuando estd sola tiende a sentir “rabia, desesperacion, odio y
rencor” como se confirma en la siguiente frase:

“Sentir la soledad hace que se suelte el rencor, el odio, la rabia, como la
desesperacion que en esos momentos a uno le abarca, a mi me provocaba
matarme, morirme, no queria vivir, pero en ocasiones a mi me gusta la soledad”
(AdFNV16)

El adolescente cuando esta solo tiende a sentir “alegria” como se confirma en el
relato:
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“Depende, porque si uno quiere estar solo para llevar a cabo las cosas mejor pues
entonces se siente alegria, pero si uno se aisla por depresion o por problemas,
pues se dan esos sentimientos malos que generan la soledad, pudiendo llevar a
cosas mas malas. “(AdMNV15)

El adolescente cuando esta solo tiende a sentir “aprecio” como se confirma en la
siguiente frase:

“Cuando quedo solo en casa, pues siento tristeza, siento que, se va desarrollar
una tension al no tener a tu mama al lado, las cosas van a cambiar y que vas a
comenzar a depender de ti mismo entonces no falta el que te diga que tu mama yo
no se que, entonces uno se siente achantado pero a la vez te da valor por dentro,
te saca cosas que tienes por dentro y te va hacer desarrollar cosas a uno, la
soledad te saca los sentimientos como el aprecio.” (AdMNV16)

La adolescente cuando esta sola tiende a sentir “como no querida” como se
confirma en las siguientes frases:

“Cuando estoy sola me siento triste porque quisiera estar con la gente que quiero.
Siento tristeza, desolacion, como no querida.” (AdFNV13)

La adolescente tiende a creer que la soledad es “un eje de tristeza”, segun el
relato:

“La persona sea mujer u hombre cuando esta sola se centra en un circulo donde
el rol de la soledad es un eje de tristeza pero que en ocasiones puede ser bacano
Xq podemos estar en paz y tranquilos.”(AdFNV15)

Las adolescentes cuando estdn solos “pueden tener muchos estados de
animo”, de acuerdo al relato:

“Cuando las personas estan solas, pueden tener muchos estados de animo, por
gue a veces le puede dar tiempo para pensar, para estar en paz y tranquilos, 6
sino a veces podemos estar bien 0 tristes”. (AdFNV15)
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“La soledad hace pensar mucho, pero depende el tipo de soledad, depende del
estado de animo en el que estés en esta soledad, si estas en la soledad triste,
pues siempre gue va se imaginan cosas tristes y no vas a ver mas alla sino cosas
tristes. Si estas en la soledad normal puedes ver tanto tu punto de vista positivo
como tu punto de vista negativo.” (AdFNV17)

El adolescente tiende a creer que la soledad es “sentimiento por el cual una
persona, se aleja de los demas”, evidente en el siguiente relato:

“‘La soledad es un sentimiento por el cual una persona, se aleja de los demas.
Pues la soledad es un momento en el que tl quieres estar solo sin que nadie esté
ahi, para poder imaginar.” (AdMNV14)

Los adolescentes tienden a creer que la soledad es “sentirse aparte, estar asi
como en otro mundo”, como lo demuestra la siguiente frase:

“Para mi la soledad es... la soledad de pronto para mi no es estar solos o sea, de
pronto es como sentirse aparte, estar asi como en otro mundo no lo que
verdaderamente esta en esos momentos.” (AdFNV15).

Los adolescentes tienden a creer que “sentirse solo es feo” como se confirma
en los siguientes relatos:

“A veces uno necesita estar solo para imaginarse cosas 0 pensar mejor, pero
también uno necesita estar acompafiado, porque sentirse solo es feo.” (AdMNV14)

“Yo dibuje una especie de desierto, que para mi la soledad es estar en un desierto
vacio y sin nada, y todo lo que ve es como un reflejo y esta en un caos”
(AdMNV13)

7.2.4.3 Origen de soledad (ORIGS). Teniendo en cuenta la informacién obtenida
se hizo necesario la creacion de una nueva categoria denominada origen de
soledad, en ella prevalecen los relatos en los cuales los/las adolescentes enuncian
los hechos que les ha origininado soledad.

A continuacion se encuentra el origen de soledad de los/ las adolesentes de Neiva
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El adolescente tiende a creer que “se siente solo por que sabe que nadie le
brinda apoyo ni le da un poquito de carino”, evidenciado en la frase:

“La soledad es cuando uno esta triste no tiene amigos en quien confiar se siente
solo por que sabe que nadie le brinda apoyo ni le da un poquito de
carifo.”(AdMNV14)

Se origina en la adolescente “cuando las personas tienen problemas,
carencias y dificultades, buscan la soledad”, como lo demuestran las
siguientes frases:

“Es como decir que las personas que estan tristes se refugian en la soledad. Las
personas entre mas tienen problemas, entre mas dificultades y carencia de
afectos, mas buscan la soledad, buscan estar alejados de todo el mundo por que
se sienten rechazados.” (AdFNV17)

El adolescente tiende a creer que “estan solos porque no tiene una persona
estable”, como lo demuestra la siguiente frase:

“En ocasiones las personas tienen tantos conocidos o se hablan con tanta gente,
en cambio otras personas estan solos porque no tiene una persona estable que
este al lado de ellos, no tienen un amigo verdadero.” (AdFNV17)

Para el adolescente la soledad se origina “cuando ha tenido una pelea con los
papas 0 ha tenido alguna pelea en el colegio” como se confirma en los
siguientes relatos:

“Por que uno esta solo y uno necesita es distraerse, estar con alguien para uno
olvidarse de si ha tenido algo malo como una pelea con los papas 6 ha tenido
alguna pelea en el colegio.” (AdFNV16)

Otra forma de que se origine la soledad es cuando “no hay nadie en la casa, o
cuando nadie le coloca cuidado” como se confirma en los siguientes relatos:
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“Me siento sola cuando no esta nadie en la casa, cuando uno necesita algo y
nadie le coloca cuidado, cuando uno piensa que contaba con esa persona y
entonces no, ya no confia en esa persona.” (AdFNV16)

De igual manera se puede originar Soledad por parte de los adolescentes:
“cuando no comparte con la mama” como se confirma en los siguientes relatos:

“Pues en mi caso, que entre comillas vivo sola porque no tengo hermanos, y pues
mi mama practicamente... 6sea vivimos alejadas las dos ella su cuarto yo en el
mio, y yo con el computador; la soledad yo creo que lo Unico que nos acompafia y
como que nosotras vivimos como reprimidas en una tristeza por no tener a nadie
mas, sino la soledad. Como dicen por ahi la unica compafia es la soledad.”
(AdFNV16)

En los adolescentes la soledad se genera porque cuando “no hay nadie los
escuche o los entienda” como se confirma en los siguientes relatos:

“Me siento sola cuando nadie me escucha o nadie me entiende, cuando no me
dan razén a lo que yo tengo.” (AdFNV16)

Se experimenta soledad en los adolescentes cuando no hay alguien que los
entienda como se observa en el siguiente relato:

“Me siento solo cuando estoy en compafia de alguien que no me entienda, o
cuando estoy en compafiia de alguien que no me aporta nada, que no me
colabora en nada, por ejemplo yo puedo tener un compafiero al lado pero si el no
me ayuda en nada ni me colabora entonces no es nadie, es como un cero a la
izquierda. Entonces eso me lleva a ignorarlo y seguir la vida de uno “(AdMNV15)

A veces cuando no te entienden, entonces te sientes deprimido y eso te lleva a la
soledad, por ejemplo yo cuando quiero que mi mama este conmigo 0 mis amigos y
quisiera compartir con ellos un rato y no estan y ellos no se encuentran
(AdFNV16)

La soledad se origina en los adolescentes “cuando tienen un problema” como
se confirma en los siguientes relatos:
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“Si me he sentido sola. Cuando tengo un problema. Por ejemplo que el me pasoé
en Junio, me senti sola porque nadie me apoyd, todo el mundo era... no eso ésta
mal, que no lo debe hacer. Pues entonces me senti sola realmente. Porque otra
persona, o mi mama me hubiera dicho hable con él, con esa persona... o traigalo
y hablamos... pero no todo que esta mal, entonces me siento sola.” (AdFNV16)

En el adolescente se genera soledad “cuando no tiene con quien hablar o
con quien expresarse” como se confirma en los siguiente relato:

“‘Me siento solo cuando no tengo con quien hablar o con quien expresarme.”
(AdMNV13)

Otra forma de que se origine Soledad en los adolescentes es “cuando uno ha
tenido una relacion larga con alguien y luego se acaba” como se confirma en
los siguientes relatos:

“Porque siente una depresién muy enorme, por ejemplo cuando uno ha tenido una
relacion muy larga con alguien muy querido, ya sea con la novia, 0 con un amigo,
0 con una amiga, en esos momentos tiende a querer estar con nadie porque la
persona se va sentir muy triste por ese golpe tan duro que le ha dado la vida
aquella persona que lo dejo este espacio tan grande que esa persona dejé nadie
lo va a poder ocupar nunca.” (AdMNV16)

“Cuando se pierde como le dije una persona que uno quiere mucho, por ejemplo
cuando has estado con una persona bastante tiempo y por culpa de algo has
dejado esa persona y en ese momento no quieres hablar con nadie ni nada, si no
estar en la casa solo pensando... y como voy a salir de esta. En este momento de
soledad uno pensar y meditar y poder llegar a una solucion.” (AdMNV16)

De igual manera se tiende a originar Soledad en los adolescentes “cuando no
tiene amigos” como se confirma en los siguientes relatos:

“‘Me siento solo cuando estoy atravesando por un momento dificil en la vida,
cuando no tengo amigos, por ejemplo cuando uno llega de otra ciudad hay un
lapso de ese tiempo en que uno no tiene amigos, ni hada con quien salir con quien
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charlar, y tiene que estar en la casa con la soledad y pensando como iré a
conseguir amigos, entonces es cuando uno desea los amigos que ha tenido en
las otras partes.” (AdMNV16)

En el adolescente se tiende a originar soledad “cuando ha sentido rechazo por
parte de otras personas” como se confirma en los siguientes relatos:

“A veces me he sentido solo y otras veces no, como cuando estoy acompafnado
por mis amigos...y me dicen que si vamos a tal parte u a otra. Pero a veces he
sentido rechazo por las otras personas, inventan chismes, que porque dijeron
esto, porque dijeron aquello, entonces en ese momento uno se siente muy mal y
desea salir rapidamente de esa situacion” (AdMNV16)

Otra forma para que en el adolescente se genere soledad es “cuando pelea con
los amigos y amigas 6 cuando esta triste” como se confirma en los siguientes
relatos:

“Me siento sola cuando peled con mis amigos amigas o cuando estoy triste, siento
que nadie me puede ayudar.” (AdFNV13)

Para los adolescentes se origina la soledad cuando no se vive con los padres,
como se observa en el siguiente relato:

“Yo vivo sola, yo no vivo con mis papas, entonces siempre me hacen falta, vivo
con amigas pero ellas en el mundo de ellas, de la universidad la otra de la
orquesta, pues como que siempre me afecta un poquito.” (AdFNV15)

De igual manera se tiende a originar soledad cuando los adolescentes “buscan el
espacio para sentirla” como lo demuestra una adolescente en el siguiente relato:

“Yo digo que la soledad en ocasiones no quisiera sentirla pero porque no tengo el
espacio para sentirla, pero yo digo que seria rico que en el colegio hubiera una
hora para estar solo, como para uno expresar lo que quiere expresar a medida de
dibujo o dialogo” (AdFNV16)
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“Entonces por eso a veces yo busco a las horas de descanso andar sola, para
pensar llorar y reflexiénar pero no puedo porque siempre ahi alguien que esta
conmigo” (AdFNV16)

En el adolescente se tiende a originar soledad cuando “no tienen a nadie con
quien hablar, jugar. Compartir ideas y sentimientos” como se confirma en los
siguientes relatos:

“Me siento sola cuando no tengo a nadie con quien hablar, jugar. No tengo a nadie
con quien compartir mis ideas y sentimientos y Cuando me asocio me rechazan,
entonces ahi me siento sola.” (AdFNV15)

El adolescente tiende a experimentar soledad cuando le “hacen acordar de las
cosas malas que le han hecho” como se confirma en los siguientes relatos:

“Para mi la soledad es un instrumento que nos ayuda cada dia a estar mas solos,
haciéndome cada vez mas triste, mas resentido, porque me hace acordar de las
cosas malas que me han hecho, o me han pasado” (AdMNV14)

Los adolescentes tienden a experimentan soledad cuando “tiene problemas
peleas con los hermanos” como se confirma en los siguientes relatos:

“‘La soledad para mi se presenta por ejemplo en la casa cuando uno tiene
problemas con los papas, mas que todo cuando uno tiene problemas peleas con
los hermanos” (AdMNV15)

Los adolescentes tienden a experimentar soledad cuando “no tienen a nadie
con quien hablar” como se confirma en los siguientes relatos:

“Me siento sola cuando no tengo a nadie con quien hablar, jugar. No tengo a nadie
con quien compartir mis ideas y sentimientos y Cuando me asocio me rechazan,
entonces ahi me siento sola.” (AdFNV15)

“‘Me siento solo cuando necesito hablar con alguien y no hay nadie en ese
momento, entonces me quedo con las cosas que quiero decir me las guardo yo
mismo” (AdMNV14)
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El adolescente tiende experimentar soledad cuando “se comporta mal con la
familia y lo echan a un lado” como se confirma en los siguientes relatos:

“‘Me siento solo cuando me porto mal con mi familia y me echan a un lado, me
sacan a un lado porque me porto muy mal.” (AdMNV14)

El adolescente tiende a experimentar soledad cuando “los amigos no lo apoyan
lo tratan mal o algo” como se confirma en los siguientes relatos:

“Cuando estoy en el colegio, porque me siento aburrido. Cuando estoy con mis
amigos y que no lo apoyan a uno, cuando los amigos no lo apoyan lo tratan mal o
algo”. (AdMNV16)

Tienden a creer que la soledad es “no tener compania debido a que lo
rechazan”, como lo demuestra el relato:

“Para mi la soledad significa la persona que no tiene compafiia y/o la rechazan por
motivos que no le gustan las personas” (AdMNV16)

El adolescente tiende a creer que las personas prefieren estar solas “porque
tienen algun temor de algo”, reflejado en la siguiente frase:

“Todas las personas tienen que estar solas alguna vez, por algo tienen que sentir
la soledad, porque le sucedera algo, porque tendran algun temor de algo. Quiza se
sentiran solos porque le temen por ejemplo a caer en los vicios.” (AdMNV14)

El adolescente cuando esta solo tiende a sentirse “triste y con rabia” como se
confirma en las siguientes frases:

“Cuando quedo mal al frente de alguien me siento solo, siento que la embarre,
triste y me da rabia.” (AdFNV16)
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La adolescente tiende a experimentar soledad cuando “no tienen hermanos
para jugar” como se confirma en los siguientes relatos:

“‘Aqui yo dibuje mi pieza, estoy sola, porque yo me siento sola. No tengo
hermanos y me gusta jugar con alguien; mis papas comparten muy poco conmigo,
a veces intento suicidarme y eso por la soledad.” (AdFNV15)

El adolescente tiende a experimentar soledad “cuando no hay personas ni
algo vivo para expresar lo que sienten” como se confirma en los siguientes
relatos:

“La soledad es, Como le dijera, es algo que uno siente como si estuviera en la
nada, que no hay personas ni algo vivo para uno decirle lo que siente y expresa,
eso es la soledad.” (AdMNV12)

El adolescente tiende a experimentar soledad “cuando nadie lo acompafa o
cuando nadie esta ayudandolo” como se confirma en los siguientes relatos:

“Cuando nadie me esta acompanando o cuando nadie esta conmigo ayudandome
en las cosas que voy mal” (AdMNV12)
Otra manera de que se genere soledad en el adolescente es cuando “esta

calmado” como se confirma en el siguiente relato:

“Cuando estas asi solo, estas lo mas de calmado, no haces casi nada ni
movimiento, estas pensativo no mas.” (AdMNV14)

En los adolescentes la soledad se origina cuando sienten en falta, como se
demuestra en las siguientes tendencias:

El adolescente tiende a experimentar soledad cuando “los amigos no lo apoyan
y lo tratan mal o algo” como se confirma en los siguientes relatos:

“Cuando estoy en el colegio, porque me siento aburrido. Cuando estoy con mis
amigos y que no lo apoyan a uno, cuando los amigos no lo apoyan lo tratan mal o
algo”. (AdMNV16)
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De igual manera se experimenta soledad “cuando no encuentra apoyo
emocional en otras personas”, como se demuestra en el siguiente relato:

“Me siento sola cuando no encuentro apoyo en otras personas, por o menos
cuando yo tengo un problema, y quiero desahogarme con alguien y de pronto esa
persona no sé un amigo una amiga como que no le presta mucho interés a lo que
a uno le pasa. ” (AdFNV15)

“Me siento solo cuando mi mama se va, me siento solo cuando no tengo el apoyo
de algun familiar y me pongo a pensar en muchas cosas, pero yo comprendo.”
(AdMNV16)

“Me siento solo cuando no estoy con nadie, también solo cuando quiero hacer las
cosas y nadie me apoye en el sentido de que las haga.” (AdMNV16)

El adolescente tiende a experimentar soledad “cuando se sienten en la nada,
sin nada vivo con que expresarse” como se confirma en los siguientes relatos:

“La soledad es, Como le dijera, es algo que uno siente como si estuviera en la
nada, que no hay personas ni algo vivo para uno decirle lo que siente y expresa,
eso es la soledad.” (AdMNV12)

El adolescente tiende a experimentar soledad “cuando nadie los ayuda en una
dificultad” como se confirma en los siguientes relatos:

“Cuando nadie me esta acompafiando o cuando nadie esta conmigo ayudandome
en las cosas que voy mal” (AdMNV12)

El adolescente tiende a experimentar soledad “cuando no esta reunido con los
compaieros haciendo actividades” como se confirma en los siguientes relatos:

“Cuando no estoy asi reunido con mis comparferos, hablando, discutiendo o
haciendo actividades con alguien que me apoye” (AdMNV12)
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El adolescente tiende a experimentar soledad “cuando esta solo en un cuarto”
como se confirma en los siguientes relatos:

“Mi dibujo es pues una persona que esta solo como en un cuarto, y la noche es
como la soledad, y a veces cuando uno esta asi, con nadie, uno en las noches se
siente mas solo”. (AdMNV14)

El adolescente tiende a experimentar soledad “‘cuando se encuentra sin la
novia” como se confirma en el siguiente relato:

“Porque digamos si uno esta solo por ejemplo por una novia o algo asi, tu
comienzas como a pensar en la novia. Cuando estas con tus amigos, en
compainiia, ti estds como en recocha, éstas alegre.” (AdMNV14)

También se experimenta soledad “cuando no hay realmente un amigo que le de
animo”, como se confirma en la siguiente frase:

“Me siento sola cuando uno esta triste y no esta esa persona que realmente uno
cree amigo Y le diga ... no venga usted puede salir de ese colegio usted puede
salir adelante, y no le dan ese &nimo, entonces como que es entren mas éste solo
cuando esos problemas mas se dafia uno mismo, como que siempre trata de
pensar las cosas negativamente, piensa que no hay salida para la situacion, a
veces uno no es objetivo, por eso yo creo que siempre una persona a la que uno
debe recurrir, pero una persona que sea verdaderamente amigo, puede ser la
mama porque por lo general a uno nunca la mama le aconsejar algo que no esté
bien.” (AdFNV17)

La adolescente experimenta la soledad “cuando la amistad esta tambaleando”
como se lee en el relato:

“Me siento sola cuando sufro por mis amigos, porque siento que esa amistad esta
tambaleando, como cuando esta en la cuerda floja, en que cualquier momento se
va a ir abajo”. (AdFNV16)
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Otra manera de generarse soledad por parte de los adolescentes es cuando se
esta en un estado de incertidumbre, como se observa en estas tendencias:

El adolescente tiende a experimentar soledad “cuando no sabe que hacer”
como se confirma en los siguientes relatos:

“Bueno este dibujo representa... pues cuando uno esta solo y no sabe que hacer,
uno se hace muchas preguntas, ¢,por que le ha pasado eso?, ¢ por que esta sola?
0... ¢por que esa persona me hizo esto? Entonces uno en la soledad se hace
muchas preguntas pero no tiene esas respuestas.” (AdFNV15)

El adolescente tiende a experimentar soledad “cuando tiene miedo de lo que
este sucediendo” como se confirma en los siguientes relatos:

“La soledad es el momento en el que uno tiene miedo de lo que este sucediendo,
entonces uno se encierra en la casa y no sale ni nada.” (AdMNV14)

El adolescente tiende a experimentar soledad “cuando se imagina cosas, como
que puede pasar en su futuro” como se confirma en los siguientes relatos:

“Para mi la soledad es el unico centro de apoyo, creo yo cuando realmente estoy
sola me imagino cosas, como que puede pasar en mi futuro. (AdFNV16)

El adolescente tiende a experimentar soledad “cuando se van todos de la casa”
como se confirma en los siguientes relatos:

“‘Me siento solo cuando se van todos de la casa, cuando estdan mis amigos y
después se van y quedo solo.” (AdMNV14)

De igual manera, en los adolescentes se origina la soledad cuando se sienten
rechazados en diversas situaciones, como se demuestra en las siguientes
tendencias:
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El adolescente tienden a experimenta soledad “cuando la gente empieza a
tratarlo mal” como se confirma en los siguientes relatos:

“Si me he sentido muchas veces sola, mal triste cuando la gente empieza a uno a
tratarlo mal” (AdFNV16)

Otra de las tendencias en expresadas por un adolescente es que la soledad la
experimenta cuando “se quiere integrar a un grupo y lo rechazan” como se
observa en este relato:

La soledad es lo que mas se siente en este mundo. Me siento solo cuando quiero

integrarme a un grupo y no me dejan, me rechazan (AdMNV14)

También se genera soledad por parte de los adolescentes cuando se les atribuye
un valor a su personalidad, como sugieren las siquientes tendencias:

También se experimenta soledad “cuando la sociedad lo aparta por tener
defectos y culpas”, como se confirma en el siguiente relato:

“Por ejemplo cuando tu te apartas del salon, la soledad es la unica amiga que tu
tienes y pues, como te digo, la sociedad siempre de algina manera aparta a
alguien puede ser porque tiene culpas, o si no es asi, la sociedad lo vuelve asi, o
cosas asi. La sociedad te puede apartar por defectos que uno tenga, o la actitud
de uno puede ser la del payaso o la del bobo, muchas cosas pueden ocasionar
eso.” (AdMNV16)

Se experimenta Soledad “cuando las personas que le rodean no se sienten
satisfechos por lo que ellos son” como lo demuestra el siguiente relato segun
una adolescente:

“No me gustaria que mi familia o mis amigos sintieran la soledad porque uno se
siente muy poca cosa, porque Si uno se siente solo es porque las personas que le
rodean no se sienten satisfechos por lo que uno es, entonces yo tengo un grupo
de amigos pero si ellos no le gusta que yo sea malgeniada y me dejan sola
entonces uno se siente poca cosa” (AdFNV16)
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De igual forma los adolescentes se sienten solos por efecto de estar encerrados,
como se observa en estas tendencias:

El adolescente tiende a experimentar soledad “cuando se siente todo como
encerrado, sin poder hablar con nadie.” como se confirma en los siguientes
relatos:

“Cuando uno esta solo, que uno se siente todo como encerrado, sin poder hablar
con nadie.” (AdMNV13)

“Por que ya no puedo mas aguantar esta soledad. Por eso le pido a mi conciencia
gue me ayude a soportar. Busco un amigo que me ayude a olvidar todo el dolor
que han causado los demas.” (GCS)

La adolescente experimenta la Soledad “cuando se esta en un internado y no
tener a nadie con quien expresarse verbalmente” como se demuestra en el
siguiente relato:

“Yo estuve en un internado cuando tenia 8 anos hasta los 10 anos, esa
experiencia para mi fue fatal, a mi me dejaron un viernes y yo me fui a acostar en
una de las piezas y yo me senti con esa soledad, de verme en cuatro paredes sin
tener alguien para expresarme, eso fue muy duro, llore toda la semana, no comia
ni nada, cuando fue mi mama a visitarme yo no la queria ver, yo le decia a las
monjas que no queria verla ni nada.” (AdFNV16)

En los adolescentes se origina la soledad por utilidad, como se observa en las
siguientes tendencias:

El adolescente tiende a originar soledad “cuando no comparten actividades
gue les interesan a ellos”, como se muestra en la siguiente frase:

“‘Me siento solo cuando no hay nadie mi casa, con mis papas a veces, pues
porque yo soy el nifio y ellos son como que “papas”, entonces no hacen nada, de
lo que a mi me gusta entonces uno se siente solo... yo les digo ...vamos a tal
lado?, y ellos no que mamera, no estamos para eso. Por ejemplo a montar cicla o
a montar en yetsky o alguna cosa, ellos ya como que no les gusta hacerlo,
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prefieren quedarse la casa o ir museos cuando viajamos, entonces no, no me
gusta. ” (AdMNV17)

También el adolescente genera soledad “cuando existen situaciones en las
que ellos no son importantes para las demas personas”, como se confirma en
esta frase:

“Si me he sentido sola a veces... porque pues yo he llegado a pensar que hay
cosas mas importantes que estar conmigo o no se, porque he tenido varios
inconvenientes, asi con las personas que creo que hay buena confianza que me
ayuden o me aconsejen pero muchas veces no encuentro lo que verdaderamente
quiero.” (AdFNV15)

7.2.4.4 Categoria simbolos (SIMBS). En el dominio de la cultura humana, lo
simbdlico se incrusta tan insensiblemente en lo funcional y en lo natural que hay
gue hacer un notable esfuerzo por ponerlo en evidencia. Dicho en otras palabras,
todo lo que tocamos y tratamos esta impregnado de lo simbdlico.

En esta categoria se incluye la simbologia que, como representaciones sociales,
poseen los y las adolescentes de Neiva, sobre soledad. Para esto se tomé la
informacion recolectada a partir del primer encuentro ladico con los/ las
adolescentes : “aproximacion a los simbolos y experiencias de soledad”. se indag6
en los adolescente los registros simbolicos de las representaciones de los
adolescentes (mujeres y hombres) referentes a la soledad ya que estos facilitan la
expresion de los y las adolescentes.

Para esta categoria se utilizé la técnica de dibujo con el fin de lograr que los/ las
adolescentes representaran de manera proyectiva la soledad.

A continuacion se presentan los simbolos de la soledad de los/ las adolescentes
de Neiva.
Los adolescentes simbolizan la soledad como un nifio solo pensando lo que va

hacer, esta planeando lo que va hacer al otro dia, como se confirma en el
siguiente relato.
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‘Lo que yo dibuje, esto, es un nifio pensando lo que va hacer, esta planeando lo
que va hacer al otro dia, 6sea esta pensando, y al estar solo esta pensando que
todo lo que va hacer y todo lo que ha pasado con él, y también al estar solo ahi, el
se puede expresar asi mismo y hablar con la atencion que el quiere.” (AdMNV15)

Otra manera de representar la soledad es dibujando una persona pensando,
como se demuestra en los siguientes relatos:

“Pues mi dibujo representa la soledad de una persona, que es iluminada solo por
sus pensamientos” (AdMNV15)

“Para mi este dibujo representa que el esta pensando, que porque no tiene una
persona con quien jugar, una persona con quien compartir las cosas y no sentirse
tan solo en momentos asi tan dificiles una persona que lo apoye” (AdMNV16)

De igual manera para simbolizar la soledad los adolescentes la dibujaron como
una especie de desierto, como se indica en la siguiente frase:

Figura 1. Soledad un caos sin fin (Desierto) (AdFNV17)
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“Pues yo aqui dibuje una especie de desierto en el que la persona se siente solo y
desesperado sin nada que hacer” (AdMNV12)

“Para mi representa.... La mufieca esta en un desierto, esta sola, pasan estas
cositas, hay nubes negras que es lo que nubla el pensamiento” (AdFNV17)

Figura 2. Soledad en las personas viciosas (AdMNV15)
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También se simboliz6 la soledad dibujando a un vicioso, como se confirma en la
siguiente frase:

“Este dibujo aqui, el esta solo es un vicioso ahi y le da envidia de esta pareja, y el
por ser un vicioso nadie se le arrima por eso el esta solo”
(AdMNV14)

Otra manera de simbolizar la soledad por parte de los adolescentes es
representando una persona sola porque se siente sola frente a la vida, como
se confirma en la siguiente frase:

Figura 3. Persona sola, encerrada y aislada (AdMNV16)
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“La soledad la represente como una persona que se siente sola frente a la vida,
abandonado sin amistades ni familiares” (AdMNV15)

“Mi dibujo representa cuando uno esta solo, que uno se siente todo como
encerrado, sin poder hablar con nadie.” (AdMNV15)

Otra segunda razén para simbolizar la soledad es ser rechazado como lo indica la
siguiente frase:

Figura 4. Soledad en el rechazado (AdMNV14)
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‘Lo que yo dibuje...aca es que el joven se siente rechazado por la sociedad”
(AdMNV14)

“Dibuje un nifio que esta solo porque, 0 una persona que esta sola, porque nadie
la comprende como es, 6sea €l se siente rechazado por la gente”. (AdMNV14)
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‘Estamos en un parque y yo estoy como apartado, alli también esta mis
comparferos que me tienen apartado porque piensan que uno es diferente a ellos
y que no voy con ellos, entonces a veces me pasa eso. (AdMNV16)

De igual manera para simbolizar la soledad los adolescentes dibujaron los
cuartos, como se confirma en los siguientes relatos:

Figura 5. Solo en el cuarto(AdMNV16)

“Pues yo dibuje mi cuarto donde realmente estoy sola y donde me puedo poner a
pensar sobre todo lo que paso o algo asi” (AdFNV16)

“El dibujo que hice es como la imagen que tengo de mi cuarto cuado estoy solo,
que me acuesto y siempre veo lo mismo” (AdMNV17)

“‘Pues mi dibujo representa que a pesar de las personas que me rodean siempre
estoy como en un cuarto” (AdFNV16)
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“Mi dibujo es pues una persona que esta sola como en un cuarto” (AdMNV14)

Otra forma de simbolizar la soledad para los adolescentes es dibujando una
mufieca llorando, como se indica en el siguiente relato:

“‘Represento una mufeca llorando, porque eso es lo que normalmente hago
cuando estoy triste” (AdFNV15)

De igual manera se representa la soledad dibujando una persona con diversos
estados de animo, estar bien o estar tristes, como se confirma en el siguiente
relato:

“Mi dibujo representa que cuando la persona esta sola, puede tener muchos
estados de animo, por que a veces le puede dar tiempo para pensar, para estar en
paz, tranquilos o estar bien ¢ sino estar tristes.” (AdFNV15)

Otra manera de simbolizar la soledad es dibujando el espacio con el sol y los
planetas, como se confirma en el siguiente relato:

“Representa la soledad alla en el espacio, dsea con el sol con los planetas”
(AdMNV15)

También los adolescentes representaron la soledad dibujando una mufieca en un
desierto con nubes negras, como se indica en el siguiente relato:

Para mi representa.... La muneca esta en un desierto, esta sola, pasan estas
cositas, hay nubes negras que es lo que nubla el pensamiento. (AdFNV17)

Otra manera de simbolizar la soledad es dibujando una flor, como se confirma en
el siguiente relato:

“El pistilo soy yo, y los pétalos son los problemas que me rodean cuando estoy
sola.” (AdFNV15)
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7.2.4.5 Categoria practicas de afrontamientos (PRACFS). Las préacticas de
soledad se relacionan con ejecutar, realizar una accion que refiera a soledad. La
sintesis individual del conocimiento se ve propiciada por la practica y la red de
relaciones interpersonales que constituyen la manifestacion de la cultura. Es asi
como se asume que el individuo es un constructor activo del conocimiento pero
gue requiere, un marco experiencial e interpersonal.

Para esta categoria se realiz6 el taller “aproximacién a las creencias y practicas
de afrontamiento de Soledad” en el cual se utilizé frases reactivas y expresion
teatral.

A continuacién se encuentran las practicas de soledad de los/ las adolesentes de
Neiva:

Los adolescentes afrontan la soledad por medio la utilidad, como se observa en
las siquientes tendencias:

Los adolescentes tienden a afrontar la soledad “jugando con los amigos” como
lo demuestran las siguientes frases:

“Cuando estoy solo yo no trato de estar solo, porque yo me aburro y salgo hacer
algo, a jugar con mis amigos” (AdMNV14)

“Cuando estoy sola me pongo a ver televisidén é me acuesto a dormir....6 cuando
ya estoy muy aburrida pues yo no se que hacer....como la mayoria de veces estoy
sola en la casa, pues ahora no por que estoy estudiando aca entonces estudi
todo el dia, pero... yo antes estudiaba en el Maria Auxiliadora entonces todas las
tardes trataba de que mi mami siempre me llevara donde una amiga; y pues mi
mami decia que siempre era muy cansona, por que cada rato donde todas las
amigas, yo nunca hacia tareas sino solo ir a jugar y a recochar.” (AdFNV16)

Otra manera de afrontar la soledad es “dialogando con los amigos y haciendo
tareas” como se observa en el siguiente relato:

“‘Afronto la soledad compartiendo mas con mis amigas, dialogando con mis
amigas, hablando con mi tia, hago la tarea, escucho musica como Pop, Shakira,
los de adentro y veo television. “(AdFNV15)
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Los adolescentes tienden a afrontar la soledad de la siguiente manera;
escribiendo, leyendo, dibujando, escuchando mdusica y viendo television,
como se demuestra en las siguientes frases:

“Cuando estoy solo me nace escribir, dibujar, escuchar musica y ver television”.
(AdMNV14)

“Cuando estoy solo lo que hago es escuchar musica, ver televisién y escribir,
nada mas y salir a la calle.” (AdMNV16)

“Cuando estoy sola veo television, o me voy para la casa de mi amiga Jenny.”
(AdFNV13)

“Cuando estoy solo en la casa, yo me aburro de utilizar el computador, entonces
me pongo a escuchar musica a veces la romantica, el regueton o el metal, y ver
television.” (AdMNV13)

“Cuando estoy solo y no hay nada que hacer me pongo a leer, me pongo a jugar
computador, me pongo a ver television, me acuesto dormir; pues generalmente
casi nunca estoy solo, a veces, es rara la vez que estoy solo.” (AdMNV15)

“Cada vez que me siento sola me pongo a hacer algo, algina actividad, o a pensar
en muchas cosas que me gustan, en ocasiones me gusta mucho leer y escuchar
musica.” (AdFNV15)

“Cuando estoy sola, siento ganas de llorar, escribir, dibujar, siento rabia hacia si
misma, porgue no quisiera estar asi pero lo estoy, pero pues a veces uno quisiera
ocultarlo pero uno no puede cohibirse de lo que se siente”.(AdFNV15)

“Uno a veces se siente solo porque, cuando uno escucha su musica y todo eso,
uno trata de hacerlo con los amigos que lo entienden o uno solo, pero asi se
siente solo entonces se refugia en la musica y para mi esa musica es el genero
Pop.” (AdMNV15)

“Me siento sola cuando no tengo con quien hablar, cuando me refugio en una sola
cosa, como por ejemplo en mi musica. Escucho musica Colombiana o clasica,
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cuando estoy sola escucharla es como un alivio, si yo estoy sola eso como que me
acompafian a mi.” (AdFNV14)

“Cuando estoy solo, a veces no me siento iluminado por los pensamientos si no
que me refugio en la musica especialmente la romantica” (AdMNV15)

“Uno siempre ha conseguido amigos, y a veces uno se sienten mal solo; bueno
alginas veces me siento bien cuando estoy solo, pues cuando lo necesito, me
gusta estar solo para escuchar musica, cuando necesito quedarme en la casa, o
para salir a la calle.” (AdMNV13)

Otra manera de afrontar la soledad “jugando en el computador o buscando a
un amigo” como se confirma en los siguientes relatos:

“Primero me pongo a jugar en computador y si me aburro busco un amigo quien
me acomparie, un amigo o algo.” (AdMNV12)

“Pues cuando estoy normal sola, pues pienso en lo que voy a hacer, salir, ir
donde una amiga.... Pero cuando estoy triste 6 cuando ha pasado algo pues
pienso como en debi decirle otra cosa 6 porque le dije esto.” (AaNV16)

“Para no estar solo yo busco alguien, lo llamo.” (AdMNV16)

“Cuando estoy sola llamo una amiga, o me pongo a hacer una actividad, como ver
televisibn o a veces salgo a caminar. Cuando estoy sola pienso en mis
compaferos, que estaran haciendo ahora, a veces uno se arma peliculas, como
por ejemplo si estuviera con ellos que estaria haciendo o no se uno tratar
imaginarse los o encontrarselos.” (AdFNV14)

“Para afrontar la soledad de pongo a jugar en el computador 6 television... llamé
alguien, es lo que siempre hago, me pongo hablar con alguien por teléfono.”
(AdMNV17)

“Por lo general busco a alguien...o simplemente me pongo a ver television,
escucho musica, cuando estoy sola, (AdFNV17)
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De igual manera los adolescentes afrontan la soledad “leyendo revistas y
hablando con los papas”, como se indica en el siguiente relato:

“Cuando estoy sola, me pongo a leer una revista, a jugar en el computador, hablo
con mis papas” (AdFNV15)

Otra forma de afrontar la soledad los adolescente es percibiendose como
instrumento de su frustracidon, como lo demuestra las siguientes tendenicas:

Los adolescentes tienden a afrontar la soledad de la siguiente manera; atentando
contra su vida, como lo demuestra la siguiente frase:

“Yo siempre estoy muy solo, moralmente e interiormente, y a veces trato de
atentar contra mi vida” (AdMNV14)

“Muchas veces cuando siento que todo el mundo se me viene encima y la unica
salida que encuentro es llorar. También en cosas que no deberia pensar y una de
esas cosas es atentar contra mi propia vida por eso la soledad es lo peor que
puede existir’ (AdFNV13)

“Normalmente lo que me ha sucedido es que se me vienen ideas que no deberian
venirse a la cabeza, pues como que ejemplo, el afio antepasado me tome un
veneno de rata ya que me sentia cohibida porque estaba internada, no sentia
apoyo de nadie, intente cortarme las venas el afio pasado.” (AdFNV15)

Para alginos adolescentes, otra manera de afrontar la soledad es percibiendola
como medio de reflexion y de desahogo, como se demuestra en las siqguientes
tendencias:

Otra manera de afrontar la soledad es desahogandose, como lo confirma en la
siguiente frase:

“Cuando uno esta solo como que se le abre la mente, porque como no tiene nada
que hacer entonces se dedica a pensar, a pensar, y a pensar, y ayuda para
desahogarse, pensar los problemas que uno tiene, lo que piensa de las cosas
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cuando uno como que no es capaz decirlas y se las guarda, como problemas...
Yo soy muy explosivo podria decirse, 6sea, yo soy de las personas que mis papas
me regafan, pero yo soy muy callado, a mi no me gusta decirles las cosas a
ellos... de pronto se sienten mal no se. Eso como que me lo guardo, hace poquito
fue que les dije, y desde ahi ya como que me desahogue, estoy bien.” (AdMNV17)

“Sentirse solo es feisimo pero a veces es la Unica forma para que usted se
tranquilice, bote lo que uno siente y dicen que la soledad es el mejor remedio para
cambiar lo que tiene que cambiar” (AdFNV16)

“La soledad se presta para uno desahogarse en cosas alegres o en cosas
comunes, cuando yo elijo estar sola, siento la necesidad de querer estarlo”
(AdFNV16)

“‘Acudo a la soledad y en esos momentos te quieres desahogar, si quieres
expresar miles de sentimientos en los cuales no te quieres ahogar, es la
oportunidad de que afrontes esos sentimientos” (AdFNV16)

“Cuando estoy sola puedo desahogarme, puedo decir lo que quiera sin que nadie
este ahi, me siento confiada en mi misma digamoslo asi me encuentro con mi yo
interior, entonces pues me pongo a reflexionar en todo lo que me pasay en lo que
pueda suceder. Pues a mi me gusta estar sola, pero cuando tengo problemas,
porque cuando estoy alegre pues busco una compafiia, una amiga puede ser, y
pues siempre le comento bueno me pasé esto, esto y esto; 6 voy al MSN y hablo
con alguien asi sea de otro pais y yo no lo conozca.” (AdFNV16)

“Para afrontar la soledad, me desahogo, hablé sola, lloro, me pongo a pensar, a
meditar.” (AdFNV13)

La adolescente tiende afrontar la soledad desahogandose con alguna persona
para que los oriente” como se confirma en los siguientes relatos:

“A veces cuando estoy sola, me provoca hacer cosas... si estoy triste y estoy sola,
pues uno le provoca hacer cosas que no debe hacer...como tirarse de algun lado,
de un edificio no se, 0 morirse en ese momento. Por ejemplo cuando mis papas no
me escuchan, cuando me pele6 con alguna amiga quiere estar sola, me siento mal
porque pienso que yo soy culpable que yo la embarré, y me gustaria estar sola
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para reflexionar. Alginas veces uno debe desahogarse con una persona para que
lo oriente, pero hay otras veces en que uno quiere estar sola” (AdFNV15)

Los adolescentes tienden a afrontar la soledad de la siguiente manera “pensando
en el dia siguiente y su futuro”, como lo demuestra la siguiente frase:

“Cuando estoy solo me acuesto a pensar, pienso en que voy hacer al otro dia,
cuando sea grande que voy hacer y eso.” (AdMNV14)

Los adolescentes tienden a afrontar la soledad de la siguiente manera “pensando
en lo bueno y en lo malo que han hecho, en su colegio y como se siente solo
0 con compaferos”, como lo demuestra la siguiente frase:

“Cuando estoy solo yo me relajo pienso en lo bueno y lo malo que he hecho, como
voy emocionalmente y en el colegio como voy con mis materias, pienso también
como me siento cuando estoy solo y también cuando estoy con mis compafieros
mis companeros.” (AdMNV15)

Los adolescentes tienden a afrontar la soledad de la siguiente manera “fumando
en la oscuridad”, como lo demuestra la siguiente frase:

“Cuando estoy solo fumo, también me siento por alld solo en la oscuridad y
empiezo a fumar, y me siento mal” (AdMNV14)

Los adolescentes tienden a afrontar la soledad de la siguiente manera
“encerrandose en el cuarto y pensar sobre lo que le ha pasado” como lo
demuestra la siguiente frases:

“Pues encerrarme en mi casa, en mi cuarto pensando.” (AdMNV14)

“Estar en mi cuarto y reflexionar, sobre porque me siento solo, que he hecho para
sentirme solo.” (AdMNV14)

“‘Encerrarme en mi cuarto y pensar en cosas que me han pasado, no escucho
musica ni nada.” (AdMNV12)
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“Cuando estoy solo me siento en mi cama y me pongo a ver todas las cosas que
hay en mi cuarto, y después me imagino o si no salgo por la ventana y me pongo a
ver lo que sucede, si es de noche pues miro las estrellas y me imagino poco de
cosas, Yy si es de dia miro la gente pasar, a veces llamo6 mis amigos o me pongo a
ver television y preparo algo de comer y luego me pongo a leer los temas que me
interesan como la Segunda Guerra Mundial.” (AdMNV14)

Los adolescentes tienden a afrontar la soledad “llorando” como se observa en la
siguiente frase:

“Yo generalmente me caracterizo por llorar, también me gusta escuchar musica
para de pronto recordar momentos ya sean buenos o si hay malos. (AdFNV15)

De igual manera los adolescentes afrontan la soledad “imaginando cosas con
ciertas personas”, como se confirma en el siguiente relato:

“Por ejemplo, cuando estoy sola yo me imagino cosas, 6sea comienzo imaginarme
como si estuviera en otro mundo con otras personas todo lo que puedo hacer.
Pienso en cierta persona, en lo que pueda pasar mas adelante con esa persona.
En que nos puede suceder nuestro futuro. (AdFNV16)

La soledad también se afronta por medio de actividades que impliguen
concentracion mental y ayuden a la evasion e este estado, como se demuestran
en los siquientes relatos:

Los adolescentes también afrontan la soledad “imaginando animales o jugando
videojuegos”, como se confirma en la siguiente frase:

“‘Uno se puede imaginar a muchas cosas cuando esta solo, como dibujos de
animales 0 juegos. Cuando estoy solo juego xbox juego Halo.” (AdMNV13)

Otra manera de afrontar la soledad es “haciendo poemas porgue se sienten
mas inspirados”, como se demuestra en los siguientes relatos:
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“Por ejemplo cuando uno esta solo en la casa y no hay nadie, si usted quiere
ponerse hacer un poema en esos momentos uno se siente mas inspirado y no hay
nadie que interrumpa. También por ejemplo cuando uno esta haciendo tareas, a
uno le gusta estar solo para que nadie le joda la vida, y para que nadie lo moleste
y poder terminar rapidamente esos deberes. Y respecto a la compafia es sana
para el caracter pues si es verdad por ejemplo cuando usted tiene amigos asi
sean personas de bien o de mal, porque la del bien lo hacer crecer a uno como
personay a la otra no se pone cuidado.” (AdMNV16)

“La unica forma de desahogarme era escribiendo poemas, y escribiendo libros
sobre lo que me pasaba y ahi tenia cartas de mis amigas dandome apoyo, me
escribian que no me deprimiera porque yo tenia que salir adelante” (AdFNV16)

Los adolescentes afrontan la soledad “pensando en cosas agradables o
divertidas” como se demuestra en los siguientes relatos:

“Trato de pensar en cosas agradables que no me permitan deprimirme y no
pensar siempre en lo malo porque de todo lo malo detras viene algo bueno, hay
que siempre ver el lado positivo de las cosas.” (AdFNV17)

“Cuando estas solo...por lo menos a mi me pasa eso yo trato de imaginarme
cosas divertida, 6sea, como si estuviera con la persona que a veces uno extrana”
(AdFNV15)

La adolescente siente Soledad cuando “la busca para llorar” como lo indica el
siguiente relato:

“Cuando estoy triste pero estoy sola, entonces yo busco la soledad pero a mi no
me dejan, por ejemplo cuando yo llego de mal genio al colegio y llego deprimida,
me voy al rincon del saldn para estar sola y quiero llorar pero mis amigos no me
dejan entonces no se si me estan haciendo un favor o no” (AdFNV16)

El adolescente tiende a creer que la soledad “uno la busca es cuando esta
triste”, reflejado en la frase:

“La soledad es por alginos momentos. Casi siempre esta uno mas acompafnado
que solo, la soledad uno la busca es cuando esta triste, y yo no creo que una
persona esta triste todo el tiempo.” (AdMNV17)
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Los adolescentes tienden a afrontar la soledad “buscando una buena compafiia
cuando se sienta solo”, como lo demuestran las siguientes frases:

“Uno debe buscar una buena compaiia cuando se sienta solo y se sienta asi
deprimido, o se puede ocupar la mente en otras cosas, como en el colegio, que no
den la posibilidad de pensar en cosas negativas. “(AdFNV17)

Los adolescentes tienden A experimentar soledad cuando “juego con alguien,
con una persona, compartiendo con alguien” como se confirma en los
siguientes relatos:

“Cuando juego con alguien, con una persona, compartiendo con alguien, como no
tengo hermanos.” (AdFNV15)

Por ultimo podriamos decir que los adolescentes afrontan la soledad también
“estando con los hermanos”, como se confirma en la siguiente frase:

“Pues la afronto con mis hermanos, especialmente con mi hermana que ha
estado conmigo en todo momento, o cuando estoy por fuera con mis amigos,
hablo con ellos.” (AdMNV16)

El adolescente tiende a experimentar soledad “cuando me refugio en la
musica” como se confirma en los siguientes relatos:

“Cuando estoy solo, a veces no me siento iluminado por los pensamientos si no
que me refugio en la musica” (AdMNV15)

En los adolescentes se origina la soledad “cuando Sale a caminar o0 sentarse en
un corredor sola” como se observa en el siguiente relato:

“‘Entonces cuando yo me siento sola, salgo me pongo a caminar o sentarme en el
corredor, trato de no llorar, de hacerme la fuerte pero eso me hace sentir peor.”
(AdFNV16)
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7.3 INTERPRETACION

Esclarecimiento del significado de la representacion social de soledad.
Finalizado el momento descriptivo, se continué con la fase interpretativa o
‘inductiva”, momento en el que existe una mayor intervencion de los
investigadores. En este sentido, la interpretacion se inicié a partir del analisis de
los relatos ofrecidos por los/las adolescentes que colaboraron en el estudio.

A partir de la informacién obtenida, se realizarén patrones comunes en los relatos,
se procedié a una reorganizacion de la informacion, lo cual facilito la elaboracién
de tendencias interpretativas acerca del sentido que le atribuyen los/ las
adolescentes acerca del significado de las representaciones sociales de soledad;
asi como para los investigadores.

Para lograr una mayor organizacion de la etapa interpretativa, se realizaron seis
cuadros que ilustran su proceso. En el primero y segundo, se plasman las
tendencias y patrones comunes de cada género, en el tercer y cuarto cuadro, se
organizaron las tendencias generales de ambos géneros que fueron sacadas a
partir de los patrones comunes, en el quinto cuadro que se denomina “relacion de
tendencias entre categorias”, se sacaron las relacibnes de ambos géneros a partir
de las tendencias suministradas y de las diversas categorias y por ultimo, se
realizo el cuadro numero seis en el que se establecié una sintesis entre las
relaciones de las categorias.

A continuacién se mostraran los cuadros quinto y sexto los cuales contienen los
datos consolidados de ambos géneros y dan cuenta de la sintesis interpretativa
que da lugar a la hipotesis de sentido.
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Cuadro 1. Relaciones de tendencias entre categorias

Categorias

Tendencias patrones comunes

Relacion

- CREENCIAS

- ORIGEN

- SENTIMIENTOS
- PRACTICAS DE
AFRONTAMIENTO

Las adolescentes consideran que la soledad puede ser buena
0 mala de acuerdo a las circunstancias.

Las y los adolescentes piensan que la soledad es buena pues
dicen que piensan y reflexionan acerca de sus acciones
ademas son mas creativos y hacen las cosas mejor
generandoles mas seguridad, pero al mismo tiempo creen que
es mala puesto que causa cosas en la mente como ideas
revolucionarias.

En momentos de soledad experimentan sentimientos positivos
como felicidad, amistad, calma, aprecio y alegria.

La soledad es utilizada por los adolescentes como un espacio
para desahogar la tristeza

La soledad evita las malas compafiias.

Afrontan la soledad proyectando y aprovechando ese
sentimiento hacia la escritura de poemas, cuentos y de dibujo.

En momentos de soledad experimentan sentimientos
negativos y en ocasiones contrarios como tristeza-alegria,
desconsuelo, rabia, culpa, dolor, abandono.

Las adolescentes cuando estan solas experimentan diversos
estados de &nimo y sentimientos como son rabia,
desesperacién, odio, rencor, tristeza, aburrimiento, culpa,
dolor y desahogo.

Para los/las adolescentes la soledad puede
ser percibida dependiendo de la
interpretacion que hacen de sus vivencias.
Asi pues, ellos conciben la soledad de
forma positiva, cuando la establecen como
una ocasion de independencia personal. Es
una oportunidad de reflexionar lo que es,
llegar a su naturaleza intima, encarar y
resolver lo que le aflige, reforzar su
voluntad, lucidez y discernimiento, crecer y
llegar a ser un poco mejor y mas capaz de
responder las exigencias de la vida;
oportunidad de permanecer mas aptos y
confiados en su relacién y convivencia,
cultivar la amistad y divertirse. Incluso, los
sentimientos de dolor, tristeza o abandono
si son afrontados positivamente, invitan a
valorar quién es el adolescente, lo que
quieren y a donde van, permitiendo con
algun esfuerzo, asimilar una experiencia y
adquirir mayor autoconciencia. Asi mismo,
los adolescentes divisan la soledad como
espacio para fomentar la creatividad; al
sentir la presion, del silencio, pueden
intentar percibir como llegaron a ello, crear
algo, como poemas o cuentos.

Aunque no siempre, algunos adolescentes
llegan a percibir la soledad para este fin; ya
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Solas se sienten vacias.

La soledad es el peor sentimiento que podemos sentir como
seres humanos.

La soledad es un obstaculo para crecer
La soledad lleva al suicidio

Se origina cuando las personas estan solas pues tienen
temor.

Cuando esta en incertidumbre con respecto a su futuro.
Las adolescentes afrontan la soledad escuchando canciones
y proyectando sus sentimientos y pensamientos para poder

manifestarlo en poemas y cuentos.

Atipica: las personas ricas experimentan la soledad pues no
piensan en los demas.

Tendencia Atipica: Algunos adolescentes afrontan la Soledad
imaginandose animales.

que en la inquietud de averiguar cual va
ser su ruta vital, el anhelo de saber cual va
ser lugar en la sociedad y como va
desarrollar su porvenir; tales situaciones lo
hacen sentir desligado a la rutina del
pasado inconforme con su presente e
ignorante a lo que sera su futuro.

Por eso ahora, al iniciarse el denominado
destete psicolégico del medio familiar, el
adolescente vuelve a sentirse solo y
desamparado, antes los temores de la
infancia desaparecian en contacto con los
padres o cuidadores; ahora, en cambio, los
nuevos temores que surgen a partir de su
nuevo estado evolutivo, los padres poco o
nada les sirve, pues las situaciones que lo
actualizan no hacen referencia a causas
pasadas 0 presentes, sin0o a sucesos
futuros. Por lo tanto se plantean unas
nuevas exigencias sociales donde la
aceptacion de sus paresha de ser de gran
importancia, y si estas exigencias no son
satisfechas, el adolescente vivencia
menores niveles de intimidad y reciprocidad
de lo esperado y por consiguiente soledad.

- CREENCIAS

- ORIGEN

- SENTIMIENTOS
- PRACTICAS DE

Se sienten solos cuando no sienten que los entiendan y les
brinden carifo.

Se siente solo cuando se termina una relacion larga.

Para los adolescentes el &mbito familiar y
social, pueden potenciar el sentimiento de
soledad, ya que en una sociedad que esta
marcada por un ritmo de vida apresurado,
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AFRONTAMIENTO

Cuando no hay compafiia que le brinde carifio o sea reciproco
a sus sentimientos

La soledad se origina cuando tienen conflictos de tipo
afectivo en sus Relaciones sociales y familiares

Las adolescentes se sienten en soledad cuando no viven con
los padres y en especial cuando no comparten con la mama.

Se sienten solos cuando no sienten que los entienden
Se genera soledad cuando sienten que no los escuchan

Se siente solas por que quienes la rodean no se sienten
satisfechos.

Se siente sola cuando las personas que la rodean no se
sientes bien con su forma de ser y por consiguiente perciben
un mal trato.

Los adolescentes se sienten en soledad cuando tienen peleas
con sus padres y cuando no son apoyados y son maltratados
por sus amigos.

Las adolescentes se sienten solas cuando no tienen una
persona estable con quien hablar

Las adolescentes se sienten solas cuando no tiene a alguien
que les ponga cuidado, las apoye o las acomparfe para
compartir.

el tiempo que padres e hijos tienen para
hacer actividades juntos se reduce, esta
situacion imposibilita un apego emocional
seguro, generando la percepcion de la
carencia afectiva y la incomprension de
estos por sus contradictorios
comportamientos.

Esta carencia afectiva puede llevar al
adolescente a tener comportamientos
autodestructivos, como el consumo de
alcohol y cigarrillo.

Buscando de manera inconsciente, que el
mundo reconozca su deuda o que le
restituya lo que perdi6 (las defensas en
esta etapa son bajas, ya que estan
dedicadas a manejar las dinamicas del
ello). La falta de afecto puede originar
desafios a la sociedad, haciéndoles sentir
desconfirmados.

Dicha situacion, por supuesto, no produce
el resultado anhelado y suma un problema
mas, al sentirse solos, hasta el punto de
llegar a pensar en el suicidio.
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cuando no saben que hacer y esto los lleva a un estado de
incertidumbre

cuando no tienen la compafia de algun familiar y esta solo en
casa

Afrontan la soledad atentando contra sus vidas o buscando
elementos adictivos como medio de salida de su estado
emocional

Las adolescentes afrontan la soledad por medio de charlas
cibernéticas con otras personas.

Realizando actividades de ocio como los videojuegos como
medios de evasion mental de su estado ademas de tomar
como ultima alternativa Relaciénarse socialmente

Afrontan la soledad escuchan mdusica como formas de
acentuar esos sentimientos que les genera la soledad

- CREENCIAS

- ORIGEN

- SENTIMIENTOS
- PRACTICAS DE
AFRONTAMIENTO

Para Los adolescentes la soledad se genera cuando se es
rechazado por sus pares ya sea porque tienen defectos y
culpas lo que en ocasiones los lleva no percibir apoyo

Cuando no tienen apoyo de algunas personas, lo cual se
refleja en su inestabilidad en las Relaciénes amistosas.

Las adolescentes sienten soledad al no ser entendidos y tener
problemas, carencias y dificultades.

La Soledad se origina en los adolescentes cuando no hay
personas que los ayuden a expresarse 0 que compartan

La adolescencia es una etapa de la vida en
la cual la aceptacién social estd en su
punto primordial, puesto que los
adolescentes ya no se consideran nifios, y
la mayoria se esta esforzando por ser mas
independientes de su familia, buscando la
autonomia, es decir, la oportunidad de
hacer lo que ellos desean, de actuar
libremente, pues sus intereses se dirigen a
otros horizontes que en muchas ocasiones
son contrarios a los de las personas
significativas que los rodean, y cuando esto
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intereses comunes

Se encuentran en soledad cuando son rechazados y no
tienen a alguien fisica, mental o espiritualmente que los
acompanie, los ayude o apoye.

Estar en soledad es para los adolescentes no interaccionar
con los demas o no tener compafiia.

Se siente en soledad pues no tiene hermanos para jugar.

Las adolescentes creen que la soledad es una amiga
imaginaria que las acompafia.

Afrontan la soledad Interactuando con los amigos por medio
de juegos

Los adolescentes afrontan la soledad desahogandose con
diversas personas sobre los sucesos que han tenido

Interacttan con sus familiares por medio del dialogo o el juego
con otras personas.

Las adolescentes afrontan la soledad deseando estar con sus
amigos en la realidad o en la fantasia, para asi poder
desahogar sus pensamientos o sentimientos.

no es entendidos por dichas personas,
pueden ocasionar en ellos inseguridad
emocional causando a su vez Soledad.

Las Relaci6nes con grupos de amigos son
extremadamente importantes, y la presion
resultante puede ser fuerte. Aun cuando el
adolescente viva en un ambiente familiar
placentero, la soledad puede ser un gran
problema si las Relacibnes con otros
adolescentes son inadecuadas ya que en
ocasiones; intentan lograr intimidad
demasiado rapido con sus pares, con el
resultado que los demas se sienten
incomodos y lo rechazan ;aunque ellos
tratan de compensar estos sentimientos,
tomando un comportamiento contradictorio,
buscando a sus amigos en la realidad o en
la fantasia para sentirse validados o
aceptados por estos, y asi mismo,
encontrar el equilibrio emocional y mental
gue ha sido vulnerado. En esta situacion
circular la soledad se auto perpetia.

- CREENCIAS

- ORIGEN

- SENTIMIENTOS
- PRACTICAS DE

La soledad puede ayudar en momentos dificiles siempre y
cuando la persona posea mentalidad abierta.

La soledad incluye la parte fisica emocional y espiritual.

La soledad puede ser para los
adolescentes un estado normal, que les
ofrece la ocasion de reflexionar quienes
son, que Relacibnes mantienen con otras
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AFRONTAMIENTO

Las adolescentes buscan espacios para sentir soledad como
salir a caminar y sentarse en un corredor.

Los adolescentes creen que la soledad es normal pues llega a
la vida en cualquier momento.

sentir soledad es como sentirse en otro mundo
Los adolescentes creen que no vale la pena estar solo.

Los adolescentes estan solos para evitar que los demas los
molesten

Las adolescentes creen que con la soledad no hay conflictos
y por tanto se puede elegir estar en soledad puesto que no es
una necesidad.

Las adolescentes afrontan la soledad realizando actividades
de esparcimiento personal, que impliquen distraccion de su
soledad.

personas y sus metas. Por lo tanto,
constituye un espacio de construccion de
una identidad propia, diferenciada, la
elaboracion de un proyecto vital en sus
distintas esferas, de forma que se pueda
dar una adecuada respuesta a preguntas
sobre su perspectiva de vida y el sentido de
esta, favoreciendo asi, el
autoconocimiento que genera la soledad, y
que les ayuda a comprender su mundo
interior y exterior, aceptdndola como estilo
de vida.
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Cuadro 2. Sintesis de las relaciones entre las categorias

Categorias

Relacién

- CREENCIAS

- ORIGEN

- SENTIMIENTOS
- PRACTICAS DE
AFRONTAMIENTO

-Para los/las adolescentes la soledad puede ser percibida
dependiendo de la interpretacién que hacen de sus vivencias.
Asi pues, ellos conciben la soledad de forma positiva, cuando
la establecen como una ocasion de independencia personal.
Es una oportunidad de reflexionar lo que es, llegar a su
naturaleza intima, encarar y resolver lo que le aflige, reforzar
su voluntad, lucidez y discernimiento, crecer y llegar a ser un
poco mejor y mas capaz de responder las exigencias de la
vida; oportunidad de permanecer mas aptos y confiados en su
relacién y convivencia, cultivar la amistad y divertirse. Incluso,
los sentimientos de dolor, tristeza o abandono si son
afrontados positivamente, invitan a valorar quién es el
adolescente, lo que quieren y a donde van, permitiendo con
algun esfuerzo, asimilar una experiencia y adquirir mayor
autoconciencia. Asi mismo, los adolescentes divisan la
soledad como espacio para fomentar la creatividad; al sentir
la presion, del silencio, pueden intentar percibir cémo llegaron
a ello, crear algo, como poemas o cuentos.

Aunque no siempre, algunos adolescentes llegan a percibir la
soledad para este fin; ya que en la inquietud de averiguar
cual va ser su ruta vital, el anhelo de saber cual va ser lugar
en la sociedad y como va desarrollar su porvenir; tales
situaciones lo hacen sentir desligado a la rutina del pasado
inconforme con su presente e ignorante a lo que sera su
futuro.

Por eso ahora, al iniciarse el denominado destete psicologico

Sintesis
Los/las  adolescentes designan la
Soledad como un estado que esta

presente en las diversas crisis de tipo
afectivo, social y existencial, que se
presentan en el proceso de
deconstruccion de la identidad de los/las
adolescentes. Puesto, que al buscar
independencia de sus padres vy
autonomia para la configuracion de la
personalidad perciben carencias afectivas
de caracter  familiar como el
desprendimiento psicologico de este
vinculo pero a su vez su dependencia,
de igual manera, , perciben confusién
ante su rol en la sociedad, reflejandolo en
comportamientos duales para intentar
asimilar o no de manera funcional el
mundo que lo rodea, teniendo en cuenta
los niveles de compromiso social y la
busqueda de la validacion en lo que en
ocasiones se puede configurar en
aceptacion o rechazo de sus pares.

Al tratar de resolver dichas crisis, los/las
adolescentes van definiendo aspectos
claves de si mismos y de su relacion con
el ambiente para lograr un equilibrio
emocional. Por lo tanto, la soledad
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del medio familiar, el adolescente vuelve a sentirse solo y
desamparado, antes los temores de la infancia desaparecian
en contacto con los padres o cuidadores; ahora, en cambio,
los nuevos temores que surgen a partir de su nuevo estado
evolutivo, los padres poco o nada les sirve, pues las
situaciones que lo actualizan no hacen referencia a causas
pasadas o0 presentes, sino a sucesos futuros. Por lo tanto se
plantean unas nuevas exigencias sociales donde la
aceptacion de sus pares ha de ser de gran importancia, y Si
estas exigencias no son satisfechas, el adolescente vivencia
menores niveles de intimidad y reciprocidad de lo esperado y
por consiguiente soledad.

- La soledad puede ser para los adolescentes un estado
normal, que les ofrece la ocasion de reflexionar quienes son,
gque Relacibnes mantienen con otras personas y sus metas.
Por lo tanto, constituye un espacio de construccion de una
identidad propia, diferenciada, la elaboracion de un proyecto
vital en sus distintas esferas, de forma que se pueda dar una
adecuada respuesta a preguntas sobre su perspectiva de vida
y el sentido de esta, favoreciendo asi, el autoconocimiento
que genera la soledad, y que les ayuda a comprender su
mundo interior y exterior, aceptandola como estilo de vida.

- Para los adolescentes el &mbito familiar y social, pueden
potenciar el sentimiento de soledad, ya que en una sociedad
gue estd marcada por un ritmo de vida apresurado, el tiempo
que padres e hijos tienen para hacer actividades juntos se
reduce, esta situacion imposibilita un apego emocional
seguro, generando la percepcion de la carencia afectivay la
incomprensibon  de  estos por sus  contradictorios
comportamientos.

constituye  un espacio de
autoconocimiento, de libertad y
esparcimiento, de resolucion de

conflictos familiares como la autonomia
para tomar decisiones sobre si mismo y
sociales como la aceptacion de sus
pares, pero para algunos, la soledad
puede constituir un momento de
sentimientos dolorosos, de inseguridad,
de incomprension de sus “otros
significativos”, que los llevan a evadirla
por medio de practicas adictivas como el
consumo de alcohol, cigarrillos, chatear
en la red y videojuegos, o en ultima
estancia pensando en una salida
definitiva como el suicidio.
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Esta carencia afectiva puede llevar al adolescente a tener
comportamientos autodestructivos, como el consumo de
alcohol y cigarrillo.

Buscando de manera inconsciente, que el mundo reconozca
su deuda o que le restituya lo que perdié (las defensas en
esta etapa son bajas, ya que estan dedicadas a manejar las
dinamicas del ello). La falta de afecto puede originar desafios
a la sociedad, haciéndoles sentir desconfirmados.

Dicha situacion, por supuesto, no produce el resultado
anhelado y suma un problema mas, al sentirse solos, hasta el
punto de llegar a pensar en el suicidio.

-La adolescencia es una etapa de la vida en la cual la
aceptacion social esta en su punto primordial, puesto que los
adolescentes ya no se consideran nifios, y la mayoria se esta
esforzando por ser mas independientes de su familia,
buscando la autonomia, es decir, la oportunidad de hacer lo
gue ellos desean, de actuar libremente, pues sus intereses se
dirigen a otros horizontes que en muchas ocasiones son
contrarios a los de las personas significativas que los rodean,
y cuando esto no es entendidos por dichas personas, pueden
ocasionar en ellos inseguridad emocional causando a su vez
Soledad.

Las Relaciénes con grupos de amigos son extremadamente
importantes, y la presion resultante puede ser fuerte. Aun
cuando el adolescente viva en un ambiente familiar
placentero, la soledad puede ser un gran problema si las
Relaciénes con otros adolescentes son inadecuadas ya que
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en ocasiones; intentan lograr intimidad demasiado rapido con
sus pares, con el resultado que los demas se sienten
incdbmodos y lo rechazan ;aunque ellos tratan de compensar
estos  sentimientos, tomando un  comportamiento
contradictorio, buscando a sus amigos en la realidad o en la
fantasia para sentirse validados o aceptados por estos, y asi
mismo, encontrar el equilibrio emocional y mental que ha sido
vulnerado. En esta situacién circular la soledad se auto
perpetula.

Dentro de esta etapa de interpretacion, a partir de los cuadros anteriormente expuestos, se construy6 una hipoétesis de
sentido, la cual cual se presenta y se argumenta en la siguiente fase de nuestra investigacion que es la teorizacion.
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7.4 TEORIZACION

Hacia una Comprensién del Significado de las Representaciones Sociales de
soledad en los Adolescentes de Neiva. Esta es la Ultima fase de nuestra
investigacion, la cual enfatiza en argumentar y exaltar la hipotesis de sentido que
orienta nuestro estudio por medio de la teoria, las voces de los adolescentes y la
interpretacion de nosotras las investigadoras.

En este sentido, la hipotesis esta adjudicada dentro de una teoria psicologica
cognitiva socio-constructivista por tener como finalidad la interpretacion de la
subjetividad y del significado desde la perspectiva de los actores, y a partir de esto
construir teoria. Con dicha hipétesis, se pretendié dar respuesta al interrogante
que se muestra a continuacion y a los objetivos planteados en este proyecto de
investigacion.

v ¢Cudl es el significado de las representaciones sociales sobre soledad
para los adolescentes de la ciudad de Neiva?

Para responder a este importante interrogante de la investigacion se ha construido
la siguiente hipotesis: Los/las adolescentes de la ciudad de Neiva, significan sus
representaciones sociales sobre la soledad, como un estado inherente al ser
humano que se refleja en la vivencia de las diversas crisis psicosociales en el
marco de la sociedad postmoderna y en el proceso de deconstruccién de la
identidad.

Es importante no olvidar, la vieja afirmacion aristotélica de que el hombre es, por
naturaleza, un animal social. En efecto, para ser quienes somos, requerimos de
los demas; como también los demas necesitan de nosotros. Pero tampoco, se
puede desconocer que el ser humano desde su nacimiento hasta su muerte es un
ser que vivencia la soledad?’.

También cabe destacar, que la necesidad de relacionarse socialmente, puede
distorsionarse cuando el sujeto se sumerge a nivel social y cultural. Las personas

# EROMM, Eric, Op. Cit., p. 65.
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en especial los adolescentes en la actualidad, han colectivizado tanto su persona,
que ya sélo se desvive por esa forma de sociabilidad organizada, en la que se
desvirtia su propia identidad. Puesto que la excesiva familiaridad con tantas
imagenes, roles y representaciones que, por otra parte, exigen e imponen a los
adolescentes su distanciamiento de sus otros, dificulta, en ocasiones, el hecho de
poder distinguir al otro como una persona singular.

Por lo tanto, sin interioridad es dificil que haya encuentro personal, pues el
encuentro con un “otro” implica la preexistencia de un “yo”, de manera que pueda
darse el encuentro con el otro. Si no hay tiempo ni espacio para el encuentro con
el “otro” y si, ademas, el “yo” esta distorsionado (por las nhumerosas mascaras y
roles que se han tenido que representar, para mostrar la imagen que en cada caso
las circunstancias le exigen), se concluye que en tales circunstancias se impide el
desarrollo de la individualidad plena en relacién con los demas.

De esta manera, los adolescentes significan la soledad como un estado que les
permite encontrarse a si mismos, para asi establecer una individualidad con los
“otros”, por medio de un proceso reflexivo, donde concurren pensamientos criticos
y evaluativos que buscan la esencia del ser para el fortalecimiento de las
convicciones que impulsan el autocontrol y el conocimiento de su contexto. Ese
conocimiento es el que anima a la experiencia de cualquier ser humano. La
soledad, es el estado que permite conocerse a si mismo y entender la realidad
actual, como lo manifiestan los adolescentes en los siguientes relatos: “La soledad
es necesaria muchas veces cuando quiere pensar, sentirse solo, uno puede
reflexionar mejor. Y la compafiia sana para el caracter” (AdFNV13) y “La soledad
pues de vez en cuando es buena porque te sirve para reflexionar y te hace caer en
cuenta de muchas cosas.” (AdMNV16).

De acuerdo a esto, la soledad ademas de propiciar espacios para la reflexién, es
un estado inherente que se encuentra en cualquier ser humano, y en especial en
los adolescentes cuando esta ayuda al autoconocimiento, por tanto puede
hacerse presente en cualquier etapa de la vida, como lo especifican algunos
adolescentes en el siguiente relato” Los adolescentes creen que la soledad es
normal pues llega a la vida en cualquier momento” (AdMNv14) , esto también,
evidencia que la soledad, es considerada como un estado real del desarrollo del
ser humano como lo confirman los tedricos Moustakas, Fromm y Bowlby

La soledad es como una dimension de nuestras vidas con la que todos
nacemos y que en esta medida, no puede negarse, desconocerse, ni dejar de
ser experimentada alguna vez, es un momento de descubrirse a si mismo
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mas intimamente, no reduciendo su sensacion de dolor y aislamiento, sino

viviéndola en toda su plenitud y significado”?.

Es por esto, que la soledad se puede encontrar en cualquier estadio epigenético
de la personalidad del ser humano, en este caso, en la constitucion de identidad
en los adolescentes como lo manifiesta Erick Ericsson en su teoria sobre la
identidad:

“En este periodo debe ocurrir un cabal desarrollo de la propia identidad, bien
integrada, coherente, personalmente aceptable y distinta de todas las demas
identidades. La busqueda angustiosa por saber quién es, cOmo es visto por
los otros y cual seré su lugar en el mundo atrae y abstrae al adolescente,
pudiendo originar indecisiéon, soledad y ansiedad extremas. La virtud que
debe emerger de la resolucion feliz del conflicto planteado es la fidelidad, o
una decisién de comportarse conforme a las normas sociales relevantes?®.

Aunque Erickson plantea, que la busqueda de identidad origina soledad
exponiéndola hacia el plano de lo negativo, las voces de los adolescentes de
nuestro contexto la significan como parte del proceso de deconstruccion de
identidad, en donde perciben la soledad como buena o mala en relacién con sus
vivencias, como se observa en el siguiente relato: “la soledad puede ser buena o
mala de acuerdo a las circunstancias”. (AdFNV15).

Estas circunstancias a las que se refieren los adolescentes las van
experimentando debido a las diversas crisis psicosociales que vivencian en el
existente contexto sociocultural. En la actualidad para los adolescentes,
predomina la doctrina hedonista, en la cual se privilegia por sobre todas las
cosas la satisfaccion de los deseos inmediatos, se incentiva el "no
esfuerzo”, el facilismo, la inmediatez®. El adolescente vive un presente, en el
que el consumo, el confort, son los valores mas preciados. De acuerdo a esto
aparece la identidad adherida a la pertenencia. Por lo tanto, los adolescentes
pueden llegar a sentir soledad cuando no se ajustan al modelo que la sociedad les
exige, y en estas circunstancias la Soledad resulta representar un espacio de
compensacion ante una de las crisis que se presenta en la adolescencia, la de la
aceptacion social, como se evidencia en el siguiente relato que se da en un
contexto cotidiano como es el colegio: “Por ejemplo cuando tu te apartas del salon,

% |bid, p.39
# ERICKSON, Erick, Op. Cit., p. 110
% SILVIA PEDULLA, Marta, Lo que no debe faltar. Autorictas. México, 2006. p.3.
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la soledad es la Unica amiga que tu tienes y pues, como te digo, la sociedad
siempre de algina manera aparta a alguien puede ser porque tiene culpas, o si
no es asi, la sociedad lo vuelve asi, 0 cosas asi. La sociedad te puede apartar por
defectos que uno tenga, o la actitud de uno puede ser la del payaso o la del bobo,
muchas cosas pueden ocasionar eso.” (AAMNV16).

De esta manera, los/las adolescentes, al estar sumergidos a una sociedad se ven
obligados a convivir y a compartir con los demas, a aceptar los parametros del
contexto donde conviven y esto en ocasiones esta situacion les puede generar
confusién ante su rol en dicha sociedad, ya que en su deconstruccion de identidad
pueden reflejar comportamientos duales para intentar asimilar o no de manera
funcional el mundo que lo rodea, teniendo en cuenta los niveles de compromiso
social y la busqueda de la validacion en lo que en ocasiones se puede configurar
en aceptacibn o rechazo de sus pares cuando estos no se amoldan a los
estandares exigidos a nivel grupal. El grupo de pares también ayuda a elaborar la
separacion del entorno de la infancia y la salida al mundo adulto. Cumple la
funcibn que antes correspondia a la familia. Provee modelos identificatorios,
normas, coédigos compartidos, contencidon emocional, espacios, tiempos, rutinas.
Al hacer esto, los adolescentes significan la soledad, como un estado que les
permite la aprobacion social y una oportunidad de superar esta crisis social hasta
en la fantasia, segun la voz del adolescente cuando manifiesta que, “Por ejemplo,
cuando estoy sola yo me imagino cosas, 6sea comienzo imaginarme como Si
estuviera en otro mundo con otras personas todo lo que puedo hacer. Pienso en
cierta persona, en lo que pueda pasar mas adelante con esa persona. En que nos
puede suceder nuestro futuro. “(AdFNV16)

Existe también otra de la crisis a la que esta expuesto el/la adolescente, y es en el
campo afectivo. La necesidad de sentirse querido y correspondido afectivamente,
aunque sus afectos en ocasiones sean contradictorios. El adolescente puede
pasar con mucha rapidez de un estado de depresion a uno de euforia, de la ilusién
a la desilusion, del amor al odio en un estado de soledad. “Uno a veces cuando
esta solo se siente alegre, o a veces se siente triste” (AdMNV13) Esta necesidad
afectiva, los obliga a tener el deseo de relacionarse y ser aceptado por sus pares 'y
por consiguiente a llegar establecer relacidnes intimas con estos. Cuando estas
situaciones no son satisfactorias, la soledad puede representar un estado no grato
para su condicion, como se observa en los siguientes relatos: “La soledad es
cuando uno esta triste no tiene amigos en quien confiar se siente solo por que
sabe que nadie le brinda apoyo ni le da un poquito de carifio.”(AdMNV14) vy
cuando no tienen amigos estables “En ocasiones las personas tienen tantos
conocidos o0 se hablan con tanta gente, en cambio otras personas estan solos
porque no tiene una persona estable que este al lado de ellos, no tienen un amigo
verdadero.” (AdFNV17). Tales relatos nos llevan a entender la importancia que
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tiene para los adolescentes, tener personas estables que los apoyen, que los
entiendan como son, y que les brinden el carifio que antes requerian de sus
padres. La soledad puede devenir fundamentalmente del sentimiento de
insatisfaccion frente a las relaciones sociales. De acuerdo a esto, la Soledad
representa también un estado doloroso cuando se termina una relacion afectiva
con alguna persona significativa “Porque se siente una depresion muy enorme, por
ejemplo cuando uno ha tenido una relacion muy larga con alguien muy querido, ya
sea con la novia, 0 con un amigo, 0 con una amiga, en esos momentos tiende a
querer estar con nadie porque la persona se va sentir muy triste por ese golpe tan
duro que le ha dado la vida aquella persona que lo dejo este espacio tan grande
gque esa persona dejo nadie lo va a poder ocupar nunca.” (AdMNV16). La soledad
se expresa También en experiencias de desencuentro, de incomprension o
de distanciamiento con otros por ejemplo con un amigo, la pareja, en
relacion a una diferencia de ideas, estamos en un contexto donde no nos
sentimos contenidos®.

Otro elemento de gran importancia en esta crisis afectiva que se presenta en los
adolescentes, es el desprendimiento psicolégico que hace de su vinculo familiar,
por lo tanto, los pares resultan ser la sustitucion de ese vinculo, y si esta situacion
es dificultosa 0 no se presenta, la Soledad puede significar un estado angustiante
“Me siento solo Cuando estoy atravesando por un momento dificil en la vida,
cuando no tengo amigos, por ejemplo cuando uno llega de otra ciudad hay un
lapso de ese tiempo en que uno no tiene amigos, ni nada con quien salir con quien
charlar, y tiene que estar en la casa con la soledad y pensando como iré a
conseguir amigos, entonces es cuando uno desea los amigos que ha tenido en
las otras partes.” (AdMNV16) o como un estado que impide la relacion con los
otros “Para mi la soledad es muy mala, por lo que uno no tiene con quien
asociarse con otra persona, si uno tiene amigos, uno puede hablar compartir todo,
ideas, los sentimientos que uno tiene. (AdFNv16) y puede llevarlo al aislamiento
“La soledad es él no interactuar con las personas, una definicion podria ser que
todo le molesta, siempre quiere estar alejado de todo y estar solo metido en su
cuento.” (AdFNV14). Tal situacion También la confirman autores como Erickson
cuando lo hace presente en su teoria afrimando que “cuando un joven no
establece relaciones interpersonales con otros a finales de la adolescencia o
a principios de la edad adulta, puede establecer relaciénes interpersonales
altamente estereotipadas y llagara a adquirir un profundo sentimiento de
aislamiento’*

¥ MUCHINIK, Eva, Op. Cit., p. 34
¥ ERICKSON, Erik, Op. Cit., p. 116.
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Dicho desprendimiento psicolégico que hace de la familia y la representacion
social de la soledad que lleva al aislamiento, se ve reflejado cuando el/la
adolescente al buscar independencia de sus padres y autonomia para la
configuracion de la personalidad, sienten que no los comprenden, el didlogo con
ellos se interrumpe. Por tal razén, la soledad puede significar aislamiento.

Pero en esta etapa vital, a diferencia de otras, no implica solo tristeza por lo que
se deja atras, sino también alegria por lo nuevo, la Soledad puede representar
momentos de mayor libertad, para pensar en lo que les gusta o disgusta, es una
ayuda que les permite empezar a considerar en tomar sus propias decisiones.

El adolescente quiere sentirse grande, independiente. El duelo por el cuerpo se
transforma asi en un lento proceso de identificacion con la nueva imagen de si.
Pero ironicamente perciben carencias afectivas de caracter familiar, y la soledad
resulta ser el costo de su independencia ya que al buscar independencia se
genera a su vez el desprendimiento psicoldgico de este vinculo®, como se
presenta en los siguientes relatos: “Pues en mi caso, que entre comillas vivo sola
porque no tengo hermanos, y pues mi mama practicamente... 6sea Vvivimos
alejadas las dos ella su cuarto yo en el mio, y yo con el computador; la soledad yo
creo que lo Unico que nos acompafia y como que nosotras Vvivimos como
reprimidas en una tristeza por no tener a nadie mas, sino la soledad. Como dicen
por ahi la unica compafiia es la soledad.” (AdFNV16) y cuando se tiene algun tipo
de conflicto con algun familiar “La soledad para mi se presenta por ejemplo en la
casa cuando uno tiene problemas con los papas, mas que todo cuando uno tiene
problemas peleas con los hermanos” (AdMNV15).

De acuerdo a esto, la soledad es un estado que constituye la vida de los
adolescentes y que puede representar una eleccion de vida manifiesta de acuerdo
a los deseos del adolescente en la desconstruccion de su identidad, ya que ese
estado significa también momentos de tranquilidad y de regocijo como se observa
en los siguientes relatos: “la soledad es una elecciéon” (AdFNV16); y también
considerandola como: “De pronto con la soledad uno no tiene conflictos, es algo
en lo que tu te puedes refugiar para pensar en los conflictos con los demas de una
forma mas tranquila” (AdFNV15), que puede ir en concordancia con proyectos en
Curso que, a su vez, constituyen intentos de solucion de conflictos y creacion de
oportunidades para meditar sobre las experiencias cotidianas. Para pensar en sus
sentimientos, y poder manifestarlos “Cuando las personas estan solas, pueden

¥ MUCHINIK, Eva, Op.cit., p. 73
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tener muchos estados de animo, por que a veces le puede dar tiempo para
pensar, para estar en paz y tranquilos, 0 sino a veces podemos estar bien 0 tristes
para poder escribir especialmente poemas ”. (AdFNV15) “Acudo a la soledad y en
es0s momentos te quieres desahogar, si quieres expresar miles de sentimientos
en los cuales no te quieres ahogar, es la oportunidad de que afrontes esos
sentimientos” (AdFNV16). De esta manera, junto a la a crisis social y afectiva se
presenta una Ultima crisis y tal vez la mas relevante en el/la adolescente: la crisis
existencial.

Aungque ya se menciono que la deconstrucciéon de la identidad se da por un
proceso de reflexion, de autoconocimiento y de observacién simultanea en
relacion con los demas, en donde el estado de Soledad es inherente a dichas
situaciones y resulta ser un vehiculo de apoyo o frustracion para la superacién de
dichas crisis, el adolescente se encuentra inspeccionando su ser, sus deseos para
su mundo, para su vida y por lo tanto, le resulta importante pensar sobre sus
acciones ante los demas, para asi mismo poder definir aspectos importantes sobre
su vida, y la soledad representa una oportunidad para dicho acontecimiento: “la
soledad es buena pues se piensa y reflexiona acerca de sus acciones, sobre
como puedo ser”. (AdFNV15) A través de este proceso el individuo se juzga a si
mismo segun percibe como los otros le juzgan, comparandose con ellos y en
términos de una tipologia significativa que se desarrolla en el proceso. La soledad
puede catalogarse una opcién de la cual el individuo se siente a gusto, aunque las
otras personas no lo perciban de esa manera “me siento solo, pero a gusto de si
mismo” (AdMNV 16)

Por otra parte, la persona juzga la manera en que es juzgada a la luz del modo en
gue se percibe, en comparacion con otros y en relacién con personas que han
llegado a ser importantes para él ** | donde la aprobacién de las personas
significativas para ellos, puede llegar a ser para algunos una instancia importante
en su vida y en su existencia, aunque en ocasiones esto puede llegar a ser
frustrante y la soledad una situacion apenante como se observa en este relato “Se
sienten solos por que quienes la rodean no se sienten satisfechos”, (AdFNV16) o
doliente “Se sienten solos cuando las personas que la rodean no se sienten bien
con su forma de ser y por consiguiente perciben un mal trato”, (AdMNV14) ellos
sienten que han sido juzgados pero al mismo tiempo las/los adolescentes no
estan conformes con la manera en que fueron juzgados.

% ERICKSON, Erik, Op. Cit., p. 19.
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Por lo tanto, el/la adolescente al tratar de definirse en una sociedad, necesita la
interaccién con otros individuos y ajustarse a contenidos significativos en término
de los valores, normas, sistema de movilizacion y facilidades, pero estos
condicionantes no siempre resultan ser plenamente aceptados por los/las
adolescentes y la soledad resulta significar un espacio que incentiva dicha
situacion, como lo manifiestan un adolescente en el siguiente relato: “la soledad es
mala puesto que causa cosas en la mente como ideas
revolucionarias”.(AdMNV16)

Para algunos adolescentes, la soledad es parte de su vida, de sus acciones, de su
ser en una sociedad y puede significar una vivencia fundamental en la busqueda
de su Yo, de su individualidad, de su rol social, un centro de apoyo que incentiva
cuestionarse sobre su vida, el porque de las cosas y proyectarse hacia un futuro
de acuerdo a los siguientes relatos “Para mi la soledad es el Unico centro de
apoyo, creo yo cuando realmente estoy sola me imagino cosas, como que puede
pasar en mi futuro. “(AdFNV16) o se preguntan sobre su cotidianidad “pues
cuando uno esta solo y no sabe que hacer, uno se hace muchas preguntas, ¢ por
que le ha pasado eso?, ¢por que soy asi? 6... ¢por que esa persona me hizo
esto? La soledad resulta ser mi momento de preguntas y de posibles respuestas.”
(AdFNV16), 6 y por el contrario poder significar un estado perjudial, que impida el
desarrollo del adolescente “La soledad es el peor sentimiento que podemos sentir
como seres humanos.” (AdFNV16), dando a entender que para los/las
adolescentes “La soledad es un obstaculo para crecer” (AMNV15), ya que puede
resultar un estado que propicie recuerdos negativos hacia su ser como persona,
especialmente cuando se es rechazado por aquellas personas que en algun
momento les fueron significativas “ la soledad es un instrumento que nos ayuda
cada dia a estar mas solos, y a mi a estar cada vez mas tristes, estar resentido
porque me hace acordar de las cosas malas que me han hecho pasar o me
pasan” (AdMNV14), Hasta antes de la esta crisis, el adolescente, no se
cuestionaba acerca del sentido de la vida, ni se preguntaba qué queria hacer de la
suya propia, por consiguiente al cuestionarse sobre si mismo y no tener claridad
de lo que desea o su rol en un determinado contexto puede ocurrir una
fraccionamiento de si mismo y una confusién ante su papel en la vida, y la soledad
puede significar una vivencia negativa para su ser, como lo evidencia Eva
Muchinik en su libro “Soledad y Aistamiento”:

“la soledad deviene de la fragmentacion del sentido de si mismo, cambios
sociales y culturales y estructurales modifican las formas de sociabilidad. El
debilitamiento de los vinculos familiares, la fragementacion de los lazos
interpersonales terminan por acarrear un riesgo para la salud fisicay mental,
y menoscaban la capacidad de afrontamiento frente a la crisis”*

* MUCHINIK, Eva, Op.cit., p. 26.
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Esta situacion hace que se les dificulte relaciénarse con los demas, y que los lleve
a evadirla por medio de practicas adictivas como el consumo de sustancias
adictivas o en ultima instancia pensando en una salida definitiva como el suicidio
gue se hace presente en el relato de una adolescente cuando dice “La soledad
lleva al suicidio”. (AdFNV15)

Pero, al tratar de resolver dichas crisis, ya se advierte que no siempre el estado de
soledad es nocivo para la persona. M&s aun, en toda persona hay una necesidad
inevitable de soledad interior. Para algunos adolescentes la Soledad representa
momento de esparcimiento, de refugio de potenciar sus habilidades creativas y de
establecer una relacion con el ambiente donde interactua, para lograr un equilibrio
emocional. Por lo tanto, constituye una situacion gratificante y relajante “Por
ejemplo cuando uno esta solo en la casa y no hay nadie, si usted quiere ponerse
hacer un poema en esos momentos uno se siente mas inspirado y no hay nadie
que interrumpa”. ( AAMNV14) o puede resultar una momento de desahogo, de
aguellos sentimientos que en ocasiones en nuestro contecto actual resultan
dificiles de expresar, y se amerita al acto artistico como una facilidad para su
proyeccion  ‘la unica forma de desahogarme era escribiendo poemas, y
escribiendo libros sobre lo que me pasaba (AdFNV16). 6 de igual manera hacer
sentir que las actividades que realizan se hacen de una mejor forma en Soledad
“si uno quiere estar solo para llevar a cabo las cosas mejor pues entonces se
siente alegria” (AdFNV14)

No siempre la soledad es significada como una opcion de inspiracion o de
canalizacion de diversos sentimientos o oportunidades de desahogo, También
puede presentarse como un estado que se quiere evadir o evitar, ya que puede
ser frustrante para el adolescente que la siente o vivencia, donde el ideal de estar
con los demas es lo mas relevante en su contexto actual, por consiguiente pueden
realizar actividades que impliquen la distraccibn o evasion mental de su
sentimiento y buscar alternativas fisicas que compensen dicho estado, como se
demuestra en los siguientes relatos: “Cuando estoy solo me nace escribir, dibujar,
escuchar musica y ver television”. ( ADMNV16) ‘juego con alguien, con una
persona, compartiendo con alguien” ( AAFNV16) o actividades electronicas que
ayuden a sustituir y canalizar los sentimientos de agresividad “Cuando estoy solo
juego xbox juego Halo.” (AdMNV13)

Aunque el ser humano necesita de los otros, la soledad resulta ser parte
importante del sujeto para su desarrollo individual. Una individualidad que viene
definida por su configuracion fisico-biologica, mental, psiquica, espiritual, animica;
por su origen (espacial, temporal, histérico, cultural, etc.), donde la significacion de
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las representaciones sociales de soledad, se instituye como un estado inherente
de todas las crisis psicosociales (afectiva, social y existencial) que configura la
identidad del adolescente en la sociedad. De esta manera la soledad puede ser
significada en relacibn a como perciben las situaciones en las que estan
sumergidos, ya sea de forma angustiante para su existencia y por tal razén buscar
afrontarla por diversos medios negativos o positivos, o puede ser significada como
una oportunidad de autoconocimiento, de reflexion sobre sus acciones cotidianas
en relacidon con los demas, consigo mismos e intereses presentes o futuros, que
permita comprender su propio contexto y aceptar las diferencias.

De acuerdo a esto, con esta teorizacion se quiso resaltar el significado de las
representaciones sociales de soledad, no solo como un estado que lleva a
situaciones negativas, sino también que ayuda a los adolescentes a deliberar
sobre si mismo, sobre su identidad y asi mismo establecerla como parte de su
estilo de vida.

Figura 6. Significado de la Representacion Social de Soledad
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8. CONCLUSIONES

A continuacion se presentan las conclusiones mas relevantes del problema
investigativo:

e Las diferentes representaciones sociales sobre soledad que los/las
adolescentes de la ciudad de Neiva tienen y que en esta investigacion se
identifican por medio de categorias como origenes, simbolos, practicas de
afrontamiento, creencias y sentimientos, las cuales se encuentran relacionadas
con las concepciones de la dualidad de lo positivo y negativo; destacandose el
estado de soledad como una situaciobn ambigua que depende de las diversas
vivencias de los adolescentes y de los significantes que le atribuyen a esta, a partir
de su funcionalidad o trasgresion de su realidad o sus ideales .

Figura 7. Concepciones de Soledad
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e Las representaciones sociales de los/las adolescentes referidas a origen de la
soledad, se encuentran relacibnadas con la vivencia de las crisis psicosociales, en
la que el origen de soledad segun los adolescentes se da, cuando existen
carencias afectivas por parte de personas significativas, de las que hacen parte la
familia y los pares, de la misma forma cuando son rechazadas socialmente,
cuando se sienten en falta, no tienen control de sus situaciones o cuando se
encuentran en un estado de incertidumbre y finalmente cuando las personas
significativas le atribuyen un valor negativo a su personalidad.

e Las representaciones simbdlicas de los/las adolescentes sobre la soledad, estan
predominantemente influidas por una connotacion cultural de aislamiento fisico en
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el ambito familiar y social, reflejado a partir de dibujos en los que representan la
soledad por medio de desiertos, casas sin personas, y personas solitarias.

¢ Los/las adolescentes poseen representaciones sobre practicas de afrontamiento
de soledad que se encuentran ligadas a las caracteristicas presentes en la
postmodernidad, como es la utilizacion de tecnologia puesto que juegan en el
computador, charlan por medio de internet, juegan videojuegos, ven television y
escuchan musica; aunque También afrontan la soledad por medio de practicas
como dibujar, escribir poemas y la lectura. Algunos la afrontan utilizandola como
medio de reflexion y desahogo, y finalmente alginos adolescentes afrontan la
soledad atentando contra sus propias vidas, este hecho se relaciona directamente
con el contexto postmodernista en la medida en que el vinculo familiar puede ser
debil, debido a la poca comunicacion que existe en el medio familiar y a las
exigencias de la sociedad que inciden en la ausencia casi total de los padres, que
tiene que cumplir con sus largas jornadas laborales.

e Para los/las adolescentes, las creencias de soledad como representacion social
hacen alusién a diversos factores inmersos en el contexto social, afectivo y
cultural, los cuales son el creer que la soledad es util para pensar y reflexionar,
asignarle un valor o una utilidad a la soledad, hacer conceptuelizaciones de las
creencias de soledad basadas en su vivencia cultural y social, creer que la
soledad es consecuencia del aislamiento y de la no interaccion social, y por ultimo
creer que estar solo es cuando no se tiene ayuda ni apoyo por parte de personas
significativas.

¢ Los sentimientos de soledad como representacion social para los adolescentes,
hacen parte de las relacibnes afectivas que viven y experimentan con sus
familiares, pares y demas personas significativas que los rodean; los sentimientos
estan siempre entre la dualidad alegria-tristeza, hasta el punto de utilizar la
soledad como un espacio de desahogo, cuando estos sentimientos son
pertubadores, y un espacio de tranquilidad cuando los sentimientos son positivos.

e El significado de las representaciones sociales de soledad para los adolescentes
se define a partir del desarrollo de la identidad, donde la soledad se encuentra
como un estado que se mantiene presente durante las crisis psicosociales que se
presentan en dicha etapa y asi mismo la perciben de forma positiva 0 negativa de
dicho proceso. Tal situaciéon lleva al estado de soledad a propiciar espacios de
autoreconocimiento que van ayudando al adolescente a tener mayor confianza
en si mismo para enfrentar los roles que le exige la sociedad o por el contrario
constituye una limitacion en la asuncion de esos roles llevandolo a significar la
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soledad como un estado decadente que va contribuyendo a la confusion de su
identidad.

e El significado de las representaciones sociales de la soledad para los
adolescentes esta basado implicitamente en tres contextos: &mbito emocional,
donde se involucra la falta o pérdida de una relacion psicolégicamente intima con
otra persona u otras personas ya sean sus padres o0 personas externas que sean
cercanas afectivamente; en el ambito social en donde la exigencia de adquirir un
nuevo rol en la sociedad, la falta de claridad ante este y la adquisicion de nuevas
responsabilidades, en algunas ocasiones llevan al adolescente en ocasiones a
sentirse "afuera", o marginado de la vida. En donde también el rechazo de sus
pares o la dificultad para establecer relaciénes interpersonales, llevan al
adolescente a ser una persona insegura socialmente y solitaria, y por dltimo esta
el ambito existencial, en donde el sentido de la vida, la dificultad o la ansiedad
que se presenta en definirse con una identidad clara y concreta ante los demas,
genera en los adolescentes vacios existenciales y por lo tanto la vida es idealizada
sin ningun proposito.

e Las diversas crisis psicosociales que se presentan en la deconstruccion de la
identidad pueden ayudar a que la soledad sea vista como un estado que genera
diversos sentimientos gratificantes, fortalecimiento de diversos aspectos como la
creatividad, la concentracion y la reflexibn de situaciones sociales, y también
puede ser vista, como un estado que produce sentimientos de incertidumbre, dolor
o aislamiento cuando contribuye a la confusion de identidad, en la medida en que
el adolescente no se define en prolongar su inmadurez y/o constituir una
precocidad adulta provocada, llevandola asi a representarla como algo nocivo que
se va manifestando en el aislamiento ante su medio, evidenciado en las
continuas practicas de evasion utilizadas como el Internet, videojuegos o0 con
practicas autodestructivas como las adicciones que ayudan de manera superficial
y transitoria al adolescente a tener una identidad interpersonal o el pensar en el
suicido como medio precoz de escape de un sentimiento que lo aflige en su diario
vivir,

e La busqueda de autonomia e independencia lleva a algunos adolescentes a
concebir la soledad como un estado que incentiva la reflexion de su rol en la
sociedad, de autodefinicion ante sus pares y oportunidades de afrontamiento de
las crisis de su medio y asi mismo oportunidades de desarrollo de la capacidad
creativa que existe en ellos.
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e De la fortaleza de los ideales psicosociales y de la buena proyeccion de la
identidad, depende en gran medida la vivencia y la representaciones sociales de la
soledad como un estado que contribuye a la generacién y consolidacion de la
identidad del adolescente, una forma atil de autoconocimiento y asi mismo, de
manejar de manera eficiente las relaciones interpersonales para constituir una
identidad solida ante su contexto, ayudandolo a afrontar y a solucionar de manera
dinamica y eficaz las diversas crisis psicosociales que se presentan en dicha
etapa evolutiva.

e La soledad puede ser para los adolescentes un estado normal, que puede ser
parte de su proyecto vital o estilo de vida en sus distintas esferas, ya sea para
favorecer de manera dindmica sus acciones cotidianas como en la reflexion de sus
acciones o gue puede llevar a incentivar comportamientos autodestructivos como
parte de su evasion o posible afrontamiento transitorio.

¢ Nuestra sociedad en su continua transformacion, a nivel tecnoldgico y social,
también ha producido una nueva escala de valores, como el individualismo e
independencia excesiva, que puede llevar a una mayor percepciéon de la soledad
de manera negativa, por lo tanto es importante su debido afrontamiento y
significacion, que lleve a los adolescentes a vivenciarla de manera beneficiosa.

e El ser humano se nutre con el patrimonio cultural, econémico y social que ha
heredado pero también construye constantemente y de manera dinamica el patrén
cultural y social en el que se encuentra sumergido y que esta vigente en el marco
de esta sociedad posmoderna, del que se pueden exaltar cuatro aspectos
importantes que hacen parte del dia a dia de los/ las adolescentes los cuales son:
Predominio de un HEDONISMO, crece el INDIVIDUALISMO EGOCENTRICO en
guebranto de la solidaridad y el altruismo, siendo la soledad en multitud la marca
caracteristica de las poblaciones urbanas, lo AUDIOVISUAL posee un papel
hegemonico, hay un predominio de la imagen por sobre la palabra y por udltimo
existe un paulatino BORRAMIENTO DE LAS DIFERENCIAS ENTRE GENEROS.
Donde se propugna un rechazo a la diferencia sexual. Tales situaciones, estan
implicitas al igual que el estado de soledad en las diversas crisis psicosociales que
van definiendo cualidades individuales de los adolescentes y por consiguiente van
deconstruyendo su identidad.
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9. RECOMENDACIONES

Es de vital importancia ensefiar a los adolescentes que no siempre cuando se
concibe el estado de soledad como una situacion negativa esta lleva al suicidio o
debe ser pensada en evadirla por medio del suicidio, ya que existen diversas
alternativas que pueden ayudar de una mejor manera a su afrontamiento por
medio de practicas productivas o saludables como el realizar actividades
deportivas, culturales y de aprendizaje.

Es importante que se creen programas gubernamentales dirigidos por psicélogos
gue enfaticen en la creacion de espacios de concientizacion y promulgacion de
actividades que incentiven y propicien las buenas relaciones afectivas y
comunicativas a nivel familiar, y la percepcion de soledad como parte importante
de su existir, ya que esta situaciébn ayuda de manera eficaz a garantizar el
bienestar psicolégico y afectivo del adolescente, ademas de fortalecer y de
estructurar la identidad social en el adolescente, y asi mismo concebirla como un
estado que le ayuda a potencializar las diversas habilidades individuales y
recapacitar sobre sus comportamientos diarios.

Es fundamental también, enseflar a los adolescentes sobre formas de
afrontamiento adecuadas para la soledad por medio de foros ciberneticos,
espacios radiales regionales en donde existan orientacion profesional psicoldgica,
ya que para algunos adolescentes la soledad puede ser considerada como una
situacion que propicia comportamientos adictivos y asi mismo, sentimientos
negativos hacia sus congéneres.

La existencia de seminarios de capacitacién, foros y talleres de sensibilizacion en
donde se les brinde capacitacidn psicolédgica a los padres de familia, acerca de las
diversas tematicas relacibnadas con la adolescencia, la importancia de conocer
los diferentes factores que influyen en ella como lo social, familiar, cultural y
afectivo, para obtener herramientas que les permitan comprender y ayudar a sus
hijos en el proceso de deconstruccion de su identidad y el manejo de la soledad.

Los padres de familia y educadores como principales agentes de socializacion,
deben asistir y promover talleres que permitan a los adolescentes interactuar e
integrarse de manera dinamica con sus demas pares por medio de actividades
lidicas y que estimulen la creatividad y la interaccién en equipos. También es
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importante que se les ensefie el buen uso de los aparatos electronicos y los
riesgos que estos puedan tener si son considerados y utilizados excesivamente
como una practica de refugio o evasion, ya que entre mas tiempo dediquen
padres e hijos a este tipo de acciones, hay mucho menos tiempo para la
comunicacion personal. Esta situacion puede conllevar a generar poca
socializacion y como resultado el que se confie menos en los demés y, por ende,
promueve aun mas la sensacion de soledad de forma dolorosa y perjudicial.
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Anexo A. Consentimiento informado

GRUPO DE INVESTIGACIONES CRECER
LINEA: INFANCIA, VINCULOS Y RELACIONES

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

Identificada (o) con C.C N° , manifiesto que he sido informada (o) sobre
los objetivos y los procedimientos utilizado en el estudio de investigacién SIGNIFICADO DE
REPRESENTACIONES SOCIEALES DE LOS Y LAS ADOLESCENTES DE 13-17 ANOS DEL
MUNICIPIO DE NEIVA, la cual se adelanté por el grupo de investigacién Crecer y el semillero de
investigacién Compartir del programa de psicologia de la Universidad Surcolombiana.

Mediante el actual documento autorizo a los representantes de la investigacion para registrar en
medio magnético la informacién suministrada por mi hija (0) a través de las entrevistas previamente
acordadas, autorizo igualmente para que esta informacion sea analizada y publicada
exclusivamente como parte de la investigacion sefialada anteriormente, siendo enterada (0) de que
la participacién en dicha investigacién no representa ningln riesgo para mi integridad, pues segun
el articulo 11 de la Resolucién 0008430 de 1993 por la cual se establecen las condiciones
académicas, técnicas y administrativas para la investigacién en salud y atendiendo a lo planeado
en su TITULO Il DEL CAPITULO I, relacionado con la investigacion en seres humanos en los
aspectos éticos.

De igual manera esta informacién, debera hacer parte del sigilo profesional y la reserva de mi
identidad, ademas contaré permanentemente y durante el desarrollo del estudio con la opcién de
retirar mi consentimiento en el momento en que yo lo desee, como también existe el compromiso
de hacerme conocedor (a) de los resultados de la investigacién en el momento en que yo asi lo
solicite.

Firma:

C.C:
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Anexo B. Prueba Piloto

Esta prueba piloto fue disefiada a partir de los instrumentos relacibnados con el
enfoque cualitativo, tomando en cuenta las caracteristicas de la poblacion de
adolescentes de las instituciones educativas de Neiva.

Se diseiaron 5 actividades que se aplicaron a 30 estudiantes de dos colegios
uno publico y uno privado.

La actividad N° 1, fue el taller de dibujo llamado “Aproximacion a los simbolos y
experiencias de soledad”. Consideramos que fue enriquecedora esta actividad, los
adolescentes se mostraron animados y compartieron comentarios acerca de su
representacion simbdlica de soledad lo que ayudo6 a disipar los nervios frente a
otros compafieros. Esto da una representacion simbdlica de lo que es su
desarrollo simbdlico en este momento de su adolescencia. Asi mismo de acuerdo
a los resultados favorables en cuanto que su utilizacion y aplicacion, contribuyé en
la recoleccion de simbolos y experiencias de soledad, que luego fueron
socializadas con los participantes quienes con sus relatos exploramos la
subjetividad en torno al sentimiento de soledad.

La segunda actividad fue “Aproximacién a los sentimientos y practicas de
soledad”. En esta actividad los adolescentes en el comienzo se mostraron muy
atentos a realizar la actividad, pero luego de un tiempo, se distraian facilmente y
no centraban su atencion en la pelicula, desafortunadamente conseguir una
pelicula que maneje el tema de la soledad durante toda la proyeccion es dificil de
conseguir y lo que pudimos conseguir fue un documental que manejaba el tema
de soledad en ciertos momentos pero que en su mayoria se hablaba de el
desplazamiento forzado en un pueblo del departamento de Choco, y pues era mas
fuerte el mensaje de desplazamiento que el de soledad, causa de muerte que se
atribuia a la protagonista del documental, y como era obvio las intervenciones de
los adolescentes apuntaron hacia el analisis del fenébmeno del desplazamiento que
hacia los sentimientos y practicas de soledad que experimentado en el momento o
gue experimentaron en algina ocasion. De acuerdo con el resultado que
obtuvimos preferimos no incluir esta actividad como parte de las estrategias de
recoleccion en nuestra investigacion.

La tercera actividad de nombre “Aproximacion a los simbolos, creencias y

practicas de afrontamiento de Soledad”, este taller consistia en que los
adolescentes proyectaran por medio de su expresién corporal los gestos y
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posiciones que representan y simbolizan la soledad, para luego socializarlo
enfatizando en la relacion con las practicas de afrontamiento de cada uno de los
adolescentes. Los resultados y la realizacion de la misma actividad fueron
satisfactorios pues obtuvimos datos y relatos congruentes con el objetivo de la
actividad.

La cuarta llamada “Aproximacion a las creencias y practicas de afrontamiento de
Soledad”. Este encuentro estuvo compuesto por la actividad central que fueron las
frases reactivas, con las que los participantes nos aportaron sus opiniones, ideas,
creencias, y practicas de afrontamiento de Soledad, al respecto, existio favorable
participacion y motivacion de los adolescentes durante su desarrollo. Finalmente
se hizo la evaluacion del encuentro, en el cual los adolescentes, verbalizaron sus
sentimientos frente al trabajo desarrollado, obteniendo aceptacion por lo que se
habia hecho, como por ejemplo, el haber reflexionado, compartido ideas entre
todos. Se tuvo en cuenta el registro verbal de la actividad.

Finalmente la quinta actividad de nombre “aproximacién a las creencias y
sentimientos de soledad”, este encuentro estuvo compuesto por la actividad
central: Creacion de una cancion sobre la soledad. Al realizar esta actividad se
observé que los adolescentes respondieron y se animaron ante ésta, en las
canciones se plasmaron lo que pensaban y sentian acerca de la soledad, pudimos
ver que en la letra de las canciones escribieron acerca de la soledad como si ésta
fuera una experiencia negativa para sus vidas. Por ultimo se realiz6 la evaluacion
de las actividades por parte de los adolescentes en la cual manifestaron que se
habian sentido bien y que habia sido muy dinamica por lo cual estuvieron atentos.

Consideramos que fueron buenos los resultados. Se pudo conocer y recolectar
buena informacién acerca de las opiniones, sentimientos, creencias, simbolos y
practicas de afrontamiento que tienen los adolescentes acerca de la soledad,
creemos que hubo participacion, creatividad y se debe tener en cuenta el orden en
los adolescentes para poder facilitar la recoleccién de toda la informacién que se
produce a partir de las diferentes intervenciones.
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Anexo C. Talleres de recoleccion de informacién soledad

SIGNIFICADO DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA SOLEDAD
DE LOS ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE NEIVA

ESTRATEGIA METODOLOGICA

RELATOS DE VIDA: de acuerdo con el Doctor Alfonso Torres se entiende como
una estrategia metodolégica emparentada con la historia de vida pero mas
restringida y focalizada, caracterizada por el uso de fuentes directas, la inmediatez
del relato ofrecido sobre la experiencia vivida, y el uso de material documental y
gréafico de apoyo .

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas que utilizaremos para la recoleccion de informacion son las
siguientes: encuentros ludicos (expresion teatral, dibujo, frases reactivas, cancion),
entrevista a profundidad.

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
PROYECTO DE INVESTIGACION: SIGNIFICADO DE LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA SOLEDAD DE LOS
ADOLESCENTES DE LOS MUNICIPIOS DE NEIVA'Y PITALITO
Planificacién de Encuentro Grupal

No. 1. Tema: Aproximacion con los actores y creencias sobre soledad

Municipio: Fecha

Dirigido a: Adolescentes (mujeres y hombres) Edades entre 13 y 17 afios
Realizado por:

Duracion: de 120 minutos

CATEGORIA: ldeas, Creencias, Opiniones y Metaforas de Soledad en los/las
adolescentes.

1. Objetivos:
= Propiciar por medio de las diferentes actividades un ambiente de trabajo que
promueva la expresion de los adolescentes.
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= Conocer las creencias, metaforas, opiniones de los adolescentes acerca de
la soledad.

2. Actividades (colectiva)

a. Informacion basica (T: 5 minutos)
Nosotras las investigadoras saludamos a los adolescentes (hombres y
mujeres), preguntamos si tienen algo interesante que contarnos.
Luego informamos a los adolescentes (hombres y mujeres) sobre la
actividad que vamos a hacer.

b. Actividad inicial (T: 15minutos)

o Dinamica “CUPIDO” (actividad colectiva): los adolescentes y las
coinvestigadoras se sientan y hacen wun circulo, una de las
coinvestigadoras, les explicara de que se trata la actividad la cual consiste
en que los adolescentes y las coinvestigadoras se enumeraran del 1 al 17,
seguidamente, la coinvestigadora dira “cupido esta buscando una pareja y
llama al nimero __ y el nUmero correspondiente responde: yo mi amor, la
coinvestigadora responde si tu mi amor, el adolescente que tiene el
namero responde yo no mi amor. La coinvestigadora pregunta: entonces
guien mi amor y la persona correspondiente dira: otro numero y asi
sucesivamente.

c. Actividad central (T: 70 minutos)

e Creacion de una cancién sobre la soledad: la cancion consistira en que
se dividird el grupo de 15 personas en tres grupos y cada grupo hara
una estrofa de la cancién alusiva a soledad.

d. Socializacién de la cancién, dando a conocer que ideas, creencias,
metaforas y opiniones tienen de Soledad para realizar la cancién (T: 20
minutos),

e. Evaluacion de las actividades por parte de los adolescentes (T: 10
minutos) preguntamos cOmo se sintieron, que les gusté y que no les
gusto.

3. Recursos requeridos

Grabadora

e CD de musica
e (Casssetes

4. Recoleccion de lainformacion
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e Grabacion de la actividad.
¢ Anotaciones en el diario de campo del investigador de las frases que los
adolescentes (hombres y mujeres) digan en la socializacion.

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
PROYECTO DE INVESTIGACION: SIGNIFICADO DE LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA SOLEDAD DE LOS
ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE NEIVA
Planificacién de Encuentro Grupal

No. 2. Tema: Aproximacién alos simbolos y origen de soledad

Municipio: Fecha

Dirigido a: Adolescentes (mujeres y hombres) Edades entre 13 y 17 afios
Realizado por:

Duracion: de 85 minutos

CATEGORIA: Simbolos y origen de Soledad en los/las adolescentes.

1. Objetivo:
- Obtener registros simbdlicos de las representaciones de los Adolescentes
(mujeres y hombres) referentes a soledad.
- Facilitar la proyeccion de la experiencia de soledad.

2. Actividades (colectiva)

A. Informacién basica (T: 5 minutos)
Nosotras las investigadoras saludamos a los adolescentes (hombres y
mujeres).
Luego informamos a los adolescentes (hombres y mujeres) sobre la
actividad que vamos a hacer.

B. actividad inicial (T: 20 minutos) Juego de esparcimiento, para motivar a la

espontaneidad.

¢ El juego de la correa (actividad colectiva): Esta actividad consiste en que
al azar se escogera un adolescente hombre y una adolescente mujer a los
cuales se les dara dos correas, los dos adolescentes se haran de frente y
sujetaran las correas de una forma cruzada y se les pedira que traten de cambiar
la forma de tener las correas es decir que estas estén sujetas por ellos pero no
de forma cruzadas, entre los dos deben disponerse de hacer varias posiciones y
formas en los cuales ellos crean que pueden descruzar las correas, mientras que
los demas adolescentes escribirAan de la siguiente manera: los hombres
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escribiran las frases que el adolescente que tiene la correa va diciendo mientras
trata de descruzar las correas, de igual manera las adolescentes mujeres haran
el mismo procedimiento.

C. Actividad central (T: 30 minutos)
e Elaboracion de un dibujo por parte de los adolescentes (hombres
y mujeres), que simbolice la soledad.

D. socializacion del dibujo y la experiencia que hallan simbolizado (T: 20
minutos) donde los/las adolescentes expresaran que significa dicho dibujo.

E. Evaluacién de las actividades por parte de los adolescentes (T: 10
minutos) preguntamos cOmo se sintieron, que les gusto y que no les gusto.

3. Recursos requeridos
Papel

Lapiz

Grabadora

CD

Cassetes

4. Recoleccion de lainformacion

e Registros simbolicos por medio de dibujos representativos de la soledad
e Anotaciones en el diario de campo del investigador de las frases que los
adolescentes (hombres y mujeres) digan en la socializacion.

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
PROYECTO DE INVESTIGACION: SIGNIFICADO DE LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA SOLEDAD DE LOS
ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE NEIVA
Planificacién de Encuentro Grupal

No. 3 Tema: Aproximacion a los sentimientos y practicas de soledad

Municipio: Fecha

Dirigido a: Adolescentes (mujeres y hombres) Edades entre 13y 17 afios
Realizado por:

Duracién: de 115 minutos

CATEGORIA: Sentimientos y Préacticas de afrontamiento de Soledad en los/las

adolescentes.
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1. Objetivo:
- Facilitar la expresion de sentimientos referentes al tema de Soledad.
-Motivar a la manifestacion verbal de las practicas de afrontamiento de
Soledad.

2. Actividades (colectiva)

A. Informacién basica (T: 5 minutos)
Nosotras las investigadoras saludamos a los adolescentes (hombres y
mujeres).
Luego informamos a los adolescentes (hombres y mujeres) sobre la
actividad que vamos a hacer.

B. Actividad central (T: 90 minutos)
e Presentacion de una pelicula (x) que referencia Soledad.

C. socializacion de la Pelicula (T: 20 minutos) donde los/las adolescentes
expresaran los diversos sentimientos que les pudieron generar situaciones
de la pelicula ademas de hablar de lo que sienten ellos en situaciones de
similares de Soledad al igual que la manera en que afrontan dichas
situaciones.

E. Evaluacién de las actividades por parte de los adolescentes (T: 10
minutos) preguntamos cOmo se sintieron, que les gusto y que no les gusto.

3. Recursos requeridos
Papel

Lapiz

Grabadora

CD

Cassetes

4. Recoleccion de lainformacion
e Registros verbales de soledad.

e Anotaciones en el diario de campo del investigador de las frases que los
adolescentes (hombres y mujeres) digan en la socializacion.
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UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
PROYECTO DE INVESTIGACION: SIGNIFICADO DE LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA SOLEDAD DE LOS
ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE NEIVA
Planificacién de Encuentro Grupal

No. 4. Tema: Aproximacion a los simbolos, creencias y practicas de afrontamiento
de Soledad

Municipio: Fecha

Dirigido a: Adolescentes (mujeres y hombres) Edades entre 13y 17 afios
Realizado por:

Duracién: de 95 minutos

CATEGORIA: Creencias, Ideas, opiniones, Simbolos y practicas de afrontamiento
de Soledad en los/las adolescentes.

1. Objetivos:
-facilitar y obtener registros de la proyeccion simbdlica de Soledad por medio
de la expresion artistica de los Adolescentes (mujeres y hombres).
-Incentivar por medio de frases reactivas la expresion de ldeas, Creencias,
opiniones, y préacticas de afrontamiento de Soledad en los/las adolescentes de
la ciudad de Neiva.

2. Actividades (colectiva)

f. Informacion basica (T: 5 minutos)
Nosotras las investigadoras saludamos a los adolescentes (hombres y
mujeres). Luego informamos a los/las adolescentes sobre la actividad
gue vamos a hacer.

g. actividad inicial (T: 10 minutos)

e Dinamica: El juego de “PUM” Actividad de esparcimiento en
la que por medio de un conteo de numeros se sitla un
namero clave ej: 6 y no se deben nombrar ni el nimero ni
multiplos de este. Es una actividad en la que se pone aprueba
la memoria y la formulacion matematica de los participantes.

h. Actividades centrales (T: 40 minutos)

e Frases reactivas, en las que se entregaran 15 situaciones
diferentes sobre Soledad. Luego se les pedira que expresen
verbalmente la manera en que afrontaria dicha situaciones y que
opiniones, creencias e ideas tienen acerca de ella.
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e Expresion teatral (simbolismo fisico de Soledad y opiniones frente
a ella) Se les pedird a los a los participantes que simbolicen
fisicamente lo que representa para ellos Soledad. Se obtendran
registros fotogréaficos de ellos.

i. Socializacion del simbolismo sobre Soledad por medio de la expresion
teatral, donde le diremos a los actores que nos manifiesten que ideas
creencias tuvieron para simbolizar Soledad (T: 10 minutos)

j. Evaluacion de las actividades por parte de los adolescentes (T: 10
minutos) preguntamos cOmo se sintieron, que les gusté y que no les
gusto.

3. Recursos requeridos
fotocopias

papel

lapiz

Grabadora

CD

Cémara fotografica

4. Recoleccion de lainformacion

e Registros verbales por medio de situaciones sobre Soledad.

e Anotaciones en el diario de campo del investigador de las opiniones,
ideas y creencias que los adolescentes (hombres y mujeres) digan en la
socializacion.

e Obtencion de registros fotograficos sobre los momentos simbolicos
representados fisicamente de Soledad.
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Anexo D. Dibujos soledad
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Anexo E. Frases reactivas soledad

OH SOLEDAD ALEGRE COMPANIA DE LOS TRISTES.

LA SOLEDAD ES NECESARIA PARA LA IMAGINACION COMO LA COMPANIA ES NECESARIA
PARA EL CARACTER.

NO ENCONTRE NUNCA UN COMPANERO MAS SOCIABLE QUE LA SOLEDAD.

LA SOLEDAD ES.

MAS VALE ESTAR SOLO QUE MAL ACOMPANADO.

ME SIENTO SOLO CUANDO.

NUNCA ME HE SENTIDO SOLO PORQUE.

SENTIMIENTOS DE SOLEDAD

PRACTICAS DE AFRONTAMIENTO
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Anexo F. Canciones soledad

GRUPO 1

Te extrafio desde el Ultimo momento en que te vi., me hace falta tenerte a mi lado,
esta maldita soledad me esta matando te estoy extrafiandooo.

Coro: si no te tengo, no se que va hacer de mi,
En ocasiones solo pienso en ti en ti,
Por eso ahora estoy muerto por la soledad.

GRUPO 2

SOLEDAD

A veces estando solo, quisiera acabar con todo,
Siento que en esta vida no tengo chancee y todo lo que hago es un percance,

Coro: y me siento solo, siento que mi alma se va a un barranco, siento que mi
alma no tiene compafiia, cuando me siento solo, siento que te tengo a un amigo, a
quien compartirle mi mas profundos problemas, estar solo es mi condena,

Cada vez que llueve, me siento cada vez mas solo, porgue siento que necesito un
amigo para compartir mis alegrias y mis tristezas.

GRUPO 3
La soledad

Nunca imagine, que llegaria este dia, yo nunca pensé que asi se sentia,

Tratare por todos los medios de evitar esta soledad, por mas que lo intento me
siento destruida, ya que esta soledad poco a poco va acabando con mi vida..

Que lastima es sentir este vacio en mi alma, que lo Unico que puedo para
desahogarme es llorar, pero ahora renuncio con esta soledad,

Sacare fuerzas de donde no las hay, para salir adelante y luchar,

Pero hoy solo me queda, dejar esta cancion, como simbolo de que la soledad si
existe, es una huella que arrastra nuestros corazones y nuestra inocenciaa..

Por eso jévenes, evitemos sentirnos solos en el mundooo..
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Luchemos y se que lo lograremos.

GRUPO 4
CANCION, La soledad

Mi amigo se ha marchado para no volver, el tren de la mafiana llega ya sin él, y yo
en mi cuarto con mi soledad, en esta niebla gris que envuelve a la ciudad, su
banca esta vacia y yo pensando en él, los buenos momentos que yo pasé con él.

CORO

Quizas si tu piensas en mi, como mi amigo de verdad, tratando solo de olvidar, no
es nada facil la verdad, es imposible dividir asi la historia de los dos, la soledad
entre los dos esta en silencio en mi interior.

Quiza si tu piensas en mi como mi amigo de verdad, tratando solo de olvidar no es
nada facil la verdad, es imposible dividir asi la historia de los dos, la soledad entre
los dos esta en silencio en mi interior.

GRUPO 5
CANCION, La soledad

Quizé& quiero pensar en mi,

Quizéa si hay soledad,

Cuando me siento solo, s6lo pienso en cosas humildes

Pienso en cosas maravillosas

Donde pueda que haya paz en la vida

Cuando tengo amigos las comparto y puedo pensar en algo natural
En algo con lo que pueda hacer cosas buenas para el futuro.
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