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RESUMEN

La presente investigacion indago sobre el significado de las representaciones
sociales de soledad, fue abordado desde el enfoque de investigacion
cualitativo, el cual se caracteriza por buscar la comprension de los hechos, que
en este caso seria el comprender el significado de las representaciones
sociales desde el marco de referencia de los actores.

Este estudio se realizd6 con 30 adolescentes escolarizados que se
encuentran entre los 13 y 17 afios de edad del municipio de Pitalito. Los ejes
metodolodgicos fueron los relatos de vida de los y las adolescentes los cuales
permitieron la combinacién de técnicas como actividades ludicas, talleres de
asociacion y proyeccion como el dibujo, creacion de una cancion, frases
reactivas, y la entrevista a profundidad.

Finalmente, esta investigacion permiti6 comprender desde varios supuestos
psicoldgicos, las creencias, sentimientos, practicas de afrontamiento y origen
de la soledad de los y las adolescentes; se evidencié que ante la pérdida o
ausencia de vinculos afectivos significativos, la soledad puede ser vivenciada
de manera negativa generadndo inestabilidad en sus estados emocionales,
afectivos y sociales, que los conduce a conductas autodestructivas, como
también puede ser positiva cuando en busqueda de su identidad logran hallar
en soledad una opcion valida de aprendizaje personal que les ayuda a
encontrar el sentido que tiene su propia existencia.

Palabras clave: Soledad, Representaciones Sociales, Significado, las y los
adolescentes.



Significado De Las Representaciones Sociales De Soledad En
Adolescentes Del Municipio De Pitalito.

ABSTRACT

The present investigation, investigated about the meaning of the social
representations of aloofness was approached from the qualitative investigation
focus, wich is characterized to look for the understanding of the faits, that would
be understanding the meaning of the social representations from the mark of
the actors reference in this case.

This study was carried out for 30 adolescents of 13-17 years of age of the
municipality of Pitalito. The methodological axes werw the stories of life of the
adolescents which allowed the combination of methods as ludical activities,
association shops and projection like the drawing, creation of a song, reactive
sentences and the interview to depth.

Finally, this investigation allowed to understand from several psychological
suppositions, the beliefs, feelings, practical of confrotation and origin of the
aloofness of the adolescents; it was evidenced that in face of the loss or
absence of significant affective bonds, the aloofness can be experienced in a
negative way generating instability in its emotional, affective and social states,
that is lead them to self destructing behaviors, as well as can be positive when
in search of its indenty they are able to find in aloofness an option valid of
personal learning that it help them to find the sense that has its own existence.

Key Word: aloofness, social representations, meaning, adolescents.
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INTRODUCCION

La investigacion significado de las Representaciones Sociales de soledad en
adolescentes de 13 a 17 afios del municipio de Pitalito en el Departamento del
Huila, parte desde el enfoque cualitativo para conocer y aclarar como se esta
construyendo desde la subjetividad de sus actores las creencias, sentimientos,
practicas de afrontamiento, origen de soledad; los cuales se encuentran
inmersos en los relatos concedidos por ellos.

Las representaciones sociales recogen el conocimiento de caracter subjetivo y
de sentido comun que se construye a partir de la relacion con los demas y que
permite darle sentido a la vida de cada ser humano, es mediante éstas, que en
la etapa de la vida conocida como la adolescencia; la familia y en especial los
amigos y las relaciones de noviazgo se constituyen en los principales lazos de
contacto con los cuales continuamente se encuentran intercambiando,
conociendo y aprendiendo estas representaciones sociales

Se considera este estudio trascendental para el Departamento del Huila y para
nuestro pais puesto que permite vislumbrar y comprender como esta siendo
experimentado este sentimiento de soledad en los y las adolescentes del
municipio de Pitalito, como también develar la manera en que influye en su
diario vivir las personas con las cuales se relacionan, es por ello que se
considera elemental para psicologos, padres de familia, educadores y
gobernantes los cuales puedan hacer posible la construccion de conocimiento y
estrategias de intervencion en las cuales se tenga en cuenta claramente la
soledad y la relacidon que pueda existir entre ésta y diferentes problematicas
sociales, como también que se puede potencializar en ocasiones que se
requiera como una forma de crecimiento personal.

El estudio se desarroll6 entre el afio 2005 y 2006 con 30 adolescentes de 13 a
17 afios, escolarizados del municipio de Pitalito del Departamento del Huila,.
Se trata de una investigacion que hace parte del macroproyecto significado de
las representaciones sociales de los nifios, adolescentes, adultos y adultos
mayores del programa de Psicologia de la Universidad Surcolombiana,
coordinada por los profesores de investigacién y elaborada conjuntamente con
19 estudiantes de psicologia. Este estudio pretende constituirse en un aporte
para todos los estamentos que deseen conocer y generar soluciones en
relacion a la soledad en donde se tenga en cuenta que toda persona lo ha
experimentado en algun momento de su vida, y que ademas, por las exigencias
del medio a nivel nacional y mundial estan contribuyendo a que cada dia las
personas sean mas individualistas influyendo de manera sustancial en todos
los aspectos de su formacion afectiva, social y emocional.

13
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Esta investigacion ademas se constituye en un interesante acercamiento a
nuestra formacion como estudiantes de Psicologia en el campo de la
investigacion, convirtiendose en una experiencia de continuo aprendizaje tanto
a nivel personal como profesional.

Este estudio se convierte en un proyecto que ofrece la posibilidad de generar
un proceso investigativo en el que se tenga en cuenta la poblacion del
Departamento del Huila, especialemente a los y las adolescentes, ya que se
constituye en una etapa de la vida de constantes cambios en la cual estan
buscando independencia y en la que se puede aprovechar para conocer como
las diferentes problematicas influyen y modifican sus creencias, sentimientos,
como también la manera en la cual estos pueden afrontarlos. Asi mismo brinda
aportes tedricos y metodolégicos para la construccion y consecucion de
proyectos de investigacidon enrigueciendo de ésta manera el espiritu
investigativo en el programa.

Con la orientacion de los profesores fue posible la realizacion del proyecto ya
que las continuas observaciones y correcciones permitieron que éste proyecto
como trabajo de grado, se fuera puliendo y direccionando para lograr su
finalizacién, convirtiendose de esta manera en la mejor oportunidad de
aprendizaje investigativo.

Los estudiantes que hicieron parte del macroproyecto fueron divididos unos en
el municipio de Neiva y otros en el municipio de Pitalito por lo cual, cada
informe de proyecto de grado se constituye en la investigacion que desarrollo
cada grupo en estos municipios con diferentes poblaciones abordadas, por ello
el presente informe registra lo estudiado en el caso particular de los y las
adolescentes de 13 a 17 aflos del municipio de Pitalito.

14
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1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La soledad forma parte importante de la experiencia humana y es uno de los
problemas que enfrentan las personas en las actuales sociedades
contemporaneas, debido a la existencia de algunas condiciones de vida tales
como los cambios de domicilio en los cuales muchas veces las personas tienen
que adaptarse a unas nuevas costumbres y nuevos habitos, que a su vez,
llevan a un distanciamiento de las relaciones familiares y amistosas, el
aumento de separaciones y divorcios, el incremento del individualismo por la
busqueda del éxito personal, la inseguridad para expresar los sentimientos
intimos a otras personas, la ausencia de redes sociales de amigos que
constituyen un apoyo social, e igualmente los avances tecnolégicos como el
Internet, el celular, la television, contribuyen a que haya una mayor
independencia en el intercambio verbal y no verbal con las otras personas;
disminuyendo asi, la expresion de los sentimientos, emociones y otros estados
afectivos.

Weiss en 1973, plante6 que existen dos tipos distintos de soledad: la soledad
emocional y la soledad social. La primera consiste en la falta de una relacion
intensa o relativamente perdurable con otra persona (por ejemplo individuos
recientemente divorciados, personas viudas, etc.); estas relaciones pueden ser
de tipo romanticas o relaciones personales que generan sentimientos de afecto
y seguridad. La soledad social involucra la no-pertenencia a un grupo o red
social. Estas pueden ser un grupo de amigos quienes participan juntos en
actividades sociales o cualquier grupo que proporcione un sentido de
pertenencia basado en el compartir preocupaciones, trabajo y otra actividad.

El sentimiento de soledad, fue definido por Salinas como “la distancia interior
qgue percibe una persona en relacién a los otros, correspondiendo entonces a
una experiencia subjetiva, que puede ocurrir incluso si se esta rodeado de
personas™.

Lo anterior, permite comprender que los autores se refieren a la soledad como
un momento que puede existir por ausencia de relaciones personales y
sociales, como también puede ser un sentimiento que cualquier persona puede
tener en cualquier momento de su vida en el cual asi se este acompafiado
puede sentirse solo.

! Maria Cristina Richard, cita a Weiss; Estilos Parentales Y Estrategias De Afrontamiento
p.31, Centro Interdisciplinario de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CIIPME).

? Salinas citado en Page, R. (1991) Loneliness as a risk factor in adolescent hoplessness.
Journal of Research in Personality. 25, p,.181-195.
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Estudios senalan que: “El 26% de los americanos se califica de solitarios
cronicos. El 54% de los franceses afirma haber sufrido de soledad alguna vez.
El 25% de los espafioles dice sentirse solo con frecuencia, el 40% confiesa no
tener ningun amigo intimo y el 20% declara haber tenido problemas de
depresion. Hay tanta soledad entre los solteros como en los casados. Las
amistades son cada vez mas oportunistas y es frecuente que sean tan
superficiales que los que mas amigos tienen ansian tener atin mas”>.

Esto sefalaria que la soledad es un estado que involucra distintas poblaciones,
en diversos lugares del mundo y actualmente su presencia es cada vez mas

constante.

No obstante la soledad también puede ser considerada como un momento de
autorreflexion en el que las personas encuentran un espacio para pensar y
como un estado que se puede aprovechar para potencializar la creatividad.

La soledad ya no se asocia principalmente a los ancianos, sino que hace parte
de todas las etapas del desarrollo por las cuales pasa el ser humano, entre
ellas se encuentra la adolescencia, ésta es una etapa de constantes cambios
en la cual muchas veces los y las adolescentes aunque estén acompafnados
pueden sentirse solos, asi como también hay momentos en los cuales prefieren
estar solos, ya que los adolescentes pasan rapidamente del entusiasmo al
desinterés tomando actitudes de indiferencia y rebeldia especialmente con sus
padres ya que quieren actuar independientemente de sus pensamientos,
decisiones y al querer lograr autonomia frente a ellos, trasladan su
dependencia al grupo de amigos, estos son para el adolescente muy
importantes ya que con ellos comparten sus iniciativas, sus aventuras y en
donde comienzan a surgir las necesidades romanticas pues el interés por
entablar una relacién con el sexo opuesto se hace evidente, por eso cuando el
rechazo de sus amigos se da se puede convertir en una experiencia dificil en la
cual sientan tristeza, desgano, aburrimiento ocasionando gue se sientan solos.

Asi mismo, en la adolescencia también se presentan problemas relacionados
con la soledad; como lo son; el distanciamiento familiar, el suicidio, el
alcoholismo, la depresion, la ansiedad, la anorexia y la bulimia que prevalecen
mas en las y los adolescentes, asi como tambien; la drogadiccién, el
pandillismo, las enfermedades psicosomaticas, el SIDA y las enfermedades de
transmision sexual.

Colombia es un pais que no es ajeno a que los y las adolescentes tengan
experiencias de soledad ya que frecuentemente se presentan fendmenos
sociales como el desplazamiento, el secuestro, los homicidios en los cuales se
ven obligados a separarse de seres queridos como sus padres, hermanos,

% Documento realizado en 1999 “No me acompafies soledad” por el doctor Gonzales Cajal
Psiquiatra del hospital la princesa de Madrid, http://www.%?20ciudadfutura.com/
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amigos(as) Yy novios(as), que como se observo anteriormente, las relaciones
de amistad y de noviazgo se constituyen en las més significativas en esta etapa
de la vida y por lo tanto al verse ausente de ellas pueden tener mayor facilidad
de sentirse solos.

La soledad también es vivida por los y las adolescentes en el Departamento del
Huila y en el municipio de Pitalito, ya que actualmente lo manifiestan
notablemente en entretenimientos individuales como los videojuegos, el
Internet y los programas de television; los cuales disminuyen la comunicacion,
la comprension, la compaiiia y conllevan a que halla un mayor distanciamiento
con sus padres y grupos de amigos. Sin embargo, se desconoce como los
adolescentes estan percibiendo la soledad y que significados vy
representaciones tienen estos adolescentes de la misma.

En el municipio de Pitalito la secretaria de salud, informé veintiocho casos
de intentos de suicidio en los primeros siete meses de 2005 de los cuales ocho
personas corresponden a menores de edad; Ademds se ha presentado un
grave aumento en el abuso de sustancias como el alcohol, la marihuana y el
bazuco, segun el diagnéstico cualitativo realizado donde la edad de inicio es
cada vez menor y la poblacibn mas afectada son los jovenes entre 14 y 21
afos. Encontrandose los principales factores de riesgo para esta probleméatica
las situaciones de violencia intrafamiliar, el mal uso del tiempo libre, la presion
del grupo social, la falta de proyectos de vida estructurados, la oferta de SPA,
el impacto de los medios de comunicacion y la falta de una politica clara de
intervencién del sector Educativo en el disefio y ejecucion de proyectos
especiales con participacion juvenil; igualmente las autoridades manifiestan
dificultades en el control de expendios y ventas de licor a menores de edad y
manejo a vendedores ambulantes”,

Estas cifras se consideran importantes ya que al parecer fueron personas que
carecieron de redes de apoyo que les ayudaran a desistir de esa decision en
esos momentos de sus vidas, y es por ello que se debe tener en cuenta la
relacion que éste tenga con la soledad.

Por lo anteriormente enunciado se considera necesario conocer cuales son las
creencias, opiniones, conceptos y sentimientos acerca de la soledad de los
adolescentes de 13-a 17 afilos del municipio de Pitalito ya que no se sabe
como construye y significa en ellos estas representaciones sociales.

* Estudio Exploratorio, Epidemiologico y Situacional de Salud Mental en el Departamento del
Huila- Secretaria de Salud Departamental, Coomedica del huila.2005.
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De lo inmediatamente anterior se desprende una pregunta central que focaliza

el problema:

» ¢Cual es el significado de las representaciones sociales de la soledad
en las y los adolescentes de 13-17 afios del municipio de Pitalito del
Departamento del Huila?

18
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL:

Comprender el significado de las representaciones sociales de la soledad en
adolescentes de 13-17 afios del municipio de Pitalito del Departamento del
Huila.

2.2 OBJETIVOS ESPECFICOS:

> Identificar las creencias, sentimientos, simbolos, practicas de afrontamiento
que los y las adolescentes de 13-17 afios del municipio de Pitalito tienen
acerca de la soledad.

> Interpretar las diferentes maneras de afrontar la Soledad, que se ven
reflejadas en sus creencias, sentimientos, simbolos y practicas de
afrontamiento de los y las adolescentes del municipio de Pitalito.

> Elaborar un texto comprensivo sobre las creencias, sentimientos, simbolos
y practicas de afrontamiento que los adolescentes del municipio de Pitalito
tienen sobre Soledad.

19
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3. ANTECEDENTES

Las investigaciones acerca del sentimiento de soledad a nivel internacional son
pocas, de acuerdo a esto algunas guardan relacion conceptual y metodologica
con la investigacion “significado de las representaciones sociales de la soledad
en los adolescentes de la municipio de Pitalito”. Una de ellas es la titulada
“Soledad y Aislamiento”, de la autoria de Eva Muchinik, Susana Seidmann y
Luisa Acrich de Gutmann, realizada entre el periodo de 1995 a 1997 en
Argentina, por un grupo de psicologas pertenecientes a la Facultad de
Psicologia de la universidad de Buenos Aires.

“Soledad y aislamiento”, es una investigacion de caracter cualitativo sobre la
soledad y el aislamiento en dos grupos de mujeres jovenes y mayores. Estos
dos conceptos son definidos como fendmenos asociados a la organizacion y a
la calidad de las relaciones interpersonales. Los cuales estan relacionados con
ésta investigacion ya que ayuda a confirmar que el aislamiento esta
intimamente relacionado con la soledad, y ademas se relaciona con la tematica
de estudio de ésta. Tuvo un abordaje cualitativo como se va a hacer en la
investigaciéon y como instrumento se elaboré una entrevista semidirigida que
profundizé la percepcion diferencial de cada uno de los sujetos y la forma en
gue relaciona la soledad con el entretejido de los sucesos importantes de su
vida. Las autoras analizaron dos categorias principalmente: La categoria
educacién y La categoria familia.

Como conclusion las autoras encontraron que en la atribucién de causas del
sentimiento de soledad, las jévenes hacen mayormente una atribucion interna
relacionada con el sentimiento de estar solas, asi se encuentren acompafiadas
y que las mujeres mayores realizan basicamente una atribucion externa, esta
hace referencia a sentirse solas solo cuando no tiene compaifiia.

Por lo tanto, La investigacion “soledad y aislamiento” tiene estrecha relacién
con la investigacion, porque estudia también el fendbmeno de soledad a nivel
subjetivo y aporta en cuanto muestra dos perspectivas acerca de esta
experiencia: una referida a la ausencia de relaciones interpersonales vy
experimentar este sentimiento de soledad asi se encuentre en compafia. Esto
también indica que estas atribuciones son las que se dan o manifiestan para
gue en algunas personas tengan una representacion social de este fenomeno.
Aunque la investigacion fue dirigida a mujeres solas y ademas realizada en
otro pais y por consiguiente en otro contexto, se puede observar que guarda
relacion con la teoria en torno al concepto de soledad que se emplea en la
investigacion.
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Por otro lado, investigacion titulada “Soledad, Aislamiento y Riesgo Suicida”,
al igual que la anterior investigacién tuvo como lugar de ejecucion la ciudad de
Buenos Aires en Argentina entre el periodo de 1995 a 1997. De la autoria de la
Psicologa. Maria Martina Casullo. Directora del Instituto de Investigaciones de
la Facultad de Psicologia perteneciente a la Universidad de Buenos Aires.

La autora analizé los datos obtenidos a partir de la administracion del
Inventario de Orientaciones Suicidas (1ISO-30) y un Cuestionario sobre Soledad
y Aislamiento (CAS) a una muestra de 247 estudiantes secundarios
adolescentes, en una escuela municipal de la ciudad de Buenos Aires ( 62 %
mujeres; 38 % varones). El tipo de método que se utilizé fue el cuantitativo que
esta dirigido a la obtencion de datos estadisticos para posteriormente
analizarlos con la teoria pertinente.

La investigadora encontré diferencias estadisticas significativas entre los
sujetos ubicados en la categoria ALTO y BAJO RIESGO SUICIDA, vy las
percepciones subjetivas de Soledad y Tendencias al Aislamiento. No se
hallarén diferencias segun género. Ademas encontré6 que los de alto riesgo
estaban relacionados con estilos de vida solitarios.

Aunqgue la investigacion “Soledad, Aislamiento y Riesgo Suicida” utiliza para su
realizacion el método cuantitativo y la ésta es un estudio cualitativo, se puede
considerar importante ya que muestra que la soledad también se relaciona con
fenémenos sociales tales como el riesgo suicida.

Otro antecedente importante que guarda relaciébn con ésta investigacion es
“Soledad y apoyo social” de autoria de Expésito F.; Moya M. apoyado por la
fundacion de infancia y aprendizaje, en Espafia en el afio de 1999.

El objetivo fundamental de esta investigacion, ha sido tratar de delimitar el
constructo soledad. Si bien tradicionalmente en la literatura sobre el tema se ha
establecido un paralelismo entre soledad y apoyo social, en tanto que ambos
conceptos hacen referencia a las relaciones sociales que mantienen las
personas, el principal interés ha sido tratar de poner de manifiesto que la
soledad, a pesar de estar relacionada con determinados aspectos del apoyo
social, es un fenémeno diferente que hace referencia a aspectos mas
subjetivos, emocionales, profundos y globales, y que por tanto, tendra efectos
mas devastadores sobre la vida de las personas que la falta de apoyo social.

En esta investigacion se presentan datos de 786 personas de ambos sexos y
diferente edad, nivel educativo, estado civil, etc., que contestaron un
cuestionario que incluia la 32 version de la UCLA Loneliness Scale, la medida
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de Apoyo Social de Dunkel-Schetter y cols. (1986), asi como medidas de
autoestima y calidad de vida. Los resultados obtenidos apoyaron las
predicciones acerca de la especificidad de la experiencia de soledad.

La investigacion “Soledad y apoyo social” contribuye a que en el estudio se
tenga en cuenta el sentido subjetivo de considerar la soledad, ya que ésta no
solo se concibe como la ausencia de relaciones sociales si no que también
abarca todas las experiencias que incluyen sentimientos, opiniones, creencias
gue las personas construyen entorno a la soledad.

Otro antecedente importante es la investigacion de “representaciones sociales
de los nifios y nifias Huilenses sobre convivencia y conflicto en el municipio de
Pitalito”, este proyecto de grado, tiene relacion con la investigacion “significado
de las representaciones sociales de soledad”, ya que en él se emplea el mismo
disefio metodologico basado en relatos de vida, técnicas de recolecciéon y
bases epistemolégicas que se tomo como referencia para indagar en las
representaciones sociales como productos culturales. Entre los autores se
encuentran Leidy Rubiela Vargas Sanchez, Lena Jesabelth Pérez Truijillo,
Yohana Marcela Narvaez Lamilla; realizada como proyecto de grado para optar
el titulo de psicélogo de la Universidad Surcolombiana, bajo la direccion de
Carlos Bolivar Bonilla Baquero, Magister en Educacion y Desarrollo
Comunitario y Miryam Oviedo Coérdoba, Magister en Educacion y Desarrollo
Comunitario, perteneciente a la facultad de salud, programa de psicologia de la
Universidad de Surcolombiana (Neiva- Colombia), realizada en el afio de 2003.

Los objetivos principales de esta investigacion, fueron describir e interpretar
las representaciones sociales, sus contenidos y su proceso de construccion de
los nifios y niflas huilenses en torno a la convivencia y el conflicto y elaborar
una comprensién de los significados psicosociales que pueden poseer las
representaciones sociales, de los niflos y nifias del Huila, en torno a la
convivencia y el conflicto.

Esta fue una investigacion de enfoque cualitativo, que no desestimé la
utilizacibn de técnicas cuantitativas; mediante recursos dialégicos se
exploraron, describieron, comprendieron e interpretaron las representaciones
sociales de convivencia y conflicto, de manera inductiva, a partir del
conocimiento y experiencias que los nifios y nifias narraron; la cantidad de
nifos y nifias fue de 100 nifios y nifas de 7-10 afos, 47 nifios y 43 nifas
escolarizados y 10 infantes (6 nifios y 4 niflas) no escolarizados, utilizaron
técnicas como; la entrevista a profundidad, taller de dibujo y encuentros
ludicos. Se seleccionaron cuatro categorias descriptivas o “deductivas”, las
cuales fueron: conceptos de convivencia, simbolos de convivencia, origen de la
convivencia, origen del conflicto y alternativas de resolucion.
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Las conclusiones fueron que las representaciones sociales de los nifios y
nifias sobre la convivencia y el conflicto en el escenario familiar, escolar y
social, varian segun el nivel de la cognicion social, en el que ellos se
encuentran. De esta forma, los nifios y niflas unilaterales, perciben la
convivencia y el conflicto como ejes irreconciliables; en el sentido de que la
convivencia representa el bienestar fisico, emocional, econémico o material,
que les proporciona el hecho de tener beneficios, ya sea a partir de la
obtencién o reparticion; y el conflicto, representa la insatisfaccién de no tener,
perder o evidenciar el deterioro de los beneficios que desea. Por el contrario,
los nifios y nifas bilaterales, integran la convivencia y el conflicto como
aspectos que se pueden presentar en una misma situacion.

Por ultimo, este estudio guarda relacién con la investigacion, ya que busco
comprender e interpretar las categorias que agrupan grandes tendencias
relacionadas con las representaciones sociales de los adolescentes, sobre la
experiencia de soledad en los diferentes contextos de Neiva y Pitalito. Asi
mismo, fue una aproximacion hacia el conocimiento de sentido comdn que
elaboraron los nifios en torno a la convivencia y conflicto y que desde éste
estudio pretendemos abordar este conocimiento acerca de la soledad.
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4. JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta que nuestro pais se encuentra sumergido en una situacion
social en la cual; el suicidio, el alcoholismo, el divorcio, la drogadiccion, el
pandillismo, las enfermedades psicosomaticas, enfermedades de transmision
sexual y el SIDA aumentan progresivamente, asi como también la ausencia de
relaciones afectivas y de redes sociales se hacen cada dia mas evidentes en
los diferentes contextos en que se encuentran las personas, tales como el
hogar, el trabajo, el estudio, en los cuales en ocasiones se presentan el
individualismo, falta de compafia, competitividad y estas distintas
problematicas estarian muy relacionadas con los sentimientos de soledad que
experimentan las personas en todas las edades. La soledad se expresa en
experiencias de desencuentro, incomprension y de distanciamiento con otros,
tal vez como resultado de deficiencias en las relaciones sociales y representa
una experiencia subjetiva ya que uno puede estar solo sin sentirse solitario o
sentirse solo cuando esta en grupo, asi mismo puede ser una experiencia
desagradable y emocionalmente angustiante.

Se ha querido tener en cuenta a esta poblacion ya que desde pequefios los
seres humanos a través de las instituciones como la familia y los
establecimientos educativos, van estableciendo relaciones sociales y afectivas
que van influyendo poco a poco en la construccién de los simbolos, opiniones y
creencias en torno a las diferentes tematicas. Se cree entonces conveniente
abordar estas representaciones sociales ya que la adolescencia se constituye
en una de las etapas de la vida en donde juegan un papel muy importante los
primeros contactos, porque van permitiendo la formacion de los diferentes
significados.

El estudio de la soledad tiene una gran relevancia psicosocial ya que esta
investigacién considera importante abordar las representaciones sociales de
soledad, se podra evidenciar un conocimiento practico, cotidiano y de
expresion que refleja identidades individuales y colectivas, por medio de las
cuales las personas conocen e interpretan su entorno social permitiendo asi,
una relacion reciproca con el medio.

Es necesario realizar esta investigacion, ya que en Colombia existen pocas
investigaciones sobre soledad en los adolescentes y en nuestro Departamento
del Huila no existen estudios acerca de esta teméatica, por consiguiente
tampoco en el municipio de Pitalito.

Por ello, se considera de gran trascendencia realizar esta investigacion de
soledad en los y las adolescentes en el municipio de Pitalito, ya que es el
segundo municipio con mayor poblacion del Departamento del Huila y se
desconoce como esta siendo experimentada la soledad por estas personas, asi
como también, se considera pertinente saber como conviven en ellos éstas
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ideas y como éstas influyen en su relacion con las personas que se encuentran
en su entorno, de esta manera este estudio conllevaria a que las personas
conozcan y se informen acerca de las concepciones que los y las
adolescentes de Pitalito tienen de la soledad.

Esta investigacion se justifica por la importancia de contribuir a enriquecer el
conocimiento psicolégico, ya que el significado de las representaciones
sociales de la soledad, que poseen o estan construyendo los y las
adolescentes en el municipio de Pitalito del Departamento del Huila, sobre todo
aguello que constituye su realidad, permitira un conocimiento holistico que
ayude a clarificar la manera en que esta representacion de soledad influye,
determinantemente en sus procesos cognitivos, afectivos y sociales.

Este estudio también brinda un aporte significativo a la psicologia, puesto que
el psicologo a través de este estudio, puede comprender como se presenta
esta experiencia en los adolescentes como también ayuda a crear nuevos
conocimientos y estrategias de intervencion, en las cuales tenga en cuenta la
relacion que pueda existir entre la soledad y diversas problematicas sociales;
como también tener en cuenta que puede ser una vivencia que ayuda a
potencializar la creatividad a nivel individual.

Finalmente, La Universidad Surcolombiana y en especial algunos estudiantes
del programa de psicologia, han deseado abordar este problema por
considerarlo de gran trascendencia para la vida del ser humano y de gran
vigencia, ya que se esta vivenciando con mayor frecuencia en nuestra sociedad
la falta de apoyo familiar, social, y afectivo asi como también el sentirse solo
aunque se este acompafado. Al no existir investigaciones acerca de éste
sentimiento en esta region del Departamento, se considera ain mas valioso
este estudio, porque ademas esta investigacion también ayuda a ampliar el
conocimiento investigativo que se encuentra actualmente desarrollando Ila
universidad y se constituiria en un valioso aporte para las futuras
investigaciones.
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5. REFERENTE CONCEPTUAL

LA SOLEDAD COMO DIMENSION PSICOLOGICA EN LOS Y LAS
ADOLESCENTES

El ser humano es un ser unico e irrepetible en la medida en que posee una
esencia propia que va tomando forma en su interaccion activa y constante con
el mundo, es producto de la historia social, politica, econdmica y cultural. Asi
mismo estas interacciones parecen estar mediadas por la capacidad
cognoscitiva y emocional del individuo, quien en su interactuar recrea y vuelve
sobre si, para acomodar estas nuevas experiencias a su bagaje personal.

Este hombre como ser de constante evolucién y desarrollo, vive
diferentes etapas como la adolescencia que le ayudan a construir
representaciones de su contexto, de su otro y su vida a través de la
asimilacion de experiencias y emociones tales como la Soledad.

El hombre que se constituye como tal, inmerso en una dimension sociocultural,
se afianza y reafirma su convivencia con el otro, participando en un proceso de
construccion de realidades y de representaciones, en donde desde la
interaccidn se establece un engranaje colectivo que permite el entendimiento y
aproximacion de realidades tales como la Soledad, que cada dia esta mas
sumergida en nuestro contexto y en nuestro mundo.

El ser humano se encuentra inmerso en el campo social, por ello es necesario
referir a las representaciones sociales, pero ¢Qué son las representaciones
sociales?, ¢ Qué hay en ellas?, ¢ De qué hace parte?.

Las representaciones sociales recogen el conocimiento de caracter subjetivo y
de sentido comun que se construye a partir de la relacion con los demas y que
permite darle sentido a la vida de cada ser humano; asi mismo, acerca de las
representaciones sociales, Ibafiez *plantea:

Los acontecimientos que se producen en nuestra vida diaria, las
informaciones que nos llegan, los comentarios que oimos, las conversaciones
gue mantenemos, las relaciones que establecemos con los demas, suelen
presentar, todos ellos, un cierto grado de ambigledad. Sin duda, esta
ambigledad favorece la posibilidad de que cada persona se forme su propia
opinion y elabore su particular vision de la realidad social. Pero cometeriamos

® Ibafiez, Tomas. (1994) Psicologia social construccionista. Guadalajara: UdeG, p. 153-216.
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un grave error al considerar que la elaboracion de una vision personal de la
realidad constituye un proceso meramente individual idiosincrasico....... las
inserciones del individuo en diversas categorias sociales y su adscripcion a
distintos grupos constituye fuentes de determinacion que inciden con fuerza en
la elaboracion individual de la realidad social, generando visiones compartidas
de dicha realidad e interpretaciones similares a los acontecimientos.

Se reconoceria entonces que las representaciones sociales no son meramente
una construccién individual, sino que mediante la interaccion con el otro
permite imaginar, recrear y reflexionar sobre la concepcion dinamica de la
realidad del ser humano, a vez, "las representaciones se manifiestan de
diferentes maneras, entre ellas las imagenes que abarcan diversos significados
y sistemas de referencias que nos permiten interpretar las cosas que suceden"®

Asi, en las representaciones se debe reconocer un proceso de construccion
social de los procesos psicoldgicos. La representacién es, por tanto, una
modalidad particular de conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de los
comportamientos entre los individuos, siendo una de las actividades gracias a
las cuales los hombres hacen inteligible su realidad fisica y social, que se
integra en un grupo o en una relacion cotidiana de intercambios sistémicos con
una logica y lenguaje particular. Por tal motivo, resulta necesario hablar sobre
las representaciones sociales, ya que son la parte fundamental de Ila
investigacion, donde por medio de ellas se entra a indagar y a comprender los
significados que tienen los adolescentes de esta experiencia como es la
soledad, y qué representacion social tienen ante ella.

A través de la experiencia sensorial se captan datos del mundo, pero es mas
complejo saber como se organizan para que caractericen o representen los
diversos medios que los producen. Cuanto mas se sabe que somos capaces
de imaginar, recordar, reconstruir percepciones discretas o unir diversos tipos
de sensaciones para producir una experiencia fenoménica que se presenta en
forma privada, indudable, incorregible, mas se quiere averiguar sobre su
procedencia y los argumentos que la sustentan de acuerdo al ser que lo
comunica. El concepto cognitivo de representacion ha ido variando poco a poco
hacia el origen de las construcciones representativas del mundo, por parte del
individuo para llegar ahora a que ambos procesos, la construccion de
representaciones y la comprension del mundo, coinciden, en que al representar
el mundo se le comprende y que la comprension supone ademas un acto
individual de identificacion y de distincién, dicha comprension supone la
totalidad del ser individual, toda su tradicion cultural, el modo en que se esta
ligado a una comunidad lingtistica, a las sensibilidades estéticas del individuo.

® Moscovici, S. (1984). The phenomenon of social representations. En R.M. Farr y S. Moscovici
(Comp.), Social Representations. Cambridge:Cambridge University Press, p. 62.
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La comprension es el modo de "estar en el mundo”, no consiste en efectuar
una reflexibn sobre experiencias previas, sino en el modo en que se tiene
dichas experiencias, los contactos con el mundo, con los otros y con nosotros
mismos, lo cual supone una fusibn de todo ese bagaje social, cultural,
corporal, y personal que hace el mundo y por consiguiente que hace el
adolescente de una experiencia psicolégica como es la Soledad.

La representacion social, afirma Moscovici’, se define como "la elaboracion de
un objeto social por una comunidad”. Tras esta afirmacion se encuentra
implicita la existencia y formacion de Representaciones Sociales que estan
supeditadas y ubicadas en el espacio publico y por ende al alcance de todos
los miembros del grupo pero que, posteriormente, son objeto de una
elaboracion individual.

En términos concretos, se puede afirmar que las Representaciones Sociales
son la unidad con sentido de lo psicolégico colectivo. Esto es, la unidad
simbdlica compleja que resulta de una sintesis de las interacciones y que
permite a las personas conocer su entorno social, conocimiento que se
manifiesta en la "dinamica social", entendiéndose como una expresion de la
conciencia colectiva, dado que las representaciones son concepciones e
interacciones que nacen de las relaciones que tenemos como seres sociales.
La vida humana se organiza y se construye en las relaciones interpersonales.
Nuestra conducta esta configurada, en gran parte, por la vida con los otros; asi
como nuestras creencias, nuestras predilecciones, nuestras emociones e
incluso la persona que creemos ser.

Estas relaciones que se establecen con los otros, resultan importantes
especialmente en la adolescencia, pues en esta etapa se le exige al joven tener
un mayor contacto social, ya que es en un proceso constante de identificacion
consigo mismo, tomando como referencia a los demas y ésto a su vez le puede
generar diversos sentimientos entre ellos la soledad.

La realidad subjetiva de soledad consciente procede de la construccion de
significados personales. Las personas estan siempre implicadas en
representarse activamente a si mismas frente a los demas y ante si mismas en
imagenes y narraciones.

Octavio Paz en su libro el laberinto de la soledad enuncia:

“La soledad, el sentirse y el saberse solo, desprendido del mundo y ajeno a
si mismo, separado de si, no es caracteristica exclusiva del mexicano. Todos
los hombres, en algin momento de su vida, se sienten solos; y mas: todos los
hombres estan solos. Vivir, es separarnos del que fuimos para internarnos en el

" Ibid, p. 64
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que vamos a ser, futuro extrafio siempre. La soledad es el fondo ultimo de la
condicion humana. El hombre es el Unico que es busqueda de otro.

Su naturaleza -si se puede hablar de naturaleza al referirse al hombre, el ser
que, precisamente, se ha inventado a si mismo al decirle “no” a la naturaleza-
consiste en un aspirar a realizarse en otro. El hombre es nostalgia y busqueda
de comunion. Por eso cada vez que se siente a si mismo se siente como
carencia de otro, como soledad. Uno con el mundo que lo rodea, el feto es vida
pura y en bruto, fluir ignorante de si. Al nacer, rompemos los lazos que nos
unen a la vida ciega que vivimos en el vientre materno, en donde no hay pausa
entre deseo y satisfaccion. Nuestra sensacion de vivir se expresa como
separacion y ruptura, desamparo, caida en un ambito hostil o extrafio. A
medida que crecemos esa primitiva sensacion se transforma en sentimiento de
soledad. Y mas tarde, en conciencia: estamos condenados a vivir solos, pero
también lo estamos a traspasar nuestra soledad y a rehacer los lazos que en
un pasado paradisiaco nos unian a la vida.

Todos nuestros esfuerzos tienden a abolir la soledad. Asi, sentirse solos
posee un doble significado: por una parte consiste en tener conciencia de si;
por la otra, en un deseo de salir de si. La soledad, que es la condicibn misma
de nuestra vida, se nos aparece como una prueba y una purgacion, a cuyo
término angustia e inestabilidad desapareceran”

De esta forma, Octavio Paz plantea la Soledad como una dimension
psicolégica que es inherente al hombre desde que nace hasta su muerte, que
solo el individuo puede cambiar en el reconocimiento de su vida y su pasado,
que cada esfuerzo que haga el individuo es para acabar con esa soledad que
es continua acompafiante de la persona como ser social e individual, al igual
plantea que el ser humano en su constante busqueda de ser y pertenecer a
una red social carece de individualidad y ésto a su vez lo lleva a un estado de
inquietante soledad que por consiguiente siempre trata de evitar.

Esta vision tan poética y tan metaférica ayuda a entender mas la soledad como
una dimension ultima del ser humano, como una condicion de la que él no se
puede salvar y que es parte de su naturaleza.

En términos generales, las definiciones que se han hecho de la soledad hacen
énfasis en diferentes aspectos, concibiéndola como un deseo autoconsciente,
un malestar, un estado interior o natural, una respuesta o un patron de
respuesta, un fenémeno, un resultado de una interaccion, una experiencia, un
sentimiento, una emocién o una dimension de la vida humana, a partir de ésto
lleva enfatizar nuestra investigacion de una manera neutral sin prejuicio alguno.

® Octavio paz, El laberinto de la soledad. p. 7
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La soledad es un estado asociado a la calidad de las relaciones
interpersonales. La soledad fue definida por Salinas como la distancia interior
que percibe una persona en relacion a los otros, correspondiendo entonces a
una experiencia subjetiva, que puede ocurrir incluso si se estad rodeado de
personas.

De esta manera, Salinas® define la soledad, como la falta de una determinada
relacion o relaciones que se necesitan y se desean para la satisfaccion. Es
decir, como una respuesta a la ausencia de un tipo particular de relacion
significante para la persona, como puede ser un cCompromiso amoroso 0 una
amistad, entre otros. Dicha respuesta vendria a ser un malestar psicoldgico
diferente a la depresion o la afliccion, con los cuales es susceptible de ser
confundida. Por otro lado Weiss®®, menciona que la soledad implicaria un
impulso por quitar el malestar que se siente a través de la integracién de una
nueva relaciéon o mediante la recuperacién de una antigua, mientras que en la
depresion por lo general existe una renuncia o alejamiento con respecto a las
demas personas.

Otro hecho que se debe resaltar, es la diferencia entre soledad y aislamiento.
En el caso de aislamiento hay una negacion a relacionarse con el otro y que
propicia la blusqueda de un tiempo y un espacio interior para poder pensar
sobre si mismo.

La soledad es como una experiencia intensa, personal y altamente subjetiva,
que difiere cualitativamente en las personas que la experimentan, ya que
influyen las variables cognitivas, emocionales, conductuales y sociales, que se
conjugan de un modo distinto para cada persona

Otra idea frecuente entre los autores que a través de la historia han tratado el
tema de la soledad es su caracter inherente o natural a los seres humanos, de
acuerdo a diferentes filosofos existencialistas, enfatizan en que el hombre ésta
socialmente solo, preso de su piel, carente de religion o significado de la vida.
La existencia del hombre mismo es contingente, donde Sartre se refiere en su
libro “La Nausea” “No podemos huir de nosotros mismos de la Unica
certidumbre que tenemos en la vida: cada uno de nosotros tendrd que
atravesar el umbral de la muerte”*, en esta visién nihilista de la vida donde no
es la presencia o ausencia “del otro” lo que se expresa en la carencia, sino la
falta de sentido de la vida.

° Ibid., p. 185.
% bid., p 32
! sartre citado en Wilinnicott, D. (1958b) “La capacidad para estar a solas”, en p. 52
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Mientras que Moustakas, Fromm Yy Bowlby, constituyen algunos ejemplos de
pensadores para quienes la soledad es concebida como un fenémeno o patrén
de respuesta que hace parte de la existencia humana. Es decir, como una
dimensién de nuestras vidas con la que todos nacemos y que en esta medida,
no puede negarse, desconocerse, ni dejar de ser experimentada alguna vez, es
un momento de descubrirse a si mismo mas intimamente, no reduciendo su
sensacién de dolor y aislamiento, sino viviéndola en toda su plenitud y
significado.

Los autores también han pretendido clasificar la soledad; una clasificacion
propuesta es la que se da en términos del bienestar o malestar que la soledad
pueda producir. Esto es, en cuanto a su caracter positivo 0 negativo.
Moustakas’? llama a estas dos clases de soledad: existencial y de ansiedad. La
primera es una soledad inherente a los seres humanos que aunque puede
producir dolor, puede también ser aprovechada como una posibilidad de
creacion, de aceptacion de nuestra naturaleza solitaria y de adquisicién de una
fortaleza que infunda sensibilidad y consciencia de nosotros mismos.

La dificultad para estar solo, tanto como las dificultades para relacionarse con
otros, forma parte de los aspectos centrales de la soledad. Esto responde a
diferencias individuales relacionadas con experiencias de apego de la infancia.
Fallas en la constitucion del apego pueden llevar tanto a la dificultad de
guedarse solo como al desarrollo de una conducta de desapego: el “solitario”.
La falta de capacidad para estar solo toma dos formas: la evitacion de la
soledad y el refugio en la soledad.

Winnicott plantea “La gente sola tiene escasa capacidad para estar sola, de
hecho temen estar solos. La situacion displacentera creada los conduce a
buscar contactos sociales para romper el aislamiento”.*® Pero la desesperacion
los lleva a implicarse en relaciones inapropiadas que, cuando fracasan,
acentdan el sentimiento de soledad. Generan relaciones de dependencia
patolégica como en el caso de la busqueda desenfrenada de una pareja.

Muchas personas se refugian en la soledad como estrategia para la proteccion
frente a rechazos sociales reales o imaginados, como sucede en los
adolescentes, en esa etapa de estructurar su identidad toman este hecho
como una vivencia reconfortante 6 de resignacion, es decir, que en esta etapa
la soledad puede ser una experiencia necesaria para el autoconocimiento y la
autorreflexion, en la que el adolescente empieza a reconocerse como tal para
construir su identidad.

2 Muchinik Eva cita a Moustakas, "Aislamiento y Soledad”. p. 73.
3 Wiinnicott, D. (1958b) “La capacidad para estar a solas”, en p. 53.
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Pese a que las representaciones de la cultura relacionan a la juventud con la
edad de la sociabilidad, la experiencia de soledad se hace clara y patente en la
adolescencia, momento de la vida en que hay un doble movimiento con sus
figuras de apego, se desapega de los padres de la infancia y busca nuevas
relaciones con sus pares. Se trata de un momento en que el adolescente esta
entre dos familias, la de origen y su familia futura.

Es habitual escuchar las quejas de los adolescentes por su soledad. Con
respecto a esto Winicott argumenta que: “La transicion trae aparejada un
sentimiento de soledad existencial, una profunda conciencia de estar solo o
desgajado del mundo, y el sentimiento de incomprension de la que se acusa a
los padres. Son los dilemas de la separacion del mundo conocido y seguro de
los padres y de la posibilidad de renunciar a una visibn egoceéntrica y
omnipotente que relativiza los conocimientos y valores acerca del mundo. El ya
no podra cambiar todo a su antojo”*. El crecimiento le plantea, de manera
desafiante valores opuestos apego/separacion, fusion/aislamiento. Va
cambiando su grupo de pertenencia, de los padres a los pares.

Muchinik™ plantea que la soledad en la adolescencia esta vinculada con él
fracaso en la satisfaccion de necesidades de relacién con pares y relaciones
intimas, es decir, la falla en la obtencion de un sentido de comunidad,
sentimiento de pertenencia a una-estructura social que lo sostiene. Se enfatiza
el rol de la comunidad o sistema social amplio en la provision de posibilidades
de desarrollo y concrecién de metas adolescentes, no siempre claras, y esto
condiciona la marginalidad.

Los autores sefialan dos ambitos importantes de desarrollo, la escuela y el
vecindario. Los adolescentes poseen en la sociedad urbana multiples
interacciones que no generan apoyo social; suelen tener expectativas mayores
qgue sus habilidades y posibilidades sociales de "ser exitosos sociales”, ser
buscados y admirados. Erik Erikson lo denomina "difusion del rol", falta de
definicion social de su rol y "moratoria psicosocial". Con una idea pobre de
quiénes son y adonde van, se les dificulta el vinculo con los pares y los
predispone a la soledad. Segun cdmo resuelvan esta etapa, se posibilitara el
acceso a la intimidad o la caida en el aislamiento, la difusion del rol,
relacionado con el miedo a la pérdida de la identidad.

El patron de control que utilizan los adolescentes es basicamente externo, de
alli la permanente critica social, ya que la responsabilidad de los fracasos es
de los demas y ellos se perciben como victimas de la incomprension adulta.

 |bid, p. 54
' Ibid, p. 75
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Para los adolescentes el vinculo mas importante son los amigos, asi como lo
son para los nifos los lazos primarios con la familia.

En la juventud, la soledad aparece en experiencias de insercion en ambitos
institucionales desconocidos en los que conocen gente nueva y tienen
falencias en establecer relaciones de compafierismo y amistad.

De acuerdo a lo expuesto, la concepcidon de hombre y sus representaciones
sociales en este caso sobre la dimension de soledad y su implicacion en los
adolescentes, se da en cualquier momento de la vida del ser humano donde
estéa relacionada con la psicologia, dando importancia a su investigacion ya que
es un fenébmeno complejo, multidimensional, psicologico y a la vez psicosocial,
gue es también un resultado sociocultural, el cual corresponde a unos valores
y a un patron de relaciones interpersonales.

Ademas, es importante tener en cuenta que a pesar de la relevancia social, el
sentimiento de soledad, pocas veces se ha investigado en la disciplina de la
psicologia reflejandolo en las pocas investigaciones que se han hecho acerca
de este sentimiento, que silenciosamente esta tomando fuerza en la sociedad
actual sin tener en cuenta edad o sexo alguno. Por lo tanto, se considera que la
investigacién puede ayudar a esclarecer y ampliar este fenébmeno psicolégico
en diferentes poblaciones de los Municipios de Neiva y Pitalito ubicados en el
Departamento del Huila.
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6. DISENO METODOLOGICO

6.1 ENFOQUE

Este estudio fue abordado desde el enfoque de investigacion cualitativo, el cual
se caracteriza por buscar la comprension de los hechos que en este caso fue
comprender el significado de las representaciones sociales desde el marco de
referencia de los y las adolescentes, asi mismo este enfoque es subjetivo y
asume una realidad dinamica en la cual las representaciones sociales
constituyen un proceso constructivo del conocimiento de caracter social, que
se origina en las conversaciones interindividuales e intergrupales, y el conocer
estas representaciones permite que se pueda actuar de manera mas dirigida
sobre la realidad, por ello se pretendié describir, comprender e interpretar el
significado de las representaciones sociales de la soledad de los adolescentes
de 13-17 afios del municipio de Pitalito.

De esta manera, investigar desde este enfoque significa una forma de abordar,
estudiar, entender, analizar, y construir conocimiento a partir de procesos de
interpretacion, donde la validez y la confiabilidad del conocimiento descansa en
Gltima instancia en el rigor del investigador y se asume la construccion de
conocimiento como un proceso subjetivo e intersubjetivo, pues es el sujeto
quien construye el disefio de investigacion, recopila la informacion, la organiza
y le da sentido, tanto desde sus estructuras conceptuales previas, como desde
aguellos hallazgos que surgen de la propia investigacion, la que luego se
colectiviza y discute en la comunidad académica.

Por ello, “La investigacion cualitativa busca la comprensién a través de la
descripcion densa (la interpretacion de las interpretaciones) y la comprensién
del lenguaje simbdlico, para tratar de identificar la naturaleza profunda de las
realidades, su estructura dinamica, aquella que da razén plena de su

comportamiento y manifestaciones™®.

Es asi como se considerd este enfoque para abordar las representaciones
sociales, entendidas como una forma de conocimiento practico, social,
cotidiano y de expresion de la realidad del sentido comun, lo cual permitié
conocer como los adolescentes conciben e interpretan la soledad y ésto fue
posible teniendo en cuenta la subjetividad de sus narraciones en las cuales se
encuentran plasmadas las diferentes opiniones, creencias, simbolos vy
sentimientos de soledad.

'® sandoval Casilima Carlos A, modulo 4 de Investigaciéon Cualitativa, 2000, Programa de
Especializacion, métodos y técnicas de Investigacién Social .p.32.

34



Significado De Las Representaciones Sociales De Soledad En
Adolescentes Del Municipio De Pitalito.

6.1.1 Disefio. Este estudio tuvo como base los relatos de vida de los
adolescentes y por eso se considerd importante tener en cuenta el lenguaje
como el medio de expresion de su realidad.

Los Relatos de Vida permiten conocer y comprender los significados que han
construido cada protagonista como parte de un proceso social, recogiendo
informacion sobre la vivencia social y las practicas en la memoria colectiva de
la cotidianidad, con el fin de extraer de ellas una significacion psicosociologica.
De acuerdo con Pujadas (1992)'" “Los Relatos de Vida consiste en una
estrategia de trabajo de campo en la que se pueden combinar las técnicas de
la observacion participante, la conversacion y la documentacion”.

Asi mismo, se refiere a estos como relatos autobiograficos obtenidos por el
investigador mediante entrevistas sucesivas en las que el objetivo es mostrar el
testimonio subjetivo de una persona y en la que se recogen tanto los
acontecimientos como las valoraciones que se hacen de su propia existencia.
Al ser de tipo cruzado se entrevistan a distintos miembros del grupo en relacién
a una serie de temas particulares.

Este tipo de disefio ofreci6 multiples posibilidades para la investigacion con los
diferentes actores sociales que participaron en este estudio, porque permitio la
combinacion de técnicas a partir de las cuales fue posible obtener informacion
abundante, desde la subjetividad de los actores y de esta manera establecer
sus visiones sobre los aspectos a estudiar.

6.1.2 Validez Y Confiabilidad. Es a este proceso de construccion de
conocimiento reconocidamente subjetivo e intersubjetivo al que se ha
pretendido dar validez y confiabilidad epistemoldgica.

La validez en este estudio ésta dada en el modo de recoger los datos, de
captar cada evento desde sus diferentes puntos de vista, de vivir la realidad
estudiada y de analizarla e interpretarla en su propia dinamica.

La validez interna se dio al observar, y apreciar los sentimientos, creencias,
simbolos, practicas de afrontamiento y origenes relacionados con la soledad, y
no otra realidad; es decir, que la validez estuvo dada por los resultados de la
investigacion ya que reflejan una imagen clara y representativa de soledad.

En relacion a la validez externa, estara en las posibilidades de generalizacion
de los resultados de este estudio con otras poblaciones.

Para facilitar el proceso de corroboracion estructural, se tuvo en cuenta la
“triangulacion” a partir de diferentes fuentes de datos, diferentes perspectivas
tedricas, diferentes observadores, diferentes procedimientos metodoldgicos y
las grabaciones de audio, que permitieron observar y analizar los hechos
repetidas veces y con la colaboracién de diferentes investigadores

ol Pujadas, Juan (1992) El método biografico: el uso de las historias de vida en ciencias
sociales. Cuadernos metodolégicos. N°5. Centro de Investigaciones Sociologicas,. p.43.
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La confiabilidad de los resultados cualitativos se basé en criterios como la
credibilidad, la cual se logro por la observacion intensiva, la triangulacion, y la
transferibilidad. Asi mismo por un muestreo intensivo (tedrico/intencional) y por
la descripcion que se obtuvo, todo esto con el fin de hallar el valor de verdad
y aplicabilidad de sus resultados.

6.1.3 Criterios Eticos. se tuvo en cuenta la participacion voluntaria de los
actores como también, previamente se obtuvo el permiso de sus padres
mediante el consentimiento informado (Ver ANEXO A).

“Cada uno de los anteriores criterios es congruente con los principios y
objetivos filoséficos de los estudios cualitativos. Es de extrema importancia
para el investigador comprenderlos antes de iniciar un trabajo de investigacion
cualitativa porque estos pueden ser usados luego con la documentacion a lo
largo del estudio, mas bien que al final de la investigacion.”™®

6.2 MOMENTOS INVESTIGATIVOS

Para el desarrollo de este estudio se siguieron los siguientes momentos, que
no constituyeron una secuencia que se siguié de manera mecénica sino gue se
caracterizé por avanzar en una profundizacion progresiva del conocimiento en
torno a las Representaciones sociales sobre la soledad que poseen los actores
sociales; por ello no se trata de actividades lineales e independientes, sino
como lo plantea Gonzalez Rey:

"El trabajo de campo permite integrar informacion procedente de fuentes y
contextos diversos, y hacer construcciones que sera imposible edificar sobre la
base de datos comprometidos con una légica linear.*

Asi, el trabajo de campo implicé el acercamiento paulatino a la realidad de los
actores la cual se inicio con un acercamiento al contexto, avanzo con la
seleccion de los participantes y se detuvo en la construccion de espacios de
relacion que permitieron su expresion abierta, para luego continuar avanzando
hacia la comprension de los relatos obtenidos.

8 Leininger, Madeleine. Criterios de evaluacion critica de los estudios de investigacion

cualitativa. En asuntos criticos en los métodos de investigacion cualitativa. Universidad de
Antioquia. 12 ed. Espafiol. Medellin: Janice M Morse, 2003. p. 128

1 Gonzélez Rey, Luis Fernando. Investigacién Cualitativa en Psicologia. Rumbos y Desafios.
México: Edit. Thompson, 2000 p. 67
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6.2.1 Exploracién. Este momento se inicio con la visita al municipio de Pitalito,
seleccionado para la investigacion, donde se ubico la poblacion que participd
en el estudio.

La poblacién se ubico a través de la indagacion en Instituciones educativas.
Una vez contactada la poblacién, se realizé un primer acercamiento de tipo
individual para informar sobre las acciones a desarrollar; a aquellas personas
gue manifestaron su interés se le convocé a una reunién inicial en la que se
definié la agenda de trabajo y la regularidad de los encuentros.

A la vez, se realizaron los tramites relativos a la firma del consentimiento
informado de los actores como una de las condiciones éticas necesarias para
realizar la investigacion.

6.2.2 Descripcion. Esta etapa del disefio cualitativo elegido, consistid
fundamentalmente en la recoleccion de la informacion a través de las técnicas
e instrumentos seleccionados.

A partir de los encuentros, en los que primo el uso de técnicas dialégicas, con
los actores sociales identificados, sensibilizados y motivados se obtuvo un texto
narrativo, sobre el fenomeno a estudiar, que se organizé a partir de categorias
que obraron como grandes unidades teméaticas; estas categorias, fueron las
siguientes:

- Creencias sobre la soledad de los y las adolescentes del municipio de
Pitalito.

- Sentimientos sobre la soledad experimentados por los y las adolescentes del
municipio de Pitalito.

- Practicas de afrontamiento de la soledad de los y las adolescentes del
municipio de Pitalito.

- Simbolos sobre la soledad de los y las adolescentes del municipio de Pitalito.

Estas categorias fueron el punto de partida para la organizacion de la
informacion en grandes unidades tematicas, a partir de las cuales se obtuvo el
texto descriptivo.

6.2.3 Interpretacion. Una vez organizada la informaciéon por categorias
descriptivas provenientes de los interrogantes y objetivos del estudio, se
procedié al analisis inductivo mediante la busqueda de patrones comunes en
los relatos obtenidos con los y las adolescentes, del municipio de Pitalito lo cual
permitié6 la construccion de tendencias e hipétesis significativas sobre las
representaciones sociales estudiadas en cada categoria.
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Los patrones comunes 0 nucleos de representacion, encontrados fueron
considerados como nuevas categorias inductivas e interpretativas. La
tendencia se asumié aqui como una frase que recogia el patron detectado y lo
presenta como un modelo que tipifico, de modo mas claro, el ndcleo de las
representaciones.

Estas tendencias se movieron entre un nivel descriptivo, mas elaborado que el
de los actores sociales participantes y un nivel interpretativo, mas propio de los
investigadores.

6.2.4 Teorizacion. Este momento del estudio estuvo constituido por la
basqueda de hipétesis plausibles en torno al significado de las
representaciones sociales encontradas. A partir de las tendencias halladas y
con el interés de responder los interrogantes de la investigacion- la hipotesis se
sustentdé con argumentos propios de los investigadores y con argumentacion
proveniente de autores que han sido reconocidos académicamente, en torno a
la cognicion social y al analisis del contexto colombiano.

6.3 POBLACION

6.3.1 Unidad De Anélisis. La poblacion estuvo constituida por adolescentes
de los colegios Normal y Nacional del municipio de Pitalito del Departamento
del Huila. Para la eleccion de este municipio se tuvo en cuenta la diversidad de
poblacién, nimero de habitantes y su extensién geogréafica.

Las y los adolescentes participantes en este trabajo oscilaron entre los 13y 17
afos, edad biolégica en la que se considera que tienen una mejor capacidad
para desarrollar, elaborar e interpretar su contexto y por consiguiente
representaciones sociales. Ademas, es de resaltar la participacion de ambos
géneros teniendo en cuenta que los patrones de crianza suelen diferir en
cuanto a la formacion de los adolescentes generando posibles diferencias en
cuanto a sus representaciones.

Para ésta investigacion se tuvo en cuenta adolescentes escolarizados, es decir,
con un nivel medio de educacion formal escolar, ya que en los colegios se
ofrece nuevos conocimientos, valores y formas de pensar que pueden
modificar las representaciones sociales, que ya han elaborado en su nucleo
familiar.

En cuanto a la condicion socioecondmica, los colegios escogidos para la
investigacion oscilaron en estratos econdmicos de 1 a 3.

6.3.2 Unidad De Trabajo. Con base en las caracteristicas de la Unidad
poblacional antes descrita, se definen los siguientes criterios cualitativos de
tipicidad cultural para seleccionar los adolescentes del municipio. La cantidad
de adolescentes fue asignada de acuerdo al numero de coinvestigadores
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correspondientes a esta poblacién. Por lo tanto, se abordaron 30 adolescentes

en el municipio de Pitalito, de estos 15 adolescentes correspondieron al

Colegio Nacional: 9 mujeres y 6 hombres que quisieron hacer parte de la

investigacion, y del colegio Normal Superior: 8 mujeres y 7 hombres  los

cuales fueron seleccionados con la colaboracion de la profesora Miryam

Castellanos encargada del area de Psicologia.

Los 30 adolescentes cumplieron con los siguientes criterios:

- Tener edades comprendidas entre 13 y 17 afios.

- Debian estar cursando Noveno, Décimo u Once.

- Representatividad de Genero.

- Adolescentes escolarizados: Adolescentes matriculados oficialmente en el
sistema educativo formal de béasica secundaria; con diferente rendimiento
académico, en este estudio 30 adolescentes 17 mujeres y 13 hombres.

6.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS
Las técnicas utilizadas durante el estudio:

Actividades Ludicas, utilizados en la etapa de exploracién para un primer
acercamiento a la poblacion adolescente y sensibilizacion de la misma con
respecto al tema de investigacion: la soledad.

Talleres, entendidos como espacios de produccion y critica destinados a los
adolescentes con el fin de conocer sus diversas perspectivas y experiencias
respecto a soledad.

“Su fortaleza principal estriba en la posibilidad que brinda el abordar,desde
una perspectiva integral y participativa, situaciones sociales que requieren
algun
cambio o desarrollo. Esto incluye partir desde el diagnéstico de tales
situaciones, hasta la definicion y formulacion de un plan especifico de cambio o
desarrollo, pasando por sus etapas intermedias, por la identificacion y
valoracion de las alternativas mas viables de accion. Esto significa que el taller
no es soélo una estrategia de recoleccién de informacién, sino también, de
analisis y de planeacion. La operatividad y eficacia de esta estrategia requiere
un alto compromiso de los actores y una gran capacidad de convocatoria
animacion, y conduccion de los investigadores.

La dindmica del taller se diferencia de los grupos focales en que el proceso
avanza mas alla del simple aporte de informacion, adentrandose, entonces, en
la identificacion activa y analitica de lineas de accién que pueden transformar la
situacion objeto de analisis, pero avanzando todavia mas hacia el
establecimiento de un plan de trabajo que haga efectivas esas acciones y que
usualmente involucran el compromiso directo de los actores que alli participan,
asi como de los grupos sociales que, de alguna manera, ellos representan.
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El proceso del taller investigativo, al que hemos hecho alusién, comprende
cuatro etapas:

encuadre, diagnostico, identificacion - valoracion y formulacion de las lineas de
accion requeridas y, por ultimo, estructuraciéon y concertacion del plan de
trabajo.”°

Se realizaron: taller de dibujo, que permiti6 recolectar datos de caracter
simbdlico y el significado sobre la representacion de soledad. De expresion
corporal y de creacion de una cancion, del cual se obtuvieron datos
relacionados con las concepciones, creencias, simbolos y experiencias con los
que proyectaron su singularidad y ademas la representacién colectiva de
soledad. De frases reactivas, referidas a las creencias, experiencias, practicas
de afrontamiento y sentimientos de soledad que suscitaban respuestas en los
adolescentes exponiendo su subjetividad.

La entrevista a profundidad, Mediante ésta se establecio reiterados encuentros
entre las investigadoras y los adolescentes con el fin de indagar en profundidad
las representaciones sociales que han elaborado los adolescentes en torno a la
soledad.

“El sello autenticador de las entrevistas cualitativas en profundidad es el
aprendizaje sobre lo que es importante en la mente de los informantes: sus
significados, perspectivas y definiciones: el modo en que ellos ven, clasifican, y

experimentan el mundo”?.

Se Considera importante la utilizacién de estas técnicas que fueron aplicadas
en un ambiente de confianza creado a partir de la interaccion frecuente con los
adolescentes.

El instrumento de mayor utilidad para recoger la informacién en la investigacion
fue la grabadora de audio; en cuanto a otros instrumentos que permitieron
trabajar con adolescentes: hojas, lapices, borradores, libreta de apuntes, etc.

% sandoval Casilima Carlos A, modulo 4 de Investigacién Cualitativa, 2000, Programa de
Especializacion, métodos y técnicas de Investigacion Social .p.146
! Coles Robert métodos cualitativos de investigacion .p. 115
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7. HALLAZGOS POR MOMENTOS

Para la construccién de los relatos de vida, se siguieron los siguientes pasos.

7.1 MOMENTO DE EXPLORACION

7.1.1 Insercion Al Escenario. La etapa exploratoria se inicio en el primer
semestre del afio 2006 con la visita al municipio de Pitalito del Departamento
del Huila seleccionado para esta investigacion, en el cual se accedio a la
poblacion adolescente.

Para la seleccion de los centros educativos, se tuvo en cuenta especialmente,
la autorizacion por parte de las directivas de las instituciones educativas y la
cercania entre dichos centros para comodidad de los investigadores.
Finalmente se escogieron dos centros educativos: el Colegio Nacional y el
Colegio Normal superior. En estos se expuso el proyecto ante los rectores,
coordinadores y profesores, los cuales dieron su aprobacion para la ejecucion
del mismo para la ejecucion del mismo.

Asi mismo se conocieron los espacios fisicos de las instituciones, al primer
colegio que se asistio fue al Nacional, en este se escogieron los y las primeros
15 adolescentes con la colaboracién del coordinador de la institucion, a ellos se
les explico en que consistia el proyecto y se les comunicé la necesidad de su
participacion para el desarrollo de éste; posteriormente se le informo que se
requeriria de la autorizacion de sus padres para hacer parte del mismo.

Para empezar a hacer una etapa de conocimiento y de acercamiento se
realizaron actividades en la cual ellos iban caminando y a medida que lo hacian
estaban atentos a los comentarios que hacia un coinvestigador, ellos debian
imaginar que se encontraban en una situacion en la que “iban caminando y
estaban de prisa 0 en otras ocasiones que iban contentos porque les esperaba
la persona que les gusta e inmediatamente debian de cambiar el rumbo porque
en la cera contraria iba la persona que no les agradaba”, ante estas situaciones
los adolescentes mostraron expresiones de alegria.

La segunda actividad que realizamos para obtener un mayor acercamiento con
los adolescentes fue la lectura de un poema de Luis Cernuda®:

Coémo llenarte, soledad

Cbémo llenarte, soledad,

sino contigo misma...

De nifo, entre las pobres guaridas de la tierra,

2 www.poesiaspoemas.com/luis-/comollenarse-soledad.
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quieto en angulo oscuro,

buscaba en ti, encendida guirnalda,

mis auroras futuras y furtivos nocturnos,

y en ti los vislumbraba,

naturales y exactos, también libres y fieles,
a semejanza mia,

a semejanza tuya, eterna soledad.

Me perdi luego por la tierra injusta

como quien busca amigos o ignorados amantes;
diverso con el mundo,

fui luz serena y anhelo desbocado,

y en la lluvia sombria o en el sol evidente

gueria una verdad que a ti te traicionase,
olvidando en mi afan

coémo las alas fugitivas su propia nube crean.

Ta, verdad solitaria,

transparente pasion, mi soledad de siempre,
eres inmenso abrazo;

el sol, el mar,

la oscuridad, la estepa,

el hombre y su deseo,

la airada muchedumbre,

¢ qué son sino ti misma?

Por ti, mi soledad, los busqué un dia;

en ti, mi soledad, los amo ahora.

Ellos formaron grupos de cinco personas leyeron el poema, luego lo leyeron en
repetidas ocasiones y en varios tonos de voz; una vez que lo leyeron varias
veces, comenzaron a leerlo por grupos, un renglén lo decia un grupo luego el
otro y asi sucesivamente hasta terminar el poema.

Una vez terminadas las actividades se les agradecio por hacer parte del
proyecto y se les entrego las cartas de consentimiento para que sus padres las
firmaran.

Luego se visito la Institucion Educativa Normal Superior de Pitalito, el rector de
la institucién aprobo el desarrollo del proyecto y con el apoyo de la profesora
Miryam Castellanos la cual posee conocimientos acerca de psicologia, se
escogid a los 15 estudiantes que hicieron parte de la investigacion

Con estos adolescentes se realizd las mismas actividades anteriormente
enunciadas que se desarrollarén con los y las adolescentes del colegio
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Nacional. Ante éstas actividades los y las adolescentes expresaron con
facilidad su lenguaje verbal y no verbal y se notaron entusiasmados en
hacerses participes del proyecto.

7.1.2 Prueba Piloto. Esta prueba piloto se diseiid en conjunto con los
coinvestigadores de la tesis "Significado de las representaciones sociales de la
soledad de los adolescentes en el municipio de Neiva”, tomando en cuenta
que las caracteristicas de la poblacion de adolescentes de las instituciones
educativas de Neiva, fueran similares a la poblacion adolescente de ésta
investigacion

Se disefiaron 4 actividades (ver anexo B) de las que se aplicaron a 60
estudiantes de tres colegios dos publicos y uno privado de Neiva.

La actividad N° 1, fue el taller de dibujo llamado “Aproximacion a los simbolos y
experiencias de soledad” por medio de éste se buscO obtener registros
simbdlicos de las representaciones de los Adolescentes (mujeres y hombres)
referentes a la soledad y facilitar la proyeccion de la experiencia de soledad.

Se considera enriquecedora esta actividad, ya que los adolescentes se
mostraron animados y compartieron comentarios acerca de su representacion
simbdlica de soledad.

La segunda actividad fue “Aproximacién a los sentimientos y practicas de
soledad”, mediante el cual se pretendio facilitar la expresiéon de sentimientos
referentes al tema de la Soledad y motivar a la manifestacion verbal de las
practicas de afrontamiento de la Soledad.

La actividad central fue la Presentacion de una pelicula que refiere la Soledad,
en ésta los adolescentes en el comienzo se mostraron muy atentos pero, al
cabo de 20 minutos, se distrajeron facilmente y no centraban su atencién en la
pelicula, por lo cual se detuvo su proyeccion.

Desafortunadamente conseguir una pelicula que maneje el tema de la soledad
durante toda la proyeccion es dificil, lo que se logro encontrar fue un
documental que manejaba el tema de la soledad en ciertos momentos, pero
gue en su mayoria se hablaba del desplazamiento y como era obvio las
intervenciones de los adolescentes apuntaron hacia el analisis del fendbmeno
del desplazamiento en lugar de estar dirigido hacia los sentimientos y practicas
de soledad que han experimentado en alguna ocasion.

De acuerdo con el resultado obtenido se prefirid no incluir ésta actividad como
parte de las estrategias de recoleccion de la investigacion.

La tercera actividad de nombre “aproximacion a las creencias y sentimientos de
soledad” en la cual se pretendido propiciar un ambiente de trabajo que
promoviera la expresion de los y las adolescentes y conocer las creencias y
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sentimientos de los y las adolescentes acerca de la soledad, se desarroll6 la
actividad central que consistié en la creacion de una cancién sobre soledad, al
realizar ésta actividad se observo que los y las adolescentes respondieron y se
animaron ante ésta, en las canciones se plasmoé lo que pensaban y sentian
acerca de la soledad.

La cuarta actividad de nombre “Aproximacién a los simbolos, creencias y
practicas de afrontamiento de Soledad” mediante ésta se busco facilitar y
obtener registros de la proyeccién simbdlica de Soledad por medio de la
expresion artistica de los Adolescentes (mujeres y hombres) como tambien
incentivar por medio de frases reactivas la expresion de ldeas, Creencias,
opiniones, y practicas de afrontamiento de la Soledad en los y las
adolescentes.

En esta actividad los adolescentes participaron activamente, proyectando lo
gue simbolizaba para ellos la soledad.

Se consider6 que fueron buenos los resultados que se obtuvieron de las
actividades realizadas, ya que se pudo conocer y recolectar buena informacion
acerca de las opiniones, creencias, practicas de afrontamiento que tienen los
adolescentes acerca de soledad; hubo participacion, creatividad y se debe
tener en cuenta el orden en los adolescentes para poder facilitar la recoleccién
de toda la informacién que se produce a partir de las diferentes intervenciones.
Finalmente, se acord6 suprimir la segunda actividad por las complicaciones
que tuvo en su desarrollo quedando las otras actividades anteriormente
descritas que en definitiva se llevaron a cabo con nuestra poblacion. De esta
manera concluyé la etapa exploratoria.

7.2 MOMENTO DESCRIPTIVO.

Descripcion de escenarios:

Durante este momento se llevaron a cabo las actividades ludicas, los talleres
(expresion teatral, dibujo, frases reactivas, cancién), mediante los cuales se
pudo conocer cuales son las creencias, sentimientos, experiencias, practicas,
simbolos que conviven en los adolescentes en relacibn al tema de
investigacion:soledad.

Despues de haber recolectado la informacion de los talleres se realiz6é la
entrevista a profundidad con ocho actores de la investigacion, con estos
adolescentes se obtuvo informacién mas exhaustiva en relacién a lo que para
ellos representaba la soledad permitiendo de ésta manera conocer mas a fondo
Su subjetividad.

Pitalito fue el municipio escogido para hacer parte del macroproyecto
representaciones solciales de soledad en nifios, adolescentes, adultos jovenes,
adultos mayores, ya que es un municipio que se destaca en el Departamento
del Huila por su notable poblacion, aproximadamente 90.529 habitantes®?,
ademas, por su ubicacidn geografica se constituye en un punto estratégico

8 www.pitalitohuila.com/sec_hacienda.htm#top
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para la conexion con el sur de pais, asi como también la productividad de sus
tierras y su clima han hecho que sea un municipio apetecido para su
crecimiento comercial.

A continuacion se presentan los puntos que constituyen la etapa descriptiva de
la investigacion:

7.2.1 Escenarios de la experiencia. Ubicacion Geogréfica: EI municipio de
Pitalito esta localizado en la zona sur del Departamento del Huila a 1°, 527
latitud norte, 76°02” longitud oeste, distancia de Neiva 188 Km., tiene una
extension de 591 Km2. limita al norte con los municipios de Timana, Elias y
Saladoblanco, al occidente con los municipios Isnos y San Agustin, al sur con
el municipio de Palestina y el departamento del Cauca, al oriente con el
municipio de Acevedo®*.

Resefia del municipio. El Presbitero y Doctor José Hilario Sierra fue
nombrado ya en propiedad cura de la viceparroquia de Los Laboyos en el afio
de 1818.

En éste afio algunos de los vecinos de la Viceparroquia, resolvieron construir
sus casas de habitacién en el sitio que denominaban Pitalito, situado a dos
leguas al noreste de los Laboyos, atraidos por lo pintoresco de la region, por la
feracidad del suelo, la bondad del clima y la abundancia de sus aguas asi como
de materiales de construccion.

El progresista Doctor Sierra, resolvidé, en cumplimiento de su ministerio,
seguirla, como buen pastor que era, por lo que hubo de trasladarse al lugar
recién poblado en donde construyd una pequefia capilla pajiza para administrar
los Santos Sacramentos y celebrar el sacrificio de la Misa. Esa capilla, la
primera que hubo en aquel lugar, estaba situada en donde se encuentra en la
actualidad el templo de San Antonio, a cuyo frente el Doctor Sierra demarcé la
plaza, y a sus costados las calles de la nueva poblacion, lo que se efectué en el
afio de 1819%.

Aunque en la ley del 25 de junio de 1824 y posteriormente en el decreto
ejecutivo de 19 de mayo de 1825, dictado por el vicepresidente de la Republica
de la gran Colombia, Francisco de Paula Santander, se arreglo la division
territorial de una parte del entonces departamento de Cundinamarca, al que
quedod anexada la provincia de Neiva, no se hizo mencion de Pitalito, ya en
aguel afio era distrito parroquial, como lo prueban los documentos que existian
en su alcaldia y las comunicaciones oficiales de aquel entonces, sin que se
conozca la providencia en que se decreto la ereccion. La vice parroquia de
Pitalito pertenecio hasta 1819 al gobierno de San Agustin y desde éste afio
hasta 1824, a la villa de Timana.

* www. pitalitohuila.com/historia.php?libro=pag20
% Academia Huilense De Historia. Memorias Del Huila. Neiva: Autor, 1994.
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Area urbana. segtn uso principal se divide en:

Residencial, comercio servicios y mixtos; industria artesanal, sector de solarte,
usos industriales y agroindustriales, fuera de la zona industrial establecida.
Vocacién del suelo. La geologia econémica corresponde a toda actividad
econdmica que se deriva de la explotacion de yacimientos del subsuelo
generalmente en la forma de canteras, minas y pozos.

Condiciones climéaticas. ElI clima estd determinado por factores
meteorolégicos y de altitud. Pitalito esta entre los 1200 y 2500 metros de
altitud; la temperatura oscila entre 18° C y 24° C, para la zona ubicada en el
piso térmico templado, la temperatura esta entre los 12° C y 18° C en la zona
correspondiente al piso térmico frio.

Condiciones de accesibilidad y comunicacion entre la cabecera y los
asentamientos rurales. ElI municipio cuenta con una nutrida red vial
intermunicipal, circunstancia favorable a Pitalito por su capacidad de oferta de
servicios y polo de desarrollo, dentro de las principales vias intermunicipales se
destacan: San Agustin, Acevedo, Palestina, Timana e Isnos.

Condiciones Hidrograficas. Dentro del Macizo Colombiano, el territorio de
Pitalito forma parte de la cuenca alta del rio Magdalena, la corriente de agua
mas importante del pais, que nace a los 3.685 msnm en la laguna de la
Magdalena (departamento del Huila), localizada a 01056’ de latitud norte y 77 o
longitud oeste, en el extremo suroccidental de una pequeia planicie del
paramo de las papas. Desde el area de influencia del Macizo, le aportan por la
margen izquierda aguas de las corrientes de los rios Claros, Osoguaico,
Naranjos, Balseros, Granadillos, Guachicos (municipio de Pitalito),Guarapas,y
Suaza.

Caracteristicas generales . Tamarfo de la poblacién. De acuerdo con el ultimo
censo del Sisbén publicado a finales del afio 2003, la poblacion urbana y rural
del Municipio de Pitalito es de 90.529 habitantes, de los cuales 44.562 son
hombres y 45.967 son mujeres, se considera una poblacion flotante del 20 %
aproximadamente, con referencia al censo de 1993 el crecimiento poblacional
es del 2.7%.

Caracteristicas socioeconémicas. Disponibilidad de recursos mineros. La
mineria en el municipio esta constituida principalmente por la explotacion de
arcillas para la fabricacion de ladrillos y ceramica, la explotacion de arenas,
gravas y gravillas para la construccion. La explotacion y produccion se presenta
en forma artesanal sin control, especialmente en minas cercanas al casco
urbano.
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Vocacion agropecuaria. En la economia rural predominan las actividades
agricolas con los siguientes sistemas de produccion: En primer lugar café
asociado con platano, frutales y cacao; en segundo lugar, cafia panelera.
Igualmente, son importantes para la generacion de riqueza y empleo las
actividades pecuarias: ganaderia de doble propésito, piscicultura y avicultura.

Empleo. Las oportunidades generadas por la ubicacion geografica del
Municipio, el crecimiento comercial, la productividad de las tierras, han
estimulado el crecimiento demografico y el desplazamiento, lo que ha generado
un desequilibrio entre la demanda y la oferta de trabajo, la tasa de desempleo
esta estimada en un 26,56%.

En el municipio se dividen en varios sectores: informal o ambulantes (53%),
actividades agropecuarias (39%), en fabricas, almacenes u oficinas (5%) y el
restante porcentaje se dedica a actividades varias.

Nivel educativo. los Laboyanos presenta el siguiente comportamiento
estadistico: el 22% (19.777 personas) no ha recibido ningln tipo de formacion
académica formal ni informal. De las personas mayores de 12 afios el 72%
sabe leer y escribir, el 28% no sabe ni leer ni escribir. Se estima que el 63,1%
de los Laboyanos tiene primaria completa, el 20,6% ha cursado estudios de
bachillerato, el 0,3 % ha terminado alguna carrera técnica o tecnoldgica y el
1,4% tiene titulo universitario. De la poblacién, solo el 0,2% ha logrado un titulo
de postgrado. La cobertura escolar en el 2001 fue de 21.239 nifios y jévenes y
en el 2003 fue de 23.502 nifios y jovenes, y en el 2003 fue de 24.035; 15.382
sector urbano y 8.653 en el sector rural; observandose que el mayor nimero de
estudiantes estan matriculados en basica primaria, seguido de secundaria y
media académica y en menor cantidad en pre-escolar®®.

Instituciones Educativas: Normal Nacional Superior, Colegio Nacional, Colegio
Departamental, Colegio Municipal Jerénimo Espafia, Centro Jesus Maria Basto,
Colegio Alto Yuma, Colegio la Presentacion, Los Angeles, Liceo Andaki,
Colegio Americano, Colegio Laboyano y San Juan de Laboyos.

Instituciones Universitarias:Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD,
Universidad Surcolombiana y Antonio Narifio.

Otras instituciones educativas y de Capacitacion:Servicio Nacional de
Aprendizaje SENA. Escuela de Enfermeria e institutos tecnoldgicos de
Sistemas y Contabilidad.

Instituciones Religiosas: Parroquias de San Antonio, Valvanera, Espiritu Santo,
Divino Nifio, Sefior de los Milagros, Nuestra sefiora del Carmen (guacacallo) La
Laguna. Comunidad de La Presentacion, Comunidad Hermanas Minimas,
Iglesias Cristianas Evangélicas

% Ppitalito. Alcaldia Municipal. Plan de desarrollo estratégico del municipio de Pitalito: Educacion
y Cultura. 2.004- 2.005
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Caracteristicas demogréficas.

Natalidad. En la actualidad se tiene un registro de 29.2 x 1000 habitantes.
Fecundidad. El estimado en el Municipio es de 87.2 x 1000 mujeres.
Mortalidad. Se da en un proporcion estadistica de 6.6 x 1000 habitantes
Incidencia de enfermedades. Las primeras 10 enfermedades transmisibles de
notificacion obligatoria en el 2003 fueron.

incidencia de enfermedades.

Las primeras 10 enfermedades transmisibles de notificacion obligatoria en el
2003 fueron.

»Infeccion Respiratoria Aguda 6802 7,51%

»Enfermedad diarrea Aguda 2286 2,53%

»Hipertension Esencial 521 0,58%

*Dengue Cléasico 265 0,29%

*Varicela 98 0,11%

*Expuestos a Rabia 76 0,08%

»Tumores Malignos 60 0,07%

»Sifilis (Otras formas) 58 0,06%

¥Toxi infecciones Alimentarias 57 0,06%

»Otras 170 0,19%

»Total habitantes 90529

Cobertura. La poblacion afiliada al régimen subsidiado es de 23.574, la cual
equivale al 26.04% de total de los habitantes; la personas en régimen
contributivo asciende a 22.000 que corresponden al 24.30%, y no asegurados o
vinculados es del 49.66%, es decir 44.955 personas, para un total de 90529.
Calidad. La salud en el municipio de Pitalito presenta aspectos que
considerados como positivos y que se debe resaltar e incentivar; casos como
de la vacunacién, saneamiento ambiental, los programas del PAB se
desarrollan, sin mayor impacto dentro de la poblacién, aspecto que hace
necesario re-evaluarlo para que éste sea mas efectivo y garantice mejores
resultados en beneficio general.

Costos. La U.P.C. para el régimen subsidiado en el 2004, equivalen a
$191.821, y la U.P.C. para no vinculados del 2004, equivale a $9.993.78.
Eficiencia. La Salud en el Municipio ha sido abordada por medio de diferentes
programas que son medibles estadisticamente y reorientan las directrices que
entorno a ésta se deben realizar. Dentro de la poblacién abordada y que
generan resultados estadisticos se tiene a la nifiez, la mujer, adolescentes y
joévenes, en teméaticas como la nutricion, la planificacién familiar, salud mental,
vacunacion, enfermedades de transmision sexual, sustancias psicoactivas.

Caracteristicas sociologicas y -culturales. Las politicas del Gobierno
Nacional, unidas a programas como el de Salud Mental y el Sisbén han servido
para enfrentar la problematica familiar en Colombia, desde la Administracion
del Municipio de Pitalito para el periodo legislativo 2004 - 2007, se han fijado
metas muy puntuales para atender la problematica social, destinando el 45%
de los recursos propios.
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El tipo de familia predominante en el Municipio de Pitalito, es la familia nuclear,
seguida por la familia monoparental paterna y/o maternal, en tercer lugar las
familias recompuestas o extensas por afinidad. En el area urbana se puede
establecer que existe un tipo de familia nuclear y en el area rural predomina la
familia extensa, aquella compuesta por parientes distintos a los padres y a los
hijos. La problemética familiar mas frecuente es la inasistencia alimentaria
seguida por las situaciones de conflicto asociadas a violencia intrafamiliar. La
problemética de Maltrato Infantil, abuso sexual y suicidio que en otros afios
eran muy superiores, han ido disminuyendo paulatinamente. El fenomeno del
desplazamiento afecta al Municipio en una proporcién considerable.
Niveles de organizacion y participacion comunitaria. La division territorial en
comunas y corregimientos, creada mediante acuerdo 015 del 30 de mayo de
2001 por el Honorable Concejo Municipal, dividié el territorio del Municipio en
cuatro Comunas y ocho Corregimientos. En cada una de las comunas y los
corregimientos habra una Junta Administradora Local, integrada por no menos
de 5, ni mas de 9 miembros, quienes fueron elegidos por votacion popular el
pasado 26 de octubre de 2003 para un periodo de cuatro afios que debera
coincidir con el periodo del Concejo Municipal.

7.2.1.1 Instituciones Educativas. Institucion Educativa Nacional: Es un
plantel educativo de secundaria, de caracter publico ubicado en en el barrio
Calamo (estrato 2), su director es Eli Martinez. La institucion cuenta con dos
jornadas de caracter mixto. En la jornada de la mafiana existen 750 alumnos y
28 profesores; en la jornada de la tarde hay un nimero de 700 alumnos y
laboran 28 profesores mas tres profesores que trabajan en las dos jornadas.

Su planta fisica se compone de 21 salones, 3 canchas deportivas las cuales 2
son de microfutbol y 1 de futbol , 4 instalaciones sanitarias de 4 bafios cada
uno, las cuales son divididas dos bloques para las mujeres y dos bloques
para los hombre y un bafio exclusivo para uso de profesores, un laboratorio de
quimica y fisica, laboratorio de ingles , sala de oracion, sala audiovisuales, sala
de computadores, sala de profesores, 5 oficinas administrativas y un aula
multiple ; también cuenta con amplias zonas verdes (incluye un bosque) y dos
kioscos que es utilizado para actividades académicas y Ludicas, una biblioteca
con textos sobre todas las asignaturas, asi como también laminas, carteles,
material anatoémico, dos televisores, VHS, 4 grabadoras, 2 equipos de sonido
uno se encuentra en la emisora del colegio la cual es dirigida por los
estudiantes en la hora de descanso.

Los y las adolescentes que pertenecen a esta institucion, vienen de barrios
aledafios al centro educativo, ubicados en los estratos 1,2, y 3.

49



Significado De Las Representaciones Sociales De Soledad En
Adolescentes Del Municipio De Pitalito.

Institucion Educativa Normal Superior. Es un plantel educativo de secundaria
de cardcter publico ubicado en en el barrio Calamo (estrato 2), su director es
Servio Tulio Mejia.

Esta institucion tiene dos jornadas; en la mafana (jornada en la cual se
seleccionaron algunos adolescentes para participar en la investigacion), en
esta hay matriculados 830 estudiantes y 550 estudiantes en la tarde y laboran
55 docentes con licenciaturas y especializaciones. Los grados que hay en la
institucién son de sexto a once y en la jornada de la tarde de sexto a noveno,
ademas esta institucion cuenta con el ciclo complementario para el grado de
profesor normalista el cual consta de dos afios mas despues de haber
terminado el grando once.

Su planta fisica estd compuesta por 23 aulas de clase, amplias, con buena
iluminacion, tablero en acrilico para todas ; cuenta con aula multiple,3 canchas
deportiva, posee amplias zonas verdes y un kiosco, utilizado para reuniones
de grupos pequefios; en total existen 4 bloques de bafios compuestos por 4
bafios y divididos en dos bloques patra las mujeres y dos para los hombres,
cuenta con una sala de dibujo, sala de musica, 2 salas de computacion, un aula
multiple, sala de profesores, un salén para los elementos deportivos, una sala
de enfermeria y 6 oficinas administrativas.

Igualmente tiene varias ayudas materiales y audiovisuales como televisores,
VHS, grabadoras y una biblioteca con textos generales .

Las y los adolescentes pertenecientes a este centro docente estan ubicados en
los niveles 1, 2 y 3 de estratificacion; la mayoria provienen de barrios cercanos
a la Institucion.

7.2.2 Los actores. Es necesario la caracterizacién de los actores ya que se
puede conocer de una manera mas completa el contexto en el cual se
encuentran. La poblacibn estuvo conformada por 30 adolescentes
escolarizados, de los cuales 15 pertenecieron al Colegio Nacional, de estos 9
fueron mujeres y 6 fueron hombres con edades entre los 13 y 17 afios de los
grados noveno, décimo y once.

Los adolescentes se mostraron entusiasmados en las actividades realizadas,
aungque no se conocian pudieron integrarse y participar activamente, algunos
tenian mas facilidad para expresarse verbalmente y otros lo hacian de manera
escrita.
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Los otros 15 adolescentes pertenecieron al Colegio Normal Superior, de estos
7 fueron hombres y 8 mujeres con edades entre los 13 y 17 afios de los grados
décimo y once.

Con estos adolescentes se evidencié que son creativos, participativos, atentos,
en su mayoria en las actividades que se realizaron tenian facilidad de
expresion verbal y se integraron rapidamente

A continuacibn se enuncia las caracteristicas de algunos actores
representativos de la poblacion:

Adolescente mujer de 15 afios Nacié en Pitalito, luego vivié hasta los tres afios
en Cali de alli se fue para Santa Marta un afio, y luego regreso a Pitalito.
Menciond ser muy individualista, le gusta poner en primer lugar su estudio,
después la familia, tiene una hermana mayor de 20 afios y un hermano de 13
afos, vive con ellos y con sus papas pero su relacién con su familia es distante
por ser muy independiente, también argumenté que la trataban diferente que a
sus hermanos .

Desde muy pequefia convivio mas con sus abuelos quienes le ensefiaron que
ella podia hacer las cosas sola, asi tropezara en la vida se podria dar cuenta
que podia hacer todo si se lo proponia, por lo mismo considera que no tiene la
misma capacidad de trabajar en grupo, porgue no puede aceptar el concepto
de otras personas.

A ella le gusta hacer sus trabajos sola, comer sola, dormir sola y todo lo trata
de hacer sola, su vida son los libros a los cuales prefiere en lugar de un amigo,
y también considera que el demostrar sentimientos ante los demas es
debilidad.

En las actividades se destacd por su participacion y colaboracion, es una
persona que le gusta expresar sus ideas y que tiene bastante fluidez verbal.

Adolescente mujer de 15 afios, tiene dos hermanas una de 17 afios y otra de
13, vive con ellas y con sus papas, con su papa la relacion no es muy buena,
porque siempre apoya a su hermana, con su mama tiene una mejor relacion.
Se considera una persona sencilla, creativa, responsable, que le gusta
comprender a los demas, que le gusta llevar cuentas, manejar plata, le gusta el
orden, como también se considera imponente, porque le gustan que las cosas
se hagan como ella quiere y por lo mismo cree que es su mayor debilidad.

Es una persona que ha pasado por momentos dificiles como la muerte de su
novio, la pérdida del afio escolar en noveno, la muerte de su abuelo y la
ruptura de la relacion con su mejor amiga, estos episodios le hicieron
comprender que salir de esa soledad en la cual se sentia muy mal requeria
de mucho esfuerzo y de mucho apoyo, y han sido estos hechos los que le han
servido para valorar lo que tiene y valorar su familia.

Es una persona que en un principio manifestd mas facilidad de expresion de
manera escrita, sin embargo después se mostré6 mas abierta al expresar sus
emociones
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Adolescente mujer de 16 afos nacida en Pitalito siempre ha vivido en este
municipio, tiene tres hermanos dos hombres y una mujer, vive con sus papas,
su hermana, su hija y con su hermano, mencioné que la relacion es buena con
sus papas, se la lleva mejor con su mama quien es ama de casa porque su
papa trabaja, es profesor y casi no permanece en la casa

Se considera una persona timida, malgeniada, que no le gusta salir ni estar sin
compainiia, que extrafia de la infancia el juego, porgue no tenia que pensar en
los problemas y mencioné como el momento mas dificil de su vida cuando
quedo en estado de embarazo y el papa de su hija se fue, como también el
tener que contarselo a su familia y al colegio fue un proceso complicado en el
cual experimentd la soledad, pero que gracias al apoyo de su familia y de sus
amistades pudo superarla

Adolescente mujer de 16 afios, nacida en Timana vive en Pitalito desde los
ocho afios de edad, tiene un hermano y una hermanastra a quien no quiere
porque es hija de su padre y de la mujer por la cual su papéa se separé.

vive con su mama con quien tiene una buena relacion, extrafia a su hermano
porque se encuentra estudiando en otra ciudad, y aunque no vive con su papa
mantiene una relacién cercana, la cual consider6é como buena, siempre lo ha
considerado como lo maximo y ha sido mas apegada a él y consentida.
Mencion6 haber tenido situaciones emocionalmente dificultosas en las cuales
ha experimentado soledad como la separacion sus padres y el enterarse que
tendria una hermanastra, y agradables como cuando se queda en su casa sola
en la cual encuentra espacios para disfrutar de esa soledad escuchando
musica, bailando y viendo televisidén, pero que por lo general no le gusta estar
en soledad.

Adolescente hombre de 17 afios, nacio en Neiva y hace 7 afios vive en Pitalito,
vive con sus padres, su padre es comerciante aunque actualmente no trabaja,
su madre es modista y su hermana es menor que él, tiene 15 afios y trabaja en
un almacen como vendedora, manifiesté no tener buena relacion con los
miembros de su familia ya que su padre y su hermana lo humillan, su padre le
dice que a los 18 afios se tiene que ir de la casa porque no lo va a seguir
apoyando econémicamente.

En su infancia era un nifio timido y callado, ya en su adolescencia paso a ser
un adolescente agresivo, lo que generd llamados de atencion hacia su
comportamiento .

Actualmente se encuentra terminando su secundaria, su rendimiento
academico es bajo y en su comportamiento ha mejorado ya que no es agresivo
y prefiere solucionar los conflictos por las vias del dialogo, manifesté que el
apoyo emocional es su novia ya que ella lo comprende, confia y cree en él, las
relaciones con los demas comparferos es buena, sin embargo solo considera
gue tiene un amigo en el que puede confiar plenamente.
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Se considera una persona colaboradora, que ama a su institucion ya que
considera que ha pasado los mejores momentos de su vida en ella.

Narrdé varias experiencias en las cuales se ha sentido solo durante su infancia
y adolescencia.

Hombre 17 afos, nacié en Pitalito y ha vivido toda su vida en este municipio,
vive con su mama y sus seis hermanos, ocupa el 3 lugar, su madre se separo
de su padre desde que el era muy pequefio, razon por la cual nunca vivié con
su padre, se la lleva bien con todos los miembros de su familia y manifest6 que
son muy unidos.

Su rendimiento académico es bueno, la relacion con sus compafieros es buena
por lo cual no tiene problemas con nadie, se considera alguien sincero,
honesto, inteligente y que ama la musica, por lo tanto quiere estudiar musica y
alternar su estudio tocando el bajo.

Hombre, 16 afios, nacié en Guadalupe vy al afio de nacido lo llevaron a Pitalito
vive con sus padres y sus 2 hermanos, su hermana de 15 y su hermano menor
de 6 afios, su relacion con su familia es buena.

Academicamente es muy buen estudiante, se la lleva muy bien con su mamay

las relaciones con los compafieros de colegio es buena, no obstante considera
gue tiene pocos amigos de entera confianza.

Se considera alguien que le gusta ser independiente, tener su propio espacio y
en algunas ocasiones estar solo ya que disfruta de la soledad cuando el no
tiene personas alrededor y puede leer un buen libro.

Mujer de 14 afios nacié en Pitalito vive con su madre, su hermano y sus dos
primos , sus padres son separados hace 8 meses, se la lleva muy bien con sus
padres.

Academicamente su rendimiento es regular ya que ha tenido muchos cambios
en este aflo como la separacion de sus padres, el cambio de colegio, el vivir
con sus primos y estos han hecho que se sienta sola.

Manifesto haberse sentido sola en varias ocasiones aunque prefiere nunca
estarlo y cuando se siente sola trata de divertirse haciendo actividades que
despejen su mente.

7.2.3 Soledad: Relatos De Los y Las Adolescentes. A continuacion se
muestra los relatos obtenidos a partir de la utilizacion de las técnicas como el
taller de dibujo, el taller de canciones y expresion corporal, el taller de frases
reactivas, actividades ludicas y entrevistas a profundidad.

El primer taller fue llamado “Aproximacion a los simbolos y experiencias de
soledad”. El cual se desarrollé con el fin de lograr el rapport, un mayor
acercamiento con los adolescentes y obtener registros simbodlicos de las
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representaciones de los Adolescentes (mujeres y hombres) referentes a la
soledad y facilitar la proyeccion de la experiencia de soledad.

La actividad Iudica utilizada fue el juego de la correa (actividad colectiva): Esta
actividad consistio en que al azar se escogié un adolescente hombre y una
adolescente mujer a los cuales se les di6 dos correas, los dos adolescentes se
hicieron de frente y sujetaron las correas de una forma cruzada y se les pidid
que trataran de cambiar la forma de tener las correas es decir que éstas
estuvieran sujetas por ellos, pero no de forma cruzada, entre los dos debian
disponerse a hacer varias posiciones y formas en las cuales ellos creyeran que
podian descruzar las correas, mientras que los demas adolescentes escribieron
de la siguiente manera: los hombres escribieron las frases que el adolescente
que tiene la correa fue diciendo, mientras trataba de descruzar las correas, de
igual manera las adolescentes mujeres hicieron el mismo procedimiento y la
actividad central de este encuentro fue el representar la soledad mediante un
dibujo el cual fue realizado los y las adolescentes.

El segundo taller “Aproximacion a las creencias y sentimientos de soledad”,
desarrollado durante un segundo encuentro se llevo a cabo con el objetivo de
motivar la expresion de sentimientos referentes a la soledad, Conocer las
manifestaciones verbales de los y las adolescentes acerca de la soledad; la
actividad ludica realizada fue la Dinamica “CUPIDQO” (actividad colectiva): los
adolescentes y las coinvestigadoras se sentaron e hicieron un circulo, una de
las coinvestigadoras, les explic6 de que se trataba la actividad, la cual consistié
en que los adolescentes y las coinvestigadoras se enumeraron del 1 al 17,

seguidamente, la coinvestigadora dijo “cupido esta buscando una pareja y
llama al nimero __ y el nimero correspondiente responde: yo mi amor, la
coinvestigadora responde si tu mi amor, el adolescente que tiene el numero
respondera yo no mi amor. La coinvestigadora pregunta: entonces quien mi
amor y la persona correspondiente dira: otro nUmero y asi sucesivamente, se
desarroll6 esta actividad por un periodo de 15 minutos y luego vino la actividad
central que consisti6 en la creacion de una cancién.en la cual los y las
adolescentes plasmaron lo que pensaban y sentian acerca de la soledad.

Durante el tercer encuentro, llamado “Aproximacion a los simbolos, creencias y
practicas de afrontamiento de Soledad” mediante ésta se busco facilitar y
obtener registros de la proyeccién simbdlica de Soledad por medio de la
expresion artistica de los Adolescentes (mujeres y hombres), como también
incentivar por medio de frases reactivas la expresion de ideas, creencias,
opiniones, y practicas de afrontamiento de Soledad en los y las adolescentesde
Pitalito.

La actividad Iudica fue la dinamica “pum” en la que por medio de un conteo de
nameros se situaba un numero clave ej: 6 y no se debia nombrar ni el nUmero
ni multiplos de éste. Fue una actividad en la que se puso a prueba la memoria 'y
la formulacion matematica de los participantes. En ésta todos los adolescentes
participaron y la actividad central consistio en el uso de frases reactivas las
cuales estaban incluidas en una bolsa y a medida que las fueron sacando un
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adolescente las leia y posteriormente los demas expresaban sus opiniones,
ideas, creencias, y practicas de afrontamiento de Soledad.

La otra actividad central fue la “expresién teatral’, en ésta actividad los
adolescentes participaron activamente, proyectando lo que simbolizaba para
ellos la soledad, en ésta hubo expresiones como el estar sentado de cuclillas
con la cabeza agachada, en su mayoria sentados y con la mirada hacia el piso,
de las diferentes expresiones corporales se obtuvieron registros fotograficos.

A través de la realizacion de los diferentes encuentros, se observd que las y
los adolescentes sobresalieron por su fluidez verbal, lenguaje no verbal y por
sus experiencias significativas, asociadas a la soledad; lo cual facilitd hacer
una seleccibn de los personajes claves de los y las adolescentes
escolarizados, para realizarles entrevistas a profundidad; con el fin de
complementar la informacion de la investigacion.

Las entrevistas realizadas a 5 mujeres y tres hombres, durante tres sesiones:
la primera de 30 minutos, la segunda y tercera de 60 minutos, en total fueron
150 minutos por cada persona; se enfocaron hacia los aspectos familiares,
escolares y sociales en los cuales se encuentran inmersas las creencias,
experiencias, practicas, simbolos y sentimientos de la soledad. Terminado el
trabajo de campo, se procedid a la organizacion de toda la informacion
recolectada.

7.2.4 Categorizacion: Relatos De Los y Las Adolescentes. Es el momento
de conocer los relatos de los y las adolescentes que participaron en la
investigacion. En esta medida se presentaran los relatos mas significativos,
obtenidos a partir de la utilizaciébn de diferentes técnicas (taller de dibuijo,
creacion de la cancion, frases reactivas , actividades ladicas y entrevista a
profundidad), que permitieron dar respuesta a los interrogantes del estudio.

Esta fase dio inicio al procesamiento de la informacion obtenida anteriormente,
para ello se seleccionaron cinco categorias en comun acuerdo con los
coinvestigadores y la coordinadora del proyecto de tesis. Las categorias
descriptivas que permitieron organizar nuestra investigacion “significado de las
representaciones sociales de la soledad en los y las adolescentes de Pitalito”
son las siguientes con sus respectivos codigos.

. CRS: CREENCIAS DE LA SOLEDAD

II. PRTS: PRACTICAS DE AFRONTAMIENTO DE LA SOLEDAD
[ll. STS: SENTIMIENTOS DE LA SOLEDAD
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IV. ORG: ORIGEN DE LA SOLEDAD
V. SBS: SIMBOLOS DE LA SOLEDAD

La categoria origen surgio a partir de la informacion obtenida como una
categoria emergente.

Para identificar los y las adolescentes que ofrecieron sus relatos, se utilizaron
los siguientes codigos teniendo en cuenta el genero y la edad:

AD: Adolescente
H: Hombre

M: Mujer
A: Aios del menor (Edad)

| CREENCIAS DE LA SOLEDAD (CRS)

Teniendo en cuenta la definicion de creencias como aquellos pensamientos
descriptivos que una persona tiene respecto de algo, en este caso sobre la
Soledad. Las creencias son convicciones, no siempre conscientes, con las que
contamos y que nos permiten actuar y manejarnos en el mundo. EI hombre
necesita saber para orientarse, situarse en el mundo y acomodar el mundo a
sus necesidades. No se puede vivir sin convicciones, sin interpretaciones del
mundo.

En esta categoria se incluyen las definiciones, conceptos, opiniones que los y
las adolescentes de Pitalito tienen acerca de la soledad. Para recoger
informacion acerca de ésta categoria se cre0 un taller llamado: “Aproximacion a
las creencias y sentimientos de soledad” en el cual los adolescentes crearon
una cancion acerca de la soledad.

A continuacion se presentan las creencias de soledad de los y las adolescentes
de Pitalito.

ADOLESCENTES HOMBRES

Los adolescentes tienden a creer que la soledad es para reflexionar como lo
demuestran los siguientes relatos:
“La soledad es buena para estar solo pues se puede reflexionar” (ADHAL7)
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“La soledad puede ser un rato de amargura, puede ser un rato de reflexion
porque pues a toda hora la soledad no es mala, hay veces que uno busca la
soledad para estar solo y reflexionar.” (ADHA17)

“Disfrutar la soledad no es quedarse encerrado, es estar en un espacio lleno de
vida para que uno solo pueda reflexionar.” (ADHA15)

“La soledad en momentos es buena, nos permite reflexionar de lo que
hacemos, lo que pensamos, lo que queremos o lo que nos disgusta”.
(ADHA16)

“Para mi la soledad es un lugar en el cual puede concentrarse, reflexionar, y
pensar sobre los actos que ha hecho” (ADHAL5).

“Es como un periodo que toda persona tiene que cumplir, tiene que estar, que
le sucede cuando esta muy solo, como un momento de reflexibn con uno
mismo para tomar decisiones y ver si lo que uno esta haciendo esta bien o mal.
(ADHAL16)

“La soledad a veces nos lleva a necesitar estar solo para reflexionar porque no
solo debemos estar en la soledad para estar amargados, sino que debemos
estar solos para reflexionar de lo malo que hemos hecho” (ADHA17)

Por otra parte el adolescente tiende a creer que no es bueno estar solo, es
necesario desahogarse con alguien como lo demuestra el siguiente relato:
“Todo en exceso es malo, pienso que no es muy bueno para uno estar siempre
solo, se me hace importante las relaciones afectivas y de comparierismo, nos
hace estar mejor, nos permite divertirnos y ademas siempre necesitamos a
alguien para desahogarnos”. (ADHA16)

También el adolescente tiende a creer que la soledad es para desestresarse
y liberar la mente como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad es buena tomandola en un sentido de reflexion para poder
desestresarnos y liberar nuestra mente sin necesidad de tener personas
alrededor”. (ADHA17)

El adolescente tiende a creer que la soledad es aburrimiento que nos aparta
de la realidad como lo demuestra el siguiente relato:
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“La soledad para mi consta de este aburrimiento, ya que nos apartamos de la
realidad para pensar en ella y en muchos aspectos de una sociedad que nos
estipula” (ADHAL15)

Por otra parte el adolescente tiende a creer que la soledad lleva a filosofar
como lo demuestra el siguiente relato:

“Estoy de acuerdo se determine la soledad como lo bueno de ella, lo que te
lleva a filosofar de cuando estuviste en compaifiia, las compafiias son
experiencias” (ADHA15)

El adolescentes tiende a creer que la soledad se adapta a cualquier clase de
sociedad como lo demuestra el siguiente relato:

‘la soledad se adapta a cualquier clase de personas no importa que sea
sociedad alta, sociedad baja; de todas manera si uno esta solo, la soledad
esta ahi.” (ADHA17)

Por otra parte el adolescente tiende a creer que la soledad es un camino en
la vida que todo el mundo lleva como lo demuestra el siguiente relato:
“Cuando uno esta solo que se siente solo, que no quiere como nada, que
quisiera como no estar ahi, quisiera desaparecer, pues la soledad en si es eso,
es como un desierto, camino en la vida que todo el mundo lleva.” (ADHA17)

Por otra parte el adolescente tiende a creer que la soledad es necesaria para
crear una personalidad como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad muchas veces es necesaria para crear una personalidad, para
poder reflexionar sobre lo que hemos hecho y ademas es sana para poder
crear una personalidad es decir conocerse asi mismo y crear un buen
caracter”, .(ADHAL16).

También el adolescente tiende a creer que la soledad es un momento de
autonomia como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad es un momento de reflexion consigo mismo, es como un momento
de autonomia que se puede dar cuenta de lo que ha hecho y puede reflexionar
y estar consigo mismo en una especie de conocimiento auténomo y de saber
que se va seguir haciendo en adelante.”(ADHA16).

Ademas el adolescente tiende a creer que la soledad es un momento de
amargura como lo demuestra el siguiente relato:

“Es un rato de amargura porque eso no es para toda la vida sino para un ratico”
(ADHAL17)
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Por otra parte los adolescentes tienden a creer que la soledad es alejarse de
la sociedad como lo demuestran los siguientes relatos:

“Pienso que la soledad conlleva al hombre a alejarse de la sociedad y lo entra
en un mundo como oscuro que no lo deja relacionarse con los demas.”
(ADHAL16)

‘En la soledad no hay nada, es estar aislado de la sociedad y de
todo.”(ADHA17)

Ademas el adolescente tienden a creer que la soledad es una enfermedad en
la que uno concentra la tristeza como lo demuestra el siguiente relato:

“Para mi la soledad es como una enfermedad que le dan a las personas a las
cuales pueden tener toda la alegria a su alrededor pero ellos se concentran en
esa tristeza y lo ven imposible de salir a delante” (ADHA15)

El adolescente tiende a creer que la soledad lleva a las drogas, el alcohol, el
cigarrillo como lo demuestra el siguiente relato:

“He visto que las personas recurren a hacer cosas malas porque se sienten
solos y las amistades lo llevan alla, es decir la soledad los llevan a las drogas,
al alcohol, al cigarrillo” (ADHAL17)

El adolescente tiende a creer que la soledad es normal ya que con la
globalizacion a nadie le importa el otro; como lo demuestra el siguiente
relato:

“Yo creo que en un mundo globalizado y agitado como hoy la soledad pasa a
ser algo normal en las grandes urbes, la soledad entra porque cada uno esta
en su propio cuento y no le importa como esta el otro,”. (ADHA16)

ADOLESCENTES MUJERES

La adolescente tiende a creer que la soledad es como encontrarse en un
lugar lejano y sentirse bien como lo demuestra el siguiente relato:
“La soledad es como encontrarse solo en un lugar lejano, pero al mismo
tiempo sentirse bien, y es mejor estar solo porque uno puede reflexionar sobre
las cosas buenas y malas que le pueden a uno suceder”. (ADMA14)

La adolescente tiende a creer que la soledad es |la parte oscura que esconde
el hombre y que lo acaba como lo demuestra el siguiente relato:
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“La soledad es lo que el hombre oculta muchas veces y trata de taparlo con un
dedo pero no se da cuenta que la soledad es algo que acaba al hombre y es la
parte mas oscura que esconde el hombre.” (ADMAL15)

La adolescente tiende a creer que la soledad es cuando una persona se aleja
de las otras porque esta aburrida de ellas; como lo demuestra el siguiente
relato:

“La soledad es cuando una persona se siente sola asi hayan cosas a su
alrededor y también puede darse cuando una persona se aleja de las otras
porque esta aburrida de ellas” (ADMA14)

Ademas la adolescente tiende a creer que la soledad es un estado de
madurez personal como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad es el espacio en que puedes compartir cosas tuyas, sin saber que
te van a rechazar o discriminar por las cosas que dijiste,,,es como un estado
de madurez personal en el que se puede reflexionar y pensar en lo que se ha
hecho”. (ADMA15)

También la adolescente tiende a creer que la soledad es divertirse y disfrutar
de lo que uno hace como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad es compartir uno mismo, divertirse uno mismo y disfrutar de lo que
uno hace solo, no siempre la soledad tiene que ser mala.”

(ADMA15)

La adolescente tiende a creer que la soledad es un silencio para despejar
nuestra mente como lo demuestra el siguiente relato:

La soledad es un silencio que se comparte con nosotros mismos y por el cual lo
utilizamos para despejar muchas veces nuestra mente. (ADMA15)

Por otra parte la adolescente tienden a creer que la soledad es un vacio
espiritual como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad como ente natural de cada ser es un factor importante para el
desarrollo, ya que la soledad trae diferentes puntos de vista ante un ser,
principalmente tomamos la soledad como un vacio espiritual que se cosecha
mediante la falta de valores, apoyo etc, ya que por esta se impide la
valorizacion de nuestros ser y se opaca nuestro vivir cotidiano vy
social."(ADMA15)

También la adolescente tiende a creer que hay una soledad nociva o
excesiva que nos causa dafio, como lo demuestra el siguiente relato:
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“Muchas veces la soledad la podemos tomar como un proceso, pero algunas
veces nos encontramos con una soledad nociva o excesiva, que nos causaria
muchos dafios y tomaria otros efectos, tendriamos la necesidad de estar con
otras personas” (ADMA15)

La adolescente tiende a creer que la soledad nos acompafia siempre y solo
nosotros sabemos y sentimos como lo demuestra el siguiente relato:

“Para mi la soledad es algo que nos acompafia siempre y que por mas
personas que estén a nuestro lado o a nuestro alrededor nos va a dar igual, y
que también es algo que solo nosotros mismos sabemos y sentimos que esta
con nosotros, nadie mas lo sabe.” (ADMA16)

La adolescente tiende a creer que la soledad es ausencia de compaifiia pero
también la posibilidad de construir ideas como lo demuestra el siguiente
relato:

“La soledad puede ser ausencia de compafiia, es cuando a uno le falta alguien
y no lo tiene al lado, es la ausencia de alguien o algo, pero también la
posibilidad de construir ideas”(ADMA16)

La adolescente tiende a creer que la soledad es un periodo en el que no hay
contacto con otras personas como lo demuestra el siguiente relato:

“Periodo 0 momento en el cual no hay contacto con otras personas es una
palabra que tiene varios significados es buena cuando se sabe aprovechar’
(ADMA16)

Por otra parte la adolescente tiende a creer que la soledad es no tener
esperanzas como lo demuestra el siguiente relato:

“Cuando uno esta solo casi no tiene esperanzas, es no tener con quien contar,
sin nadie que podamos confiar.”(ADMA13).

También la adolescente tiende a creer que en soledad uno siempre cuenta
con alguien como lo demuestra el siguiente relato:

“Uno nunca se siente solo porque en momentos de soledad uno cuenta
siempre con una persona que asi no este presente en cuerpo esta presente en
alma.” (ADMA14)

Ademas la adolescente tiende a creer que la soledad es un momento de
inspiracién como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad es estar solo, pensando tranquilo, y es un momento de inspiracion
esto es lo bueno de la soledad” (ADMA15)
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Por otra parte la adolescente tiende a creer que la soledad es no tener con
quien divertirse como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad también tiene sus partes malas como que a veces quieres divertirte
y no tienes con quien.” (ADMA15)

También la adolescente tiende a creer que la soledad es un refugio para los
desconsolados ya que en ella encuentran la solucidon como lo demuestra el
siguiente relato:

“Muchas veces la soledad es un refugio para los desconsolados y para los que
se encuentran sin ganas de seguir luchando y pues se encuentran con muchos
problemas y entonces en ella encuentran la solucién.” (ADMAL15)

La adolescente tiende a creer que en algln momento se necesita alguien
como lo demuestra el siguiente relato:

“Yo siento que la forma de estar sola o de vivir con esa plena libertad esta bien
pero esa independencia por ese lado puede estar mal porque yo se y estoy
segura que en algin momento de mi vida voy a sentir la necesidad de estar
con alguien asi no sea capaz de hacerlo porque yo soy conciente de que estoy
haciendo mal pero no puedo cambiar ese concepto de que yo sola puedo
porque ha sido muy pocas las veces que yo he estado derrotada porque yo
siempre he seguido y siempre consigo lo que quiero” (ADMA15)

Las adolescente tienden a creer que la soledad es una necesidad como lo
demuestra el siguiente relato:

“Es bueno sentirse solo porque es como una necesidad, el ser humano siempre
ha tenido la necesidad de sentirse solo, sea para bien o para mal” (ADMA15)

‘Existe la soledad buena para desahogarse de todo lo que piensa, para
sentirse bien, cualquier ser humano necesita la soledad porque uno se puede
poner a pensar, a reflexionar yo creo que todo el mundo necesita de eso
aungue sea un momento de su vida porque igual siempre estar con alguien eso
estresa” (ADMAL15)

La adolescente tiende a creer que un amigo es la solucién para la soledad
como lo demuestra el siguiente relato:

“Un amigo también puede ser la solucién para una soledad en la cual te sientas
mal por estar solo, porque un amigo puede solucionar tus problemas”
(ADMA15)

También la adolescente tiende a creer que la soledad es cuando uno quiere
llorar solo como lo demuestra el siguiente relato:
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“La soledad a ratos es buena cuando uno quiere llorar solo, que no quiere estar
con nadie, que quiere pensar, reflexionar’” (ADMA15)

La adolescente tendio a creer que la soledad es buena para pensar como lo
demuestra el siguiente relato:

“Para mi la soledad es a veces buena porque me gusta pensar pues no soy
muy buena para dialogar y expresar lo que siento pero eso no quiere decir que
todas las veces piense lo mismo pues me gusta interactuar con las personas
que me conozcan y conocerlos”. (ADMA17)

Ademas la adolescente tiende a creer que necesitamos estar solos para
sentirnos a gusto con nosotros mismos; como lo demuestra el siguiente
relato:

“Siempre necesitamos estar solos para sentirnos a gusto con nosotros mismos
pero también necesitamos tener gente a nuestro alrededor para sentirnos bien
en la comunidad.” (ADMAL15)

ADOLESCENTES HOMBRES Y MUJERES

Ademas los y las adolescentes tienden a creer que la soledad es un estado
donde asi este rodeado de gente se siente solo o sola como lo demuestra
el siguiente relato:

“La soledad es un estado en donde asi este rodeado de gente o de cualquier
cosa uno se siente solo; es como un momento de reflexiébn con uno mismo para
tomar decisiones y ver si lo que uno esta haciendo esta bien o mal.” (ADHA15)

“Me he sentido solo asi estén rodeado de personas, porque a veces creo que

me tienen es lastima porque conocen mi situacién porque saben que yo no
mantengo bien, porque mantengo estresado después llego a la conclusion que
no me tienen lastima y que de verdad me aprecian y que lo Gnico que quieren
es que yo no me sienta solo”. (ADHA17)

“Soledad es una palabra confusa pues no parece coherente las razones y los
momentos cuando aparentemente acompafados por muchas persona nos
sentimos solos.” (ADMA16)

Los y las adolescentes tienden a creer que la soledad tiene que pasar para
afrontar los problemas; como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad es alguien inexorable porque siempre tiene que pasar por la vida
de cada uno para poder afrontar los problemas que se dan a diario”. (ADMA16)
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“Creo que la soledad no es una cosa mala, yo lo considero como una etapa
para reflexionar para apartarnos un poco de la actualidad y poder pensar un
poco en lo que vamos a hacer y pues si, pensar en todos los problemas que
tenemos”. (ADMAL17)

“La soledad es como que todo el mundo esta infiltrado en sus propios
problemas en su propio cuento entonces se vive que cada uno vive aparte sus
problemas y sus conflictos y que muchas veces es mejor como tratar de
aislarse para poder tener una soledad para pensar y reflexionar(ADHA16).

También los y las adolescentes tiende a creer que la soledad es sentirse
rechazado como lo demuestra el siguiente relato:

“Hay personas que necesitan estar solos porque necesitan pensar en lo que
quieren y que en gran parte no Se unen a ese grupo por temor a ser
rechazados o por temor a no tener las mismas ideas de esas personas.”
(ADMA15)

“A mi me gusta la Soledad fisica en la cual no tengo personas alrededor pero
no me gusta la soledad en la cual me siento rechazado por la sociedad”
(ADHA17)

Los y las adolescentes tienden a creer que la soledad es un encuentro
consigo mismo como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad es un encuentro con uno mismo en el que uno puede idealizar y
proponer lo que uno esta haciendo en la vida, y es mejor estar uno solo, hablar
con uno mismo Yy reflexionar que estar influenciado por conceptos o persona
que no le convienen.” (ADHA16)

“La soledad puede ser buena solo en algunos momentos cuando uno no
quiere hablar con las demas personas y quiere estar consigo mismo con sus
pensamientos e ideas y se siente bien estando asi”’(ADHAL7)

“La soledad es una etapa de la vida donde cada uno comparte consigo mismo
y puede analizar sus propios errores, y poder recapacitar por lo que ha hecho
mal y como pensar mejor las cosas”. (ADHA15).

“Yo pienso que la soledad es un momento para encontrarnos con nuestro yo
interior, es decir con nosotros mismos y entender muchas cosas que a veces
nos agobian.” (ADMA15)
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También los y las adolescentes tienden a creer que la soledad tiene dos
partes: una positiva y otra destructiva como lo demuestra el siguiente
relato:

“Las dos partes que tiene la soledad en las que el hombre ha tomado en cuenta
para su vida la objetiva y la subjetiva entonces yo creo que la principal seria la
objetiva, la cual seria que si nos ponemos a pensar y utilizamos la soledad
como parte positiva y la subjetiva seria la destructiva que muchas veces por
medio de ellas la utilizamos para no dejar que las cosas fluyan y esto seria algo
negativos para todos”. (ADMA15)

“Cuando estoy solo, esa soledad es buena ya que es positiva y constructiva
pero cuando esta tiende a la depresion o al suidicio es decir a problemas
mentales esa si es mala y destruye al ser humano”, (ADHAL17)

Los y las adolescentes tiende a creer que la soledad la crea el ser humano
por dentro como lo demuestra el siguiente relato:

La soledad no sucede por fuera si no que el mismo la crea por dentro,
entonces el ser humano quiere salir de esa soledad “ (ADHAL15)

“Estar solo es cuando en realidad puede estar con muchas personas y sentirte
solo la cuestién no es de un espacio abierto sin nadie, la cuestiébn es de uno
mismo, la soledad esta por dentro” (ADMA15)

Los y las adolescentes tiende a creer que la soledad es no encontrar quien lo
ayude, como lo demuestra el siguiente relato:

“Soledad es cuando uno no encuentra con quien desahogarse, ni quien lo
ayude, sin que nadie le pregunte como esta?, que problemas tiene?, en parte
es buena porque uno reflexiona artisimo y por otra parte es mala porque
aveces se esta triste y aburrido y el tiempo se hace cada vez mas largo’.
(ADMA17)

“Hay veces que uno esta emproblemado y nadie lo ayuda, esa es la soledad
triste”. (ADHA17)

“Soledad es la parte triste que tenemos, sin tener gente que nos apoyen y nos
ayuden”.(ADMA14)

También los y las adolescentes tienden a creer que la soledad invita a buscar
soluciones como el suicidio como lo demuestra el siguiente relato:

“Soledad nociva es la que te puede causar dafilo que te puede causar
problemas porque esa soledad es la que te invita a hacer cosas malas para ti
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mismo, malos pensamientos se buscan soluciones menos favorables por
ejemplo cuando hay una decepcion sentimental o por el estudio hay personas
gue buscan soluciones para esto y muchas veces piensan que el mundo ya se
acabo para ellos al punto de llegar hacerse dafio a ellos mismos como
suicidarse, cuando existe esa soledad nociva en la cual se busca el suicidio yo
creo que es porque existe una autoestima muy baja porque si buscas atentar
contra tu vida no te quieres en realidad” (ADMAL15)

“Cuando me he sentido tan solo se me ha pasado por la cabeza el suicidio y
me pregunto que pasaria si me matara pero planearlo y eso no lo he hecho eso
Se necesita coraje por una parte ya que atentar contra la propia vida de uno es
tenaz y por el otro lado es cobardia porque deben haber otras salidas a los
problemas”. (ADHA17)

Il PRACTICAS DE AFRONTAMIENTO DE LA SOLEDAD (PRTS)

Las practicas de soledad se relacionan con ejecutar, realizar una accion que
refiera a Soledad. La sintesis individual del conocimiento se ve propiciada por
la practica y la red de relaciones interpersonales que constituyen la
manifestacion de la cultura. Es asi como se asume que el individuo es un
constructor activo del conocimiento pero que requiere, un marco experiencial e
interpersonal.

Para esta categoria se utilizo el taller “Aproximacién a las creencias y practicas
de afrontamiento de la Soledad” en el cual se utilizaron frases reactivas y
expresion teatral.

A continuacion se encuentran las practicas de soledad de los y las adolesentes
de Pitalito:

ADOLESCENTES HOMBRES

El adolescente tiende a tener practicas de soledad como buscar ayuda como
lo demuestra el siguiente relato:

“Cuando se esta en soledad uno quisiera encontrar ayuda, se encuentra
aburrido y pensando, aunque cuando estoy solo yo cuento con el apoyo de mi
mama, hay cosas en las cuales no tengo la confianza suficiente para contarle
a ella todo lo que me pasa”. (ADHAL17)

El adolescente tiende a tener practicas de soledad como disfrutar de un buen
libro; como lo demuestra el siguiente relato:

“Hay 2 facetas de la soledad una es cuando se esta solo pero esta disfrutando
de un buen libro, metido en su cuento viviendo lo que el autor narra es decir
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una soledad reflexiva y la otra es en la cual hay una especie de soledad en la
que hay mucha gente pero cada uno esta en su propio cuento”. (ADHA16)

El adolescente tiende a tener practicas de soledad como enfrentar la vida
solo; como lo demuestra el siguiente relato:

“Me gusta ser independiente que me respeten mi espacio, que nadie incida
sobre mi, me gusta estar solo enfrentando la vida pero también en ocasiones
hace falta la compainiia y la interaccion con las demas personas.” (ADHA16)

El adolescente tiende a tener practicas de soledad como tender a abrirse de
las personas como lo demuestra el siguiente relato:

“Cuando hay un problema, un conflicto y me siento solo tiende uno a abrirse,
como a desaparecer de las personas para no ocasionar problemas.”
(ADHA16)

Ademas el adolescente tiende a tener practica de soledad como organizar su
vida como lo demuestra el siguiente relato:

“Utilizo la soledad para analizar la situacion que pasan a diario, pensatr,
organizar mi vida, reflexionar situaciones de la vida diaria. Siempre busco
evadir la soledad, me invento un plan” (ADHA16)

El adolescente tiende a tener practicas de soledad como hablar solo y hacer
propositos para la vida como lo demuestra el siguiente relato:

“Cuando estoy solo yo me acuesto en mi cama, hablo solo, comienzo a asumir
varios roles, reflexiono de las cosas que hago y realizo una especie de
propadsitos para mi vida” (ADHA16)

Por otra parte los adolescentes tienden a tener practicas de soledad como
pensar sobre los actos que se han hecho como lo demuestran los siguientes
relatos:

“Cuando estoy solo y no tengo el apoyo de las personas que me rodean me
pongo a pensar sobre los actos que he hecho” (ADHAL15)

“Cuando me encuentro solo comienzo a pensar y reflexionar sobre las cosas
que he hecho.” (ADHALS).

Los adolescentes tienden a tener practicas de soledad como alejarse de las
personas como lo demuestran los siguientes relatos:
“Me gusta alejarme de las personas” (ADHAL7)

“Cuando estoy solo es que estoy alejado de las otras personas” (ADHA16)
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Por otra parte el adolescente tiende a tener practicas de soledad como analizar
sus errores asi lo demuestra el siguiente relato:

y

“Cuando me encuentro solo me pongo a pensar y analizar mis errores’
(ADHA15).

El adolescente tiende a tener practicas de soledad como darle pufios a la
pared, como lo demuestra el siguiente relato:

“Cuando estoy solo yo me pongo a mirar televisiobn pero mi mente ésta en otro
lado, entonces me desespero agarro a pufios la pared me da mucha rabia
porque por ejemplo ayer me vine sin desayunar y no habia almuerzo, me fui
para donde mi novia alla comi algo y cuando llegue a mi casa la comida que
habian traido se la habia echado al perro y no me dejaron nada me dio tanta
rabia que no me tengan en cuenta para nada y llegue a mi cuarto y le di pufios
a la pared y eso saca mi rabia tengo que sacar la rabia en algun objeto para
qgue no se me quede ahi y asi descanso un poquito, a mi no me importa
hacerme dafio a mi mismo, no me importa recibir golpes, quisiera estar bien
sentimentalmente, sentirme apoyado, no necesito dinero solo apoyo
(ADHAL7).

ADOLESCENTES MUJERES

También la adolescente tiende a a tener practicas de soledad como pensar
cosas que nunca se habia imaginado pensar, como lo demuestra el
siguiente relato:

“Cuando uno se siente solo tiene un interrogante muy grande y piensa cosas
de las cuales uno nunca se imagina llegar a pensar, ademas nunca
encontramos la respuesta por mas gente o compafia que uno tenga no va
dejar de sentir que esta solo y pensar resto de cosas.” (ADMAL16)

La adolescente tiende a tener practicas de soledad como requerir de mucho
esfuerzo y apoyo como lo demuestra el siguiente relato:

“Yo antes vivia la soledad como un momento del cual uno podia salir facil pero
ya después de lo gue me ha sucedido de la muerte de mi novio, la perdida del
afio en noveno, después de la muerte de mi abuelo y de la ruptura de la
amistad con mi mejor amiga comprobé que superar esa soledad mala, triste,
en la cual me senti muy mal, requiere de mucho esfuerzo, de mucho apoyo”
(ADMA15)
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Ademas la adolescente tiende a tener practicas de soledad como hacer los
trabajos sola como lo demuestra el siguiente relato:

“A mi no me gusta trabajar con las demas personas porque creo que es mejor
hacer los trabajos sola porque creo que los demas no van a ser capaces de
hacer las cosas como yo las hago y ademas no van a aceptar que las cosas se
hagan como yo las quiero” (ADMA15)

La adolescente tiende a tener practicas de soledad como disfrutar la victoria
sola sin ayuda de nadie como lo demuestra el siguiente relato:

‘Desde muy pequeria mi abuelito me hablaba mucho entonces siempre fui
criada como con esa metodologia de que uno podia solo, y era mas
satisfactoria la victoria cuando uno la recibia solo y cuando uno la disfrutaba
solo sin ayuda de nadie, y a mi me gusta estar sola y hacer las cosas sola por
mi cuenta, sin ayuda de nadie, me satisface mas” (ADMAL15)

Ademas la adolescente tiende a tener practicas de soledad como hacer las
cosas por uno mismo como lo demuestra el siguiente relato:

“La posibilidad de que dos cabezas piensan mejor que una es verdad pero no
se uno a veces se llena de ganas cuando dice que es mejor hacer las cosas
por uno Mismo porque a veces se siente incomodo con las personas con las
que uno se encuentra haciendo algun trabajo entonces uno se anima mas y
hace las cosas solo, aunque muchas veces hay muchas dificultades porque
todo el trabajo es para uno, toda la carga es para uno entonces es dificil”
(ADMA15)

La adolescente tiende a tener practicas de soledad como no aceptar el
concepto de otras personas, como lo demuestra el siguiente relato:

“Mi abuelo me decia que yo tenia que aprender a ser una mujercita que me
valiera por mi misma, que no tuviera la necesidad de depender por alguien, que
desde muy pequefia yo podria hacer las cosas sola, asi tropezara en la vida
me podria dar cuenta que podia hacer todo si yo me lo proponia, pero el no se
dio cuenta que en parte lo que el me decia me podian dificultar porque por lo
menos ahora yo no tengo la misma capacidad de trabajar en grupo, yo no
puedo aceptar el concepto de otras personas solo lo mio y ya” (ADMA15)

La adolescente tiende a tener practicas de soledad como no deprimirse
totalmente como lo demuestra el siguiente relato:

“Cuando uno esta solo y sufriendo uno siempre tiene una salida, por
pequefia que sea siempre hay gente con la que uno puede estar y confiar, no
hay que deprimirse totalmente”. (ADMAL15)

Por otra parte la adolescente tiende a tener practicas de soledad como
escribir como lo demuestra el siguiente relato:
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“En un concepto personal en el caso mio pues cuando me siento en soledad
me pongo a escribir o me inspiro en cosas asi de la vida.” (ADMA16)

La adolescente tiende a tener practicas de soledad como alejarse de las
personas para pensar como lo demuestra el siguiente relato:

“‘Cuando me encuentro sola normalmente me alejo de las personas para
pensar.”(ADMA13).

La adolescente tiende a tener practicas de soledad como pensar sobre las
decisiones que se va a tomar como lo demuestra el siguiente relato:

“A veces cuando estoy rodeada de gente me siento sola me gusta pensar para
saber sobre las decisiones que voy a tomar” (ADMA16)

La adolescente tiende a tener practicas de soledad como distraerse con
amigas como lo demuestra le siguiente relato:

“Cuando estoy sola, intento distraerme, escucho musica, salgo o llamo a mis
amigas voy a Internet, no me gusta estar sola, y si ya estoy muy mal,
deprimida comienzo llorar” (ADMA15)

Las adolescente tiende a tener practicas de soledad como escuchar muasica
como lo demuestra el siguiente relato:

“Cuando quiero estar sola me alejo de las personas y escucho musica en
ingles” (ADMA14)

“Cuando estoy sola disfruto de las cosas que hago sola y trato de escuchar
musica.(ADMAL15)

También la adolescente tiende a tener practicas de soledad como cantar asi lo
demuestra el siguiente relato:
“Cuando estoy sola canto y escucho musica.” (ADMA15)

Por otra parte la adolescente tienden a tener practicas de soledad como
desesperarse cuando no se tiene a quien contar las cosas asi lo demuestra
el siguiente relato:

“Cuando no tengo la posibilidad de contarle las cosas a alguien a veces como
que me desespero, también me sirve para reflexionar” (ADMA15)

Ademas la adolescente tiende a tener practicas de soledad como meditar asi
lo demuestra el siguiente relato:
“Cuando estoy sola me pongo a meditar” (ADMA15)
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Las adolescentes tienden a tener practicas de soledad como llorar asi lo
demuestran los siguientes relatos:

“En ocasiones a pesar de que hay personas a mi alrededor me siento sola'y me
pongo triste a veces puede ser tan fuerte que me pongo a llorar” (ADMA15)

“Cuando lloro lo hago sola porque no me gusta que me vean llorando no me
gusta demostrar esa emocion ante las demas personas” (ADMA15)

“Cuando estoy muy sola me pongo a llorar, me desahogo y me pasa la rabia”
(ADMA15)

“La soledad se da cuando uno esta deprimido, cuando tiene problemas como
cuando me senti sola porque me entere que estaba embarazada me encerraba
en mi cuarto a escuchar masica, llorar” (ADMA16)

La adolescente tiende a tener practica de soledad como realizar actividades
deportivas como lo demuestra el siguiente relato:

“‘cuando me siento sola me gusta estar en voleibol, entrenar porristas, eso me
relaja, me hace olvidar de mis problemas” (ADMAL15)

Ademas la adolescente tiende a tener practicas de soledad como bailar como
lo demuestra el siguiente relato:

“a mi no me gusta andar sola, no me gusta salir del colegio sola, en el colegio
tampoco, en mi casa me toca estar sola y me pongo a escuchar masica, a
cantar y bailar sola, esto me gusta”. (ADMA15)

ADOLESCENTES HOMBRES Y MUJERES

Los y las adolescente tienden a tener practicas de soledad como reflexionar
como lo demuestra el siguiente relato:

Cuando estoy solo reflexiono sobre las cosas buenas y malas que he hecho.”
(ADHAL17)

“Cuando estoy sola reflexiono y pienso en las cosas que me han pasado en el
transcurso del dia” (ADMAL16).

“Cuando estoy en soledad reflexiono, pienso y escucho musica”. (ADMA15)
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“Cuando me encuentro sola me encierro en el cuarto a reflexionar”. (ADMAL16)

“Cuando me encuentro solo pienso, reflexiono y escucho musica”. (ADMA14)

“Cuando estoy solo me gusta alejarme en un lugar tranquilo y reflexionar”
(ADHA15)

Los y las adolescentes tienden a tener practicas de soledad como pensar
como lo demuestran los siguientes relatos:

“‘me gusta pensar pues no soy muy buena para dialogar y expresar lo que
siento” (ADMAL17)

“Cuando estoy con las personas que quiero a veces siento la soledad y me
pongo a pensar’ (ADMA15)

“Me gusta acostarme para pensar” (ADHAL17)

“Asi este acompafiada con amigas 0 personas a veces me siento sola, me
gusta pensar, reflexionar” (ADMA15)

“Cuando no tengo a nadie alrededor y me siento sola busco reflexionar, pensar”
(ADMA16)

También los y las adolescentes tienden a tener practicas de soledad como
leer; como lo demuestran los siguientes relatos:

“Cuando estoy sola en mi casa por la tarde el mayor tiempo me lo paso sola
escuchando musica, leyendo pero no estoy sola por no tener amigos sino que
para mi es una forma de concientizarme de mis actos”(ADMA14).

Cuando estoy solo me pongo a leer, reflexiono acerca de las cosas que he
hecho (ADHAL15)

Ademas las y los adolescentes tienden a tener practicas de soledad como
guedarse callados asi lo demuestran los siguientes relatos:

“Cuando estoy solo, veo televisiobn o escucho musica pero me quedo callado
pensando en las cosas que vivo a diario ” (ADHAL17)
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“A pesar de estar acompafiada me he sentido sola y generalmente me quedo
callada pensando me pongo a leer, o ver TV, o escuchar musica” (ADMA16)

Los y las adolescentes tiende a tener practicas de soledad como recapacitar
por mis actos ; como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad es el momento que tenemos para recapacitar de nuestros actos,
para mi es agradable es una forma de recapacitar por mis actos. (ADMA14).

“Prefiero estar solo cuando quiero analizar las cosas que pasan en mi vida es
decir situaciones que me pertenezcan solo a mi, para asi poder recapacitar”
(ADHAL16)

[l SENTIMIENTOS DE LA SOLEDAD (STS)

El sentimiento de soledad, se constituye en las emociones que se manifiestan
de la experiencia subjetiva que tienen los y las adolescentes.

De los sentimientos se origina la valoracion de las conductas sociales. Los
sistemas de significacion cultural estan impregnados por los sentimientos y son
evocadores de emociones: las nociones de la soledad, traen consigo, en
efecto, una gama de emociones que tienen sus matices segun las culturas.
Cada aspecto de un sistema de significacion requiere una enorme dosis de
procesamiento psicolégico.

Se realiz6 el taller denominado: “Aproximacion a las creencias y sentimientos
de soledad’el cual utilizé la creacién de una cancién para conocer cuales son
estos sentimientos de soledad.

ADOLESCENTES HOMBRES

El adolescente tiende a sentirse en soledad cuando siente rechazo como lo
demuestra el siguiente relato:

“Es como un sitio en donde uno se encuentra lejos de la sociedad, hay la triste

soledad es un vacio, un rechazo el cual se siente en profundidad como un inutil
abandonado”. (ADHA16)

El adolescente tiende a sentir soledad cuando se siente distanciado de las
demas personas como lo demuestra el siguiente relato:
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“Uno siente como que aunque haya mucha gente alrededor de uno, uno
interiormente se siente solo y hay como una distancia, una barrera que impide
acercarse a las demas personas”. (ADHAL15)

El adolescente tiende a sentir en soledad que todo ésta acabado, como lo
demuestra le siguiente relato:

“En la adolescencia me he sentido muy solo, ahi es donde todo se me viene
abajo se me viene a los pies, es cuando todo esta acabado para mi y pienso en
abandonar todo y tirarme a los desechable” (ADHA17).

El adolescente tiende a sentir soledad cuando siente rabia hacia el mismo y
los demas, como lo demuestra el siguiente relato:
“Hay veces que siento rabia de las personas que me hacen sentir solo, siento
rabia hacia mi mismo, hasta del mismo Dios porque yo no le hecho nada malo
a nadie, que Dios me perdone porque a veces no entiendo porque me pasan
tantas cosas y me encuentro tan solo” (ADHA17).

ADOLESCENTES MUJERES

Por otra parte la adolescente tiende a sentir que la soledad es estar
desolado, desahuciado, incomprendido como lo demuestra el siguiente
relato:

“Para mi la soledad no es el no estar acompariado, si no estar desolado
desahuciado, incomprendido, aunque la soledad es un elemento en que por un
momento podemos escapar del mundo tanto material como espiritual, como un
espacio para recapacitar y meditar.” (ADMA15)

Ademas la adolescente tiende a sentir que la soledad es una alegria porque
permite recordar hechos pasados como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad es una alegria también porque estando uno solo se pone
acordarse de las cosas pasadas que le han ocurrido, que han sido chéveres.”
(ADMA16)

También la adolescente tiende a sentirse sin amor como lo demuestra el
siguiente relato:

“Muchas veces estamos rodeados de muchas personas, pero esto no significa
gue estemos bien, la soledad esta en el corazén cuando nos sentimos vacios y
sin nada cuando no tenemos amor, es posible que la soledad se apodere de
nosotros y nos haga personas egoistas y crueles” (ADMAL15)
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También la adolescente tiende a sentir temor, miedo y rabia en soledad
como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad es mala cuando tenemos temor, miedo y rabia y hacemos
cualquier cosa que nos lleve a arrepentirnos. En el mundo todos estamos solos
nacemos, crecemos y nos morimos.” (ADMA16)

La adolescente tienden a sentir en soledad desesperacion como lo demuestra
el siguiente relato:

“La soledad muchas veces suele ser favorable como medio de reflexion y un
proceso mas que nos puede enriquecer, pero cuando es excesiva se puede
convertir en tristeza, donde nos sentiremos atrapados en un circulo de
desesperacion, muchas veces la soledad se convierte en desesperacion y nos
puede ocasionar muchas cosas no favorables en nuestras
emociones”.(ADMAL15)

Ademas la adolescente tiende a sentir que cuando estamos solos nos
embarga la tristeza y nos hace vulnerables ante la sociedad como lo
demuestra el siguiente relato:

“Cuando estamos solos nos embarga la tristeza y nos hace vulnerables ante la
sociedad, nos dejamos llevar por las amistades que pensamos nos ayudan
pero puede llevarnos al camino del mal.” (ADMA15)

Ademas la adolescente tiende a sentir que cuando existe soledad hay
tranquilidad como lo demuestra el siguiente relato:

“Yo cuando me sentia sola yo no he pensado en la solucion de suicidarme
porque la soledad le puede dar cosas buenas a uno como sentirte tranquilo”.
(ADMA15)

La adolescente tienden a sentir como si se estuviera ahogando por dentro
por no poder demostrar lo que siente como lo demuestra el siguiente relato:
“Cuando me siento derrotada por ejemplo porque a otras personas les va mejor
gue a mi eso me afecta mucho es una soledad que no se puede calmar con
libros, es algo como desesperante como que se viene todo contra uno y uno ya
no tiene una defensa si para mi era un libro ya cuando te sientes mal ya no vale
un libro y es dificil para personas como yo que no lloran ante los demas, que no
tengo personas para contar las cosas entonces me ahogo por dentro se siente
como un nudo como si me estuviera ahogando por dentro porque no puedo
demostrar lo que siento entonces uno como que se muere por dentro pero ya
todo tiene que pasar luego pienso que todo se superara uno tiene que seguir,
tomo conciencia y me doy cuenta que todo luego cambiara” (ADMAL15)

Por otra parte la adolescente tiende a sentir depresion cuando hay soledad
como lo demuestran los siguientes relatos:
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“Cuando estamos rodeadas de muchas personas algunas veces nos sentimos
solas pues estamos vacios por dentro y no tenemos nada que ofrecerle, y eso
es en si la soledad, cuando también estamos solos tenemos tristeza 6sea nos
gana eso y podemos deprimirnos y hacer cosas malas 6sea dejarnos llevar por
las amistades que creemos no nos van a dejar solas y eso puede ser peor’.
(ADMA15)

La adolescente tiende a tener sentimientos de soledad como la angustia como
lo demuestra el siguiente relato:

“Pienso que la soledad es una pesadilla con un final feliz en la que uno se
angustia pero al final le sirve para surgir en la vida y sacar unas conclusiones”.
(ADMA16)

La adolescente tiende a sentir soledad cuando se siente asfixiada por estar
rodeada de gente como lo demuestra el siguiente relato:

“Uno a veces esta tan rodeado de gente que se siente como asfixiado y
necesita estar solo para poder pensar’”. (ADMA14)

La adolescente tiende a sentir que no se tienen esperanzas como lo
demuestra el siguiente relato:

“Cuando uno esta solo casi no tiene esperanzas entonces uno se siente como
apagado y el animo de uno esta bajo”. (ADMAL13).

La adolescente tiende a sentir desilusion cuando tienen soledad como lo
demuestra el siguiente relato:
“cuando me senti sola sentia que para que tanto esfuerzo para nada, me sentia
muy desilusionada”’(ADMA15)

También la adolescente tiende a sentir claridad en sus pensamientos cuando
estan en soledad como lo demuestra el siguiente relato:

“En la soledad buena cuando me pongo a reflexionar siento que me quito
como un peso de encima siento claridad en mis pensamientos” (ADMA15)

ADOLESCENTES HOMBRES Y MUJERES

También los y las adolescentes tienden a sentirse solos cuando existe un
vacio como lo demuestra el siguiente relato:

“Me siento sola cuando no tengo nada en el corazén, estoy vacia y no tengo
nadie a quien acudir’. (ADMA15)
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“Cuando tengo un vacié en mi interior muy dentro de mi, yo creo que es el
momento en que uno se siente solo”. (ADHA17)

“Aungue no parezca todos alguna vez nos hemos sentido solos y no solo por
estar solos en presencia sino por sentirnos vacios y a veces mal por las cosas
que hacemos”. (ADMA15)

Por otra parte los y las adolescentes tienden a sentir que soledad es tristeza
como lo demuestran los siguientes relatos:

“La soledad puede ser el momento en el cual nos sentimos solos vy tristes, es
una parte de nuestros sentimientos, muchas veces llegamos a hacernos la
idea y solo se convierte en una compafiia mas, la soledad nos entristece”.
(ADHA15)

“La soledad es como sentir un vacioé en el corazén, puede también llenarse de
tristeza porque la soledad es como lo que hace perder el hombre de su
alegria”. (ADMAL15)

“Cuando nos sentimos tristes es inevitablemente que venga la soledad por
nosotros porque nosotros no buscamos en otras personas lo que debemos
encontrar, y nos sumimos en la tristeza para estar solos asi y apartarnos en el
mundo”, (ADMA15)

Cuando uno esta solo, esta triste, uno mas necesita compafia y me siento
sola cuando una persona querida se ha alejado de uno, en ese momento uno
se siente triste. (ADMA14)

‘Antes de contarle a todas las personas que estaba embarazada pues me
senti muy sola, me sentia muy triste porque no estaba el papa de mi hija”
(ADMAL16)

Los vy las adolescentes tienden a sentirse aburridos como lo demuestran los
siguientes relatos.

‘no me gusta estar sola cuando uno esta en medio de personas y todos
acompafnados y uno solo pues me siento mal, me siento aburrida, sin una
persona con la que quisiera estar’ (ADMAL15)

“La soledad es cuando me refugio, cuando estoy triste, aburrido; para mi es
muy duro cuando llego a mi cuarto y cae la noche yo no puedo ni dormir porque
pienso en que sera de mi al otro dia”. (ADHA17)
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IV. ORIGEN DE LA SOLEDAD (ORG)

Teniendo en cuenta la informacién obtenida se hizo necesario la creacion de
una nueva categoria denominada origen de soledad, en ella prevalecen los
relatos en los cuales los y las adolescentes enuncian los hechos que le han
origininado soledad.

A continuacion se encuentra el origen de soledad de los y las adolesentes de
Pitalito

En la adolescente tiende a originarse soledad cuando tiene derrotas, como lo
demuestra el siguiente relato:

“Me gusta ser la lider y me gustar hacer el trabajo yo sola porque pienso que
muchas personas lo pueden hacer peor que yo o pueden ser muy mediocres y
eso si a mi me gusta hacer todo a la perfeccién entonces eso también es un
problema porque cuando no se cumple o cuando trato de hacer las cosas bien
y te sale mal y tengas una nota que piensas que no mereces entonces s como
horrible porque cuando tienes victorias también existen derrotas y esas
derrotas duelen mucho y es peor cuando uno esta acostumbrado a estar solo y
no hay quien le puede ayudar” (ADMA15)

ADOLESCENTES HOMBRES

En el adolescente se origina soledad cuando quiere desahogar sus penas
como lo demuestra el siguiente relato:
“Me siento solo cuando quiero desahogar mis penas” (ADHA17)

En el adolescente se origina soledad cuando esta sin plata como lo
demuestra el siguiente relato:

“Me siento solo cuando estoy solo aburrido, sin plata”. (ADHAL7)

Ademas en el adolescente se origina soledad cuando desea que los demas
no conozcan lo intimo de su personalidad como lo demuestra el siguiente
relato:

“Por lo general no soy una persona que acostumbra a estar solo porque me
gusta compartir con los demas, disfrutar. Nunca me gusta estar solo, la Unica
experiencia que he tenido con la soledad es cuando necesito reflexionar,
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analizar mi vida y cuando deseo que los demas no me interrumpan y no
conozcan lo mas intimo de mi personalidad.” (ADHA16)

Los adolescentes expresan que se origind soledad en la infancia, ya que no
se integraba con los demas nifios, como lo demuestra el siguiente relato:

“Yo antes no salia,, yo he sido como apagado y apartado; antes cuando era
nifio no me gustaba estar metido en equipos de la escuela, ni me integraba con
los nifios, mantenia mas bien solo, aunque era muy buen estudiante y me
ganaba las menciones yo casi no hablaba, era muy solo.(ADHA17)

“Cuando era nifio era timido y no jugaba conmis compafieros, no me podia
asomar ni a la ventana porque mi papa no me dejaba, era muy juicioso en la
escuela, era demasiado solo, no hablaba, mantenia alpie de mi mama, mi
papa nunca me dio una caricia, ni un te quiero; solo me implanto miedo por los
correazos que me daba” ,,(ADHA17)

En el adolescente se origina soledad cuando el padre le dice que se tiene
gue ir de la casa, como lo demuestra el siguiente relato:

“‘Mi papa me mantiene diciendo que a los 18 me tengo que ir de la casa a
trabajar y pues mi mama me apoya y me dice que salga adelante pero ella no
puede hacer nada mi papa quiere que yo me valla,,, me vive diciendo que soy
un mantenido y que quiero salir adelante a costillas de el, en la casa el pelado
problemas soy yo mi hermana no y sinceramente yo soy un pelado explosivo
porque si mi papa dice una injusticia yo no me la aguanto en cambio mi
hermana no le dice nada,,, eso me hace sentir solo,,(ADHA17)

En el adolescente se origind soledad cuando tuvo compafias mayores que
lo llevaron al alcohol, como lo demuestra el siguiente relato

“En mi infancia me fue super bien en lo académico pero desde que llegue al
bachiller empecé a despertar y a tener compafiias todas mayores que yo, me
reunia con ellos y empecé a vivir la vida de ellos yo era un pelado que hacia
las tareas y trabajos, en cambio ellos no; ellos me decian que nos
escaparamos, me llevaban a fiestas a darme alcohol y me descarrié, yo estaba
sano y me tuve que refugiar cuando estaba solo y aburrido en mis compafieros
ya que ellos me hacian reir , la pasaba mucho mejor con ellos que en mi
casa”.. (ADHAL17)

En el adolescente se origina soledad cuando los compafieros son
distantes, como lo demuestra el siguiente relato:

“En el colegio aveces uno se siente solo ya que los comparieros son distantes
porque hay muchas roscas, hay grupos de personas con las que he estudiado
desde sexto a 11 y nunca me he hablado con ellos” (ADHA16)
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En el adolescente se origina soledad cuando necesita poner sus ideas
claras, como lo demuestra el siguiente relato:

Me siento solo un momento en el que necesito poner mis ideas claras o
cuando de pronto uno no le encuentra salidas a los problemas o prefiere estar
lejos de las personas pues para que ellos no lo moleste ya que uno se siente
triste”.(ADHA16)

En los adolescentes tienden a originarse soledad cuando no tienen con quien
hablar como lo demuestran los siguientes relatos:

“Me siento solo cuando necesito contar algo o decir algo y no puedo porque no
tengo a quien decir”. (ADHA15)

Me siento solo cuando estoy solo y no tengo alguien con quien hablar.
(ADHAL16)

En el adolescente tiende a originarse soledad cuando lo ignoran como lo
demuestra el siguiente relato:

“Me siento solo cuando me ignoran, cuando no veo que tengo el apoyo de
alguien o estan bravos conmigo”. (ADHA15)

Ademas en el adolescente se origin6 soledad por ausencia de la madre como
lo demuestra el siguiente relato:

“La peor situacion de soledad fue cuando mi mama salio de viaje, me tocaba
hacer todo a mi solo hasta que llegara mi hermano o mi papa y solucionara mis
propios problemas, fuera como fuera y salir de la mejor manera.”(ADHA15)

En el adolescente se originé soledad cuando lo echaron de la casa, como lo
demuestra el siguiente relato:

“Hace dos afios me echaron de la casa, cada 3 dias mi papa estaba borracho,
el por nada se la monta a uno, el habia dicho que el recibo del teléfono habia
llegado $5.000 mas caro, me echo y yo me fui de ahi para el campo a coger
café, limpiar cafetales y abonando y aprendi a sufrir, a trabajar y lo que cogia
era para tomar alcohol y emborracharme porque cada dia me sentia muy pero
muy solo”.(ADHA17)

En el adolescente se origin0 soledad cuando en su infancia le pegaban
mucho, como lo demuestra el siguiente relato:

“Cuando estaba pequefio me pegaban mucho, me sentia solo y me ponia a
llorar, era muy temeroso no contaba nada de las cosas que me pasaba, nos
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mudamos de barrio y yo creo que el ambiente del barrio y la soledad que
sentia me hicieron cambiar porque llegue a un barrio donde todos pelean,
nadie se deja de nadie, entonces uno como que mirando aprende y entonces
aprendi a pelear porque no me iba a dejar de los demas, y si me iban a pegar
yo peleaba”. (ADHAL17)

Por otra parte en el adolescente se origina soledad cuando extrafia a una
persona como lo demuestra el siguiente relato:

“Cuando uno esta con una persona y uno se cansa de esa persona, entonces
se pierden las cosas y de un momento a otro uno la empieza a extrafar y se da
cuenta que cometio un error y se siente solo.” (ADHA15)

En el adolescente tiende a originarse soledad cuando la familia le resalta las
cosas malas que hace, como lo demuestra el siguiente relato:

“Muchas veces me he sentido solo ya que mifamilia no sacan de mi nada
bueno, solo me sacan artas cosas malas, que soy rebelde, que mantengo
saliendo, en fin todo lo mi6 es malo para ellos”.(ADHAL17)

Por otra parte en el adolescentes tiende a originarse soledad cuando hay
personas que no brindan apoyo, ni ayuda como lo demuestra el siguiente
relato:

“Hay gente con la que uno quiere estar con ellos y entonces en vez de apoyarlo
a uno o ayudarlo les esta haciendo a uno es dafio y es mejor como aislarse de
ellos y estar solos.

Cuando estoy con unas personas que parece gue me estdn acompafiando y
me doy cuenta de que estan ahi como por estar,” (ADHA15)

En el adolescente se origin6 soledad cuando tuvo un accidente y su padre lo
regafio como lo demuestra el siguiente relato:

“El momento mas doloroso en mi infancia y en el que me senti mas solo fue
cuando tuve un accidente, yo no lo hice intencionalmente, yo cai en un aljibe,
tenia 6 aflos me estaba bafiando en el patio, me cayo jabon en los ojos y
comencé a andary me cai, me raspe, me raje la cabeza y mi mama me salvo
de milagro, mi papa me regafo y casi me pega, pero como estaba muy mal no
me hizo nada, ese dia me senti muy solo y eso me genero rabia, rencor”.
(ADHA17)

En el adolescente se origino soledad cuando tuvo un accidente y no tuvo el
apoyo de su padre como lo demuestra el siguiente relato:

“Cuando tenia 14 afios en mi casa teniamos una moto, yo me accidente y me
echaron toda la culpa a mi, cuando llegaron mis papas me miraron primero y
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me dijeron que porque no habia manejado bien y luego cuando mi papé vio la
moto me dijo que lo mejor que me hubiera podido pasar era que estuviera
muerto, y me echo un madrazo; ese fue uno de los momentos mas dolorosos
en mi vida y en el cual me senti muy solo ya que pensé que no podria esperar
el apoyo de nadie mas, porgue ni de mis papas lo tenia. (ADHA17)

Ademas el adolescente mencioné que se originé soledad en un amigo cuando
se sintio rechazado como lo demuestra el siguiente relato:

“Un amigo cuando se sentia solo era porque se sentia rechazado ,despreciado,
se sentia aislado; en su interior sentia como resentimiento; a mi no me ha
pasado eso, yo tomo la soledad mas para reflexionar”. (ADHAL17)

ADOLESCENTES MUJERES

En la adolescente se origina soledad cuando esta aburrida y sus amigas no
estan como lo demuestra el siguiente relato:

“Me siento sola cuando estoy aburrida y mis amigas no estan porque estan con
los novios”. (ADMAL17)

En la adolescente se origina soledad cuando no tiene con quien compartir
sus tristezas y alegrias como lo demuestra el siguiente relato:

“Me siento sola cuando no tengo con quien compartir mis ideas, cuando no
tengo un apoyo que me este ayudando y no tengo con quien compartir mis
tristezas y mis alegrias”. (ADMAL17)

En la adolescente se origina soledad cuando existen derrotas, como lo
demuestra el siguiente relato:

“La soledad es una forma de expresar diferentes sentimientos cuando te
sientes mal por algo que te paso por una derrota te sientes solo ,y esa derrota
te hace sentir triste, también cuando no estas con algo o con alguien que te
produce esa confianza ”.(ADMAL15)

En la adolescente se origind soledad por inexistencia de hermanos como lo
demuestra el siguiente relato:

“‘Me llegue a sentir sola cuando estaba en el afio pasado en el curso que
estaba antes y cuando a veces nos vamos de paseo con mis papas y pues
estan ellos dos y yo no tengo hermanos entonces me siento sola.”(ADMA16)

También en la adolescente se origind soledad cuando no salieron las cosas
con alguien como esperaba como lo demuestra el siguiente relato:
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“No me ha pasado nada malo digamoslo asi, pero si una persona que quise
demasiado y las cosas no salieron como yo queria y me he sentido un poco
sola.” (ADMA17)

La adolescente mencion6 que se origind soledad en unos amigos porque
eran incomprendidos por los papas como lo demuestra el siguiente relato:
“Unos amigos que consumen drogas me decian que se sentian solos porque
eran incomprendidos por los papéas tratan de desahogarse por medio de esa
manera consumiendo drogas se sienten bien porque me decian que asi huian
de los problemas” (ADMAL15)

En la adolescente se origin6 soledad por la ruptura de un noviazgo como lo
demuestra el siguiente relato:

“‘Ahora que no tengo novio estoy conmigo en mi cuarto organizando mis
pensamientos y mis ideas. ldealizando mis metas con un novio viviria ocupada
pensando en el y no me estaria entreteniendo y sin lugar a dudas es mejor
estar solo que mal acompanado, porque los amigos no existe solo los
compafieros que te ayudan a sentirse bien pero no a resolver tus
conflictos.”(ADMAL15)

En la adolescente se origind soledad en la infancia, la cual la dedicaba a leer
libros, como lo demuestra el siguiente relato:

“En mi nifiez no segui una nifiez de juego si no que lo dedicaba mas a los
libros, al principio fue duro permanecer sola porque me la pasaba llorando pero
poco a poco me di cuenta que por medio de la soledad podia expresar muchas
cosas, podia divertirme mas en vez de estar en grupo entonces empece al leer
libros como un medio para no sentirme en realidad sola yo no estaba sola,
estaba con mi imaginacion” (ADMA15)

En la adolescente se origina soledad cuando quiere hacer los trabajos como
lo demuestra el siguiente relato:

“Mis compafieros me dicen que soy egoista, que seria bueno que trabajara en
equipo porgque cuando dicen trabajos en grupo entonces yo siempre digo profe
me puedo hacer sola entonces ellos sienten como que en parte los estoy
rechazando entonces dicen que yo soy muy alejada de ellos que deberia estar
mas unida, entonces dicen que de que me sirve tener tantas capacidades si no
lo trato de despertar en union, yo se que ellos tienen la razén pero no busco
echarme para atrds porque yo se que me voy a sentir incomoda porque
siempre he estado acostumbrada a estar sola, a leer sola, estudiar sola porque
voy a sentir que violan mi espacio” (ADMA15)

Ademas en la adolescente se origina soledad cuando se encuentra en
espacios ruidosos, como lo demuestra el siguiente relato:
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“Desde muy pequefia aprendi a estar en espacios callados solos y en mi casa
mis papas como que se quieren pero peleaban mucho mis hermanos también
peleaban entonces como que todo ese ruido me fastidiaba y yo encontraba
todo lo contrario en la casa de mis abuelos entonces como que toda la
tranquilidad que no existia en la casa de mis papas si existia en la casa de mis
abuelos entonces yo me sentia mejor asi y eso créame que es un gran
problema porque yo muchas veces como a mi me gusta mucho estudiar
entonces el problema del ruido, el problema de que uno ya esta acostumbrado
a estar solo en un espacio callado de escuchar solo la respiracion de uno es
muy agradable porque ayuda a despejar la mente y todo pero cuando vienes a
un colegio y estas con el ruido de todo lado lo estresa a uno y es horrible”
(ADMA15)

En la adolescente tiende a originarse soledad cuando nadie la entiende como
lo demuestra el siguiente relato:

“Me siento sola cuando nadie me entiende y no tengo la posibilidad de contarle
mis problemas a alguien”. (ADMAL15)

Asi mismo en la adolescente tiende a originarse soledad cuando no tiene una
amiga como lo demuestra el siguiente relato:

“Ahora me siento sola pero igual mi mama me apoya pero no es lo mismo tener
a mi mama que a una amiga, para mi es muy importante tener una amiga, por
eso me siento sola, tengo muchos conocidos pero no amigos” (ADMA15)

En las adolescentes se origind soledad cuando fallecié un ser querido como
lo demuestran los siguientes relatos:

“Décimo lo considero el peor afio de mi vida porque llevaba un afio con mi
novio y el se murié, llore muchisimo, y horrible fue una experiencia horrible,
dure un mes sin venir a estudiar, sin hacer nada, no comia, me senti muy sola
en esos momentos lloraba mucho” (ADMAL15)

“Una experiencia de soledad fue cuando vivi la muerte de mi padre, el tener
que consolar a mi hermana sabiendo que yo estaba peor.” (ADMA16)

“Mi abuelo también se murié cuando estaba haciendo décimo y pues de nuevo

fue muy duro afrontarlo porque yo tenia una buena relacién con él, me queria
mucho y ya el ver que no estaba me sentia muy sola a pesar de que estaba mi
mama me hacia falta mi abuelo” (ADMA15)

“Yo tuve experiencia de una compafera que se intento suicidar, se enveneno,
luego se corto las venas, mi compariera decia que ella compartia mucho con el
papa, el papa murié, el papa para ella era todo y sentirse sola sin ese apoyo
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ella se sentia vacia por dentro entonces pensé en suicidarse y nos contaba que
ella era muy débil” (ADMA15)

También en las adolescentes tiende a originarse soledad cuando hay ausencia
de las personas que quieren como lo demuestra el siguiente relato:

“Existe la soledad mala cuando uno quiere estar acompafado y no lo puede
estar porque esa persona se ha ido, por eso a mi no me gusta estar sola, no
me gusta almorzar sola, ni desayunar sola” (ADMA15)

“La soledad para mi es que asi uno este acompafiado se puede sentir solo
porque puede ser que uno sienta que falta la persona que uno quiere en la cual
confiarle las cosas” (ADMAL16)

En la adolescente tiende a originarse soledad cuando se es cerrado y se
quiere estar asi, como lo demuestra el siguiente relato:

“Uno se siente solo porque uno quiere, yo no conseguia amigos porque era
muy cerrada,,, Si uno quiere abrir campo puede entrar gente a alegrarle la vida
de uno”. (ADMA16)

En la adolescente tiende originarse soledad cuando no se quiere aceptar, ni
compartir con los demas como lo demuestra el siguiente relato:

“Soledad no es el hecho de no estar con personas porque siempre se esta
rodeada de gente, es mas bien cuando uno no quiere aceptar a la gente , ni
compartir con ellos.” (ADMA16)

En la adolescente tiende a originarse soledad cuando estuvo en embarazo
como lo demuestra el siguiente relato:

“Una experiencia fue cuando quede en embarazo que tenia mi hija conmigo, a
mis amigas y algunos compafieros a mi lado, pero yo me sentia aun mas sola.”
(ADMA16)

También en la adolescente se origind soledad cuando perdié sus amistades
como lo demuestra el siguiente relato:

“En afios pasados tuve muchos amigas y amigas, muchos novios, amigovios,
etc, etc,, malas o buenas compaiiias lo Unico que me interesaba era conocer la
gente sin antes saber lo que eran capaces de hacer; en mi familia siempre he
vivido una situacién de incomprension de irrespetos, etc. En fin la cosas no
estaban tan mal, al terminar el afio sin saber que es lo que estaba haciendo;
poco a poco perdi mis amistades y a los que consideraba mis amigos
terminaron siendo una vil fachada, me di cuenta que habia cogido una fama de
tercera lo cual me hizo quedar casi sin amistades, mis vacaciones aunque no
paso nada malo me parecieron una verdadera tragedia sola.
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Creo que ahora estoy bien pero no feliz porque aunque mejore en muchos
aspectos de mi vida, quizas la amargura y la soledad en si me hicieron pasar
de una mujer sonriente y siempre feliz a esto.

Quizas algo cierto que me dice mi madre ya que me empeoro mucha la
situacion en mi familia por la falta de confianza, los jovenes creen que la
felicidad esta en la calle y con sus amigos.” (ADMA15)

En la adolescente se originé soledad cuando perdié el afio escolar y perdio
sus compafieros como lo demuestra el siguiente relato:

“‘Me dio muy duro cuando perdi noveno grado porque se graduaron de
educacion basica mis compafieros que venian estudiando conmigo desde el
preescolar, mi hermana también estudiaba con migo y comenzar con otros
amigos fue muy dificil llegar a un nuevo salén sola lo empecé sola en el salén
yo no era compinche de nadie hacia mis trabajos sola pase ese afio en limpio
con menciéon de honor” (ADMAL15)

En las adolescentes se origind soledad cuando se termind la relacion con su
mejor amiga como lo demuestra el siguiente relato:

“A mi me dio muy duro separarme de mi mejor amiga llevaba una relacion de
amistad de cuatro afios con ella y lo mas dificil fue que ella sabia todo de mi y
no le importo, a ella yo le confiaba cosas secretas mias y luego me entere que
otra nifia sabia todo lo que yo habia dicho, me dio muy duro porque estaba sola
en el salon, no tenia mas amigas” (ADMA15)

“Una vez me enoje con una amiga por un chisme que inventaron y pues me
doli6 mucho pues yo la apreciaba y los primeros dias me sentia muy sola, pues
yo compartia la mayor parte del dia con ella y dias después reflexione y me di
cuenta de que no podia seguir con esa actitud pues no llegaria a ninguna parte,
Sali adelante y ahora tengo muchos amigos y soy feliz.” (ADMA14)

En la adolescente se origin6é soledad cuando sus amigas la ignoraron como
lo demuestra el siguiente relato:

“Para mi la soledad ha sido como lo peor para mi por lo menos no me gusta
andar sola .un dia en el colegio estaba con dos amigas y de un momento a otro
ellas comenzaron a hablar solo entre ellas y a mi me ignoraron por completo.
Ese dia senti que era el cero a la izquierda mas grande que puede existir, la
verdad eso no es lo peor después salieron y se fueron, me dejaron y no me
volvi a hablar con ellas.” (ADMAL16)

También en la adolescente se origino soledad cuando no la escogieron como
capitana de porras como lo demuestra el siguiente relato:

“yo era entrenadora del grupo de porras y era muy estricta y no me escogieron
como capitana, esto me puso triste porque me esforcé mucho para esto, me
senti muy sola” (ADMA15)
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Por otra parte en las adolescentes se origind soledad cuando Cambio de
colegio como lo demuestran los siguientes relatos:

“Hace poco tiempo me cambie de colegio y como siempre me sentia muy sola.
Aungue segui en contacto con mis amigos me hacian mucha falta, la verdad es
gue no soy muy extrovertida y me sentia super mal pero fui afianzandome con
todos.” (ADMA13)

“Yo creo que cuando me senti sola era por todos los cambios que ocurrieron en
mi vida como la separacion de mis papas, el cambio de colegio, vivir con mis
primos” (ADMA16)

En la adolescente se origind soledad cuando esta deprimida, como lo
demuestra el siguiente relato:

“La soledad se da cuando uno esta deprimido, cuando tiene problemas, como
cuando me senti sola porque me entere que estaba embarazada me encerraba
en mi cuarto a escuchar masica, llorar” (ADMA16)

En la adolescente se origin6 soledad cuando en su nifiez su familia no
estaba para jugar, como lo demuestra el siguiente relato:

“Uno siempre se siente solo, cuando estaba pequefia mis papas tenian que
trabajar, la empleada se iba y mi hermano se iba con sus amigos yo me sentia
muy solay era muy feo estar sentada escuchando musica, viendo television
en vez de estar jugando.” (ADMA15)

Ademas en la adolescente tiende a originarse soledad cuando la sociedad
desprecia a las personas como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad es cuando la sociedad desprecia a las personas y esto hace que
se sientan solas”. (ADMA16)

ADOLESCENTES HOMBRES Y MUJERES

Por otra parte en los y las adolescentes tiende a originarse soledad cuando se
tienen problemas, como lo demuestra el siguiente relato:

“La soledad es estar solo y eso es debido a los problemas, conflictos que
posee en la sociedad, entonces decide como alejarse y cae en la soledad.”
(ADHA16).
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“Cuando uno quiere estar solo es porque tiene algun problema, la soledad es
mala porque para reflexionar uno no necesita estar solo ya que puede
reflexionar con alguna persona que se encuentre a su lado, y no
necesariamente solo” (ADHAL17)

“Muchas veces la soledad es mala, pero es favorable cuando algunas personas
tienen problemas y prefieren estar solas porque a veces sienten que no los
van a poder entender” (ADMAL15)

También en los y las adolescentes tiende a originarse soledad cuando
necesitan el apoyo de alguien como lo demuestran los siguientes relatos:

“Me siento sola cuando necesito el apoyo de alguien 6sea de algun ser querido
Yy Nno se encuentra para poder contar las cosas”. (ADMA16)

“Yo me siento sola cuando no encuentro el apoyo de las personas que necesito
para solucionar los problemas”. (ADMA15).

“Me siento solo cuando no tengo el apoyo de las personas que me rodean y no
tengo a quien acudir ni nada”. (ADHA15)

En los y las adolescentes se origind soledad por la separacién de sus padres
como lo demuestra el siguiente relato:

“Hace mas o menos 5 afios mi padre nos dejo. Se fue con una mujer que lleno
mas sus expectativas que prefirid sobre nosotros su familia, en ese momento
me senti sola sentia un vacio en el corazon.” (ADHA15)

“Los momentos que me senti mas sola fue el dia de la separacion de mis
padres ya que ellos no nos dijeron que se iban a separar, ellos peleaban
mucho, de noche yo miraba llorar mucho a mi mama, un dia mi papa llego,
tomo la maleta lloro y nos dijo que nos queria mucho y se fue” (ADMA15)

“Después de la separacion de mis padres yo me senti sola porque mi hermano
era por su lado, mi mama por su lado y yo me quedaba sola aqui en la casa,,
mantenia sola sola,,,cambie de colegio porque me estaba hiendo mal, yo
pensaba en muchas cosas no sabia si irme a vivir con mi papa o quedarme
con mi mama o irme para Ibagué a vivir con una tia o irme de la
casa’(ADMA15)

“Cuando yo tenia 6 afios mis papas pelearon super feo, el se fue para Bogota
por una semana, eso fue lo peor, yo no me podia acordar de eso porque
lloraba, eso me afecto mucho y aunque estaba fisicamente con mi hermano
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porque mi hermano lloraba mucho y yo lloraba al verlo asi en el fondo yo creo
que los dos nos sentiamos solos.” (ADMA15)

V. SIMBOLOS DE LA SOLEDAD (SBS)

En el dominio de la cultura humana, lo simbdlico se incrusta tan
insensiblemente en lo funcional y en lo natural que hay que hacer un notable
esfuerzo por ponerlo en evidencia. Dicho en otras palabras, todo lo que
tocamos y tratamos esta impregnado de lo simbdlico.

En esta categoria se incluye la simbologia que, como Representaciones
Sociales, poseen los y las adolescentes de Pitalito, sobre soledad. Para esto
se tomo la informacion recolectada a partir del primer encuentro lidico con los
y las adolescentes : “Aproximacion a los simbolos y experiencias de soledad”.
Se indag6 en los adolescente los registros simbdlicos de las representaciones
de los Adolescentes (mujeres y hombres) referentes a la soledad ya que estos
facilitan la expresién de los y las adolescentes.

Para esta categoria se utilizé la técnica de dibujo con el fin de que los y las
adolescentes represeten de manera proyectiva la soledad.

A continuacion se presentan los simbolos de la soledad de los y las
adolescentes de Pitalito.

ADOLESCENTES HOMBRES

El adolescente tiende a simbolizar la soledad con una estrella como lo
demuestra el siguiente relato:

“El dibujo muestra una estrella porque estando en soledad uno puede
representar éxitos al hacer uno las cosas pero en realidad su corazon esta
llorando porque al ver que sus amigos estan lejos esta triste, asi tenga su éxito
esta triste por estar solo”. (AHMA16)

El adolescente tiende a simbolizar la soledad con una persona y un sol como
lo demuestra el siguiente relato:

“Observamos a una persona sola y eso es debido a los problemas, conflictos
gue posee en la sociedad y entonces decide como alejarse y caen en la
soledad y un sol que representa como la esperanza para salir de esa soledad”
(ADHAL16)

89



Significado De Las Representaciones Sociales De Soledad En
Adolescentes Del Municipio De Pitalito.

El adolescente tiende a simbolizar la soledad con una persona en la
oscuridad como lo demuestra el siguiente relato:
“Tengo una persona en la oscuridad” (ADHA16)

El adolescente tiende a simbolizar la soledad con un hombre como lo
demuestra el siguiente relato:
“Dibuje un hombre” (ADHAL15)

El adolescente tiende a simbolizar la soledad con un circulo divido en dos
partes una oscuray otra blanca como lo demuestra el siguiente relato:
“Un circulo dividido en dos partes una oscura y otra blanca”. (ADHA17)

El adolescente tiende a simbolizar la soledad con un camino ancho y corto
como lo demuestra el siguiente dibujo:
“Yo hice un camino en el cual lo vemos ancho y corto” (ADHA17)

El adolescente tiende a simbolizar la soledad con una persona sacando su
brazo desde una parte del ojo como lo demuestra el siguiente relato:

“Yo represente una personas que esta sacando su brazo desde la parte del
ojo”. (ADHA15)

Los adolescentes tienden a simbolizar la soledad con una barca en un lago
solo como lo demuestran los siguientes relatos:

“Basicamente hice una barca en la deriva en un lago que esta solo, y ya no se
mueve y esta quieto por eso represento la soledad porque no hay nada, esta
aislado de la sociedad y de todo”. (ADHAL17)

“Un barco y esta navegando sin rumbo fijo” (ADHA15)

El adolescente tienden a simbolizar la soledad con un libro y una tinta como
lo demuestra el siguiente relato:
“‘Represente un libro y la tinta para escribir”. (ADHA16)

ADOLESCENTES MUJERES

La adolescente tiende a simbolizar la soledad con un Boceto de un hombre
atado, una lagrima, una puerta y un camino como lo demuestra el siguiente
relato :
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“He Hecho el boceto de un hombre que esta como atado, una lagrima, una
puerta y un camino” (ADMA15)

La adolescente tiende a simbolizar la soledad con una nifia rodeada de
personas y una nifia sola como lo demuestra el siguiente relato :

‘He representado la soledad en dos partes una nifia rodeada de muchas
personas y en la otra parte una nifia sola” (ADMA15)

La adolescente tiende a simbolizar la soledad con un hombre encarcelado
[lorando como lo demuestra el siguiente relato:
“‘Represento a un hombre encarcelado llorando” (ADMA15)

La adolescente tiende a simbolizar la soledad con Dos caminos como lo
demuestra el siguiente relato:

“Dos caminos en uno una persona sentada y en el otro una persona de pie’
(ADMA15)

2

La adolescente tiende a simbolizar la soledad con un rostro con signo de
interrogacion, una nube, un corazén, una mano oscura y un cuerpo de
una mujer despelucada como lo demuestra el siguiente dibujo:

“Dibujo un rostro con un signo de interrogacion porque para mi es un espacio
en donde pienso mucho, dibuje una nubecita de distintas ideas que le vienen
uno a la cabeza ya uno reflexionando una mas afondo, hice un corazén ya que
la soledad es parte de nuestra vida espitiritual, dibuje un mano que esta oscura
porque esta oscura de la soledad porque digamos es la parte mala de la
soledad Gsea en lo que se puede convertir la soledad en si, hay un cuerpo de
mujer toda despelucada porque la soledad tiene distintas ideas distintas
posiciones sobre la vida”. (ADMA15)

La adolescente tiende a simbolizar la soledad con una una mano, una nifia y
un camino como lo demuestra el siguiente relato :
“Yo dibuje una mano, una nifia y un camino”. (ADMA16)

La adolescente tiende a simbolizar la soledad con una Persona con unas
flechas como lo demuestra el siguiente relato:
“Hice una persona con unas flechas” (ADMAL17)

La adolescente tiende a simbolizar la soledad con una nifia con un
interrogante y gente alrededor como lo demuestra el siguiente relato :

‘En este dibujo quiero representar la soledad dibuje una nifia con un
interrogante y gente alrededor”. (ADMA16)
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La adolescente tiende a simbolizar la soledad con una vela con la llama
pequeiia como lo demuestra el siguiente relato:

“Dibuje una vela con la llama pequefa y la llama esta pequefia porque cuando
uno esta solo el animo de uno esta como asi entonces por eso la vela con la
llama pequeria” (ADMA13).

La adolescente tiende a simbolizar la soledad con un grupo de personas
como lo demuestra el siguiente relato:

“Yo quiero representar que muchas personas quieren hacerse en grupo y que
se sienten muy bien estando en grupo y se sienten bien apoyados por los
demas”. (ADMAL15)

La adolescente tienden a simbolizar la soledad con una cara como dividida
en dos partes como lo demuestra el siguiente relato:

“Hice una cara como dividida en dos partes quiere decir que la soledad
representa felicidad en una parte de la cara cuando la persona lo necesita;
porque todo el mundo necesita en algdn momento estar solo y en otra parte de
la cara es tristeza porque cuando no se necesita es triste estar solo”.
(ADMA15)

La adolescente tiende a simbolizar la soledad con una persona sola como lo
demuestra el siguiente relato:

“‘Represento que en el mundo todos estamos solos nacemos, crecemos y nos
morimos”. (ADMAL16).

La adolescente tiende a simbolizar la soledad con un cerebro que dice para
recapacitar como lo demuestra el siguiente relato :
“Dibuje un cerebro en el cual dice para recapacitar” (ADMAL15)

ADOLESCENTES HOMBRES Y MUJERES

Los y las adolescentes tienden a simbolizar la soledad con un desierto como
lo demuestra el siguiente relato:
“Hice un Desierto con un pajaro” esa es la soledad. (ADHA15)

“‘Haber mas o menos un dibujo del desierto, donde uno no encuentra nada,
donde esta todo solo bueno en fin” (ADMA15).
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Los y las adolescentes tienden a simbolizar la soledad con una persona
alejada de las demas personas como lo demuestran los siguientes relatos :
“Hice una persona alejada de las demas personas, 0sea porque esta uno solo y
pues eso representa que esta lejos de todo el mundo arrinconada como en un
lugar lejano”. (ADMA14)

“Una persona alejada de las demas personas, la soledad representa que asi
hayan cosas a su alrededor una persona se siente sola”. (ADMA14)

“Pues en mi dibujo hay una persona que se encuentra pues un poco alejada
de la sociedad”. (ADHA16)

“Una especie de ciudad como un pueblo o algo asi lleno de mucha gente, hice
una persona rodeada en un circulo y es que la soledad uno siente como que
aungue haya mucha gente alrededor de uno se siente como alejado de ellos al
mismo tiempo”.(ADHA15)

“Mi dibujo representa eso por lo menos aqui hay un grupo de nifios pues ahi
reunidos todos acompafiados, aqui hay un persona sola que esta sola, triste.
Mi dibujo representa eso por lo menos aqui hay un grupo de nifios pues ahi
reunidos todos acompafiados, aqui hay un persona sola que esta sola, triste,
alejada Osea que la gente que esta reunida es como la gente que no quieres
estar con ella, como que la desprecia”. (ADMAL16)

7.3 INTERPRETACION: ESCLARECIMIENTO DE LOS TIPOS,
CONTENIDOS Y GENESIS DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES.
Concluido el momento descriptivo, el cual consistio en la division del texto
narrativo en fragmentos para organizar la informacién por categorias derivadas
de las preguntas y objetivos de la investigacion; se dio paso a la fase
interpretativa o analisis inductivo mediante la biusqueda de patrones comunes
en los relatos de los y las adolescentes del municipio de Pitalito, y a su vez
permitio la construccion de las tendencias acerca del siginificado de las
representaciones sociales de soledad en cada categoria realizada.

De esta manera, a partir de la lectura continua de los relatos manifiestos
durante la entrevista a profundidad y de los distintos talleres se organizé la
informacion por medio de matrices comparativas organizadas por género. La
busqueda de patrones comunes, posibilitd proceder a la sintesis de los relatos
obtenidos; y posteriormente a los patrones comunes encontrados se
elaboraron las nuevas tendencias.
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Cabe resaltar que el momento en el cual surge mayor intervencion de las
investigadoras con respecto a la interpretacion, es cuando se realiza la
hipotesis comprensiva o explicativa.

Finalmente, con el fin de lograr una mayor organizacibn de la etapa
interpretativa, se ha contenido la informacién en 4 cuadros, en donde se
encuentran las categorias a excepcion de las categorias simbolos ya que no
existio la suficiente informacion para llevar a cabo el proceso interpretativo.

En el primer cuadro, se encontraran cada una de las categorias descriptivas
(sefaladas con sus respectivos codigos y separadas por género), para una
mejor comprension de los patrones sobre la soledad, que surgieron durante el
desarrollo de cada una de ellas; en el segundo cuadro, se observa las
categorias, los patrones comunes y el surgimiento de una nueva tendencia de
patrones comunes; en el tercer cuadro, se presenta las tendencias a través de
un analisis que facilité establecer relaciones entre ellas y por dltimo el cuarto
cuadro en cual se busco lograr una sintesis apropiada para el presente estudio.

A continuacibn  se incluyen la respectiva presentacion de los cuadros
enunciados:

94



Significado De Las Representaciones Sociales De Soledad En Adolescentes Del Municipio De Pitalito.

1) PATRONES COMUNES / CATEGORIA

MATRIZ 1. GENERO MASCULINO

CATEGORIA TENDENCIAS POR GENERO MASCULINO PATRON COMUN
DESCRIPTIVA
I Practicas de | Buscar ayuda En soledad busca ayuda

afrontamiento de soledad
(PRTS)

Disfrutar de un buen libro

Cuando esta en soledad disfruta de un buen
libro

Leer

Estando en soledad los adolescentes leen

Enfrentar la vida solo

Estando en soledad enfrenta la vida solo

Abrirse de las personas
Prefieren Alejarse de las personas

En soledad los adolescentes prefieren alejarse
de las personas

Organizar su vida

En soledad organiza su vida

hablar solo y hacer propésitos para la vida

Estando en soledad prefiere hablar solo y
hacer propdsitos para su vida

Analizar sus errores

En soledad analiza sobre sus errores

Darle pufios a la pared

Estando en soledad le da pufios a la pared

Pensar sobre los actos que se han hecho
Pensan

Los adolescentes en soledad piensan sobre
Sus actos.
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Reflexionar

Estando en soledad los adolescentes eligen
reflexionar

Quedarse callados

Los adolescentes
guedarse callados

en soledad prefieren

recapacitar por mis actos

En soledad los adolescentes recapacitan por
sus actos

CATEGORIA
DESCRIPTIVA

TENDENCIAS POR GENERO MASCULINO

PATRON COMUN

v Sentimientos
soledad (STS)

de

Sentir rechazo

En momentos de soledad siente rechazo

Sentirse distanciado de las demas personas

En soledad se siente distanciado de las

demas personas.

Sentir que todo esta acabado

Estando en soledad siente que todo esta
acabado

Sentir rabia hacia el mismo y los demas

Estando en soledad siente rabia hacia el
mismo y los demas

Sienten vacio

Cuando estan solos se sienten vacios

Sienten tristeza

En soledad sienten tristeza
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CATEGORIA TENDENCIAS POR GENERO MASCULINO PATRON COMUN
DESCRIPTIVA
V1. ORIGEN pE | Cuando quiere desahogar sus penas Se siente solo cuando quiere desahogar sus

SOLEDAD (ORG)

penas

Cuando esta sin plata

Se siente solo cuando esta sin plata

Cuando desea que los demas no conozcan lo
intimo de su personalidad

Se siente solo cuando desea que los demas
no conozcan lo intimo de su personalidad

Se origino soledad en la infancia, ya que no se
integraba con los demas nifios
cuando en su infancia le pegaban mucho

Se sintieron solos cuando en su infancia les
pegaban y no se integraba con los demas
nifios

Cuando tuvo compafiias mayores que lo llevaron
al alcohol

Se sintio solo cuando tuvo compafias
mayores que lo llevaron al alcohol

Cuando los compairieros son distantes

Se siente solo cuando los compafieros son
distantes

Cuando necesita poner sus ideas claras

Se siente solo cuando necesita poner sus
ideas claras

Cuando no tienen con quien hablar

Se siente solo cuando no tienen con quien
hablar

Cuando lo ignoran
se origin6 soledad en un amigo cuando se sinti6
rechazado

Los adolescentes se sienten solos cuando los
ignoran y se sienten rechazados

Cuando la familia le resalta las cosas malas que
hace
Se origina soledad cuando el padre le dice que

Los adolescentes se sienten solos cuando la
familia les resalta lo malo que han hecho y su
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se tiene que ir de la casa
Cuando lo echaron de la casa

Padre desea que se vayan de la casa

Cuando se tienen problemas

Los adolescentes se sienten solos cuando
tienen problemas

Por ausencia de la madre

Se sintid solo por la ausencia de su madre.

Por la separacion de sus padres

Los adolescentes se sintieron solos cuando
experimentaron la separacion de sus
padres.

Cuando extrafia a una persona

Necesitan el apoyo de alguien

Cuando hay personas que no brindan apoyo, ni
ayuda

Tuvo un accidente y no tuvo el apoyo de su
padre

Tuvo un accidente y su padre lo regafo

Los adolescentes se sienten solos cuando
extrafian a una persona y no tienen el
apoyo de alguien

PATRON COMUN

CATEGORIA TENDENCIAS POR GENERO MASCULINO
DESCRIPTIVA
| CREENCIAS DE LReflexionar. Creen que la soledad sirve para reflexionar.

SOLEDAD (CRS)

No es bueno estar solo, es necesario
desahogarse con alguien.

No es bueno estar solo, es necesario
desahogarse con alguien.

Desestresarse Yy liberar la mente.

Estar solo es desestresarse y liberar la

mente.

Aburrimiento que nos aparta de la realidad.

Es un aburrimiento que nos aparta de la
realidad.
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Lleva a filosofar

Lleva a filosofar

Se adapta a cualquier clase de sociedad.

La soledad se adapta a cualquier clase de
sociedad.

Camino en la vida que todo el mundo lleva.
La soledad es normal ya que con la globalizacién
a nadie le importa el otro.

Es un camino en la vida que todo el mundo
lleva y es normal ya que con la
globlalizacion a nadie le importa el otro.

Necesaria para crear una personalidad.

Es necesaria para crear la personalidad

Momento de autonomia

Es un momento de autonomia

Momento de amargura

Es un momento de amargura

Alejarse de la sociedad

Estar solo es alejarse de la sociedad

Enfermedad en la que uno concentra la tristeza.

Es una enfermedad en la que uno concentra
la tristeza.

La soledad hace que las personas recurran a las
drogas, el alcohol, el cigarrillo.

La soledad hace que las personas recurran a
las drogas, el alcohol, el cigarrillo

Estado donde asi este rodeado de gente se
siente solo o sola.

La soledad es el estado donde asi este
rodeado de gente se siente solo o sola.

La soledad tiene que pasar para afrontar los
problemas.

La soledad tiene que pasar para afrontar los
problemas.

La soledad es sentirse rechazado.

La soledad es sentirse rechazado.

---Es un encuentro consigo mismo.
La soledad la crea el ser humano por dentro

La soledad la crea el ser humano por dentro y
permite un encuentro consigo mismo.

Puede ser positiva y destructiva.

La soledad puede ser positiva y destructiva.

Es no encontrar quien lo ayude.

La soledad es no encontrar quien lo ayude.
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La soledad invita a buscar soluciones como el
suicidio.

La soledad invita a buscar soluciones como el
suicidio.

MATRIZ 1. GENERO FEMENINO

CATEGORIA TENDENCIAS POR GENERO FEMENINO PATRON COMUN
DESCRIPTIVA
, En soledad requiere de mucho esfuerzo y
i PRACTICAS DE | Requerir de mucho esfuerzo y apoyo apoyo

AFRONTAMIENTO DE
SOLEDAD

(PRTS)

No aceptar el concepto de otras personas

Cuando se estd en soledad no acepta el
concepto de otras personas

No deprimirse totalmente

En soledad busca no deprimirse totalmente

Alejarse de las personas para pensar

En soledad se aleja de las personas para
pensar

Pensar
Pensar cosas que nunca se habia imaginado
pensar

En soledad Ilas adolescentes se ponen a
pensar y piensan cosas que nunca se habian
imaginado

Pensar sobre las decisiones que se van a tomar

En soledad piensa sobre las decisiones que se
van a tomar

Escribir

En soledad prefiere escribir

Distraerse con amigas

En soledad se distrae con amigas

Cantar

Estando en soledad se pone a cantar
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Desesperarse cuando no se tiene a quien
contar las cosas

En soledad se desespera cuando no se tiene a
quien contar las cosas

Meditar

En soledad se pone a meditar

Lloran

Cuando estan en soledad las adolescentes se
ponen a llorar

Realizar actividades deportivas

Cuando esta en soledad busca realizar
actividades deportivas

Bailar

En soledad se pone a bailar

Escuchan musica

En soledad las adolescentes escuchan musica

Leer

Estando en soledad las adolescentes leen

Quedarse calladas

Las adolescentes en soledad prefieren
guedarse calladas

Recapacitar por mis actos

En soledad las adolescentes optan por
recapacitar por sus actos

Reflexionar

Las adolescentes eligen reflexionar
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CATEGORIA
DESCRIPTIVA

TENDENCIAS POR GENERO FEMENINO

PATRON COMUN

IV SENTIMIENTOS DE
SOLEDAD (STS)

Sentir estar desolada, desahuciada,
incomprendida

En soledad se siente desolada, desahuciada,
incomprendida

Sentir alegria porque permite recordar hechos
pasados

Cuando esta en soledad siente alegria
porque permite recordar hechos pasados

Sentirse sin amor

En soledad se siente sin amor

Sentir tranquilidad

En soledad siente tranquilidad

Sentir que nos embarga la tristeza y nos hace
vulnerables ante la sociedad
Sienten tristeza

En soledad sienten tristeza que nos hace
vulnerables ante la sociedad

Sienten vacio

Cuando estan solas se sienten vacias

sentir como si se estuviera ahogando por dentro
por no poder demostrar lo que siente

En soledad siente como si se estuviera
ahogando por dentro por no poder
demostrar lo que siente

Sentir temor, miedo y rabia

Siente temor, miedo y rabia en soledad

sentir angustia

Sola siente angustia

En soledad siente desesperacion

Estando en soledad siente desesperacion

Se siente asfixiada por estar rodeada de gente.

Estando en soledad se siente asfixiada por
estar rodeada de gente
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Sienten desilusion

En soledad ellas sienten desilusion

Siente claridad en sus pensamientos

En soledad siente claridad en

pensamientos

Sus

Siente depresion

En soledad siente depresion

Siente que no tiene esperanzas

En soledad siente que no tiene esperanzas

CATEGORIA TENDENCIAS POR GENERO FEMENINO PATRON COMUN
DESCRIPTIVA
VI. ORIGEN pE | Cuando esta aburrida y esta sin las amigas. Se siente sola cuando esta aburrida y esta

SOLEDAD (ORG)

sin las amigas

Cuando perdi6 sus amistades

Cuando perdié el afio escolar y perdio sus
comparieros

Cuando no tiene una amiga

Se termino la relaciébn con su mejor amiga

Se sintieron solas cuando perdieron a sus
amistades

Cuando no tiene con quien compartir sus
tristezas y alegrias

Se siente sola cuando no tiene con quien
compartir sus tristezas y alegrias

Cuando existen derrotas
Cuando no salieron las cosas con alguien como
esperaba

Se sienten solas cuando no salieron las
cosas con alguien como  esperaba vy
existen derrotas.

Se origino en unos amigos porque eran
incomprendidos por los papas

Por incomprensién de sus padres

Por la ruptura de un noviazgo

Se sinti6 sola por la ruptura de un noviazgo

103




Significado De Las Representaciones Sociales De Soledad En Adolescentes Del Municipio De Pitalito.

En la infancia, la cual la dedicaba a leer libros

Se sinti6 sola en la infancia, la cual la
dedicaba a leer libros

Cuando quiere hacer los trabajos sola

Se siente sola cuando quiere hacer los
trabajos sola

Cuando se encuentra en espacios ruidosos

Se siente sola cuando se encuentra en
espacios ruidosos

Cuando nadie la entiende

Se siente sola cuando nadie la entiende

Fallecié un ser querido

Se sintieron solas cuando falleci® un ser
querido

Hay ausencia de las personas que quieren
en su nifiez su familia no estaba para jugar
por inexistencia de hermanos

Las adolescentes se sienten solas cuando
hay ausencia de las personas que quieren
y de miembros de la familia

No se quiere aceptar, ni compartir con los demas
se es cerrado y se quiere estar asi

Las adolescentes se sienten solas cuando no
quieren compartir con los demas

Sus amigas la ignoraron
La sociedad desprecia a las personas

Las adolescentes se sienten solas cuando las
ignoran y desprecian

No la escogieron como capitana de porras

Se sintié sola cuando no la escogieron como
capitana de porras

Cambio de colegio

Se sintio sola cuando cambio de colegio

Cuando esta deprimida

Se siente sola cuando esta deprimida

Cuando se tienen problemas

Se sienten solas cuando tienen problemas
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Cuando necesitan el apoyo de alguien

Se sienten solas cuando necesitan el apoyo
de alguien

Por la separacion de sus padres

Se sintieron solas por la separacion de sus
padres

CATEGORIA TENDENCIAS POR GENERO FEMENINO PATRON COMUN
DESCRIPTIVA
| CREENCIAS DE | La soledad es encontrarse en un lugar lejano 'y La soledad es encontrarse en un lugar lejano

SOLEDAD (CRS)

sentirse bien.

y sentirse bien.

Parte oscura que esconde el hombre y que lo
acaba.

La soledad es la parte oscura que esconde
el hombre y lo acaba.

Cuando una persona se aleja de las otras porque
esta aburrida de ellas

La soledad es cuando una persona se aleja
de las otras porque esta aburrida de ellas

Estado de madurez personal.

La soledad es un estado de madurez
personal.

La soledad es divertirse y disfrutar de lo que uno
hace.

La soledad es divertirse y disfrutar de lo que
uno hace.

La soledad es un silencio para despejar nuestra
mente.

es un silencio para despejar nuestra mente

Es un vacio espiritual

La soledad es un vacio espiritual

La soledad nociva o excesiva nos causa dano.

La soledad nociva o0 excesiva nos causa
dafo.

La soledad nos acompafa siempre y solo
nosotros sabemos y sentimos.

La soledad nos acompafia siempre y solo
nosotros sabemos y sentimos.

La soledad tiene que pasar para afrontar los
problemas.

La soledad tiene que pasar para afrontar los
problemas.

La soledad es ausencia de compafia yes la

La soledad es ausencia de compaiiia, en
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posibilidad de construir ideas.
Periodo en el que no hay contacto con otras
personas

donde no hay contacto con otras personas y
existe la posibilidad de construir ideas.

La soledad es no tener esperanzas

La soledad es no tener esperanzas

Uno siempre cuenta con alguien

En soledad uno siempre cuenta con alguien

Momento de inspiracion.

La soledad es un momento de inspiracion.

La soledad es no tener con quien divertirse

La soledad es no tener con quien divertirse.

Es no encontrar quien lo ayude.

es no encontrar quien lo ayude.

La soledad es un refugio para los desconsolados
ya que en ella encuentran la solucion.

La soledad es un refugio para los
desconsolados ya que en ella encuentran la
solucion.

En algin momento se necesita alguien

Cuando se esta en soledad en algun
momento se necesita alguien

La soledad es una necesidad
Estar solos es necesario para sentirnos a gusto
coNn NOsotros Mismos

La soledad es una necesidad para sentirnos
a gusto con nosotros mismos.

Un amigo es la solucién para la soledad

Las adolescentes creen que Un amigo es la
solucion para la soledad

La soledad es buena para pensar

Es buena para pensar

Hacer los trabajos sola
Hacer las cosas por uno mismo

En soledad prefiere hacer los trabajos y las
€0sas por si misma

En soledad disfruta la victoria sin ayuda de nadie

En soledad disfruta la victoria sin ayuda de
nadie

Estado donde asi este rodeado de gente se
siente sola.

La soledad es el estado donde asi este
rodeado de gente se siente sola.

La soledad es sentirse rechazado.

Es sentirse rechazado.

Es un encuentro consigo mismo.

Es un encuentro consigo mismo.

Puede ser positiva y destructiva.

La soledad puede ser positiva y destructiva.

La soledad la crea el ser humano por dentro.

La soledad la crea el ser humano por dentro.
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La soledad invita a buscar soluciones como el
suicidio.

La soledad invita a buscar soluciones como el
suicidio.

2) TENDENCIAS DE PATRONES COMUNES/ CATEGORIAS

MATRIZ 2. GENERO MASCULINO

CATEGORIA PATRON COMUN TENDENCIAS DE PATRONES COMUNES
DESCRIPTIVA
Il PRACTICAS DE| Ensoledad busca ayuda En soledad busca ayuda.

AFRONTAMIENTO DE
SOLEDAD (PRTS)

Cuando esta en soledad disfruta de un buen
libro
Estando en soledad los adolescentes leen.

Estando en soledad los adolesentes realizan
actividades de caracter intelectual

Estando en soledad enfrenta la vida solo.
Estando en soledad prefiere hablar solo y hacer
propositos para su vida.

En soledad los adolescentes afrontan su vida
solos.

En soledad organiza su vida.

En soledad los adolescentes organizan su vida.

En soledad los adolescentes prefieren alejarse
de las personas

En soledad los adolescentes prefieren no
interactuar con las demas personas por lo
tanto se alejan de elllas

Estando en soledad le da pufios a la pared

Estando en
agresivas

soledad presenta conductas

Los adolescentes en soledad piensan sobre sus

En soledad los adolescentes racionalizan sobre
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actos

En soledad analiza sobre sus errores
Estando en soledad los adolescentes eligen
reflexionar

En soledad los adolescentes recapacitan por
Sus actos

Sus actos.

Los adolescentes en soledad prefieren
guedarse callados

Los adolescentes en soledad prefieren no
comunicarse verbalmente

CATEGORIA
DESCRIPTIVA

PATRON COMUN

TENDENCIAS DE PATRONES COMUNES

v Sentimientos
soledad (STS)

de

En momentos de soledad siente rechazo
En soledad se siente distanciado de las demas
personas

En momentos de soledad los adolescentes se
sienten rechazados por las personas

Estando en soledad siente que todo esta
acabado

Estando en soledad siente que todo ha
finalizado

Siente rabia hacia el mismo y los demas.

Estando en soledad siente rabia hacia si
mismo y la generaliza hacia las otras
personas

Sienten vacio

Estando en soledad Sienten vacio

Sienten tristeza

En soledad Sienten tristeza
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CATEGORIA PATRON COMUN TENDENCIAS DE PATRONES COMUNES
DESCRIPTIVA
VI. ORIGEN DE |Se siente solo cuando quiere desahogar sus| Los adolescentes se sienten solos cuando

SOLEDAD (ORG)

penas.

Se siente solo cuando necesita poner sus ideas
claras

quieren tranquilizarse desahogando sus
penas y aclarando sus ideas

Se siente solo cuando esta sin plata

La soledad se origina cuando no se
encuentra bien economicamente

Se siente solo cuando desea que los demas no
conozcan lo intimo de su personalidad

Se siente solo cuando desea que los demas
Nno conozcan aspectos de su personalidad

Los adolescentes se sienten solos cuando tienen
problemas

Se siente solo cuando tuvo compafias mayores
gue lo llevaron al alcohol

La soledad se origina en los adolescentes
cuando tienen problemas

Se siente solo cuando no tienen con quien hablar

Se siente solo cuando no tienen con quien
comunicarse verbalmente

Se siente solo cuando los compafieros son
distantes.

Se siente solo cuando los comparieros son
distantes.

Los adolescentes se sintieron solos cuando
experimentaron la separacion de sus padres

Los adolescentes se sintieron solos cuando
experimentaron la ruptura sentimental de sus
padres
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Se sintieron solos cuando en su infancia les
pegaban y no se integraba con los demés
nifnos

Los adolescentes se sintieron solos en su
infancia cuando les pegaban y no se
integraban con los demas nifios

Los adolescentes se sienten solos cuando
extrafian a una persona y no tienen el apoyo de
alguien

Se sintio solo por la ausencia de su madre

La soledad se origina en los adolescentes
cuando extrafian a una persona importante
para ellos y no encuentran apoyo

Los adolescentes se sienten solos cuando las
familias les resaltan lo malo que han hecho y
su padre desea que se vaya de la casa.

La soledad se origna en los adolescentes
cuando tienen conflictos familiares.

CATEGORIA PATRONES COMUNES TENDENCIAS DE PATRONES COMUNES
DESCRIPTIVA
| CREENCIAS DE | Creen que la soledad sirve para reflexionar. Los adolescentes creen que la soledad sirve

SOLEDAD (CRS)

Estar solo es desestresarse y liberar la mente
lleva a filosofar

para realizar actividades de indole intelecutal

No es bueno estar solo, es necesario

desahogarse con alguien.

No es bueno estar solo ya que es preciso
estar con alguien para descargar sus
emociones.

Es un aburrimiento que nos aparta de la realidad.
Estar solo es alejarse de la sociedad

Los adolescentes creen que la soledad es
aburrimiento porque los aleja de la realidad y
la sociedad

Es una enfermedad en la que uno concentra la

tristeza.

La soledad es una enfermedad en la que se
encuentran sentimientos negativos como la
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Es un momento de amargura

tristeza y la amargura

La soledad se adapta a cualquier clase de
sociedad.

La soledad se presenta en todas las clases
sociales

Es un camino en la vida que todo el mundo lleva
y es normal ya que con la globalizacion a nadie le
importa el otro

La soledad tiene que pasar para afrontar los
problemas

Para los adolescentes la soledad es normal
ya que en la actualidad nadie se interesa por
el bienestar de los demas por lo tanto tiene
gue pasar para poder afrontar los problemas

Es un momento de autonomia

La soledad la crea el ser humano por dentro y es
un encuentro consigo mismo.

Es necesaria para crear la personalidad

La soledad es un momento autonémo, que
permite un encuentro consigo mismo, por ello
es inevitable para la construccion de su
personalidad

La soledad hace que las personas recurran a las
drogas, el alcohol, el cigarrillo.

La soledad invita a buscar soluciones como el
suicidio.

Creen que la soledad hace que las personas
recurran al consumo de sustancias
psicoactivas y de adiccién como, el alcohol,

el cigarrillo y busquen soluciones que
atentan contra su integridad como el
suicidio.

La soledad es sentirse rechazado.
La soledad es no encontrar quien lo ayude

Los adolescentes creen que en soledad se
sienten rechazados por lo tanto no tienen
quien los ayude

La soledad puede ser positiva y destructiva.

La soledad puede ser positiva y destructiva.

La soledad es el estado donde asi este rodeado
de gente se siente solo.

La soledad es el estado donde asi este
rodeado de gente se siente solo.
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MATRIZ 2. GENERO FEMENINO

CATEGORIA
DESCRIPTIVA

PATRON COMUN

TENDENCIAS DE PATRONES COMUNES

1l PRACTICAS DE
AFRONTAMIENTO DE
SOLEDAD

(PRTS)

En soledad requiere de mucho esfuerzo y apoyo

En soledad requiere de esfuerzo y apoyo

En soledad busca no deprimirse

En soledad busca no deprimirse

En soledad se aleja de las personas para pensar

En soledad los y las adolescentes se ponen a
pensar y piensan cosas que nunca se habian
imaginado

En soledad piensa sobre las decisiones que se van
a tomar

En soledad las adolescentes optan por recapacitar
por sus actos

Las adolescentes eligen reflexionar

En soledad se pone a meditar

En soledad a las adolescentes les gusta
alejarse de las personas para realizar
actividades que implican racionalizacion
de sus actos

Estando en soledad se pone a cantar

En soledad se pone a bailar

En soledad las adolescentes escuchan musica
En soledad se distrae con amigas

En soledad las adolescentes realizan
actividades ludicas

En soledad prefiere escribir
Estando en soledad las adolescentes leen

En soledad prefieren realizar actividades de
caracter intelectual

Cuando esta en soledad busca realizar actividades
deportivas

Cuando esta en soledad busca realizar
actividades deportivas

Las adolescentes en soledad prefieren quedarse

Las adolescentes en soledad prefieren no
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calladas

comunicarse verbalmente con las demas
personas

Cuando estan en soledad las adolescentes
ponen a llorar

se

Cuando estan en soledad las
adolescentes externalizan sus estados
emocionales mediante el llanto

En soledad se desespera cuando no se tiene a
quien contar las cosas

En soledad se desespera al no tener
personas con las cuales pueda
comunicarse

CATEGORIA
DESCRIPTIVA

PATRON COMUN

TENDENCIAS DE PATRONES COMUNES

IV SENTIMIENTOS DE
SOLEDAD (STS)

En soledad se siente desolada, desahuciada,
incomprendida

En soledad se siente sin amor

Cuando las adolescentes experimentan
soledad se desencadenan sentimientos
de desolacion, incomprension y desamor
gque les afectan negativamente su
estabilidad emocional

En soledad sienten tristeza que nos hace
vulnerables ante la sociedad
En soledad siente depresion

En soledad vivencian estados emocionales
de tristeza y depresion que las debilita y las
vuelve fragiles ante la sociedad

En soledad ellas sienten desilusion
En soledad siente que no tiene esperanzas

En soledad las adolescentes sienten
desilusion y desesperanza

Cuando estan solas se sienten vacias

las adolescentes se sienten vacias
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Cuando esta en soledad siente alegria porque
permite recordar hechos pasados

En soledad siente tranquilidad
En soledad siente claridad en sus pensamientos

Las adolescentes cuando estan en soledad
experimentan sentimientos gratificantes
de alegria, tranquilidad vy claridad en sus
pensamientos

Sola siente angustia

Estando en soledad siente desesperacion
Siente temor, miedo y rabia

En soledad las adolescentes tienen
sentimientos de angustia, miedo y rabia
gue no les permite estar tanquilas consigo
mismas ni con los demas

En soledad siente como si se estuviera ahogando
por dentro por no poder demostrar lo que siente

En soledad siente como si se estuviera
ahogando por no poder demostrar sus
sentimientos

Estando en soledad se siente asfixiada por estar
rodeada de gente

Estando en soledad se siente asfixiada por
estar rodeada de gente

CATEGORIA PATRON COMUN TENDENCIAS DE PATRONES COMUNES
DESCRIPTIVA
VI. ORIGEN DE | Se siente sola cuando esta aburrida y estan sinlas|La soledad se origina cuando las
SOLEDAD (ORG) amigas. adolescentes estan sin las amigas y se

Las adolescentes se sienten solas cuando hay
ausencia de las personas que quieren y de
miembros de la familia.

encuentran ausentes
quieren.

las personas que

Se sintieron solas cuando perdieron a sus
amistades

La soledad se origind cuando perdieron a
sus amistades.
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Se sintieron solas cuando fallecio un ser querido.

La soledad se origin6 en las adolescentes
cuando fallecio un ser afectivamente
importante para ellas.

Se siente sola cuando no tiene con quien compartir
sus tristezas y alegrias

La soledad se origina cuando no tiene con
quien compartir sus emociones como la
tristeza y la alegria

Se sienten solas cuando no salieron las cosas
como esperabay existen derrotas.

Se sintio sola cuando no la escogieron como
capitana de porras

La soledad se origind cuando no se realiza
lo que desean por lo cual existen derrotas.

Se sintio sola por la ruptura de un noviazgo

se origind soledad por la ruptura de un
noviazgo

Se sintio sola en la infancia, la cual la dedicaba a
leer libros

se origind soledad en la infancia, la cual la
dedicaba a la lectura

Se siente sola cuando quiere hacer los trabajos
sola

Las adolescentes se sienten solas cuando no
quieren compartir con los demas

En las adolescentes se origina soledad
cuando no quieren compartir con los
demas.

Se siente sola cuando se encuentra en espacios
ruidosos

Se origina soledad cuando se encuentra en
espacios que son molestos auditivamente

Se siente sola cuando nadie la entiende
Por incomprension de sus padres

La soledad se origina cuando hay
incomprension de sus padres y de las
demas personas
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Las adolescentes se sienten solas cuando las
ignoran y desprecian

La soledad se origina en las adolescentes
cuando no las tienen en cuenta ya que
las ignoran y desprecian

Se sintio sola cuando Cambio de colegio

Se origind soledad cuando cambio de
colegio

Se sienten solas cuando tienen problemas

La soledad se origina en las adolescentes
cuando tienen problemas.

Se siente sola cuando esta deprimida.

La soledad se origina cuando se altera su
afecto produciendo depresién

Se sienten solas cuando necesitan el apoyo de
alguien

La soledad se origina en las adolescentes
cuando necesitan personas que las
apoyen

Se sintieron solas por la separacion de sus padres

se origind soledad en las adolescentes por
la separaciéon sentimental de sus padres
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CATEGORIA
DESCRIPTIVA

PATRONES COMUNES

TENDENCIAS DE PATRONES COMUNES

| CREENCIAS DE
SOLEDAD (CRS)

La soledad es encontrarse en un lugar lejano y
sentirse bien.

es buena para pensar

La soledad es divertirse y disfrutar de lo que uno
hace.

Un silencio para despejar nuestra mente

La soledad es un momento de inspiracion

Las adolescentes creen que la soledad es
buena porque se sienten bien, se divierten y
disfrutan ralizando actividades que les
implica racionalizacion

La soledad nociva o excesiva nos causa dafo.
La soledad es la parte oscura que esconde el
hombre y lo acaba.

La soledad es no tener esperanzas

Las adolescentes piensan que existe una
soledad nociva que desestabiliza y
deteriora a las personas llevandolas a
perder las esperanzas

La soledad es cuando una persona se aleja de las
otras porgue esta aburrida de ellas

Es cuando una persona se aleja porque se
siente aburrida de las personas con las que
se encuentra

La soledad es un estado de madurez personal.

Las adolescentes creen que es un estado
de madurez personal.

La soledad es un vacio espiritual

soledad es un vacio espiritual

La soledad nos acompafa siempre y solo nosotros
sabemos y sentimos.

La soledad es una compafia la cual es
vivida singularmente

La soledad es ausencia de compaiiia, en donde
no hay contacto con otras personas y existe la
posibilidad de construir ideas.

La soledad puede ser positiva y destructiva

La soledad es no tener con quien divertirse

Es no encontrar quien lo ayude.

Es sentirse rechazado.

Las adolescentes creen que soledad puede
ser destructiva y positiva cuando a pesar
de que se encuentran en un estado no
deseado en el que se sienten rechazados
por las personas que quieren para divertirse
y para que las ayuden pueden realizar un
proceso de construccion de ideas
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La soledad es un refugio para los desconsolados
ya que en ella encuentran la solucion.

La soledad les brinda proteccion a las
personas que se encuentran afligidos.

Cuando se esta en soledad en algun momento se
necesita alguien

En soledad Uno siempre cuenta con alguien

Un amigo es la solucién para la soledad

Las adolescentes creen que un amigo es la
solucion para esa soledad

En soledad cree que puede hacer los trabajos y las
cosas por si misma
En soledad disfruta la victoria sin ayuda de nadie

Cree que en soledad puede disfrutar de las
actividades que realiza por si misma

La soledad es el estado donde asi este rodeado de
gente se siente sola.

La soledad es el estado donde asi este
rodeado de gente se siente sola.

Es un encuentro consigo mismo.

La soledad es una necesidad para sentirnos a
gusto con nosotros Mismos

La soledad la crea el ser humano por dentro

La soledad la crea el ser humano por dentro
y es una necesidad para sentirnos a gusto
consigo mismos

La soledad invita a buscar soluciones como el
suicidio.

La soledad invita a soluciones en la cuales
se atente contra la integridad de las
personas como el suicidio.
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3) RELACION DE TENDENCIAS ENTRE CATEGORIAS

RELACION ENTRE CREENCIAS, SENTIMIENTOS, ORIGEN Y PRACTICAS DE AFRONTAMIENTO.

CATEGORIAS
DESCRIPTIVAS TENDENCIAS DE PATRONES COMUNES RELACIONES
CREENCIAS, -En soledad se desespera al no tener personas Para los y las adolescentes los
con las cuales pueda comunicarse vinculos afectivos son de vital

SENTIMIENTOS, ORIGEN,
PRACTICAS DE
AFRONTAMIENTO

-La soledad se origina cuando las adolescentes
estan sin las amigas y se encuentran ausentes
las personas que quieren

-se origino soledad por la ruptura de un noviazgo
-Se origino soledad cuando Cambio de colegio
-La soledad se origino cuando perdieron a sus
amistades

-La soledad se origino cuando fallecio un ser
afectivamente importante para ellas

-La soledad se origina cuando no tiene con quien
compartir sus emociones como la tristeza y
alegria

-La soledad es el estado donde asi este rodeado
de gente se sienten solas y solos

- En soledad las adolescentes tienen
sentimientos de angustia, miedo y rabia que no
les permite estar tanquilos consigo mismos ni
con los demas

La soledad se origina en los adolescentes
cuando extraflan a una persona importante para
ellos y no encuentran apoyo.

-En soledad siente como si se estuviera

importancia, en la medida en que se
van desvinculando de sus padres, las
relaciones con los compaferos van
ganando importancia, intensidad y
estabilidad, de tal forma que el grupo
de iguales va a pasar a constituir un
contexto de socializacion preferente y
una importante fuente de apoyo, en la
cual confrman su deseo de ser
aceptados socialmente, queridos vy
necesitados por los otros con los
cuales consolida un apego esencial
para el desarrollo emocional y afectivo.

En los y las adolescentes se conforma
una serie de expectativas relacionadas
con la posibiidad de confiar vy
depender de otras personas
significativas en el mundo social, no
obstante los padres continuaran
actuando como “figuras de apego de
reserva’” en caso de enfermedad,
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ahogando por no poder demostrar sus
sentimientos

Se sintio solo por la ausencia de su madre.

Los adolescentes se sintieron solos cuando
experimentaron la ruptura sentimental de sus
padres

En soledad requiere de esfuerzo y apoyo

La soledad se origina en las adolescentes
cuando necesitan el apoyo de alguien

-Estando en soledad se siente asfixiada por estar
rodeada de gente

Se sienten solos cuando no tienen con quien
comunicarse verbalmente

- Se siente solo cuando los compafieros son
distantes

Los adolescentes se sintieron solos en su
infancia cuando les pegaban y no se integraban
con los demas nifios

-Soledad se origna en los adolescentes cuando
tienen conflictos familiares.

- En soledad busca ayuda

- No es bueno estar solo ya que es preciso estar
con alguien para descargar sus emociones

emergencia o dificultades, mientras
gue los pares empiezan a consolidarse
como figuras de apego remplazando a
los padres en muchas de sus
funciones.

De esta manera, cuando ocurren
cambios en las vidas de los
adolescentes, en los cuales ya no se
encuentran con los vinculos afectivos
gue desean para que los apoyen en la
satisfaccion de sus necesidades, se
genera inestabilidad ya que a pesar de
estar rodeados de personas no tienen
a las que desean encontrar y por lo
tanto sienten soledad, la situacion
empeora cuando el vinculo entre
padres y adolescentes es muy pobre o
inexistente ya que son precisamente
ellos la reserva ante eventos en donde
el adolescenete no encuentra mas
solucion.

Por ello mismo, sus pares y las
relaciones intimas son sustancialmente
importantes ya que les significan
aceptacion social y se constituyen en
ejes centrales de apoyo y compafiia en
cada momento de sus vidas.
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CREENCIAS,
SENTIMIENTOS, ORIGEN,
PRACTICAS DE
AFRONTAMIENTO

-Cuando las adolescentes experimentan soledad
se desencadenan sentimientos de desolacion,
incomprension y desamor que les afectan
negativamente su estabilidad emocional

-La soledad se origina cuando se altera su afecto
produciendo depresion.

-En soledad vivencian estados emocionales de
tristeza y depresion que las debilita y las vuelve
fragiles ante la sociedad

- Cuando estan en soledad externalizan sus
estados emocionales mediante el llanto

La soledad se origina en las adolescentes
cuando no las tienen en cuenta ya que las
ignoran y desprecian

En momentos de soledad los adolescentes se
sienten rechazados por las personas

En soledad sienten tristeza

-La soledad se origino cuando no salieron las
cosas como esperabay existen derrotas.

Las adolescentes piensan que existe una
soledad nociva que desestabiliza y deteriora a
las personas llevandolas a perder las
esperanzas

Las adolescentes creen que un amigo es la
solucion para esa soledad

- La soledad invita a soluciones en la cuales se
atente contra la integridad de las personas como
el suicidio.

-La soledad se origina cuando hay

La soledad desencadena en los y las
adolescentes sentimientos
desagradables, convirtiendose en una
incapacidad para manejar las
situaciones angustiantes, produciendo
alteraciones en su estado emocional
ante la imposibilidad para poder
resolver sus probleméaticas a nivel
afectivo, social, econémico lo cual los
lleva a sumergirse en la desesperanza
teniendo asi expectativas negativas
generalizadas sobre lo que les sucede.

Esto los lleva a que perciban que la
responsabilidad de los fracasos es de
los demas, y ellos se consideran
victimas de la incomprension adulta en
donde el foco de atencion son ellos
mismos, se interesan primordialmente
por la forma como ellos creen ser,
puediendo ser demasiado intolerantes
al hacer juicios libres sobre lo correcto
y lo equivocado, lo bueno y lo malo,
dificultandoseles asi, la posibilidad de
renunciar a una vision egocéntrica y
omnipotente  que  relativiza  los
conocimientos y valores acerca del
mundo en donde ellos ya no podran
cambiar todo a su antojo.
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incomprension de sus padres y de las demas Estas vivencias de tonalidad

personas desagradable los conduce a visualizar
elecciones perjudiciales para su
integridad fisica y psicolégica como el
suicidio y el consumo de sustancias
psicoactivas, que se constituyen en
conductas autodestructivas, siendo
éstas utilizadas como un mecanismo
de defensa.

-La soledad se origina en las adolescentes
cuando tienen problemas.

-En soledad las adolescentes sienten desilusion
y desesperanza

-sienten vacio

-La soledad puede ser positiva y destructiva.
-Los adolescentes creen que la soledad es
aburrimiento porque los aleja de la realidad y la
sociedad.

-La soledad es una enfermedad en la que se
encuentran sentimientos negativos como la
tristeza y la amargura.

-Estando en soledad siente que todo ha
finalizado.

-Creen que la soledad hace que las personas
recurran al consumo de sustancias psicoactivas y
de adiccion como, el alcohol, el cigarrillo y
busquen soluciones que atentan contra su
integridad como el suicidio.

-La soledad se origina en los adolescentes
cuando tienen problemas.

-Estando en soledad presenta conductas
agresivas

-La soledad se origina cuando no se encuentra
bien economicamente.

prefieren no interactuar con las demas personas
por lo tanto se alejan de elllas

De esta manera, no se encuentran
tranquilos consigo mismos ni con los
demas, dificultando el poder expresar
sus sentimientos, afectando sus
relaciones interpersonales y el poder
tomar decisiones.
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ORIGEN,

PRACTICAS DE
AFRONTAMIENTO,
SENTIMIENTOS,
CREENCIAS

- En soledad les gusta alejarse de las personas
para realizar actividades que implican
racionalizacion de sus actos

- cuando estan en soledad experimentan
sentimientos gratificantes de alegria, tranquilidad
y claridad en sus pensamientos

- creen gue la soledad es buena porque se
sienten bien, se divierten y disfrutan ralizando
actividades que les implica racionalizacion

- es cuando una persona se aleja porque se
siente aburrida de las personas con las que se
encuentra

cree que en soledad puede disfrutar de las
actividades que realiza por si misma

es un estado de madurez personal.

En soledad realizan actividades ludicas

- En soledad prefieren realizar actividades de
carécter intelectual

-en soledad busca realizar actividades deportivas
cuando quieren tranquilizarse desahogando sus
penas y aclarando sus ideas.

En soledad organizan su vida

En soledad afrontan su vida solos

Se siente solo cuando desea que los demas no
conozcan aspectos de su personalidad

Los y las adolescentes conciben la
soledad, como una experiencia positiva
gue puede ser aprovechada para
realizar actividades que les permiten
tener claridad en sus pensamientos, ya
gue el sentimiento existencial se hace
patente constantemente, pues se
encuentran en busqueda del sentido
gue tiene su propia existencia y su
relaciéon con todo lo que los rodea.

Por ello, continuamente se interrogan
sobre todo lo que les sucede, como
una forma de recobrar la nocién de su
identidad; lo cual les significa saber
quiénes son y cémo encajan en el
resto de la sociedad, por esta razén

prefieren recurrir a actividades de
caracter intelectual, artisticas vy
deportivas como una forma de

expresion de su soledad, constituyendo
asi, en una soledad buscada en la que
existe el deseo propio de estar solos,
en donde descubren un espacio
enriquecedor de analisis y crecimiento
personal que les permite relajarse y
evaluarse asi mismos.

Es asi como ésta soledad les brinda la
oportunidad de experimentar

123




Significado De Las Representaciones Sociales De Soledad En Adolescentes Del Municipio De Pitalito.

sentimientos gratificantes que
contribuyen en su bienestar emocional
y afectivo, lo cual hace que esten a
gusto consigo mismos y encuentren en
la soledad una opcion valida de
aprendizaje personal para poder
planear y elegir lo mas conveniente
para el futuro de sus vidas.

-La soledad la crea el ser humano por dentro y
es una necesidad para sentirnos a gusto consigo
mismos
- La soledad es una compaiiia la cual es vivida
singularmente
- Se origino soledad en la infancia, la cual la
dedicaba a la lectura
- se origina soledad cuando se encuentra en
espacios que son molestos auditivamente
- La soledad les brinda proteccion a las personas
gue se encuentran afligidos
-La soledad es un momento autonomo, que
permite un encuentro consigo mismo, por ello es
inevitable para la construccion de su
personalidad
-Es un camino en la vida que todo el mundo lleva,
Jue es normal ya que con la globalizacion a nadie
le importa el otro y que tiene que pasar para
afrontar los problemas

Los y las adolescentes consideran que
la soledad es ineludible, ya que hace
parte de la existencia humana como
una dimension de la vida con la que
todos nacen y en esta medida, no
puede negarse, desconocerse, ni dejar
de ser experimentada alguna vez, pues
las exigencias sociales tambien han
influenciado para que ésta se presente
y por ello, es un momento para
descubrirse a si mismo mas inti-
mamente y poderla vivenciar en toda
su plenitud y significado, como una
experiencia que contribuye a la
construccion de su personalidad
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MATRIZ 4 SINTESIS.

CATEGORIAS RELACION ENTRE TENDENCIA/ SINTESIS
CATEGORIAS
CREENCIAS, -Para los y las adolescentes los vinculos | La soledad para los y las adolescentes se

SENTIMIENTOS, ORIGEN,
PRACTICAS DE
AFRONTAMIENTO

afectivos son de vital importancia, en la
medida en que se van desvinculando de sus
padres, las relaciones con los comparieros
van ganando importancia, intensidad vy
estabilidad, de tal forma que el grupo de
iguales va a pasar a constituir un contexto
de socializacion preferente y una importante
fuente de apoyo en la cual confirman su
deseo de ser aceptados socialmente,
gueridos y necesitados por los otros con los
cuales consolida un apego esencial para el
desarrollo emocional y afectivo.

En los y las adolescentes se conforman una
serie de expectativas relacionadas con la
posibilidad de confiar y depender de otras
personas significativas en el mundo social,
no obstante los padres continuaran
actuando como “figuras de apego de
reserva” en caso de enfermedad,
emergencia o dificultades mientras que los
pares empiezan a consolidarse como figuras
de apego remplazando a los padres en
muchas de sus funciones.

constituye en una experiencia ineludible para
Su existencia, pues se encuentran en
busqueda de su identidad en donde deben
saber quienes son y coOmo encajan en el
resto de la sociedad.

De esta manera, se ven enfrentados a
situaciones que les (genera crisis e
inestabilidad, ya que carecen de una sélida
autonomia y tienen confusién de roles, lo
cual significa que no saben cudl es su lugar
en la sociedad y en el mundo.

Por ello, se les dificulta el poder asimilar y
resolver de manera adecuada, sus conflictos
y problematicas en los cuales sienten
malestar, pues al encontrarse ausentes o
ante la pérdida de sus vinculos afectivos
tienen falencias emocionales, afectivas,
sociales que los lleva a experimentar una
soledad existencial, en donde tienen
expectativas negativas de su realidad,
sumergiéndose en la desesperanza Yy
percibiéndose victimas de la incomprension
adulta, ya que se les dificulta el renunciar a
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De esta manera cuando ocurren cambios en
las vidas de los adolescentes en los cuales
ya no se encuentran con los vinculos
afectivos que desean para que los apoyen
en la satisfaccion de sus necesidades les
genera inestabilidad ya que a pesar de estar
rodeados de personas no tienen a las que
desean encontrar y por lo tanto sienten
soledad, la situacion empeora cuando el
vinculo entre padres y adolescentes es muy
pobre 0 inexistente ya que son
precisamente ellos la reserva ante eventos
en donde el adolescenete no encuentra mas
solucion.

por ello mismo sus pares y las relaciones
intimas son sustancialmente importantes ya
gue les significan aceptacion social y se
constituyen en ejes centrales de apoyo y
compafiia en cada momento de sus vidas.

- La soledad desencadena en los y las
adolescentes sentimientos desagradables,
la cual se convierte en una incapacidad para
manejar las situaciones angustiantes,
produciendo alteraciones en su estado
emocional ante la imposibilidad para poder
resolver sus problematicas a nivel afectivo,
social, economico lo cual los lleva a
sumergirse en la desesperanza teniendo asi

una vision egocéntrica.

Son estas situaciones en las que su yo se
encuentra tan indefinido o inestable, que
pueden visualizar elecciones
autodestructivas como el suicidio y el
consumo de sustancias psicoactivas, por ello
mismo, en esas circunstancias sus pares y
las relaciones intimas son esencialmente
importantes, ya que se constituyen en ejes
centrales de aceptacion, apoyo y compafia.

Pero en esta busqueda de identidad es que
también tienen momentos en los cuales
sienten la necesidad de estar solos, pues el
sentimiento existencial es necesario para
encontrar el sentido que tiene su propia
existencia y su relacion con todo lo que los
rodea, de esta manera la soledad puede
también ser aprovechada como una
posibilidad de creacion, de aceptacion de su
naturaleza solitaria y de adquisicion de una
fortaleza que infunda sensibilidad vy
consciencia de si mismos, encontrando asi
en soledad una opcién valida de aprendizaje
personal para la proyeccion del futuro de sus
vidas.

126




Significado De Las Representaciones Sociales De Soledad En Adolescentes Del Municipio De Pitalito.

expectativas negativas generalizadas sobre
lo que les sucede.

Esto los lleva a que perciban que la
responsabilidad de los fracasos es de los
demas y ellos se consideren victimas de la
incomprension adulta en donde el foco de
atencion son ellos mismos, se interesan
primordialmente por la forma como ellos
creen ser, pueden ser demasiado
intolerantes al hacer juicios libres sobre lo
correcto y lo equivocado, lo bueno y lo malo,
dificultandoseles asi la posibilidad de
renunciar a una Vvisibn egocéntrica y
omnipotente que relativiza los
conocimientos y valores acerca del mundo
en donde ellos ya no podran cambiar todo a
Su antojo.

Estas vivencias de tonalidad desagradables
los conduce a Vvisualizar elecciones
perjudiciales para su integridad fisica y
psicolégica como el suicidio y el consumo
de sustancias psicoactivas que se
constituyen en conductas autodestructivas,
siendo estas utilizadas como un mecanismo

de defensa.
De esta manera no se encuentran tranquilos
consigo mismos ni  con los demas

dificultandoseles el poder expresar sus
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sentimientos, afectandoseles sus relaciones
interpersonales y el poder tomar decisiones.
- Los y las adolescentes conciben la soledad
COMO una experiencia positiva que puede
ser aprovechada para realizar actividades
que les permiten tener claridad en sus
pensamientos ya que el sentimiento
existencial se hace patente constantemente,
pues se encuentran en busqueda del
sentido que tiene su propia existencia y su
relacion con todo lo que los rodea.

Por ello continuamente se interrogan sobre
todo lo que les sucede como una forma de
recobrar la nocion de su identidad; lo cual
les significa saber quiénes son y cémo
encajan en el resto de la sociedad, por esta
razon prefieren recurrir a actividades de
caracter intelectual, artisticas y deportivas
como una forma de expresion de su
soledad, constituyendose asi en una
soledad buscada en la que existe el deseo
propio de estar solos, en donde descubren
un espacio enriquecedor de analisis y
crecimiento personal que les permite
relajarse y evaluarse a si mismos.

Es asi como esta soledad les brinda la
oportunidad de experimentar sentimientos
gratificantes que contribuyen en su
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bienestar emocional y afectivo lo cual
hace que esten a gusto consigo mismos y
encuentren en soledad una opcion valida de
aprendizaje personal para poder planear y
elegir lo mas conveniente para el futuro de
sus vidas.

- Los y las adolescentes consideran que la
soledad es ineludible ya que hace parte de
la existencia humana como una dimension
de nuestras vidas con la que todos nacemos
y en esta medida, no puede negarse,
desconocerse, ni dejar de ser
experimentada alguna vez, pues las
exigencias sociales tambien han
influenciado para que esta se presente y por
ello es un momento para descubrirse a si
mismo mas intimamente y poderla vivenciar
en toda su plenitud y significado como una
experiencia que contribuye a la construccion
de su personalidad
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HIPOTESIS DE SENTIDO:

Los y las adolescentes del municipio de Pitalito significan las representaciones sociales de soledad como una experiencia
ineludible que ante la pérdida o ausencia de vinculos afectivos significativos, puede ser vivenciada de manera negativa
generandoles inestabilidad en sus estados emocional, afectivo y social que los conduce a conductas autodestructivas, como

también puede ser positiva cuando en busqueda de su identidad logran hallar en la soledad una opcién valida de aprendizaje

personal que les ayuda a encontrar el sentido que tiene su propia existencia.

130



Significado De Las Representaciones Sociales De Soledad En
Adolescentes Del Municipio De Pitalito.

7.4 TEORIZACION

Hacia Una Comprensién Del Significado De Las Representaciones
Sociales en los y las Adolescentes del Municipio de Pitalito.

Posteriormente a la fase de interpretacion, se inicio la fase de teorizacion,
momento en el cual a partir de las tendencias halladas se elabord una hipotesis
apoyada en un sustento tedrico para explicar el significado de las
representaciones sociales que han elaborado los y las adolescentes de Pitalito
sobre soledad.

De esta manera, se mostrard y se desarrollar4 una hipétesis de sentido, que
permitira explicar los diferentes relatos de los y las adolescentes, tomando
distancia critica de posturas deterministas o mecanicas, como aquellas que
deslegitiman el caracter subjetivo que adquieren las representaciones sociales.
Con dicha hipétesis, se pretende dar respuesta al interrogante y objetivos
planteados en este proyecto de investigacion.

» ¢Cual es el significado de las representaciones sociales sobre
soledad paralos y las adolescentes del Municipio de Pitalito?

Para ello se ha construido la siguiente hipétesis de sentido: Los y las
adolescentes del municipio de Pitalito significan las representaciones sociales
de soledad como una experiencia ineludible que ante la pérdida o ausencia de
vinculos afectivos significativos puede ser vivenciada de manera negativa
generandoles inestabilidad en sus estados emocional, afectivo y social que los
conduce a conductas autodestructivas, como también puede ser positiva
cuando en busqueda de su identidad logran hallar en soledad una opcién valida
de aprendizaje personal que les ayuda a encontrar el sentido que tiene su
propia existencia.

Para los y las adolescentes la soledad es una experiencia ineludible que puede
ser tan subjetiva que ellos la perciben como una vivencia necesaria que debe
ocurrir en todos los seres humanos, en donde segun las circunstancias de la
vida puede ser tomada positiva 0 hegativamente.

Asi, los y las adolescentes tienen una concepcién dialéctica de una soledad
inevitable que ha de presentarse, esto emerge a raiz de las diferentes
experiencias vivenciadas en el proceso de socializacion, en el dmbito escolary
familiar en donde cada una de las situaciones ya sean de satisfaccion o de
dificultad repercuten indudablemente en sus estados de animo, pudiéndose
sentir a gusto con la soledad o por el contrario percibir una soledad que los
enajena e imposibilita la continuidad de sus relaciones interpersonales.
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Cuando es vivenciada negativamente en muchas ocasiones ésta les genera
inestabilidad, que les afecta profundamente su existencia ya que pueden no
encontrarse a gusto con lo que hacen, con lo que piensan y sienten en relacion
con el medio que los rodea, por ello elaboran una representacion de una
soledad de total inconformidad, careciendo asi, de mecanismos de defensa que
ayuden al restablecimiento de sus estados emocional, social y afectivo los
cuales se ven notablemente perturbados.

Asi, estas representaciones de soledad que argumentan los y las adolescentes
coinciden con Moustakas quien menciona: la soledad es concebida como un
fenémeno o patrén de respuesta que hace parte de la existencia humana?’,
esto se expresa en los siguientes relatos:

‘Para mi la soledad es algo que nos acompafia siempre y que por mas
personas que estén a nuestro lado o a nuestro alrededor nos va a dar igual, y
que también es algo que solo nosotros mismos sabemos y sentimos que esta
con nosotros, nadie mas lo sabe.” (ADMAL16)

“Es bueno sentirse solo porque es como una necesidad, el ser humano siempre
ha tenido la necesidad de sentirse solo, sea para bien o para mal” (ADMA15)

“Cuando uno esta solo que se siente solo, que no quiere como nada, que
quisiera como no estar ahi, quisiera desaparecer, pues la soledad en si es eso,
es como un desierto, camino en la vida que todo el mundo lleva.” (ADHA17)

Esta experiencia necesaria a la cual se refieren los y las adolescentes esté
dada asi mismo, por las constantes vicisitudes que tienen que enfrentar, ya
que éstas les exigen toma de decisiones, objetivos claros y la capacidad de
esforzarse con cierta intensidad o durante un tiempo prolongado en una
determinada direccién, por ello como se encuentran en esa construccién de
identidad es que es vivenciada la soledad como positiva. Lo cual se hace
evidente en los siguientes relatos:

Un adolescente refiere:

“La soledad es un momento de reflexion consigo mismo, es como un momento
de autonomia que se puede dar cuenta de lo que ha hecho y puede reflexionar
y estar consigo mismo en una especie de conocimiento autonomo y de saber
que se va seguir haciendo en adelante” (ADHALG).

%" Muchinik Eva cita a Moustakas, "Aislamiento y Soledad”. p. 72.
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“La soledad muchas veces es necesaria para crear una personalidad, para
poder reflexionar sobre lo que hemos hecho y ademas es sana para poder
crear una personalidad es decir conocerse asi mismo y crear un buen
caracter”. (ADHAL16).

“La soledad muchas veces suele ser favorable como medio de reflexion y un
proceso mas que nos puede enriquecer pero cuando es excesiva se puede
convertir en tristeza donde nos sentiremos atrapados en un circulo de
desesperacion, muchas veces la soledad se convierte en desesperacion y nos
puede ocasionar muchas cosas no favorables en nuestras emociones’.
(ADMA15)

Y es que no es facil para ellos el llegar a un nivel suficiente de coherencia y
diferenciacion, integrando la diversidad de papeles que se han desempefado y
se van a desempeniar en la familia, en el colegio; reconocer lo que se ha sido
en el pasado, lo que se es en el presente y lo que se pretende ser en el futuro;
lo que se percibe como real y como posible o ideal, la imagen que se tiene de
si mismos y lo que es muy importante para ellos: la impresién que se produce
en los demas como los amigos, compafieros, padres, profesores.

Ademas, los y las adolescentes se encuentran influenciados por las actuales
condiciones de un mundo globalizado, en el que dia a dia se alimenta el
individualismo ya que por la continua competitividad se mide a las personas
por sus resultados, olvidandose la necesidad de acudir al otro como apoyo para
la concrecion de metas o acciones deseables; a su vez, los enormes adelantos
en el campo de las comunicaciones como la television, la Web, el celular,
contribuyen a que haya una mayor individualidad en los adolescentes y poco a
poco las relaciones interpersonales comienzen a hacerse endebles lo cual
promueve la soledad.

Estas circunstancias repercuten en el proceso de definicién de su identidad, ya
que para formar ésta, el ego organiza sus habilidades, necesidades y deseos
de los y las adolescentes y los ayuda a adaptarlos a las exigencias de la
sociedad.

Con relacién a ello Erikson menciona: Durante la adolescencia la busqueda
de "quien soy" se vuelve particularmente insistente, a medida que el sentido de
identidad de los y las adolescentes comienza donde termina el proceso de
identificacion. La identificacion se inicia con el moldeamiento del yo por parte
de otras personas, pero la informacion de la identidad implica ser uno mismo,
en tanto los y las adolescentes sintetizan mas temprano las identificaciones
dentro de una nueva estructura psicolégica.

En este periodo de la adolescencia debe ocurrir un cabal desarrollo de la
propia identidad, bien integrada, coherente, personalmente aceptable y distinta
de todas las demas identidades y es en esta busqueda angustiosa por saber
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quienes son, cdmo son vistos por los otros y cual sera su lugar en el mundo
que atrae y abstrae al adolescente, pudiendo originar indecision, soledad y
ansiedad extremas®®.

De esta manera, la soledad puede ser vivenciada por los y las adolescentes
como un estado en el cual cuando es intensa y prolongada se ve afectado su
estado emocional, generando inestabilidad, lo cual les dificulta el poderla
afrontar, pero también se evidencia que los y las adolescentes ante esa
basqueda de identidad pueden hallar en la soledad una opcion vélida de
autoconocimiento, analisis y crecimiento personal, por eso es necesaria para
sus vidas.

Por ello, no se podria concebir que la soledad es netamente negativa o por el
contrario netamente positiva si no que en esa formacién de ser humano como
seres pensantes, que poseen sentimientos y emociones, la soledad se
convierte en un acontecimiento importante que marca sus vidas, ya sea
satisfactoriamente como coadyudante para potenciar el desarrollo de
habilidades intrinsecas o por el contrario como un evento traumatico que
afecta el desarrollo de su personalidad, de todas maneras sea de una u otra
forma es un hecho que repercute en la modificacibn de sus pensamientos y
acciones consigo mismos y en sus relaciones con los demas

También es preciso mencionar que ante la transicion en la cual se encuentran
los y las adolescentes, en la que tienen que formarse como personas
particularmente diferentes de las demés, se encuentra que para ellos es muy
importante el saber como son vistos por los otros, tienen una enorme
necesidad de ver reconocida y aceptada su identidad por las personas, sobre
todo por aquelas que son sustancialmente significativas para ellos como; sus
amistades, sus parejas sentimentales, sus familiares, con los cuales establecen
vinculos afectivos fuertes y por ello cuando éstos se encuentran ausentes o
cuando los pierden sienten soledad, la cual es experimentada de manera
negativa, pues se perciben rechazados e ignorados afectdndo su estado
emocional, afectivo y social ya que esas personas se constituyen en ejes
centrales de apoyo, comprension de sus problematicas y sus necesidades. Es
este reconocimiento y aceptacion por parte de esas personas lo que les
asegura un concepto positivo de si mismos.

Por esta razén, no se puede deslegitimar los vinculos afectivos que han
logrado establecer hasta este momento de sus vidas, pues son la base para
poder sedimentar una identidad coherente y estructurada. Con relacién a ésta
vinculacién afectiva Bowlby®® la consideré como la propensién de los seres
humanos a configurar lazos afectivos con relacion a otras personas, lazos que
se estructuran en la familia por el grado de apego emocional entre sus
miembros. Cada vez que un ser vivo incorpora un objeto del medio a su modo

% Erikson, E. H. (1963). Childhood and Society. New York: Norton.p.205
 http://www.icbf.gov.co/espanol/arauca/2006/cp001/anexo2.doc
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relacional, especialmente durante los primeros afios de vida, se estd en
presencia de este proceso, el cual permite que se construya la nocidon de ser
humano a través del vinculo de familiaridad con las personas u objetos de su
apego. Es asi, como la importancia que tienen los vinculos afectivos para los y
las adolescentes se evidenci6 en los siguientes relatos:

Una adolescente refiere:
“Me siento sola cuando necesito el apoyo de alguien 0sea de algun ser querido
y nho se encuentra para poder contar las cosas”. (ADMA16)

Asi mismo otra adolescente menciono:

“Yo tuve experiencia de una companera que se intento suicidar, se enveneno,
luego se corto las venas, mi compafiera decia que ella compartia mucho con el
papa, el papa murié, el papa para ella era todo y sentirse sola sin ese apoyo
ella se sentia vacia por dentro entonces penso en suicidarse y nos contaba que
ella era muy débil” (ADMAL15)

Un adolescente dijo:

“La peor situacion de soledad fue cuando mi mama salio de viaje, me tocaba
hacer todo a mi solo hasta que llegara mi hermano o mi papé y solucionara mis
propios problemas, fuera como fuera y salir de la mejor manera.”(ADHA15)

En este sentido, las relaciones de apego para los y las adolescentes se van
haciendo mas estables. Los y las adolescentes estan constantemente ante la
ambivalencia entre su deseo por ser independientes de sus progenitores y
darse cuenta de la forma en que realmente dependen de ellos, y se percibe
gue aunque no necesitan a sus padres de la misma manera en que lo hacian
en la infancia, lo que buscan en ellos es apoyo y confianza, asi como también
contindan con una enorme demanda de afecto y carifio por parte de ellos,
funcionando de esta manera sus progenitores como un recurso de adaptacion
que les asegura la formacién de una identidad sélida y estable.

Ahora bien, lo primero que descubren los y las adolescentes en este momento
de sus vidas es que el mundo no se halla en su hogar; que su vida no va a
desarrollarse como hasta entonces entre la familia y el colegio si no entre gente
desconocida, en circunstancias no previstas y sin proteccion ni ayuda directa.
Ello les obliga a tener un plan de accién y a conocer ese otro ambiente mediato
hasta entonces apenas intuido y ahora buscado. No hay duda de que ellos en
este descubrimiento y elaboracion del mundo se ven favorecidos enormemente
por el colegio, pero este no se ocupa todavia, con la claridad y extension
necesaria, de las cuestiones que mas le preocupan a ellos en este periodo de
su evolucién y es la adherencia a un grupo social, por ello buscan amistades
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que le sirvan de modelo paradigmatico para orientar sus concepciones y
acciones de acuerdo con sus opiniones y sus conductas

Es asi, como temporalmente se reorientan y reajustan viendo, pensando,
sintiendo y actuando a la manera de sus pares, a quienes llegan a admirar y
eligen como guia circunstancial, llegando a tener gran vigencia para ellos, lo
cual hace que de alguna manera sustituyan a sus padres por los pares.

De esta manera para los y las adolescentes los vinculos afectivos que
establecen mediante las relaciones intimas y de amistad son fundamentales, ya
gue para ellos es vital contar con su presencia y apoyo, de lo contrario cuando
esto no sucede puede venirse al suelo toda esa fijacion afectiva, ocasionando
un cambio brusco y total en el plano de sus intereses, sumergiéndose en una
soledad dificil de afrontar, con respecto a ello Muchinik®® plantea: la soledad
en la adolescencia esta vinculada con el fracaso en la satisfaccion de
necesidades de relacién con pares y relaciones intimas, es decir, la falla en la
obtencion de un sentido de comunidad, sentimiento de pertenencia a una-
estructura social que lo sostiene. Se enfatiza el rol de la comunidad o sistema
social amplio en la provision de posibilidades de desarrollo y concrecién de
metas adolescentes, no siempre claras, y esto condiciona la marginalidad.

Asi lo menciona un adolescente
“Me siento solo cuando me ignoran, cuando no veo que tengo el apoyo de
alguien o estan bravos conmigo”. ”. (ADHA15)

A continuacion la adolescente refiere: “Para mi la soledad ha sido como lo peor
para mi por lo menos no me gusta andar sola .un dia en el colegio estaba con
dos amigas y de un momento a otro ellas comenzaron a hablar solo entre ellas
y a mi me ignoraron por completo. Ese dia senti que era el cero a la izquierda
mas grande que puede existir, la verdad eso no es lo peor después salieron y
se fueron, me dejaron y no me volvi a hablar con ellas.” (ADMA16)

Por otra parte una adolescente manifesto: “décimo lo considero el peor afo de
mi vida porque llevaba un afio con mi novio y el se murid, llore muchisimo, y
horrible fue una experiencia horrible, dure un mes sin venir a estudiar, sin hacer
nada, no comia, me senti muy sola en esos momentos lloraba mucho”
(ADMA15)

Las relaciones de amistad y de noviazgo son entonces esencialmente
importantes, siendo experimentada negativamente la soledad cuando éstas
personas se encuentran ausentes, evidenciandose como los y las adolescentes

% Erikson, Erick. (1972) . The problem of ego identity. En Gold & Douvan (Eds.), Adolecent.
(1968). Identidad, Juventud y Crisis. Buenos Aires: Paidoés.
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carecen de mecanismos y estrategias que les faciliten el superar este tipo de
situaciones, ya que se afecta marcadamente su autoestima teniendo un
autoconcepto bajo de si mismos, si existe desaprobacion por parte de sus
pares; por ello, ademéas de constituirles aceptacion, sus pares son con quienes
se identifican para compartir y para poder tomar decisiones en las diferentes
actividades de sus vidas, asi como también son quienes contribuyen a sentirse
integrados en el mundo y en la sociedad que les rodea.

Con respecto a esto Aberasturi, 1985 menciona: Para los adolescentes la
amistad significa entablar relaciones duraderas basadas en la confianza, la
intimidad, la comunicacion, el afecto y el conocimiento mutuo. Durante este
periodo se valora a los amigos principalmente por sus caracteristicas
psicolégicas, y por ello los amigos son las personas ideales para compartir y
ayudar a resolver problemas psicolégicos como pueden ser: La soledad, la
tristeza, las depresiones, entre otras. Esta concepcidon de la amistad en los
adolescentes es posible por el avance cognitivo que se produce en la toma de
perspectiva social, que consiste en adoptar la posicidbn de una tercera persona
para analizar mas objetivamente sus relaciones, es decir, tal y como las veria
una tercera persona®’. Es asi como es de mucha ayuda para los adolescentes
tener amigos que estén viviendo las mismas experiencias ya que pueden ser
comprendidos en los diferentes momentos, tanto de satisfaccion como de
dificultad.

Para los y las adolescentes el fortalecimiento de los vinculos afectivos es
trascendental en virtud de que empiezan a darse conflictos por los cambios
fisicos e intelectuales que estan viviendo; los deseos de independencia y
autonomia; el cuestionamiento que realizan a la rigidez de los roles de género,
y las diferentes problematicas familiares.

Los vinculos, como se ha observado, tienen que ver con las areas afectiva y
relacional e involucran toda la estructura emocional de los y las adolescentes,
porque de su presencia o ausencia depende su equilibrio emocional.

Por otra parte, para los y las adolescentes, el tener dificultad para enfrentarse
a una de las tareas mas trascendentales de su existencia como lo es
encontrarle direccion a sus vidas, en donde con seguridad sepan quienes son 'y
que es lo que desean para si mismos acorde al mundo en el que se
encuentran, ha ocasionado que sus problematicas sean percibidas como
imposibles de resolver y vivencien una soledad que desencadena sentimientos
absolutamente desagradables.

Se sienten desligados de la rutina del pasado, inconformes con su presente e
ignorantes de lo que sera su destino, por eso al desligarse del medio familiar se
perciben tan solos y desamparados como cuando se diferenciaron como
individualidad pensante; sin duda alguna el miedo y la angustia que ahora se

¥ ABERASTURI, Adolescencia Normal, capitulo 2 “El sindrome de la adolescencia Normal”,
Aberasturi, A. et al, Ed. Paidos.p.36
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reactivan tienen un origen diferente del de entonces, mas no por ello son
menos intensos. Antes, el temor desaparecia en contacto con los padres o
cuidadores, ahora en cambio, deben afrontar lo desconocido de la vida por si
solos. Con relacién a ello Erikson®? menciona: La falta de identidad es bastante
mas problematica. Estas personas repudian su membresia en el mundo adulto
e incluso repudian su necesidad de una identidad. Algunos adolescentes se
permiten a si mismos la “fusion” con un grupo, especialmente aquel que le
pueda dar ciertos rasgos de identidad: sectas religiosas, organizaciones
militaristas, grupos amenazadores; en definitiva, grupos que se han separado
de las corrientes dolorosas de la sociedad. Pueden embarcarse en actividades
destructivas como la ingesta de drogas, alcohol o incluso adentrarse
seriamente en sus propias fantasias psicoticas. Después de todo, ser “malo” o
ser “nadie” es mejor que no saber quién soy.

Lo anterior se puede ejemplificar mediante los siguientes relatos, ofrecidos por
ellos y ellas:

“Cuando me he sentido tan solo se me ha pasado por la cabeza el suicidio y
me pregunto que pasaria si me matara pero planearlo y eso no lo he hecho,
€S0 Se necesita coraje por una parte ya que atentar contra la propia vida de
uno es tenaz y por el otro lado es cobardia porque deben haber otras salidas a
los problemas”. (ADHAL7)

“He visto personas que recurren a hacer cosas malas porque se sienten solos
y las amistades lo llevan alla, es decir lo llevan a las drogas, al alcohol, al
cigarrillo” (ADHA17)

“En mi infancia me fue super bien en lo académico pero desde que llegué al
bachiller empecé a despertar y a tener compafias todas mayores que yo, me
reunia con ellos y empecé a vivir la vida de ellos yo era un pelado que hacia
las tareas y trabajos, en cambio ellos no; ellos me decian que nos
escaparamos, me llevaban a fiestas a darme alcohol y me descarrié, yo estaba
sano y me tuve que refugiar cuando estaba solo y aburrido en mis compaferos
ya que ellos me hacian reir, la pasaba mucho mejor con ellos que en mi casa”
(ADHA17)

“Soledad nociva es la que te puede causar dafio que te puede causar
problemas porque esa soledad es la que te invita a hacer cosas malas para ti
mismo, malos pensamientos se buscan soluciones menos favorables por
ejemplo cuando hay una decepcion sentimental o por el estudio hay personas
gue buscan soluciones para esto y muchas veces piensan que el mundo ya se
acabo para ellos al punto de llegar hacerse dafio a ellos mismos como

%2 www.psicologiaonline.teoriasdelapersonalidadErickErickson.
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suicidarse, cuando existe esa soledad nociva en la cual se busca el suicidio yo
creo que es porque existe una autoestima muy baja porque si buscas atentar
contra tu vida no te quieres en realidad” (ADMAL15)

Se evidencia entonces, que la falta de identidad genera malestar en los
adolescentes, teniendo vivencias de tonalidades desagradables y de
inconformidad que los lleva a concebir la soledad en forma negativa, la cual
afecta en gran medida su estabilidad y los lleva a visualizar elecciones
perjudiciales para su integridad fisica y psicolégica que se constituye en
conductas autodestructivas de su propia existencia.

Estas conductas también se encuentran dadas ante la identificacion con pares
gue los conducen a ello y ante las falencias en los conductos de comunicacion
con sus vinculos afectivos representativos como sus familiares y amistades.

De esta manera, se vislumbra que los y las adolescentes no se encuentran
tranquilos consigo mismo ni con los demas dificultando el poder expresar sus
sentimientos, afectando sus relaciones interpersonales y el poder tomar
decisiones.

A su vez, se percibe que en ellos existe baja tolerancia a la frustraciéon en
donde cada problemética es magnificada como hechos relevantes a los cuales
les es imposible hallar solucion, careciendo de habilidades que les faciliten el
encontrar redes de apoyo, asi como también el poder planear y ejecutar un
proyecto de vida como adecuados mecanismos de afrontamiento.

Finalmente, se conocié como conviven en ellos y ellas el significado de la
soledad en el que se refleja experiencias positivas y negativas que de una u
otra manera influye en el sentido que construyen en torno a su existencia.
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8. CONCLUSIONES

A continuacién se presentan las conclusiones mas importantes:

e Los Yy las adolescentes del municipio de Pitalito creen que la soledad es una
experiencia positiva, que puede ser aprovechada para realizar actividades
gue les permiten tener claridad en sus pensamientos cuando reflexionan,
piensan en los actos que han hecho, toman decisiones, y por el contrario
otros adolescentes perciben la soledad de manera negativa como aquel
estado que ante la ausencia de vinculos afectivos produce alteraciones en el
estado emocional, social y afectivo.

e Se encontrd que las practicas de afrontamiento ante la soledad son distintas
segun el género, es asi como las adolescentes mujeres ante la soledad
prefieren realizar actividades como escuchar musica, escribir, llorar, cantar e
intentar distraerse con las amigas(os) entre otras; los adolescentes hombres
prefieren alejarse de las demas personas, quedarse callados, analizar su vida
y en ocasiones realizar conductas agresivas.

e La soledad, como cualquier otro acontecimiento significativo en la vida,
genera sentimientos que pueden variar de un adolescente a otro pero que, en
todo caso, se mantienen dentro de un espectro de emociones mas o menos
definido. En este caso se encontr6 que el sentimiento preponderante
emanado de la soledad es la tristeza. A raiz de este sentimiento de tristeza
gue experimentan los y las adolescentes ante la soledad surge en la mayoria
de ellos una percepcidn negativa hacia este hecho, ya que éste es
considerado un evento triste el cual genera vacio, angustia, desesperanza,
rabia y vulnerabilidad en quienes se encuentran experimentandola.

e La concepcidén que tienen los y las adolescentes frente a las diversas
dimensiones de la soledad posee puntos en comun y en contraste
divergencias; hecho que no debe causar extrafieza teniendo en cuenta que
los significados de origen, creencias, sentimientos y practicas de
afrontamiento que se han construido colectivamente a través de medios de
comunicacion y del saber popular son en su mayoria producto de la cultura y
de la educacioén tradicional que se le da a los y las adolescentes.

e Los y las adolescentes de Pitalito creen en su mayoria que la soledad es un
estado en el que no se sienten acompafnados, ni apoyados emocionalmente;
asi se encuentren en comparfiia y rodeados de personas.
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¢ Resulta importante resaltar que la soledad para los y las adolescentes, es
considerada negativa desde cierto punto de vista y positiva desde otro; es
decir, el aspecto negativo de la soledad radica en que ya no se encuentran
con los vinculos afectivos que desean para que los apoyen en la satisfaccion
de sus necesidades y esto les genera sentimientos desagradables, mientras
gue el punto de vista positivo se referencia en el hecho de que los y las
adolescentes consideran que la soledad es experimentada por sentimientos
gratificantes de alegria y tranquilidad.

e Los y las adolescentes del municipio de Pitalito representan el origen de la
soledad asociado a problemas intrafamiliares, eventos de pérdida y duelo
ante un vinculo cercano, carencias economicas Yy enfrentamientos o
aislamiento de los pares, esto les genera inestabilidad emocional; razon por
la cual es coherente que los y las adolescentes, anhelen el disfrute de
beneficios afectivos, econdmicos y sociales, ya que la soledad les
representan la carencia de estos.

e Los y las adolescentes de Pitalito identifican diversos comportamientos
inadecuados de sus padres, que desestabilizan las relaciones y equilibrio del
hogar; en este sentido, los y las adolescentes lo relacionan con la falta de
apoyo, la reparticion inequitativa del afecto de padres a hijos ocasionando
celos y rivalidad fraternales, asi como también la falta de diadlogo, el maltrato
fisico y psicologico constituyéndose asi como los principales origenes de la
soledad.

¢ Las representaciones sobre soledad de los y las adolescentes de Pitalito, en
algunos casos estan influidas por el medio, entendiendo la soledad como
parte del proceso de globalizaciéon y la individualidad que impone la era
moderna. De esta forma, algunos adolescentes consideran que la soledad es
normal, y hace parte de la cotidianidad de vida de las personas.

e Las definiciones que como representaciones sociales, poseen los y las
adolescentes de Pitalito sobre soledad estan relacionadas notablemente con
los vinculos afectivos que forman en su infancia y adolescencia, este consiste
en la busqueda de un ambito seguro desde donde se propicie la exploracion
del entorno social y material; los y las adolescentes muestran cierta
tendencia a disminuir la dependencia hacia las figuras parentales, y darle por
ende mayor importancia a sus pares, este se deriva de la creciente capacidad
para actuar con una autonomia mayor desde el punto de vista social,
cognitivo y emocional.

¢ Algunos adolescentes del municipio de Pitalito consideran que la soledad es
una necesidad y se caracterizan por estar la mayoria del tiempo solos, asi
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gue la animadversion hacia la soledad ya no se hace tan evidente, en ellos
se percibe la posibilidad de verla como un hecho natural e inevitable, que
tarde o temprano tendra que ocurrir a todos y con el cual se tiene contacto
directo o indirecto en innumerables ocasiones a lo largo de la vida.

e Los y las adolescentes del municipio de Pitalito, asocian que la soledad
puede llevar al suicidio, asi como también a conductas autodestructivas como
el alcohol y el consumo de sustancias psicoactivas, las cuales afectan
indudablemente su desarrollo biopsicosocial.
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9. RECOMENDACIONES

e Es de vital importancia que se creen proyectos con apoyo gubernamental
encaminados a la realizacion de jornadas de expresion de sentimientos y
de estrategias de afrontamiento en la que los y las adolescentes expresen
lo que sienten o piensan por medio del dibujo, creacion de canciones, obras
de teatro, pintura, entre otras, con el fin de aprovechar los recursos internos
para hallar multiples posibilidades de transformar su ser, asi como también
fomentar la integracion y la exploracion del si mismo para que comprendan
que aun en medio de la experiencia de soledad, preservan la
potencializacion de capacidades como la resiliencia, la autonomia y la
asertividad para tomar decisiones que encaminen su sentir, pensar y actuar,
hacia el afrontamiento de la soledad como una crisis importante y una
oportunidad para reevaluar sus creencias y efectuar cambios que les
permitan mantener el equilibrio emocional, afectivo y social.

e Se sugiere potenciar la comunicacion, ya que ademas de incentivar la
expresion de sus pensamientos y sentimientos se constituye en una
practica de afrontamiento ante la soledad en los y las adolescentes,
permitiéndoles el reconocer la importancia de formar vinculos afectivos o
crear relaciones humanas, para acceder a estos cuando se sientan en
soledad.

e Se hace importante resaltar que se deberia implementar mayor trabajo en
grupo en actividades ladicas, académicas y deportivas en los colegios y
demas instituciones del municipio de Pitalito ya que algunos adolescentes
poseen gran sentido de intelectualizacion pero tienden a ser solitarios,
individualistas y con carencia de vinculos afectivos parentales y de pares, lo
cual no se descarta que se esté presentando en la comunidad en general ya
que a partir de las falencias en la interaccidon con el otro es que se van
formando esos significados de preferencia hacia la soledad.

e Se requiere brindar espacios de discusién con los y las adolescentes y otros
estamentos organizacionales como las empresas en torno a como la
globalizacion y el auge de los medios de comunicacién como la television, el
Internet, el celular entre otros, impulsan cada dia la individualizacién, esto
con el fin de que comprendan y adopten una posicion critica ante esta
situacion actual que amenaza la estabilidad de las relaciones y los vinculos
afectivos previamente establecidos.

e Se recomienda que en los programas encaminados a la prevencion de
problematicas como el suicidio y el consumo de sustancias psicoactivas se
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tenga en cuenta la soledad como un factor directo que desencadena este
tipo de conductas autodestructivas.

Es necesario que los maestros, al ser agentes de la socializacion
secundaria amplien su visién acerca de la soledad y formen redes de
apoyo y de sensibilizacion para que los y las adolescentes que se sientan
solos, fortalezcan su autonomia, opinen frente a la soledad, expresando
de esta manera lo que sienten, puesto que es de caracter prioritario que los
y las adolescentes valoren las creencias, sentimientos y précticas de
afrontamiento como una verdadera experiencia de aprendizaje de los otros
y de ellos mismos en torno a la soledad, todo esto con el fin de disminuir asi
factores de riesgo que eviten la posibilidad de pensar o llevar a cabo
conductas generadas por la soledad que afectan la salud fisica y emocional
de los y las adolescentes.

Los padres y educadores deben ser conscientes de que los y las
adolescentes estan atravesando una etapa en la cual se encuentran en
constante busqueda de su identidad, por ende no estan obligados a
razonar, ni a comportarse como nifios, ni como adultos; por lo tanto deben
ser comprensibles y respetar los significados sobre la soledad, lo importante
es que se interesen por lo que los y las adolescentes piensan, sienten,
practican y originan acerca de soledad y a partir de ello, tomar las medidas
pertinentes para afianzar en ellos y ellas, aquellas representaciones
sociales que aporten a su estado emocional y afectivo, y evitar que se
implanten conductas que lleven a la autodestruccion.
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ANEXO A. Consentimiento Informado

GRUPO DE INVESTIGACIONES CRECER
LINEA INFANCIA, VINCULOS Y RELACIONES

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

dentificada(o) con C.C No , manifiesto que he
sido bien informada(o) sobre los objetivos y procedimientos utilizados en el
estudio de investigacion “SIGNIFICADO DE LAS REPRESENTACIONES
SOCIALES DE SOLEDAD DE LOS Y LAS ADOLESCENTES DEL
MUNICIPIO DE PITALITO” la cual se adelant6 por el grupo de investigacion y
el semillero de investigacion Compartir del programa de psicologia de la
Universidad Surcolombiana.

Mediante el actual documento autorizé a los representantes de la investigacion
para registrar en medio magnetico la informacién suministrada por mi a traves
de las entrevistas previamamente acordadas, autorizo igualmente para que
esta informacion sea analizada y publicada exclusivamente como parte de la
investigacion seflalada anteriormente, siendo enterado(a) de que la
participacion en dicha investigacion no representa ningun riesgo para mi
integridad, pues segun el articulo 11 de la resolucion 0008430 de 1993, por la
cual se establecen las condiciones académicas, técnicas y administrativas para
la investigacién en salud y atendiendo a lo planteado en su TITULO 21 DEL
CAPITULO 1, relacionado con la investigacion en seres humanos en los
aspectos éticos.

De igual manera ésta informacion debera hacer parte del sigilo profesional y la
reserva de mi identidad, ademas contaré permanentemente y durante el
desarrollo del estudio con la opcion de retirar mi consentimiento en el momento
en que yo lo desee como también existe el compromiso de hacerme
conocedor(a) de los resultados de la investigacion en el momento en que yo asi
lo solicite.

FIRMA:
C.C:
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ANEXO B. Prueba piloto

La actividad N° 1, fue el taller de dibujo llamado “Aproximacion a los simbolos y
experiencias de soledad”.se comenzo6 con el siguiente orden: Presentacion de
las investigadoras y el nombre del proyecto, luego se realizo la actividad “El
juego de la correa” en la que los adolescentes estuvieron atentos durante 5
minutos pero luego se hizo la socializacion rapidamente para que mantuvieran
la atencion. Después se explico en que consistia el proyecto y cuales eran los
objetivos de la actividad a realizar. Se comenz6 entregando una hoja en la cual
los adolescentes hacian los dibujos, contestabamos las inquietudes que
surgian en cuanto a eso.

Después de algunos comentarios se estuvo socializando estos comentarios
con los demas compaferos, luego se mostraron los dibujos y se dispuso a la
terminacion de la actividad. Consideramos que fue enriguecedora esta
actividad, los adolescentes mostraron animados y compartieron comentarios
acerca de su representacion simbdlica de soledad lo que ayudo a disipar los
nervios frente a otros compaferos. Lo que mas se observo en los dibujos
fueron figuras humanas solas y con caras tristes, con arboles a su alrededor.
También hubo desiertos y palmeras, rios, y uno dibujo espiral dando la soledad
como algo confuso dificil de dar significado. Otro elemento comun en los
dibujos es la representacion de la figura humana en palos es decir dibujada en
lineas su cuerpo, esto da una representacién simbolica de los que es su
desarrollo simbdlico en este momento de su adolescencia.

La segunda actividad fue “Aproximacién a los sentimientos y practicas de
soledad”. Se inicio con la presentacion de nosotras y del proyecto, continuamos
con un juego de esparcimiento llamado “Cupido”, seguidamente se explico la
actividad que se iba a realizar, en este caso la proyeccion de la pelicula, al
finalizar la pelicula se hizo una evaluacion junto con los adolescentes acerca de
la actividad.

En esta actividad los adolescentes en el comienzo se mostraron muy atentos a
realizar la actividad, al cabo de 20 minutos, se distraian facilmente y no
centraban su atencion en la pelicula, dandonos cuenta de lo que ocurria
detuvimos la proyeccion para hacer un pequefio comentario relacionado con el
propésito de la pelicula y la importancia de la participacion de ellos dentro de
esta actividad. Pero desafortunadamente conseguir una pelicula que maneje el
tema de la soledad durante toda la proyeccion es dificil de conseguir y lo que
pudimos conseguir fue un documental que manejaba el tema de soledad en
ciertos momentos pero que en su mayoria se hablaba de el desplazamiento
forzado en un pueblo del departamento de Choco, y pues era mas fuerte el
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mensaje de desplazamiento que el de soledad, causa de muerte que se
atribuia a la protagonista del documental, y como era obvio las intervenciones
de los adolescentes apuntaron hacia el andlisis del fendmeno del
desplazamiento que hacia los sentimientos y practicas de soledad que
experimentado en el momento o que experimentaron en alguna ocasion.

De acuerdo con el resultado que obtuvimos preferimos no incluir esta actividad
como parte de las estrategias de recoleccion en nuestra investigacion.

La tercera actividad de nombre “Aproximacion a los simbolos, creencias y
practicas de afrontamiento de Soledad”, la cual se realizo de la siguiente
manera, saludamos a los participantes recordandoles los temas centrales del
proyecto y el motivo de la actividad, continuamos con una actividad de
esparcimiento “El juego de “PUM”, de la que participaron de manera activa, se
inicié con la dinamica “pum” Actividad de esparcimiento en la que por medio de
un conteo de numeros se sitia un numero clave ej: 6 y no se deben nombrar ni
el namero ni multiplos de este. Fue una actividad en la que se puso a prueba la
memoria y la formulacion matemética de los participantes. En esta todos los
adolescentes participaron.

Luego de terminada la actividad explicamos la dinAmica de la actividad central
la cual era la “expresion teatral”, en esta actividad los adolescentes participaron
activamente, proyectando lo que simboliza para ellos la soledad. Para la
mayoria el estar sentado en cuclillas abrazando con las dos manos sus piernas
y con la cabeza hacia abajo fue la forma mas comun con la que simbolizaban la
soledad. No se pudieron obtener registros fotograficos, por que no teniamos en
momento disponibles camaras o medios tecnoldgicos para registrar las
diferentes expresiones corporales.

Luego teniamos en una bolsa unas frases reactivas las cuales a medida que
las fueron sacando un adolescente la leia y posteriormente los demas dijeron
sus opiniones, ldeas, Creencias, y practicas de afrontamiento de Soledad, Al
respecto, hubo una favorable participacién y motivaciéon de los adolescentes
durante su desarrollo. Finalmente se hizo la evaluacion del encuentro, en el
cual los adolescentes, verbalizaron sus sentimientos frente al trabajo
desarrollado, obteniendo aceptacion por lo que se habia hecho como por
ejemplo el haber reflexionado. Compartido ideas entre todos.

Se tuvo en cuenta el registro verbal de la actividad.

Finalmente la cuarta actividad de nombre “aproximacion a las creencias y
sentimientos de soledad”, desarrollada durante un segundo encuentro, este
encuentro estuvo compuesto por la actividad central: Creacion de una cancion
sobre la soledad.
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Luego de que se hizo el primer contacto de presentacion se realizo la actividad
inicial: dinamica “CUPIDO” (actividad colectiva): los adolescentes y las
coinvestigadoras se sentaron y hicieron un circulo, una de las investigadoras,
les explico de que se trataba la actividad la cual consistia en que los
adolescentes y las coinvestigadoras se enumeraron del 1 al 17, seguidamente,
la coinvestigadora dijo “cupido esta buscando una pareja y llama al numero
y el namero correspondiente respondi6é: yo mi amor, la coinvestigadora
respondi6 si tu mi amor, el adolescente que tenia el nimero respondi6é yo no mi
amor. La coinvestigadora pregunto: entonces quien mi amor y la persona
correspondiente dijo: otro nimero y asi sucesivamente.

Luego con los adolescentes se desarrollo la actividad central la cual consistio
en la creacion de una cancion sobre soledad.

Al realizar esta actividad se observo que los adolescentes respondieron y se
animaron ante ésta, en las canciones se plasmaron lo que pensaban y sentian
acerca de la soledad, pudimos ver que en la letra de las canciones escribieron
acerca de la soledad como si ésta fuera una experiencia negativa para sus
vidas.

Por ultimo se realizo la evaluacion de las actividades por parte de los
adolescentes en la cual manifestaron que se habian sentido bien y que habia
sido muy dinamica por lo cual estuvieron atentos.

consideramos que fueron buenos los resultados que se obtuvieron de las
actividades realizadas, ya que se pudo conocer y recolectar buena informacién
acerca de las opiniones, creencias, practicas de afrontamiento que tienen los
adolescentes acerca de soledad, creemos que hubo participacion, creatividad
y se debe tener en cuenta el orden en los adolescentes para poder facilitar la
recoleccion de toda la informacion que se produce a partir de las diferentes
intervenciones

Finalmente se acordd suprimir la segunda actividad por las complicaciones que
tuvo en su desarrollo quedando las otras actividades anteriormente descritas
que en definitiva se llevaran a cabo con nuestra poblacion
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Anexo C. Encuentros Grupales

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
PROYECTO DE INVESTIGACION: SIGNIFICADO DE LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA SOLEDAD DE LOS
ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE NEIVA
Guia de Planificacion de Encuentro Grupal

No. 1. Tema: Aproximacion a los simbolos y experiencias de soledad

Municipio: Fecha

Dirigido a: Adolescentes (mujeres y hombres) Edades entre 13y 17 afios
Realizado por:

Duracion: de 85 minutos

CATEGORIA: Simbolos y Experiencias de Soledad en los/las adolescentes.

1. Objetivo:
- Obtener registros simbolicos de las representaciones de los Adolescentes
(mujeres y hombres) referentes a soledad.
- Facilitar la proyeccion de la experiencia de soledad.

2. Actividades (colectiva)

A. Informacién basica (T: 5 minutos)

Nosotras las investigadoras saludamos a los adolescentes (hombres y
mujeres).

Luego informamos a los adolescentes (hombres y mujeres) sobre la actividad
gue vamos a hacer.

B. actividad inicial (T: 20 minutos) Juego de esparcimiento, para motivar a la
espontaneidad.

e Eljuego de la correa (actividad colectiva): Esta actividad consiste en que
al azar se escogera un adolescente hombre y una adolescente mujer a
los cuales se les dara dos correas, los dos adolescentes se haran de
frente y sujetaran las correas de una forma cruzada y se les pedira que
traten de cambiar la forma de tener las correas es decir que estas estén
sujetas por ellos pero no de forma cruzadas, entre los dos deben
disponerse de hacer varias posiciones y formas en los cuales ellos crean
que pueden descruzar las correas, mientras que los demas
adolescentes escribiran de la siguiente manera: los hombres escribiran

153



Significado De Las Representaciones Sociales De Soledad En
Adolescentes Del Municipio De Pitalito.

las frases que el adolescente que tiene la correa va diciendo mientras
trata de descruzar las correas, de igual manera las adolescentes
mujeres haran el mismo procedimiento.

C. Actividad central (T: 30 minutos)
e Elaboracion de un dibujo por parte de los adolescentes (hombres y
mujeres), que simbolice la soledad.

D. socializacion del dibujo y la experiencia que hallan simbolizado (T: 20
minutos) donde los/las adolescentes expresaran que significa dicho dibujo.

E. Evaluacion de las actividades por parte de los adolescentes (T: 10 minutos)
preguntamos cdmo se sintieron, que les gustd y que no les gusto.

3. Recursos requeridos
Papel

Lapiz

Grabadora

CD

Cassetes

4. Recoleccion de la informacion

e Registros simbdlicos por medio de dibujos representativos de la
soledad

e Anotaciones en el diario de campo del investigador de las frases que
los adolescentes (hombres y mujeres) digan en la socializacion.
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UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
PROYECTO DE INVESTIGACION: SIGNIFICADO DE LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA SOLEDAD DE LOS
ADOLESCENTES DE LOS MUNICIPIOS DE NEIVA'Y PITALITO
Guia de Planificacion de Encuentro Grupal

No. 2. Tema: Aproximacion con los actores y conceptos sobre soledad

Municipio: Fecha

Dirigido a: Adolescentes (mujeres y hombres) Edades entre 13y 17 afios
Realizado por:

Duracién: de 120 minutos

CATEGORIA: Ideas, Creencias, Opiniones y Metaforas de Soledad en los/las
adolescentes.

1. Objetivos:

Propiciar por medio de las diferentes actividades un ambiente de trabajo
gue promueva la expresion de los adolescentes.

Conocer las ideas, metaforas, opiniones de los adolescentes acerca de la
soledad.

2. Actividades (colectiva)

a. Informacion béasica (T: 5 minutos)

Nosotras las investigadoras saludamos a los adolescentes (hombres vy
mujeres), preguntamos si tienen algo interesante que contarnos.

Luego informamos a los adolescentes (hombres y mujeres) sobre la actividad
gue vamos a hacer.

b. Actividad inicial (T: 15minutos)

Dinamica “CUPIDO” (actividad colectiva): los adolescentes y las
coinvestigadoras se sientan y hacen un circulo, una de las
coinvestigadoras, les explicara de que se trata la actividad la cual
consiste en que los adolescentes y las coinvestigadoras se enumeraran
del 1 al 17, seguidamente, la coinvestigadora dira “cupido esta buscando
una pareja y llama al numero ___y el numero correspondiente responde:
yo mi amor, la coinvestigadora responde si tu mi amor, el adolescente
gue tiene el numero responde yo no mi amor. La coinvestigadora
pregunta: entonces quien mi amor y la persona correspondiente dira:
otro numero y asi sucesivamente.
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c. Actividad central (T: 70 minutos)
e Creacion de una cancion sobre la soledad: la cancion consistira en
gue se dividira el grupo de 15 personas en tres grupos y cada
grupo hara una estrofa de la cancion alusiva a soledad.

d. Socializacién de la cancion, dando a conocer que ideas, creencias,
metéforas y opiniones tienen de Soledad para realizar la cancion (T:
20 minutos),

e. Evaluacion de las actividades por parte de los adolescentes (T: 10
minutos) preguntamos cOomo se sintieron, que les gusté y que no les
gusto.

3. Recursos requeridos
e Grabadora
e CD de musica
e Casssetes

4. Recoleccion de la informacion
e Grabacion de la actividad.

e Anotaciones en el diario de campo del investigador de las frases que
los adolescentes (hombres y mujeres) digan en la socializacion.
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UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
PROYECTO DE INVESTIGACION: SIGNIFICADO DE LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA SOLEDAD DE LOS
ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE NEIVA
Guia de Planificacién de Encuentro Grupal

No. 3. Tema: Aproximacion a los simbolos, creencias y practicas de
afrontamiento de Soledad

Municipio: Fecha

Dirigido a: Adolescentes (mujeres y hombres) Edades entre 13 y 17 afios
Realizado por:

Duracion: de 95 minutos

CATEGORIA: Creencias, ldeas, opiniones, Simbolos y practicas de
afrontamiento de Soledad en los/las adolescentes.

1. Objetivos:
-facilitar y obtener registros de la proyeccion simbdlica de Soledad por
medio de la expresion artistica de los Adolescentes (mujeres y hombres).
- Incentivar por medio de frases reactivas la expresion de ldeas, Creencias,
opiniones, y practicas de afrontamiento de Soledad en los/las
adolescentes.

2. Actividades (colectiva)

f.Informacion béasica (T: 5 minutos)
Nosotras las investigadoras saludamos a los adolescentes (hombres vy
mujeres). Luego informamos a los/las adolescentes sobre la actividad que
vamos a hacer.

g. Actividad inicial (T: 10 minutos)
e Dinamica: El juego de “PUM” Actividad de esparcimiento en la
gue por medio de un conteo de nimeros se sitia un numero clave
Ej.: 6 y no se deben nombrar ni el nimero ni multiplos de este. Es
una actividad en la que se pone aprueba la memoria y la
formulaciéon matematica de los participantes.

h. Actividades centrales (T: 40 minutos)

e Frases reactivas, en las que se entregaran 15 situaciones
diferentes sobre Soledad. Luego se les pedirA que expresen
verbalmente la manera en que afrontaria dicha situaciones y que
opiniones, creencias e ideas tienen acerca de ella.
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e Expresion teatral (simbolismo fisico de Soledad y opiniones frente
a ella) Se les pedira a los a los participantes que simbolicen
fisicamente lo que representa para ellos Soledad. Se obtendran
registros fotograficos de ellos.

i. Socializacion del simbolismo sobre Soledad por medio de la expresion
teatral, donde le diremos a los actores que nos manifiesten que ideas
creencias tuvieron para simbolizar Soledad (T: 10 minutos)

j. Evaluacién de las actividades por parte de los adolescentes (T: 10
minutos) preguntamos cOomo se sintieron, que les gusté y que no les
gusto.

3. Recursos requeridos
fotocopias

papel

lapiz

Grabadora

CD

Cémara fotografica

4. Recoleccion de la informacion

e Registros verbales por medio de situaciones sobre Soledad.

e Anotaciones en el diario de campo del investigador de las opiniones,
ideas y creencias que los adolescentes (hombres y mujeres) digan
en la socializacion.

e Obtencion de registros fotogréaficos sobre los momentos simbdélicos
representados fisicamente de Soledad.
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Anexo D: Figuras :

Figural: Una persona alejada de las demas personas
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Figura 2: una persona que quiere salir de la soledad
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Figura 3: una barca aislada de la sociedad y de todo.
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Figura 4: la soledad la representa el libro y la tinta para escribir.
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Figura 5: la soledad conlleva a alejarse de la sociedad y entrar en un mundo
oscuro que no lo deja relacionarse con los demas.
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