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RESUMEN DEL CONTENIDO: (Maximo 250 palabras)

El anélisis videografico técnico-tactico de juegos en espacios reducidos (JER), busca obtener
cuantitativamente resultados que permitan mejorar el rendimiento de los deportistas de futbol; y a su
vez corregir gestos técnicos y tacticos que impidan el mejoramiento individual y colectivo.

Para ello, se realizé una serie de grabaciones a tres escuelas de futbol infantil (Club Teacher,
Fundacion Ultrahuilca y Fundacion Social Amor y Vida) de la ciudad de Neiva-Huila-Colombia; y a

cada una de ellas se le aplico tres formatos de JER con diferente orientacion de espacio, para analizar
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los patrones técnico-tacticos de cada jugador por escuela deportiva, para analizar y comprar
resultados de cada JER y escuela deportiva, permitiendo cuantificar los resultados.

En el presente estudio se observaron patrones o variables técnico-tactico (tiempo de posicién del
balén tomado en segundos, toques o contactos con el baldn, pases exitosos y errados, tackles,
namero de interceptaciones en las jugadas, duelos 1vsl, perdidas del bal6n, disparos al arco y goles),
para caracterizar los jugadores evaluados; y al finalizar concluir los beneficios de la investigacion.

Se obtuvo como resultado que los juegos en espacios reducidos (JER) son de vital importancia si
se quiere trabajar aspectos técnico-tacticos, el juego de posicion J1 exige a los jugadores una mayor
participacion en todas las acciones de juego, ademas influye para que los deportistas realicen un
juego mas dinamico, realizando mayor nimero de pases y manteniendo mas tiempo la posesion del
balon. El J2 se observa que la inclusion de porterias hace que los deportistas tengan una orientacion
de espacio y esto permite menor nimero de pases, pero el incremento de las variables de
interceptaciones, duelos y goles en comparacion a los demas JER; en el J3 que cuenta con una
porteria standar y portero, con el apoyo de un guardameta hace que cambie notablemente las
acciones de juego y los deportistas se acomoden ofensiva y defensivamente, creando mas estrategias

de juego; por tal motivo se incrementan las acciones de disparos al arco.

ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

The technical-tactical videographic games in tight spaces (JER), seeks to obtain quantitative results to
improve the performance of athletes in football; and in turn correct technical and tactical gestures to

prevent individual and collective improvement.

To this end, a series of recordings to three infant football schools (Teacher Club, and Social Foundation
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Foundation Ultrahuilca Love and Life) of the city of Neiva, Huila-Colombia was made; and each of them was

$C 73841

applied in three formats of JER with different orientation of space, to analyze the technical and tactical
patterns of each player in sports school, to analyze and buy JER results of each school and sports, allowing

quantify the results.

In the present study patterns or technical and tactical variables (position of the ball time taken in seconds,
touch or contact with the ball, successful passes and wrong, tackles, interceptions on the number of plays,
1v1 duels, turnovers were observed shots on goal and goals), to characterize the players evaluated; and

conclude at the end of the benefits of research.

It resulted that the small-sided games (JER) are vital if you want to work technical and tactical aspects,
position play J1 requires players more involved in all game actions also it influences to the athletes make a
more dynamic game, made most passes and more time keeping the ball. The J2 is observed that the
inclusion of goals makes athletes have an orientation of space and this allows fewer passes, but the increase
in interceptions variables, duels and goals compared to the other JER; in the J3 that has a standard and
goalkeeper, supported by a goalkeeper makes change markedly game actions and accommodate athletes

offensively and defensively, creating game strategies; Therefore the actions of shots on goal are increased.
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RESUMEN

El andlisis videografico técnico-tactico de juegos en espacios reducidos (JER), busca obtener
cuantitativamente resultados que permitan mejorar el rendimiento de los deportistas de futbol; y
a su vez corregir gestos técnicos y tacticos que impidan el mejoramiento individual y colectivo.

Para ello, se realiz6 una serie de grabaciones a tres escuelas de futbol infantil (Club Teacher,
Fundacion Ultrahuilca y Fundacién Social Amor y Vida) de la ciudad de Neiva-Huila-Colombia;
y a cada una de ellas se le aplico tres formatos de JER con diferente orientacion de espacio, para
analizar los patrones técnico-tacticos de cada jugador por escuela deportiva, para analizar y
comprar resultados de cada JER y escuela deportiva, permitiendo cuantificar los resultados.

En el presente estudio se observaron patrones o variables técnico-tactico (tiempo de posicion
del balén tomado en segundos, toques o contactos con el balon, pases exitosos y errados, tackles,
numero de interceptaciones en las jugadas, duelos 1vs1, perdidas del baldn, disparos al arco y
goles), para caracterizar los jugadores evaluados; y al finalizar concluir los beneficios de la
investigacion.

Se obtuvo como resultado que los juegos en espacios reducidos (JER) son de vital
importancia si se quiere trabajar aspectos técnico-tacticos, el juego de posicion J1 exige a los
jugadores una mayor participacion en todas las acciones de juego, ademas influye para que los
deportistas realicen un juego més dinamico, realizando mayor nimero de pases y manteniendo
maés tiempo la posesion del balon. El J2 se observa que la inclusion de porterias hace que los
deportistas tengan una orientacion de espacio y esto permite menor numero de pases, pero el
incremento de las variables de interceptaciones, duelos y goles en comparacion a los demés JER;

en el J3 que cuenta con una porteria standar y portero, con el apoyo de un guardameta hace que



cambie notablemente las acciones de juego y los deportistas se acomoden ofensiva y
defensivamente, creando mas estrategias de juego; por tal motivo se incrementan las acciones de

disparos al arco.
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1. PRESENTACION.

El presente trabajo estd constituido por el analisis de tres juegos en espacios reducidos (JER)
los cuales fueron aplicados a tres equipos de futbol de la categoria infantil de la ciudad de Neiva,
donde se observan parametros establecidos como: TPB, TCB, PE, PM, TK, NI, 1vsl, PB, DAy

G. Permitiendo un analisis de los parones técnico-tacticos de los jugadores de manera individual

y grupal.

Segun Casamichana (2011), la aplicacién de la tecnologia al rendimiento deportivo a nivel
futbolistico es cada vez mas utilizada, ya que los instrumentos tecnologicos permiten tener
registros en tiempo real, permitiendo un andlisis mas rapido y aumentando la posibilidad de
mejorar la calidad de datos de los registros; en este caso las videograbaciones nos permiten
observar los movimientos realizados por los jugadores de futbol, en cada uno de los JER
aplicados, mirando los gestos técnico-tacticos; para Dobson & Keogh (2007) la observacion a
través del video es una técnica que permite conocer los desplazamientos realizados por los

deportistas.

Los JER presentados en esta investigacion permiten tener aspectos del juego real, con el fin
de observar las habilidades y movimientos de los deportistas de cada una de sus escuelas, para
ello se realiz6 un estudio a ocho (8) jugadores de futbol de la categoria infantil, a tres escuelas ya
constituidas de la ciudad de Neiva-Huila y se les aplico los formatos JER en 2 sesiones para
observar si su proceso fue positivo o negativo. Cada juego contaba con cierto aspecto que

permitia dominio del balon o simplemente juego colectivo.

Los resultados obtenidos se presentan en una tabla que describe lo realizado por los tres

equipos en las dos sesiones y cuatro repeticiones en cada uno de los JER, seguido de las
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diferencias intrasesion (comparacion de las repeticiones en una sesion), intersesion (comparacion
de sesidn 1y sesion 2) y los promedios generales de las variables. Se presentan los resultados de
cada variable por juego dando a conocer cual JER podemos trabajar para mejorar el rendimiento

de los patrones técnico-tacticos, por ultimo presenta las conclusiones obtenidas.
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2. MARCO TEORICO.

2.1. Futbol:

Segun la Real Academia Espafiola el futbol es un juego entre dos equipos que consiste en
lanzar con los pies el balon, segin determinadas reglas; el futbol es un deporte de asociacion, de
cooperacion y oposicién, un juego colectivo donde se dan multiples interrelaciones entre los 11

jugadores que hay en un equipo Yogue & Caminero (1997).

2.1.1. Fatbol categoria infantil:

Segun Arda & Casal (2003) en el futbol de 7 todos los jugadores estan inmersos en cada
accion en labores defensivas-ofensivas y se desplazan a los espacios propios de cada fase, pero
ya existen claramente jugadores con tendencias mas ofensivas/defensivas que otros, y aunque
todos participen en las labores de cada fase unos lo haran de forma mas activa que otros; para los
mismos autores en el futbol infantil lo ideal es realizar un proceso de adiestramiento y
conocimiento que va desde jugar 5vs5, 7vs7 y finalmente llegar a jugar 11vs11, en esta
investigacion se utilizé el juego de 4vs4 para dar un conocimiento de los JER y poder observar

mejor sus patrones técnicos y tacticos.

Para que el futbol infantil pueda ser desarrollado de manera dptima son de vital importancia
las escuelas de formacion de dicho deporte segiin Wanceulen (1982), por tal motivo se toméd
como muestra intencionada las escuelas de formacion del Teacher Berrio, Fundacion Ultrahuilca

y Fundacion social amor y vida.
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2.2 Técnica:

En todos los deportes se utilizan técnicas para mejorar el rendimiento de los deportistas, esto
con el fin de observar los movimientos hechos por el cuerpo, y a su vez, resaltar las cualidades
de los deportistas.

Segun Mahlo. F. (1969) entiende la técnica como el resultado de los procesos cognitivo y
nervioso de la percepcion y del pensamiento tactico, contando con las caracteristicas fisicas y el
nivel de habilidad del ejecutor. Para esta investigacion se presentan una serie de variables (TPB,
TCB, PE, PM, TK, NI, 1vsl, PB, DAy G) que buscan observar los aspectos técnicos que
muestran los jugadores de futbol infantil; para Puni citado en Naglak (1978), estos factores estan
interrelacionados entre si y es facil pensar que las habilidades del deportista se ponen de
manifiesto mediante las cualidades fisicas en la actividad deportiva, por tal motivo se les aplico 3
formatos de JER (Juego de posesion o pases, Juego de doble arco y Juego de un arco y portero) a
los participantes de esta investigacion para observar en cual presentaba mayor dominio y
ejecucion del balon.

El deporte de alta competicion exige al deportista la ejecucion de sus movimientos limpios y
vistosos, esto implica que se realice un trabajo previo a nivel técnico, para logar que, tanto el
deportista como el entrenador tengan mayor control de sus movimientos y mejores resultados
durante su ejecucién, Wolfgang Kock (1998).

La técnica es un componente importante de cualquier actividad fisica y es determinante en el
desarrollo de un rendimiento 6ptimo (Grosser & Neumaier, 1986), ademas de ofrecer un elevado
nivel de control y posibilidad de intervencién (Hochmuth, 1973), tanto para el entrenador como
para el deportista. En los JER en categoria infantil, se refuerzas el patron de la técnica para lograr

que los deportistas jovenes vayan evolucionando en este proceso, para obtener resultados
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favorables al momento de conducir o ir por el baldén. Analizar las caracteristicas de la técnica
deportiva se observa que es un proceso complejo, motivo por el que se hace necesario realizar
una revision de los aspectos mas importantes y consideraciones a tener en cuenta, para poder
mirar las capacidades y niveles que manejan cada deportista individualmente y en conjunto.

El término técnica deportiva es complejo Seirul-lo, (1987), sea por sus contenidos (conceptos
que lleva implicitos) o sea por su aplicacion (dmbitos de actuacion). Por ello, lo primero que se
debe hacer es definirlo, de forma que se establezcan sus limites, de esto se deduce que para poder
trabajar la técnica deportiva de un jugador, se debe tenerse bien definido este concepto para una
buena aplicacion y no desviarse o caer en el error al momento de entrenar o salirse de sus limites.

Para ello, se analizan por separado los términos “técnica” y “deporte”, para posteriormente
hacerlo de forma conjunta, y finalmente establecer una definicion propia; la nocién de técnica
esta presente en todas las actividades humanas Riera, (1995). Segin (RAE, 2001), la técnica se
puede definir como: “pericia o habilidad para usar esos procedimientos o recursos” y “la
habilidad para ejecutar cualquier cosa, 0 para conseguir algo”.

En el diccionario del futbol Wolfgang Kock (1998) define técnica del futbol como: "la forma
y manera adecuada de realizar el mejor gesto técnico al momento de conducir el balén y expone
los diferentes tipos de técnicas:

Técnica de correr: Forma y manera adecuada de correr de acuerdo con las situaciones de
juego que van cambiando constantemente igual que las exigencias de accidn. Resultan tipicas las
constantes salidas, aceleraciones irreguladas y las frenadas repentinas. Con el tronco ligeramente
inclinado hacia delante se requiere a menudo una elevada frecuencia de pasos. El jugador ha de

ser capaz de desarrollar una elevada velocidad inicial a partir de las posiciones de salidas tipicas
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del futbol con el fin de aprovechar situaciones de juego que surgen de repente. Ademas, son
tipicos los repentinos cambios de direccion, Wolfgang Kock (1998).

Técnica para luchar entre dos: Wolfgang Kock (1998), afirma que el nombre genérico para
las posibilidades técnicas de quitar el balon del adversario (carga, bloqueo del balén con el
interior o bien con la planta, takling de deslizamiento, quitar el balon, etc.) o bien de regatear
(fintas, conduccion de baldn, etc.).

Técnica tactica del guardameta: Totalidad de acciones que debe dominar el guardameta
para cumplir con sus tareas (funciones) en el partido. La técnica-tactica del guardameta
comprende los siguientes elementos: posicion de base y defensa, recepcion de balones que llegan
rodando, recepcion de balones en el aire, despejes con pufios, desviar el bal6n, lanzamientos,
palomita, rechazo con el pie, conduccion del bal6n con la mano, saque lanzado, rodar, saque de
puerta, lanzamiento de puerta de la mano, fintas, juego posicional, salir de la puerta, dirigir la
defensa, estructural el juego, Wolfgang Kock (1998).

Técnica veloz: Respuesta motriz adecuada y eficaz de una tarea de juego (situacion de juego)
bajo presion de tiempo. Los jugadores de elite mundial disponen de un repertorio basico variable
de técnicas y lo van aplicando en funcion de cada situacion. Entonces, se encuentra altamente
presionado por el tiempo (espacio estrecho, acoso por los adversarios, etc.), de manera que solo
podran superar la situacion con exito cuando la realizacion motriz de la accion resulta veloz,
ademas de una rapida percepcion y asimilacion mental de las decisiones a tomar. Pero ello no
solo implica movimientos rapidos en si, sino también las aplicacion de acciones técnico-tacticas
racionales que aceleran la continuidad del juego (por ejemplo, recogida del balon en direccion
del movimiento en lugar de recepcion, pases precisos y fuertes; remates directos, pared, etc) el

concepto de técnica veloz. También se ha establecido en la practica del lenguaje comdn ya que
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hace referencia a la parte visible de una accién de juego. A menudo se emplea como sindnimo

del concepto de velocidad de movimiento, Wolfgang Kock (1998).

2.2.1 Técnica en categoria infantil: Segun Endre Benedek (2001), a esta edad se
empieza con la formacion sistematica de los elementos técnicos. El nifio alcanza mental y
motrizmente un grado de desarrollo que favorece el aprendizaje de los elementos técnicos bajo
unas condiciones de interaccion fomentada, el nifio se encuentra a esta edad en la fase de mejor
aprendizaje motor, los elementos técnicos mas importantes se dominan en forma de coordinacion
global, ahora se trata de eliminar los errores y mejorar las habilidades aunque se presente

inestabilidad.

2.3  Tactica:

Para Wolfgang Kock (1998), la tactica podria definirse como el conjunto de acciones que
desempefian los deportistas tanto individual como colectivos en una competicion, con el fin de
obtener un resultado favorable que lleve a la victoria; Alvarez (2002-2003) afirma que la tactica
esta dirigida a la utilizacion racional de las posibilidades del atleta, y al aprovechamiento total de
las deficiencias y errores del contrario; a través de la tactica se puede conseguir un buen
resultado, para ello, cada entrenador, en determinado deporte maneja diferentes tipos de tacticas,
cuyo fin es descubrir las deficiencias de sus competidores y atacar con mayor eficacia.

La tactica se aplica para todos los deportes, los entrenadores en cada sesion de entrenamiento,
preparan diferentes métodos para qué sus equipos puedan conseguir un mejor resultado.

Sampedro. J. y Peyrd. R. (1980), expresa que "se debe resaltar el factor de la comunicacion
(colaboracion/oposicién) entre los participantes". Con lo anterior se puede decir que, es

necesario como minimo dos participantes para que se realice una tactica colectiva, debido a que,
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entre los jugadores debe existir comunicacion y juego colectivo con el fin de avanzar con mayor
efectividad a la obtencion de mejores resultados.

El objetivo en todos los deportes colectivos es lograr una anotacion, es por ello que, todas
acciones técnicas y tacticas deben girar en torno a este objetivo y conseguirlo con el menor
esfuerzo. La finalidad del proceso educativo debe ser la obtencion de un jugador inteligente y
capaz de actuar por si mismo, utilizando sus propios conocimientos y experiencias.

Para Alvarez (2002), "La tactica es el proceso en que se conjugan todas las posibilidades
fisicas, técnicas, tedricas, psicoldgicas y demas, para dar solucién inmediata a las disimiles
situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en condiciones de oposicion".

Los entrenadores no deben imponer esquemas tacticos, ya que estos, son infinitos y puede
condicionar la actuacién el alumno como la de un autémata, el cual, repite las acciones frenando
las posibilidades de extension y desarrollo. J. Riera et al, indican que "EIl aprendizaje de la tactica
debe estar presente en las primeras etapas de la educacion adaptandose a las mismas”. y definen
que "la tactica correcta = vision de la situacion, eleccion de los medios adecuados para la
resolucion del problema y accidn oportuna en el menor tiempo posible™.

Segun Mariano Moreno (1998), la tactica son todas aquellas acciones de ataque y defensa que
pueden realizar los jugadores de un equipo con la finalidad de sorprender o contrarrestar a los
adversarios en el transcurso del partido con el balén en juego.

Por su parte Lacuesta Salazar (1997) indica que "la tactica, es planear, ensayar y dirigir un
partido de futbol teniendo en cuenta las caracteristicas de los jugadores propios, las de los
adversarios, sus sistema de juego y todas las circunstancias que puedan tener influencia en el

desarrollo y resultado del mismo".
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Con las anteriores definiciones de tactica, se podria decir que la tactica consiste en la eleccion
de la ejecucion motriz méas adecuada en cada situacion, para realizar un contraataque o
defenderse del equipo contrario, en los JER en categorias infantiles, se quiere lograr un trabajo
colectivo, que beneficie a un grupo de jugadores al momento de ir por el balon, ya sea en un
entrenamiento o en juego real, al igual que, el de poder recuperar la esférica; Wolfgang Kock
(1998) afirma que la tactica es la totalidad de comportamientos, acciones y medidas individuales
y colectivas de los jugadores en una competicion que busca la obtencion del mejor resultado
posible y expone los diferentes tipos de tacticas:

Téactica de cobertura: Comportamiento del equipo cuando el contrario posee el balon.
Elemento de la tactica de cobertura individual es el perturbar y molestar igual que el cubriry
asegurar. La efectividad de la técnica colectiva depende de la organizacion de la cobertura.
Diferenciamos generalmente entre defensa individual y defensas en zonas. Los mejores equipos
del mundo aplican hoy en dia la defensa combinada hombre-zona. Este procedimiento combina
la seguridad con la permanencia de la idea del juego, Wolfgang Kock (1998).

Tactica colectiva: Conjunto de acciones (comportamientos) tacticas sistémicas de un grupo
posesional (parte del equipo) en caso del que el balon se encuentre en posesion propia del
contrario, en las diferentes zonas del campo de juego o bien en caso de acciones o situaciones
estandarizadas del reglamento.

Tactica defensiva: Juego defensivo: Medio tactico que se orienta expresamente asegurar la
propia porteria- reduciendo los espacios, retirandose (casi) todos los jugadores mas alla de la
linea central-y en la liberacion de espacios propios para el ataque. A menudo se permite entonces
que la iniciativa del juego pase al adversario el medio principal del propio ataque es el

contraataque, realizado este también realizado con un nimero limitado de jugadores. La tactica
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defensiva. Se aplica frente a un adversario mas fuerte, o bien para ganarle o para tener un buen
resultado, para asegurar una clasificacion buena (asegurar la continuacion de una copa de
FUTBOL) o para conservar un resultado, o bien con el fin de crear situaciones que aprovechan
los propios puntos fuertes (equipo de contraataques), Wolfgang Kock (1998).

Téactica del equipo: Cooperacion entre varios jugadores o de todo el equipo con el fin de
conseguir un resultado éptimo. Sus medios principales son los siguientes: juego conjunto,
desmarcarse y cambio de posicion, acciones de cubrir y organizacion de la defensa.

Tactica del fuera de juego: Medio técnico-tactico defensivo que sirve segun el reglamento
para dejar al atacante en fuera de juego. La tactica del fuera de juego se utiliza tanto en el
desarrollo de juego como en los tiros libres del adversario. Se trata de que las defensas salgan de
repente, siguiendo la sefial de un jugador determinado (que suele ser el libero), por sorpresa y
rapidamente hacia delante. La tactica del fuera de juego es arriesgada, por que presupone que el
arbitro y los jueces de linea reconozcan inmediatamente la posicion de fuera de juego creada y
que los sancionen. Los maestros de este medio tactico son los Belgas y Holandeses. Como
medios tacticos en contra de esta tactica han tenido éxito los pases profundos o en diagonal por
detras de la contraria, dirigidos a los comparfieros que arranca desde las lineas mas atrasadas igual
que la pared o avances individuales (driblings), Wolfgang Kock (1998).

Tactica para la lucha entre dos: Nombre generico para la tactica individual de ataca de
defensa.

Tactica ofensiva: Forma de proceder de un equipo cuando esta en posesion del balon.
Diferenciemos entre tactica ofensiva individual y colectiva. Sus medios principales son: regate,

fintas, pases, tiro a porteria, o bien juego en conjunto, desmarcarse 0 acciones estandarizadas
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como la pared, penetracion hacia la linea de fondo, traslado de juego, etc. Wolfgang Kock

(1998).

2.4  Tackling:

Tackling es un nombre técnico que se le da, a la forma como los jugadores se deslizan hacia
sus adversarios para obtener el balon, frecuentemente es la Gltima accion o jugada que utilizan
los jugadores de futbol, para no cometer alguna infraccién, o lastimar a sus oponentes.
Wolfgang Kock (1998) define takling como la forma de quitar el bal6n. El takling de
deslizamiento a menudo es la Gltima posibilidad de separar el adversario del balon. Para no
infringir ninguna regla el ataque se efectuara desde la parte lateral y posterior. La pierna de
apoyo se dobla fuertemente al nivel de la rodilla, de forma que la pierna esta en contacto con el
suelo. La pierna de juego ha de ser la pierna mas alejada del adversario. se desliza cuando
estirada por el suelo en direccion al balon. El tronco cae lejos del adversario y se amortigua con

el brazo del lado de la pierna de apoyo. El jugador rueda sobre el muslo de la pierna de juego.

Existen infraccion cuando se toca primero la pierna del adversario y luego el bal6n.

25 TECNICAS APLICADAS AL ANALISIS DE PATRONES TECNICO-TACTICO

EN EL FUTBOL.

Han sido muchos los estudios que han analizado las demandas fisicas del jugador de ftbol
durante los ultimos 35 afios, desde Reilly & Thomas (1976) hasta Castellano, Blanco-Villasefior,
y Alvarez de (2011), en ejemplo. Para el analisis del futbol se requiere una serie de herramientas

que no permitan el mas minimo error, al momento de estudiarlo; para lograrlo, hay que utilizar
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numerosas técnicas o instrumentos que nos aporten un gran nivel de fiabilidad, Barris & Button
(2008). Casamichana (2011), muestra una serie de técnicas aplicadas a la monitorizacion de las
demandas fisicas en el entrenamiento y la competencia del futbol, que van desde las técnicas de
registro manual, hasta las técnicas de registro automaticas; permitiendo cada vez un mejor

resultado, porque lo que se quiere es tener con exactitud es la nocion exacta del rendimiento en

términos cuantitativos del rendimiento deportivo.

2.6  ANALISIS VIDEOGRAFICO.

El analisis videografico ha sido utilizado desde afios anteriores para medir la distancia
recorrida y velocidades alcanzadas por los deportista de futbol, Casamichana et al (2011); esta
técnica es una medida que hay que entrenar para poder tener resultados que se aproximen mas a
la exactitud, también es utilizado para medir cuantitativamente las acciones realizadas por los
deportistas, ejemplo: el tiempo de retencion del balén, los toques hechos en un partido o
entrenamiento, los pases exitosos o errados realizados por cada una de los jugadores, las acciones
de gol y sus definiciones, entre otras; por tal motivo las videograbaciones son utilizadas
frecuentemente para ver lo que ha realizado un jugador en especifico y asi poder plantear
estrategias para mejorar las deficiencias o superar las dificultades; el analisis observacional en
compafiia de las videograbaciones permite un método eficaz al momento de evaluar el
rendimiento técnico-tactico de los deportistas de futbol, ya que podemos mirar si sus capacidades
estan siendo expandidas o estan limitadas, esta medida se plantea en entrenamientos y en

competencia real.
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2.6.1 Sistemas de registro a través de video.

La toma de videos es la técnica més utilizada para conocer los desplazamientos de los
deportistas en una competicion o entrenamiento Dobson & Keogh (2007). Esta técnica en los
JER permite registrar y aumentar el analisis que se puede sacar de los entrenamientos; Van Gool,
Van Gerven, & Boutmans (1988), gravaron un partido amistoso para calcular las distancias y
velocidades recorridas por los jugadores; esta técnica ya no es muy utilizado en la actualidad, ya
que es dificil saberlo solo observando las distancias recorridas por los jugadores; Para Reepy
Benjamin (1968), aunque ya se habia utilizado el video para observar los desplazamientos
también son utilizados en otras ocasiones, aunque en la mayoria de las veces, una camara seguia
a un jugador a lo largo de todo el partido para posteriormente visionar en un monitor de TV la
grabacion y categorizar los desplazamientos realizados por dicho jugador (Castellano, Masach, y
Zubillaga, 1996).

Bangsbo, Norregaard, & Thorso, (1991); Mohr, Krustrup, & Bangsbo (2003), utilizaron
camaras para seguir a un unico jugador y asi poder registrar la distancia recorrida y sus
desplazamientos, y para poder tener los valores, asignaron velocidades a cada situacion de juego
y asi al final poder observar lo recorrido por los deportistas. EI método fue validado mediante el
registro de los desplazamientos realizados por un jugador, contabilizandose la frecuencia de
zancada en cada categoria de movimiento o velocidad, habiendose calibrado previamente la
distancia de paso de cada una de las categorias estudiadas (Carling, Williams, y Reilly, 2005).

Este sistema ha sido aplicado a diferentes estudios, entre los que podemos destacar: el estudio
de Mohr et al. (2003), quienes utilizaron este sistema en el analisis de los movimientos
realizados por jugadores de diferentes niveles competitivos; el trabajo de Randers, Jensen, &

Krustrup, (2007), quienes compararon las demandas de los mejores equipos de Dinamarca,
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Suecia y Noruega; o los estudios realizados en deportistas féminas (Andersson, Krustrup, &
Mohr, 2007; Krustrup, Mohr, Ellingsgaard, & Bangsbo, 2005; Mohr, Krustrup, Kirkendall, &
Bangsbo, 2007). Miles, MacLaren, Reilly, & Yamanaka (1993) utilizaron este método en
diferentes situaciones de juegos reducidos practicados durante el entrenamiento de mujeres,
registrando la frecuencia de las acciones de parado, andando y en carrera, y la duracion de las
mismas, obteniendo como producto de ambas mediciones el tiempo que permanecian en cada
categoria de velocidad, pudiendo ser expresados estos valores en frecuencias absolutas o

relativas.

Erdman (1993), gravo con una sola cdmara un partido que retransmitia, logro datos de
velocidad y aceleracion, utilizando lineas de referencia en el campo; y si se comprar con Rienzi
et al., (2000) que utilizan un trazado desde la posicion del comienzo de un jugador hasta la
finalizacion y saca lo recorrido basandose en las dimensiones del campo donde se llevo a cabo la
grabacion; y Valente & Santos (2002), utilizan un lapiz digitalizador acoplado a una mesa
digitalizadora para medir la trayectoria de un jugador; en la actualidad, observan a los jugadores
individualmente y los analizan con un computador, dando a conocer una gran similitud en las dos
investigaciones. En ambos casos parece que la metodologia podria valer para conseguir datos
sobre la distancia total recorrida por el jugador de futbol, aunque se requiere un entrenamiento

intenso en el empleo de este tipo de técnica.

26



2.7 METODO OBSERVACIONAL

El método de observacion permite un estudio detallado de lo que se quiere analizar, y para
ello, Evertson et al (1989) dice, hay que responderse la pregunta "¢ Que es la observacion?", esto
para el mismo autor depende de la persona que lo formula, y para qué quiere utilizar su
observacion; al analizar el futbol en categoria infantil es necesario tener un método que conlleve
a tener clara la informacion que se busca, esto quiere decir que el proposito de la observacion
influye en lo que se observa, cdmo se lo observa, quién es observado, cuando tiene lugar la
observacidn, donde tiene lugar, como se registran las observaciones, qué observaciones se
registran, como se analizan los datos y qué uso se le da a los datos Evertson et al (1989). Por lo
consiguiente se realizaron tomas de video en el futbol en categorias infantiles, en sus
entrenamientos, ya que en las videograbaciones se pueden pausar, adelantar y retroceder, permite

observar varias veces las acciones de los deportistas y poder registrar lo que se busca.

Para Anguera et al (2013-2014), el método observacional en el deporte permite evaluar las
conductas que presentan sus deportistas, pues en sus diversos contextos o situaciones que se
encuentran son dificiles de captar; la dificultad todavia aumenta en la medida en que el
observador quiera tener informacion mas detallada del observado, en el futbol infantil se quiere
obtener los datos de los futbolistas, que en entrenamientos en JER son dificiles de registrar por la
rapidez de la ejecucion de los movimientos, en esta investigacion se maneja el método
observacional por la exactitud de sus analisis, ya que presentan cortes y parametros puntuales

para saber lo que se busca.
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Marshall y Rossman (1989) definen la observacion como "la descripcion sistematica de
eventos, comportamientos y artefactos en el escenario social elegido para ser estudiado™,
mediante la observacion podemos analizar el futbol detalladamente, los gestos técnicos y tacticos
si son efectuados correctamente y analizar sus comportamientos en diferentes situaciones de
juego; las observaciones permiten al observador describir situaciones existentes usando los cinco
sentidos, proporcionando una "fotografia escrita” de la situacion en estudio, Erlandson, Harris,
Skipper & Allen (1993); esto permite un estudio tanto cualitativo como cuantitativo, mediante
herramientas convenientes y medidas Utiles, y en sociedad de videograbaciones el método de

observacion permite repetir varias veces las imagenes y poder sacar sin errores las conclusiones.

DeMunck y Sobo (1998) describen la observacién participante como el primer método usado
por los antropologos al hacer trabajo de campo. El trabajo de campo involucra "mirada activa,
una memoria cada vez mejor, entrevistas informales, escribir notas de campo detalladas, v, tal
vez lo mas importante, paciencia” DeWalt & DeWalt (2002). La observacién en el futbol infantil
busca mirar detalladamente los patrones técnico-tacticos de los participantes, para caracterizar y
comparar los resultados obtenidos de cada uno de ellos, y observar en que ayudan los JER en

correccion de sus destrezas futbolisticas.

2.7.1 Perfil de la Metodologia Observacional

Para Anguera et al (2013-2014), la metodologia observacional, que se desarrolla en contextos
naturales o habituales, consiste en un procedimiento cientifico que pone de visible la
ocurrencia de conductas perceptibles, para proceder a su registro organizado y su analisis tanto

cualitativo como cuantitativo mediante un instrumento adecuado y parametros convenientes,
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posibilitando el descubrimiento de las relaciones de diverso orden existentes entre ellas y
evaluandolas. Estas conductas, por la espontaneidad o habitualidad con que ocurren, pondrén de
manifiesto todos aquellos elementos que se requiere destacar para alcanzar su objetivacion

adecuada.

La observacion de las situaciones del rendimiento deportivo requiere ajustarse a unos pocos
requisitos para poderse plasmar, y los diferenciaremos en sus dos vertientes sustantiva y

metodoldgica:

Vertiente sustantiva. Para Anguera et al (2013-2014) la primera decisién a adoptar, es la de
caracter sustantivo, consistira en la delimitacion tematica del comportamiento perceptible del
individuo o situacion a evaluar, y a los que afectaran tres Unicas restricciones: su caracter
perceptible, el hecho de que forme parte de la vida cotidiana y del entorno natural del sujeto a
evaluar, y, la relacion interactiva con el entorno.

- Su caracter perceptible. En los JER del futbol infantil la perceptividad implicada a los
deportistas es de un grado mayor, en los gestos, su postura, desplazamientos, etc. que lo
acompanan; hay ciertos limites para la metodologia observacional (no se pude observar lo que se
esta pensando).

- El hecho de que forme parte de la vida cotidiana y del entorno natural del sujeto a
evaluar. No tendria sentido el estudio de aspectos incidentales o anecdéticos, sino que interesa
esencialmente el estudio de conductas habituales. Para ello se realizardn varias grabaciones de
los JER, permitiendo que los deportista se acostumbraran a las camaras y poder que sus

movimientos fuesen naturales.
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- Relacion interactiva con el entorno. El entorno donde se realizaron las videograbaciones
para esta investigacion se encuentran dentro de la ciudad de Neiva-Huila, clima caliente, en tres
lugares distintos (la cancha de futbol el Caguan, la caja agraria y la universidad Surcolombiana),

que le permitia el acercamiento a los deportistas méas cercanos.

Vertiente procedimental o metodoldgica. Para Anguera et al (2013-2014) de la vertiente
derivan las principales caracteristicas que conforman el perfil basico de la metodologia
observacional:

- Preferencia por el caracter idiogréafico del estudio. Las posibilidades de la metodologia
observacional se incrementan cuando se observa un individuo, que es la posicion clésica, pero
también cuando se hace uso de dos nuevas acepciones del concepto idiografico: por una parte en
los JER se aplica cuando un equipo organiza y aplica estrategias ofensivas y defensivas en pro

del beneficio del equipo; y por otra se observa las variables de esta investigacion por jugador.

2.7.2 Reduccién/Eliminacién del Sesgo.

Segun Anguera et al (2013-2014), en la época clésica de la metodologia observacional, se
evaluaba en vivo permitiendo una serie de riesgos que no permitian ver las conductas fugaces,
ademas de un elevado riesgo de reactividad de los individuos observados (Behar y Riba, 1993).
Por tanto, concurrian diferentes tipos de sesgos y aumentaban los errores en el registro.

Los datos observados se someteran a un registro de control de calidad de dato, para reducir y
si es posible eliminar riesgos de error; en este caso se observaron los videos tomados a los

futbolistas en dos ocasiones, queriendo registrar los mismos resultados en cada una de las
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observaciones, estos resultados se plasmaron en tablas de Microsoft Excel 2007 para permitir su
comparacion. En la actualidad la observacion se disocia con videograbaciones (Losada, 1993,;
Thompson, Felce & Symons, 2000), y esto facilitan el analisis de los deportistas, gracias a que se

pueden observar varias veces, pausar o adelantar jugadas que no son muy claras, etc.

Segun Anguera et al (2013-2014) la metodologia observacional se contempla la denominada
ecuacion funcional O=P+1+Cp-S (O=0Observacion, P=Percepcion, I=Interpretacion,
Cp=Conocimiento previo, S=Sesgos), en donde la falta de equilibrio entre P, I y Cp genera
sesgos de caracter estructural. El uso de la observacion en evaluacion implica el mantenimiento
de un equilibrio entre la percepcion (habitualmente sustituida por un medio técnico con el fin de
lograr una mayor precision), la interpretacion (que implica llenar de contenido las imagenes o
sonidos percibidos), y el conocimiento previo o contextualizacion (que posibilita interpretar
adecuadamente lo percibido en funcion del marco tedrico que se sustenta, y de criterios
contextuales, como fisico, conductual, social y organizativo o institucional). Son muy diversos
los sesgos y dificultades que acechan al observador, pudiéndose solventar en su préactica totalidad
con una planificacion adecuada y un correcto adiestramiento de los observadores (Anguera,
Blanco, Losada y Sanchez Algarra, 1999).

- Para Anguera et al (2013- 2014) la reactividad consiste en la alteracion de la naturaleza
espontanea de las conductas de los sujetos o precisamente cuando se aperciben de que estan
siendo observados. Es un sesgo muy frecuente y para el cual deben hallarse vias para resolverlo.
En el futbol infantil se deben acostumbrar a los deportistas a ser observados, para que se pierda
la timidez y puedan realizar sus movimientos mas naturales; esto requiere un cierto tiempo para

que los jugadores se adapten a estas circunstancias.
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- Sesgos de caracter técnico, para Anguera et al (2013-2014) esto se presenta cuando el
Angulo de la mirada es incorrecto o cuando no hay sincronia con el equipo de observacion o a

veces se presenta cuando las videograbaciones no dan la cobertura del campo de futbol.

2.7.3 Observacion como Método y como Técnica.
Existe una habitual confusion acerca de la delimitacion precisa entre ambas figuras

metodoldgicas, y en evaluacion cobra una especial relevancia su acotacion.

Segun Anguera et al (2013-2014) la observacion como método, se trata de una de las
modalidades del método cientifico, se siguen todas las fases del proceso, que son las mismas
para todas las metodologias empiricas en Ciencias del Comportamiento (metodologia
observacional, selectiva y experimental), y que se hallan inspiradas por las caracteristicas que
antes nos han permitido delimitar el perfil de la observacion. Es decir, que en los JER se delimita
lo que se quiere observar y se toman registros para comparar los datos de las demas escuelas
deportivas. En este caso la metodologia observacional se utiliza como método, para tener una

evaluacion de las conductas de cada uno de los jugadores infantiles de futbol.

En cambio, para los mismos autores Anguera et al (2013-2014) la observacion como técnica
consiste en el uso puntual de algin recurso técnico propio de la metodologia observacional
(registro, codificacion, estimacion de una disrupcion temporal, muestreo focal, etc.) en este caso

no se utiliza ya que se requieren entrevistas encuestas y es muy poco utilizado en evaluacion.
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2.7.4 ;Qué Observar?

Para Anguera et al (2013-2014), resulta obvio que lo primero que tenemos que saber con
exactitud es qué queremos observar. La observacion nos permite describir objetivamente la
realidad para analizarla, por lo que la delimitacién de los objetivos, conductas, episodios,
actividades o situaciones a evaluar no tiene otra funcion que acotar esta parcela de realidad que
nos interesa.

Se observan nueve variables o items, de los cuales cada uno posee unas caracteristicas
especificas para determinar ciertos aspectos técnicos y tacticos del juego, en primer lugar se
observa el item de tiempo de posesién de baldn, el cual se consigue como resultado de
cronometrar el tiempo que cada jugador posee el baldn en sus pies, hasta que este realiza un pase
0 pierde la posesion de la esférica; en segundo lugar se observa el item de toques o contactos con
el baldn el cual se obtiene de contar el nUmero de veces que cada jugador toca el balon con sus
pies, rodillas, muslos, abdomen, pecho, hombros o cabeza; en tercer lugar se observa el item de
pases buenos, el cual se cuantifica cuando un jugador pasa el balén acertadamente a un miembro
de su mismo equipo, seguido a esto, se observa el item de pases malos, el cual se valora al
observar la cantidad de pases errados que realiza un jugador en el transcurso del juego; el cuarto
item observado corresponde a los tackles o choques, los cuales son determinados, cuando dos
jugadores de equipos contrarios realizan una disputa cuerpo a cuerpo para conseguir la posesion
del balon; en quinto lugar se observa el item designado numero de intersecciones, las cuales se
generan cuando un jugador del equipo A interrumpe la trayectoria de un pase ejecutado por un
jugador del equipo B; el sexto item corresponde a los duelos o enfrentamientos, los cuales se dan
cuando un jugador intenta sobrepasar a un rival mediante la utilizacion de una accion individual,

en séptimo lugar se encuentra el item dedicado a las pérdidas de baldn, las cuales se toman
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cuando un jugador se encuentra en posesion de la esférica y en consecuencia de una accién de
juego, pierde dicha posesion con un jugador del equipo contrario; el octavo item corresponde a
disparos al arco, el cual se da cuando un jugador remata a la porteria contraria, utilizando sus
pies o en situaciones la cabeza, con intencion de anotar un gol; el noveno y ultimo item es el de
goles, este item muestra la cantidad de goles realizados por cada deportista de cada escuela, en
los dos juegos con porterias (juego de doble arco y juego de un arco con portero), permitiendo

saber con exactitud el numero de goles marcados por jugador.

Teniendo en cuenta lo que se quiere observar queda mas facil su registro; para Weick (1968),
propone el contenido de la conducta a observar, La conducta no verbal se refiere a las
expresiones motoras que pueden originarse en distintas partes de su cuerpo. Se trata quiza del
area mas activa de las recientes investigaciones en metodologia observacional, mostrandose la
relevancia de los movimientos del cuerpo. Ademas, la conducta no verbal es extremadamente
sutil para el registro, siempre que el observador esté entrenado y adiestrado (Anguera, Blanco,

Losada y Sanchez-Algarra, 1999) y sea sensible a sus manifestaciones.
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3. ESTADO ACTUAL DEL CONOCIMIENTO

3.1 Internacional:

En el afio (2000), Castellano describid las acciones de juego que presentan los equipos en sus
enfrentamientos, para elaborar informes de los equipos rivales, que demuestra esa necesidad de
conocer cuales son estos habitos motrices que los equipos tienen, de descubrir las estructuras de
relacion que los caracterizan. De esta forma logro generar pautas para elaborar estrategias
particulares que posibiliten y neutralicen el juego adversario; en el caso de Mallo & Navarro
(2008) obtuvieron como resultado que los juegos de espacios reducidos (JER) poseen una gran
similitud con las situaciones de juego real, tanto a nivel fisico, como técnico-tactico, y pueden
servir para mantener o mejorar la capacidad de resistencia del futbol, siempre y cuando se
realicen con la adecuada intensidad. Equivalentemente Gutiérrez (2010) expresa que el analisis
videograficd constituye una nueva tendencia, para la cuantificacion del esfuerzo en
enfrentamientos deportivos y muestra una serie autores que analizan la estructura temporal de las
practicas deportivas, utilizando un software especifico, obtuvo una herramienta que pueda servir
a los entrenadores para preparar los entrenamientos de una forma mas especifica; mas
recientemente, Casamichana (2011), presento que la tecnologia GPS permite tener resultados en
tiempo real, tener un analisis detallado de cada jugador y muestra técnicas aplicadas para el
mismo fin; ademas el analisis videograficd, permite abordar el estudio de los deportes en
conjunto, lo que ha aumentado la posibilidad de mejorar la calidad del dato de los registros, asi
como la de incrementar el nimero de andlisis que se pueden realizar a partir de un mismo

partido.
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Casamichana, Castellano, Gonzalez, Garcia Cueto & Garcia Ldpez (2011), publicaron un
trabajo investigativo con el objetivo de estudiar las diferentes formas de juegos reducidos, que
producian variaciones en las demandas fisioldgicas de los jugadores; y obtuvieron como
resultado que las modificaciones que se le hacen a los juegos reducidos, en este caso, (Juegos
reducidos con porterias pequefias, Juegos reducidos con porterias reglamentarias pero con
portero y Juegos de pases), afecta la intensidad del mismo, ya que en los juegos sin portero
(Juego de pases y Juegos de arco pequefios) la intensidad de juego es mayor; también
demuestran que los juegos reducidos con porterias pequefias pueden ser una alternativa cuando
no se quiere disminuir la intensidad del ejercicio y se quiere simular algunas condiciones

técnico-tacticas especificas del futbol.

3.2  Nacional:

Botero afirma que "es evidente que el deporte Colombiano debe progresar en todo sentido
para continuar su vertiginoso ascenso y una de la estrategias que permite el perfeccionamiento
del deportista es la intervencion biomecénica". Para ello el equipo médico del Centro de Ciencias
del Deporte presento oficialmente el laboratorio de Biomecanica, que permite la grabacion y
evaluacion video-grafica en 3D, el analisis por software, para obtener informacién de cada
segmento de los gestos deportivos, para entender mejor la técnica y apreciar errores que son
dificiles de observar a simple vista. La biomecénica en el deporte es el campo de la ciencia que
aplica las leyes de la mecénica y la fisica al desempefio humano, con el fin de ganar un mayor

entendimiento del rendimiento atlético y mejorar o perfeccionar la técnica.

36



Herazo & Salazar (2003), tuvieron como resultado la importancia de conocer y aplicar los
métodos biomecénicos para el analisis del movimiento, que como resultado permite comparar en
funcion de falencias y fortalecer o corregir, para mejorar el rendimiento deportivo; y segun los
autores anteriores estos resultados pueden favorecer a los profesionales que trabajan el futbol, en
el rendimiento técnico, tactico y fisioldgico; asi mismo Lozano & Barajas (2013), demostr6 que
los planes de entrenamiento para el mejoramiento o perfeccionamiento de la técnica se pueden
basar en andlisis biomecénicas individuales para cada deportista pues cada jugador tiene sus
propios limites y ventajas que proporcionan al entrenador su punto de partida y de esta manera

poder realizar un entrenamiento individualizado.

3.3  Regional:
No se encontraron estudios relacionados con el tema andlisis videografico en el futbol en el

departamento del Huila; o en algun deporte en especifico.

37



4. GRUPO DE ESTUDIO

Esta investigacion se llevo a cabo en el pais de Colombia departamento del Huila, Municipio
de Neiva, con la participacion de tres escuelas de futbol infantil categoria sub 14: Club Teacher
Berrio, Fundacién Ultrahuilca y Fundacidon social amor y vida; la cual conto con la participacion
de 8 jugadores de cada escuela deportiva, para un total de 24 participantes; se realizarén una
serie de grabaciones de sus entrenamientos en los diferentes sitios donde se concentraban,
permitiendo que los participantes del estudio le fuese mas sencillo su continuidad con el proceso
investigativo, los jugadores participantes que no continuaron o se retiraron de sus escuelas de
formacién, no fueron tenidos en cuenta en la investigacion.

Los JER presentados en la investigacion contienen tres juegos en especificos que son: Juego
de pases, juego de doble arco y el juego de un arco y portero, donde se necesita la participacion
de dos porteros, para dar una continuidad al juego, permitiendo la similitud al juego real (dos
porteros por escuela); los porteros no seran tenidos en cuenta para la investigaciones de los

patrones técnico-tacticos de cada escuela deportiva.
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5. JUSTIFICACION

Este proyecto se realizo con el fin de poder evaluar los patrones técnico-tactico en los
entrenamientos de futbol infantil, para Juan Yucra Rivera (2001) "La evaluacion es un proceso
que identifica, capta y aporta la informacién que apoya la toma de decisiones y retroalimenta a
los responsables y participantes de los planteamientos, acciones o resultados del programa al que
se aplica”, por ello, para poder analizar de la manera mas idénea se utiliz6 el método
observacional y se recolecto informacion mediante tomas de video, las cuales ayudan a los
investigadores a mejorar la calidad de los datos recolectados y asi poder realizar un analisis mas
eficaz sobre los objetivos propuestos, como lo plantea Anguera et al (2013) "el método
observacional permite un estudio cualitativo y cuantitativo y en sociedad de videograbaciones es
eficaz para tener un analisis puntual , y asi poder evaluar y cumplir los objetivos", razén por la
cual estimamos que el uso del video en el analisis técnico-tactico del futbol, es una herramienta
idonea la cual se debe utilizar en todas las categorias formativas y profesionales del futbol en el
departamento del Huila, ya que este tipo de estudios se viene realizando en Europa hace varios
afos, obteniendo resultados positivos para los entrenadores y para los jugadores, ya que "el
analisis videografico le permite a los investigadores tener una herramienta para que los
entrenadores de los diferentes deportes determinen como van a ser sus entrenamientos, para

corregir errores o0 hacer estrategias" Gutiérrez (2010).

Los juegos en espacio reducido (JER) son "situaciones motrices ludico-deportivas en las que
se incluyen la mayor parte de los factores que intervienen en el juego real de una manera
adaptable Wein (1995). Los JER aplicados en esta investigacion son producto de numerosos

estudios realizados por diferentes autores a través de los afios, los cuales han destacado las
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bondades y ayudas de los JER a los entrenamientos de futbol, Sanchez (2014) considera que
"Los juegos de futbol reducido son un estimulo eficaz para la mejora de la ejecucion de ciertos
gestos técnicos y algunos elementos de la condicion fisica en jovenes futbolistas”, por su parte
Castellano (2011) destaca que "el juego reducido con porterias pequefias puede ser una
alternativa cuando no se quiere disminuir la intensidad del ejercicio y se quiere simular algunas
condiciones técnico-tacticas especificas del futbol”, gracias a los planteamientos y resultados de
estos autores con los JER, pensamos que estos son idéneos para su utilizacion en los
entrenamientos de los jovenes futbolistas del departamento del Huila, debido a la gran gama de

alternativas que se pueden analizar mediante estos.

Los clubes deportivos Teacher Berrio, Fundacion Ultrahuilca y Fundacion social amor y vida
fueron elegidos para la realizacion de esta investigacion gracias a que son clubes deportivos
legalmente constituidos, e inscritos a la oficina de deportes del departamento del Huila
(INDERHUILA), ademaés porque cuentan con la infraestructura (canchas de futbol, balones,

conos, platillos, estacas y futbolistas) necesaria para la realizacion de nuestra investigacion.
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6. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

¢Qué beneficios trae el anlisis videograficd de patrones técnico-tactico en juegos en espacios

reducidos en entrenamientos del futbol para los nifios de 12 a 14 afios de los clubes del Teacher

Berrio, Fundacion Ultrahuilca y Fundacion social amor y vida de la ciudad de Neiva?
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7.1

1.2

7. OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL.
Caracterizar los patrones técnico-tacticos realizados en entrenamientos con juegos en
espacios reducidos (JER), en categorias de futbol infantil (Colombia-Huila-Neiva), a

través del analisis videografico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

. Cuantificar las acciones técnico-tactico de los clubes deportivos, en cada uno de los

juegos en espacios reducidos.

Comparar los resultados de los tres clubes de futbol en acciones técnico-tacticas

desarrolladas en los juegos en espacios reducidos.
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8. MARCO METODOLOGICO.

Metodologia:

Este estudio se realiz6 durante un periodo aproximado de 4 meses, tiempo en el cual los
deportistas pudieron asimilar la aplicacién de los juegos en espacios reducidos (JER), una vez
los deportistas comprendieron cual era el método y el objetivo de los JER, se procedié a su
aplicacion practica en los entrenamientos; en esta investigacion se gravaron dos sesiones de 12
repeticiones en un periodo de dos semanas en el afo2014. Cabe aclarar que 24 jugadores de las 3
escuelas futbol habian estado jugando futbol durante un periodo de 1 afio en sus respectivos
clubes, por ello se les explico sobre los objetivos, beneficios y riesgos de la investigacion, a su
vez se les informo a los jugadores y entrenadores que estaban libres de retirar sus valoraciones

sin alguna restriccion.

Sujeto:

La poblacion fue de nifios que se encontraban en escuelas de formacién de futbol en edades
de 12 a 14 afios; se tomd como muestra intencionada a tres escuelas de futbol (Teacher,
Fundacién Ultrahuilca y Fundacion social, amor y vida), donde se analizaron 8 participantes de

cada una de estas, para un total de 24 jugadores, descritos a continuacion:

Fundacioén Ultrahuilca.

NOMBRE Y EDAD PESO ESTATURA POSICION
APELLIDOS

Sebastian Diaz 13afios 40kg 1,54cm Defensa
Fabian Valenzuela 13afios 30kg 1,38cm Defensa
Steven Borrero 12afios 35kg 1,40cm Delantero
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Daniel Felipe Gonzales 12afios 36,8kg 1,48cm Lateral derecho
Sebastian Zufiiga 13afios 42kg 1,62cm Defensa
Camila Torres 12afios 45kg 1,53cm Medio campo
Duban Manrrique 13afios 36kg 1,36cm Carrilero

Juan Miranda 12afios 42kg 1,50 Lateral
Teacher Berrio.

NOMBRE Y EDAD PESO ESTATURA POSICION
APELLIDOS

Duban Felipe Rincén 13afios 50kg 1,62cm Defensa
Camilo Cabrera 12afios 45kg 1,48cm Mediocampista
Santiago Olarte 12afios 44kg 1,50cm Mediocampista
Juan Camilo Mesa 12afios 40kg 1,39cm Defensa

Angel Smith 12afios 48kg 1,56cm Lateral

Sergio Cabrera 13afios 40kg 1,60cm Mediocampista
Juan Pablo Lépez 12afios 39%g 1,39cm Delantero
Julian Villamizar 13afios 44kg 1,54cm Delantero
Fundacién Social Amor y Vida.

NOMBRE Y EDAD PESO ESTATURA POSICION
APELLIDOS

Darwin Cardozo 14afios 52kg 1,61cm Mediocampista
Reinaldo Mufios 13afios 55kg 1,59cm Defensa
Camilo Trujillo 14afios 54kg 1,53cm Defensa

Diego Gutiérrez 14afios 50kg 1,61cm Lateral

Camilo Cérdoba 13afios 48kg 1,46cm Delantero
Victor Ortiz 14afios 47kg 1,55cm Mediocampista
Felipe Castafieda 13afios 39%g 1,43cm Delantero
Santiago Trujillo 14afios 54kg 1,54cm Mediocampista
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Procedimiento:

El formato de los JER utilizados en esta investigacion se asemejan a los planteados por los
autores Mallo & Navarro (2008), ya que en ambos casos coinciden en el juego de posesion de
baldn y en el juego de arco standar con portero, difiriendo inicamente en el juego de doble arco
ya que en la investigacion de los autores anteriores, este juego se realiza con un solo arco

pequefio.

Se aplicaron seis JER por sesion, dos juegos de posesion o pases, dos juegos de doble arco y
dos juegos de un arco y porteros, cada juego con una duracién de 4min x 3min de descanso por

juego y 5min de descanso de repeticion a repeticion.

Luego se aplicaron 2 sesiones de JER y se dio un descanso de 7 a 10 dias para volver aplicar
otras 2 repeticiones por cada escuela deportiva, para un total de 4 repeticiones por juego, en cada
sesion se gravaron 6 videograbaciones para un total de 12 videograbaciones en las dos sesiones,
los videos de la escuela Teacher Berrio se tomaron los dias viernes 22 y 29 de agosto de 2014 a
las 04:00pm, en la cancha de grama de la caja agraria; a la Fundacion de Ultrahuilca se le
realizaron las videograbaciones los dias viernes 10 y miércoles 1 de octubre del afio 2014 a las
04:00pm en la cancha de grama de la Universidad Surcolombiana y a la Fundacion social amor y
vida se le realizaron los registros videograficos en el corregimiento el Caguan los dias lunes 20 y
27 de octubre de 2014 a las 05:00pm, en la cancha de arena.

De los 2 registros que se gravaron a las escuelas deportivas en la sesion 1 se obtuvieron 6
videos y en la sesion 2 se obtuvieron 6 videos, para un total 12 videos por escuela y 36 videos en
total; a cada escuela se les aplicé el uso del formato de JER con las siguientes caracteristicas:
juego de pases, juego de doble arco con porterias pequefias y juego de un solo arco, con portero y

porterias grandes, donde se analizaban las variables: tiempo de posesion del balén, toques o
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contactos con el baldn, pases exitosos y errados, tackles o choques, interceptaciones, duelos

1vsl, perdidas del balon, disparos al arco y los goles.

Juego de un arco
con portero

Juego de pases Juego de doble arco

La medicion del terreno de juego fue de 30x30m y conto con la participacion de un grupo de
personas que se ubicaban estratégicamente alrededor del area limitada con 8 balones, para que
cada vez que botaban el balon le dieran uno inmediatamente, esto para dar continuidad y evitar la
pérdida de tiempo entre juegos, y asi poder obtener resultados de los 4min por juego.

Todos los jugadores fueron informados al igual que sus entrenadores de la investigacion, para
que contribuyeran a la misma. Los jugadores que no estuvieron presentes en alguna de las
sesiones de entrenamiento donde se realizaron las grabaciones o no siguieron con sus respectivas
escuelas de formacion, fueron excluidos del estudio, asimismo, en el presente trabajo fueron
excluidos los porteros de los equipos, no formaron parte de los 8 jugadores por escuela.

Los clubes y padres de familia de cada deportista autorizaron la participacion de los nifios en

las practicas y valoraciones.

46



9. RESULTADOS

9.1 RESULTADOS POR EQUIPOS SEGUN JER

9.1.1 Juego 1(Juego de posesion o pases).

Los resultados del presente estudio, y mas especificamente en el juego de posesion o pases
mostraron que durante el desarrollo de esté, en las seis (6) sesiones y doce (12) repeticiones se
obtuvo una media en: tiempo de posesion del balén (19,19 seg); toques (23,86); pases exitosos
(7,52); pases errados (1,84); tackles (0,41); interceptaciones (0,95); duelos 1vsl (0,55); y

pérdidas de balén (1,88). Véase tabla 1.

Tabla 1 Resultados de juego de posesion o pases de los tres equipos participantes.

PASES PASES INTERCE DUEL

JUC')EG EQUIPO  SESION REIP(%EI\T Ic PTC;S'\QIPSN TOESU EXITO ERRAD TAECSKL PTACION  OS Pgig'
SOS o ES 1vsl
1 12,90 2037 6,37 1,63 0,12 1 037 0,75
1
EQUIPO 1 2 18,67 2475 875 1,25 0,87 0,75 062 1,37
(TEACHE
R) 1 19,28 18,87 6 15 0,12 0,37 0 2,25
2
= 2 18,94 22 6,75 1,12 0,25 0,25 1 2,37
S
% 1 19,48 20,87 812 0,88 0,12 0,75 087 1,75
1
3 EQUIPO 2 2 19,03 24,87 9,25 2,25 0,25 0,12 0,12 1,37
& (ULTRAH
a UILCA) 1 17,14 2137 95 2,62 05 0,37 025 1,25
o 2
o 2 19,68 25 10,62 2,87 0,37 0,37 0,12 15
-]
> EQUIPO3 1 21,37 3125 812 213 0,125 1,75 0,25 2,7
(FUNDACI 1
6N 2 21,80 28 6,37 1,75 05 1 25 3
SOCIAL 1 21,04 2612 462 1,62 1,75 1,62 0,12 2,12
AMOR Y 2
VIDA) 2 20,97 2537 575 25 0 3,12 037 2,12
MEDIA 19,19 23,86 7,52 1,84 0,41 0,95 055 1,88
V. MiNIMO 12,90 1887 4,62 0,88 0 0,12 0 0,75
V. MAXIMO 21,80 3125 10,62 2,87 1,75 3,12 25 3
DESV. ESTANDAR 2,38 354 1,80 0,63 0,48 0,85 068 0,66
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9.1.2 Juego 2 (Juego de doble arco).

Los resultados del presente estudio, y mas especificamente en el juego de posesion del balon
mostraron que durante el desarrollo de esté, en las seis (6) sesiones y doce (12) repeticiones se
obtuvo una media en: tiempo de posesion del balén (18,60 seg); toques (20,90); pases exitosos
(4,94); pases errados (1,51); tackles (0,38); interceptaciones (1,16); duelos 1vsl (0,75); pérdidas

de baldn (1,13); (1,41)disparos al arco; y (0,83) goles. VVéase tabla 2.

Tabla 22 Resultados de juego de doble arco de los tres equipos participantes.

TIE DIsP
U MPO TO PASES PASES TAC INTERC DUE AROS
EG EQUIPO  SESION Rgrggl POS QU EXITOS ERRAD KLE EPTACI LOS PSESD' AL GISSL
0 ESIO ES oS oS S ONES  1vsl ARC
N 0
1 2062 2%'1 7.25 200 043 250 138 100 075 013
1
19,8
EQUIPO 1 2 1716 9% 563 113 063 063 038 038 125 050
(TEACHER) 1 13,15 1%*2 313 050 000 025 000 038 075 075
2
3 2 12,54 1%5 250 025 000 000 025 150 125 075
lod 16,0
< 1 1575 190 388 088 000 025 013 025 200 113
| 1
2 EQuUIPO? 2 16,93 1%7 5,25 100 000 138 050 075 125 113
B  (ULTRAHUIL Lo
z CcA) 1 1047 2% 663 275 038 125 075 08 175 138
[&] 2
3 2 18,14 1%2 713 213 025 125 050 08 213 1,00
= 24,8
2 1 20 2% s 163 100 088 100 175 163 088
EQUIPO 3 1 e
(FUNDACION 2 1880 3% 363 175 025 150 200 125 138 088
SOCIAL s
AMOR Y 1 2504 L5 463 200 100 175 088 18 125 063
0
VIDA) 2 g
2 2.5 9% s 213 088 225 125 263 150 088
MEDIA 18,60 2%'9 4,96 151 038 116 075 113 141 083
V. MiNIMO 12,54 1%,;2 250 025 000 000 000 025 075 013
V. MAXIMO 25,04 3%)*5 7.25 275 100 250 200 263 213 138
DESV. ESTANDAR 368 562 147 072 038 076 056 068 041 031

9.1.3 Juego 3 (Juego de un arco y portero).
Los resultados del presente estudio, y mas especificamente en el juego de posesion del balén

mostraron que durante el desarrollo de esté, en las seis (6) sesiones y doce (12) repeticiones se
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obtuvo una media en: tiempo de posesion del baldn (17,49 seg); toques (17,51); pases exitosos

(3,40); pases errados (1,43); tackles (0,35); interceptaciones (1,10); duelos 1vsl (0,45); pérdidas

de baldn (1,09); disparos al arco (1,52); y goles (0,40). Véase tabla 3.

Tabla 3 Resultados de juego de un arco y portero de los tres equipos participantes.

DU
T'EO'V'P Toqu PASE tack INTERCE EL PER DISPA
Ju REPE socks)  BS S PASES | '=° PTACION 0S DID  ROS
EG SESI  TICI "5y EXIT ERRAD ES 1 AS AL  GOL
o EQUIPO ON  ON 0sOS  0S vsl ARCO  ES
1 1874 1738 2,25 113 0,00 088 063 0,88 125 0,13
o 1 2 1677 1713 238 08 025 075 038 025 163 0,50
L
E 1 1703 1563 3,63 150 013 125 163 1,25 1,13 0,00
& EQUIPO1
& (TEACHER) 2 2 16,50 1550 2,50 088 0,00 063 025 2,00 150 0,63
pd
S 1 1720 16,75 4,38 138 075 1,38 000 0,63 125 0,50
§ 1 2 1703 1625 3,13 150 050 088 013 150 2,00 0,38
< EQUIPO2 1 1831 1713 5025 275 0,38 075 025 0,88 125 050
Z  (ULTRAHUIL ‘ : : : : : : : ’ :
> CA) 2 2 1912 1788 6,25 150 0,63 075 025 150 238 0,38
(@]
O 1 19,65 22,88 4,00 150 013 125 000 1,63 1,00 0,38
g EQUIPO3
2 (FUNDACION 1 2 1476 1738 375 125 0,00 225 063 0,75 2,00 0,63
2 SOCIAL
1 1824 19,1 1 1 1 1 2
JRyrAy 8, 9,13 88 38 0,88 63 063 088 38 0,25
VIDA) 2 2 1654 1713 1,38 150 0,63 088 063 1,00 150 0,50
MEDIA 1749 1751 3,40 143 035 1,10 045 1,09 152 040
V. MINIMO 1476 1550 1,38 08 0,00 063 000 025 1,00 0,00
V. MAXIMO 1965 2288 6,25 275 088 225 163 2,00 238 0,63
DESV. ESTANDAR 1,31 187 138 046 030 045 042 047 039 0,18

9.2 ESTADISTICA DESCRIPTIVA

9.2.1 Resultados Intrasesion

Se present6 una diferencia intrasesion (entre JER en la misma sesién de evaluacion) con las

siguientes caracteristicas:

» Tiempo de posesién del balén (TPB): En promedio en el J1 se observa un % de diferencia

de (-7.9%) siendo R1< R2; en el J2 un % de diferencia de (6.8%) siendo R1>R2; en el J3
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un % de diferencia de (7,4%) siendo R1>R2. El % de diferencia es mayor entre las
repeticiones del J3, presentando un menor tiempo de posesion del balon en la R2.
Toques o contactos al balon (TCB): En promedio en los tres grupos evaluados durante las
repeticiones R1 y R2 de cada uno de los juegos se obtuvo en el J1 un % de diferencia de
(-8,2%) siendo R1< R2; en el J2 un % de diferencia de (0,8%) siendo R1>R2; en el J3 un
% de diferencia de (5,9%) siendo R1>R2. El % de diferencia es mayor entre las
repeticiones del J3.

Pases exitosos 0 buenos (PE): En promedio en los tres grupos evaluados durante las
repeticiones R1 y R2 de cada uno de los juegos se obtuvo en el J1 un % de diferencia de
(-13,6%) siendo R1< R2; en el J2 un % de diferencia de (0,5%) siendo R1>R2; en el J3
un % de diferencia de (4,2%) siendo R1>R2. El % de diferencia es mayor entre las
repeticiones del J3.

Pases malos o errados (PM): En promedio en el J1 se observa un % de diferencia de (-
25,5%) siendo R1< R2; en el J2 un % de diferencia de (14,8%) siendo R1>R2; en el J3
un % de diferencia de (18,0%) siendo R1>R2. El % de diferencia es mayor entre las
repeticiones del J3, presentando un mayor nimero de pases errados en el J3 y R2.
Tackles (TK): En promedio en el J1 se observa un % de diferencia de (-169,6%) siendo
R1< R2; en el J2 un % de diferencia de (-43,9%) siendo R1< R2; en el J3 un % de
diferencia de (-4117,3%) siendo R1< R2. El % de diferencia en los tres juegos fue mayor
enlasR1enlosJlal J3.

Numero de interceptaciones al balén (NI): En promedio en el J1 se observa un % de

diferencia de (15,3%) siendo R1>R2; en el J2 un % de diferencia de (-62,7%) siendo R1<
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R2; en el J3 un % de diferencia de (11,1%) siendo R1>R2. El % de diferencia es menor
en el J2, presentando menos interceptaciones en la R2.

Duelos o enfrentamientos 1vsl1 (1vsl): En promedio en el J1 se observa un % de
diferencia de (-16822,9%) siendo R1< R2; en el J2 un % de diferencia de (-4203,5%)
siendo R1< R2; en el J3 un % de diferencia de (-12612,6%) siendo R1< R2. El % de
diferencia en esta variable es menor en los tres juegos, presentando menos
enfrentamientos en las R2.

Perdidas del balon (PB): En promedio en el J1 se observa un % de diferencia de (-16,2%)
siendo R1< R2; en el J2 un % de diferencia de (-74,0%) siendo R1< R2; en el J3 un % de
diferencia de (-26,1%) siendo R1< R2. El % de diferencia es mayor entre las repeticiones
del J1, presentando menos perdidas del balén R2.

Disparos al arco (DA): Se observa que este item unicamente se utilizé para los juegos J2
y J3, en promedio en el J2 se observa un % de diferencia de (-20,4%) siendo R1<R2; y
en el J3 un % de diferencia de (-53,7%) siendo R1< R2. El % de diferencia es mayor
entre las repeticiones del J2, presentando un mayor namero de disparos en las
repeticiones R2.

Goles (G): Se observa que este item unicamente se utilizé para los juegos J2 y J3, en
promedio en el J2 se observa un % de diferencia de (-49,5%) siendo R1< R2; yen el J3
un % de diferencia de (-10550,4%) siendo R1< R2. El % de diferencia en las R1 fue

mayor que en repeticiones R2 de los dos juegos J2 y J3.
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9.2.2 Resultados Intersesion
Se present6 una diferencia intersesion (entre sesiones de evaluacion) con las siguientes

caracteristicas:

» Tiempo de posesién del balén: Para la variable de TPB en promedio en el J1 se observa
un % de diferencia de (-6,3%) siendo S1< S2; en el J2 un % de diferencia de (-0,6%)
siendo S1< S2; en el J3 un % de diferencia de (-1,6%) siendo S1< S2. La diferencia entre
sesiones es mayor en el J2 y en los tres casos se observa un aumento del TPB de la sesion
S1aS2.

» Toques o contactos al balén: Para la variable de TCB en promedio en el J1 se presentd un
% de diferencia de (8,9%) siendo S1>S2; en el J2 se presentd un % de diferencia de
(2,9%) siendo S1>S2; en el J3 se presentd un % de diferencia de (4,5%) siendo S1>S2. El
mayor % de diferencia se present6 en el J1, en los tres casos se observa una disminucion
del nimero de toques al balon en la sesién S2.

» Pases exitosos 0 buenos: Para la variable de PE en promedio en el J1 se presentd un % de
diferencia de (9,9%) siendo S1>S2; en el J2 se presentd un % de diferencia de (-5,8%)
siendo S1< S2; en el J3 se presentd un % de diferencia de (0,7%) siendo S1>S2. El
mayor % de diferencia se present6 en el J1, dando a conocer que en la S1 del J1 hay
mayor nimero de pases exitosos que en la S2 del J2.

> Pases errados o malos: Para la variable de PM en promedio en el J1 se presentd un % de
diferencia de (-24,2%) siendo S1< S2; en el J2 se presentd un % de diferencia de (-
35,2%) siendo S1< S2; en el J3 se presentd un % de diferencia de (-23,6%) siendo S1<
S2. En los tres casos se observa una disminucion de pases errados en la sesién S2, dando

a conocer que los pases fueron mas precisos en la segunda sesion.
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Tackles: Para la variable de TK en promedio en el J1 se presentd un % de diferencia de (-
84,2%) siendo S1< S2; en el J2 se presentd un % de diferencia de (-10450,2%) siendo
S1< S2; en el J3 se presentd un % de diferencia de (-331,4%) siendo S1< S2. En los tres
casos se observa una disminucion de TK, dando a conocer que se presentaron menos en
las segundas sesiones.

Numero de interceptaciones al balon: Para la variable de NI en promedio en el J1 se
presentd un % de diferencia de (2,4%) siendo S1>S2; en el J2 se present6 un % de
diferencia de (-9,8%) siendo S1< S2; en el J3 se presentd un % de diferencia de (15,5%)
siendo S1>S2. Entre las sesiones del J1 y J3 se presenta un aumento del NI en la S2,
mientras que en el J2 la S1 es mayor.

Duelos o enfrentamientos 1vsl: Para la variable de 1vsl en promedio en el J1 se presentd
un % de diferencia de (47,9%) siendo S1>S2; en el J2 se presentd un % de diferencia de
(5,5%) siendo S1>S2; en el J3 se presento un % de diferencia de (-156,9%) siendo S1<
S2. Enel J1y J2 se observa una disminucion de enfrentamientos y en el J3-S2 aumento la
cantidad de duelos para disputarse la pelota.

Perdidas del balon: Para la variable de PB en promedio en el J1 se presento un % de
diferencia de (47,9%) siendo S1>S2; en el J2 se present6 un % de diferencia de (5,5%)
siendo S1>S2; en el J3 se presentd un % de diferencia de (-156,9%) siendo S1< S2. En el
J1y J2 se observa una disminucion de enfrentamientos y en el J3-S2 aumento la cantidad
de duelos para disputarse la pelota.

Disparos al arco: Para la variable de DA solo se tuvieron en cuenta los juegos J2 y J3, ya
que estos contenian porterias; en promedio en el J2 se present6 un % de diferencia de (-

3,6%) siendo S1< S2; en el J3 se presento un % de diferencia de (0,3%) siendo S1>S2.

53



Se puede observar que el J2 presento mas disparos en la S1y en el J3 se aumento los
disparos en la segunda sesion.

Goles o anotaciones: Para la variable de G solo se tuvieron en cuenta los juegos J2 y J3,
ya que estos contenian porterias; en promedio en el J2 se presentd un % de diferencia de
(-43,1%) siendo S1< S2; en el J3 se presentd un % de diferencia de (8,6%) siendo S1>S2.
Se puede observar que el J2 presento mas anotaciones en la S1 y en el J3 se aumentd las

anotaciones en la segunda sesion S2.
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9.3 RESULTADOS DE CADA VARIABLE POR JUEGO.

Tiempo de posesion del balon por juego.

El juego en el que hubo el mayor tiempo de posesion fue en el de posesidn o pases con (19,19
seg), por el contrario, en el que menor tiempo de posesion se presento fue en el juego con un
arco y portero con (17,25 seg). En promedio el tiempo de posesion en los tres juegos es de 18,

34 seg. Véase tabla 4 y gréafica 1.

Ademas, se observa que el juego de posesion o pases fue un 3,1% mayor al juego de doble

arco y un 10,1% al juego de un arco con portero, en esta variable.

Tabla 4 Tiempo de posesion del balon por juego.

JUEGO TIEMPO DE POSESION DEL BALON EN SEG
JUEGO DE POSESION 19,19
JUEGO DE DOBLE ARCO 18,6
JUEGO CON PORTERO 17,25
MEDIA 18,34
V. MINIMO 17,25
V. MAXIMO 19,19
DES. ESTANDAR 0,99

TIEMPO DE POSESION POR
JUEGO

20

JUEGO DE POSESION  JUEGO DE DOBLE JUEGO CON
ARCO PORTERO

Graéfica 1 Tiempo de posesion del balén por juego.
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Numero de toques por juego.
El mayor nimero de toques fue logrado en el juego de posesidn o pases con (23,86 toques), y
el menor valor de esta variable se presentd en el juego con portero (17,50 toques); el valor de la

media en los tres juegos se sitda en (20,75 toques). Véase tabla 5y figura 2.

Asi mismo, se analiza que el juego de posesion o pases fue un 12,4% mayor que el juego con

doble arco y un 26,6% mayor que el juego con un arco y portero.

Tabla 5 Numero de togques por equipo.

JUEGO NUMERO DE TOQUES
JUEGO DE POSESION 23,86
JUEGO DE DOBLE ARCO 20,89
JUEGO CON PORTERO 17,50
MEDIA 20,75
V. MINIMO 17,5
V. MAXIMO 23,86
DES. ESTANDAR 3,18

NUMERO DE TOQUES POR
JUEGO

30
25
20 +
15 ~
10 ~

JUEGO DE POSESION  JUEGO DE DOBLE JUEGO CON
ARCO PORTERO

Grafica 2 Numero de toques por equipo
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Pases exitosos y errados por juego.

En la tabla 6 y figuras 3, se puede observar que en el mayor nimero de pases exitosos (7,51
pases) se logré en el juego de posesion o pases, por el contrario, donde menor nimero de pases
exitosos se presento fue en el juego con portero (3,39 pases). La media de pases exitosos en los
tres juegos fue de (5,28 pases). Del mismo modo, se evidencia que el juego de posesion o pases
fue un 34% mayor que el juego con doble arco y un 54,8% mayor que el juego con un arco y

portero, en lo referente a la variable de pases exitosos.

Tabla 6 Pases exitosos y errados por juego.

PASES
JUEGO PASES EXITOSOS PASES ERRADOS
JUEGO DE POSESION 7,51 1,84
JUEGO DE DOBLE ARCO 4,95 1,5
JUEGO CON PORTERO 3,39 1,42
MEDIA 5,28 1,59
V. MINIMO 3,39 1,42
V. MAXIMO 7,51 1,84
DES. ESTANDAR 2,08 0,18
PASES EXITOSOS POR JUEGO
8
7
6
5
4
3
2
1
0
JUEGO DE JUEGO DE DOBLE JUEGO CON
POSESION ARCO PORTERO

Gréafica 3 Pases exitosos por juego.
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Respecto a los pases errados, figura 4, se analiza que el mayor nimero de pases errados se
presentd en el juego de posesion o pases, y en el juego con portero fue donde menos pases
errados (1,14 pases) se produjo. El promedio de pases errados en los tres juegos fue de (1,49
pases). Ademas, se observa que el juego de posesion o pases fue un 18,9% mayor al juego de

doble arco y un 22,8% al juego de un arco con portero, en los pases errados registrados.

PASES ERRADOS POR JUEGO
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00
1 2 3

Grafica 4 Pases errados por juego.

Tackles.

El juego en el que hubo el mayor nimero de tackles fue en el de posesion o pases con (0,41),
por el contrario, en el que menor nimero de tackles se presento fue en el juego con un arco y
portero con (0,35). En promedio nimero de tackles en los tres juegos es de 0,38. VVéase tabla 7 y

grafica 5.

Ademas, se observa que el juego de posesion o pases fue un 9,7% mayor al juego de doble

arco y un 14,6% al juego de un arco con portero, en esta variable.

58



Tabla 7 Tackles por juego.

JUEGO TACKLES
JUEGO DE POSESION 0,41
JUEGO DE DOBLE ARCO 0,37
JUEGO CON PORTERO 0,35
MEDIA 0,38
V. MINIMO 0,35
V. MAXIMO 0,41
DES. ESTANDAR 0,02
TACKLES POR JUEGO
0,42
0,40 |
0,38
0,36
0,34
0,32
0,30

1 2 3

Gréfica 5 Tackles por juego.

Interceptaciones.

El juego en el que hubo el mayor nimero de interceptaciones fue en el de doble arco con
(1,15), por el contrario, en el que menor nimero de interceptaciones se presento fue en el juego
posesion o pases con (0,95). En promedio nimero de interceptaciones en los tres juegos es de

1,07. Véase tabla 8 y grafica 6.

Ademas, se observa que el juego de doble arco fue un 17,3% mayor al juego de posesion o

pases y un 4,3% al juego de un arco con portero, en esta variable.
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Tabla 8 Interceptaciones por juego.

JUEGO INTERCEPTACIONES
JUEGO DE POSESION 0,95
JUEGO DE DOBLE ARCO 1,15
JUEGO CON PORTERO 1,10
MEDIA 1,07
V. MINIMO 0,95
V. MAXIMO 1,15
DES. ESTANDAR 0,08
INTERCEPTACIONES POR
JUEGO
1,40
1,20
1,00 I
0,80
0,60
0,40
0,20
0,00
1 2 3

Grafica 6 Interceptaciones por juego.

Duelos o enfrentamientos 1vs1.

El juego en el que hubo el mayor nimero de duelos 1vsl fue en el de doble arco con (0,75),
por el contrario, en el que menor nimero de duelos 1vsl se presento fue en el juego con un arco
y portero con (0,44). En promedio nimero de duelos 1vsl en los tres juegos es de 0,58. Véase

tabla 9 y grafica 7.

Ademas, se observa que el juego de doble arco fue un 26,6% mayor al juego de posesion o

pases y un 41,3% al juego de un arco con portero, en esta variable.
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Tabla 9 Duelos o enfrentamientos 1vs1 por juego.

JUEGO DUELOS O ENFRENTAMIENTOS 1Vsl
JUEGO DE POSESION 0,55
JUEGO DE DOBLE ARCO 0,75
JUEGO CON PORTERO 0,44
MEDIA 0,58
V. MINIMO 0,44
V. MAXIMO 0,75
DES. ESTANDAR 0,12
DUELOS 1vs1 POR JUEGO
0,80
0,70 [
0,60
0,50
0,40
0,30
0,20
0,10
0,00

Gréfica 7 Duelos o enfrentamientos 1vs1 por juego.

Perdidas del balon.

El juego en el que hubo el mayor nimero de pérdidas del balon fue en el de posesién o pases
con (1,88), por el contrario, en el que menor nimero de pérdidas del baldn se presento fue en el
juego con un arco y portero con (1,09). En promedio nimero de pérdidas del balén en los tres

juegos es de 1,36. Véase tabla 10 y grafica 8.

Ademas, se observa que el juego de posesion o pases fue un 40,4% mayor al juego de doble

arco y un 42,02% al juego de un arco con portero, en esta variable.
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Tabla 100 Perdidas del baldn por juego.

JUEGO PERDIDAS DEL BALON
JUEGO DE POSESION 1,88
JUEGO DE DOBLE ARCO 1,12
JUEGO CON PORTERO 1,09
MEDIA 1,36
V. MINIMO 1,09
V. MAXIMO 1,88
DES. ESTANDAR 0,36

PERDIDAS DEL BALON POR
JUEGO

2,00

1,50

1,00

0,50

0,00

Gréfica 8 Pérdidas del baldon por juego.

Disparos al arco.
En latabla 11 y figura 9, se pueden observar Gnicamente los dos ultimos juegos (juego de
doble arco y juego de arco y portero), donde el mayor nimero de disparos al arco fue (1,51), y el

menor de (1,40). En promedio en nimero de disparos al arco en los tres juegos es de 1,46.

Ademas, se observa que el juego de un arco y portero fue un 7,2% mayor al juego de doble

arco, en esta variable.
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Tabla 11 Disparos al arco por juego.

JUEGO DISPAROS AL ARCO
JUEGO DE DOBLE ARCO 1,40
JUEGO CON PORTERO 1,51
MEDIA 1,46
V. MINIMO 1,40
V. MAXIMO 1,51
DES. ESTANDAR 0,05
DISPAROS AL ARCO POR
JUEGO
1,55
1,50
1,45
1,40
1’35 E-
1,30

1 2

Gréafica 9 Disparos al arco por juego.

Goles.
En la tabla 12 y figura 10, se pueden observar unicamente los dos ultimos juegos (juego de
doble arco y juego de arco y portero), donde el mayor namero de goles fue (0,83), y el menor de

(0,39). En promedio en numero de disparos al arco en los tres juegos es de 0,61.

Ademas, se observa que el juego de un arco y portero fue un 53% mayor al juego de doble

arco, en esta variable.

63



Tabla 12 Goles por juego.

JUEGO GOLES
JUEGO DE DOBLE ARCO 0,83
JUEGO CON PORTERO 0,39
MEDIA 0,61
V. MINIMO 0,39
V. MAXIMO 0,83
DES. ESTANDAR 0,22

1,00

GOLES POR JUEGO

0,80
0,60
0,40

0,20

0,00

Grafica 10 Goles por juego.
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10.  DISCUSION

El principal hallazgo de este estudio se da al comparar los juegos en espacios reducidos (JER)
de doble arco (J2) y juego de arco standar con portero (J3); donde se presentd una diferencia en
el nimero de acciones técnico-tcticas entre la repeticion numero 1 (> # de pases y > # /[TPB/), y
en la repeticion 2 (< # de pases y < /TPBY/); posiblemente esto se debe a la continua repeticion de
carreras de alta intensidad producidas en los J2-J3, que provocan una baja de la capacidad
técnico-tactica al generar una disminucion de las reservas musculares fosfocreatina, asociado a la
fatiga o cansancio muscular, que impide seguir con la misma intensidad o fuerza y afecta el
desarrollo de las acciones de juego (Gorotsiaga 2002, citado por Chamorro S.A 2015), teniendo
en cuenta que los juegos en espacio reducidos involucran velocidad y precision por la cercania
de los adversarios y la delimitacion del espacio, haciendo que la presion sea mayor y por tanto se

produzca un aumento en la frecuencia cardiaca, Owen et al (2013).

Se encontraron algunas similitudes en las variables usadas en la investigacion desarrollada
por Owen et al (2013), la variable de pases (pases exitosos, pases errados o0 malos) se obtuvo un
resultado de 184 aciertos, (36,8 PE/min), mientras que en esta investigacion se obtuvo un
resultado de 40,78 aciertos, (10,2 PE/min); en la variable de dribling el resultado fue de 27
dribling, (5.4 dribling/min), mientras que en esta investigacion se obtuvo un resultado de 5.41
dribling, (1.35 dribling/min); en la variable de tackles el resultado fue 14,8 tackles, (2.96
TK/min), mientras que en esta investigacion el resultado de la variable tackles fue de 4.28, (1.07
TK/min); en la variable de intercepciones el resultado fue de 14,5 recuperaciones, (2.9 NI/min),
mientras que en esta investigacion en la variable de intercepciones se obtuvo un resultado de

13.28, (3.32 NI/min); y por altimo en la variable de disparos al arco el resultado fue de 52
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remates, (10.4 DA/min), mientras que en esta investigacion el resultado de esta variable fue de
18.27, (4.56 DA/min). Hay que tener claro que los datos obtenidos en la investigacion de Owen
et al (2013), son registros de jugadores de futbol profesional con experiencia en competencias de
10 afios, y en nuestro caso los datos se obtuvieron de jugadores de futbol de iniciacion que se

encontraban vinculados a sus escuelas de formacién no mayor a 1 afo.

Variables J1 J2 3
TPB (Seg) 19,19+ 2,38 18,6+ 3,68 17,49+ 1,31
TCB (#) 23,86+ 3,54 20,9+ 5,62 17,51+ 1,87
PE (#) 7,52+ 1,8 4,96+ 1,47 3,40+ 1,38
PM (#) 1,84+ 0,63 1,51+_0,72 1,43+ 0,46
TK (#) 0,41+ 0,48 0,38+ 0,38 0,35+ 0,3
NI (#) 0,95+ 0,85 1,16+ 0,76 1,1+ 0,45
1vsl (#) 0,55+_0,68 0,75+ 0,56 0,45+ 0,42
PB (#) 1,88+ 0,66 1,13+ 0,68 1,09+ 0,47
DA(#) | e 1,41+ 0,41 1,52+ 0,39
GH#H) | 0,83+ 0,31 0,4+ 0,18

Nota: J1: Juego de posesion de balon, J2: Juego de doble arco y J3: Juego de arco y portero;
TPB: Tiempo de posesion del balén (Seg), TCB: Toques o contactos con el balén, PE: Pases
exitosos, PM: Pases errados, TK: Tackles, NI: Interceptaciones, 1vsl: Duelos o enfrentamientos,
PB: Perdidas del balon, DA: Disparos al arco y G: Goles; los resultados descritos son los

promedios de cada variable por juegos JER.

66



En esta investigacion se observd segun él % de tiempo con relacion a los 4' min de cada
juego, que la variable (TPB, J1) es de 7.9%, en (TPB, J2) es de 7.75% y en (TPB, J3) es de
7.28%, siendo (TPB, J1) el que presenta mayor rendimiento en esta variable, y (> J2 en 1,89%);
(> J3 en 7,84%), el objetivo del J1 es de posesion del balon (pases) y esto probablemente ayude a
que se presente un mayor tiempo de posesion de balén a comparacion de los demas; en la
variable de TPB el promedio general es de 18,42% que equivale a 4,6%/min de juego, se observa
un menor TPB en las R1vsR2 de 12,43%. En el J1 se observa una mayor diferencia de tiempo de
posesion del baldn (19,19+ 2,38); que equivale a 4,79 Seg TPB/min (> J2 en 3,07% y > J3
8,85%; J2 > J3 en 5,96%); en cuanto al tiempo en que el bal6n se encontr6 en accion de juego,
suponiendo que los JER sin orientacién de espacio, facilitan un poco mas la tenencia del baldn,
ya que produce una mayor elaboracion de juego a través de mayor movilidad y participacién del
grupo, con mayor libertad de accion y posesion frente al equipo. El J3 presento el menor (TPB)
debido a constantes acciones de tiro al arco, por la presencia de un arco reglamentario y un
guardameta, lo que generan mayores momentos de perdidas de balon y mayores contactos o
duelos con los jugadores contrarios, con poca posibilidad de asocio o apoyo con los comparieros

por la intencionalidad de atacar.

En la variable de (TCB, J1) se obtuvo una media de 23.86 toques, en el (TCB, J2) se obtuvo
una media de 20.90 toques, y en el (TCB, J3) se obtuvo una media de 17.51 toques,
probablemente el J1 sea mayor por ser un juego de posesion y pases, segin Martinez &
Eguizabal (2009), en los aspectos técnicos y tacticos con la inclusion de porteros disminuia
practicamente a la mitad el nmero de contactos con el baldn y el nimero de pases cortos,
cambiando el comportamiento de los jugadores que buscaban otro objetivo "la porteria", por tal

motivo el J3 fue de menor TCB; en esta variable el promedio general es de 20,75toques, (5,18
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TCB/min), se observa mas TCB en las R1vsR2 de 5,75%, siendo (> en la R1). Los TCB son
mayores en el J1 (23,86+_3,54), (5,96 TCB/min, > el J2en 12,4% y > el J3 en 26,6%; J2 > el J3
en 16,2%), se podria indicar que a mayor TPB en el J1 mayor TCB en el J1, las dos variables
estan asociadas al mantenimiento o posesion, presentandose en las dos un mayor rendimiento en

el J1.

En la variable de pases exitosos se observé que (PE, J1) fue de 80,34%, en (PE, J2) 76,6% y
en (PE, J3) 70,39%; siendo el J1 el que presento mayor numero de pases exitosos; el promedio
general fue de 5,29pases por juego, (1,32PE/min), se observa un mayor numero de PE en las
R1vsR2 (3,53%). En el J1 se presentd mayor nimero de pases exitosos con (7,52+ 1,8)pases;
que equivale a 1,88 PE/min (> el J2 en 34,04% y > el J3 en 54,78%; el J2 > J3 en 31,45%), esto
se presume que sucede porque el juego de posesion o pases (J1) el objetivo principal es mantener
el mayor tiempo la posesion de la pelota con muchos pases correctos dando continuidad al juego
en conjunto y manejo de la esférica; el J3 presento menor nimero de pases exitosos, tal vez por
la presencia de un arco y portero esto hace que los jugadores cambien de rol y quieran rematar
mas al arco del adversario para conseguir anotaciones y descuiden la posibilidad de asociarse con

sus compaiieros de equipo.

En la variable (PM) el promedio general es de 1,59pases errados por juego, (0,39PE/min) de
juego, se observa un menor numero de PM en las R1vs R2 (17,71%). En el J1 se presenté mayor
numero de pases errados o malos (1,84+_0,63; 0,46 PM/min), (> el J2en 17,93% y > el J3 en un
% de diferencia de 22,28%; J2 es > el J3 en 5,29%), observando que en el J1 presento mayor
numero de pases errados, tal vez se deba a que en este juego el objetivo era hacer el mayor
numero de pases buenos y tratar de circular el baldn por el terreno de juego y presenta mayor

namero de pases, tanto exitosos como errados, ya que el juego se trata de mantener el mayor
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numero de tiempo el baldn circulando la pelota de jugador a jugador con pases, y se supone que

por este motivo se aumenta el nimero de pases errados en el J1.

PASES EXITOSOS Y ERRADOS

120,00%
100,00%
80,00%
50,00%

40,00%

% de diferencia

20,00%
0,00%

Rl‘R2|51‘R1‘R2|52 Rl‘R2‘51|R1|R2‘52 R1|R2‘51|R1|R2‘52

J1 12 13
PasesErrados | 20,34 | 12,50 | 16,42 | 20% | 14,34 | 17,17 | 21,62 |16,71 19,17 | 13,77 |9,09% 11,43 | 33,43 | 26,90 | 30,17 | 19,51 | 26,03 | 22,77
W Pases Exitosos | 79,65 | 87,50 | 83,58 | 80% | 85,65 |82,83 | 78,33 | 83,28 | BO,B1 | 86,20 | 90,90 | 88,55 | 66,50 | 73% | 69,75 | 80,98 | 73,96 | 77,47

En la variable de tackles (TK) el promedio general es de 0,38tackles por juego,
(0,095TK/min), se observa un menor nimero de TK en las R1vs R2 de (31,11%). En el J1 se
presentd mayor numero de tackles (0,41+ 0,48; 0,10 TK/min, > el J2en 7,31% y > el J3 en
14,63%; el J2 > J3 en 7,89%), esto puede ser porque en el juego de posesion o pases (J1) no hay
una orientacién de espacio, eso hace que al retener mas el balon se produzca sesgos en las

jugadas.

En la variable de numero de interceptaciones (NI) el promedio general es de
1,07interceptaciones por juego (0,26NI/min), se observa mas numero de NI en las R1vs R2 de
5,45%. Las interceptaciones son mayores en el J2 (1,16+_0,76; 0,29 NI/min, > el J1 en 18,10% y
>elJ3en5,17%; el J3 > J1 en 13,65%), esto se supone que sucede porque en el juego de doble
arco (J2) al tener dos porterias hay que estar defendiendo y atacando para conseguir mas
anotaciones o recibir menos anotaciones, por ello los jugadores en el J2 interceptan el mayor

numero de pases para evitar disparar a las porterias.
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En la variable de nimero de duelos o enfrentamientos (1vs1) el promedio general es de
0,58duelos por juego (0,14 -1vsl/min), se observa un mayor numero de 1vsl en las R1vs R2 de
(24,24%). En el J2 se presentdé mayor numero duelos o enfrentamientos (0,75+_0,56; 0,18
1vsl/min), (> el J1 en 26,66% y > J3 en 40%; el J1 > J3 en 18,18%), se podria indicar que
sucede porque el juego de doble arco (J2) incrementa las acciones ofensivas y defensivas a la
busqueda del mayor nimero de disparos y anotaciones al arco, por lo tanto se presenta mayor

cantidad de enfrentamientos uno contra uno.

En la variable de pérdidas del balon (PB) el promedio general es de 1,36perdidas por juego,
(0,34PB/min), se observa un menor nimero de PB en las R1vs R2 de (19,20%). En el J1 se
presentd mayor numero de pérdidas de bal6n (1,88+_0,66; 0,47 PB/min) (> el J2 en 39,89% y >
el J3 en 42,02%; el J2 > J3 en 3,53%), esto se supone que sucede porque el juego de posesion o
pases (J1) hace que los jugadores traten de hacer el mayor nimero de pases y debido a esta se

produce mayor nimero de pérdidas del balon.

En la variable de nimero de disparos al arco (DA) el promedio general es de 1,46remates por
juego, (0,36DA/min), se observa un menor nimero de DA en las R1vs R2 de (2,02%). Los
disparos al arco (DA) son mayores en el J3 (1,52+_0,39; 0,38 DA/min), (> el J2 en 7,23%), esto
puede suceder por el juego de arco y portero (J3) que al tener un guardameta y arco grande hace

que los jugadores puedan disparar desde largas distancias para la basqueda de una anotacion.

En la variable de nimero de goles (G) el promedio general es de 0,61goles por juego,
(0,15G/min), se observa un menor nimero de G en las R1vs R2 de (6,34%). En el nimero de
goles (G) es mayor en el J2 (0,83+_0,31; 0,20 G/min), (> J3 en 51,8%), esto se supone que

sucede por el juego de doble arco (J2) que al tener dos porterias pequefias sin porteros hace que
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los jugadores tenga méas opciones de anotar goles como de recibir, tal vez se presenta lo anterior
porque en el J3 habian porteros y ayudaban a evitar los goles, para Mallo & Navarro (2008);
Sassi et al (2005), encontraron que la inclusion de los porteros en los JR modificaba la respuesta
fisioldgica, fisica y técnica-tactica de los jugadores y las acciones de juego fueran menores, ya
que se debia aumentar un nuevo elemento técnico adicional, el tiro a la porteria. Segiin Mallo &
Navarro (2008), la introduccion de porterias y porteros en el Ultimo ejercicio hace que cambie
notablemente las implicaciones tacticas en el juego, puesto que instintivamente los jugadores se
organizan defensivamente al perder la posesion del baldn, lo que hace que el juego se ralentice,

con jugadas mas elaboradas.

Juego 3
BTPB(seg) MTCB(#) MPE(#) EPM(#) MTK(#) MENI(#) 1vsl (#) PB(#) MDA (#) EG(#)

Nota: Promedios de las variables segun los tres juegos en espacios reducidos (JER).
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11.  CONCLUSIONES.

Las conclusiones de la investigacion realizada van encaminadas a dos aspectos: por un lado
la fiabilidad en la utilizacion del método observacional empleada en el estudio presente y por

otro lado, observar los aspectos técnico-tacticos de las variables en los tres formatos JER.

El método observacional en sociedad de las videograbaciones permite tener un analisis de las
conductas motrices realizadas por los jugadores de futbol infantil, este tipo de método permite
tener un estudio amplio de cada variable, ya que en cada videograbacion se puede adelantar la
cinta, retroceder y pausar, esto permite observar varias veces una misma accion de juego, por lo

que se obtiene datos puntuales y especificos.

Las posibilidades que ofrece esta investigacion para el analisis del futbol infantil son
elevadas, permitiendo un estudio detallado de las variable que se definan; se puede observar los
aspectos técnico-tacticos de los entrenamientos para el mejoramiento de las conductas motrices.
Por lo tanto el desarrollo de esta investigacion permite otorgar un punto de vista favorable hacia
el método observacional por que accede hacer estudios a deportes de conjunto, aumentando la
posibilidad de mejorar la calidad de dato de los registros, asi como la de ampliar el nimero de

analisis que se puede realizar a partir de una sesion de entrenamiento.

Se puede concluir que el analisis videografico es una herramienta Gtil para describir el perfil
técnico-tactico de los jugadores de futbol infantil, teniendo en cuenta variables que aporten

informacion de sus cualidades deportivas.

Los juegos en espacios reducidos (JER) son una herramienta eficaz, al momento de trabajar
aspectos técnico-tacticos, son de vital importancia al momento de mejorar las conductas motrices
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de los jugadores de futbol, se aplican con el fin de mejorar aspectos técnico-tacticos, ademas
estos tipos de juegos se utilizan para la preparacion de jugadas que posiblemente se encuentren

en el juego real.

El juego de posesion (J1), por ser un juego sin orientacion de espacio exige a los jugadores
una mayor participacion, tanto en acciones con el baldn (al momento de realizar pases o
recibirlos) o sin baldn (al momento de hacer desplazamientos para desmarcarse), el J1 hace que
los deportistas jueguen con mas dinamismo y se observa mas acciones de técnica en el pase ya
que es requerida con mayor frecuencia. Este juego es de vital importancia si se quiere mejorar
aspectos técnicos de pases cortos y juego rapido, ayuda a mejorar la posesion y el dominio del

balén.

El segundo ejercicio juego de doble arco (J2), que cuenta con dos porterias pequefas,
teniendo una orientacion de espacio ya definida hace que las variables de pases y tiempo de
posesion de balon disminuya en comparacion al J1, esto implica que los jugadores aumenten las
acciones ofensivas y defensivas, debido a que cuando se dispone de la iniciativa de atague en los
adversarios se incrementan las acciones de defensa; por tener dos porterias hace que la variable
de goles aumente, se incrementa la interceptacion de jugadas y se producen mas duelos para
ganar la posicién del balén en comparacién a los demas JER. Se puede concluir que el J2 mejora
los aspectos de contraataqué y las definiciones de gol, siendo un juego que permite que los
deportistas encuentren sus espacios y creen estrategias para conseguir mayor namero de

anotaciones.

En el tercer ejercicio J3, que cuenta con una porteria standar y portero; con el apoyo de los

guardametas hace que cambie notablemente las implicaciones tacticas en el juego, puesto que
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instintivamente hace que los jugadores se organicen defensivamente al perder la posicién del
baldn lo que hace que el juego se realice, con jugadas méas elaboradas. Se concluye que el
numero de intervenciones de los jugadores disminuye y se incrementa las acciones de disparos al
arco; se puede concluir que el J3 es un juego que permite el mejoramiento defensivo y ofensivo,

haciendo un juego menos dinamico, pero aun asi mejorando aspectos tacticos.

En cuanto al anlisis de los JER, se puede concluir que cada uno cuenta con ciertos aspectos
fisicos, técnico-tacticos que hace que los entrenamientos simulen una competencia real, los
resultados de cada variable varian de acuerdo al JER, estos entrenamientos pueden ser de gran
estimulo para el desarrollo de la condicidn fisica, y ademas se cuanta con la ventaja que es un

trabajo especifico y motivante para los futbolistas infantiles.
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