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RESUMEN DEL CONTENIDO: (M&ximo 250 palabras)

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los factores motivacionales de la adherencia
a las actividades deportivas extraescolares en un grupo de estudiantes de la Institucion Educativa José
Hilario Lopez del municipio de Campoalegre — Huila. El presente estudio es de enfoque cuantitativo
con disefio no experimental de tipo descriptivo y de corte transeccional. La poblacion de estudio fueron
estudiantes de la institucion educativa José Hilario Lopez del municipio de Campoalegre Huila. Para
seleccionar una muestra representativa de la poblacion se realiz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Participaron un total de 507 estudiantes. Para la recoleccion de informacion se utilizo
el cuestionario sociodemografico y la Escala de Motivacion en el Deporte. Los resultados indican que
la motivacion intrinseca, tiene méas arraigo entre los muchachos para la adherencia a un programa
deportivo extraescolar.

ABSTRACT: (Méximo 250 palabras)

The purpose of this research was to determine the motivational factors of adherence to extracurricular
sports activities in a group of students of the José Hilario Lopez educational institution in the
municipality of Campoalegre - Huila. The present study is of quantitative approach with non-
experimental design of descriptive type and of transectional cut. The study population were students
from the José Hilario Lopez educational institution in the municipality of Campoalegre Huila. To
select a representative sample of the population, a non-probabilistic sampling was carried out for
convenience. A total of 507 students participated. The sociodemographic questionnaire and the
motivation scale in sport were used to collect information. The results indicate for age and intrinsic-
aesthetic motivation, there is a negative correlation, because the correlation coefficient is -0.75 that is,
the out of association between the two variables is negative.
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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los factores motivacionales de la
adherencia a las actividades deportivas extraescolares en un grupo de estudiantes de la Institucién
Educativa José Hilario Lopez del municipio de Campoalegre — Huila. EI presente estudio es de
enfoque cuantitativo con disefio no experimental de tipo descriptivo y de corte transeccional. La
poblacion de estudio fueron estudiantes de de la institucion educativa José Hilario Lopez del
municipio de Campoalegre Huila. Para seleccionar una muestra representativa de la poblacion se
realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia. Participaron un total de 507 estudiantes.
Para la recoleccion de informacion se utilizé el cuestionario sociodemogréafico y la Escala de
Motivacion en el Deporte. Los resultados indican que la motivacion intrinseca, tiene mas arraigo

entre los muchachos para la adherencia a un programa deportivo extraescolar

Palabras clave: factores motivacionales, adherencia, actividades deportivas extraescolares,
secundaria.

SUMMARY

The purpose of this research was to determine the motivational factors of adherence to
extracurricular sports activities in a group of students of the José Hilario Lopez educational
institution in the municipality of Campoalegre - Huila. The present study is of quantitative
approach with non-experimental design of descriptive type and of transectional cut. The study
population were students from the José Hilario Lépez educational institution in the municipality

of Campoalegre Huila. To select a representative sample of the population, a non-probabilistic

11



sampling was carried out for convenience. A total of 507 students participated. The
sociodemographic questionnaire and the motivation scale in sport were used to collect information.
The results indicate for age and intrinsic-aesthetic motivation, there is a negative correlation,
because the correlation coefficient is -0.75 that is, the out of association between the two variables

IS negative.

Keywords: motivational factors, adherence, extracurricular sports activities, secondary.
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Introduccion

Esta investigacion surge a partir de la gran importancia que ha cobrado la practica deportiva
extraescolar en la adolescencia en los ultimos afos; su estudio ha sido determinante como un
fendmeno social que ha tocado las puertas de las instituciones educativas para atender el tiempo
después de la jornada escolar; por lo tanto, considerar la practica deportiva como actividades
propias de un grupo selecto o poblacién ha demostrado que el desarrollo de habilidades y
capacidades son actividades que se deben promover en todos los escolares; su intervencion durante
la nifiez y adolescencia, estimula el interés y participacion para los periodos de vida posteriores y
marca una mayor prediccion de modelos activos en el estilo de vida adulto. Es por esto que
actualmente el deporte es considerado como uno de los contextos més iddneos para tener
satisfacciones de tipo personal en espacios extraescolares. En esa misma direccion la promocion y
la adhesion a las actividades deportivas en los adolescentes son conductas de gran importancia.
Sin embargo, las conductas y habitos de los jévenes escolares estan expuestos a muchas presiones,
que no siempre favorecen la adhesion deportiva, factores de tipo personal, social y la falta de
programas en prevencion y promocion de la salud en las instituciones educativas amenazan las

situaciones conductuales de los jovenes escolares.

El informe que se presenta incluye un listado de referencias y los anexos que permiten ampliar
algunos elementos de la investigacion. En primer lugar, se presenta el apartado denominado
Introduccidn el cual contiene el planteamiento, la descripcidn, la formulacion del problema y la
pregunta de investigacion; incluye ademas la justificacién y los objetivos tanto generales como

especificos que se quieren alcanzar con la investigacion.
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Posteriormente se expone el marco conceptual, que describe los antecedentes tedricos de
factores motivacionales, adherencia al ejercicio, adherencia deportiva extraescolar, actividad
fisica, inactividad fisica, actividad deportiva, ejercicio fisico y deporte. En este mismo apartado
se incluyen los antecedentes empiricos relevantes para el estudio en el orden internacional,

nacional y local.

A continuacion, la metodologia describe el enfoque y disefio de investigacion, la poblaciény la
muestra; relaciona las cuatro etapas desarrolladas en el procedimiento del estudio; describe las
técnicas y los instrumentos utilizados para la recoleccién de la informacion y cierra el apartado

con las consideraciones éticas.

La discusion, expone el didlogo entre los resultados de acuerdo con los antecedentes y los

resultados obtenidos en el presente estudio.

El dltimo apartado, corresponde a las conclusiones, recomendaciones y anexos.
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1. Planteamiento del problema

Son frecuentes las investigaciones que destacan las ventajas del deporte escolar en la formacion
de los estudiantes, entre otras la autodisciplina, uno de los habitos mas importantes que el deporte
forja en nuestro caracter. Al practicar algin deporte tenemos que ser responsables, organizados,
dedicados, comprometidos y por consiguiente el hacer deporte nos ayuda a obtener esos valores a
través de la disciplina. El humano al adquirir esos valores en el deporte inconscientemente empieza

a utilizarlos en la vida cotidiana (Castillo, 2016).

Ademas del aporte social, son relevantes los beneficios para la salud en maltiples aspectos,

dado que se mejora la condicion fisica, entendida como:

El estado dindmico de energia y vitalidad que permite las tareas habituales,
disfrutar del tiempo de ocio, afrontar emergencias imprevistas sin fatiga
excesiva, ayuda a evitar las enfermedades hipocinéticas, y desarrollar el maximo
de la capacidad intelectual, experimentando plenamente la alegria de vivir.

(Rodriguez, 1995, p. 88)

Este es un aporte del deporte al estilo de vida, dado que un nifio que hace deporte seré un nifio
saludable y muy probablemente un adulto saludable, porque es probable se convierta en un adulto

fisicamente activo.

Sin embargo, los adolescentes en la actualidad tienen una gran oferta de actividades
extraescolares, que compiten con la actividad fisica y el deporte, algunas de ellas resultan mas

motivantes para sus padres, en cuanto a su futuro académico y econdémico, que la practica deportiva
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(Guerrero, 2005). Al parecer es necesario ofrecer un deporte mas orientado a la formacion,
fundamentacion y recreacion, que a las pretensiones competitivas. Al intentar dar respuesta a las
causas de abandono, con base en la teoria de las metas de logro, en un estudio realizado con 134
deportistas adolescentes enrolados en grupos competitivos orientados al alto nivel, concluyeron

que el abandono se puede predecir por una orientacion al ego y a una baja percepcion de la

habilidad comparada (Cervelld, 2007).

Los ninos de entre 5y 17 anos deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad
fisica, mayoritariamente aerobica, de intensidad moderada o vigorosa. Asimismo, seria
conveniente un minimo de tres veces semanales de practica de actividades que fortalezcan el

aparato locomotor (Escalante, 2011).

Hay otra amenaza muy palpable en nuestros dias, al respecto Isorna, Ruiz y Rial (2013) afirman.

En nuestra sociedad se presentan una serie de juegos de caracter sedentario
(videojuegos, juegos en red, redes sociales) muy practicados por los adolescentes
y que presentan escasa o0 nula implicacién motriz, ademas de que inducen un
comportamiento de aislamiento social al realizarse gran parte de ellos en

solitario(p.5).

Es necesario revertir esta tendencia sedentaria desde la infancia, para lo cual los agentes de
socializacion que ocupan los primeros lugares en la vida del adolescente e influyen sobre todo el
proceso de formacion deben hacer un esfuerzo. Casimiro (2002) afirma. “Evidentemente, serd mas
sencillo y factible instaurar o modificar parametros de conducta en nifios que en adultos, ya que
éstos tienen sus costumbres bien sentadas. Ademas, debemos tener presente que los habitos de

vida relacionados con la salud se establecen en la infancia” (p. 151)
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Las evidencias de los estudios expuestos anteriormente ponen de manifiesto un problema de
falta de adherencia de la practica de actividad fisico-deportiva a medida que avanza la edad en los
jovenes, y muestran una falta de motivacion a la practica deportiva y presentan una tendencia hacia
la adquisicion de estilos de vida sedentarios y poco saludables. Esta situacion de falta de
continuidad de la practica de actividad fisico-deportiva por parte de los estudiantes de la
escolaridad secundaria, es una de las preocupaciones que tienen los profesionales de la Educacion
Fisica, los administradores de la salud y las autoridades educativas, siendo necesario estudiar los

motivos de este fendmeno, para poder adoptar medidas que mejoren la situacion.

Los docentes de instituciones educativas publicas, hacen estas actividades formativas extraclase
por fuera de su carga académica; en este sentido, es un aporte que va mas alla de su obligacion
contractual, dado que por estas actividades no va a recibir ninguna compensacion salarial; si el
profesor hace este esfuerzo, lo que desea es que haya cierta reciprocidad y los estudiantes
correspondan participando activamente en este tipo de programas. Cuberos, Giraldez, Garcés,
Zagalaz, Ortega, y Garcia (2017) comentan, “la educacion fisica lectiva es un instrumento que
debe motivar y promover la actividad fisica, pero no debemos olvidar que el ejercicio fuera del
horario escolar es también un complemento importante” (p. 43). Desafortunadamente, no se han
encontrado los factores motivacionales para que haya una adherencia a las actividades deportivas

extraescolares por parte de estos jovenes y se sostengan durante largo tiempo en estos programas.

En el departamento del Huila, en el municipio de Campoalegre, la Institucion Educativa José
Hilario Lépez, quiere indagar sobre estos factores para que el recurso humano y logistico en estos
emprendimientos educativos obtenga el éxito esperado. Dadas estas expectativas, se pretende

resolver el siguiente interrogante:
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¢Cudles son los factores motivacionales de la adherencia a las actividades deportivas
extraescolares en un grupo de estudiantes de basica secundaria de la Institucion Educativa José

Hilario Lépez del municipio de Campoalegre — Huila?
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2. Justificacion

La falta de actividad fisica en los jovenes es un fendmeno que incide sobre la salud pablica, no
solo en nuestro pais, es un problema de alcance mundial, Cigarroa (2016 citando a la Organizacion

Mundial de la Salud expone:

La OMS lanz6 el 2010 las recomendaciones mundiales sobre actividad fisica
para la salud. En el grupo de 5 a 15 afios recomienda al menos 60 minutos diarios
de actividad fisica moderada o vigorosa. Pues se ha visto que practica diaria de
ejercicio estd fuertemente asociada a parametros de salud favorables, mejora las
funciones cardiorrespiratorias y de la fuerza muscular, reduce la grasa corporal,
ayuda a prevenir las enfermedades cardiovasculares y metabolicas, mejora la

salud 6sea y disminuye la presencia de sintomas de depresionl.

Autoridades de educacion y de salud, libran una desigual batalla frente a la industria electronica
del entrenimiento para motivar a los jévenes a salir del sedentarismo en que se encuentran, dado
que estas actividades, no plantean retos motrices con gasto calérico y, consumen mucho del tiempo
inclusive dentro de la jornada escolar. La tendencia es que el problema se agrave, en esa medida

revertir esta situacion se tornaré cada vez mas dificil, sino se hace nada al respecto.

Por ejemplo, en los EE.UU. a finales del siglo XX, solo el 19% de las mujeres, el 26% de los
hombres y el 20% de los adolescentes cumplen con las recomendaciones de actividad fisica, por
lo que la mayoria de los estadounidenses aumentan su riesgo de muchas enfermedades a través de
la inactividad fisica, esto pone de presente que este fenomeno no es local sino universal (Escalante,
2011). El sedentarismo se considera hoy un importante problema de salud publica a nivel mundial
debido a sus graves implicaciones para la salud. Al respecto, la Organizacion Panamericana de la
Salud informo que en el 2005 se registraron aproximadamente 170.000 muertes en América Latina

y el Caribe ocasionadas por la falta de actividad fisica. Varela (2011) en este sentido afirma,
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“adicional a esto, se ha indicado que la tasa de mortalidad de las personas con niveles moderados

y altos de actividad fisica es menor que la de las personas con habitos sedentarios” (p. 52)

Uno de los medios mas conocidos y de arraigo entre los adolescentes para promover la actividad
fisica ha sido el deporte; esta préctica forma parte sustancial del componente de las clases de
educacioén fisica, y del programa gubernamental mas importante que tiene el pais como son los
Juegos Superate, promovidos desde el Ministerio del Deporte. El municipo de Campoalegre-Huila,
donde esta situada la Institucion Educativa Jos¢ Hilario Lopez, participa de estos juegos, dado que
es pequerfio, pero queda cerca de la capital del departamento, con todo lo que esto implica con
ventajas y desventajas, dispone buena conectividad y con ella acceso a muchos distractores de este
tipo, de ese modo los deportes que tradicionalmente ocupaban mucho del tiempo extraclase, han

cedido a otro tipo de actividades en el interes de los estudiantes.

Esta situacion afecta especialmente a los jovenes y a los estudiantes, que estan en una edad en
donde mas facilmente pueden acatar directrices tendientes a formar buenos habitos para configurar
estilos de vida saludables; por el contrario si este estadio se pasa, la influencia paterna y docente
va cediendo a favor de la de los amigos, la pareja y, muy probablemente terminen ocupando su
tiempo libre en actividades patdgenas para sus vidas y en esa medida adoptando habitos poco

saludables.

La salud y los buenos habitos de vida, no son los Gnicos beneficios que se deriven de encontrar
los factores motivacionales para la adherencia a las actividades deportivas extraescolares que
pretende este estudio, esta de por medio la interaccion social, la responsabilidad, la solidaridad y

la consolidacion de amistades para el futuro. Visto de esta manera, encontrar soportes que
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solucionen este problema interesa a las autoridades educativas, a los docentes y a la comunidad

académica en general.

Los beneficios se veran reflejados en los estudiantes, por ende en la institucion educativa, en la
familia y al municipio de Campoalegre. La presente investigacion pretende encontrar los factores
motivacionales de la adherencia a las actividades deportivas extraescolares, como parte de un
problema mundial, sin embargo la novedad esta representada en que este fendmeno no ha sido
estudiado en el municipio; por lo tanto es muy pertinente y factible, dado que los recursos
materiales y logisticos para desarrollarlo son facilitados por la misma Institucion Educativa,
ademas conserva un riguroso criterio ético dado que su participacion es totalmente voluntaria y

exhenta de cualquier tipo de presiones.
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3. Antecedentes

A continuacion, se relacionan los estudios que se han considerado sirven como antecedentes

para la presente investigacion.

3.1 Internacional

La investigacion denominada “motivos de abandono de la practica de actividad fisicdeportiva
en los estudiantes de Bachillerato de la provincia de Granada, tuvo una participacion de 857
alumnos que estudian primer curso de Bachillerato en centros educativos publicos, concertados y
privados de la provincia de Granada. Utilizaron una metodologia de investigacion de caracter
mixto cuantitativo-cualitativo, mediante un disefio descriptivo tipo encuesta e interpretativo,
empleando dos técnicas distintas de recogida de informacion: cuestionario cerrado y grupos de
discusion. Indagd sobre el abandono de practicas fisico-deportivas, a pesar de los numerosos
beneficios sobre la salud, utilizaron la metodologia cuantitativo-cualitativo, diseno descriptivo,
cuestionario cerrado y grupos de discusion. Encontraron como causas falta de tiempo, motivacion,
disolucion del club, el entrenador, lesiones, falta de oportunidades y ambiente muy competitivo

(Moreno, Cerezo, y Guerrero, 2010).

En el estudio desercién deportiva en la adolescencia, establecieron que el nifio es influenciado
por las actividades de los adultos, pero no las percibe del mismo modo, en esa edad hay un alto
grado de malestar por cambios somaticos, desconfianza y desgano. Quieren otras actividades, que
no los rete ni pruebe sus valores como en la competencia deportiva. El abandono deportivo en la

adolescencia tiene relacion con las caracteristicas propias de la edad (Biasizzo y Brusa 2018).

En las variables predictoras del abandono de la préctica deportiva en adolescentes, analizaron

la relacion entre abandono y variables como el género, la edad, el IMC y el entorno familiar y
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grupal. Estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y Educacion Secundaria Post-
Obligatoria (ESPO), establecieron que el abandono es mayor entre los alumnos de ESO (47,9%)
que entre los de ESPO (28,9%), y entre las nifias (51,7%). Entre los que abandonaron se encontrd
que los padres nunca realizaron actividad fisica regular y en algunos habia antecedentes de
abandono entre hermanos o amigos. El entorno familiar que posee como modelo de referencia para

la préctica es importante (Folgar, Juan, y Boubeta, 2013).

Conocer la motivacion del alumnado que participa en los programas deportivos publicos en el
entorno rural de la Provincia de Huelva, estableciendo perfiles diferenciadores en funcion del sexo,
edad, modalidad deportiva practicada, permanencia en el programa y expectativas, es el objeto del
presente trabajo de investigacion. La muestra del estudio asciende a 462 personas, se trabajé con
un error de + 4,6 y un nivel de confianza del 95,5%. El trabajo se abordd con la metodologia
cuantitativa, mediante encuestas, cuestionario autoadministrado con aplicacion masiva (por aulas)
y presencia del encuestador. Las técnicas cuantitativas de analisis de datos, han sido realizadas
informaticamente con el SPSS 12.0, presentando analisis descriptivos de las diferentes variables
planteadas, asi como analisis inferencial. El motivo principal por el que los ninos y jovenes estan
inscritos en los programas deportivos publicos en el medio rural onubense es por la satisfaccion
que les proporciona la propia practica fisico deportiva, siendo la motivacion intrinseca mas

importante que la extrinseca (Nuviala y Alvarez, 2006).

Motivacion y estadios de cambio para el ejercicio fisico en adolescentes, es un estudio realizado
por Jiménez, Moreno, Leyton y Claver de la Universidad de Extremadura en Céceres Espafia. Se
trazaron el objetivo de averiguar qué variables de la Teoria de Metas de Logro y del Modelo
Jerarquico de la Motivacion predecian los estadios de cambio para el ejercicio fisico del Modelo

Transtedrico. Este estudio es de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y de corte transversal, Se
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realizo un muestreo aleatorio por conglomerados del cual se selecciond una muestra de 359
estudiantes de segundo ciclo y primero de Bachillerato con edades comprendidas entre 14 y 25
afios. Cada conglomerado estaba constituido por un aula de aproximadamente 30 alumnos. Doce
conglomerados fueron seleccionados aleatoriamente para el estudio. Se utilizaron los siguientes
instrumentos: el cuestionario de orientacion al aprendizaje y al rendimiento en las clases de
educacion fisica (LAPOPECQ, por sus siglas en inglés), la Escala de Motivacion Educativa
(EME), la escala de medicion de las necesidades psicologicas basicas (BPNES, por sus siglas en
inglés) y el cuestionario de estadios de cambio para el ejercicio fisico - medida continua (URICA-
E2). Los resultados muestran que el estadio de precontemplacién fue predicho negativamente por
la competencia y positivamente por la desmotivacién y la percepcién del clima motivacional que
implica al ego; el estadio de contemplacion-preparacion fue predicho positivamente por la
competencia y la motivacion intrinseca-perfeccion, la motivacion extrinseca-introyectada, y
negativamente por la autonomia; y el estadio de accion mantenimiento fue predicho positivamente
por la competencia, por lo tanto estos resultados establecen la necesidad psicoldgica béasica de
competencia es la variable més relevante para adherirse a los estadios de préactica de ejercicio fisico

mas activos.

Evolucion de la practica de la actividad fisica en los adolescentes espafioles estudio espafiol
dirigido por Ramos, Jiménez-lglesias, Rivera y Moreno (2016) que tuvo como objetivo conocer la
evolucion de la préctica de actividad fisica moderada-vigorosa y examinar si la tendencia se
mantiene en funcion de factores sociodemograficos, como el sexo y la edad, asi como de factores
socioecondémicos y su influencia segun la comunidad autdbnoma. La muestra estaba compuesta de
adolescentes escolarizados con edades entre los 11 y 18 afios. Se utilizo el cuestionario de

Comportamiento de salud en nifios en edad escolar (HBSC, por sus siglas en inglés) que permite
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recoger informacion sobre el estilo de vida de los adolescentes, su salud positiva y sus contextos
de desarrollo. Para el analisis estadistico de los datos se aplicaron pruebas de significacion en este
caso t de Student y ANOVA. Posteriormente, se corroboran aquellos datos estadisticamente
significativos con pruebas de tamafio de efecto, concretamente con la eta cuadrado (n 2) y la de
Cohen. Se encontrd que los niveles aun se encuentran muy lejos de cumplir las recomendaciones
realizadas por los especialistas. Adicionalmente este estudio argumenta la necesidad de mejorar el

nivel de actividad fisica de la poblacion juvenil femenina.

En el Pais Vasco, se registra un estudio realizado por lturricastillo y Yanci (2016) que tuvo por
objetivo analizar el nivel del disfrute en las sesiones de educacion fisica y actividades fisicas
extraescolares. En este estudio se selecciond una muestra de 139 estudiantes de educacion
secundaria obligatoria y de bachillerato con edades comprendidas entre 14 y 18 afios. El
instrumento que se utiliz6 fue la denominada escala de disfrute con la actividad fisica (PACES).
Los resultados obtenidos determinan que el nivel del disfrute es mayor en las actividades fisicas
extraescolares dirigidas que en las clases de educacion fisica. El alumnado puede elegir la actividad
fisica a realizar segln sus inquietudes y gustos, mientras que en las clases de educacion fisica no
ocurre lo mismo. Ademas, que el alto porcentaje en los coeficientes de variacion del cuestionario
de PACES vy las altas desviaciones estandar indican la disparidad en el disfrute de la actividad
fisica en las clases de educacion fisica y en las actividades fisicas extraescolares dirigidas,

poniendo de manifiesto que existe una gran disparidad entre el alumnado en cuanto al disfrute.

Tarrega-Canos, Alguacil, y Parra-Camacho (2018) analizaron los motivos de practica de
actividad fisica extraescolar en estudiantes de secundaria de la ciudad de Valencia-Espafia con el
fin de obtener informacion util para crear programas mas motivantes y atractivos para ellos,

favoreciendo su adherencia a la actividad fisica y el mantenimiento de habitos saludables. Para

25



ello, utilizaron como instrumento el Autoinforme de Motivacion para la Practica del Ejercicio
Fisico, version espanola adaptada por Capdevila, Ninerola y Pintanel en el afio 2004, con una
muestra de 97 sujetos. Tras el analisis, los resultados muestran que los factores de prevencion y
salud positiva, bienestar y diversion, y fuerza y resistencia muscular son los mas valorados,
indistintamente del género, curso o si son activos o no, mientras que el reconocimiento social y
urgencias de salud son los factores menos valorados en todos los grupos. En cuanto a las
comparativas, existen diferencias en funcion del género en el factor competicion, mientras que en
funcion del curso los alumnos de la E.S.O. muestran un interés significativamente mayor que el
resto en la variable de peso e imagen corporal. En cuanto a la practica de actividad fisica, quienes
la realizan valoran mas los factores de diversion y bienestar, competicion, fuerza y resistencia

muscular y desafio.

3.2 Nacional

Obijetivo: Describir las practicas de actividad fisica en jovenes universitarios de algunas
ciudades colombianas, e identificar la relacion de las practicas con los motivos para realizarlas y
modificarlas, asi como con los recursos disponibles para llevarlas a cabo. Método: Participaron
1,811 estudiantes, entre 15 y 24 afios, de seis universidades colombianas. Se utilizd la subescala

de actividad fisica del «Cuestionario de estilos de vida en jovenes universitarios»

Actividad fisica y sedentarismo en jovenes universitarios de Colombia: practicas, motivos y
recursos para realizarlas, es una investigacion realizada en la univesidad del Valle, en la cual
Participaron 1,811 estudiantes, entre 15 y 24 afios, de seis universidades colombianas, Se utilizd
la subescala de actividad fisica del «Cuestionario de estilos de vida en jovenes universitarios, se
pretendia describir las practicas de actividad fisica en jovenes universitarios de algunas ciudades

colombianas, ¢ identificar la relacion de las practicas con los motivos para realizarlas y
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modificarlas, asi como con los recursos disponibles para llevarlas a cabo. Los pocos estudios sobre
factores asociados con la realizacion de actividad fisica se han centrado en las creencias, la
satisfaccion y la motivacion con las practicas. En general, las creencias relacionadas con la
actividad fisica indican que los jovenes tienen creencias positivas, entre ellas, que la actividad
fisica ayuda a mejorar la salud, prevenir enfermedades y mejorar el estado de animo. Encontraron
que la mayoria de los jovenes se sienten satisfechos con sus practicas de actividad fisica y ejercicio,
y que en la medida en que las practicas fueron saludables aumentaba el nivel de satisfaccion.
Respecto a las principales razones que aluden las personas para realizar actividad fisica estan la
diversion, el hecho mismo de hacer ejercicio, mejorar la salud, mejorar la imagen y encontrarse

con los amigos (Varela et al., 2011)

Jaramillo y Narvéez, 2011) estudiaron el incremento en el nivel de desercion del sexo femenino,
HBSC en la categoria juvenil de la Liga Vallecaucana de Patinaje, intentando responder al
siguiente interrogante ¢ Cudles son los factores que influyen en la desercion de patinadoras en etapa
juvenil de la Liga del Valle del Cauca? Qué medidas son necesarias y efectivas para evitarlo. El
disefio metodoldgico estuvo fundamentado en la investigacion cualitativa de tipo etnogréfico, se
utilizé el método descriptivo, el estudio se llevé a cabo con la categoria juvenil entre 15 y 18 afios

participaron 20 deportistas retiradas y 20 deportistas activas para un total de 40 deportistas.

Respecto al apoyo tanto personal como economico por parte de la familia, 90% de la poblacion
de los deportistas activos expresaron que el apoyo en ambos aspectos siempre ha estado presente,
y 10% dijeron que casi siempre, cabe mencionar que ninguna deportista planteo sentir ausencia
del apoyo familiar en los personal y economico. Mas de la mitad de los deportistas activos dijeron

sentir un apoyo economico por parte de la liga vallecaucana representado en un 55%, por otro lado
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45% de los deportistas manifestaron sentirse insatisfechos con el apoyo pues era muy poco,

calificandolo entre regular y malo.

Prevalencia de actividad fisica y su relacion con variables sociodemograficas y ciertos estilos
de vida en escolares cordobeses es un estudio realizado por Perula et al. (1998), el cual es de
enfoque cuantitativo de tipo observacional; los investigadores aplicaron un cuestionario
autoadministrado sobre habitos de salud y estilos de vida. La poblacion de estudio fue escolares
de 6° y 8° de ensefianza general basica de una zona bésica de Salud de Cordoba en el que
participaron un total de 585 estudiantes. Analizaron las siguientes variables: las sociodemogréficas
fueron tomadas para el analisis la edad, el sexo, el grado escolar, la escuela donde estaba
matriculado y a qué se dedicaban los padres; otra variable que se analizo fue la actividad fisica en
esta se indago6 por la frecuencia con que, hacia deporte, ademas de qué actividades deportivas
realizaba fuera del colegio. Como resultados encontraron que el 79,3% realizaban actividades
fisicas extraescolares mientras que el 21% ejercicio fisico intenso y que el 50,5% no consideran
bueno su estado de forma fisica. Por otra parte, se encontrd que, dentro de la variable
sociodemogréaficas como la edad, el sexo, el tipo de residencia, la practica deportiva en los padres
o0 el amigo y estado de salud percibido constituyen las variables més fuertemente asociadas a la

realizacion de ejercicio.

La Motivacion para la actividad fisico-deportiva en los estudiantes del programa Ciencias del
Deporte y la Recreacion, es un estudio descriptivo y correlacional. Se realizd un muestreo
probabilistico estratificado por semestres. La poblacion de estudio, fueron 684 estudiantes
matriculados en el primer semestre de 2008 en el Programa Ciencias del Deporte y la Recreacion
de la U.T.P, con edades comprendidas entre los 15 y los 46 afios. Se aplicé la escala de medida de

los motivos para la actividad fisica. Los resultados indican que los niveles de motivacion general
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son alto (81%), y sus principales motivos para hacer actividad fisico deportiva, son la diversion y
el Fitness/Salud, dando asi, una pauta general de equidad entre la motivacion intrinseca y
extrinseca, a la cual corresponden ambos motivos respectivamente. A diferencia de otros estudios,
se encontro que para los estudiantes la apariencia fisica no es un motivo primordial a la hora de

realizar actividad fisico-deportiva, sin diferencias significativas entre géneros (Florez, 2008).

En Bogota se registra un estudio realizado por Baena-Extremera, Gomez-Lopez, Granero-
Gallegos y Martinez-Molina (2015) que tuvo por objetivo hallar un modelo de prediccion de la
satisfaccion y diversion hacia la educacion fisica partiendo del clima de aprendizaje y teniendo en
cuenta el apoyo a la autonomia del profesorado y la propia percepcién de autonomia del alumnado.
Para este estudio se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, de acuerdo con el
muestreo participaron un total de 758 alumnos con edades comprendidas entre 13 y 18 afios. Se
utilizaron los siguientes instrumentos de la version espafiola adaptada a la educacién fisica:
Learning and Performance Orientations in Physical Education Classe Questionnaire, Learning
Climate Questionnaire, Sport Satisfaction Instrument y el factor autonomia del Basic
Psychological Needs in Exercise Scale. Finalmente, los resultados indicaron que el clima
motivacional implicado en el aprendizaje predecia positivamente el apoyo a la autonomia por parte
del profesor y esta predecia la propia percepcion de autonomia del alumno. Asimismo, la
percepcion de autonomia predijo positivamente la satisfaccion/diversion y negativamente el
aburrimiento en las clases. Como conclusidn, los docentes deben favorecer un clima de aprendizaje
que apoye la autonomia y favorezca la percepcion de esta en el alumno para conseguir que se

diviertan en las clases de Educacion Fisica.

Otro estudio de la misma naturaleza denominado Caracterizacion del nivel de actitud hacia la

practica de la Actividad fisica y el deporte (Badminton), dentro de la clase de educacién fisica en

29



el grado quinto del Colegio Adventista de Cartagena. Dicho estudio es de enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por estudiantes, con
edades comprendidas entre los 9 y 12 afos. Se utilizd la escala de medicién de actitud. Los
resultados indican que el nivel de actitud hacia la practica de la actividad fisica deportiva es alto.
Se pudo evidenciar que la préactica del badminton en la clase de educacion fisica incide en tener
un nivel alto en la actitud hacia la practica de la actividad fisica y el deporte, ya quelos estudiantes

se sintieron motivados al momento de realizar la clase (Gonzalez, 2016).

3.3 Local

Se reporta otro estudio en el departamento del Huila realizado por Monje y Figueroa (2011) que
tuvo por objetivo Caracterizar los estilos de vida de los adolescentes escolares del departamento
del Huila a partir de sus practicas y creencias en las dimensiones actividad fisica y deporte, manejo
del tiempo libre y recreacion, autocuidado y cuidado médico, habitos alimenticios, consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas, y suefio. Este estudio es de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
de corte transversal. La poblacién de estudio fueron los estudiantes matriculados en basica
secundaria y media vocacional de instituciones publicas y privadas del departamento del Huila. Se
realiz6 un muestreo aleatorio estratificado, en el que seleccionaron 916 estudiantes. Para el estudio
se utilizaron dos instrumentos: el cuestionario Practicas y creencias sobre estilos de vida y la
encuesta sobre factores contextuales relacionados con el estilo de vida. Los resultados del estudio
indicaron que los adolescentes escolares del departamento del Huila tienen un estilo de vida
saludable, pero hay presencia de potenciales riesgos si no se ofrecen programas de fomento de la
actividad fisica organizada ni alternativas formativas para su tiempo libre. Ademas, se identificd
una alta presencia de creencias favorables a la salud, lo que evidencia buena informacion en los

estudiantes; sin embargo, también se registraron incongruencias entre las creencias y las practicas.

30



La estratificacion socioecondémica y las desigualdades sociales existentes en el departamento no

inciden de manera significativa en la valoracion de los estilos de vida de los adolescentes.

Por otra parte, se reportd otro estudio realizado en el Huila, por GOmez-Acosta, Sierra-Barén,
Aguayo, Matta, Solano, y Oviedo,. (2019), que tuvo por objetivo desarrollar una caracterizacion
psicosocial de un grupo de deportistas del departamento del Huila-Colombia. Este estudio es un
enfoque cuantitativo de tipo y de corte transversal. Para seleccionar una muestra representativa de
la poblacion se realizé un muestreo no probabilistico por conveniencia en el que participaron 817
deportistas. El instrumento utilizado fue desarrollado por los investigadores se basé en un
cuestionario ad hoc con 27 items acerca de los aspectos sociodemogréaficos, educativos, fisicos,
ocupacionales, familiares y de las experiencias vividas relacionadas con el deporte que fue
validado por expertos. Los resultados del estudio evidencian la importancia de la gestion de los
estados emocionales y del fortalecimiento de factores psicoldgicos. Por otra parte, se encontr6 que
las situaciones de competencia hacen que se activen algunos estados emocionales y conductas lo
que a su vez activan estrategias psicoldgicas para su gestion, admitiendo la importancia de estas y

la necesidad de su entrenamiento a la par con las habilidades fisicas para optimizar su rendimiento.
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4. Objetivos

4.1 objetivo general

Determinar los factores motivacionales de la adherencia a las actividades deportivas
extraescolares en un grupo de estudiantes de la institucion educativa José Hilario Lopez del

municipio de Campoalegre — Huila

4.2 objetivos especificos

Identificar qué tipo de motivaciones son mas fuertes, en la adherencia del joven a las actividades
deportivas extraescolares de la institucion educativa José Hilario Lopez del municipio de
Campoalegre — Huila.
Determinar algunas asociaciones entre los factores motivacionales de la adherencia deportiva
extraescolar y el el sexo de los estudiantes.

Establecer la relacion entre las vivencias en la clase de educacion fisica y las

motivaciones para realizar actividades deportivas.

4. Marco teorico

A continuacion, se relacionan los aspectos tedricos que sustentan el desarrollo de la presente
investigacion:
5.1 Factores motivacionales
Marquez, Vives y Garcés de los Fayos (2010) proponen tres factores motivacionales a saber:
factores personales, factores ambientales y factores programaticos. Dentro de los factores

personales yacen las actitudes hacia la salud, la introversion y extroversion, la automotivacion y

el grado de compromiso. En los factores ambientales yace el ambiente estructurado y agradable,
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el numero de integrantes del grupo y la actitud de la pareja. En los factores programaticos se
incluyen los programas de intensidad moderada y estructuras y flexibilidad del programa. Pero

dado los propositos de la presente investigacion se enfatizé en los factores personales.

En este sentido la motivacion es la causa de una conducta, es decir, los factores que, operando
en el plano psicologico del individuo, determinana la ejecucion o no de una actividad. Es en suma,

el por qué de la conducta de acuerdo a Ramajo, citado por (L6pez, 2000).

A continuacion se exponen los diferentes tipos de motivaciones estudiados en el presente
trabajo

5.2 Motivacidn Extrinseca

La motivacién extrinseca se basa en los tres conceptos principales de recompensa, castigo e
incentivo. Una recompensa es un objeto ambiental atractivo que se da al final de la secuencia de
conducta y que aumenta la probabilidad de que esa conducta se vuelva a dar; un castigo es un
objeto ambiental no atractivo que se da al final de la secuencia de conducta y que reduce las
posibilidades de que esta se vuelva a dar. Un incentivo es un objeto ambiental que atrae o repele
al individuo a que realice o no realice una secuencia de conducta segun Reeve, citado por (Lopez,

2000).

5.3 La motivacion intrinseca

La motivacion intrinseca es generalmente definida como el hecho de practicar una actividad
por ella misma, por el placer de participar en la actividad en ausencia de contingencias externas.
Pasar mucho tiempo practicando el deporte preferido o incluso desarrollar el talento en una
actividad por el solo placer inherente a la actividad, lo anterior representa ejemplos de

comportamientos intrinsecamente motivados, definido por Vallerand y Halliwell segin (Lopez,
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2000). Tres tipos de motivacion intrinseca han sido identificados al conocimiento, al cumplimiento

y, a la estimulacion.

5.4 Motivacion intrinseca-extrinseca

Es posible estar a la vez motivado de manera intrinseca y extrinseca frente a una actividad
deportiva. Por lo tanto, no es apropiado establecer una competencia entre las motivacion intrinseca

y extrinseca.

5.5 Motivacion Intrinseca al conocimiento

No es solo de tipo academico, tambien se aplica al plano motriz y por ende al deporte; el hecho
de profundizar en las diferentes esferas que contempla un deporte como su reglamentacion, sus
sistemas de entrenamiento, el juzgamiento, la dirigencia deportiva etc, puede representar una

fuente de motivacion.

5.6 Motivacion intrinseca-estética

El deporte es plasticidad, es coordinacion, salud y belleza, por lo tanto se puede apreciar el
virtuosismo de una ejecucion desde el punto de vista estético no importa la modalidad hay deportes
cuya ejecucion tiene implicita estos criterios, como la gimnasia artistica, el patinaje etc sin
embargo un fundamento deportivo ejecutado con seguriad y amplitud y que ademas contribuya a

vencer al adversario, siempre sera apreciado y motivante.

5.7 Motivacién intinseca-autosuperacion

Entre los muchos beneficios atribuidos al deporte esta el de fomentar la disciplina y formar el
caracter por este motivo, representa un excelente medio para la autosuperacion, dado que su
practica implica muchos desafios para las capacidades volitivas de la persona, en esta medida la

motivacion intrinseca de superacion tiene un fuerte arraigo.
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5.8 Motivacion intrinseca al cumplimiento

Esta es una de las motivaciones mas importantes. Se podria estudiar la prediccion del abandono
de la préactica de la actividad deportiva. En efecto, dado que la motivacion representa un
determinante importante en la perseverancia a la actividad estaria en condicion de ser medida para
predecir los estilos motivacionales méas determinados siendo positivamente asociados al

cumplimiento y la perseverancia en el deporte.

5.9 Amotivacién

La amotivacion, segun Ryan (1985), “corresponde a un estado de no regulacién y seria diferente
de las motivaciones intrinseca y extrinseca. La amotivacion refiere al individuo que ya no percibe

las contingencias entre sus acciones y los resultados que el se propone” (p.15).

5.10 Motivacion integral deportiva

El cimulo de elementos que posee el deporte que hace que tenga tantos seguidores como
practicantes activos o como espectadores, en esa condicién, un practicante puede hacer del deporte

en sus diversas manifestaciones una fuente de motivacion.

5.11 Cultura fisica

El término cultura fisica creemos que engloba la conjuncion de elementos constitutivos de la
actividad fisica, el deporte y la educacidn fisica cuyo punto de encuentro es la cualificacién del

cuerpo humano, con base en esto, se hacen las siguientes precisiones conceptuales

La definicion clasica de actividad fisica hace alusion a cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que génere un gasto energético mayor al existente en

reposo, estos movimientos pueden ser deportivos o domésticos, es decir, trotar o saltar lazo
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producen actividad fisico, lo mismo que barrer o bailar, esta actividad fisica carece de una
planificacion especial. Su contraparte la inactividad fisica se define como el acto de no cumplir
con las condiciones minimas a nivel internacional de la actividad fisica para la salud que establece
mas de ciento cincuenta minutos (150) de actividad fisica en cualquiera de las dos modalidades
(2); moderada o vigorosa o por el contrario alcanzar un gasto de energia mayor a 600

MET semanal (Cristi-Montero y Rodriguez, 2014).

A diferencia de la actividad fisica, el ejercicio fisico segun Garita (2006) es la actividad fisica
planificada, estructurada y repetida, cuyo objetivo es adquirir, mantener o mejorar la condicion
fisica. Asi, un programa de ejercicio fisico requiere la planificacion y estructuracion de la

intensidad, volumen y tipo de activi- dad fisica que se desarrolla (p.26).

La condicion fisica relacionada con la salud fue definida en el Modelo de Toronto de como (un
estado dinamico de energia y vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas habituales
de la vida diaria, disfrutar del tiempo de ocio activo y afrontar las posibles emergencias imprevistas
sin una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar enfermedades hipocinéticas y a desarrollar el
maximo de capacidad intelectual experimentando plenamente la alegria de vivir) Dadas las
exigencias motoras, el deporte contribuye a mejorar la condicion fisica y la salud, un nifio que hace
deporte sera un nifio saludable y un adulto saludable, porque es probable que también sea un adulto

fisicamente activo.

5.12 Adherencia al ejercicio

Desde la promocion de la salud se conceptualiza este como la practica de la actividad fisica de

forma regular que hace obtener garantias benéficas (Marquez, 2004).
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5.13 Deporte

La Ley 181 de 1995 define deporte como la conducta humana caracterizada por una actitud
ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal
y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales,

civicos y sociales (Congreso de la Republica de Colombia, 1995).

Sin embargo hay otra definicion méas universal que consiste en una practica de connotaciones
historico sociales, expresada mediante la ejecucion de actividades rigidamente controladas por
normas e instituciones, que requiere de habilidades y destrezas especialmente entrenadas y donde

el interés primordial es la competencia con la naturaleza o con los semejantes (Hernandez, 2019).

Al practicante de deportes se le llama deportista, el cual debe poseer unas condiciones basicas
que se desarrollan a través del entrenamiento, sin embargo, hay deportistas que poseen unas
cualidades excepcionales, es decir poseen talento. Un talentoso segin Jos y Hern (2015) tiene la
capacidad para obtener resultados notables con el ejercicio de la inteligencia, habilidad o aptitud
para una cosa determinada. El talento seria una capacidad dentro de nosotros y muchas veces no
se descubre ni se exterioriza porque no se dan las condiciones para ello. Muchos talentosos al no

disponer de suficiente motivacion terminan desertando.

5.14 Deporte formativo

Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende
los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en
los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados

de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.
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5.15 Entrenamiento deportivo

Se refiere a toda ensefianza organizada, que esté dirigida al rapido aumento de la capacidad de
rendimiento fisico, psiquico, intelectual o técnico-motor del hombre. Este es un proceso
sistematico que pretende desarrollar dptimamente la capacidad y disposicion de juego y de
rendimiento de todos los jugadores y del equipo, teniendo en cuenta conocimientos tedricos,

experiencia practica y todos condicionamientos personales, materiales y sociales.

5.16 Tiempo libre

Son todas las actividades recreativas son de tiempo libre, pero no todas las actividades de
tiempo libre son recreativas, hay unas rutinas de tiempo libre que van desde la satisfaccion rutinaria
de necesidades bioldgicas y cuidado del cuerpo, es decir, comer, beber, descansar, dormir, hacer
ejercicio etc. Otras rutinas de casa y de la familia, asear, lavar la ropa, preparar alimentos. Las
actividades recreativas tambien estan en el espectro del tiempo libre, como asistir a fiestas, el

juego, y las deportivas ( Escandell, Elias y Dunning 1977).

5.17 El aprovechamiento del tiempo libre

Es el uso constructivo que el ser humano hace de ¢l, en beneficio de su enriquecimiento personal
y del disfrute de la vida en forma individual o colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso,
la diversion, el complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo
personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion sicobiologica (Congreso de la Republica de

Colombia, 1995).
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5.18 Educacion Fisica

La disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la
incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de
vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994. En el entorno escolar la
educacion fisica utiliza el deporte como medio de esta formacion, en las clases y como

representacion institucional en torneos intercolegiados.

5.19 La educacion extraescolar.

Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como instrumentos fundamentales
para la formacion integral de la ninez y de los jovenes y para la transformacion del mundo juvenil
con el proposito de que éste incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso
de desarrollo de la Nacion. Esta educacion complementa la brindada por la familia y la escuela y
se realiza por medio de organizaciones, asociaciones 0 movimientos para la ninez o de la juventud
¢ instituciones sin animo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas

generaciones (Congreso de la Republica de Colombia, 1995).

5.20 Adherencia deportiva extraescolar

Para algunos autores las actividades deportivas extraescolares son una expresion del deporte
que se presenta en el contexto educativo y fuera de él por lo tanto estas actividades son de caracter
voluntario, sin discriminacion y diverso ademas que garantiza beneficios salutogénicos en los

escolares (Campos, 2005).
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6. Diseilo metodologico

6.1 Tipo de estudio

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, puesto que se hizo uso de técnicas
estadisticas para el analisis de la informacion (Lerma, 2009) con disefio no experimental, de tipo
descriptivo y de corte transeccional ya que su propdésito es describir estudiar variables ademas de
que se recogieron datos en un momento determinado de tiempo (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2014).

6.2 Poblacion

La poblacion de estudio fueron la totalidad de los estudiantes la Institucion Educativa José
Hilario Lopez del municipio de Campoalegre Huila, incluyendo la basica primaria con un total de

812 estudiantes.

6.3 Muestra

Conformada por 507 estudiantes de basica secundaria y media vocacional de la institucion
educativa José Hilario Lopez. Con un muestreo no probabilistico por conveniencia (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014). De forma voluntaria aceptaron participar en la investigacion y previa

firma del consentimiento informado por parte de los padres (ver anexo 1).

A continuacion, se relacionan los criterios de inclusion y exclusion, que fueron considerados

para la seleccion de los participantes:
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6.4 Criterios de inclusion y exclusion

A continuacion, se relacionan los criterios de inclusion y exclusion, que fueron considerados
para la seleccion de los participantes.

6.4.1 Criterios de inclusion

e Ser estudiante activo de la institucion educativa José Hilario Lépez del municipio de
Campoalegre (Huila).

e Participar voluntariamente en el estudio previa firma del consentimiento informado por
parte de los padres.

e Manifestacion de la realizacion de actividades deportivas extraescolares.

6.4.2 Criterios de exclusion

e No ser estudiante activo y matriculado en la institucion educativa.
e Presentar discapacidad cognitiva.

e Estar diagnosticado con epilepsia u otra enfermedad clinica.

e No querer participar del estudio.

e No presentar el consentimiento informado firmado por los padres.

6.5 Instrumentos de recoleccién de informacion

Para la recolecciéon de informacién se utilizaron los siguientes instrumentos: Cuestionario
sociodemografico: Este cuestionario permitio la recoleccién de informacion sociodemografica de
los participantes. Fue disefiado para los propoésitos especificos de la presente investigacion (ver

anexo 2).
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Escala de motivacion en el Deporte (EMD) (Adaptada por Lépez, 2000). Esta escala fue
desarrollada por Briére, Vallerand, Blais y Pelletier en 1995. Posteriormente, Lopez (2000) realizé
una adaptacion (que es la que se toma para esta investigacion). El analisis factorial arrojo 7 factores
que contiene 29 items distribuidos en siete subescalas, las cuales se distribuyeron de diferente
modo que en la escala original. EI nimero que precede a las preguntas es el que tiene en el
cuestionario, sin embargo, aqui se exponen las que representan al factor, se realizo asi, para evitar
algun condicionamiento en las respuestas. A continuacion se presentan los factores con sus

correspondientes items:

Factor 1. Motivacion Extrinseca

2. Porque me permite ser bien visto por la gente que conozco.

3. Porque es una de las mejores formas para conocer gente.

8. Por el prestigio de ser un(a) atleta.

17. Porque para la gente que me rodea es bien visto estar en forma.

24. Para demostrar a otros hasta qué punto soy bueno(a) en mi deporte o actividad fisica.
26. Porque es una de las mejores formas de mantener nuevas relaciones con mis amigos(as).
Factor 2. Motivacion Intrinseca al conocimiento

1. Por el placer de descubrir nuevas técnicas de entrenamiento.

11. Por el placer de profundizar mis conocimientos sobre diferentes métodos

18. Porque para mi, es muy importante descubrir nuevos métodos de entrenamiento.

25. Por el placer que siento cuando aprendo técnicas de entrenamiento que jamds habia
intentado.

Factor 3. Motivacion intrinseca-estética

6. Porque es estrictamente necesario hacer deporte o actividades fisicas si se quiere estar
en forma.

13. Necesito hacer deporte o actividades fisicas para sentirme bien conmigo mismo(a).

22. Porque me sentiria mal si no le dedicara tiempo al deporte o las actividades fisicas.
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28. Porque para mi, es necesario que haga deporte o actividad fisica regularmente.

Factor 4. Motivacion intinseca-autosuperacion

5. Porque siento mucha satisfaccion personal cuando domino ciertas técnicas de entrenamiento
dificiles.

10. Por el placer que siento cuando mejoro algunos de mis puntos débiles.

de entrenamiento.

16. Por la satisfaccion que siento cuando perfecciono mis habilidades.

23. Por el placer que siento cuando ejecuto ciertos movimientos dificiles.

Factor 5. Motivacion intrinseca al cumplimiento

7. Porque disfruto los momentos divertidos que vivo cuando hago ejercicio.

12. Por el placer que siento cuando estoy verdaderamente involucrado(a) en la actividad.
20. Por las emociones intensas que siento al practicar el deporte que me gusta.

27. Porque me gusta sentirme involucrado(a) en la actividad.

Factor 6. Amotivacion

4. Tengo la impresion de que es inutil continuar haciendo deporte o actividades fisicas.
14. Ignoro por qué hago deporte o actividad fisica.

15. Entre mas lo pienso, mas deseo abandonar el medio deportivo o las actividades fisicas.

21. Lo ignoro, es mas, no creo estar verdaderamente seguro(a) que el deporte o las actividades
fisicas sean lo mio.

29. Yo mismo me lo pregunto: no llego a alcanzar los objetivos que me he fijado.
Factor 7. Motivacion integral deportiva

9. Porque es uno de los mejores medios para desarrollar otros aspectos de mi persona.
19. Porque es un buen medio para aprender cosas que pueden ser utiles en otras areas.

Las escalas de la 2 ala 4 corresponden a la motivacion extrinseca; y de la 5 ala 7 a la motivacion
intrinseca.

En esta escala Likert las respuestas tienen un espectro de las sigueientes siete posibiidades:
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Tabla 1 Escala de Likert

1 2 3 4 5 6 7
Nunca Pocas Raras Indeciso Algunas Muchas Siempre
veces veces veces veces

Para la recoleccion de informacion se utilizaron los siguientes instrumentos:

En el estudio de Lépez (2000), la consistencia interna total de la escala fue medida a través del

Alpha de Cronbach con una puntuacion de .8936. Para la poblacion que se evaludé en esta

investigacion el Alpha de Cronbach fue de .8415, lo cual indica una adecuada consistencia interna

que sostiene la tendencia del estudio de Lopez (2000). A continuacion, se presentan las

puntuaciones de consistencia interna obtenidas en el presente estudio comparandolas con el estudio

de Lopez (2000):

Cuestionario sociodemografico: Este cuestionario permitié la recoleccion de informacion

sociodemografica de los participantes. Fue disefiado para los propdsitos especificos de la presente

investigacion (ver anexo 2).

Tabla 2. Puntuaciones de consistencia interna

.8139 .8234
Motivacion intrinseca-estética 7324 .7091

Motivacion Extrinseca

Motivacion intrinseca al
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Motivacion integral-deportiva .6154 5526

Total .8415 .8936

Fuente: Elaboracion propia; Lopez (2000)

Como se muestra en la tabla 1, aunque la consistencia interna total de la escala obtenida en la
presente investigacion esté ligeramente por debajo de la obtenida en el estudio de Lopez (2000),
en las subescalas de Motivacion intrinseca-estética, Motivacion intrinseca al cumplimiento,
Amotivacion y Motivacion integral-deportiva la consistencia interna en la presente investigacion

fueron ligeramente mas altas.

6.6 Procedimiento

A continuacion, se relacionan las etapas que describen el procedimiento desarrollado en la

presente investigacion:

Etapa 1. Revision de la Literatura. En esta etapa se realizd el proceso de revision tedrica

necesaria para contextualizar conceptualmente las variables de estudio de la investigacion.

Etapa 2. Revision y busqueda de instrumentos de recoleccién de informacién. En esta etapa se
identificaron los instrumentos adecuados para realizar el proceso de recoleccion de informacion.
Se elaboré un cuestionario sociodemogréafico y se identificé la Escala de Motivacién en el Deporte
(EMD) (Adaptada por Lopez, 2000), como la mas adecuada para cumplir los objetivos de la

investigacion.

Etapa 3. Recoleccion de informacion. Este proceso inicio con la invitacion formal mediante
oficio que se hizo a la Institucion Educativa José Hilario Lopez del municipio de Campoalegre, de
la cual se recibié una respuesta positiva. Posteriormente, se realizaron encuentros con los

directivos y algunos padres de familia quienes manifestaron interés y disposicién en la
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investigacion con los estudiantes de esta Institucion. Se enviaron los instrumentos para que los
padres de familia lo conocieran con mas detalle y a la vez firmaran el consentimiento informado.
Posteriormente, se visitaban en horarios de clase a los estudiantes para el respectivo

diligenciamiento de los instrumentos.

Etapa 4. Andlisis de Informacion. En esta etapa se utilizd el Paquete Estadistico SPSS

(Statistical Package for the Social Sciences) version 24.0, para realizar los anlisis descriptivos.

Etapa 5. Elaboracion del informe. Finalmente, en esta etapa se realiz6 el informe de la

investigacion en concordancia con lo orientado en el disefio metodolégico elegido.

6.7 Consideraciones éticas

En el desarrollo de la presente investigacion se tomé como punto fundamental el conocimiento
de diferentes normas de caracter ético en el ambito nacional para el estudio con seres humanos,
para tal efecto se contempld la Resolucion No 008430 de 1993 la cual indica el contenido de un
consentimiento informado, dicho contenido fue explicado de forma clara al estudiante participante

de la investigacion y a su representante legal o adulto responsable.

46



7. Resultados

A continuacion, se establecen los estadisticos descriptivos de la muestra indagada

Tabla 3. Distribucion de las variables sociodemogréficas

Edad |Frecuencia % No. de horas semanales
i 0,
10 140 28 %zraescolares dedicadas a Frecue %0
11 110 22 0 7 1
12 92 18 1 37 7
13 21 4 2 240 | 47
14 85 17 3 78 15
15 30 6 4 11 2
16 24 5 5 8 2
17 5 1 6 6 1
Sexo f % 7 19 4
Hombres 300 59% 8 25 5
Mujeres 207 41% 9 6 1
Estrato f % 10 33 7
1 310 61 12 9 2
2 124 24 Mas de 12 28 6
57 11 Pertenece a una escuela
3 deportiva f %
4 8 2 No 420 83
5 5 1 Si 87 17
6 3 1
Nota: f: frecuencia
Estado civil de los padres f %

Casados 192 38%

separados 225 44%

Unién libre 90 18%

La distribucion por edad se aprecia que el rango entre los 10 a 12 afios concentra 68% de la

poblacion, el rango entre 13 a 17 el otro 33 %.
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La distribucidn por sexo 59 % son hombres y 41 % mujeres.

Los estratos 1, 2 y 3 corresponde al 96 %, de la estratificacion socioecondmica los estratos

restantes corresponden al 4 %.

Es diciente que 47% de los estudiantes sélo dedican 2 horas semanales a la actividad fisica, y
el 6% mas de 12 horas semanales. Quienes dedican 3 0 menos horas a la actividad fisica suma el
70 % de los estudiantes, por lo que no cumplen la recomendacion de la OMS de dedicar al menos
30 minutos diarios de actividad fisica, en el rango de quienes dedican de 6 a 12 horas esta 30% de

los estudiantes .

Los estudiantes que no pertenecen a una escuela de formacion deportiva son 83 %, por lo tanto,
la Institucién Educativa podria se la encargada de la iniciacion deportiva a estos muchachos, 17 %

reconocieron participar en una escuela deportiva.

Los padres que admitieran estar separados son el 44%, es un desalentador indicador de
inestabilidad familiar, lo que atenta con la atencién que puede recibir un nifio a esta edad con

relacién a sus actividades extraescolares, 38 % de los padres estan casados y 18 %en unién libre.

A continuacién (ver la tabla 4), se presenta las medias presentadas en los factores de motivacién

deportiva evaluados

Tabla 4. Factores de motivacion deportiva evaluados

item Min. Ma M D.E.
deplc\)l:]tgwero de horas a la semana extraescolares que realiza AF o 0 20 462 9.45
FI,SiCézllflcauon de experiencias en la asignatura de Educacion 1 5 493 151
Motivacion extrinseca 1 7 4,84 1,27
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Motivacion Intrinseca al conocimiento 1 7 4,94 1,52
Motivacion intrinseca-estética 1 7 4,54 1,47
Motivacion intrinseca-autosuperacion 1 7 4,92 1,47
Motivacion intrinseca al cumplimiento 1 7 5,04 1,44
Amotivacion 1 7 3,34 1,10
Motivacion integral-deportiva 1 7 4,36 1,29

Nota: Min: minimo, Ma: maximo, M: media D.E: Desviacion estandar

La valoracién dada a las experiencias en la clase de educacion fisica es en promedio de 4,93 al
ser el area responsable de ayudar a los estudiantes a descubrir el placer por la actividad fisica,
explica en parte que 70% de los estudiantes dediquen solo 3 0 menos horas semanales a la practica

deportiva, este es un aspecto a considerar.

Los factores de motivacion extrinseca y motivacion intrinseca al conocimiento, los estudiantes
los calificaron sobre 4 estos, recordemos que las motivaciones intrinsecas y extrinsecas, no
necesariamente son excluyentes, es decir, un estudiante esta interesado en conocer los diferentes
aspectos de un deporte y asimilar su proceso de fundamentacion, pero €l, también espera recibir

por ejemplo el uniforme representativo de su institucion educativa en los Juegos Supérate.

El factor motivacion intrinseca-autosuperacion, obtuvo una valoracion de 2, al ser el deporte un
medio retador para superar limites fisioldgicos, volitivos y emocionales, etc, se considera ésta una
baja calificacion, por lo tanto es necesario destacar el caracter formativo del deporte en estos

aspectos.

Los factores motivacién intrinseca al cumplimiento y motivacion integral-deportiva, fueron
calificados por los estudiantes con 6, es una buena valoracion de dos factores con caracteristicas
similares, al poderse considerar la motivacion intrinseca al cumplimiento como uno de los
componentes de la motivacion integral-deportiva. En concordancia con esto, los estudiantes

reconocen valores educativos y formativos en el deporte.
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La amotivacion es un factor que reviste especial importancia ya que puede dar indicios a las
autoridades educativas de aspectos que influyen en el rendimiento académico y en el proyecto de
vida del estudiante; una calificacion de 4, denota por supuesto que el estudiante no esta interesado
en pertenecer a un grupo deportivo o, asiste por acompafiar a sus amigos, ya que no tiene
habilidades o conocimiento de la naturaleza de determinado deporte, sin embargo, es posible que
si continda pueda ejercer, no como deportista, pero si como autoridad deportiva o dirigente
deportivo, incluso como entrenador; es muy temprano para descalificar a un estudiante con estas

posturas.

Pero una amotivacion puede ser interpretada como una alerta de problemas familiares o
afectivos por ejemplo, que le cuesta tomar una determinacién y no sabe qué hacer con su vida y es

objeto de influencias de sus amigos.

Con base en la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se determiné la normalidad de los datos vy,
dado que la muestra superaba la cantidad de 20 elementos, se aplicé una prueba T de dos muestras,
se analizaron las diferencias de medias teniendo en cuenta los factores de sexo, y la participacion

en escuelas deportivas. (ver tabla 5)

Tabla 5. Diferencias de medias

Sexo Escuela deportiva
; ILEJ.H.L. | pvalue . p
Hombres | Mujeres p value No Si

value
Motivacion extrinseca 4,41 3,69 0,00* 4,14 0,68 3,86 | 4,67 | 0,00*
Motivacidn Intrinseca al conocimiento 51 4,21 0,00* 4,62 0,96 4,32 | 579 | 0,00*
Motivacion intrinseca-estética 5,08 4,6 0,00* 4,71 0,01* 4,71 | 5,27 | 0,00*
Motivacidn intrinseca-autosuperacion 5,39 4,67 0,00* 4,9 0,01* | 4,78 | 5,88 | 0,00*
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Motivacion intrinseca al cumplimiento 5,61 5,08 0,00* 5,38 0,36 5,15 | 6,01 | 0,00*
Amotivacion 2,7 2,36 0,93 2,36 0,86 2,37 | 2,36 | 0,49
Motivacion integral-deportiva 5,15 4.8 0,00* 4,93 0,37 48 | 558 | 0,36
* P valor o Significancia. < a 0.05

Nota: I.E.J.H.L.: Institucién Educativa José Hilario Lopez

En cuanto a la variable sexo se observan que las medias en los factores motivacion extrinseca,
motivacion intrinseca al conocimiento, motivacion intrinseca-estética, motivacion intrinseca-
autosuperacion y motivacion intrinseca al cumplimiento presentan diferencias estadisticamente
significativas como lo muestra el p-value de < a 0,05 tanto para hombres y mujeres. A diferencia
del factor Amotivacion en el que el p-value obtenido es > 0.05, por lo tanto, no existe diferencia
estadisticamente significativa para este factor en hombres como en mujeres. La motivacion integral
deportiva como se aprecia en la tabla, es una de las mas consistentes para ambos sexos, lo que

evidencia la importancia otorgada al deporte en todas sus manifestaciones como medio formativo.

En cuanto a la institucion educativa José Hilario Lépez a la que pertenecen no existen
diferencias estadisticamente significativas en los factores: motivacion extrinseca, motivacion
intrinseca al conocimiento, motivacién intrinseca al cumplimiento, amotivacion, motivacion
integral-deportiva, debido a que el p value fue > a 0,05 mientras que para los factores como:
motivacion intrinseca autosuperacion y motivacion intrinseca-estética el p-value calculado fue < a

0,05 por lo tanto si hay diferencias estadisticamente significativas.

Con relacion a la participacién en escuelas deportivas, hay diferencias estadisticamente
significativas para factores como: motivacién extrinseca, motivacion intrinseca al conocimiento,
motivacidn intrinseca-estética, motivacion intrinseca - autosuperacién y motivacién intrinseca al

cumplimiento debido a que su p-value es < a 0,05. A diferencia del factor amotivacion y
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motivacion integral-deportiva que no mostro diferencia estadisticamente significativa debido a que

su p-value fue >a 0,05.

Por ultimo, se plantea una correlacion entre los factores de motivacion al deporte, la edad, las
horas dedicadas a actividades fisicas y la calificacion subjetiva otorgada a la experiencia en las

clases de educacion fisica.

Tabla 6. Correlacion entre los factores de motivacion al deporte

No. de horas
semanales Valoracion de
Edad extraescolares que experiencia en la clase
realizan actividades |de Educacion Fisica
fisicas
Motivacion extrinseca ,135** -, 148**
Motivacion Intrinseca al o o
conocimiento 7 e
Motivacion intrinseca- i o —
estética ,075 ,154 ,098
Motivacion intrinseca- 95wk 155%*
autosuperacion ' '
Motivacion intrinseca al o o o
cumplimiento e — —
Amotivacion -,087* -, 167**
Motivacion integral- - o *
deportiva -,089 ,132 ,087
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 5, se observa que en la edad y la motivacion intrinseca-estética, existe una
correlacion negativa, debido a que el coeficiente de correlacion es de -0.75 es decir la fuerza de

asociacion entre las dos variables es negativa, y por lo tanto mientras hay aumento en una variable
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la otra disminuye. Asi para el caso de la edad y la motivacion integral-deportiva se presenta una
fuerza de asociacion negativa debido a que el indice de correlacion para estas es de -0,89. En estas

variables no se presentan diferencias estadisticamente significativas ya que son > a 0,05.

Para el numero de horas semanales extraescolares dedicadas a las actividades fisicas y
deportivas se observa que los valores del coeficiente de correlacion son positivos para los factores
motivacion extrinseca, motivacion intrinseca al conocimiento, motivacion intrinseca estética,
motivacion intrinseca-autosuperacion, motivacion intrinseca al cumplimiento y motivacion
integral ya que estos valores son cercanos a 1, lo que indica correlaciones moderadas entre las

variables, por lo tanto cuando una variable aumenta la otra también.

Para la calificacion de experiencias en la asignatura de educacion fisica se observa que existe
una correlacién positiva para los factores motivacion intrinseca al conocimiento, motivacion
intrinseca estética, motivacion intrinseca-autosuperacion, motivacion intrinseca al cumplimiento
y motivacion integral ya que estos valores son cercanos a 1, lo que indican correlaciones

moderadas entre las variables, por lo tanto, cuando una variable aumenta la otra también.
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8. Discusion

La pertinencia de estudios investigativos como el presente se manifiesta en los argumentos
expuestos en la discusion, en este sentido, los resultados estadisticos deben ser interpretados para
valerse de ellos en pro de desarrollos posteriores como en este caso el hallazgo de factores
motivacionales que garanticen la adherencia de los escolares en programas deportivos que

complementaran su formacion.

La referencia inmediata de los resultados del presente estudio, son los obtenidos en el por Lopez
(2002), en este sentido el presente estudio muestra como algunas subescalas evidencian una
consistencia interna ligeramente mas alta entre ellas tenemos: motivacion intrinseca-estética con
un indice de consistencia interna de 0,7324, motivacion intrinseca al cumplimiento con un indice
de consistencia interna de 0,6892, amotivacion con un indice de consistencia interna de 0,5976.
Estos resultados ponen en evidencia los intereses antagénicos de los escolares frente a las
actividades deportivas extraescolares; de un lado esta la motivacion intrinseca al cumplimiento
junto con la motivacion integral-deportiva como uno de los valores aportado por el deporte, sin
embargo, con una consistencia interna ligeramente inferior, aparece la amotivacion, lo cual pone
de manifiesto que mientras un grupo representativo de estudiantes valora el deporte para ser
tomado como actividad extraescolar por la formacion del caracter y su contribucién a la disciplina
y el cumplimiento, de otro lado para otro grupo igual de representativo, estos valores no logran
sacarlos de la indiferencia y no los encuentran motivantes. Recordemos que las motivaciones
intrinsecas y extrinsecas, no necesariamente son excluyentes, pero en este cado estamos ante un

caso de motivacion y otro de amotivacion.
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A diferencia del factor amotivacion y motivacion integral-deportiva que no mostraron una
diferencia estadisticamente significativa debido a que su p-value fue > a 0,05. Para explicar la
amotivacion es importante sefialar la influencia de la clase de educacion fisica en el habito de la
practica deportiva, dado que esto incide en tener una buena actitud hacia la practica de la actividad
fisica debido a que esto motiva a los estudiantes al momento de realizar la clase (Gonzalez, 2016).
Estos resultados son concordantes con la valoracion dada a las experiencias en la clase de
educacién fisica que fueron en promedio de 3, por lo tanto es necesaria una reorientacion de la
clase para presentar experiencias mas placenteras, que logren despertar en el estudiante el gusto

por la actividad fisica y el deporte.

Para la calificacion de experiencias en la asignatura de educacion fisica se observa que existe
una correlacion negativa para los factores motivacion extrinseca, motivacion intrinseca al
conocimiento, motivacion intrinseca estética, motivacion intrinseca autosuperacién, motivacion
intrinseca al cumplimiento y motivacion integral ya que estos valores son menores a 1, lo que

indican correlaciones entre las variables.

Varias las investigaciones destacan las ventajas del deporte escolar en la formacién de los
estudiantes, entre otras la autodisciplina, uno de los habitos mas importantes que el deporte forja
en nuestro caracter. Al practicar algin deporte tenemos que ser responsables, organizados,
dedicados, comprometidos y por consiguiente el hacer deporte nos ayuda a obtener esos valores a
través de la disciplina. El estudiante al adquirir esos valores en el deporte inconscientemente

empieza a utilizarlos en la vida cotidiana incluyendo la vida académica (Castillo, 2016).
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Un aspecto que puede condicionar muchos de los resultados de la investigacion, pero sin
embargo, son concordantes con la amotivacion expresada por los estudiantes, es el hecho de que
el 47% de ellos s6lo dedican 2 horas semanales extraescolares a la actividad fisica y 70 % dediquen
3 horas semanales 0 menos, aungue, desafortunadamente el resultado coincide con los obtenidos
en el estudio de Oviedo et al. (2013) en Esparia en el que se encontr6 que los adolescentes dedican
poco tiempo a la realizacion de actividad fisica, lo cual pone de manifiesto que el sedentarismo
entre los jovenes es un fendmeno mundial. Este hallazgo se relaciona con la necesidad de mejorar

el nivel de actividad fisica de la poblacion juvenil (Ramos, et al 2016).

Estos resultados concuerdan con los hallados por Huata y Gleny (2018) los cuales encontraron
que la relacién con la actividad fisica presenta estadisticas muy pobres en una institucién de
educacion bésica regular en Per( debido a que la poblacion estudiantil realizaba actividad fisica
con poca frecuencia y un minimo porcentaje realiza una actividad fisica 6ptima para desarrollar
un buen estado de salud. Asi mismo, el 49.3% de estudiantes refieren pasar una hora al dia mirando
television y el 64.7% pasan una hora al dia usando la computadora. Asi mismo, estos hallazgos se
relacionan con el estudio de Tarrega-Canos, et al (2018)en el que se analizé los motivos de préctica
de actividad fisica extraescolar en estudiantes de secundaria por lo que se encontré que, en cuanto
a la practica de actividad fisica, quienes la realizan valoran méas los factores de diversiéon y

bienestar, competicion, fuerza y resistencia muscular y desafio.

Para el numero de horas semanales extraescolares que realizan actividades fisicas y o deportivas
se observa que los valores del coeficiente de correlacion son positivos para los factores motivacion
extrinseca, motivacion intrinseca al conocimiento, motivacion intrinseca estética, motivacion
intrinseca-autosuperacién, motivacion intrinseca al cumplimiento y motivacion integral ya que

estos valores son cercanos a 1, lo que indican correlaciones moderadas entre las variables.
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En cuanto a la variable sexo se observan que las medias en los factores motivacion extrinseca,
motivacion intrinseca al conocimiento, motivacion intrinseca-estética, motivacion intrinseca-
autosuperacion y motivacion intrinseca al cumplimiento presentan diferencias estadisticamente
significativas debido a que el p-valor es < 0.05. A diferencia del factor amotivacion en el que el p-
valor obtenido es > 0,05 por lo tanto, no existen diferencias estadisticamente significativas para
este factor entre hombres y mujeres. Lo cual quiere decir, que la proporcion de nifias y jovenes

gue no encuentran motivacion en el deporte extraescolar es similar.

El estudio de (Escalante 2011) encontrard que los nifios evidenciaron niveles mas de actividad
fisica diaria que las nifias en todos los grupos de edad, siendo mayor esta diferencia a los siete
afios, a los ocho y a los nueve; ademas la actividad fisica en el patio fue mayor en nifios que en
nifias a los nueve y once afios. Asi mismo variables sociodemograficas como la edad, el sexo, el
tipo de residencia, la préctica deportiva en los padres o el amigo y estado de salud percibido
constituyen las variables mas fuertemente asociadas a la realizacion de ejercicio (Perula de Torres

etal., 1998).

Los resultados obtenidos en el presente estudio se relacionan con el realizado por Fl6rez (2008)
en el que para explicar las diferencias estadisticamente significativas para los factores: motivacion
extrinseca, motivacién intrinseca al conocimiento, motivacion intrinseca al cumplimiento y
motivacion integral deportiva, esto se explica es que los principales motivos para hacer actividad
fisica deportiva, son la diversion y el fitness/salud, dando asi una pauta general de equidad entre

la motivacion intrinseca y extrinseca.

Se debe tener presente que los adolescentes en la actualidad tienen una gran oferta de

actividades extraescolares, que compiten con la actividad fisica y el deporte, algunas de ellas
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resultan mas motivantes para sus padres, en cuanto a su futuro académico y economico, que la
practica deportiva (Guerrero, 2005). Al parecer es necesario ofrecer un deporte mas orientado a la
formacion, fundamentacion y recreacion, que a las pretensiones competitivas. Al intentar dar
respuesta a las causas de abandono, con base en la teoria de las metas de logro, en un estudio
realizado con 134 deportistas adolescentes enrolados en grupos competitivos orientados al alto
nivel, concluyeron que el abandono se puede predecir por una orientacion al posible fracaso debido

a una baja percepcion de la habilidad comparada (Cervell6 Gimeno, 2007).

Por otra parte, la participacion en escuelas de formacion deportiva, evidencia diferencias
estadisticamente significativas para factores como: motivacidn extrinseca, motivacion intrinseca
al conocimiento, motivacion intrinseca-estética, motivacion intrinseca — autosuperacion y
motivacion intrinseca al cumplimiento debido a que su p-valor es < 0,05, lo cual quiere decir que
estudiantes que participan en estas escuelas de formacién tienen una serie de motivaciones que

garantiza su permanencia y busqueda de rendimiento deportivo.

Por altimo, se observa que en la edad y la motivacion intrinseca-estética, existe una correlacion
negativa, debido a que el coeficiente de correlacion es de -0,75 es decir la fuerza de asociacion
entre las dos variables es negativa. Asi para el caso de la edad y la motivacion integral se presenta
una fuerza de asociacion negativa debido a que el indice de correlacion para estas es de -0,89. En

estas variables hay diferencias estadisticamente significativas ya que son < a 0,05.
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9. Conclusiones

Resaltar que en la Institucion Educativa José Hilario Lépez del municipio de Campoalegre
(Huila), hay docentes que de manera desinteresada realizan actividades deportivas extraclase,

ofreciendo a los estudiantes una alternativa sana para utilizar su tiempo libre.

La percepcion de los estudiantes sobre la clase de educacion fisica es que no les genera
experiencias agradables, lo cual va en detrimento de la motivacion hacia las actividades deportivas

extraescolares.

Los objetivos de los estudiantes con las actividades deportivas extraclase estan més orientadas
hacia la integracién, la fundamentacion y la recreacion que hacia la competencia; al parecer los
estudiantes tienen una baja percepcion de su habilidad frente a la de sus compafieros y temen

defraudarse a si mismos y a sus compafieros en la competencia.

En un mundo que promueve el éxito para obtener una recompensa, la motivacion extrinseca
tiene una gran importancia, sin embargo, se debe promover en la vida la motivacion intrinseca
como forma de destacar valores y autoestima en el estudiante, aprendizaje este que no solo tiene

validez en los aspectos deportivos sino en el personal, académico y profesional.

La amotivacion para actividades deportivas extraclase, no necesariamente es preocupante, se
debe buscar una especie de orientacion vocacional, es posible que estudiantes con poca empatia
hacia el deporte, tengan condiciones excepcionales para otras dimensiones del desarrollo humano

como el arte por ejemplo.
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La clase de educacion fisica debe fortalecer el componente tedrico en las clases, dado que
muchos de los factores motivacionales tuvieron que ver con la motivaciéon intrinseca al
conocimiento, motivacion intrinseca-autosuperacion, motivacion intrinseca al cumplimiento,
motivacion integral-deportiva y motivacion intrinseca-estética, esto debe realizarse con ejemplos
de la vida real, biografias, documentales y otros ejes tematicos como conocimientos cientificos,

culturales y el saber popular.

El deporte extraescolar atrae de igual manera a los nifios y a las nifias, dado que tienen similares
motivaciones, por lo tanto los programas de deporte extraescolar debe incluir a los dos sexos, ya
los Juegos Supérate considera las competiciones tanto para hombres como para mujeres en todas

las modalidades deportivas.
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10. Recomendaciones

Es necesario incentivar y promover las actividades extraclase, ya sean deportivas o artisticas,

para que los estudiantes tengan un ambiente seguro en el cual complementar su formacion.

Es necesario fortalecer el componente ladico de las actividades en las clases de educacion fisica,
dado que la mejor forma de conseguir el habito de la actividad fisica desde edades tempranas, es

tener experiencias significativamente agradables en las clases de educacion fisica.

La mision de estas actividades extra-escolares es ayudar a descubrir en los estudiantes el placer

por la actividad fisica para comenzar a crear un habito favorable en esta dimension de salud.

Se debe destacar el nexo entre actividad fisica y salud especialmente en edades tempranas, dado
que es una forma muy eficaz de proteccion y promocion de la salud, incluyendo las horas
semanales que se debe dedicar a la actividad fisica de acuerdo a la Organizacion Mundial de la

Salud.

El deporte extraescolar se deberia orientar hacia la formacién, fundamentacion y recreacion,
dejando que las aspiraciones competitivas vengan como consecuencia de una motivacién

intrinseca.

Las Instituciones Educativas, las asociaciones de padres, los Consejos Directivos deberan
propender por pagar monitores de diferentes modalidades deportivas para que ejerzan esta labor

de las actividades fisico-deportivas extraescolares.
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5. Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado
Estimados padres de familia:

Por la presente, queremos hacerles participes de la investigacion Factores motivacionales en
la adherencia a las actividades fisicas deportivas extraescolares en estudiantes de basica
secundaria en los municipios de Neiva y Campoalegre, que se desarrolla en el marco de la
Maestria en Educacion Fisica, adscrita en la Facultad de Educacion de la Universidad
Surcolombiana. El cuestionario que se presenta a continuacion tiene como objetivo identificar
factores motivacionales en la adherencia a las actividades deportivas extraescolares en estudiantes
de basica secundaria en los municipios de Neiva y Campoalegre. Dicho cuestionario podra ser
diligenciado de forma voluntaria por su hijo (a). Vale decir que los datos que su hijo (a) suministre
solamente se utilizaran con fines académicos; los autores del estudio se comprometen a no divulgar
ninguna informacion por ningin medio que lo pueda identificar. Es importante resaltar ademas
que la participacion de su hijo (a) a traves del diligenciamiento de este cuestionario no representa
ningln riesgo. Resulta fundamental para los propdésitos de la investigacion, que su hijo(a)
respondan de forma sincera a cada una de las preguntas, asi como reportar algunos datos
sociodemograficos; no hay respuestas buenas o malas. Ante cualquier duda pude comunicarse al
correo dianita-19856@hotmail.com o al movil 3143150913.

En constancia acepto que conozco las implicaciones de la participacion de mi hijo (a) de forma
voluntaria en la investigacion Factores motivacionales en la adherencia a las actividades fisicas
y deportivas extraescolares en estudiantes de béasica secundaria en los municipios de Neiva'y

Campoalegre.

Nombre y cédula Firma
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Anexo 2. Cuestionario sociodemografico:

Anexo 3 . Escala de motivacion en el Deporte (EMD)! (Adaptada por Lopez, 2000)

Fecha: Edad: Sexo: Masculino__ Femenino__

Institucion educativa:

Curso/Grado: Estrato:
Estado civil de los padres:
Casados: Separados: Unidn libre:

Procedencia: Urbana Rural

Deporte que practicas:

Indique el ndmero de horas a la semana que realiza actividades fisicas y/o deportivas
extraescolares

Pertenece a una escuela, fundacion, liga o club deportivo Si No

Si su respuesta a la pregunta anterior fue si, por favor indique, ¢cual?

Instrucciones

A continuacion, se presentan 7 alternativas de respuesta de las cuales, debes elegir la que mas
se acerque a las razones por las que tu practicas el deporte que sefialaste.

Nunca Pocas Raras Indeciso Algunas Muchas siempre
Veces Veces veces veces
1 2 3 4 5 6 7
Por ejemplo:

Las personas que viven en sectores urbanos hacen menos deporte en comparacion a las
personas que viven en sectores rurales:

1 2 3 4 5 6 7

El ejemplo anterior, la persona selecciono el nimero 5 que corresponde a la respuesta
“Algunas veces”.

Y ahora de acuerdo con el ejemplo anterior, contesta las siguientes preguntas y marca con una
“X”, el nimero que corresponda.

! Desarrollada por Briéere, Vallerand, Blais y Pelletier (1995).
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EN GENERAL (PORQUE REALIZAS ESTA ACTIVIDAD FIiSICA O PRACTICAS ESTE

DEPORTE?
© o 2 a 2! o
| 89 2| 8| 5S¢4 54 £
= a3 s = 2§ 2§ 2
> x = <SS =295 &
1. Por el placer de descubrir nuevas técnicas de 1 2 3 4 5 6 7
entrenamiento.
2. Porque me permite ser bien visto por la gente 1 2 3 4 5 6 7
que conozco.
3. Porque es una de las mejores formas para 1 2 3 4 5 6 7
conocer gente.
4. Tengo la impresion de que es indtil continuar 1 2 3 4 5 6 7
haciendo deporte o actividades fisicas.
5. Porque siento mucha satisfaccién personal 1 2 3 4 5 6 7
cuando domino ciertas técnicas de entrenamiento
dificiles.
6. Porque es estrictamente necesario hacer 1 2 3 4 5 6 7
deporte o actividades fisicas si se quiere estar en
forma.
7. Porque disfruto los momentos divertidos que 1 2 3 4 5 6 7
vivo cuando hago ejercicio.
8. Por el prestigio de ser un(a) atleta. 1 2 3 4 5 6 7
9. Porque es uno de los mejores medios para 1 2 3 4 5 6 7
desarrollar otros aspectos de mi persona.
10. Por el placer que siento cuando mejoro 1 2 3 4 5 6 7
algunos de mis puntos débiles.
11. Por el placer de profundizar mis 1 2 3 4 5 6 7
conocimientos sobre diferentes métodos de
entrenamiento.
12. Por el placer que siento cuando estoy 1 2 3 4 5 6 7
verdaderamente involucrado(a) en la actividad.
13. Necesito hacer deporte o actividades fisicas 1 2 3 4 5 6 7

para sentirme bien conmigo mismo(a).
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14. Ignoro por qué hago deporte o actividad
fisica.

15. Entre mas lo pienso, mas deseo abandonar el
medio deportivo o las actividades fisicas.

16. Por la satisfaccion que siento cuando
perfecciono mis habilidades.

17. Porque para la gente que me rodea es bien
visto estar en forma.

18. Porque para mi, es muy importante descubrir
nuevos metodos de entrenamiento.

19. Porque es un buen medio para aprender
cosas gue pueden ser Utiles en otras areas.

20. Por las emociones intensas que siento al
practicar el deporte que me gusta.

21. Lo ignoro, es mas, no creo estar
verdaderamente seguro(a) que el deporte o las
actividades fisicas sean lo mio.

22. Porque me sentiria mal si no le dedicara
tiempo al deporte o las actividades fisicas.

23. Por el placer que siento cuando ejecuto
ciertos movimientos dificiles.

24. Para demostrar a otros hasta qué punto soy
bueno(a) en mi deporte o actividad fisica.

25. Por el placer que siento cuando aprendo
técnicas de entrenamiento que jamas habia
intentado.

26. Porgue es una de las mejores formas de
mantener nuevas relaciones con mis amigos(as).

27. Porque me gusta sentirme involucrado(a) en
la actividad.

28. Porque para mi, es necesario que haga
deporte o actividad fisica regularmente.

29. Yo mismo me lo pregunto: no llego a
alcanzar los objetivos que me he fijado.
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Experiencias en educacion fisica

[72]
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Hasta ahora, ¢como han sido tus experiencias en { o & g
la asignatura de Educacion Fisica?
5 4 3 2 1
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