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RESUMEN DEL CONTENIDO: (Maximo 250 palabras)

La investigacién denominada “Tendencias Pedagdgicas Vigentes de la Clase de Educacion
Fisica del Nivel de Basica Secundaria y Media en las Instituciones Educativas Publicas del
Municipio de Pitalito” se constituye en una investigacion que pretende analizar, descubirir,
narrar y caracterizar los ambientes de aprendizaje actuales que se asocian y contribuyen
al desarrollo y fortalecimiento de la Educacion Basica en el municipio de Neiva; ademas, la
necesidad de conocer las experiencias educativas por parte de los maestros en su
practica, conocer el tipo de tendencia utilizada, es decir, si el docente tiene en cuenta
aspectos técnicos, de fundamentacion, observa habilidades y destrezas por parte del
estudiante y el desempefio que éste tenga.

También, se considera fundamental establecer en la actualidad como los docentes
desarrollan sus curriculos o contenidos, métodos, formas de trabajo y evaluacion, que
predominan en la clase, como se esta desarrollando el proceso educativo y cuales son las
matices (modelos pedagogicos, estrategias didacticas, enfoques metodologicos) que
implementan los docentes en sus clases, frente a innumerables alternativas que se
pueden desarrollar en el area de Educacion Fisica. El proyecto parte de la imperiosa
necesidad que se da desde el &mbito internacional, nacional, departamental y municipal
de llevar a cabo estudios que visualicen la realidad educativa que se presenta en este
contexto.

ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

The research called "current pedagogical trends in the physical education class in
secondary school at public educational institutions in the city of Pitalito” is a study that aims
to analyze, discover, narrate and characterize the environments of learning that are
associated and contribute to the development and strengthening of Basic Education in the
city of Neiva; In addition, the need to know the educational experiences on the part of the
teachers in their practicum, to know the type of tendency used, that is to say, if the teacher
takes into account technical aspects or fundamentals, observes abilities and skills on the
part of the student and their performance.

Also, it is considered fundamental to establish at present how teachers develop their
curricula or content, methods, forms of work and evaluation, which predominate in the
classroom; how the educational process is being developed and what are the nuances
(pedagogical models, didactic strategies, methodological approaches) implemented by
teachers in their classes, compared to innumerable alternatives that can be developed in
the area of Physical Education. The project starts from the imperative need that is given
from the international, national, departmental and municipal level to carry out studies that
visualize the educational reality presented in this context.
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TENDENCIAS PEDAGOGICAS VIGENTES DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA,
DEL NIVEL DE BASICA SECUNDARIA Y MEDIA, EN LAS INSTITUCIONES

EDUCATIVAS PUBLICAS DEL MUNICIPIO PITALITO

RESUMEN DEL PROYECTO

La investigacion denominada “TENDENCIAS PEDAGOGICAS VIGENTES DE LA
CLASE DE EDUCACION FISICA, DEL NIVEL DE BASICA SECUNDARIA Y MEDIA,
EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL MUNICIPIO DE
PITALITO,” se constituye en una investigacién que pretende analizar, descubrir, narrar y
caracterizar los ambientes de aprendizaje actuales que se asocian y contribuyen al desarrollo y
fortalecimiento de la educacion basica y media en el Municipio de Pitalito. Ademas, la necesidad
de conocer las experiencias educativas por parte de los maestros en su préctica, conocer el tipo
de tendencia utilizada, es decir, si el docente tiene en cuenta aspectos de fundamentacion técnica,

observa habilidades y destrezas por parte del estudiante, y el desempefio que éste tenga.

También se considera fundamental establecer en la actualidad como los docentes desarrollan
sus curriculos o contenidos, métodos, formas de trabajo y evaluacion, que predominan en la
clase, como se esta desarrollando el proceso educativo y cuales son las matices (modelos
pedagogicos, estrategias didacticas, enfoques metodoldgicos) que implementan los docentes en
sus clases, frente a innumerables alternativas que se pueden desarrollar en el area de Educacion
Fisica. El proyecto parte de la imperiosa necesidad que se da desde el ambito internacional,
nacional, departamental y municipal de llevar a cabo estudios que visualicen la realidad

educativa gque se presenta en este contexto.
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El trabajo se inicid con proceso de recoleccién de informacién con la realizacion de visitas a
las instituciones educativas municipales para el diligenciamiento de encuestas a los estudiantes,
entrevista a los docentes, como también el andlisis de la programacion curricular de las
instituciones educativas municipales de Pitalito Huila, a partir de las variables definidas para el

desarrollo de la investigacion.

En la investigacion participaron como muestra, cinco instituciones educativas, a saber:
Institucion Educativa Municipal Nacional, Institucion Educativa Municipal Humberto Mufioz
Ordofiez, Institucion Educativa Municipal Liceo Sur Andino, Institucion Educativa Municipal
Winnipeg e Institucion Educativa Municipal Montessori. De cada una se tom6 como muestra un
docente de Educacion Fisica, y los estudiantes de los grados de sexto a once. Para seleccionar las
anteriores instituciones se tuvo en cuenta que las mismas pertenecieran al municipio de Pitalito,

que pertenecieran al sector publico y se encontraran ubicadas en la zona urbana.

En este proyecto de investigacion se aplicaron 450 encuestas a los estudiantes, teniendo en
cuenta algunos criterios de inclusion como: estar matriculados en una Institucion Educativa
publica del municipio de Pitalito y estar cursando un grado entre 6° y 11°. Para el andlisis de la

informacion se utilizo6 el programa estadistico SPSS, version 22.

Los resultados de los datos recolectados seran socializados con los autores del mismo, y asi

permitir trazar correctivos a los aspectos pedagogicos que se deben modificar e implementar las

experiencias de mayor aceptacion.
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Después de tener la informacion recolectada se analizd teniendo en cuenta las variables
definidas donde se establecieron las tendencias que utilizan los docentes de Educacién Fisica en
sus clases, al igual que los métodos més utilizados por ellos, las formas de evaluacion, y se logro
hacer una comparacion de lo establecido en la programacion curricular con lo realizado por el

docente en el quehacer diario de las clases de Educacion Fisica.

Finalmente se presenta las conclusiones a las cuales llegamos como grupo de investigacion
teniendo en cuenta los resultados obtenidos y se establecieron las recomendaciones para las
instituciones educativas y a los docentes de Educacion Fisica, con el sano proposito de mejorar

los procesos académicos al interior del area.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“TENDENCIAS PEDAGOGICAS VIGENTES DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA,
DEL NIVEL DE BASICA SECUNDARIA Y MEDIA, EN LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS DEL MUNICIPIO DE PITALITO”

En las ultimas dos décadas, paises de todo el mundo han demostrado importantes avances en
materia de educacion a través de la implementacion y adecuacion de distintos programas que
procuran encontrar alternativas para que los docentes cuenten con una variedad de mecanismos
que permitan establecer estrategias de mayor calidad, pertinencia, cobertura y eficiencia en el

area de Educacion Fisica.

“En el ambito internacional, autores como Contreras Jordan Onofre, Pieron M.
Rozengardt Rodolfo y Sanchez Barfiuelos entre otros, plantean la necesidad de
superar los estilos de clase tradicionales basados en el maestro y en consecuencia
abogan por el desarrollo de una Educacion Fisica con enfoque constructivista y por
la implementacion de estilos de clase que fomenten la creatividad e impliquen
cognitivamente al estudiante.” (Camacho Coy & Amaya Bahamon, 2011)

En el contexto del desarrollo del conocimiento, la Educacion Fisica construye sus propias
transformaciones en concepciones y practicas. De esta forma los procesos de investigacion y de
experiencia docente, han permitido identificar las tendencias de la Educaciéon Fisica, que se
presentan no de manera pura y aislada, sino con interacciones en la practica educativa, para
contribuir fielmente al proceso educativo de esta area del conocimiento tan vital para el ser
humano.

Siguiendo estos planteamientos, en el afio 2004 México asume para la educacién

Fisica el Enfoque “MOTRIZ DE INTEGRACION DINAMICA”, que propicia en

los docentes, “un cambio de actitud metodologica, que se hace evidente cuando el
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alumno se convierte en el centro del proceso educativo, sin limitar la participacion

del maestro” (Secretaria de Educacion Publica.2004).

Lo que evidencia la importancia de hacer la revision de las tendencias pedagdgicas de la
Educacion Fisica, conocer acerca de como los docentes la utilizan en el area y asi formular y asi
formular y disefiar estrategias que permitan innovar los curriculos que orientan cada uno de los
grados; Ademas, permitira que el docente plantee estrategias de interaccion dinamica para
cosntruir clases innovadoras, que promuevan en el alumnado una mayor participacion en la

clase.

En el ambito nacional, los lineamientos curriculares estructurados por el Ministerio de
Educacion nacional plantean que la Educacion Fisica debe tener un enfoque pedagdgico que
retome principios de la pedagogia critica y el constructivismo pedagogico, y en tal sentido
precisa:

“el enfoque curricular plantea un giro hacia una Educacion Fisica que exprese lo
multidimensional y lo heterogéneo, en funcion de una accion educativa que
corresponda a las exigencias de un nuevo mundo y un nuevo sujeto. Que replantee
sus conceptos, practicas y metodologias y los ubigue en una perspectiva que atienda
los procesos de formacion personal y social y potencie hacia nuevas significaciones
la dimension corporal y ludica del ser humano” (Ministerio de Educacion Nacional,
2010)

En el Departamento del Huila la Universidad Surcolombiana, junto con la Secretaria de
Educacion Departamental, han sido pioneras en el disefio e implementacion de programas

curriculares para la Educacion Fisica en los niveles de preescolar, basica primaria, secundaria y

media. Esto ha permitido que a nivel regional se cuente con propuestas en cada uno de los
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niveles educativos citados, los cuales se han estructurado con la participacion de los docentes y

han contado con fases de difusion y acompafiamiento.

Para el nivel de béasica secundaria y media, la propuesta curricular para el departamento del
Huila fue estructurada en el afio 1992, con el nombre de “ALTERNATIVA CURRICULAR
PARA LA EDUCACION FiSICA EN BASICA SECUNDARIA Y MEDIA. Esta propuesta fue
difundida en todas las instituciones a través de cursos de capacitacion docente, charlas,
conferencias y visitas a los diferentes maestros, logrando que el gobierno departamental la

adoptara como propuesta para que se implementara en todo el territorio.

El &rea de Educacion Fisica, en la actualidad asume diferentes tendencias que van desde una
concepcion de cuerpo:
“enmarcado en un contexto positivista donde se plantea una mirada para adecuarse
a lo util y practico” (Pértela Guarin, 2001), a partir de los postulados de la pedagogia
tradicional, hasta una concepcion de cuerpo que posibilite “ambientes para la
plastica y la movilidad corporal” (Pértela Guarin, 2001), propio de una pedagogia

critica.

En el afio 2010, un estudio realizado por el Grupo de Investigacion Accion Motriz de la
Universidad Surcolombiana, dio a conocer a través de resultado de Investigacion denominada
“Caracterizacion Pedagogica de la Clase de Educacion Fisica, realizada en el departamento del

Huila”, donde los resultados mostraron ciertas contradicciones entre lo que manifiestan los
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docentes en las entrevistas, lo que se registra en las programaciones, y lo evidenciado en los

diarios de campo.
Segln el estudio, la tendencia que mas predomina para los docentes del
departamento del Huila es: “la tendencia integradora o de complementacion
propuesta en la Alternativa Curricular para la Educacion Fisica, propia de una
pedagogia critica y constructivista, (Camacho Coy & Amaya Bahamon , Una mirada
al Area de Educacion Fisica en el Departamento del Huila, 2011). Cabe destacar
que en esta investigacion se desarrollé con los docentes participantes en cada una
de las instituciones educativas del departamento del Huila, y solo se tomo una
institucion en el municipio de Pitalito, lo que nos permitio indagar y asi tomar como
muestra cinco instituciones publicas del sector urbano del municipio de Pitalito,
ademas el indagar acerca que de piensan los estudiantes acerca del area, esto con
respecto a los contenidos que orientan, la metodologia que implementa el docente y
si la evaluacion que éste desarrolla en clase es acorde con el contexto y con lo visto

en clase.

Para la Educacion Fisica, prevalece en la practica de los docentes la tendencia deportiva,
aunque en las entrevistas realizadas y en las programaciones curriculares se hace referencia a
otras tendencias como la integradora o de complementacion, la psicomotriz, de tal modo que los
métodos de trabajo mas utilizados son los tradicionales, presentandose aqui incoherencia entre lo

dicho en las entrevistas y lo encontrado en las programaciones curriculares.
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El grupo investigador analizd que aunque los docentes manifestaron el uso frecuente de la
tendencia integradora o de complementacion, en el proceso de observacion fueron diferentes los
resultados, debido a que en el desarrollo de las clases y los registros en los diarios de campo, es
evidente la vigencia de métodos tradicionales propios de la tendencia deportiva.

“Ademas la investigacion también mostré como en las instituciones educativas del
departamento del Huila a nivel general, no se tienen definidos los modelos
pedagdgicos en los PEI, algunas instituciones hacen referencia a modelos
participativos, tradicionales y de modificabilidad cognitiva, entre otros, pero no
existe un consenso sobre el particular. Razén por la cual, la tendencia pedagdgica
definida para el area se hace de manera aislada frente a los fundamentos
pedagdgicos de la institucion, cada area del conocimiento, define sus pardmetros y

de esta manera se pueden llegar a presentar contradicciones en los procesos de
ensenianza, evaluacion, seguimiento de estudiantes, entre otros”. (Camacho Coy &

Otros, 2011).

Resultado que evidencia que en la mayoria de los casos, los docentes siguen orientando las
clases con las tendencias que méas predoniman, se continua con el tradicionalismo, metodologias
de trabajo fuera de contexto, contenidos y procesos de evaluacion similares a las de decadas
atrds, no se presentan avances, innovacion, procesos de formacion diferentes, ni curriculos
novedosos en el rea.

Desde las directrices fijadas por la Secretaria de Educacion del Huila, en los
procesos de acompafiamiento para la reestructuracion y actualizacion de los PEI, se
sugiere que toda institucién educativa debe precisar un modelo pedagdgico que
permita la unificacion de criterios generales y sirva de orientacion en los enfoques
de cada una de las areas que conforman el plan de estudios”. (Camacho & Otros,
2010).

Teniendo en cuenta lo anterior, se convierte en un objetivo imprescindible, indagar y
establecer los ambientes de aprendizaje que permitan determinar y estructurar las Tendencias

pedagdgicas que se orientan en el area de Educacion Fisica, y asi relacionar contenidos,

enfoques, tendencias, metodologias y procesos de evaluacion en el area de Educacion Fisica, lo
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que permitird a los estudiantes recibir clases motivadoras, con un alto grado de goce, y se
interesen por ser participes activos de las actividades que desarrollara el docente. Cabe destacar
que la investigacion mencionada anteriormente fue realizada en el departamento del Huila,
donde Pitalito no constituyé muestra principal, sino por el contrario, se tuvo en cuenta cada uno
de los municipios pertenecientes al Departamento. Es por ello que no existe ningin estudio a

nivel municipal.

Gracias a investigaciones desarrolladas a nivel regional, nacional e internacional se han
establecido las tendencias pedagdgicas de la Educacion Fisica, con el fin de mejorar el proceso
de ensefianza y aprendizaje, y conocer cuéles son las mas utilizadas actualmente en las
instituciones educativas del Municipio de Pitalito. Surge entonces la necesidad de dar respuesta

a la siguiente pregunta de investigacion:

1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

“CUALES SON LAS TENDENCIAS PEDAGOGICAS DE LA CLASE DE EDUCACION FIiSICA,

QUE SE ENCUENTRAN VIGENTES DEL NIVEL DE BASICA SECUNDARIA Y MEDIA QUE

SE DESARROLLAN EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL MUNICIPIO

DE PITALITO”
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General
e Determinar las tendencias pedagdgicas del area de Educacion Fisica que se desarrollan en el
nivel de basica secundaria y media, en las instituciones educativas publicas del Municipio de

Pitalito Huila.

2.2 Objetivos Especificos

e Establecer el grado de coherencia del docente con la programacion curricular, medios,
métodos, formas de trabajo y evaluacion como elementos constitutivos de una tendencia.

e Determinar el valor que el docente le atribuye al area evidenciado, en la cientificidad, la
profundidad de sus conceptos y la riqueza de sus actividades.

e Definir cuél es la tendencia predominante en la clase de Educacién Fisica.

e Establecer la percepcion que tienen los estudiantes sobre los componentes de la clase de

Educacién Fisica.
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3. ANTECEDENTES

En este capitulo se presentan los estudios e investigaciones relacionadas con las
Tendencias Pedagogicas, en el area de Educacion Fisica, aspecto central de la investigacion; sin
embargo, dado que se encontraron pocos estudios relacionados con Tendencias Pedagogicas, se
considerd necesario incluir estudios relacionados con las variables: Contenidos, Métodos y
Formas de Trabajo y Evaluacion, lo que nos posibilita realizar un acercamiento al estado del arte
y de este modo ubicar como éstas son desarrolladas en las clases de Educacion Fisica a nivel
internacional, nacional y regional.

A continuacion, se relacionan algunas de las investigaciones consultadas y que
constituyen referentes directamente relacionadas con el proyecto: Tendencias Pedagogicas de la
Clase de Educacién Fisica que se Encuentran Vigentes en los Niveles de Béasica Secundaria y

Media que se Desarrollan en las Instituciones Educativas Publicas del Municipio De Pitalito.

3.1 Antecedentes Internacionales
El siguiente estudio realizado a nivel internacional, denominado “SOBRE LAS PRINCIPALES
TENDENCIAS PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS EN EL PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FISICA”, da a conocer la importancia acerca del buen uso
de las tendencias pedagdgicas y de teorias del aprendizaje. El autor manifiesta la necesidad de
que la Educacion Fisica surja y no continde por los mismos caminos de décadas anteriores.
“La Educacion Fisica ha ido sufriendo cambios en su devenir historico, en relacion
a los referentes tedricos que mayor incidencia han tenido en su desarrollo. El
estudio parte del criterio de reconocer el impacto que han tenido las tendencias
pedagolgicas y teorias del aprendizaje, como el conductismo, la pedagogia

tradicional, el constructivismo, la escuela nueva y el enfoque historico cultural; asi
como las tendencias de la Educaciéon Fisica: La psicomotricidad, la expresién
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corporal, la sociomotricidad, se avienen en la transformacion de la dinamica de los
componentes personales y no personales del proceso de ensefianza aprendizaje, tales
como, los objetivos, contenidos, métodos, formas de organizacion y la evaluacion,

asi como, el papel del profesor y los escolares dentro del proceso de aprendizaje”.
(Pérez Iribar , 2012)

Segun el estudio realizado por el autor, la tendencia que prevalece es la tradicional en los
procesos de escuela nueva, lo que evidencia la necesidad de modificar curriculos que se han
venido desarrollando durante varias décadas, ademas la importancia de incorporar metodologias

nuevas de trabajo, contenidos con mayor participacion, y que el estudiante sea nuestro actor

principal en la escuela.

“En el estudio se muestra la diversidad de tendencias y teorias de aprendizaje por la
que fue transitando el proceso de Educacion Fisica, las que marcaron pautas para
su posterior desarrollo y entender como su valor pedagégico y su principal aporte a
la educacién de los nifios, adolescentes y jovenes no solo el desarrollo del
componente motriz, sino aquellos donde hay una fuerte activacion intelectual y
afectivo, como el componente cognitivo y afectivo que se dan en la interaccién de los
sujetos desde un contexto social determinado. Criterio que queda sustentado en los
aportes del enfoque Histérico Cultural de Vigotsky para la educacion,
especificamente para este escenario practico se fundamenta desde las habilidades
motrices y las capacidades fisicas necesarias a desarrollar y como contenidos
invariables en la asignatura”. (Pérez Iribar , 2012)

En el &mbito internacional, hablando de paises con muchos mas afios de desarrollo histérico-
cultural que Colombia, y donde la Educacién Fisica ha tenido mayor trascendencia, se ha
intentado comprender la forma mas conveniente de orientar la clase de esta disciplina, y por mas
afios que sustente el proceso es un area de una complejidad inmensa de integrar. Cada uno de los
aportes que desde el mundo se generen son validos, reconocibles y sujetos a la critica para
entender mejor las situaciones que se viven en el campo de trabajo del area de Educacién Fisica,

contribuyendo a entender que esta investigacion es un eslabon que falta para garantizar una

mejor clase para la educacién media y basica secundaria del departamento y la nacion.
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Dado que fueron escasos los antecedentes a nivel internacional, nacional y regional, a
continuacion, se mostraran tres antecedentes de tipo internacional que hacen alusion a las
variables desarrolladas en todo el proceso investigativo; (Contenidos, Métodos y Formas de

Trabajo y Evaluacion).

Para los autores Granero Gallegos, Baena Extremera, & Martinez Molina en el afio 2011,
quienes presentan este articulo acerca de un estudio cuyo objetivo fue el analisis de los
contenidos relativos al bloque de Actividades en el Medio Natural que el profesorado incluye en
sus programaciones didacticas y que son abordados en el aula en los distintos niveles de la

Educacion Secundaria Obligatoria.

“Para ello se ha utilizado como instrumento un cuestionario que se ha aplicado a 51
profesores de Educacion Fisica de Almeria. Estos docentes participaban en una
actividad de formacion permanente de caracter provincial relacionada con las
actividades fisico-deportivas en el medio natural. El tratamiento estadistico se ha
realizado con el SPSS V.15. Entre las conclusiones, cabe destacar que los contenidos a
los que los profesores prestan mas atencién en sus programaciones son los
concernientes a las practicas de orientacién y senderismo. Ello parece ser debido, por
un lado, a que dichos contenidos son los mas regulados por los Reales Decretos de
ensefianza y, por otro, a la existencia de abundantes recursos y materiales
bibliograficos sobre esa tematica

Como docentes hemos de tener presente la apuntada cuestion y aprovechar las virtudes
que nos ofrece el medio natural, no olvidando que el aire libre constituye un marco
privilegiado para la intervencion pedagogica con nifios y jovenes, y ser conscientes de
los potenciales valores educativos del medio natural. La naturaleza se puede
considerar como la mayor aula de Educacién Fisica del mundo y presenta unas
posibilidades educativas y de aprendizaje tan amplio que desbancan a cualquier area
curricular y escenario educativo. Y es, efectivamente, la Educacion Fisica la que
parece tener la responsabilidad de que el medio natural se convierta en centro de
interés educativo

Podemos concluir que son la orientacion y el senderismo las dos practicas que mas
incluyen los profesores en sus programaciones, posiblemente debido a que son los
contenidos mas regulados por los Reales Decretos de ensefianza y porque existen
actualmente bastantes materiales bibliograficos sobre estas teméticas. Claramente, los
juegos en la naturaleza son practicados por gran parte de los docentes, bien incluidos
dentro del bloque de contenidos de Actividades en el Medio Natural o bien dentro del
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bloque de Juegos y Deportes. Resulta interesante comprobar como el resto de
actividades y deportes en el medio natural practicamente estan excluidos de las aulas
de secundaria. Aun queda mucho trabajo para que este bloque de contenidos sea
llevado en mas porcentaje a las aulas y de forma mas variada. Podemos observar, que
en general aun siguen siendo pocos los contenidos trabajados en este bloque por los
profesores en comparacion con el resto de blogues de contenidos establecidos en el
R.D. 1631/2006, principalmente, por varias razones: la falta de tiempo, la formacion
del profesorado, la falta de material y de instalaciones. Estos datos nos dan una
informacion exhaustiva sobre las orientaciones que, por ejemplo, deben tomar los
centros de Formacion del Profesorado, asi como los encargados de la Formacién
Permanente del Profesorado desde las Universidades, en relacion a los contenidos que
mds necesidad formativa tienen los docentes en la enseiianza escolar”. (Granero
Gallegos, Baena Extremera , & Martinez Molina , 2010)

El siguiente estudio realizado a nivel internacional denominado “La contribucion del trabajo
grupal de los estudiantes como estrategia docente en la formacion del maestro especialista en
Educacion Fisica” en Espafia en el afio 2009, donde se daran a conocer los resultados de esta
investigacion que “tienen que ver con la dinamica grupal que se adoptdé como una opcion
metodoldgica para el desarrollo de la asignatura, donde los estudiantes tendieron a realizar una
buena exposicidn tedrica y a presentar un buen informe final, logrado como consecuencia de una
continua cooperacion entre los comparieros del grupo, lo cual les facilitd obtener una buena nota

final del trabajo en grupo.

“Esta dinamica de grupo, logra en los estudiantes la tendencia de cooperar entre si para
lograr sus respectivos objetivos, ademas lo definen como interdependencia positiva,
porque cada miembro percibe con claridad el vinculo con los compafieros, de tal manera
que uno no puede tener éxito si todos los demas no lo tienen.

Otro de los resultados encontrados “indican que la estrategia metodoldgica ha
creado un ambiente de confianza y naturalidad entre los integrantes del grupo,
favoreciendo su seguridad y animandolos a aprender nuevas habilidades,
capacidades y actitudes”.

“También se pone de manifiesto que esta metodologia de trabajo en grupo, favorece
la relacion emocional entre los compafieros de grupo, mejorando la responsabilidad
individual de los alumnos y el desarrollo de habilidades a través de la interpretacion
realista de lo estudiado tedricamente. Estos resultados concuerdan con el meta-
andlisis realizado por Johnson, Johnson y Stanne (2000), quienes muestran
ganancias importantes en el rendimiento de los alumnos mediante la utilizacion de
métodos de aprendizaje colaborativo y, concretamente, con los trabajos en pequefios
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grupos, que presentan un mayor efecto al compararlos con método tradicionales”
(Cipriano & Salicetti, 2009).

Para Morales Rincon, quien realizo este estudio en el afio 2014 en Argentina, nos da a
conocer caracteristicas especificas sobre el tema que hace a alusion a la metodologia que se
implementa en el &rea o a las formas como se trabaja la Educacion Fisica

“Este es un proceso que se debe desarrollar con el fin de analizar, el estado y los
avances que se ha logrado por parte del nifio — nifia y adolescente con apoyo del area de
educacion fisica y en aspectos relevantes y especificos de esta.

El maestro de educacién debe contar con unas caracteristicas que le permita
relacionarse facilmente y que a su vez plante su profesionalismo ético y valor humano,
entre esta caracteristica s podemos enumerar: Académico/a, Did4ctico/a, Perspectivo/a,
Expresivo/a, Demostrativo/a, Creador/a, Lider y Constructivo/a.

En los lineamientos curriculares de educacion fisica se da la siguiente definicion del
docente de educacion fisica. “ser profesor de educacion fisica implica una practica
pedagogica en el marco de un compromiso social, una dedicacion al ser humano en sus
multiples posibilidades de formacién y cultivo, una pasién por el conocimiento y una
actitud dinamica permanente”

Por qué el educador fisico en ocasiones es sefialado como aquel que solo sabe correr y
saltar, que solo se preocupa por el componente muscular, que no puede ejecutar otro
proceso que no sea patear balones, es el momento de dar a conocer y ver que la
Educacion Fisica es un area integral que analiza al ser humanos desde todo su
componente y que tiene como eje de trabajo el movimiento y la corporalidad que es
empleado por todos y cada uno de los seres humanos.

El educador puede ser recordado por ser el buena gente, aquel que tenia las llaves del
salon de balones, la materia que jamas se perdia, o también odiado por que era quien,
hacia correr sin sentido, obligaba a saltar y golpear balones, esta en la metodologia y en
el profesionalismo de cada docente el impartir crear e innovar para que el area de

educacion fisica y el docente de esta sean recordados por los que nos aportd a nivel
integral a cada uno — una”. (Morales Rincén , 2014)

El presente estudio presentado por el grupo de trabajo internivelar de investigacion-
accion en Educacion Fisica de Segovia, en el afio 2006, presenta un andlisis critico de una

propuesta alternativa, que se denomina «Evaluacion Formativa y Compartida». En esta propuesta
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se muestra el mayor valor pedagdgico, su viabilidad y adecuacion, contrastandola en la practica

educativa durante los tltimos doce afos.

De las diferentes experiencias y procesos de evaluacion que hemos generado en estos afios,

aspectos que consideramos més importantes son:

“El esfuerzo por desarrollar una Evaluacion eminentemente Formativa en EF. - El
interés por desarrollar procesos e instrumentos que faciliten la realizacion de una
Evaluacion Compartida en EF.

Por EVALUACION FORMATIVA entendemos todo proceso de evaluacion cuya
finalidad principal es mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje que tienen lugar.
Es todo proceso de evaluacion que sirve para que el alumnado aprenda mas (y/o corrija
sus errores) y para que el profesorado aprenda a trabajar mejor (a perfeccionar su
practica docente). Por decirlo de otro modo, la finalidad no es calificar al alumno, sino
disponer de informacién que permita saber como ayudar al alumnado a mejorar y
aprender mas y que sirva a su vez para que los profesores aprendamos a hacer nuestro
trabajo cada vez mejor. Para profundizar en nuestras propuestas y experiencias de
Evaluacién Formativa en EF, aconsejamos consultar los trabajos ya citados.

Por EVALUACION COMPARTIDA entendemos que la evaluacion debe ser mas un
dialogo y una toma de decisiones mutuas y/o colectivas, mas que un proceso individual e
impuesto. Dentro de estos procesos las autoevaluaciones, las coevaluaciones y las
evaluaciones y calificaciones dialogadas son técnicas que juegan un papel fundamental.

La realizacion de procesos de EVALUACION COMPARTIDA est4 fundamentada en la
busqueda de una coherencia entre nuestra practica docente y los planteamientos
epistemoldgicos y pedagogicos en que basamos nuestra teoria y practica educativa. En
este sentido hemos desarrollado una serie de instrumentos y sistemas de evaluacion en la
Ensefianza de la Educacion Fisica basados en la Evaluacion Compartida profesor-
alumno. Este sistema ha sido puesto en practica, estudiado y evaluado en Primaria,
Secundaria y Formacion del Profesorado (Inicial y Permanente), demostrando su
viabilidad y adecuacion”. (LOpez Pastor , y otros, 2006)

3.2 Antecedentes Nacionales
La tendencia deportiva influencia fuertemente la aplicacién de procesos pedagdgicos. Los
estudiantes ven la posibilidad de aprender los deportes culturalmente determinados. Esto se debe

a factores que influyen en la realizacion de las practicas de la Educacion Fisica dentro de las
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cuales se evidencia: que tradicionalmente la sociedad esta sesgada por practicas de la region,
generando el deporte como movimiento e implementandolo en la clase. El desarrollo de las
clases de Educacion Fisica, desde de un punto de vista metodologico, debe estar marcado por el
profesor, que ha de hacer que sus estudiantes aprovechen el tiempo para la practica deportiva de
su interés. Los contenidos curriculares al parecer no tienen mayor sustancia que las précticas,
dejando de lado o précticamente otorgdndole un porcentaje muy minimo a la ejecucion de las

tendencias de la educacion fisica que poseen elementos importantes de aporte al area.

Los autores Murcia Napoleon y Jaramillo Luis Guillermo, en su estudio realizado en el afio
2005, denominado: Imaginarios del joven colombiano ante la clase de educacion fisica,
establecen cuatro pistas de las cuales consideran de suma importancia seguir indagando:

“En primer lugar, en la mayoria de las escuelas de primaria no se orientaba una
clase sistematica de Educacion Fisica, basicamente porque los maestros no tenian la
actitud necesaria que los llevara a adoptar la clase como posibilidad real, pese a
gue muchos tenian la capacitacion y capacidad suficientes.

En segundo lugar, se habia podido constatar que la clase de mayor agrado para las
nifias y los nifos, en general, era justamente la clase de Educacion Fisica y esto era
aprovechado por muchos maestros y maestras para ejercer una especie de chantaje
que implicaba el castigo de quitarles la clase por no haber realizado tareas, por no
haberse portado bien, por no haber estudiado.

En tercer lugar, el desinterés presentado por los maestros y maestras en desarrollo
de la clase se habia convertido en un “dejar hacer”, lo cual generaba muchos
problemas de orden axiolégico en un escenario de violencia y discriminacion; es
decir, una resolucion negativa del conflicto.

En cuarto lugar, esa carga de influencias negativas relacionadas con el ejercicio
fisico en la socializacion secundaria del nifio y de la nifia, dadas las maltiples
experiencias negativas y frustraciones incontroladas que experimentaban en las
clases de Educacion Fisica, iba generando una aversion no sélo hacia la clase sino
hacia la realizacion de practicas motricias sistematicas, a tal punto que muchos y
muchas terminaban excluyéndolas de su proyecto de vida”. (Murcia Pefia &
Jaramillo , 2005).
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Es en este aspecto donde las miradas de los autores hacen planteamientos muy acertados,
mientras la Educacion Fisica es considerada como area fundamental para el buen desarrollo
motor en nifios y nifias, ademas de tener una mayor importancia en los valores y sentimientos, es
dejada a un lado por el mal uso por parte de los docentes y por la ausencia de horas al orientarse

el area.

Es por esto que se ha inclinado por la corriente deportiva en un alto porcentaje de las
instituciones educativas, que asume su postura frente al concepto de cuerpo, asimilando el
mismo a una maquina que produce movimientos centrados en la técnica y aplicados

principalmente en los deportes.

Durante la blsqueda se observa que no se encuentran mas estudios sobre tendencias
pedagogicas del area de Educacién Fisica en el ambito nacional, y que la cita anterior por los
autores Murcia y Jaramillo, fue un estudio realizado en el afio 2005, lo que permitira avanzar y
conocer estadisticas nuevas acerca de como los docentes estdn orientando el area, o si se

concluye que la mecénica de trabajo sigue siendo la misma a la de hace una década.

A nivel nacional se ha avanzado ampliamente en la tarea de buscar una identidad propia de
Educacién Fisica formal. Se han tenido en cuenta muchos aspectos que son determinantes para
elaborar una propuesta curricular, entre esos, el contexto y las caracteristicas de vida del escolar.
Las tendencias pedagogicas, las programaciones generales del area, los métodos de trabajo y las
formas de evaluar estos procesos, son el entre tejido que cubren el ideal de Educacion Fisica en

el camino de entender su dimension y constituirla como ciencia. Pero qué tan claro esta para el
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licenciado en Educacion Fisica, la aplicacion y construccién de ideal organizado de la ensefianza,

y hasta donde esté dispuesto para abandonar las tendencias tradicionales.

A continuacion se cita Moreno Tiburcio, quien en el afio 2011 publicé sobre la Cultura de la
Evaluacion y la Mejora de la Escuela, nos habla de como la evaluacion ha surgido a través de los
afios y de como los docentes deben ir realizando sus mejores para una mejor calidad de
educacion y una mejor participacion por parte de los docentes.

“Uno de los campos en que el cambio ha sido més notorio es el de la evaluacién. La
relevancia que ésta ha adquirido en las dos ultimas décadas, y que guarda una
estrecha relacion con los conceptos de calidad de la educacion y accountability o
rendicion de cuentas, ha producido cambios importantes en la cultura de los centros
escolares. Algunos cambios han sido positivos, pero otros han tenido consecuencias
negativas. Entre los cambios positivos podemos mencionar una mayor aceptacion
de la evaluacién por parte de los actores involucrados (docentes, directores,
estudiantes, familias), como una tarea que forma parte de la vida de las escuelas.
También ha habido importantes avances en la capacidad de la evaluacion para
crear nuevas pruebas estandarizadas que ofrezcan informacién precisa acerca del
logro del alumno, lo que permite hacer inferencias validas sobre los conocimientos
y/o las habilidades que posee un alumno en un area particular de conocimiento, de
modo que estos logros puedan ser comparados con una muestra nacional de
alumnos de la misma edad o grado escolar .

Nuestro sistema educativo afronta un fuerte problema de fracaso escolar —mas
acentuado en los niveles de secundaria y bachillerato— que hunde sus raices en
buena medida en un enfoque erréneo del proceso evaluador, que frecuentemente se
realiza siguiendo unas tradiciones y canones que estdn al margen de los
planteamientos educativos contemporaneos. Como bien seiiala Buckman: “Algunos
profesores construyen pruebas que son tan vacias que no evallan nada

Es probable que muchos profesores no tengan formacion para la docencia, que
carezcan de tiempo o de medios suficientes para cambiar sus concepciones y
desechar o reemplazar sus viejos habitos, métodos y procedimientos de evaluacion,
pero si se quiere cambiar la manera de aprender, hay que cambiar la manera de
ensefar, y un elemento clave de la forma en que un profesor ensefia es su sistema de
evaluacién (Moreno, 2002).

Lo cierto es que la mayor parte de nuestros profesores no promueve en el aula una
ensefianza para la comprension en la que los contenidos sean vistos como una
forma de entender el mundo, sino que generalmente éstos son abordados como
hechos aislados, clasificaciones, definiciones y convenciones que el alumno
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adquiere y después no sabe cémo utilizar. El educando se limita a memorizar tales

datos hasta el momento del examen y luego los olvida, al carecer de fuerza

explicativa para comprender la realidad. Hoy sabemos que la actual generacion de

alumnos tendra que cambiar de empleo de cinco a siete veces durante su vida

laboral. EI pensamiento critico y el convertirse en aprendices a lo largo de toda la

vida deben ser factores decisivos en la educacion y no la promocion de un

aprendizaje rutinario ” (Moreno Olivos, 2011)
3.3 Antecedentes Regionales

En el departamento del Huila, la Universidad Surcolombiana, realizd una investigacion, que

denomind “CARACTERIZACION PEDAGOGICA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA,
RECREACION Y DEPORTES DESARROLLADA EN LA EDUCACION BASICA
SECUNDARIA Y MEDIA DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DEPARTAMENTO DEL HUILA.” Estudio descriptivo, que involucré a 208 instituciones
educativas del Departamento del Huila”. (Camacho Coy & Amaya Bahamon, Una mirada al
Area de Educacion Fisica en el Departamento del Huila, 2011). Estudio que permiti6 indagar qué
tendencias predominaban en las clases de Educacién Fisica, lo que les permitié afirmar que la

Tendencia Integradora o de Complementacion es la mas utilizada con el 41%, resultado obtenido

tanto en las entrevistas como en los diarios de campo.

La investigacion también mostrd, que la tendencia deportiva es aplicada en un 23% y un
20,5%, pero segun los diarios de campo es utilizada para el desarrollo del area por un 72% de los
docentes. Se mantiene vigente la tendencia deportivista, originada por dos visiones: la primera es
la concepcidn de la Educacion Fisica como ciencia del movimiento, lo cual extralimita el alcance
y propositos del area, quedandose en la automatizacién de movimientos mecanicos que solo
favorecen a los motrizmente aventajados y aisla a quienes no tienen habilidad para los ejercicios.

La segunda vision en la cual se basa esta tendencia deportivista en el grupo estudiado, esta ligada
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la concepcion de la Educacion Fisica como ciencia para el desarrollo corporal, el mando directo
y las demostraciones de ejercicios fisicos para la modelacion de un cuerpo tonificado y
escultural, deja de lado el sentido del aprendizaje, queda reducido a un estimulo-respuesta como
validacion del aprendizaje. Finalmente se concluye que los docentes adoptan esta tendencia,
debido a los contenidos curriculares tanto de las instituciones educativas en las cuales ensefian,

asi como en las instituciones de educacion superior donde se forman los profesionales.

A nivel regional es el grupo de investigacion Accion Motriz, el Gnico que dio a conocer en el
afio 2010, estudios sobre tendencias pedagdgicas del area de Educacién Fisica, qué contenidos se
orientan, métodos y formas de trabajo utilizadas y procesos de evaluacion aplicadas al
estudiante. Lo anterior nos permitird tomar como base los resultados y poder conocer si los
docentes del area contintan con las mismas posturas académicas a nivel del Departamento del
Huila, y asi dar a conocer si en el Municipio de Pitalito, los docentes son novedosos en orientar

el area o continda la misma mecanica de trabajo de los demas colegas.

A nivel regional se encontr6 una investigacion realizada por los docentes del Municipio de
Neiva, documento publicado por la Editorial Universidad Surcolombiana en el afio 2004, y que
fueron las Instituciones Publicas y Privadas los actores principales para el desarrollo del proyecto
“El Imaginario del Adolescente Ante la Clase de Educacion Fisica.” Segun los datos arrojados
fueron:
Afirman que: “la Educacion Fisica se mueve en tres perspectivas de accion, la primera
de quienes la consideran como sinénimo de deporte y significa educarse sobre los
elementos del deporte y sus aplicaciones tendiente a mejorar su estado fisico. La
segunda, de quienes la consideran como una relacion reciproca entre cuerpo — salud,

donde la practica deportiva esta encaminada al favorecimiento del organismo y mejora
de la estética corporal. La tercera, de quienes la consideran como un espacio de
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socializacion e integracion donde el juego y la ludica en general tienen especial
importancia”. (Camacho Coy, Bonilla Baquero, Quifionez Toledo, Castillo Lugo, &
Yucuna Vela, 2004).

La anterior cita da a conocer acerca de la percepcion gue no solo tiene el educando, sino que
la comunidad educativa tiene acerca del area de Educacion Fisica, la cual sigue siendo vista
como un area encargada de orientar deportes y fundamentacion técnica, dejando asi a un lado
cada uno de los contenidos que se desligan de ella; tales como:

“Para el adolescente el profesor de Educacién Fisica, es reconocido
fundamentalmente por su capacidad de acercamiento hacia los estudiantes, dialogo y
capacidad de escuchar. Es ante todo un amigo en quien se puede confiar en un
momento dado, pero no tiene un gran reconocimiento como lider académico al interior
o fuera de la Institucion. El estudiante reclama del profesor de Educacion Fisica,
equidad, mayor exigencia en clase y desarrollo de una programacion variada con una
metodologia novedosa que esté acorde con las expectativas de los estudiantes.

En torno a los contenidos y formas de trabajo en clase, los estudiantes reclaman un
cambio radical. “No mas de lo mismo”, no mas baloncesto, futbol y voleibol todos los
afos, que se incursione con otras actividades que permitan mas libertad, exploracion e
integracion. Se rechaza el profesor que regafia, que pone una cara amargada y dicta la
clase sin &nimo y aquel que se limita a entregar un baldén para que jueguen sin
desarrollar ningan trabajo serio.

El apoyo y la importancia que tiene el area dentro del contexto institucional debe ser
mucho mas explicito y real, ya que en este momento se limita a una aceptacion desde el
discurso, pero a una negacion desde la practica dado gque se disminuye el tiempo real
de trabajo, y se le ubica en espacios de tiempo inadecuados; ‘“las marias”. El
consolidar una participacion social, de los actores del proceso educativo, padres de
familia, directivas, medios de comunicacién, permitira que la programacién redunde
en un mejor aprovechamiento escolar.

La Educacién Fisica se encuentra en la actualidad como una asignatura mas en los
planes de estudio, quedando relegada si se compara con las otras materias, en cuanto
a su importancia en la mayoria de las diferentes instituciones de la ciudad de Neiva.

Es necesario hacer una transformacion radical de la mayoria de los contenidos que se
desarrollan en la clase, de manera que no se ensefien tareas, gestos, técnicas o
habilidades rigidas, sino principios organizadores de los movimientos de una forma
didactica. Esto nos permitira un desarrollo coherente de los contenidos en relacién con
la logica interna de cada individuo y no ir en detrimento de las necesidades y
posibilidades de nuestros nifios y jovenes”. (Camacho Coy, Bonilla Baquero,
Quifonez Toledo, Castillo Lugo, & Yucuna Vela, 2004)
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Para el adolescente o estudiante perteneciente a las instituciones del sector oficial y privado, es
gratificante reconocer la labor que tiene el docente encargado de orientar el area, pues es éste
quien lidera procesos de dialogo y el que en algunas oportunidades tiene una mejor relacion con
los estudiantes, convirtiéndose asi en amigo, ejemplo a seguir para muchos de los estudiantes en

la Institucion.
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4. JUSTIFICACION

Una investigacion que indague sobre las tendencias pedagogicas vigentes de la clase de
Educacion Fisica, del nivel de bésica secundaria y media, en las instituciones educativas
publicas, tiene importantes connotaciones, en la realidad que se esté investigando; es importante
destacar que las tendencias no constituyen entes aislados ni separados, como a veces puede
parecer sino que estan fuertemente relacionados con modelos, discursos, paradigmas y
racionalidades mas amplias y complejas, que son las que les dan sentido y coherencia en la

practica educativa cotidiana.

Al estudiar las tendencias, se esta descubriendo la racionalidad curricular en que se apoya el
docente y de ésta se derivan otros elementos que le pueden dar sentido o desvirtuar su practica,
por lo tanto, la pertinencia de la investigacion esta dada en que se establecera cuales son las
tendencias de la Educacion Fisica predominantes en las practicas pedagdgicas de los docentes y
el grado de coherencia entre los aspectos que la constituyen. Ya que por ejemplo no se puede
tener una tendencia deportivista, orientada hacia el rendimiento y un curriculo por objetivos con

racionalidad técnica y utilizar un sistema de evaluacion comprensiva, activa y dialdgica.

El discurso de Educacion Fisica, se evidencia en la programacion, medios, métodos,
contenidos, competencias, evaluacion, la coherencia en estos aspectos es un indicativo acerca de
la cientificidad y profundidad de los conceptos, de la riqueza de las actividades, del compromiso
con los estudiantes, con la institucion, con la comunidad académica, con sus colegas y con su

profesion.
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Los profesionales de la Educacion Fisica con frecuencia aducen que el area es subvalorada
por parte de los colegas de otras especialidades educativas. En sus comentarios manifiestan que
existe un reduccionismo de las practicas, ven en ellas un mero acondicionamiento fisico o la
ejecucion de determinadas habilidades motrices. Con la investigacion se pretende determinar si
estos comentarios son validos o si, por el contrario, las practicas pedagdgicas de los docentes del

area se llevan a cabo con criterios cientificos.

“Por eso, hay que partir por reconocer que en términos generales hay un
desconocimiento profundo del significado real de la Educacion Fisica, por parte de
gobernantes, politicos, directivos, dirigentes, y lo mas complejo, hasta por los mismos
profesionales en el area de la Educacion Fisica, Recreacion y Deportes” (Portela

Guarin , Paradigmas del Cuerpo en la Educacion Fisica, 2006)

Se comprende la importancia de construir teoria sobre nuestro saber-hacer-sentir como
educadores fisicos, para asi avanzar en el proceso de cientificidad al que se aspira, en la

perspectiva de lograr una identidad conceptual y disciplinar.

La investigacion permite, ademés, determinar el estado real del &rea de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes, en la percepcion de los estudiantes, ya que es en el ejercicio profesional
de los docentes en donde se puede establecer la pertinencia académica y el aporte formativo del

area.
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Para llegar a influir positivamente sobre el area de Educacion Fisica, hay que repensar en las
tendencias pedagdgicas desarrolladas por el maestro, dado que es un buen escenario para ello.
Por lo general, el nifio y el joven visualiza la clase de Educacion Fisica, como escape gozoso de
la rutina escolar y sin embargo en ocasiones se rehdsa de participar en las actividades que ésta le
ofrece porque considera que el esparcimiento y la creatividad son reemplazados por la técnica y

mecanizacion, el dialogo y la recreacion suplantados por las ordenes y las demostraciones.

Esta situacion permite afirmar, que un componente importante en el legado de la Educacion
Fisica en este momento histérico de la humanidad, debe ser proporcionar a los estudiantes
métodos y formas de trabajo con espacios de interaccion atractivos, agradables, retadores,
novedosos y motivantes y ejercer un mayor control sobre la misma. En este sentido, el profesor
de Educacién Fisica es la persona idonea para éste proceso, es quien se encarga de
proporcionarle al estudiante metodologias de trabajo llamativas, ademas de proveer una solida

competencia motriz al estudiante en su paso por la escuela.

El resultado de la investigacion, cualesquiera que éste sea, trae grandes implicaciones y
aportes a la Educacion Fisica, debido a que revelara si las tendencias pedagogicas utilizadas en la
actualidad son acordes con las necesidades que el area y el contexto escolar presentan. Ademas,
se deben observar ciertos contextos en los cuales el estudiante participa, lo que permitira
encontrar asi posibles ventajas y desventajas en el area, con el fin de entregar informacion

relevante acerca de las Tendencias predominantes.
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La Educacién Fisica debe procurar por la construccién de una nueva cultura a partir de teorias
con estructuras curriculares, cuyos contenidos, metodologias y criterios de evaluacion, sean
asociados para responder a la pregunta ;qué tendencias se encuentran vigentes? Asi mismo se
mostraran caminos y opciones de la realidad en el area. Esos caminos no podréan reducirse al
suministro de datos aislados y superficiales sin sentido, sino que deberdn referirse a posibles
modificaciones conceptuales basicas, de conocimientos ya establecidos que en ocasiones el

docente no incorpora en la Educacion Fisica.

Teniendo en cuenta lo anterior, la Educacion Fisica es vital no solo en la formacion integral
del estudiante, sino ademas en el fortalecimiento de las capacidades y habilidades del ser
humano. De alli radica la importancia de hacer el estudio acerca de las Tendencias Pedagdgicas
que se encuentran vigentes, para que a futuro se logre desarrollar e implementar nuevas
estrategias en el desarrollo de las clases, lo que le permitira al estudiante un mejor proceso de
aprendizaje del area y contribuir al perfeccionamiento y desarrollo de las dimensiones: corporal,

comunicativa, cognitiva, actitudes, valores, ética y estética.

Finalmente, la investigacion aportard elementos conceptuales para que el Programa de
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad Surcolombiana, analice su propuesta

curricular e incorpore modificaciones novedosas que respondan a necesidades del contexto.
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5. MARCO CONCEPTUAL

5.1 MARCO LEGAL

Marco Constitucional

El Plan Colombiano de Educacién Fisica, se justifica en razones legales, sociales, educativas
y politicas, que fundamentan la necesidad de su disefio, estudio, concentracion y puesta en

marcha en beneficio de la sociedad colombiana.

Desde el punto de vista normativo, el Plan Colombiano de Educacion Fisica, se apoya en un
amplio cuerpo de referencias contenidas en la Constitucion Politica y la legislacion colombiana
que proporcionan las bases de concertacion, disefio, elaboracion, aplicacion y evaluacion de

programas especificos, de su implementacion y la atencién a las necesidades de la comunidad.

Si bien es cierto que en la Constitucion Politica de Colombia, no hay una referencia explicita
a la Educacion Fisica, en cuanto a practica, se involucra el deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre como alternativa para ejercer estos derechos consagrados.

Adicionalmente, el Art. 67 es explicito en establecer que el estado debe “velar por la
formacion moral, intelectual y fisica de los educandos”, lo cual pone de manifiesto una

Educacidn Fisica para los educandos.

Marco Normativo Educativo
La Ley 115 General de Educacion de 1994, reconoce la educacion fisica como uno de los

fines de la educacion colombiana (Art. 5); de la Educacion Preescolar (Art. 15; literal d), como
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uno de los objetivos de la Educacion Basica, tanto para el ciclo de primaria (Art. 21; literales h, i,
j); como del Ciclo Secundario (Art. 22; literal fi); igualmente establece los objetivos (Art. 16, 20,
21 y 22), su carécter de proyecto pedagdgico transversal obligatorio (Art. 14); la define como

area fundamental en general del curriculo (Art. 23); y de la Educacion Media (Art. 32).

Dicha Ley igualmente proyecta la Educacién Fisica hacia segmentos poblacionales
especificos como la Educacion para personas con limitaciones (Art. 46); las instituciones
dedicadas a la educacion especial (Art. 47); la Educacién para adultos (Art. 50); sus objetivos
especificos (Art. 51, literal d.); la educacidén para grupos étnicos (Art. 55); y la educacion

campesina y rural (Art. 64).

Adicionalmente, la Ley General de Educacion en su Articulo 141, determina los requisitos de
infraestructura para la préactica escolar.

Asi mismo son pertinentes, el decreto 1860 de 1996 -que establece las horas ludicas y orienta
la organizacién y evaluacion del curriculo- y la resolucion 2343 de Junio 5 de 1997, que estipula
orientaciones sobre lineamientos curriculares e indicadores de logros para las diferentes Areas

Curriculares, entre ellas la educacion fisica.

En referencia al PLAN DECENAL DE EDUCACION, en sus objetivos y metas se destacan
los Numerales 3, 4, 7, 8 y 9, que hacen referencia al papel del conocimiento cientifico, la
identidad nacional en su diversidad étnica y la promocién extraescolar de la ciudad educadora

con calidad.
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Marco Normativo del Sistema Nacional del Deporte, la Educacién Fisica, la Recreacién vy el
Aprovechamiento del Tiempo Libre.

La Ley 181 regula el derecho a la practica de la educacidn fisica, el deporte, la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento, patrocinio,
masificacion, planificacion, coordinacion, ejecucion, asesoramiento y practica de la educacion
fisica (Art. 1); la recreacion del sistema nacional de deporte, educacion fisica y recreacion (Art.
2); los objetivos rectores del Estado para garantizar su practica (Art. 3); la definicion de la
educacidn fisica como una disciplina cientifica (Art. 10); reitera la responsabilidad del curriculo
por el Ministerio de Educacién Nacional (Art. 11); el desarrollo de la educacion fisica
extraescolar como campo de intervencion del sistema (Art. 12); la investigacion cientifica y la
produccion intelectual (Art. 13); los programas de iniciacion y formacion deportiva, los

festivales escolares, los centros de educacion fisica y los (Art. 14) Juegos Inter-colegiados.

Ademas, establece en la creacion del Sistema Nacional del Deporte la articulacion de
organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion fisica, la recreacion,
la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre (Art. 46); los objetivos del
sistema (Arts. 47 y 48); la elaboracion del Plan Nacional, sus objetivos, instituciones, contenidos,

convocatoria, organizacion y plan de inversiones (Arts. 52, 53, 54, 55, 56 y 57).

Desde principios del siglo XX y adoptando postulados educativos universales, el gobierno
colombiano impulso la Ley 80 de 1925, mediante la cual, entre otras decisiones, se cred la
Comision Nacional de Educacion Fisica (CNEF), y se precisaron las funciones para dirigir el

deporte nacional, las asociaciones deportivas, las plazas de deporte, la proyeccion y practica del
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plan nacional de educacién. Mediante esta ley, se crea la Seccion de Educacion Fisica en el
Ministerio de Instruccion Publica y las Comisiones Departamentales de Educacién Fisica, con
los siguientes fines: fomento de la salud, recreacion fisica, mejoramiento de la energia mental
y educacion del carécter. Se observa cdmo desde esta época se confiaba a la Educacion Fisica la

promocion y proteccion de la salud de los colombianos.

La promocion y prevencion de la salud es una politica nacional planteada desde la
Constitucion Politica de Colombia. En este sentido precisa en su articulo 52 lo siguiente: “el
ejercicio del deporte sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como
funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser

humano”

De manera mas especifica, en la Ley General de Educacién (Ley 115 de febrero 8 de 1994),
se hace alusion a la promocién y prevencion de la salud en los siguientes términos: en su articulo
50, establece los fines de la educacién Colombiana a nivel general; en el numeral 12, hace
referencia a la Educacion Fisica en los siguientes términos: “la formacion para la promocion y
preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente
relevantes, la Educacion Fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo

libre”.

En el articulo 14 plantea que todos los establecimientos oficiales y privados que ofrezcan
educacion formal deben cumplir con: “El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las

diversas culturas, la practica de la Educacion Fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo
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cual el gobierno promovera su difusion y desarrollo. Esta ley es reiterativa en temas relacionados

con el uso del tiempo libre y en la valoracion de la salud y la formacion de habitos “relacionados

con ella”. En los objetivos y fines hace las siguientes precisiones:

o “Conservacion y mejoramiento de la salud fisica y mental.

o Ayudar a descubrir y desarrollar el placer por la actividad fisica y la higiene

o La formacion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion de problemas
socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion

adecuada del tiempo libre.”

La ley 934 de del 12 de diciembre de 2004, oficializa la politica de desarrollo de la Educacion
Fisica, y en el articulo 2 precisa que todo establecimiento educativo “deberd incluir en su
proyecto educativo institucional, PEI, ademas del plan integral del area de la Educacion Fisica
Recreacion y Deportes, las acciones o proyectos pedagogicos complementarios del area...” En
diciembre 19 de 2005 la Ministra de Educacién Maria Cecilia Vélez White promulga la directiva
ministerial No. 24 donde refuerza la necesidad de ofrecer una Educacién Fisica planificada en

todas las instituciones del pais.

La Ley 1355 de octubre 14 de 2009, establece en EI Articulo 1°: Declarase la obesidad
como una enfermedad cronica de Salud Publica, la cual es causa directa de enfermedades
cardiacas, circulatorias, colesterol alto, estrés, depresion, hipertension, cancer, diabetes, artritis,
colon irritable, entre otras, todos ellos aumentando considerablemente la tasa de mortalidad de

los colombianos. Esta misma ley establece estrategias para promover la actividad fisica tales
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como: “promover e incrementar las clases de educacién fisica con personal idoneo y

adecuadamente formado.

LINEAMIENTOS CURRICULARES
En el afio 2000 la Editorial Magisterio publicé el documento titulado “Serie Lineamientos
curriculares. Educacion Fisica recreacion y Deportes,” de la Direccion general de
investigacion y desarrollo pedagdgico del Ministerio de Educacion Nacional, en cuya
estructuracién participaron diferentes universidades que poseen programas de Licenciatura en
Educacion Fisica y representantes de las siguientes instituciones: COLDEPORTES,
INDEPORTES — Antioquia, Secretaria de Educacion de Antioquia, Secretaria de Educacion del
Huila, Secretaria de Educacion Distrito Capital Santafé de Bogota, Secretaria de Educacién del
Atlantico y Secretaria de Educacion de Boyaca.
“Los lineamientos curriculares estructurados por el Ministerio de Educacion
Nacional plantean que la Educacion Fisica debe tener un enfoque pedagdgico que
retome principios de la escuela activa, la pedagogia critica y el constructivismo
pedagogico; “el enfoque curricular plantea un giro hacia una Educacion Fisica que
exprese lo multidimensional y lo heterogéneo, en funcién de una accién educativa
que corresponda a las exigencias de un nuevo mundo y un nuevo sujeto. Que
replantee sus conceptos, practicas y metodologias y los ubique en una perspectiva
que atienda los procesos de formacion personal y social y potencie hacia nuevas
significaciones la dimensionalidad corporal y ludica del ser humano” (Ministerio de

Educacion Nacional, 2000).
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5.2 MARCO TEORICO

En el Departamento del Huila la Universidad Surcolombiana junto con la Secretaria de
Educacion Departamental, han sido pioneras en el disefio e implementacién de programas
curriculares para la Educacion Fisica en los niveles de preescolar, basica primaria, bésica
secundaria y media. Esto ha permitido que a nivel regional se cuente con propuestas en cada uno
de los niveles educativos citados, las cuales se han estructurado con la participacion de los

docentes y han contado con fases de difusion y acompafiamiento.

Para el nivel de basica secundaria y media, la propuesta curricular para el departamento del
Huila fue estructurada en el afio 1992 con ¢l nombre de “ALTERNATIVA CURRICULAR
PARA LA EDUCACION FIiSICA EN BASICA SECUNDARIA Y MEDIA”. Esta propuesta fue
difundida en todas las instituciones a través de cursos de capacitacion docente, charlas,
conferencias y visitas. Ademas, el gobierno departamental la adopté como propuesta piloto para

que se implementara en todas las instituciones educativas del Departamento del Huila.

En este mismo sentido, las propuestas curriculares definidas por la universidad
Surcolombiana y la Secretaria de Educacion del Huila, precisan que la Educacion Fisica debe
asumir un enfoque BIOSICOSOCIAL, donde se ve como un area que forma parte de todo el
sistema educativo el cual tiene como propdsito nacional, contribuir a: “la formacién de un nuevo
ciudadano, méas productivo en lo econdémico, méas solidario en lo social, mas participativo y
tolerante en lo politico, mas respetuoso en los derechos humanos, y por tanto méas pacifico en

sus relaciones con sus semejantes; mas consciente del valor de la naturaleza y por tanto menos
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depredador, integrado en lo cultural, y por tanto mas orgulloso de ser colombiano” (Ministerio

de Educacion Nacional, 1994).

El estudio que se pretende hacer a la clase de Educacion Fisica, involucra aspectos
relacionados con Tendencias Pedagogicas del &rea, programacion curricular, métodos y formas
de trabajo, criterios y procesos de evaluacion. Compromete a todas las acciones que realiza el
maestro con el proposito de facilitar la formacion y el logro de las metas de los estudiantes. No
se refiere Unicamente a las técnicas tradicionales prescritas en el método, sino que se fundamenta
en las teorias que iluminan la préactica del proceso educativo. Trasciende el concepto de
caracterizacion metodolégica, dado que esta Ultima esta referida a un momento muy particular
del proceso educativo, en tanto que la primera como ya se expresé estd presente en cada uno de

los momentos a saber: en la planeacion, ejecucion y evaluacion.

5.2.1. CURRICULO Y DISENO CURRICULAR

“Curriculo es una herramienta de trabajo para los docentes en la que se propone
aspectos materiales (recursos educativos necesarios) y conceptuales para la practica
educativa, con el fin de facilitarla y de aportar soluciones a los diversos problemas
que puedan derivarse de ella. Es un documento tedrico de aplicacion préctica; es
decir, es un escrito que trata de recoger todos aquellos elementos tedricos relevantes

de la intervencion educativa que en él se propone”.
El curriculo debe evaluarse e investigarse de manera permanente, lo que permite que los

profesores aprendan y mejoren su practica a través de la reflexién de la misma, para que dicha

actividad le permita saber afrontar situaciones dificiles.

Pagina 47



El curriculo esta dirigido a la construccion conjunta entre profesores y estudiantes a
traves de la praxis, buscando la transformacién. La accion y la reflexion, la teoriay la
practica, se unifican en un proceso dialéctico. Se genera un enfrentamiento entre estos
ante la realidad objetiva en la cual viven y se desarrollan. La fuente para la seleccion
de los contenidos es la propia realidad social dentro de la cual se enmarca la escuela.

(Luna Acosta & Lopez Montezuma , 2011)

DISENO CURRICULAR

El disefio curricular de la Educacion Fisica, lo mismo que el de las otras areas del
conocimiento, no es natural, sino una construccion social y como tal, solo puede entenderse
correctamente en la medida en gque se tenga en cuenta el contexto social mas amplio que da lugar

0 justifica unas determinadas definiciones y enunciados.

“El concepto de diserio curricular se refiere a la estructuracion y organizacion de
una serie de elementos orientados a la solucion de problemas detectados
previamente, donde es preciso considerar el conjunto de fases o etapas que se debe
integrar en el proceso conducente a la conformacion de un proyecto o propuesta
curricular particular. ElI punto central, la concrecién de este proyecto, se
vislumbra en su praxis, debiendo ser flexible, adaptable y en gran medida,

originada por los principales actores del acto educativo”

“El Diserio Curricular permite organizar el proceso de ensefianza y aprendizaje en
la institucion educativa; para tal efecto, hace una adecuada articulacién entre los
componentes del Proyecto Educativo Institucional PEI, para llegar a definir los
aspectos concernientes al componente Pedagdgico. Es decir, pone en armonia y
comunicacion los componentes institucionales, gestion del curriculo, desarrollo
estudiantil y desarrollo comunitario y administrativo. De esta forma permite a la
institucion, tener claro el desarrollo que puede alcanzar en lo intelectual tanto de

sus estudiantes como de sus docentes”. (Luna Acosta & Lopez Montezuma , 2011)
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Es decir, al docente le compete el disefio, la puesta en préactica, evaluacion y ajuste
permanente de acciones adecuadas para el desarrollo integral del estudiante a través de la
promocion del aprendizaje y la construccion de saberes, habilidades y actitudes de los sujetos en
formacion. Este rol requiere de profesionales qué con su formacion cientifica y pedagogica,
asuman una actitud de compromiso social e institucional para ser capaces de elaborar lineas de
intervencion que surjan de interpretar realidades, definir problemas, actuar dentro de margenes

que no sean absolutos y ante situaciones especificas, Unicas e irrepetibles.

5.2.2 LAS ESCUELAS GIMNASTICAS Y SU RELACION CON LA ACTIVIDAD
FISICAY LA EDUCACION FISICA ACTUALES

Mucho antes de que la Educacion Fisica tuviera el cuerpo teorico, la dinamica y la
cobertura en los diferentes grados de la escolaridad como la conocemos actualmente, surgieron
las escuelas gimnasticas como precursoras de una cultura fisica moderna, dichas escuelas tenian
como caracteristica principal que representaba la identidad del pais que la configur6 con sus
respectivos pedagogos, de esta manera el posicionamiento de una escuela gimnéstica, era
también la preponderancia de un sistema educativo, dado que las escuelas gimnasticas
propendian por una educacién integral, es asi como estas escuelas fueron delineando unas claras

tendencias como la salud, la deportiva y la sociomotriz.

En el trabajo de investigacion se presenta una pequefia descripcion de las escuelas
gimnasticas mas importantes surgidas en Europa, se destaca la gran influencia de estas escuelas
en la Educacién fisica actual y el hecho que algunas de ellas tuvieron presencia en nuestro

continente, siendo la mas representativa la “Escuela Sueca”.
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Las escuelas Gimnasticas o grandes sistemas de educacion fisica y la guerra de los
metodos.
Cuatro son las grandes escuelas gimnasticas que definitivamente dieron origen a la Educacién
fisica como disciplina pedagogica, y garantizaron su inclusion en los curriculos escolares. Estas
son: La escuela Francesa con Francisco Amords como su principal representante, La escuela
Sueca con pedro Enrique Ling, La escuela Alemana con Ludwing Jahn y la Escuela Inglesa con

Thomas Arnold.

La Escuela Alemana (El Turnen)

Las escuelas nacionales son la impronta de un pais, reflejan la identidad, cohesion vy el
horizonte al cual apuntan, pero también, son consecuencia de un gran desarrollo politico,
filosofico y pedagdgico para delinearla y acatarla; la escuela alemana es una manifestacion de las
anteriores premisas y destaca el desarrollo de una nacién que siempre se ha caracterizado por su
disciplina y organizacion.

“Su creador Frederik Ludwing Jahn (1778 — 1852) se desempefi6 inicialmente como
profesor de historia y filosofia.
Principios Basicos.

e Propugna por una educacion total en tanto que pretende en primera instancia
integrar las fuerzas fisicas, intelectuales y morales y en segunda, servir a toda la
sociedad alemana sin distinciones de ninguna clase.

e Desarrolla una obra patriética y humana al mismo tiempo, patriética por ir
dirigida a los fines nacionales y humana por dirigirse a todo el ser de manera
integral.

Objetivo.

e Fortalecer la conciencia de grupo, la disciplina, la fuerza, la velocidad, la

seguridad, la reciedumbre, entre otros aspectos.
Los medios.

e Terrenos accidentados, utilizando obstaculos naturales con arboles, piedras,
pendientes, recurre a juegos colectivos variados, se implementan ejercicios
propios de la guerra.
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Este sistema tuvo muchos contradictores a tal punto que fue prohibido, pero su creador
lo desarroll6 mas tarde de manera clandestina, hecho por el cual fue acusado y
encarcelado.” (Camacho Coy, 2003)

La Escuela Francesa.

Formado en plena revolucion francesa, este pedagogo le da otros rumbos a la cultura
fisica de su pais en contraposicion de la decadente monarquia, en esta propuesta, le da
nuevamente preponderancia al cuerpo sacandolo del oscurantismo de la edad media y utiliza
algunas ayudas mecanicas para su desarrollo.

“Su creador Francisco Amoros (1770 — 1848) es considerado como discipulo del
pedagogo Pestalozzi.
Principios basicos.
e Mas preocupacion por el individuo que por la colectividad.
Obijetivos.
e Cultivar el cuerpo para mantener una buena salud
e Desarrollar cualidades fisicas, las destrezas y la seguridad
Para esto se requiere un cuerpo vigoroso, para enfrentar con éxito las dificultades de la
vida diaria.
Los medios.
e Utilizacion de aparatos, el trote y marchas acompafiadas de cénticos con
mensajes de orden moral.
e Esnecesario estimular los sentidos.

La propuesta de Amoros, supuso un intento serio y valioso en el campo de la Educacion
Fisica.

Demenny (1850 — 1917) considerado como continuador de la escuela francesa. Intento
darle un fundamento cientifico a la educacién fisica, recurriendo para ello en un
principio a los aportes de la Gimnasia Sueca, pero rdpidamente abandond esta tendencia
por considerar que los ejercicios que ésta implementaba eran artificiales y
excesivamente anatomicos. ” (Camacho Coy, 2003)

La escuela Sueca
Si hacemos una analogia con la metodologia, podriamos decir que esta escuela es

prototipica del método analitico, por esta razon recibe criticas por considerarse que muchos de

los ejercicios que propone, no son naturales, sin embargo, hace una bien definida division de las
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ramas de la gimnasia de acuerdo a los objetivos. Dicha escuela tuvo una gran aceptacion en el
mundo y muchos seguidores.

“Fundada por el médico Pedro Enrique Ling. (1776 — 1839). Se dice que Ling concibio
un sistema de educacion fisica como resultado de una herida en el brazo derecho. En
efecto, para recuperar el funcionamiento de ese miembro, practica asiduamente
ejercicios fisicos y en tres afios logré recupera la funcionalidad de su brazo.

Principios basicos.

e Todos los ejercicios deben tener un objetivo higiénico y correctivo.

e Era necesario presentar alternativas de trabajo de conformidad con las
caracteristicas dela poblacion y por esta razon planteo en su obra “Bases Generales
de la Gimnasia” cuatro ramas de la gimnasia:

1. Gimnasia pedagogica béasica: con un caracter higiénico preventivo, destinada a
mantener la buena salud.

2. Gimnasia militar: con un sentido nacionalista, tiene elementos de caracter
pedagdgico complementados con lucha, equitacion y esgrima.

3. Gimnasia médica y ortopédica: destinada a corregir deformidades y suprimir
dolores.

4. Gimnasia estética: presta especial atencidn a la expresion corporal y a la ritmica.

Medios.

El sistema creado por Ling plantea en general una gimnasia basada en movimientos

artificiales, racionales, localizados, de facil ejecucion, con objetivos precisos y con una

secuencia predeterminada que tenia un punto exacto de iniciacion y uno de finalizacion.”

(Camacho Coy, 2003)

La escuela Inglesa

El auge industrial invirtio la demografia a favor de los centros urbanos en detrimento de
las areas rurales, esto favorecio el desarrollo de las mas populares manifestaciones deportivas, el
mayor aporte de Thomas Arnold consistié en sistematizar este auge deportivo en medio de un
entorno de crecimiento industrial, demogréfico y econémico.

“Thomas Arnold (1795 — 1842) Tedlogo y educador, es considerado como el creador de
esta escuela.

La industrializacion lograda en Inglaterra permitio a la poblacion en general, pero
especialmente a la nobleza y la burguesia, disfrutar de grandes espacios de ocio, que
dedicaban a la practica de actividades deportivas, pero de manera fundamental al
deporte profesional, a las apuestas y al consumo de bebidas embriagantes, situacion que
generaba agresividad desmedida entre participantes y espectadores.

Arnold, consideré oportuno darle un enfoque educativo al deporte que ya gozaba de gran
aceptacion en la poblacion, por esta razon, en el colegio de RUGBY inicio un sistema de
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gjercicios corporales basados principalmente en los deportes mas corriente préactica:
futbol, criquet y tenis entre otros, influenciado por pestalozzi

Recurre a los juegos al aire libre. Para muchos no inventa nada nuevo, ni crea un
método en especial, simplemente da una nueva orientacion al deporte y a los juegos
caracterizados antes por una gran violencia en su practica.

Pese a las criticas, el deporte se institucionalizé en los colegios britanicos teniendo como
principio el “‘juego limpio” y el “espiritu deportivo”.

Una de las escuelas de mas recordacion fue la Escuela Sueca, sin embargo, la que aun
perdura hasta nuestros dias con gran éxito, es la Escuela Inglesa”. (Camacho Coy, 2003)

5.2.3. TENDENCIAS PEDAGOGICAS Y EDUCACION FISICA.

Las tendencias pedagdgicas expresan las concepciones, principios e ideas que determinan
diferentes formas y alternativas de organizacion, planificacion, desarrollo y evaluacion del
proceso de ensefianza — aprendizaje para hacerlo mas efectivo y de esta manera contribuir en el
mejoramiento de la calidad de la educacion. Han estado influenciadas “por condiciones
econdmicas, politicas, culturales y sociales y permiten el enfrentamiento exitoso de las
situaciones cambiantes del entorno material y social. Desde el punto de vista de sus aplicaciones

practicas, favorecen la apropiacion exitosa del conocimiento” (Alfonso Sanchez & Gonzélez

Pérez , 2008)

En este sentido, el dualismo CUERPO - ALMA, donde el cuerpo estaba subordinado,
permitié el surgimiento de una tendencia tradicional de educacion Fisica basada en una
concepcién religiosa, moral, donde la disciplina y la obediencia constituian principios

fundamentales.
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La modernidad devela intereses centrados en la razon instrumental y prioriza las economias
de mercado. Aqui el concepto de cuerpo se perfila hacia la competencia, el record, el
individualismo y permitird el surgimiento de una tendencia de la Educacion Fisica basada en
estos principios. La tendencia deportiva es quiza la que méas se acerca a estos criterios tal como
lo precisa Benilde Vasquez, en el libro La Educacion Fisica en la Educacion Basica (Vasquez,
1988).

Quizé no sea descabellado afirmar que la Educacion Fisica es la disciplina educativa
donde tienen un impacto més directo las diferentes concepciones del cuerpo humano.
Como hemos comentado antes, la hegemonia del dualismo ha llevado la consolidacion de
un curriculo mecanicista y utilitarista en torno al cuerpo y el movimiento. En muchos
casos la excelencia se confunde con el rendimiento y la mejora del cuerpo con el
desarrollo de sus capacidades motrices. Ampliar el concepto del cuerpo y del movimiento
supone ensanchar el marco discursivo del curriculo de la Educacion Fisica, incidiendo
en la excelencia moral y estética, y no sélo la eficiencia y la eficacia motora (Roberto.,

2001

De manera simultanea con las anteriores, surgen otras tendencias entre las cuales se pueden
citar: la socio-motriz, la Educacion Fisica de base, la integradora o de complementariedad y la
aerébica. La investigacion permitird determinar cuél o cudles son las tendencias de mayor
presencia en el &mbito del departamento y hasta donde, todavia estan vigentes las tendencias
tradicionales. De igual manera se determinard la aplicacion que tiene la “Alternativa
Curricular para la Educacion Fisica” planteada por el grupo de Investigacion “Accion Motriz”

en 1994,
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Concepto de Tendencia.

Es basicamente una idea o corriente que surge en diferentes ambitos del desarrollo humano,
como la politica, el arte, la religion, la pedagogia, que se expresa en una determinada direccion
con unos rasgos especificos que la caracteriza. Las tendencias pedagogicas expresan las
concepciones, principios e ideas que determinan diferentes formas y alternativas de
organizacion, planificacion, desarrollo y evaluacion del proceso de ensefianza — aprendizaje para
hacerlo méas efectivo y de esta manera contribuir en el mejoramiento de la calidad de la

educacion.

Tendencia en Educacion Fisica

La Educacion fisica como disciplina pedag6gica en permanente construccién en pro de
contribuir a una educacion integral en el ser humano, se ha visto influenciada por varias
tendencias, las cuales tienen sus propias concepciones para explicar, organizar y orientar la
educacidn fisica, con unos preceptos particulares sobre los objetivos y los valores prioritarios a
formar. Dichas tendencias surgen condicionadas por contextos histéricos que fuerzan su
aparicion, para atender nuevas necesidades por lo tanto también proponen nuevos contenidos,

metodologias y técnicas, las cuales tienen un trasfondo politico o filosofico.

Se podria definir la tendencia en Educacion Fisica como las corrientes que se van delineando a
traves de ideas sobre como se ha de concebir el area y cual es su contribucion para el desarrollo

humano, algunas tendencias han sido predominantes en determinados contextos historicos que
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las ha favorecido, pero ahora, lo que determina la aplicacion de determinada tendencia obedece

mas a una clara intencion en procura de unos objetivos a cumplir.

EDUCACION FISICA

Al igual que otras areas del conocimiento la Educacion Fisica ha evolucionado en su proceso
de construccién como disciplina académica, muchas de las tendencias necesariamente han
permeado esta conceptualizacion, dada su influencia en el &rea, teniendo en cuenta estas
premisas, a continuacion se exponen algunos conceptos de Educacién Fisica.
De acuerdo con la Ley 115 de 1994, el area de educacion fisica, recreacion y deportes, se
incorpora dentro de las areas del conocimiento necesarias como fines de la educacion
colombiana, es decir una de las areas fundamentales del curriculo (articulo 23) y ademas
constituye un proyecto pedagdgico transversal (articulo 14).
Este soporte legal constituy6é un gran avance para los precursores de la educacion fisica, ya que
al ser incluida como &rea de conocimiento en cada uno de los curriculos de las instituciones
educativas por ley, se potencia o fortalece el campo de la integracion de los componentes no solo

corporal, sino también moral y ético.

Desde un punto de vista integrador del area se concibe, como unidad, como proceso
permanente de formacidn personal y social, cuya esencia es el sentido pedagdgico en funcién del
desarrollo humano. No se trata de un curriculo que comprenda de manera aislada el deporte y la
recreacion pues desde el punto de vista educativo, ellos son pilares y se integran en la educacion
fisica. A ella corresponde ubicarlos unas veces como medios, otras como fines, otras como

practicas culturales. Por lo tanto cuando se habla de educacion fisica, desde la perspectiva de
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formacion humana y social, estan contenidos el deporte y la recreacion, si bien cada uno puede
jugar funciones distintas en el proceso de formacion. Mientras que la recreacion es un principio
esencial, permanente y fundante de la educacion fisica, el deporte es una practica cultural que
puede caracterizarse como medio o como fin, de acuerdo con el contexto y el significado
educativo que se le asigne.

A lo considerado anteriormente el (Ministerio de Educacion Nacional. Serie Lineamientos
Curriculares. Area de Educacion Fisica), afirma que el énfasis en los procesos de formacion y el
desarrollo de competencias, asigna al deporte, la recreacion, el juego, la gimnasia y otras
manifestaciones de la cultura fisica el caracter de practicas culturales que pueden ser medios,
objetos, actividades o fines de la accion educativa en donde la multiplicidad y la interrelacion
son constantes.

Segun (Bonilla Baquero, Carlos B. 2004) la Educacion Fisica de base tiene su propia mirada con
relacion a la concepcion del area. “La Educacion Fisica de Base es una disciplina esencialmente
centrada en el desarrollo de la persona del alumno, actuando a través de las mejora de las
conductas motoras y por medio especifico de la actividad corporal.

En esta parte teniendo en cuenta lo expresado por los autores, se concibe la educacién fisica no
solo como una respuesta a la parte motora si no como un agente integrador en el que no se mira

solo el cuerpo si no al ser humano con todas sus dimensiones.

A continuacion, se dan a conocer las Tendencias Pedagdgicas de la Educacion Fisica
retomadas por Camacho Coy en el afio 2010, en el libro: “Pedagogia y Didactica de la Educacion
Fisica”, quien retoma y expone cada una de las Tendencias que se desarrollan en el area y que a

continuacion se da a conocer una a una:
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5.2.3.1. Tendencia Deportiva

“Esta tendencia surgida a finales del siglo XIX en Europa y Estados Unidos, supuso un
nuevo para la Educacion Fisica, al reemplazar gradualmente una concepcion de tipo
militar, surgida por las circunstancias turbulentas de las Republicas en formacién y la
necesidad de atender habilidades y destrezas propias de soldados. Esta forma civilizada de
confrontacion es una construccién cultural que rapidamente se extendio con una fuerza
inusitada hasta nuestros dias.

En esta tendencia cabe precisar que se predomina el deporte de competencia, es éste el

que se logra implementar y desarrollar por muchas décadas en las instituciones, dejando a

un lado lo social, lo cognitivo y la formacidn integral de nuestros estudiantes. Es ademas

estd tendencia la que convierte al docente en un instructor con “métodos analiticos y

conductistas, los objetivos basados en la imitacion de modelos propios del alto

rendimiento y la competencia, la repeticion y el adiestramiento, son el comun
denominador en las clases de Educacion Fisica”. (Camacho Coy, Pedagogia y Didactica

de la Educacidn Fisica, 2010)

De acuerdo a lo anterior se puede afirmar que a traves del surgimiento de esta tendencia se
deja de lado la concepcion tradicional, reemplazandola por una construccion cultural deportiva
que se traslado como una parte de lo que se compone la educacion fisica. Esta tendencia esta
proyectada hoy en dia a la implementacion de los deportes con sus fundamentos técnicos y

tacticos, donde solo se forma en la parte deportiva dejando de lado lo multidimensional.

El docente que orienta el area de Educacion Fisica, observa en cada uno de los estudiantes,
seres competitivos en todas sus caracteristicas. Sin embargo, se procura rescatar su valor
educativo y que prime la pedagogia generando asi: “un movimiento de opinion hacia el “deporte
educativo” y en tal sentido precisan “Se necesita crear un deporte del nifio, un deporte para el
nifio, es decir, un deporte de adquisicion y de desarrollo de las aptitudes motrices que se

diferencie del simple deporte de performance” (Vasquez Venidle, 1989)
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5.2.3.2. Tendencia Psicomotriz.

El concepto de psicomotricidad comienza a utilizarse desde el afio 1846, por F.
Marquebrencg. Pero un concepto mucho mas acabado y puesto en practica se debe a Ernest
Dupré en 1913. El término y los conceptos basicos son asimilados por profesores de Educacion
Fisica quienes encontraron en los aportes de los anteriores autores elementos importantes para
poder justificar la presencia de la Educacion Fisica en el sector educativo iniciando desde el
preescolar.

“Con la tendencia psicomotriz se supera la concepcidn biologista y mecanicista del
cuerpo y se reemplaza por una concepcion que integra otras estructuras de la
personalidad como la cognitiva y la afectiva. La psicomotricidad, al igual que
muchas otras tendencias, no se origina en la escuela, sino que nace y se desarrolla
primero en otros contextos, en este caso se desarrolla en las clinicas y centros de
rehabilitacion, siendo de igual manera sus iniciadores Psicologos, psiquiatras y
médicos.

Quiza los autores que mas han sido retomados en la dindmica de acercar la
psicomotricidad a la educacion son Wallon, J. Piaget Y Ajuriaguerra. El primero
hace énfasis en la importancia del movimiento para el desarrollo pleno de la
personalidad en el nifio y destaca cdmo éste no sélo es importante en los procesos de
relacion con el otro, sino que, establece una relacién estrecha entre trastornos de
comportamiento, trastornos psiquicos y trastornos psicomotores, reforzando el
concepto de paralelismo psicomotor planteado desde Dupreé.

Los estudios de Wallon son profundizados por Ajuriaguerra, quien plantea que la
organizacién psicomotriz constituye la base para el desarrollo de la vida de relacion
y el comportamiento, estableciendo un estrecho vinculo entre trastornos de la
motricidad y el comportamiento general del nifio. Su interés por estos temas lo llevo
a adelantar estudios sobre el desarrollo motor en los nifios y precis6 que este
depende, a la vez, “de la maduracion motriz y del desarrollo de los sistemas de
referencia, es decir, de los aspectos espacial, y temporal del movimiento, asi como
de la evolucion de los instrumentos semidticos como el lenguaje y la representacion
mental” (venilde, 1989)

Piaget, hace énfasis en la importancia de las acciones fisicas en la construccién de las

funciones mentales, plantea el estadio sensomotor, donde la actividad motriz es
importante. Luego plantea un estadio l6gico concreto, donde las operaciones mentales
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deben tener una referencia con la experimentacién, la manipulacion y el movimiento, y
precisa que el éxito en las operaciones formales dependera en gran medida de las
posibilidades de experimentar, manipular y comprobar que haya tenido el nifio en los
estadios precedentes .
La educacion psicomotriz estard dirigida de manera preferencial a nifios menores de seis afios
para garantizar un desarrollo psicomotor pleno, permitiendo para ello experiencias variadas. Para

los nifios entre los 7 y los 12 afios se recurrird a los aportes de Jean Le Boulch en su propuesta de

educacidn psicocinética.

5.2.3.4. Tendencia Sociomotriz
“El Creador de esta tendencia es el francés Pierre Parlebas, quien ademés de
trabajar en Educacion Fisica tiene desarrollos académicos en sociologia y
matematicas. Los aportes para la Educacion Fisica en la perspectiva de Parlebas,
se orientan en dos direcciones una de caracter epistemoldgico y otra de caracter
pedagdgico”.
En este sentido la epistemologia juega un papel fundamental en conjunto con la pedagogia,

debido a que este primer termino permite que se haga una reflexion o construccion de las

diferentes mediaciones del conocimiento que aborda a una integralidad o totalidad.

Desde el punto de vista epistemoldgico, el autor (Coy, 2003) plantea que la Educacién Fisica
tiene problemas serios de sistematizacion de sus conceptos y que el hecho de estar dependiendo
de otras ciencias para sustentar sus decisiones hace que carezca de rigurosidad. Precisa que es
urgente definir como minimo un “objeto de estudio propio” y un “método de trabajo” para de
esta manera evitar tanta confusion y procurar la construccién de una ciencia sélida y autbnoma,
qgue no tenga que recurrir a toda hora a conceptos prestados de otras ciencias (fisiologia,

anatomia, sociologia, biomecanica, fisica) para sustentar sus propias decisiones.
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Sin embargo, teniendo en cuenta lo expresado por el autor se considera a diferencia de éste,
que las demaés ciencias pueden ejecutar un rol imprescindible para construir lo que es el concepto
u objetivo de la educacion fisica, retomando los principios de la teoria general de sistemas esta se
compone precisamente de la unién de diferentes ciencias que a partir de un todo se da forma a
algo particular. De esta forma la educacion fisica puede trasversalizar con las demaés ciencias con
el fin de retroalimentar cada uno de sus componentes de la mejor forma posible.

Precisa este autor, que debe crearse una ‘“ciencia de la accion motriz” a la cual
denomina Praxeologia Motriz que se debera encargar del estudio de toda la accién
motriz del ser humano y dard validez cientifica a todos los procesos vividos al
interior de la Educacion Fisica. En consecuencia, considera a esta Ultima como una
disciplina pedagogica “que busca una influencia de tipo normativo sobre SUS
practicantes con una perspectiva implicita de formacion... actuando sobre las
conductas motrices se obtiene una transformacion y un enriquecimiento de la
personalidad en un sentido educativo o, dicho de otra manera, las actividades fisicas
pueden ser el origen de un auténtico aporte a la educacion global del nifio.”
(Larraz Urgeles , 1989)
Parlebas enfatiza en que la educacién fisica debe desprenderse de la absoluta dependencia
del deporte para realizar su actividad pedagdgica y, en consecuencia, es necesario que
recurra a otras practicas corporales entre ellas, la danza, los juegos, la expresion corporal y
practicas deportivas no estructuradas. Aboga por una pedagogia que deje grandes espacios

de creacion al nifio y al joven, que no sea tan directiva y que ante todo promueva la

interaccion, el trabajo de grupo Yy el respeto por el otro.

5.2.3.5. Tendencia Expresiva o Expresion Corporal
En esta tendencia, fundamentalmente es en la que se pueden expresar sentimientos, culturas,
artes a través del movimiento del cuerpo, lo que se conoce comunmente como expresion

corporal.
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“Sobre el concepto de expresion corporal existen dos vertientes o0 modos de asumirla,
el primero de caracter bioldgico o natural y el segundo de carécter artistico o cultural.
Desde el punto de vista biolégico, la expresion corporal es considerada como la
capacidad que tienen en general todos los animales para responder mediante movimientos
a estimulos de diferente indole.

Desde el punto de vista artistico, se considera como la capacidad de comunicar, imitar,
crear, recrear, expresar sentimientos, emociones de manera intencionada y artificial. Nace
en el teatro, la danza y en general en las artes plasticas, pero desde su nacimiento es
retomada como elemento educativo dada su versatilidad y alto nivel de motivacion”
(Camacho Coy, Pedagogia y Didéactica de la Educacion Fisica, 2010)

Como contenido de la Educacion Fisica fue incorporada desde el siglo XIX,
principalmente por Pedro Enrique Ling (Escuela Sueca), quien plante6 la gimnasia estética
como una posibilidad de trabajo escolar.

El auge de la expresion corporal como contenido de la educacion fisica se da
fundamentalmente a partir de 1.968, como una alternativa para lograr un trabajo escolar mucho
méas creativo, dindmico y humanista, y menos directivo, estereotipado y regulado como
tradicionalmente se presenta en el deporte. La inquietud desde esta perspectiva es crear un nuevo
modelo de educacién fisica basado en una pedagogia abierta, de constante investigacién donde

predomine el trabajo de grupo y la creatividad.

Recopilando lo mencionado anteriormente, la tendencia de expresion corporal es aquella que
permite la integracion y desarrollo de acciones en la que se expresan sentimientos, pensamientos,

capacidades y habilidades.

5.2.3.6. Tendencia Aerobica y Fittness
Esta tendencia surge como respuesta al mantenimiento de las condiciones fisicas y de salud

especificamente, tiene que ver con la capacidad de coordinacion, variedad de ejercicios fisicos.
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Segun (Coy, 2003) al igual que muchas otras tendencias, esta nace por fuera de la escuela,
pero dado su auge es rapidamente incorporada al mundo de la Educacion Fisica. Aunque tiene
sus antecedentes en la gimnasia higiénica de Ling (gimnasia médica y ortopédica), se considera

que su iniciador es el doctor Kennet H. Cooper en 1973.

Siguiendo este orden de ideas, las variedades de ejercicios fisicos desencadenan la creacion de
un proceso llamado aerébico o como lo plantea (Coy, 2003) es un sistema cientifico de ejercicios
que permitiran ante todo el desarrollo de la capacidad cardiopulmonar y el mejoramiento de la
salud en general. También se considera como una forma de entrenamiento sin deuda de oxigeno,

lo cual implica que se trabaja a intensidades moderadas.

Para Lauren Albadalejo, “aerdébic es una técnica basada en una variedad de ejercicios fisicos
con una intensidad de moderada a alta — no agotadora — realizada durante largos periodos de
tiempo, estructurados, l6gicamente secuenciados, acompasados por ritmos musicales y con la
finalidad de lograr una mejora cardiovascular y psicofisica en general.” (Laureen, 1996)

El trabajo de aerdbicos basicamente centra su interés en el mejoramiento de cuatro aspectos a
saber: la capacidad cardiopulmonar, el tono muscular, la coordinacion dindmica general y la
elasticidad y flexibilidad. Para ello, recurre a sesiones de trabajo cuya duracion minima es de 20
a 30 minutos con una frecuencia de tres sesiones por semana las cuales aumentan a medida que
los participantes mejoran sus capacidades fisicas. La técnica de ensefianza utilizada es ante todo

directiva, por esta razon se recurre a las instrucciones verbales, a las 6rdenes y al lenguaje visual.
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“Toda instruccioén verbal que demos durante una clase ha de ser anticipatoria, es decir, que
utilizaremos palabras y frases claves para avisar de los cambios de movimiento, repeticiones,

direcciones y planos, siempre de forma previa a su ejecucion”.

5.2.3.7. Tendencia Integradora o de Complementacion.

“En este caso no se puede hablar todavia de una tendencia en todo el sentido del término,
pero es necesario destacar como a nivel de las préacticas cotidianas de los profesores de
Educacion Fisica lo que se esta viviendo es una integracion de diferentes tendencias con
un criterio de complementariedad, que busca hacer cada vez mas atractiva, dinamica y
versatil la clase.

En esta perspectiva, los docentes estructuran programaciones tomando como eje una o dos
tendencias en particular y sobre ellas integran elementos de otras, logrando una
programacion que en la practica sea atractiva a los estudiantes y se logren desarrollar
objetivos educativos de diversa indole. Un ejemplo en este sentido, se da cuando en una
institucidn educativa se disefia una programacion tomando como eje el deporte, es decir se
programan unidades sobre fundamentos técnicos del baloncesto, el voleibol, el futbol entre
otros, pero, se integran aspectos de la tendencia psicomotriz tales como: La lateralidad,

independencia segmentaria, conductas temporo-espaciales, entre otras”. (Camacho Coy,
Pedagogia y Didactica de la Educacién Fisica, 2010)

Teniendo en cuenta lo expresado por el autor, la tendencia con concepcion integradora o de
complementacion es una recopilacion de las tendencias descritas anteriormente, en las que a
partir de las fortalezas de cada uno se retnen en una sola, para determinar con base a la
experiencia de los docentes de educacion fisica lo que se trabajara en cada actividad académica,
de esta forma la transversalidad vuelve a jugar un papel indispensable como la integradora y

forjadora de educacion de calidad.

La preparacion de una clase es un elemento clave en la practica docente, y para el area de

educacion fisica no es la excepcién de esta forma el hecho de planear teniendo en cuenta una
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tendencia integradora fortalece de forma directa la consolidacion de un proceso académico

significativo.

En todas las experiencias conocidas, hay especial preocupacion por lograr la estructuracion de
una Educacion Fisica que atienda al ser humano de manera integral y por superar el concepto
mecanicista y repetitivo que tradicionalmente tiene el area. Por esta razon los postulados de las
corrientes sociomotriz, psicomotriz y expresiva, son tomados con frecuencia como ejes tematicos

para la estructuracion de las programaciones.

Se asume aqui a la educacion fisica como el conjunto de procesos pedagdgicos, que tiene
como eje la corporalidad y sus manifestaciones motrices en funcion de la formacion integral del
ser humano. En este sentido, la recreacion, el deporte, la danza, el juego, entre otros, son
retomados como medios de formacion, por cuanto se concretan en actividades de caracter ludico
que permiten el desarrollo de las dimensiones corporal, cognitiva, comunicativa, ética y afectiva.
Hace parte de todo un sistema educativo del cual retoma y a su vez aporta elementos

conceptuales, metodolégicos y de evaluacion, entre otros.

Se considera en la alternativa curricular que la educacion fisica debe tener un enfoque
biosicosocial o integral. “Desde lo bioldgico, hace suya la responsabilidad de contribuir al
desarrollo de la estructura organico funcional, para lo cual debera orientar actividades adecuadas
al nivel de desarrollo organico del individuo. El papel de la educacion fisica desde este punto de
vista es el de facilitar al organismo los ajustes sistémicos implicitos en el desarrollo garantizando

hasta donde sea posible la salud del individuo.
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v Desde el punto de vista psicolégico, la Educacién Fisica debe atender al ser humano de
acuerdo con las caracteristicas de cada una de las etapas del desarrollo, teniendo en
cuenta que se presentan diferencias segin su maduracién. Asi, debe promover el acceso a
niveles superiores de pensamiento, de accion motriz y de interaccion con el medio, los
objetos y las personas.

v" Desde lo social, la educacidn fisica cumple un importante papel frente a la incorporacién
del individuo a grupos humanos definidos ya sea de manera permanente u ocasional.
Desde el nacimiento hasta la muerte, el movimiento humano se constituye en un medio
fundamental para la interaccion con el mundo a través de la comunicacion verbal y
gestual.

v La Educacion Fisica debe propender por la construcciéon de una nueva cultura de la
corporalidad que reconozca al cuerpo como fuente de vida, de pensamiento y de
movimiento que requiere cuidados para si y de un ambiente adecuado para su realizacién
individual y social.

v En sintesis, la Educacion Fisica con enfoque biosicosocial o integral se preocupa por
lograr en el ser humano el mejoramiento de: La capacidad comunicativa, la capacidad
creadora, las capacidades fisicas, el conocimiento cientifico y tecnoldgico, la capacidad

técnico deportiva y la capacidad de convivencia.

5.2.3.8. Tendencia Educacion Fisica y Salud

“La Educacion Fisica, como cualquier otra profesion en sus inicios, tuvo que
defender y justificar una serie de necesidades humanas que se consideraba capaz de
cubrir. La salud fue, por medio de su gran abanderada la gimnasia, una de las
necesidades que esgrimid nuestra profesién y que influyé de forma notable en la
inclusion de la educacidn fisica dentro del sistema educativo en muchos paises. El papel
qgue desempefiaba el ejercicio fisico por entonces, principios del siglo XX, era
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fundamentalmente terapéutico. Estaba ligado a los problemas de higiene y condiciones
de salubridad de una sociedad que empezaba a surgir las consecuencias de la revolucion
industrial, es decir una sociedad de la “segunda ola” (Toffler,2014).

“El entorno social y cultural y las condiciones actuales de vida parecen marcar la
diferencia. El incremento de las enfermedades modernas (cardiovasculares
especialmente), el apoyo cientifico y médico a la actividad fisica frecuente y continuada,
y el ambiente a favor de una medicina preventiva que reduzca los costes de la tradicional
medicina curativa, convierten al ejercicio y a la actividad fisica en importantes
elementos de prevencion. La extension de un concepto mas abierto y dinamico de la
salud, orientado fundamentalmente a la promocion de ambientes y estilos de vida
saludables, ha jugado un papel crucial y decisivo. En definitiva, se trata de una
concepcion que difiere lo suficiente de la terapéutica como para considerarla una
orientacion nueva que esta ligada a los problemas propios de una sociedad de la
“tercera ola” (Toffler, 2014).

La finalidad de la Educacion Fisica ademéas de formar corporal e integralmente al
individuo, busca en cierta medida fomentar una cultura de habitos saludables y estilos de vida,
debido a que el sedentarismo, la mala alimentacion, la falta de conciencia, el desencadenamiento
de enfermedades, las contaminaciones ambientales desfavorecen la existencia de una cultura del
deporte.

A colision (Toffler, 1980) citado por (Devis, J. D. 1992), “sustenta que el entorno social
y cultural y las condiciones actuales de vida parecen marcar la diferencia. El incremento
de las enfermedades modernas (cardiovasculares especialmente), el apoyo cientifico y
médico a la actividad fisica frecuente y continuada, y el ambiente a favor de una
medicina preventiva que reduzca los costes de la tradicional medicina curativa,
convierten al ejercicio y a la actividad fisica en importantes elementos de prevencion. La
extension de un concepto mas abierto y dinamico de la salud, orientado
fundamentalmente a la promocion de ambientes y estilos de vida saludables, ha jugado
un papel crucial y decisivo”. (Devis Devis & Piero Velert , 1992)
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5.2.3. PROGRAMACION CURRICULAR GENERAL DE AREA:

En términos del “curriculum” a que nos referimos, son aquellas tareas académicas o

intelectuales tedricamente orientadas a las que se conoce como religion, ética, historia,

matematicas, estética, ciencias naturales, sociales y filosofia, cada una de las cuales es mantenida

auténoma o légicamente al margen de las demas en cuanto que:

Posee en modo de propio un conjunto de conceptos diferenciados.

Tiene su propio modo de comprobar si una afirmacion es “verdadera” o “falsa”

Teniendo en cuenta lo anterior el concepto de curriculo nos muestra claramente que la
educacion fisica no se encuentra como una tarea académica o intelectual tedricamente
orientada. Por esto se dio la reestructuracion para todos los grados y niveles del sistema
educativo, permitiendo que la educacion fisica sea una area obligatoria como las demas,
donde permite al docente “definir una estructura general para todos los grados y niveles
del sistema educativo formal, en consecuencia abarca desde el preescolar hasta la
educacion media” (Camacho Coy, 2003). Debe garantizar una secuencia logica entre un
grado y otro, poseer gradualmente un mayor nivel de complejidad a medida que avanzan
los grados y debe ser ampliamente conocida por todos los profesores del area. Como
minimo debe contener los siguientes componentes:

1. Justificacion

2. Desempefios basicos de grado

3. Contenidos basicos del area

4. aspectos metodoldgicos

5. Sistema de evaluacion

5. Recursos bibliogréaficos y didacticos basicos

Pagina 68



5.2.5. CONTENIDOS DESARROLLADOS EN LAS PROGRAMACIONES Y EN
LAS CLASES

La estructuracion de los contenidos depende también de la tendencia adoptada para el
desarrollo de la Educacion Fisica. La tendencia deportiva enfatiza en aspectos relacionados con
los fundamentos técnicos de los deportes mas populares, llegandose por esta via a confundir la
clase con una sesion de entrenamiento donde solo se presta atencion a la adquisicion técnica de
unos fundamentos deportivos a partir de la repeticion de un modelo dado o estereotipos que por
lo general provienen del alto rendimiento.

Los contenidos responden a la pregunta: ¢ Qué se debe ensefiar? En un esfuerzo por responder
esta pregunta, (Franco de Machado, 1996) se refiere a tres grupos de contenidos: el de los
saberes especificos, el de las actitudes y valores y el de las habilidades y destrezas. De esta
manera, la autora reconoce la educacion como un proceso de formacion humana que debe
atender a las personas en estas tres dimensiones: la del conocimiento cientifico y técnico, la de
los valores y la de las practicas. Mas recientemente se plantea, la existencia de contenidos
conceptuales, actitudinales y procedimentales, para hacer referencia a competencias del saber,

del ser y del saber hacer.
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5.2.5. METODOS Y FORMAS DE TRABAJO IMPLEMENTADOS EN EL
DESARROLLO DE LAS CLASES

Los métodos de trabajo, se construyen a partir de las tendencias definidas para la Educacion
Fisica y se aplican en un contexto especifico. Constituyen el eslabon que articula el discurso
pedagogico con la practica educativa y determinarén los estilos de clase que caracterizan a un
docente en particular. Méas que definirse como un manual de procedimientos o serie de pasos
sucesivos a seguir para alcanzar un objetivo, sino concebirlos como una actitud de vida
pedagdgica, como un conjunto de valores que acomparian la gestion del docente. En este sentido
se trata de buscar una articulacion permanente entre procedimientos y actitud pedagdgica que

tenga como escenario la practica cotidiana del maestro.

En las diferentes areas del conocimiento el docente bajo sus criterios debe escoger una serie
de métodos para poder realizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, es por esto que la educacion
fisica no puede pasar desapercibida. Por esta raz6n se construyen a partir de las tendencias
definidas para la Educacion Fisica y se aplican en un contexto especifico. Constituyen el eslabon
que articula el discurso pedagogico con la préctica educativa y determinara los estilos de clase

que caracterizan a un docente en particular.

Cada docente es autonomo para seleccionar su forma o metodos de trabajo, sin embargo se

debe tener en cuenta que estas selecciones deben ajustarse a principios que fortalezcan la practica

docente para que esta llegue a ser significativa para los estudiantes receptores de la clase.
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No debe definirse como un manual de procedimientos o serie de pasos sucesivos a seguir para
alcanzar un objetivo, sino concebirlos como una actitud de vida pedagdgica, 0 como un conjunto
de valores que acompafian la gestion del docente. En este sentido se trata de buscar una
articulacion permanente entre procedimientos y actitud pedagdgica que tenga como escenario la

practica cotidiana del maestro.

Los “métodos de ensefianza o didacticos son caminos que nos llevan a conseguir el
aprendizaje en los alumnos, es decir, a alcanzar los objetivos de ensefianza. EI método media
entre el profesor, el alumno y lo que se quiere ensefiar. EI método es sindénimo de: Estilo de
Ensefianza, Técnica de Ensefianza, Recursos de ensefianza y Estrategia en la practica” (Nieto,
2009), son definidos por el docente y en este sentido se le reconoce como un profesional de la
educacién quien a partir de elementos tedricos construye sus propias estrategias de trabajo las
cuales deben caracterizarse principalmente por:

A) Poseer una logica, lo cual implica que debe guardar una coherencia con los objetivos
educativos propuestos, con la tendencia general del area, con los sistemas de evaluacién
definidos y en general con todos los componentes curriculares establecidos para el desarrollo
del &rea.

B) Poseer sustentacion teorica, lo cual implica una conceptualizacidon clara que dé cuenta del por
queé se trabaja de una forma determinada y no de otra.

C) Ser “econdémica y didactica” La economia de esfuerzos, de tiempo y de recursos es
importante en cualquier proceso y mas aun en la educacion. Ademas, se debe garantizar

eficiencia optima en los resultados.
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D) Adaptarse al contexto y al educador: no existen formulas metodoldgicas universales. El
maestro como constructor de un proceso crea 0 adecua a partir de las caracteristicas del
contexto, de las exigencias del &rea y de sus propias caracteristicas personales y sus propias

formas de trabajo.

En la Educacion fisica los estilos de ensefianza que utiliza el docente son de gran importancia
ya que aportan a la relacion que se debe tener con el estudiante en las practicas educativas, éste
se ve reflejado en como el docente plantea las actividades y como son capaces de manejar la
informacion que el estudiante adquiera. Por este motivo se utilizan estilos de ensefianza donde
cada docente segin su criterio escoge un estilo de ensefianza propio y pueda impartir
conocimientos y desarrollar sus actividades de la mejor manera y con la satisfaccion de vincular

a los estudiantes en todo proceso educativo que éste planee.

A continuacién, se dan a conocer los estilos de ensefianza mas utilizado por los docentes
encargados de orientar el area de Educacién Fisica, descritos por (Mosston & ashworth, 1986).
“Mando directo: En toda relacion ensefianza-aprendizaje existen dos personas
que toman decisiones, el profesor y el alumno. EI mando directo es el primer estilo
del Espectro, y se caracteriza por el total protagonismo del profesor en la toma de

decisiones en las tres fases -pre impacto, impacto y post impacto. La funcion del
alumno consiste en ejecutar, seguir, obedecer.

En este primer estilo de ensefianza el docente es quien lidera el proceso con autoridad, él
toma las decisiones en los tres momentos como se menciona anteriormente, por lo cual el
estudiante tiene que acatar y obedecer limitando la participacion activa del educando en el

proceso de su formacion.
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El aspecto esencial de este estilo de ensefianza es la directa e inmediata relacion
entre el estimulo del profesor y la respuesta del alumno. EI primero —la sefial de
mando- precede a cada movimiento del alumno, que ejecutara segin el modelo
presentado. Asi, toda decision acerca del lugar, postura, momento inicial, ritmo,
momento final, duracion e intervalos, es tomada por el profesor.

ENSENANZA BASADA EN LAS TAREAS

El traspaso de ciertas decisiones del profesor al alumno, crea nuevas relaciones
entre ambos, entre el alumno y las tareas, y entre los propios alumnos. El estilo de
la préactica establece una nueva realidad, ofreciendo nuevas condiciones de
aprendizaje y logrando una serie de objetivos diferentes.

De acuerdo a esta estrategia, aunque al estudiante se le ofrece participacién en el
proceso educativo, con la elaboracion de sus tareas no es lo suficientemente flexible

limitando como tal la participacion activa del educando.

ESTILO RECIPROCO

La estructura y aplicacién del estilo reciproco crea una realidad para lograr una
serie de objetivos intrinsecos, que forman parte de los dos aspectos mas importantes
del estilo -las relaciones sociales entre compafieros, y las condiciones para ofrecer
feedback inmediato.

Los objetivos se identifican en dos grupos: los que estan estrechamente
relacionados con la(s) tarea(s), y los que lo estan con el rol de los alumnos.

En este sentido ya se presenta lo contrario a las dos estrategias de ensefianza anteriormente
nombradas, en esta ya existe retroalimentacion es decir hay una relacion mutua entre docente-

estudiante, que contribuye a generar un praxis mas arménica y amena significativa en la que se le

otorga total participacion al educando.

EL ESTILO DE AUTO EVALUACION

Una nueva realidad va a crearse en la relacion que surge del estilo de
autoevaluacion. Se traspasan mas decisiones al alumno llevandole a una mayor
responsabilidad y a la obtencion de una nueva serie de objetivos” (Mosston &
ashworth, 1986).

EL ESTILO DE INCLUSION

“El presente estilo introduce una concepcion diferente del diseiio de tareas: los
multiples niveles de ejecucion de una misma tarea. Esto traspasa al alumno una
decision que no podia tomar en los estilos previos a éste.
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DESCUBRIMIENTO GUIADO

Es el primer estilo que implica al alumno en el descubrimiento, es el llamado
descubrimiento guiado’. La esencia de este estilo consiste en una relacion particular
entre el profesor y el alumno, donde la secuencia de preguntas del primero conlleva
una serie de respuestas del segundo. Cada pregunta del profesor provoca una sola
respuesta correcta descubierta por el alumno. El efecto acumulativo de esta
secuencia -proceso convergente-lleva al alumno a descubrir el concepto, principio,
0 idea perseguidos.

Este estilo de ensefianza recalca en el docente la responsabilidad imperiosa de acompariar
al estudiante o guiarle durante su proceso de descubrimiento, experimentacion con el fin de

generar un aprendizaje significativo.

ESTILO DIVERGENTE RESOLUCION DE PROBLEMAS

Por primera vez, el alumno inicia el descubrimiento y la produccién de opciones
con relacion al contenido. Hasta ahora, el profesor ha tomado las decisiones acerca
de las tareas especificas del contenido el rol del alumno ha consistido en repetir y
ejecutar, o en descubrir el objetivo final especifico.

Una caracteristica importante y fundamental en este estilo de ensefianza es la posibilidad y
oportunidad que se le da al educando de resolver problemas que se presente en determinada

situacion.

EL ESTILO PARA ALUMNOS INICIADOS

Hemos recorrido un largo camino desde el mando directo, identificando una gran
variedad de estilos, situandolos en el Espectro, y examinando sus contribuciones
para el desarrollo del alumno.

Hemos llegado al momento donde el alumno ya esta preparado para tomar el
maximo namero de decisiones durante los episodios de ensefianza aprendizaje. Este
estilo, a pesar de ser bastante parecido al anterior en su estructura y
procedimientos, representa un cambio importante, puesto que es la primera vez que
el alumno inicia la actividad; éste reconoce si estd preparado para continuar
adelante, indagar, descubrir, disefiar un programa, y ejecutarlo para su propio
desarrollo.

El alumno va hacia el profesor y le manifiesta la voluntad de llevar a cabo una serie

de episodios con el estilo 1. Esto es bastante diferente, la disposicién y habilidad
para iniciar el proceso crean una realidad distinta tanto para el alumno como para
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el profesor -realidad donde el alumno toma la maxima responsabilidad para llevar
a cabo los episodios de ensefianza-aprendizaje.” (Mosston & ashworth, 1986)

Este ultimo estilo ya el educando con todas las herramientas que se le han brindado ya es
capaz de ser autbnomo, capaz de crear una actividad segln su contexto, resolverla y determinar

si se encuentra preparado para continuar o desistir.

Para concluir sobre métodos y formas de trabajo es el docente y el estudiante quienes deben
estar abiertos a cualquier posibilidad de cambio, de descubrimiento, de proponer, de interaccion;
orientar los procesos que van encaminados al buen desarrollo y asi expresar sus emociones,
sentimientos y lograr un aprendizaje significativo, armonico y agradable, que ademas le cree al
estudiante espacios de participacién y de motivacion en cada una de las clases de Educacion

Fisica.

5.2.7. PROCESOS DE EVALUACION DEL ESTUDIANTE.

Los sistemas de evaluacion que ponemos en practica en Educacion Fisica estan fuertemente
relacionados con las formas de entender nuestra materia (Enfoques y Discursos de E.F.), con el
modo de utilizar un tipo de Curriculum u otro, asi como con la Racionalidad Educativa en que se
basan nuestros planteamientos tedricos y nuestro conocimiento practico.

“Aprendemos de la evaluacion cuando la convertimos en una actividad de conocimiento
Yy en un acto de aprendizaje en el en el momento de la correccion” ....... “El alumno
aprende de y a partir de la propia evaluacién, de la correccién, de la informacion
contrastada que le ofrece el profesor, que sera siempre critica y argumentada, pero
nunca descalificadora y penalizadora.” “El profesor aprende para conocer y mejorar la
practica docente en su complejidad. Colaborar en el aprendizaje del alumno conociendo
las dificultades que tiene que superar, el modo de resolverlas y las estrategias que pone
en funcionamiento. (Alvarez Méndez, 2003)

Los modelos y discursos existentes de Evaluacion en Educacion Fisica no constituyen entes

aislados ni separados, como a veces puede parecer, sino que estan fuertemente relacionados con
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modelos, discursos, paradigmas y racionalidades mas amplias y complejas, que son las que les
dan sentido y coherencia en la practica educativa cotidiana.
La evaluacion en la Educacion Fisica Escolar es un proceso estructura, situado y
continuo que valora y aporta al aprendizaje, permite obtener informacion para conocer
la evolucion del estudiante, sus avances y dificultades, retroalimentar y corregir. Tiene
como finalidad, por un lado, asignar una nota o calificacion y por otro, favorecer el
aprendizaje y la mejora de los procesos formativos. (Garcia, 2015).
Cuanto antes tengamos claras dichas relaciones, mas facil sera ganar en coherencia, tanto en
nuestra practica como en los modelos tedricos en que apoyamos nuestro trabajo cotidiano.

Vamos a explicar brevemente dichas relaciones, a través de un esquema-resumen (ver tabla 1), de

forma que se puedan comprender de forma rapida y clara.

Como puede comprobarse en la Tabla I, el modelo o sistema de evaluacion que se elige y se
practica estd fuertemente relacionado con otros aspectos didacticos mas complejos, como el
«enfoque curricular», el «discurso de Educacion Fisica» y la «racionalidad educativa» en que nos
basamos. Esto es, la evaluacidn forma parte de marcos conceptuales mas amplios; no sélo en lo
que se refiere al modelo de Educacion Fisica en que se apoya (Discursos de Rendimiento versus
Discursos Educativos y de Participacidn), sino también en el tipo de curriculum («Programacién
por Objetivos» versus «Curriculum cémo Proyecto y Proceso»), y de planteamiento educativo
(Educacion «bancaria», «instructora», «reproductora», «transmisora»... versus Educacion

«democratica», «comprensiva», «activa», «dialdgica...).

Tabla IMARCOS DE RACIONALIDAD Y EDUCACION FIiSICA (Elaboracién propia, a partir de Lopez, Monjas y Pérez, 2003)

ASPECTOS . .
RACIONALIDAD TECNICA RACIONALIDAD PRACTICA
INSTRUMENTAL, centrado en 3 i
Interés, Racionalidad ) PRACTICO, ETICO, centrada en los valores.
los medios
DISCURSO ED. FIiSICA | DE RENDIMIENTO INCLUSIVO, participativo — educativo
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(perspectiva, modelo

ENFOQUE CURRICULAR

Curriculum por objetivos

Curriculum como Proyecto y Proceso

EVALUACION
EDUCACION FiSICA

EN

- La evaluacion como medicion,
control, calificacion y/o poder.

- Obsesion por la “objetividad”.

- Utilizacién de Test de Condicion
Fisica y habilidad motriz y
deportiva  sobre  ejecuciones

técnicas concretas.

- Evaluaciéon como dialogo, comprension y
mejora.

- Se da mas importancia al proceso que a los
resultados. Preocupacion por los procesos de
desarrollo personal y grupal.

— Metodologia predominantemente cualitativa
y enfocada a la mejora de los aprendizajes y
procesos.

- Participacién del alumnado en la evaluacion.

Nosotros diferenciamos entre Racionalidad Técnica (o instrumental, o centrada en los medios)

y Racionalidad Practica (o ética, o centrada en los valores).

Cada una de ellas da lugar a planteamientos y précticas de Evaluacion y Ensefianza de la

Educacion Fisica marcadamente diferentes, si no opuestas; dado que estdn basadas en

planteamientos ideoldgicos y profesionales muy distanciados. En concreto, nosotros

diferenciamos entre dos grandes concepciones curriculares en la ensefianza de la EF; dos grandes

formas, opuestas entre si, de entender y practicar la Educacion Fisica. La Educacion Fisica

orientada al rendimiento fisico-deportivo, y la Educacion Fisica orientada a la educacion y la

participacion (Educacion Fisica Inclusiva).

5.3 MARCO CONTEXTUAL

5.3.1 DEPARTAMENTO DEL HUILA

El Huila es uno de los 32 departamentos de Colombia, localizado al suroccidente del pais en

la region andina. Su capital es Neiva, considerada como una de las ciudades méas importantes del
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sur de Colombia. Fue creado por la ley 46 del 29 de abril de 1905, constituido por la provincia de
Neivay la del Sur, pertenecientes al antiguo Estado Soberano del Tolima. El 15 de junio del
mismo afo, inicio su vida independiente bajo la administracion del doctor Rafael Puyo Perdomo.
La superficie del departamento es de 19.890 km?que representa tan solo un 1.74% de la
superficie total del pais. De acuerdo con el DANE, posee una poblacion estimada de 1.173.991
habitantes; se encuentra dividido en 37 municipios, asi como, numerosos caserios y sitios

poblados
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lustracion 1 Mapa del Huila

Ubicacién, Extension y Limites
El Departamento de Huila esta situado en la parte sur de la regién andina; localizado entre
l0os 01°33°08°” y 03°47°32”” de latitud norte y 10s74°28°34”° y 76°36°47°’ de longitud oeste.

Cuenta con una superficie de 19.890 km2 lo que representa el 1.75 % del territorio nacional.
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Limita por el Norte con los departamentos del Tolima y Cundinamarca, por el Este con Meta y

Caquetd, por el Sur con Caqueta y Cauca, y por el Oeste con Cauca y Tolima

Actividades Econémicas del Huila

La economia del Departamento del Huila se basa principalmente en la produccion agricola y
ganadera, la explotacion petrolera y el comercio. La agricultura se ha desarrollado y tecnificado
en los ultimos afios y sus principales cultivos son café, algodon, arroz con tecnologia de riego,
frijol, maiz tecnificado, maiz tradicional, sorgo, cacao, cafia panelera, platano, yuca, iraca y
tabaco. Los campos de petroleo se encuentran en el norte del departamento y para la distribucion
de gas esta conectado por el gasoducto Vasconia — Neiva en donde las reservas representan el

1.2% del total nacional.

De la cordillera Central se extrae plata y oro, este Gltimo se explota en 13 municipios. Otros
minerales no preciosos que se explotan son cuarzo, calcita, marmol y azufre. La produccion
artesanal es muy dindmica, especialmente la de cerdmica y sombreros. La industria fabril esta
poco desarrollada. No obstante, en Neiva se han instalado fabricas de productos alimenticios,
bebidas, jabones, cigarros y licores. Los centros de gran actividad comercial son Neiva, Pitalito,

Garzon, y en menor escala Gigante, La Plata y Campoalegre.

Gentilicio
El gentilicio de las personas oriundas o habitantes del departamento de Huila
es huilense y/u opita. El término opita es una expresion empleada generalmente para designar al

hombre procedente u oriundo del departamento del Huila, en el extremo sur del rio
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Magdalena. Opita, a diferencia del gentilicio huilense, comporta un sentido esencialmente

cultural, como quiera que define al habitante del Huila en sus caracteristicas més tradicionales.

En efecto, ante el encuentro con alguien en un mismo camino, por ejemplo, lo acostumbrado
era decir "opa" sin llamar a la persona por el nombre. En el sur del departamento aun se emplea
esta expresion de saludo, que como lo indica el Diccionario de la Lengua (1994) es una voz para

levantar, jaupal, jupa!

Clima

Las temperaturas en el departamento del Huila presentan una gran variacion, debido
principalmente a la fisiografia del su suelo. Asi las mas altas son alrededor de 35 °C en el
desierto de la Tatacoa, le siguen los climas de las regiones calidas de los valles de Neiva, Aipe y
Villavieja con 28 °C, medidos en su parte mas baja. Hacia el sur se encuentran todos los climas y
una gran variedad de suelos que facilitan la diversidad y extensién de la produccién agricola y
ganadera. Alli predomina el clima templado, con una temperatura media de 24 °C; y los puntos
frios estan ubicados en las cumbres montafiosas del Nevado del Huila, que forma parte del

Parque Nacional Natural que lleva su mismo nombre, donde la temperatura permanece bajo 0 °C.

Hidrografia

El rio Magdalenaes el eje del sistema hidrografico del departamento del Huila, donde
confluyen numerosos rios y quebradas que nacen en las divisorias de las cordilleras. Se destacan
los rios Aipe, Baché, Bordones, Cabrera, Fortalecillas, Guarapas, Iquira, La Plata, Negro de

Narvéez, Paez, San Francisco, Suaza y Yaguara. En el Macizo Colombiano, se encuentran varias
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lagunas, entre ellas La Magdalena, en donde tiene origen el rio del mismo nombre. De igual
forma el departamento cuenta con una de las represas méas grandes del pais, la de Betania, la cual
comparte el espejo de agua con los municipios del Hobo, Yaguardy Campoalegre. Esta
hidroeléctrica y represa forma uno de los lagos artificiales méas grandes de Colombia, cubriendo
una superficie de 70 km cuadrados. Su volumen total es de 1.971 millones de m® con capacidad
instalada de 540 megavatios. En la actualidad entr6 en operacion la represa del Quimbo, aguas
arriba de la de Betania y también en el curso del rio Magdalena, que fue inaugurada en el afio

2015, con una capacidad de generacion de 400 megavatios.

Economia

El Huila se soporta principalmente en el sector agropecuario, comercio-productos y servicios,
explotacion petrolera y el sector de transporte y comunicaciones, que en promedio representa el
74% del total del Producto Interno Departamental. EI comportamiento del Producto Interno
Bruto del Huila (PIB) por periodos anuales, muestra fluctuaciones con crecimientos acelerados
siendo los afios 1995 (20,09%) y 2002 (12,9%), seguidos por decrecimientos hasta llegar a tasas
negativas en los afios 1994 (-3,95%), 1997 (-0,34%) y 1999 (-1,82%). La participacion
del PIB del Huila en el PIB Nacional ha aumentado a una tasa promedio de 0,018 puntos, aunque
en los afios 1994, 1997 y 1999 arrojaron tasas de crecimiento negativas, que en promedio anual
fue 0,053 puntos. En los ultimos afios se ha incrementado esta participacion de tal forma que en

el 2001 fue de (2,17%), en el 2002 de (2,17%) y en 2003 de (2,50%).

Educacion
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El Huila, cuenta con una cobertura educativa en los niveles de basica primaria, secundaria y
media del 94.87%, con un total de 163.404 estudiantes aproximadamente, y un personal de
docente 5,720 docentes y 325 directivos docentes.

La oferta educativa en el Huila proviene de 16 Instituciones de Educacion Superior, siendo
la Universidad Surcolombiana, uno de los centros de educacion mas grandes del departamento de
caracter oficial con sede principal en Neiva. Dicha oferta incluye 164 programas, 105 de ellos de
pregrado y 59 de posgrado, mostrandose como abundante desde el punto de vista que la relacién
entre numero de estudiantes y programa ofrecido es apenas de 98 para pregrado y 10 para

posgrado.

5.3.2 MUNICIPIO DE PITALITO

Pitalito es un municipio colombiano, ubicado al sur del departamento del Huila, sobre el valle
del rio Grande de la Magdalena a 180 km de su capital Neiva. Se le conoce como "El Valle de
Laboyos". Ademas es el segundo municipio mas poblado del departamento del Huila con 150
000 habitantes aproximadamente y considerado como el mayor productor de café de Colombia,
cultivandose en su tierra granos de muy alta calidad, lo cual lo ha convertido en el nuevo eje
Cafetero de Colombia, siendo epicentro de produccién el Corregimiento de Bruselas. En varias

ocasiones ha sido premiado con la "Taza de la excelencia”, por ser el mejor café del pais.

llustracion 2 Geografia Fisica del Municipio de Pitalito
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lHustracion 3 Mapa del Municipio de Pitalito

MUNICIPIO DE PITALITO

P

GOBERNACION DEL HUILA

Demografia — Poblacion

Segun el censo del 2005 la Poblacion de Pitalito se estima 125.000 habitantes. De los cuales
75.568 habitantes se encuentran en el area urbana y 49.412 en la zona rural. ElI 49.5% son
hombres y el 50.5% son Mujeres. La mayoria de la poblacion se encuentra entre los 5y los 19
afios. El 33,5% de la poblacion de Pitalito, nacié en otro municipio o en otro pais. Haciendo

comparaciones con estadisticas del Sisben actual Pitalito cuenta con una poblacion de 160000
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habitante con registro de ese entonces presentando un crecimiento de 2005 a 2012 de un 33%,

estableciendo asi un crecimiento de un %5 anual.

Etnografia
El 2.3% se auto reconoce como Negro, Mulato, Afrocolombiano o afrodescendiente, y el

0.8% Corresponde a poblacion indigena.

Vivienda

El 91.1% de las viviendas son casas, el 5% Apartamento y el 3.9% Otros. Respecto a los
servicios con que cuentan las viviendas el 92.3% tienen conexion a energia eléctrica, el 80,2%
cuentan con servicio de acueducto, el 66.5% Alcantarillado y el 42.1% cuenta con el servicio de
telefonia. EI promedio de personas que viven por hogar es de 4.1. 3.9 en la cabecera municipal y
4.4 personas por hogar en la zona rural. Cabe resaltar que le 4.8% de los hogares poseen una

actividad econdmica dentro de sus viviendas.

Poblacion

Segun el censo del 2005 la poblacion de Pitalito se estima 125.000 habitantes. De los cuales
75.568 habitantes se encuentran en el area urbana y 49.412 en la zona rural. EI 49.5% son
hombres y el 50.5% son Mujeres. La mayoria de la poblacion se encuentra entre los 5 y los 19
afios. El 33,5% de la poblacion de Pitalito, nacié en otro municipio o en otro pais. Haciendo
comparaciones con estadisticas de Sisben actual, Pitalito cuenta con una poblacion de 160000
habitante con registro de ese entonces presentando un crecimiento de 2005 a 2012 de un 33%,

estableciendo asi un crecimiento de un %5 anual.
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Economia

Se ha proyectado como el centro de desarrollo del Sur Colombiano alrededor del cual giran
muchos de los mercados del departamento y de los departamentos vecinos como
el Caquetd, Putumayo y Cauca; sus principales generadoras de ingresos son el sector

Agropecuario, el Comercio informal y la Prestacion de Servicios.

Ademas, se ha considerado a este municipio como el primer y mayor productor de café en el
pais, con 11.700 hectareas sembradas, reconocidos a nivel Internacional por la Calidad y
Posicionamiento de los llamados Cafés Especiales que se comercializan en los grandes mercados
mundiales. Segun el ministerio de Agricultura, en Pitalito se cosecha el mejor café especial del
mundo. Pitalito se convirtié en el principal productor de café en Colombia y pionero en café
especial de alta calidad. También en el sector agricola se producen productos frutales de clima

frio moderado entre los cuales estan: la Granadilla, Mora, Lulo y Golupa.

En el municipio de Pitalito, son significativos los aportes que hacen a la economia las
actividades de ganaderia, avicultura, porcicultura y piscicultura.
El 11,8% de los establecimientos se dedica a la industria; el 52,7% a comercio; el 27,4% a

servicios y el 8,2% a otra actividad.
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6. METODOLOGIA

6.1 ENFOQUE INVESTIGATIVO

El desarrollo del presente estudio se enmarcd dentro del &mbito descriptivo transversal dado
que se indago acerca de las Tendencias Pedagogicas, la Programacion Curricular, los Métodos y
Formas de Trabajo, y los procesos de Evaluacion del Estudiante, se establecieron comparaciones
entre los conceptos dados por los docentes, en las entrevistas y en el analisis de las
programaciones.

Desde esta perspectiva la investigacion “Tendencias pedagdgicas vigentes de la clase de
Educacion Fisica, del nivel de basica secundaria y media, en las instituciones educativas publicas
del municipio de Pitalito” metodolégicamente hablando, hara énfasis en:

« Involucrar de manera activa en el estudio a docentes, estudiantes y directivos docentes,

de las instituciones educativas seleccionadas para el estudio.

e Centrar como “objeto de conocimiento y finalidad” de la investigacion, las practicas y
matices de aprendizaje desarrollados en el nivel de bésica secundaria y media para
analizar e interpretar sus dindmicas de funcionamiento.

e Vincular a los docentes, como Coinvestigadores (sujeto investigador) y a partir de sus
vivencias y experiencia en el contexto de la practica educativa (objeto de investigacion)
encontrar alternativas que contribuyan a mejorar la Educacién Fisica del municipio de

Pitalito.

Pagina 86



6.2 DISENO METODOLOGICO

La investigacion se plante6 desde un enfoque metodoldgico cuantitativo, en el sentido que se
basa en analizar, determinar y precisar las Tendencias que se encuentran vigentes en el area de
Educacion Fisica, dando asi como resultado las concepciones de los docentes participantes, de
los documentos entregados, y de la observacion por parte del investigador, para luego procede a

su interpretacion, enfoque que se caracteriza por:

“Usar la recoleccion de datos para probar hipdtesis, con base en la medicion
numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar
teorias. Es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no podemos
“brincar o eludir” pasos, el orden es riguroso, aunque, desde luego, podemos redefinir
alguna fase. Parte de una idea, que va acotandose y, una vez delimitada, se derivan
objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o
una perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen hipdtesis y determinan variables;
se desarrolla un plan para probarlas (disefio); se miden las variables en un determinado
contexto; se analizan las mediciones obtenidas (con frecuencia utilizando métodos
estadisticos), y se establece una serie de conclusiones respecto de la(s) hipotesis”
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado , & Baptista Lucio , 2010)

Siendo asi se emple6 un disefio descriptivo transversal, para comprender la realidad de como

se desarrolla en la actualidad en el area, éste disefio descriptivo su objetivo consiste en:

“Llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a traves de
la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se
limita a la recoleccion de datos, sino a la prediccién e identificacion de las
relaciones que existen entre dos o mas variables. Los investigadores no son meros
tabuladores, sino que recogen los datos sobre la base de una hip6tesis o teoria,
exponen y resumen la informacion de manera cuidadosa y luego analizan
minuciosamente los resultados, a fin de extraer generalizaciones significativas que
contribuyan al conocimiento” (Van & J Meyer , 2006).

Este enfoque permiti0 recolectar datos sobre las tendencias del area, programaciones
curriculares, métodos y formas de trabajo y procesos de evaluacion del estudiante, para luego

describir, interpretar y comprender los resultados arrojados en la investigacion
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Por el tipo de estudio se recurrié a un paradigma de investigacion descriptiva, que considera
aspectos cuantitativos y cualitativos de acuerdo con cada una de las variables de anélisis de la

investigacion.

6.3 POBLACION

La poblacion estuvo constituida por las Instituciones Educativas oficiales del Municipio de
Pitalito Departamento del Huila, certificadas con estudiantes de grados 6° a 11° y ademas se
incorporan los docentes encargados de orientan el area de Educacion Fisica; distribuida de la

siguiente manera.

Tabla 2 Instituciones Educativas oficiales de la zona urbana del Pitalito

No. NOMBRE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA

1. I.E. NORMAL SUPERIOR

2. I.E. NACIONAL

3. I.E. MONTESSORI

4. |.E. DEPARTAMENTAL

5. I.E. WINNIPEG

6. I.E. LICEO SUR ANDINO

6.4 MUESTRA

La muestra esta constituida por cinco instituciones educativas oficiales de la zona

urbana del Municipio de Pitalito.

Tabla 3 Instituciones Educativas del Sector Publico Municipio de Pitalito Seleccionadas en la Muestra

No. NOMBRE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA

1. I.E. NACIONAL

2. I.E. MONTESSORI

3. |.E. DEPARTAMENTAL
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4. I.E. WINNIPEG

5. I.E. LICEO SUR ANDINO

Las instituciones fueron seleccionadas de manera aleatoria simple dado que: “Se
utiliza cuando se conocen todos los elementos que conforman la poblacion. Cada
elemento de la poblacion tiene la misma posibilidad de ser elegido para formar
parte de la muestra. Se elabora una lista enumerativa de los elementos. Desde
aqui se obtiene una serie de elementos que constituyen la muestra. El proceso
consiste en trabajar con una tabla de digitos al azar o una serie de ndmeros
aleatorios generados en una planilla de calculo y seleccionar a los que coinciden
con el numero al azar y el orden de la lista, o utilizando un programa estadistico
que seleccione una cantidad de elementos aleatoriamente de una lista general que
es la poblacion”. (Cantonini Rebolini, 2009).

Se emple6 un muestreo criterial con un margen de error de 0,3% y una confiabilidad del 95%,
para un total de muestra de 450 nifios y nifias para el Municipio de Pitalito.

e margen de error 3% = 0.03

Z confiabilidad 95% = 1.96

ZWhSh2

2 W, S,
ez+2hh
Z N

n tamafio de la muestra n=

N tamafio de la poblacién

P=05
Q=05
no.=Z2. PQl/e2

“Las instituciones fueron seleccionadas segin muestreo no probabilistico, dado que: “la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas
con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra. Aqui el
procedimiento no es mecanico ni con base en formulas de probabilidad, sino que
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depende del proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo de
investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de
investigacion”. (Hernéndez Sampieri, Fernandez Collado , & Baptista Lucio , 2010)

6.5 CRITERIOS DE INCLUSION

Los participantes del estudio contaron con las siguientes caracteristicas:

e Estar matriculados en una Institucion Educativa publica.

e Estar cursando un grado entre 6°y 11°

Por parte de las Instituciones Educativas se seleccionaron teniendo en cuenta los

siguientes criterios:

1. Que pertenecieran al municipio de Pitalito, ubicados en la zona urbana.

2. Que los docentes que orientan el area de Educacion Fisica en dichas instituciones fueran
licenciados en Educacion Fisica o areas a fines.

3. Que las Instituciones Educativas participantes hicieran parte del sector oficial.

4. Que los rectores de las Instituciones Educativas y los docentes que orientan el area de
Educacién Fisica en dichas instituciones, manifiesten el interés de participar en nuestro
proyecto de investigacién y se comprometieran con la entrega oportuna y colaboracion

de compromisos pactados en la dindmica del trabajo de investigacion.

6.6 VARIABLES

Para el procesamiento y analisis de la informacion se tuvo en cuenta el siguiente cuadro,

donde se precisan las variables y sub-variables objeto de estudio; es necesario aclarar que en
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todos los casos los indicadores son de caracter cuantitativo y en consecuencia el nivel de

medicion de la variable es Nominal.

Tabla 4 Variables y sub variables objeto de estudio

VARI\?BLE SUBVARIABLES DESCRIPCION INDICADORES
Concepciones de la| e Tradicional.
v 2 e Enfoque Educacion Fisica gestadas a | e Deportivo.
g % curricular principios del siglo XX, de | ¢ Psicomotor.
2.0 acuerdo a la percepcion del | o Socio motor.
o 2 « Correspondencia | cuerpo.  Logran plena | o E.F. de base.
|_||_J a conel P.E.L |den_t|dad y desarrollo a | Aerobics.
o partir de 1960. « Integrado.
e Programacion es el andlisis y| e Existencia
QE general tratamiento pedagogico de | e Relacion del &rea con el
51 las capacidades, los P.E.l.
O e Programacion contenidos  basicos, 10s | e Control diario de clase.
% por grados temas transversales, 10s | o Reflexiones personales
8 académicos valores y las actitudes en la | pjanillas de notas
> elaboracion de las unidades
‘O didacticas que el docente
E,:) debe manejar en su labor
<§( cotidiana, previa
04 integracion de los
8 contenidos regionales 'y
@ locales surgidos en la
diversificacion curricular
e Meétodos o Es la forma o el camino e Meétodo sintético global o
0 estilos de seguido por el profesor del todo.
<§‘: ensefianza mediante el cual se e Método analitico o de las
x g e Utilizacion de | organizay desarrolla el partes.
o < Materiales. trabajo con los alumnos e Método mixto 0 S.A.S.
> g e Proyectos de para lograr el objetivo e Resolucion de problemas.
n X .
e E aula. previsto. e Método de mando directo.
ol e Utilizacion de e Asignacion de tareas.
E ayudas e Descubrimiento guiado.
= audiovisuales. e Método de libre
exploracion
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_ e Segln su: Proceso constante de Evaluacion diagnostica
"'DJ funcion valoracion sobre el trabajo, Evaluacion orientadora
% e Segln su realizado por alumnos y Evaluacion predictiva
S finalidad profesores, en el que se Evaluacion de control y
g E e Segln la busca la toma de conciencia seguimiento

<2 participacién de | Por parte del alumno sobre Evaluacion de rendimiento
> é los agentes de la Cal'dd_zd deIIo que se ha Evaluacion Formativa
u P evaluacién ?pren 00y 1as razones por | o - Eyajyacion Sumativa
o4 e Segln el as, cuales no se aprendio e Autoevaluacion

% monlwento mas. o Heteroevaluacion

@) e Seginel e Coevaluacion.

8 enfoque

o

metodologico

Teniendo en cuenta que la mayor parte de la informacion que se recolecto fue de caracter
cualitativo, para su procesamiento y analisis, se tuvo en cuenta los planteamientos de Gregorio
Rodriguez Gémez y otros, en el libro Metodologia de la Investigacion (1996). En este sentido, se
llevd a cabo en primera instancia una “reduccion de los datos” que implica la separacién de la
informacién de conformidad con las variables y sub-variables definidas para la investigacion y
“una sintesis y agrupamiento” €sto permitié unificar datos similares provenientes de uno o

varios instrumentos bajo una misma variable o categoria de analisis.

En segunda instancia se desarroll6 un proceso de “disposicion y transformacion de los datos”
(Rodriguez, 1996) lo cual conlleva un cambio en el lenguaje utilizado por los docentes
entrevistados para hacerlo mas técnico, el uso de cuadros y gréficas, la estructuracion de matrices
de una y dos entradas y tablas de frecuencia entre otras, que permitan relacionar diferentes

variables y subvariables .
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6.7 TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

El desarrollo de la investigacion supone la realizacion de las etapas que se exponen a
continuacion.

6.7.1 Fase de Socializacion.

En esta etapa se realiz un primer acercamiento con los docentes y directivos docentes de las
instituciones educativas que pertenecen a la muestra. Permitié dar a conocer a las personas
participantes, los aspectos conceptuales del proyecto, los objetivos, las variables de estudio y las
acciones a seguir en el desarrollo del mismo.

Se lleva a cabo ademés la firma de compromisos tanto de los investigadores como de las

directivas y docentes de las instituciones.

6.7.2 Fase de Trabajo de Campo.

El trabajo de campo comprendi6 de manera general las siguientes acciones:

e Realizacién de visitas a cada una de las instituciones seleccionadas. Estas se realizaron en el
primer semestre académico del afio 2016-A para desarrollar el proceso socializacion y
posteriormente se llevaron a cabo como minimo tres visitas a cada una de las instituciones,
para su respectiva aplicacion de los instrumentos y sistematizacion de los mismos. Las
actividades que se deben cumplir en cada institucion son las siguientes:

v Desarrollo de entrevistas las cuales se aplicaron a cada docente seleccionado. La
entrevista fue grabada en medio magnético y posteriormente se realizd la
transcripcion a medio fisico. La entrevista se desarrollo en un espacio y hora

previamente concertada con el profesor
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v Lectura de documentos sobre programaciones curriculares, para lo cual se solicité al
profesor los documentos pertinentes. Esta lectura se llevd a cabo en un sitio diferente
a la institucion educativa visitada, lo cual implico la autorizacién para fotocopiar
documentos y retirarlos. A partir de la lectura se llen6 una ficha de registro
confrontada con los profesores para precisar datos y aclarar dudas.

v Aplicacién de Encuestas a los estudiantes, quienes fueron escogidos con un muestreo

criterial

6.7.3 Proceso de Recoleccion de la Informacién.

La informacion fue recolectada de manera fundamental durante las visitas, y se llevaron a
cabo como minimo tres visitas por Institucion Educativa.

Las entrevistas fueron semiestructuradas y grabadas en medio magnético, se llevaron a cabo
en un lugar comodo dentro de la Institucion Educativa. Su duracion esta calculada en una hora
aproximadamente y se pueden realizar varias sesiones si el desarrollo de la temética lo amerita.

Fueron desarrolladas por el grupo de estudiantes de la Maestria en Educacion Fisica, quienes
poseen experiencia en la realizacion de la investigacion y desarrollaran actividades previas de
preparacion en la realizacion de entrevistas.

Las fichas de registro se utilizaron para sistematizar los aspectos sobre planificacion y
programacion curricular de la Educacion Fisica, y se diligenciaran a medida que se va realizando

la lectura de los documentos suministrados por los docentes.
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6.8 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Se emplearon como técnicas la observacion, la encuesta y la entrevista. Los instrumentos a
utilizar fueron los formatos de encuesta sobre Tendencias pedagdgicas vigentes de las clases de
Educacion Fisica del nivel de basica secundaria y media, aplicado a los estudiantes con
preguntas estructuradas y el aplicado en las entrevistas a los docentes con preguntas

semiestructuradas.

ENTREVISTA
La Entrevista fue personal (cara a cara) (Hernandez Sampieri, Collado Fernandez, &
Baptista Lucio, 2006). Se utilizé para abordar aspectos relacionados fundamentalmente
con las variables: Tendencias Pedagogicas, programacién curricular, Métodos y Formas

de Trabajo, Procesos de Evaluacion del Estudiante.

v FICHA DE REGISTRO
Las fichas se utilizaron preferencialmente para acopiar informacion sobre la
Programacion curricular. Requieren de una lectura previa de las programaciones para
posteriormente realizar los registros sobre las variables y sub-variables objeto de estudio:
Programacion general, Programacion por grados académicos, Proyectos transversales y
Planeacion.

v" ENCUESTA: Para indagar acerca de su manera de vinculacion, la interaccion social que
se promueve, valores adoptados, forma de llegada a la actividad, acompafiamiento, nivel
de aceptacion de las actividades y recibir sugerencias para establecer planes de

mejoramiento
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6.9 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS.

Se desarroll¢ el siguiente procedimiento, el cual es acorde a los objetivos planteados:

Una vez determinadas las instituciones educativas participantes en el estudio, se
solicitd a las Secretaria de Educacién del Municipio de Pitalito, para verificar el
numero de estudiantes de estas instituciones por grado y sexo.

Una vez definido el muestreo y las instituciones participantes, a través de cartas
institucionales, se solicitaron los respectivos permisos y se socializd la propuesta
investigativa con cada uno de los directivos encargados.

Capacitacion a evaluadores. A los investigadores participantes y personas que
recogeran la informacion se les realizo la capacitacion en el manejo de las encuestas y
las entrevistas.

Calibracién de evaluadores. Se realizaron sesiones practicas donde fueron necesarios
varios ajustes para el proceso de calibracion de evaluadores teniendo en cuenta
criterios intra-evaluador e inter-evaluador.

Recoleccidon de la informacion. Simultaneamente con la aplicacion de las encuestas y
el desarrollo de las entrevistas, se solicitaron las programaciones del area de
Educacion Fisica, para su respectivo estudio a través de las fichas de registro.
Elaboracion del informe final.

Socializacion de los resultados
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6.10 PLAN DE ANALISIS
La sistematizacion de la informacion se realiz6 con el programa SPSS version 22. Para ello se
hizo limpieza y depuracion de los datos y se llevo a cabo la primera etapa de analisis,

correspondiente al analisis univariado de las variables.

Si las variables son (cualitativas) student, fischer (Normalidad), U de Mann-Whitney (No
normalidad) y para las variables cuantitativas Kolmogorov-Smirnov, pruebas de correspondencia

(tablas de contingencia) con sus respectivos coeficientes acorde a la caracteristica de la variable.

En el evento de que existan asociaciones significativas entre las variables cualitativas se
efectuara un analisis de correspondencias simple (ACS) y analisis de correspondencia multiple

(ACM).

6.11 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS
Disefio y convalidacion de los instrumentos. La convalidacion de los instrumentos se llevo a
cabo mediante la aplicacion de una prueba piloto en una institucién educativa con caracteristicas

similares a las que conforman la muestra.

e Prueba Piloto: En el Municipio de Pitalito, fue seleccionada una institucion educativa
y un grado en especifico, donde al docente encargado de orientar el area le fue
aplicada la entrevista, lo que nos permitié omitir preguntas y a la vez agregar otras con
el fin de cumplir con las variables del proyecto. De igual manera se aplico la encuesta
en a un grado de estudiantes, con el fin de conocer términos adecuados para la buena
interpretacion en la lectura y al momento de que los estudiantes nos contestaran la
encuesta, ésta fuera acorde con los conocimientos que el docente les ha

proporcionado.
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6.12 ETICA DEL ESTUDIO.

Para la realizacion del estudio se tuvo en cuenta aspectos de: derecho a la privacidad (en
relacion a los sentimientos, actitudes, valores, informacion personal, etc.); derecho a la
determinacion personal; derecho a la conservacion de la integridad personal; derecho a no recibir
ofensas, y en ningun momento se lesionara la integridad fisica, psicolégica y social de las
personas que participen de la investigacion. Se considerard a su vez el consentimiento de la
persona para responder las preguntas. Los resultados se daran a conocer junto con sus

conclusiones y recomendaciones a los participantes.
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7. RESULTADOS

La presente investigacion desarrollada por los autores durante el semestre B-2015 y A-2016,
mostrard los resultados mas significativos de la investigacion con relacion a las entrevistas
realizadas, las programaciones curriculares analizadas y las encuestas aplicadas a los estudiantes,
actores pertenecientes a las Instituciones Publicas del Municipio de Pitalito, donde se pretende
entrelazar las respuestas y asi dar a conocer lo expuesto por los docentes y estudiantes

participantes en la investigacion.

Para el buen desarrollo de la investigacion y presentacion de los resultados, se hizo necesario
exponer cada una de las categorias de analisis establecidas desde el inicio del proyecto, las cuales
fueron definidas asi: Tendencias Pedagogicas, Programacion Curricular, Métodos y Formas de

Trabajo y Evaluacion.

A continuacién se presentaran los resultados de la investigacion de la siguiente manera: la
informacidn recolectada en la entrevista y fichas de registro se organizd en un mapa conceptual,
acortando las respuestas obtenidas por cada uno de los docentes en la entrevista, y el analisis de
las programaciones curriculares de las instituciones educativas del area de Educacién Fisica.
Ademas, en algunas categorias de analisis se utilizaron variables cruzadas, es por este motivo
que en algunas variables aparece ilustraciones en grafico de barras, permitiendo asi tener en
cuenta y hacer relacion a las respuestas que mencionaron los docentes, los estudiantes y el
analisis de las fichas de registro, para conocer qué informacién valiosa nos pudo arrojar el

haber realizado el cruce de variables.
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7.1 Tendencias Pedagogicas

En la categoria de analisis relacionada con tendencias pedagdgicas daremos a conocer los

resultados que sé que obtuvieron en la entrevista, fichas de registro y encuesta, teniendo en

cuenta que la pregunta de investigacion hace parte de dar respuesta a: cuél es la tendencia que

mas predomina en el area, esto nos arrojo resultados significativos que son:

v

ENTREVISTA

l

o Expresiva

o Deportiva

e Psicomotriz
e Sociomotriz
e Integradora
e Salud

Algunos

v

FICHAS DE REGISTRO

Tres docentes manifiestan que la
tendencia que utilizan con mas
frecuencia es la integradora.

Dos docentes no hacen alusion explicita,
sin embargo en los contenidos expresan
gue utilizan las Tendencias Deportiva y
En Salud.

Se puede analizar

tanto en las

entrevistas como en las programaciones
curriculares los docentes manifiestan hacer
uso de las tendencias pedagdgicas, por esto
es notorio que existe coherencia en la
programacion  curricular, como en la
entrevista realizada.

Mapa Conceptual 1 Tendencias pedagogicas en el area de educacion fisica.

Los docentes manifestaron especificamente las tendencias pedagogicas que tienen en cuenta a

la hora de trabajar en el area, mencionando que utilizan la tendencia Expresiva, Deportiva,

Psicomotriz, Sociomotriz, En Salud y la Integradora, que toma como base las demas tendencias

para aplicar su plan curricular. En las fichas de registro, se analizo que tres de las instituciones
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educativas manifiestan que la tendencia que utilizan con mas frecuencia es la integradora y dos
instituciones no hacen alusion explicita de las tendencias pero en los contenidos refleja que

utilizan la tendencia Deportiva y En Salud.

Los docentes expresan que al orientar las practicas educativas, se aplican las tendencias

pedagogicas del area, para el buen desarrollo y desempefio de la misma.

llustracion 4 Las clases orientadas por el docente se dedican principalmente a la ensefianza

Grafico de barras
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En la grafica sobre la pregunta, las clases orientadas por el docente se dedican principalmente
a la ensefianza de los fundamentos técnicos de los deportes. En el género femenino el 19,33%
afirma que siempre. Y para los hombres el 17,56%. Para el caso de frecuentemente, nos arroja el
56,56% en el género femenino, y el 21,11% en el género masculino. Analizando la opcion,
algunas veces nos ensefia que el 13,11% es para el género femenino, y el 10,22% en el género
masculino. La opcién nunca, el género masculino manifiesta el 1,78% mientras que el género

femenino manifiesta 0,67%.
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——> | Entrevista —

e Activo Constructivista.
S e Desarrollista social.

MODELOS e Constructivista.
e Cognitivo Afectivo.
« Holistico Innovador
Fichgs de |
Registro

Los cinco docentes manifiestan tener claridad en el
modelo pedagégico que tiene establecida en la
Institucién educativa, ya que cada una busca encaminar

nuevos modelos y mecanismos de ensefianza.

Mapa Conceptual 2 Modelos pedagdgicos de las Instituciones Educativas

Los docentes de las instituciones educativas del Municipio de Pitalito manifestaron que
conocen el modelo pedagdgico que posee la institucion educativa, dando como resultado una

estrecha relacion en las entrevistas y sus programaciones curriculares.

LA TENDENCIA PEDAGOGICA ES ACORDE AL
MODELO PEDAGOGICO

I
Entrevista

y

e Tres docentes expresan que la tendencia pedagdgica que emplean si es acorde al
modelo pedagodgico de la institucion.

e Dos docentes presentan falencias en conocer si la tendencia pedagogica que utilizan es
acorde al modelo pedagogico de la institucion.

Mapa Conceptual 3 La tendencia pedagdgica es acorde al modelo pedagdgico.
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Se observa que los docentes entrevistados en las instituciones educativas del municipio de
Pitalito, han definido bajo sus criterios las tendencias que les aporten a ejercer mejor su profesion
teniendo en cuenta pardmetros que poseen las instituciones educativas, apuntando hacia la
formacion integral y el mejoramiento de la calidad de vida. Por otra parte dos de los docentes de
las instituciones educativas, presentaron ciertas falencias debido a que no se tiene clara la
relacion existente entre las tendencias pedagdgicas y el modelo pedagdgico establecido por la

institucién educativa.
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7.2. Programacion Curricular

Lo establecido por el Ministerio de Educacion Nacional, nos expresa que todas las instituciones
educativas deben estructurar una programacion curricular de las areas del conocimiento. Es por
esto que en el area de Educacion Fisica se hace necesario estructurar una programacion
curricular del &rea completa, ya que es la base para que los docentes organicen y planifiquen sus
précticas educativas y no caer en la improvisacion. Se busca brindar a los educandos ambientes

de alegria, satisfaccion pero también de aprendizaje.

v v

_—

Mapa Conceptual 4 Programacion Curricular Actual

Pégina 104



Segun lo manifestado por cada uno de los docentes entrevistados, a nivel general se puede
afirmar que en todas las instituciones educativas del municipio de Pitalito vinculadas a la
presente investigacion, cuentan con una programacion curricular gradual actualizada al afio en
curso. Consideran fundamental su existencia, debido a que es la que direcciona y proyecta el
proceso de ensefianza y aprendizaje de los educandos. Sin embargo, solo una de las cinco

instituciones no presentd su programacion curricular en 6ptimas condiciones.

EJES O NUCLEOS TEMATICOS

|
v v

ENTREVISTA FICHAS DE REGISTRO
I
v v
Dos docentes Tres docentes no Cinco d.c,)centes. en. su
expresaron que presentan unos ejes progr_amamon cur.rlcular t[e.nen
utilizan cuatro  ejes tematicos bien definido los 4 ejes tematicos

definidos gue hace referencia a Ila
educacion fisica.

tematicos a saber:

v
e Capacidades fisicas, e Lasalud
e Expresiones motrices, e Tiempo libre
e Formacion social y el e Educacion fisica
conocimiento cientifico e Recreacion.
tecnoldgico,

e Saber popular

v

En el andlisis se puede observar que algunos los docentes de las
instituciones educativas no estan trabajando de la mano con la
programacién, ya que no conocen los ejes tematicos que estan
plasmados en la programacién curricular.

Mapa Conceptual 5 Grandes ejes 0 ndcleos tematicos

Pagina 105



Segun lo manifestado por cada uno de los docentes en la entrevista, es evidente la falta de
contextualizacién de los contenidos que utilizan para el &rea de Educacion Fisica y la utilizacion
que le dan al plan curricular ya que se muestran bien estructurados los ejes temaéticos a
desarrollar. Pero ellos desconocen los ejes teméaticos que se nombran en la programacion

curricular establecida en la institucion educativa para el area de Educacion Fisica.

»  ENTREVISTA

e Tres docentes coinciden en las horas

INTENSIDAD HORARIA semanales que van de sexto a noveno
dos horas y diez y once una hora.

L e Dos docentes expresaron que trabajan
FICHA DE REGISTRO 2 horas semanales para cada grado de
sexto a once.

Los docentes en su programacion
curricular no relaciona la intensidad
horaria de las clases que tienen
establecida para cada uno de los grados.

Mapa Conceptual 6 Intensidad Horaria.

Segun la informacién proporcionada por los docentes entrevistados en cada institucion
vinculada al estudio, se puede percibir que la intensidad horaria se establece segun el interés que
institucionalmente se le dé a la misma. Es decir, en tres instituciones se trabajan de sexto a
noveno, dos horas; a decimo y once se redujo a una hora para implementar la restante a otras

areas del conocimiento. Por el contrario dos instituciones educativas expresan que su intensidad
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horaria por grados es de dos horas semanales. Se interpreta que en algunas instituciones la
intensidad horaria se rige a la estipulada por el Ministerio de Educacion, pero en otras se le resta
importancia al &rea de la educacion fisica con el fin de destinar tiempo para emplearlo en otras
asignaturas. En las fichas de registros no se menciona la intensidad horaria que tiene cada uno de
los grados para trabajar en el &rea de educacion fisica, encontrando solo intensidad horaria para

cada uno de los temas y unidades didactica.
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Mapa Conceptual 7 Criterios Para Definir La Intensidad Horaria.

Los docentes de tres instituciones manifestaron un poco de inconformidad por la reduccion de
la intensidad horaria de su area del conocimiento, declarando que se retne el consejo directivo
acordando esta situacion, sin tener en cuenta las directrices horarias que vienen por parte del
Ministerio de Educacion, sustentando en su defensa la importancia de ese organismo en llenar de
conocimientos de matematicas y lengua castellana a los estudiantes, minimizando importancia a

la corporalidad y sus manifestaciones motrices en funcion de la formacion integral del educando.
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También expresan que es necesario utilizar la hora restante, con el fin de que los estudiantes se
preparen para las pruebas ICFES. Por el contrario las dos instituciones siguen las pautas que da
el Ministerio de Educacion. Para la mayoria de los estudiantes tener una clase de Educacion
Fisica, es mucho mas motivante que las demas areas del conocimiento, y es alli donde el
Ministerio deberia disefiar estrategias utilizando la transversalidad para vincular conocimientos
matematicos y linguisticos, en el contenido programatico de la Educacion Fisica. Al reducir el
tiempo destinado se reduce proporcionalmente el desarrollo de habilidades motoras, como el

descubrimiento de talentos deportivos que son garantia para futuros profesionales.

llustracion 5 El docente les da a conocer con anterioridad el tema que se va a tratar en la clase de Educacion Fisica
Grafico de barras
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Dar a conocer el tema que se va tratar con anterioridad en la clase de Educacion Fisica, es
nuestra siguiente pregunta, y esta grafica nos arroja los siguientes resultados, siempre con un

28,22% en las mujeres, y 34,44% en los hombres. Para la opcion en hombres frecuentemente
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esta el 8,44% y en mujeres el 8,00%, algunas veces nos muestra el 8,89 en mujeres y el 5,56% en
hombres. Sin embargo, nunca es la ultima opcion y en hombres muestra un 2.00% y en mujeres

un 3,78%.
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7.3 Métodos y Formas de Trabajo

Los métodos y formas de trabajo consideramos que son la parte mas importante para la realizacion de las
practicas educativas ya que deben ir de la mano con los contenidos del area, ademas se debe tener en
cuenta que la metodologia a utilizar sea de agrado para los estudiantes ya que ellos son los que disfrutan y

aprenden de lo que se desarrolla en la clase.

METODOLOGIA IMPLEMENTADA
POR EL DOCENTE

v v

ENTREVISTA FICHAS DE REGISTRO

» Participativa.
Los docentes no expresaron una > Constructivista

metodologia en la Entrevista, No > Problémicay dindmica
existe claridad al respecto sobre lo
implementado en la clase de

cr Tres docentes manifiestan una
Educacion Fisica.

metodologia y dos docentes no

tienen claridad respecto al tema.

—> | Se puede analizar que los docentes
no expresan una metodologia clara
en la entrevista. En las fichas de
registro se pudo presenciar que tres
docentes utilizan una metodologia | €——
clara y dos docentes no tienen
claridad con respecto al tema. Es
notorio que no existe coherencia en
la entrevista como en la ficha de
registro.

Mapa Conceptual 8 Metodologia Implementada en Clase por el Docente
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Los docentes del Municipio de Pitalito, expresaron en la entrevista diferentes formas de
orientar la clase de Educacién Fisica. Sin embargo, no existe coherencia alguna con los tipos de
Metodologia, aspectos como: un docente expresa que no le gusta la parte demostrativa, si no que
maés bien le da la idea al estudiante para que desarrolle la habilidad de pensamiento y resuelva

problemas, y de esta forma efectua la ensefianza de aprendizaje.

En el andlisis a las programaciones curriculares se pudo evidenciar que tres docentes utilizan
una metodologia clara y dos docentes no registran con respecto al tema. Es notorio que no existe
coherencia en la entrevista y la programacion que implementa en la clase porque el docente no
tiene claridad en manifestar la metodologia o formas que se encuentran plasmadas en las

programaciones curriculares.

llustracion 6 La clase de Educacién Fisica siempre es dirigida por el docente
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Esta grafica nos muestra los resultados arrojados respecto a si la clase de Educacién Fisica

siempre es dirigida por el docente, y encontramos que con un porcentaje muy alto y similar, el
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36,22% de las mujeres, y el 36,89% de los hombres expresaron que siempre; frecuentemente
7,78% fue de mujeres y 8,89% de los hombres, con un porcentaje igual del 4,22% para hombres
y mujeres fue la opcion algunas veces, y en un 0,67% para femenino y 0,67% para hombres

fueron los resultaron para, nunca.
llustracion 7 Estan de acuerdo con la metodologia utilizada por el docente en sus clases de educacién fisica.

Grafico de barras
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La opinidn del estudiante es importante, por eso es bueno saber si estdn de acuerdo con la
metodologia utilizada por el docente en sus clases de Educacion Fisica. En la grafica podemos
encontrar que el 20,89% de las mujeres y el 18,89% de los hombres manifestaron que siempre.
Con la opcion frecuentemente los hombres dan el 13,33% y las mujeres el 9,56%; con un
resultado elevado algunas veces muestra que las mujeres lo expresaron con un 14,22% y los
hombres 13,56. La opcidn nunca es un poco mas alta en hombres con un 4,22% y en las mujeres

mas bajo con 3,11%.
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lHustracion 8 Considera que el docente participa activamente de la clase e interactda con el estudiante.

Grafico de barras
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El interactuar del docente activa y participativamente a interactuar con el estudiante,
permitiendo un mejor ambiente dentro del aula. Es el resultado que nos mostrd la gréafica
anterior, pues en la opcién siempre, las mujeres manifestaron un 20,22% y de hombres 18,22%,
frecuentemente da dos resultados muy importantes: el 13,33% en hombres y 12,67% para
mujeres. Algunas veces arroja estos dos porcentajes: 11,33 para mujeres y 14,44 para hombres y
al finalizar la opcién nunca, da un margen muy cercano: 4,44% en género femenino y 4,67% en

género masculino.
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TIPOS DE JUEGOS

U

o

ENTREVISTA

|

JUEGOS PRE s De iniciacién al baloncesto,

DEPORTIVOS futbol de salén, voleibol
JUEGOS Juego de la lleva, cabeza y
POPULARES <> (ola con variantes.
JUEGOS DE ALTA Juegos de Velocidad con
INTENSIDAD relevos y diferentes variantes

que le permita al estudiante
integrarse.

Mapa Conceptual 9 Tipos de Juegos Utilizados para el Desarrollo de la Unidad

<>

)

FICHAS DE
REGISTRO

\

Segun el andlisis tres docentes
manifiestan que no utilizan
juegos.

Dos docentes relacionan
algunos juegos para un mejor
desarrollo de la unidad, sin
embargo, esto no se encuentra
en todos los casos.

Los docentes de las instituciones educativas utilizan variedad de juegos en sus clases segun la

entrevista. En la ficha de registro se encontré que tres instituciones no utilizan juegos, y dos

rrelacionan algunos juegos para un mejor desarrollo de la unidad. Sin embargo, esto no se

encuentra en todos los casos.

Segun lo expresado por los docentes de las instituciones educativas de Pitalito, manifiestan

con gran satisfaccion las actividades que utilizan con mayor frecuencia en el desarrollo de sus

clases donde implementan juegos Pre deportivos como: iniciacién al baloncesto, futbol de salén,

voleibol, de acuerdo al deporte que se estimule. Ademas, juegos populares, relevos con sus

banderitas, juegos de la lleva, y cabeza y cola. Se resaltan los juegos tradicionales y de

locomocion como también ejercicios de alta intensidad y corta duracion.
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llustracion 9 Las clases de Educacion Fisica son practicas y teéricas durante el periodo o afio escolar.
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Analizando la anterior gréafica, se evidencia que en el género femenino con el 20,22% vy en el
masculino con el 20,44%, afirman que las clases de educacion fisica son practicas tedricas
durante el afio escolar, mientras que el 15,56% en el género femenino y 17,56% en el masculino,
manifiestan que frecuentemente, descubrimos que el 9,33% de las mujeres y el 10,22% dice que
algunas veces; y en un porcentaje menor pero no menos importante el 3,11% de mujeres y 2,00%

de hombres respondi6 que nunca las clases son practicas teoricas.
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lustracion 10 Las clases de Educacion Fisica son motivadoras, creativas y divertidas.

Grafico de barras
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Los resultados arrojados en esta grafica, donde buscamos saber si las clases de Educacién
Fisica son motivadoras, creativas y divertidas, encontramos que el 20,67% en las mujeres y
21,56% en los hombres dicen que siempre; en la opcién frecuentemente nos muestra un 10,22%
en género femenino y 12,44% en género masculino; algunas veces nos arroja un porcentaje del

14,44% en femenino y 13,11 en masculino; finalmente con un porcentaje similar la respuesta

21 56%
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20,67%

14 44%

378%
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nunca nos muestra el 3.78% en mujeres y el 3,56% en hombres.
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FICHA DE REGISTRO

Tres docentes en sus programaciones ~ ———

ESCENARIOS Y hacen relacién a los escenarios
MATERIALES
DEPORTIVOS Dos mencionan el uso de los

escenarios deportivos

ENTREVISTA

De los cinco docentes tres no
hacen mencion del material
didactico a utilizar, las dos
restantes si lo relacionan para
el desarrollo de la Unidad.

El Total de los docentes
vinculados a la muestra, nos
manifiestan que cuentan con
los Escenarios Deportivos
adecuados y con suficiente
material para el buen
desarrollo del area.

Mapa Conceptual 10 Escenarios y Material Deportivo Utilizado en Clase

Dentro del anélisis se pudo considerar que dos instituciones educativas, solo constan de un
polideportivo para realizar sus practicas educativas. Ademéas, mencionan que afortunadamente
cuentan con buen material que alcanza para realizar un buen trabajo. De igual manera otras dos
instituciones coinciden en tener dos polideportivos en sus establecimientos educativos y con
buen material de trabajo; y por Gltimo existe una de las instituciones que sobresale dado que
cuenta con cancha de futbol y dos polideportivos en buen estado, lo mismo que material
suficiente para trabajar un balén por estudiante.

Sin embargo al hacer el andlisis de las Programaciones Curriculares, encontramos qué: tres
instituciones educativas no relacionan los escenarios y los materiales que son necesarios para el
desarrollo de la Unidad. Las dos instituciones restantes si planifican los escenarios y los
materiales a utilizar, teniendo en cuenta la programacion curricular para la adecuacion de

escenarios, y requerimiento de implementacion a utilizar en las clases de educacion fisica.
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Es de notar que las instituciones educativas del Municipio de Pitalito vinculadas al estudio,
cuentan con infraestructura para el desarrollo de las précticas educativas, algunas mas que otras,
pero con lo necesario para cumplir con la programacion curricular del area. Cabe resaltar que se
deben adaptar al medio en el que estan para cumplir los desempefios. Ademas, cuentan con buen

material que fomenta las buenas relaciones sociales y deportivas de los educandos.

lHustracion 11 Utiliza el docente material didactico suficiente para el buen desarrollo de la clase.
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Dentro de la ensefianza es importante saber si el docente utiliza material didactico suficiente
para el buen desarrollo de la clase. En esta grafica analizamos que en las mujeres con el 23,11%
y en hombres el 19,56%, manifiestan que siempre; para la opcién frecuentemente los hombres
respondieron en un 17,78% vy las mujeres el 13,33%; algunas veces muestra una pequefia
diferencia, pues mientras que en las mujeres se da el 9,33% en los hombres esta el 10,89%, y
finalmente la opcion nunca nos arrojé el 2,89% para género femenino y 1,78% para el género

masculino.
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AYUDAS
INFORMATICAS

ENTREVISTA

| Video Beam

Acceso a paginas

Reproduccién de
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Portales educativos en
educacion fisca

Tres docentes se apoyan en
— ayudas informaticas E—

Mapa Conceptual 11 Ayudas Informaticas

FICHA DE REGISTRO

No se evidencio relacion
alguna en ninguna de las
programaciones curriculares
de las cinco Instituciones
analizadas.

Dos docentes no utilizan
apoyos tecnoldgicos

Con la recopilacion de informacion, se puede afirmar que las tres instituciones educativas

utilizan apoyos tecnoldgicos en su clase, tales como video beam, reproduccion de video, acceso a

las paginas de internet y portales educativos en Educacion Fisca. Por el contrario las dos

instituciones restantes no utilizan apoyos tecnolégicos porque manifiestan no haber nada para el

area, y que solo lo maneja las otras asignaturas. EI manejo de la TIC es importante desarrollarla

y ensefiar a los educandos a utilizar estos medios, debido a que contribuye a desenvolverse en la

era de la tecnologia. Ademas, se presentan herramientas innovadoras que permiten que los

educandos se motiven por el area.
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lHustracion 12 Utiliza el docente herramientas informéticas para ensefiar el rea de Educacion Fisica.
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Las herramientas informaticas son importantes en muchos campos. Por ello es importante
saber si el docente las utiliza para ensefiar el &rea de Educacion Fisica. En la grafica podemos
evidenciar que con un 12,89% en el género femenino y con un 12,67% en el género masculino,
expresaron que siempre; frecuentemente arrojo un 10,44% para mujeres y 12,22 en hombres;
algunas veces fue la opcion mas utilizada por los encuestados, las mujeres con un 13,78% vy los
hombres con un 14,57%; la opcidén nunca tuvo también un porcentaje alto el 10,67% para los

hombres y el 11,33% para mujeres.
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llustracién 13 Se siente satisfecho con las clases de Educacion Fisica
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El estar a gusto con las clases es muy vital para el desarrollo de estas. En esta grafica
evidenciamos los resultados de saber si se siente satisfecho con las clases de Educacion Fisica.
Dos porcentajes muy altos fueron los arrojados en la respuesta siempre, hombres con un 23,56%
y mujeres con un 25,33%; en frecuentemente los porcentajes fueron 8,00% en mujeres y 10,22%
en hombres; las mujeres dan un porcentaje del 12,22% y los hombres un porcentaje del 49,1%,
para la respuesta algunas veces; el 4,67% de los hombres y el 3,11% de las mujeres respondieron

nunca.
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7.4 Evaluacion

La evaluacién es considerada como uno de los aspectos mas fundamentales en las &reas del

conocimiento, pero es aqui donde el docente debe permitir que se realice una evaluacion

inclusiva, dando posibilidades a los estudiantes de que se realice un aprendizaje para la vida y no

para el momento, donde pueda vincular la teoria y la practica con ayuda del docente.

CONCEPTO DE EVALUACION

|
ENTREVISTA

Cuatro de los docentes
expresaron su concepto sobre
evaluacion:

Un docente no expresa
con claridad el concepto

de evaluacion.

Es el proceso metodolégico para poder llevar cabo ciertos ejercicios o
aspectos que se trabajan en la clase.

Es el reporte que se hace en cuento al rendimiento de cada
estudiante

Es el proceso donde se define la capacidad que tiene cada
estudiante al hacer determinada actividad deportiva o ludica.

Es un mecanismo por el cual usted se da cuenta si un estudiante
aprendid, bien sea en la parte fisica, cognitiva, motriz, para mi es
un proceso fundamental integral.

Mapa Conceptual 12 Concepto De Evaluacion

FICHAS DE REGISTRO

e Cuatro docentes en su
programacion curricular, no
tienen un concepto definido
sobre que es evaluacion.

e Un docente si define el
concepto de evaluacion
que utiliza.

En la entrevista los docentes expresaron su
concepto sobre como definen la evaluacién, pero
un docente no manifestd con claridad el concepto,
en las fichas de registro se encontré que cuatro
instituciones no tienen en su programacion
curricular establecido el concepto de evaluacion,
solo definen criterios para evaluar, una institucion
si tiene definido el concepto y criterios de
evaluacion.

Se evidencia que se presentan falencia sobre
conceptualizacién de que es evaluacion.

Cada una de las instituciones vinculadas a la presente investigacion, representadas por sus

docentes de educacion fisica, expresaron el concepto que tienen sobre evaluacion, pero una de

ellas no fue muy concreta en sus respuesta ya que no definid qué evaluacion se trabajé mucho
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méas con base en juegos teodricos y la parte técnica. Por este motivo no presenta buena
conceptualizacion del término evaluacién. Por otra parte en la fichas de registro se evidencia que
cuatro instituciones no definen el termino de evaluacién pero en su programacion si estipulan
unos criterios de evaluacion. Una institucion si presenta en su programacion curricular un
concepto de evaluacion y definen sus criterios para evaluar. Por tal motivo se evidencia que hay
falencia en la parte de evaluacion y debemos buscar que la misma sea inclusiva buscando la
formacion y aprendizaje de los educandos, por esta razon cada docente va fortaleciendo su

concepto de evaluacidn, teniendo en cuenta la experiencia, para mejorar en los procesos.

Mapa Conceptual 13 Tipos De Evaluacion
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Cada docente segun su formacion y criterio utiliza diversos tipos de evaluacion, de esta forma
las instituciones en cuestién reportaron la siguiente informacion: en la entrevista tres
instituciones manifestaron el tipo de evaluacion que utilizan, mencionando que dos de ellas que
usan la evaluacion formativa y una la evaluacion continua. Las dos restantes no expresaron un
tipo de evaluacion, y solo mencionaron estrategias de trabajo que utilizan para realizar la
evaluacion con sus estudiantes.

En la programacion curricular se encontrd que cuatro instituciones hablan de los tipos de
evaluacion que utilizan para el proceso de ensefianza aprendizaje, pero una institucion si registra
en su programacion el tipo de evaluacion que utiliza, pero no coincide con la respuesta de la
entrevista. Claramente se evidencia que en las instituciones educativas del Municipio de Pitalito,
falta capacitar mas a los docentes en la parte de evaluacion, para que el proceso de ensefianza
aprendizaje mejore. Los docentes bajo sus criterios definen cual es el tipo de evaluacion que
pueda medir el aprendizaje de sus estudiantes. Este debe ser flexible a las situaciones con la

intencidn de hacer de ella un proceso de formacion en los educandos.

llustracién 14 Evalda con frecuencia el docente los temas vistos en la clase de Educacion Fisica
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Es necesario saber qué tan bueno es o no evaluar frecuentemente los temas vistos por parte

del docente de educacion fisica. En la opcion siempre las mujeres

mostraron un 18,00% Yy los

hombres el 17,11%; frecuentemente nos arroja el 16,22% para hombres y 21,56% para mujeres;

la gréfica nos muestra para algunas veces un 11,78% en mujeres y 9,56% en hombres, el 2,44%

de los hombres y el 3,11% de las mujeres fue el resultado para la opcidn nunca

llustracion 15 El docente evalUa después de cada unidad tematica desarrollada en la clase.

Grafico de barras

100

80

Recuento

40
16,44%

207

El docente
evalua
despues de
cada unidad
tematica
desarrollada
en la clase.

B Munca

[ Algunas Veces
[ Frecuertemente
Ml Siempre

Mo Responde

Masculino Femenino

Género

La anterior grafica donde preguntdbamos si el docente evalia después de cada unidad

tematica desarrollada en la clase, nos muestra los siguientes resultados: siempre con un 16,44%

para mujeres y 12,67% para hombres; frecuentemente mostro el 12,22% para género femenino y

13,11 para género masculino; algunas veces muestra el 18,67% en hombres y 12,67 mujeres;

nunca nos arroja el 7,11% para mujeres y 6,22% para hombres.
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llustracion 16 El docente les da la posibilidad a los estudiantes de proponer formas de evaluacion
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La participacion en los procesos es muy importante, por eso es vital saber si el docente da la
posibilidad a los estudiantes de proponer formas de evaluacién, con un 8,00% en mujeres y un
9,11% en hombres respondieron que siempre; frecuentemente da el 11,33% para el género
femenino y el 15,33% en el género masculino; algunas veces muestra el 14,44para hombres y

15,56% en mujeres; finalmente nunca nos da 14,00% en mujeres y 10,67% en hombres.
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8. DISCUSION

La adopcion de una determinada tendencia ésta condicionada por factores como los
objetivos y los valores a formar en el estudiante, los que a su vez estan soportados por una
finalidad preconcebida a nivel politico y filosofico, ante esta situacion el predominio de una

tendencia responde a factores contextuales que la delimitan, y también la explica.

Ante estos preceptos, la tendencia utilizada por un docente, debe ser argumentada a nivel
tedrico, para conocer qué, criterios llevan a su implementacion, ya que de esta manera se aprecia
una clara intencion y no una inercia entendida como una rutina sin ninguna dindmica, producto
de hacer lo mismo sin ningun juicio valorativo ni un criterio autocritico que desdice del ejercicio

docente.

Desafortunadamente, la investigacion encontr6 una marcada tendencia deportivista, sin
otra explicacion que una marcada preferencia de los muchachos, sin intentar darle un valor
agregado, un enfoque diferente que provea al estudiante de la inmensa riqueza que puede aportar
la Educacidn Fisica al desarrollo humano. Ninguna tendencia es buena o mala, cada una de éstas
presenta sus ventajas y desventajas, lo ideal es que el docente encargado de incorporarla en sus

clases, cuente con una fundamentacion tedrica que la defienda en la préactica y la teoria.

El desarraigo de una tendencia es muy dificil, sobre todo algunas que llevan siglos siendo
implementadas, reforzadas con programas gubernamentales que las alientan como la
deportivista, por eso muchas instituciones ven la competencia deportiva como representacion, y
el docente es valorado por la medalla que gana en los diferentes juegos que organizan las

instituciones deportivas o directamente Coldeportes Departamental y no por la atencion a todos
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los estudiantes en la clase. Lo triste es que no solo es deportivista, sino que hay un predominio

por el fatbol y el fatbol de salon, con muy poca diversificacion.

Se observan inclinaciones también hacia una tendencia expresiva, que puede enriquecer
la clase de Educacion Fisica, pero esto solo es posible si la Universidad Surcolombiana de donde
provienen la mayoria de docentes hace sus propias innovaciones dentro del plan de estudios,
inculcando una mentalidad mas abierta a sus estudiantes, haciendo una continua actualizacion a
sus egresados a través de un programa de proyeccion social que mantenga viva la motivacion por
el area. Ademas, los postgrados tan necesarios a nivel académico como administrativo para los
egresados, tienen como imperativo suministrar elementos novedosos, incluyendo renovados

conceptos teoricos.

En ese sentido, también se registré una tendencia en salud, los docentes han advertido la
importancia de consolidar habitos que configuren un estilo de vida saludable, practicas
protectoras de la salud, aprovechando el potencial que tiene la actividad fisica como dimensién
en salud al contribuir a mejorar otras dimensiones como la utilizacion del tiempo libre, los
habitos alimenticios, la autoestima, estos procesos se han dado de manera gradual, pero en la

medida que se vayan conociendo y se van posicionando en el espectro de la educacion fisica.

Es posible que haya tendencias apropiadas para determinados grupos etarios, por
ejemplo, una concepcion psicomotriz tiene mas cabida en la escolaridad primaria que en la
secundaria, pero la tendencia expresiva puede tener éxito en méas grados de escolaridad. La
intencionalidad de la utilizacion de determinada tendencia pasa también por los recursos que se

piden a la institucion, si solo se piden balones, eso es lo que el rector suministra. Tenemos una
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ardua tarea en el intento de diversificar y utilizar el potencial formador de la educacion fisica en

toda su dimension para las generaciones venideras.

Uno de los aspectos mas reveladores de la accion docente y de la importancia que le
otorga a la educacion fisica que orienta, es la evaluacion, un area que tiene muchas variables a
tener en cuenta, se ve reducida a una especie de entrenamiento deportivo, y en esa medida los
tiempos empleados o las repeticiones realizadas, todavia son criterios de objetividad en la
evaluacion, quiere decir que el proposito formativo no es tenido en cuenta, y tras una pretendida
neutralidad técnica, se traslada un sentimiento de culpa al estudiante menos habil que es el que

mas necesita de una verdadera educacion fisica.

Este tipo de evaluacion, termina alejando al estudiante de la educacion fisica, hay
aspectos trascendentales que no se valoran como las caracteristicas personales, afectivas, sociales
y contextuales del estudiante. Evaluar estos aspectos exige al docente una especial sensibilidad,
para observar y valorar lo cualitativo, y hace parte de una responsabilidad social del area con el
futuro ciudadano, esto explica en parte por qué no son suficientes estos seis afios de escolaridad
para formar habitos saludables como la préctica de la actividad fisica una vez se concluya la

media vocacional.

Entre educar el movimiento y entrenar cuerpos hay una buena diferencia, la educacion
fisica puede estimular la creacion de liderazgo no necesariamente con base en las facilidades
atléticas de un estudiante, ademas, hay otros escenarios en los cuales no ha sido estimulado el
estudiante, un estudiante pasivo en la clase de educacion fisica puede ser un gran parejo de
Sanjuanero, o un destacado malabarista, pero si solo se utiliza una predeterminada programacion,

si no se contemplan otras opciones, se pueden cercenar posibilidades a los estudiantes.
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9. CONCLUSIONES

Sobre la programacion curricular se logré evidenciar que si cuenta con una programacion
curricular general del &rea de Educacién Fisica. Igualmente se encontré que cuatro de las
instituciones presentan la programacion curricular completa y una tiene falencias en contenidos,
métodos y evaluacion. Esto nos muestra la importancia de tener una programacién curricular
establecida para el buen desempefio y mejoramiento de la calidad educativa del &rea. También se
logré evidenciar que las programaciones curriculares tienen definidos los ejes teméticos pero
solo algunos docentes tienen claridad conceptual sobre ellos y son quienes lo trabajan de forma

practica en las clases.

En el &mbito que hace alusion a Métodos y Formas de Trabajo, los docentes en las
Entrevistas no tienen una claridad precisa sobre el tema al respecto. Sin embargo, en sus
programaciones curriculares las que desarrollan para el &rea de Educacion Fisica si las
relacionan, sobresaliendo asi la metodologia Participativa, Constructivista y Problémica. Es
notoria la falta de aspectos conceptuales con la que los docentes deben contar; en su gran
mayoria también se observo que relacionan juegos como: Pre-deportivos, Populares y de Alta
Intensidad, lo que le permite al estudiante interactuar y gozar de la clase al momento de recibir
un nuevo tema o una nueva unidad que el docente pretende desarrollar. Con respecto a
Escenarios Deportivos, las instituciones educativas del Municipio de Pitalito se encuentra muy
bien dotadas, y asi lo corroboran los docentes dando a conocer que los escenarios se encuentran

en buen estado y ademas el material didactico para el desarrollo de la clase es suficiente.

En la Evaluacion, los docentes del area de Educacion Fisica en términos conceptuales no
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muestran una fundamentacion tedrica frente a este aspecto. Asi se evidencia tanto en la
Entrevista como en las Programaciones Curriculares. Existen adn clases tradicionales que parten
del ejercicio técnico de algun deporte y es asi como éste evaluaria. Desconocen por completo el
realizar una evaluacién por ejemplo de tipo formativa, lo que le permitiria interactuar
directamente con el estudiante y conocer sus debilidades y fortalezas que éste presenta en el area
de Educacién Fisica. Sin embargo, son los docentes quienes definen bajo sus criterios cual es el
tipo de evaluacion, que puedan medir el aprendizaje de sus estudiantes. Este debe ser flexible a

las situaciones con la intencion de hacer de ella un proceso de formacidn en los educandos.

La investigacién denominada “Tendencias Pedagdgicas Vigentes de la Clase de Educacion
Fisica, del Nivel de Basica Secundaria y Media, en las Instituciones Educativas Publicas del
Municipio Pitalito,” segun los resultados de la informacion recolectada se pudo evidenciar que
la tendencia pedagdgica que méas predomind fue la integradora en la programacion curricular,
como también se hace alusion explicita en las tendencias deportivas y en salud. En la entrevista
con los docentes manifestaron que la tendencia que mas se trabaja es la tendencia expresiva,
deportiva, psicomotriz, sociomotriz, integradora, y salud. Por lo tanto se puede analizar que los
docentes de Educacion Fisica de Pitalito, no tienen establecida una sola tendencia, sino que
trabajan varias al interior de la clase. Igualmente, los estudiantes manifiestan que en las clases

son orientadas principalmente a la ensefianza de los fundamentos técnicos de los deportes.

Los estudiantes manifestaron en gran parte el interés por aprender y mejorar cada vez mas

sobre el area, reconoce ademas que es valorada y muestran gran aceptabilidad en la metodologia
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y el proceso, expresando que el docente es un elemento fundamental en la institucion educativa

para asi poder mejorar los desempefios del &rea de Educacion Fisica.
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10. RECOMENDACIONES

Dentro de la investigacion nos dimos cuenta que hace falta el proceso de capacitacion para los
docentes del &rea de Educacion Fisica Recreacion y Deporte, ya que presenta falencias
conceptuales dentro de las variables analizadas en la investigacion. Todos estos aspectos con el
fin de mejorar las practicas educativas en el area, para que los estudiantes del Municipio de

Pitalito sean los beneficiarios directos de estos posibles cambios.

También es necesario que la Secretaria de Educacion estimule mas al cuerpo docente, debido que
la gran mayoria de ellos no se siente suficientemente atraido para laborar bajo estandares de
calidad y motivacion personal. El recurso humano debe ser permanentemente motivado para que

dé el rendimiento necesario y transmita a sus alumnos esos mismos estimulos.

Se requiere igualmente el mantenimiento y mejoramiento permanente de las instalaciones
locativas de las diferentes instituciones educativas del Municipio de Pitalito pues la falta de una
buena calidad de las mimas hace que la labor del docente no se plasme con eficiencia hacia sus

educandos.

Falta también en las diferentes instituciones educativas los implementos deportivos y didacticos
necesarios para brindar a los estudiantes una mejor calidad, no solo en su deporte diario, sino en
la calidad de vida pues este prodiga en el ser humano una buena salud fisica, mental y

emocional.
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Instrumento Encuesta
ENCUESTA SOBRE TENDENCIAS PEDAGOGICAS VIGENTES DE LA CLASE DE EDUCACION
FISICA, DEL NIVEL DE BASICA SECUNDARIA Y MEDIA, EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS DEL MUNICIPIO DE PITALITO
CUESTIONARIO
Establecer la percepcion que tienen los estudiantes sobre la clase de Educacidn Fisica.

DATOS DEMOGRAFICOS

Institucion:
Tipo: Publica
Género: Masculino___ Femenino_____
Edad: Afios
Grado:  Sexto  Séptimo__ Octavo __ Noveno __ Décimo____ Undécimo
Estrato Socioeconébmico:1_ 2. 3 4 5  60mas____
TENDENCIAS PEDAGOGICAS Siempre | recuente | Algunas | o
mente veces
Las clases orientadas por el docente se dedican principalmente a la
1. |ensefianza de los fundamentos técnicos de los deportes mas
comunes
) El docente en la clase de Educacion Fisica desarrolla juegos
" | cooperativos y actividades relacionadas con deporte adaptado.
3 El profesor acepta sugerencias de los estudiantes sobre actividades
" |arealizar en la clase.
El docente en las clases de Educacion Fisica se dedica de manera
4, |principal a desarrollar temas relacionados con las conductas
psicomotoras y los patrones fundamentales de movimiento.
El docente recurre a practicas corporales entre ellas: la danza, los
juegos, la expresion corporal y practicas deportivas no
> estructuradas, donde se promueve la interaccion, el trabajo de
grupo y el respeto por el otro.
El docente incluye en sus clases actividades relacionadas con:
6. | comunicacion, creatividad, recreacion, expresion de sentimientos
y emociones.
Las clases de Educacion Fisica son basadas en una variedad de
7 gjercicios fisicos con una intensidad moderada, l6gicamente
" | secuenciados, acompafiados por ritmos musicales y con la
finalidad de lograr una mejora cardiovascular.
El docente a través de sus clases de Educacion Fisica, les ensefa
8 la recreacion, el deporte, la danza, el juego, por cuanto se
" | concretan actividades de caracter ludico que permiten el desarrollo
de lo cognitivo, comunicativo, ético y afectivo.
PROGRAMACION CURRICULAR Siempre | Trecuente | Algunas o0
mente veces
El docente les da a conocer con anterioridad el tema que se va a
% tratar en la clase de Educacion Fisica.
10 Los contenidos que se desarrollan en el proceso de ensefianza
" | aprendizaje son netamente deportivos.
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Se cumple con los temas programados en cada uno de los periodos

11. -
académicos
. . Frecuente | Algunas
METODOS Y FORMAS DE TRABAJOS Siempre Nunca
mente veces
En la Clase de Educacion Fisica ha recibido indicaciones para
12. | hacer ejercicio de forma segura y lo motiva a realizar actividad
fisica y deporte.
13. | Las clases de Educacion Fisica son estrictamente précticas.
14. | Las clases de Educacion Fisica son estrictamente tedricas.
15 Las clases de Educacion Fisica son practicas y teoricas durante el
" | periodo o afio escolar.
16 Las clases de Educacion Fisica son motivadoras, creativas y
" | divertidas.
17 Utiliza el docente material didactico suficiente para el buen
" | desarrollo de la clase.
18 Considera que el docente participa activamente de la clase e
" | interactla con el estudiante.
19 Estan de acuerdo con la metodologia utilizada por el docente en
" | sus clases de Educacion Fisica
20. | La clase de Educacion Fisica siempre es dirigida por el docente.
1 Utiliza el docente herramientas informaticas para ensefiar el area
" | de Educacién Fisica.
27 Tiene la posibilidad de proponer e interactuar directamente con el
" | docente acerca de lo que le gustaria aprender.
23. | Se siente satisfecho con las clases de educacidn fisica
3 Siempre Frecuente | Algunas Nunca
EVALUACION p mente veces
24 Evalla con frecuencia el docente los temas vistos en la clase de
" | Educacién Fisica.
25 El docente evalla otros aspectos ademas de la ejecucion de
" | movimientos
26. | El docente evalla solo a final de periodo
27 El docente evalla después de cada unidad temética desarrollada
" | enlaclase.
)8 El docente les da la posibilidad a los estudiantes de proponer
" | formas de evaluacion.
29. | Cuando el docente los evalla lo hace de manera préctica
30. | Cuando el docente los evalla lo hace de manera teérica
31 Cuando el docente los evalla lo hace de manera teérica y

préctica.
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32.

El docente no desarrolla ningin proceso evaluativo.

Instrumento Entrevista
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ENTREVISTA SOBRE TENDENCIAS PEDAGOGICAS VIGENTES DE LA CLASE DE EDUCACION
FISICA, DEL NIVEL DE BASICA SECUNDARIA Y MEDIA, EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS DEL MUNICIPIO DE PITALITO

NOMBRE DOCENTE:
INSTITUCION EDUCATIVA:
FECHA DE REALIZACION:

TENDENCIAS PEDAGOGICAS

¢Cual es el modelo pedagogico en el PEI que la institucion educativa tiene planteado?
¢Cudl es la tendencia que usted maneja en el area y con qué criterio la define?

¢ Como considera su aporte en la adopcién de esta tendencia?

¢En qué tendencias pedagogicas se sustenta el modelo?

¢Latendencia pedagdgica es acorde al modelo pedagdgico de la I.E?

gk wnE

PROGRAMACION CURRICULAR

¢Existe en la institucion educativa una programacion curricular general del &rea?
¢En qué autores se basaron para estructurar la programacion general del area?
¢Puede relacionar algunos libros en los que se basa para realizar la programacion?
¢Cudles son los ejes tematicos que se tienen en cuenta en la programacion general del area?
10. ¢Usted contribuy6 a su estructuracion?
11. ;Qué criterios tuvo para plantear las unidades tematicas en los diferentes grados?
12. ;Qué intensidad horaria tiene definida la institucién para el area de E.F?
13. ¢Con qué criterios definieron esa intensidad horaria?
14. ;Las clases de Educacién Fisica estan establecidas en bloques o separadas?
¢ Esté de acuerdo con esto? ¢Ha emprendido alguna accion para cambiar esta situacion?
15. ¢Ha procurado incrementar el nimero de horas semanales? ¢ Qué estrategias ha utilizado para ello?

METODOS Y FORMAS DE TRABAJO

16. ;Qué tipo de metodologia implementa en la clase? ¢por qué?

17. ¢Puede describirnos de manera general cémo es el desarrollo de una clase de E. F. orientada por usted?
18. ;Tiene estrategias de trabajo diferentes para los estudiantes segtn el grado académico que cursan?

19. ¢Qué tipos de juegos implementa con mayor frecuencia en el desarrollo de las clases?

20. ¢Como desarrolla los aspectos tedricos dentro de la clase de Educacion Fisica?

21. ¢Lainstitucion educativa cuenta con escenarios y material idéneo para el desarrollo de la clase?

22. ¢Utiliza apoyos tecnoldgicos para el desarrollo de la clase?

23. Proyectos de aula

EVALUACION

24. ;qué concepto tiene de evaluacion?
25. ;Qué tipo de evaluacion utiliza?
26. ¢Qué aspectos evalla desde el area de educacion fisica?
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217.
28.

29.
30.
31.

32.

¢ Tiene en cuenta las competencias al momento de realizar la evaluacion?

¢Realiza algun tipo de seguimiento, reflexion y andlisis a los estudiantes una vez se obtienen los resultados
de evaluacion?

(El proceso de evaluacidn se plantea con la participacion activa de los estudiantes?

¢ Coémo considera que debe ser el proceso de evaluacién de educacion fisica para que sea mas significativo?
¢Aplica algunas pruebas especificas para evaluar el aprendizaje de los estudiantes? ¢Puede comentarnos las
pruebas que utiliza?

¢Con que frecuencia evalta?
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Maestria en
Educacion Fisica

Q@H

”Q C]TF
FICHA DE REGISTRO o8 )

lf’ ||
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TENDENCIAS PEDAGOGICAS VIGENTES DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA, DEL NIVEL DE
BASICA SECUNDARIA Y MEDIA, EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS DEL MUNICIPIO DE PITALITO

FICHA DE REGISTRO DOCUMENTAL SOBRE LA PROGRAMACION CURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: MUNICIPIO:

PROFESOR QUE PRESENTO LA PROGRAMACION:

VARIABLES SUBVARIABLES REGISTROS O EVIDENCIAS

Tendencias pedagodgicas a las cuales se hace
referencia explicita o implicita.

La tendencia pedagogica es acorde al modelo
TENDENCIAS pedagdgico de la I.E

PEDAGOGICAS

Modelo de disefio curricular establecido (por
objetivos, por competencias, por proyectos)

Estd la Programacion Curricular Completa o
Incompleta.

) Grandes ejes o nucleos tematicos a los cuales se
PROGRAMACION | hace referencia

CURRICULAR

Relaciona autores y/o bibliografia en la
programacion curricular del area

Esta definida la intensidad horaria para cada uno
de los grados.

Métodos o Estilos de Ensefianza.

METODOS Y Escenarios y Materiales previstos.
FORMAS DE

TRABAJO Ayudas Audiovisuales.

Utiliza juegos para un mejor desarrollo de la
clase de Educacion Fisica

Tiene definido el concepto de Evaluacién

Tipo de evaluacion previsto

EVALUACION Coherencia con los fundamentos, contenidos y
métodos

OBSERVACIONES
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