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ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

Determining the dermatoglyphic characteristics, physical condition and corporal
composition of soccer players from Cordoba selection .Through the qualitative approach,
due to the statistical analysis of variables it is essential to reach the raised aims; in addition,
it was developed in the sequential form and it is based on the probabilistic induction, in the
controlled measurement and in the inferences beyond the data, allowing to submit the
reality of the controls that permit to achieve a study extrapolable and generalized (Mira
&Turpin, 2007).

The scientific references, specialized in the dermatoglyphics in sport, mention that the
dermatoglyphic pattern manifested by the group is from a marked register of the analyzed
indicators (contrasted with the study of reference in the area) specially from Presilla D10
and LQTS. The results are coherent with the developmental levels of the physical
competence indicators, mainly the special attention of the resistance and the speed. When
doing the tests of explosive tests, resistance, speed, and agility, the group shows a good
development in a way that classified as very good or extremely good with populations of
the same gender and age. It is established that Ectomorph (3.4 +/- 1.1), Endomorph (3.4
+/- 0.5) and Mesomorph (4.6 +/- 0.9) are found in a moderate level; nevertheless the most
highlighted component was the balanced Mesomorph. It is evidenced the meaningful
correlation (p=0,01) between the Arcos register and the explosive force; it was also found
significant (p=0,05) between the LQTS and the Long Jump.
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RESUMEN
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Titulo de la Investigacion

Caracteristicas Dermatoglificas, Condicion Fisica y Composicion Corporal de los jugadores
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especialidad en Didactica del Deporte Escolar y

Comunitario.

Proposito y Método de Estudio: Determinar las caracteristicas Dermatoglificas, Condicion
fisica y composicién corporal de los jugadores de la seleccién Cérdoba, mediante el enfoque
cuantitativo, debido a que el analisis estadistico de variables se hace imprescindible para
alcanzar los objetivos planteados; ademas, se desarroll6 de forma secuencial y esta basada en la
induccién probabilistica, en la medicion controlada y en la inferencias mas alla de los datos,
permitiendo someter la realidad a controles que permitan realizar un estudio extrapolable y

generalizable (Mira & Turpin, 2007).
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Contribuciones y Conclusiones: Las referencias cientificas especializadas en la dermatoglifia

12

del deporte mencionan que el patron dermatoglifo manifestado por el grupo, es de un marcado
registro de los indicadores analizados (comparados con estudio de referencia en el area),
especialmente de presilla, D10 y SQTL. Los resultados son coherentes con los niveles de
desarrollo de los indicadores de capacidad fisica, en especial atencidén de la resistencia y la
velocidad. Al realizar los test de fuerza explosiva, resistencia, velocidad y agilidad el grupo
muestra un buen desarrollo, clasificindose como muy bueno o extremadamente bueno con
poblacion del mismo sexo y edad. Se establece que los componentes de Ectomorfia (3.4 +/- 1.1),
Endomorfia (3.4 +/- 0.5) y Mesomorfia (4.6 +/- 0.9) se encuentran a un nivel moderado; sin
embargo, el componente que méas sobresalié fue el Mesomorfico balanceado. Es evidente la
correlacion muy significativa (p=0,01) entre el registro de los Arcos y la fuerza explosiva,
también se encontrd correlacion significativa (p=0,05) entre la SQTL y el salto largo. No se
encontrd correlacion significativa entre los demas indicadores dermatoglificos y los indicadores

de las capacidades fisicas.

Autor (s): Aldo Neyl Rodriguez Arrieta
Jaime Hernan Angulo
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Purpose and Method Study: Determining the dermatoglyphic characteristics, physical
condition and corporal composition of soccer players from Cordoba selection .Through the
qualitative approach, due to the statistical analysis of variables it is essential to reach the raised
aims; in addition, it was developed in the sequential form and it is based on the probabilistic
induction, in the controlled measurement and in the inferences beyond the data, allowing to
submit the reality of the controls that permit to achieve a study extrapolable and generalized
(Mira &Turpin, 2007).
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Contributions and Conclusions: The scientific references, specialized in the dermatoglyphics

14

in sport, mention that the dermatoglyphic pattern manifested by the group is from a marked
register of the analyzed indicators (contrasted with the study of reference in the area) specially
from Presilla D10 and LQTS. The results are coherent with the developmental levels of the
physical competence indicators, mainly the special attention of the resistance and the speed.
When doing the tests of explosive tests, resistance, speed, and agility, the group shows a good
development in a way that classified as very good or extremely good with populations of the
same gender and age. It is established that Ectomorph (3.4 +/- 1.1), Endomorph (3.4 +/- 0.5) and
Mesomorph (4.6 +/- 0.9) are found in a moderate level; nevertheless the most highlighted
component was the balanced Mesomorph. It is evidenced the meaningful correlation (p=0,01)
between the Arcos register and the explosive force; it was also found significant (p=0,05)
between the LQTS and the Long Jump. On the contrary, it was not found any meaningful

correlation among the rest dermatoglyphic and physical competence indicators.
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INTRODUCCION
La presente investigacion tuvo como propoésito establecer las caracteristicas Dermatoglificas,
Condicion Fisica y Composicion Corporal de los jugadores de la seleccion Cordoba de fatbol, en
la cual se contempla la inclusion de una serie de procedimientos de orden antropométricos y
morfoldgicos, de evaluacion de las capacidades fisicas fundamentales, estudio de la

Dermatoglifia que esta relacionada con el potencial genético del rendimiento fisico.

Planteando un estudio de enfoque cuantitativo de tipo correlacional, desarrollado bajo un disefio
no-experimental transversal. La poblacion objeto de estudio fueron nifios/adolescentes
deportistas de la seleccion masculina de fatbol infantil del departamento de Cérdoba, el muestreo
se realizo de forma no probabilista y sin racimos o conglomerados. Se aplicaron técnicas
antropomeétricas estandarizadas (Heath & Carter, 1967) de talla, masa corporal, pliegues
cutaneos, perimetros corporales y didmetros 6seos, con los cuales se determin6: medidas macro-
antropomeétricas (IMC e IP ), proporcionalidad corporal siguiendo el protocolo de medicidn,
regulado por la Sociedad Internacional para el Avance de la Kinantropometria, por sus siglas en
inglés ISAK; la evaluaciédn del nivel de las capacidades fisicas se llevd a cabo teniendo en cuenta
la propuesta —modificada para este estudio- (Salleg & Petro, 2012) aplicando para ello pruebas
de campo de aptitud aerdbica (test de Leger), velocidad (50 metros y 20 metros lanzados), fuerza
(Dinamometria Manual y Salto Largo sin Impulso), agilidad (Test de Ilinois); aplicando estudios
dermatoglificos siguiendo el protocolo de Cummins e Midlo (Filho & Cunha, 2004) que
determinan el tipo de disefio de los dedos de las manos (arcos, presillas y verticilos) y la
cantidad de lineas de las crestas cutaneas, calculando asi los indices padronizados fundamentales

de las huellas digitales (cantidad de disefios, sumatorias de QL e indice delta).
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Los datos obtenidos de estas evaluacidnes, se organizaron en una base de datos en el programa
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Microsoft Excel 2013 ™, Realizando el procesamiento estadistico con los software SPSS
version 20 y SigmaSplot 12.0 para Windows, donde se realizaron pruebas descriptivas de
tendencia centralizada (media y mediana), variabilidad (desviacion estandar, rango, coeficiente
de variacion de Pearson y puntuaciones Z), posicionales (quintiles y percentiles) y de
distribucion (sesgo y curtosis). De la misma forma se aplic una prueba de correlacion, con la
prueba de coeficiente de correlacion de Pearson o Rho de Spearman en dependencia a la

distribucion de los datos (comprobada mediantes el test de prueba Smirnov & kolmogorov).

Los resultados obtenidos en esta propuesta —en el marco de configurar un macro-proyecto- estan:
conocimientos de indicadores antropométricos-morfologicos, de capacidades fisicas, Yy
parametros dermatoglificos que daradn variables de proyeccion del potencial de rendimiento
deportivo del nifio-joven que fue objeto de estudio. Esta propuesta, también tuvo como finalidad
y filosofia en los resultados a obtener, el impulsar la investigacion y el fortalecimiento de las
ciencias de la actividad fisica y el deporte, vinculando a docentes y estudiantes de grupos y

semilleros de investigacion para su desarrollo.
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CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

El Futbol, como cada deporte desde sus orientaciones, requiere un analisis mas estructural que
diferencie las habilidades mas necesarias para desenvolver en su ejecutante un mayor
rendimiento, para ello, se debe aplicar un conjunto de procedimientos de orden metodoldgico y
cientifico que identifiquen las regulaciones externas y destrezas que caractericen las
posibilidades de éxito de cada jugador dentro del terreno de juego. En cuanto a este particular, en
Colombia, se formularon los “Lineamientos en politica Publica en Ciencias del Deporte para el
Colombia” (COLDEPORTES, 2015), impulsado por la oficina de liderazgo y posicionamiento
deportivo de COLDEPORTES, donde se construyeron los moédulos de Metodologia del
Entrenamiento, Medicina y Fisiologia, Fisioterapia, Nutricion, Psicologia, Desarrollo
Psicosocial, Control al Dopaje y Biomecanica. Esto constituyé una accion que busca en si
consolidar y unificar los criterios, principalmente, de la evaluacion y control del deportista de
rendimiento en nuestro pais, abordando tres principales temas: el consumo del VO2max, la
evaluacion bioquimica (lactato) y la fuerza y potencia. Esta iniciativa beneficiara, sin duda, a los
profesionales de las ciencias del deporte, entrenadores y principalmente al deportista, aunque en
el corto y mediano tiempo se beneficiardn mas las principales regiones del pais (por estar

dotados logisticamente de mas instrumentacion y estructura en ciencias del deporte).

A pesar de que acciones como los Lineamientos en politica Publica en Ciencias del Deporte en
Colombia representa un gran avance, se tiene la gran limitante y deuda que NO se ha atendido a
la identificacion y caracterizacion del talento deportivo desde sus condiciones genéticas de
acuerdo a su perfil de aptitud morfoldgica y de condiciones fisicas. Ubicando la investigacion de

forma especifica, en el contexto deportivo, méas especificamente en el Futbol infantojuvenil, para

Autor (s): Aldo Neyl Rodriguez Arrieta
Jaime Hernan Angulo



—

8| "

el cual no se evidencia una estructura 0 método en la deteccion, seleccién y trabajo a largo plazo

y con lo cual no se le estd aprovechando por carencia de una fuente de informacién el potencial
genético que permita identificar a tempranas edades y que, en la misma forma, viabilice un

trabajo a largo plazo en el departamento de Cordoba y para todo el pais.

Al no existir un método estructurado y sistematico para la deteccion y caracterizacion del talento
deportivo en fatbol para el departamento de Cérdoba, no se aprovecha de forma eficiente el
potencial deportivo de nuestros nifios y jovenes, dado gque solo se cuenta —de forma generalizada-
en el caso de las escuelas deportivas con la mera observacion y experiencia —en parte sin
formacion profesional en educacién fisica y/o entrenamiento deportivo- del entrenador o
monitor, que en algunos casos se apoya en el uso de test fisicos, creando conceptos multilaterales
respecto a las capacidades de los deportistas principiantes; sin embargo, el resultado de estos no
se valorizan si estos resultados se usan para predecir la perspectiva de rendimiento a largo plazo.
No obstante, se necesita un minimo de dos a tres afios de seguimiento en la dindmica de estos
resultados después del inicio de la competencia deportiva, para identificar las mejores cualidades
futbolisticas para la especializacion y caracterizacion del jugador, creando un vacio de

condiciones que faciliten la obtencion del éxito deportivo.

Relacionado a la problematica descrita anteriormente, las personas a cargo de direccionar estos
procesos deportivos, no estan lo suficientemente cualificados en la fisiologia y metodologia del
entrenamiento infanto-juvenil. Esto desencadena, como consecuencia, que no se le apliquen
rigurosamente pruebas metodologicas que puedan dar indicios sobre el estado de desarrollo del
rendimiento motriz y el estado de salud del nifio/joven que se identifican con el deporte del

futbol.
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Esta situacion actual del departamento de Coérdoba refleja la inadecuada estructuracion del
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entrenamiento del nifio y del fendmeno de especializacion temprana en el fatbol, lo que formula

de la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cuales son las caracteristicas dermatoglificas, condicion fisica y composicion corporal de los

jugadores de la seleccion Cérdoba de futbol?

Para atender a la formulacion anterior, se prepone la presente propuesta de investigacion, la cual
se justifica en criterios metodoldgicos atendiendo la novedad e innovacién, viabilidad e impacto

en el medio de acuerdo a la problemética en el contexto de la investigacion y relevancia social.

La novedad e innovacién de esta investigacion se expresa en la implementacién de un método de
deteccion del talento deportivo que no se ha aplicado sistematicamente en la regién y que en
Colombia, de acuerdo a la indagacion realizada hay pocos antecedentes (regional y nacional). Es
por ello que el estudio de las caracterizaciones Dermatoglificas, Condiciones Fisicas y
composicion fisica en el futbol Cordobés, involucra el anlisis de indicadores de la huella digital
que estan asociados al potencial genético del rendimiento fisico, como la velocidad, la fuerza y
algunos pardmetros morfo-antropométricos (Filho & Cunha, 2004). Ademéas de ello, la
aplicacion de pruebas de capacidades fisicas y pruebas antropomeétricas, permite establecer un
“perfil de potencial del rendimiento futbolistico - PPRF” del nifio/joven, sin la necesidad de
utilizar pruebas invasivas o cruentas (e.g. biopsia o analisis bioquimicos sanguineos) que

suponen una gran limitante para el investigador de las ciencias del deporte.

Otro aspecto que denota interés e innovacion, es la aplicacion de un anélisis estadistico y reporte
sistematizado (individual y grupal) de los resultados que se obtendran de los nifios evaluados,
que permitird obtener —aparte PPRF- puntos de referencia para la poblacion de nuestro contexto
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regional, con base en el andlisis estadistico de las variables de estudio. Todo esto, podra
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posicionar al Departamento de Cérdoba, como un centro piloto para el pais en cuanto a deteccion

y seleccion del talento deportivo.

Teniendo en cuenta que todo estudio de investigacion debe tener viabilidad para asegurar su
gjecucidn, la presente investigacion se formula teniendo en cuenta que los objetivos pudieran ser
alcanzables en relacion a las técnicas de medicion y la instrumentacion tecnologica —para el
estudio de las variables de estudio — siendo las mismas aplicables al contexto (accesibilidad y

asequibilidad), validas y que presenten una buena relacion costo-beneficio.

Otro aspecto para resaltar, es el impacto en el contexto de la investigacion (tanto formativo como
en el sentido estricto), que da significancia y relevancia social, la cual estriba en atender una
realidad que hasta el momento no se le ha dado cumplimiento, la cual es: la intervencién
pedagogica-metodoldgica y cientifica de la Universidad de Cordoba (Unicor), a través del
programa de LEFRD, en el deporte infanto-juvenil del departamento de Cérdoba. Precisando que
La Unicor tiene un Centro de Ciencias de la Actividad Fisica y la Cultura Fisica, donde se deben
formular proyectos de investigacién y de extension en el deporte formativo y hacia el
rendimiento deportivo a largo plazo, donde muy posiblemente estd un proyecto de vida de
aquellos nifios y jovenes, de condicidn socio-econémica desfavorecida, que tienen un potencial
de rendimiento deportivo y el cual no tienen oportunidad de ser detectados por carencia de un

modelo metodoldgico que tenga tal finalidad y bajo costo.

Para culminar, esta problematica de investigacion puede ser la plataforma y vinculacion de la
importancia de la dermatoglifia como una de las variables para la orientacion y seleccion de

talentos deportivos, volviendo primordial la necesidad de obtencion de este perfil en cualquier
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estudio de identificacion de caracteristicas humanas. De igual forma, a través de esta propuesta,
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se puede establecer la cooperacién de grupos de investigacion en el concierto nacional e
internacional que tienen la finalidad de estudiar lineas de investigacion encaminadas hacia el

mismo objeto de estudio.
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2. OBJETIVO

2.1 GENERAL
e Determinar las caracteristicas Dermatoglificas, Condicion fisica y composicién corporal

de los jugadores de la seleccién Cérdoba de Futbol.

2.2 ESPECIFICOS

o Establecer el perfil de las caracteristicas Dermatoglificas de los integrantes de la
seleccion Cérdoba de Futbol.

e Determinar el desarrollo de la condicién fisica (fuerza, resistencia, velocidad y
agilidad) en los integrantes de la seleccion Cérdoba de Fuatbol.

e Determinar el perfil del somatotipo de los integrantes de la seleccion Cérdoba de
Fatbol.

e Establecer datos de referencia para la poblacion objeto de estudio, mediante el
andlisis estadistico descriptivo de los resultados obtenidos.

e Establecer el grado de relacion que existe entre las caracteristicas dermatoglificas y la

condiciodn fisica.
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3. ANTECEDENTES
Las investigaciones revisadas para la elaboracion de este estudio de las caracteristicas
Dermatoglificas, condicion fisica y composicion corporal, son principalmente aportadas por
autores brasilefios, proponiendo alternativas de referencia en esta &rea. La tabla mostrada a
continuacion, muestra referencia Dermatoglificas de 340 deportistas de rendimiento de diferentes

disciplinas deportivas.

MODALIDAD N %A | %L | %W | D10 | SQTL
Voleibol (2000) 22 1.0 | 65.0 34.0 13.4 | 1256
Voleibol (1997) 28 | 07 | 532 | 461 | 145 | 1335
Voleibol Femenino 12 12.0 | 59.0 29.0 11.8 98.6
Basquetbol (1997) 35 2.0 | 60.0 38.0 13.6 | 136.7
Basquet Masc. Camp. Panamericano 12 50 | 69.2 25.8 12.1 12.1
Karate (1997) 7 00 | 457 | 543 | 154 | 159.7
Boxeo (1997) 5 00 | 460 | 540 | 154 | 1434
Gimnasia Olimpica 25 6.4 62.8 30.8 12.4 97.8
Handbol Femenino 20 23.0 | 57.0 21.0 9.8 74.0
Triatlon 10 6.0 6.5 29.0 12.3 | 1186
Pilotos de Caza 20 2.7 | 63.8 33.5 13.1 | 1294
Futbol de Campo 48 58 | 69.0 25.6 12.0 99.2
Futsal Masculino 21 05 | 457 53.8 153 | 1421
Fatbol Playa 10 3.0 | 46.0 51.0 148 | 1316
Atletismo Masculino 100 m 10 143 | 62.9 22.9 10.9 93.0
Atletismo Femenino 100 m 10 3.6 71.8 24.5 12.1 | 102.7
Buceo de Profundidad 31 4.2 67.7 28.1 124 | 1290
Esgrima Femenino 8 11.0 | 68.0 21.0 11.0 80.5
Natacion Fondo 6 1.7 | 417 56.7 155 | 153.8

Tabla 1. Referencia de indices dermatoglifico en diferentes modalidades deportivas de Brasil. Modificado de Fernandes Filho. (2004). Fuente:
Mosqueira et al. (2013).
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Para la interpretacion de los disefios dermatoglificos (Mosqueira, Vasquez, & Filho, 2013),

describen la siguiente clasificacion basado en los resultados obtenidos por (Filho & Cunha,

2004):

a) El nivel bajo del indice delta (D10), el aumento de los dibujos del Arco (A) y Presilha (L), y la
disminucion de dibujos de Verticilo (W), la disminucion del sumatoria total de cantidad de lineas
en todos los dedos (SQTL), todos son propios de las modalidades deportivas, con la potencia

alta, y el tiempo corto de duracion;

b) El nivel alto de D10, la falta del arco (A), el aumento de la porcién del verticilo (W) el
aumento SQTL, caracteriza a las modalidades deportivas de resistencia de velocidad. Las
modalidades de juegos, demuestran esta tendencia; Las modalidades de deportes de velocidad y

de fuerza, ellos se insertan: en el campo de valores bajos de D10 y de SQTL;

¢) En las modalidades, con el propiocepcién compleja, en el campo de altos valores de D10;

d) En los grupos de deportes de resistencia, el D10 ocupa la posicion intermedia.

De acuerdo con Abramova, et al (1996), proponen la siguiente clasificacion del conjunto de los
indices dermatoglificos y de los indices Somatico-Funcionales, mostrados en la tabla a

continuacion.
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Impresiones Digitales No Desarrollado Desarrollado
CLASE Tiene que dar mayores | Tiene que dar
D10 SQTL estimulos.  “Entrenar | estimulos para su
mas” desarrollo
Coordinacion,
| 5.5 28 Velocidad, Agilidad y Fuerza
Resistencia
Coordinacion, Agilidad | Velocidad, Fuerza'y
I 6.0 48.0 . . .
y Resistencia. Fuerza Explosiva
Coordinacion, Velocidad y Fuerza
1 11.6 126.0 . . . :
Resistencia, Agilidad. Explosiva.
Coordinacioén,
v 13.1 134.0 Velocidad y Fuerza Resistencia 'y
Agilidad.
Fuerza, Velocidad y Coordinacion y
\% 175 163.0 1 . .
Agilidad Resistencia

Tabla 2. Clasificacion del conjunto de los Indices Dermatoglificos y de los indices Somatico-Funcionales.

Fuente: Abramova (1996). D10: indice Delta; SQTL: sumatoria total de cantidad de lineas en todos los dedos.

Finalmente, como resultado de todo lo expuesto en relacién al potencial genético y el

rendimiento deportivo, el autor pionero en Latinoamérica Fernandes Filho, plantea:

En los estudios de talentos deportivos es conveniente que las huellas dactilares pueden usarse
como marcas genéticas en la identificacion de las cualidades fisicas y que éstas son especificas

para las modalidades diferentes, por consiguiente, no descubre el talento, indica si, el potencial
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de desempefio deportivo, que es necesario para el éxito en cualquier modalidad deportiva, y mas
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es un valioso instrumento en la orientacion del talento (Mosqueira et al., 2013).

Sin embargo, en Colombia, en la bibliografia estudiada para la construccion de la presente
investigacion, no se encuentro referencia clara con respecto a controversias en la evaluacion del
tema de la Dermatoglifia, condicién fisica y composicion corporal en jovenes futbolistas sub 15,
lo que no hace necesario realizar este tipo de pruebas. Por el contrario, se han documentado
diversos estudios a nivel nacional entre los cuales se resalta el de caracterizacion dermatoglifica
de las ciclistas Colombianas de pistas de altos logros en pruebas de semifondo (Medellin, 2014),
el estudio del perfil dermatoglifico y somatotipico de atletas de la Seleccion Colombia (Medellin
& Avella, 2014) y la investigacion de la dermatoglifia Dactilar, Orientacion y Seleccion

Deportiva (Deantonio, Buitrago, & Villalobos, 2011).
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4. JUSTIFICACION
El potencial deportivo de un futbolista hacia el alto desarrollo deportivo, esta determinado en la
labor de seleccion y sus caracteristicas genéticas, por ende la captacion de jugadores a tempranas
edades, antes de la especializacion deportiva, ha de ser elemental en su futuro. En este esquema
formativo, la orientacion de futuros talentos no es novedad en el deporte, ya se han establecido

una serie de pruebas o test basados en una perspectiva de la condicion fisica (Pieter, 2010).

Por esta razon en Cérdoba (departamento de Colombia), es el escenario para la ejecucion de una
investigacion de notabilidad formativa, ya que sus criterios de seleccion no se han establecido de
manera sistematica o cientifica; las instituciones vinculadas al futbol Cordobés, desde sus
misiones y visiones, proporcionan escenarios para el bienestar y desarrollo arménico de los
practicantes, vinculando en el nifio de distintas edades, un fortalecimiento de su confianza,
cooperacion y compromiso en su sana diversion, aunque también puede ser des-educativo, toda
vez, que en la ejecucion operativa se generan imagenes distorsionadas del deporte y el ejercicio,
hasta llegar a incorporar conceptos de si mismos como personas incapaces de lograr sus

objetivos deportivos por una mala planificacion u orientacion de los trabajos formativos.

A lo largo de la investigacion se puede establecer que las caracteristicas del potencial genético,
obtenido a través de las caracteristicas Dermatoglificas y la correlacion de la medicion fisica y
antropomeétrica, contribuye a la deteccion, del material hereditario, donde los mismos deben
basarse en criterios técnicos y cognitivos (do Nascimento & Barbosa, 2010), ello contribuye de
una manera propicia a fundamentar los procesos de evaluacion y diagndstico en la poblacion
Cordobesa, aunque se puede incluir que los aspectos fisicos no son los que determinan el éxito
profesional (Calvo, 2002), para deportes de invasion (Alarcon Lopez, Cardenas Vélez , Miranda

Ledn, Urefia Ortin, & Pifiar Lépez, 2010), pero una buena identificacion de las potencialidades,
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conlleva a un buen desarrollo deportivo y permite la deteccion acertada de las verdaderas
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aptitudes del nifio, antes de la especializacion deportiva, siempre y cuando se encuentre bajo la
orientacion de profesionales que reconozcan en gran medida, el desarrollo fisico y psicomotor de
los infantes, sin precipitar las etapas por encima de sus posibilidades reales, aminorando las

frustraciones deportivas por malas experiencias o el abandono por lesiones.

Es determinante que este tipo de investigaciones cobre cada vez mas relevancia y
reconocimiento por parte de la comunidad académica nacional e internacional, puesto que existe
cierto vacio en el conocimiento en esta area, que hace que la presente investigacion sea
pertinente para las necesidades del contexto del deporte infanto-juvenil en Cordoba. En tanto los
resultados de este trabajo podran contribuir en la orientacion de los procesos formativos de una
poblacién que ha sido valorada y reconocida como la mas importante en la escala de desarrollo

humano desde lo bioldgico y psicosocial.

La novedad de la investigacion radica en la valoracion de la variable de interés a través de
técnicas y pruebas cientificamente validadas que dan garantia para la fiabilidad de los resultados

obtenidos.

Los principales beneficiarios seran en primer lugar los procesos formativos del departamento de
Cordoba y los seleccionadores encargados de la orientacion de los jugadores, desde la estructura
deportiva y psicomotriz, aunque los mas favorecidos han de ser los nifios vinculados al futbol,
puesto que los resultados de la investigacion, reorientan la planificacion de los jovenes talentos,
caracterizando el potencial genético (Dantas & Fernandes Filho, 2002) en la formacion integral,
vinculando las variantes que pueden encontrarse en deportistas de primera linea, desde la

estructura interdisciplinaria del deporte. De esta forma este proyecto puede constituirse en un
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importante avance en el area, ya que busca brindar herramientas claves para orientar los
diferentes procesos de intervencion dirigidos al fatbol, posibilitando finalmente mejores
estrategias de desarrollo a nivel individual, colectivo y en la esfera Biopsicosocial de los nifios de

los jovenes del departamento de Cérdoba.
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CAPITULO Il
5. MARCO TEORICO

5.1. Dermatoglifia.

La dactiloscopia o lofoscopia es la ciencia que estudia los dibujos lineales que se presentan en
forma de finos alto relieves y los surcos epidérmicos, conocidos como dactilogramas o dibujos
papilares. Se encuentran en las yemas de los dedos, en la cara palmar de las manos y en la cara

plantar de los pies.

Un dactilograma o dibujo dactilar es la impresién visible o moldeada que produce el contacto de
las crestas papilares y que se utiliza como medio de identificacion de las personas. En el area del
deporte se conoce a la dactiloscopia con el término de Dermatoglifia, pues esa es la traduccion
directa del término Inglés dermatoglyphics y ese es el término con el que se conoce en el ambito
de la medicina o la zoologia. La palabra Dermatoglifia se origina de las raices latinas “dermo”,
que significa piel y de la raiz griega “glyphia”, que significa grabar. Este término fue propuesto
por Cummins Harold y Midlo Charles y lo presentaron en la 422 sesion anual de anatomia en

Estados Unidos en 1926 (Carvalho, Filho, & Novaes, 2005).

En el dactilograma se pueden identificar unos sistemas crestales, como son: el sistema basilar, el

sistema marginal, el sistema nuclear y el delta (Figura 1).
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Figura 1. Sistemas de las crestas papilares en el dactilograma

El sistema basilar es el conjunto de crestas ligeramente horizontales ubicadas inmediatamente
después del pliegue de flexion, donde la cresta mas elevada de este sistema se llama limitante
basilar. El sistema marginal es el conjunto de cestas alargadas que bordean el dactilograma en
sus contornos laterales y superior, la cresta inferior del sistema se llama limitante marginal. El
sistema nuclear es el conjunto de crestas ubicadas en la region central del dibujo, donde la cresta
exterior del sistema se llama limitante nuclear. El delta es la figura triangular que se forma por la

confluencia de las limitantes de los correspondientes sistemas mencionados anteriormente.

La identificacion del grupo de clasificacion al cual pertenece el dactilograma, se realiza
aplicando patrones de reconocimiento previamente establecidos de acuerdo a la configuracion de
los surcos epidérmicos en la region nuclear. Los patrones de reconocimiento dermatoglifo
principalmente son tres: (A) arco, (L) presilla (lazo) y (W) verticilo (espiral), que constituyen la
caracteristica cualitativa de la dermatoglifia deportiva (Da Cunha & Filho, 2004) (Del Vecchio

& Goncalves, 2011) (Figura 2)
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Arco (A) Presilla (L) Verticilo (W)

Figura 2. Patrones de reconocimiento mas comunes.

En el patron dermatoglifo de arco (A), las crestas van de un lugar a otro, sin regresar sobre si
mismas, son levemente arqueadas y carecen de deltas. Se caracteriza porque las lineas papilares
recorren paralelamente el dactilograma, mas o menos paralelo al pliegue de flexidn, carecen de

delta y estdn compuestos por las lineas limitantes marginal y basilar (Figura 3)

Figura 3. Patrén dermatoglifo de arco (A).

En el patrén dermatoglifo de presilla (L) se observa un delta que es visto por el observador del
lado izquierdo o derecho y estan compuestos por las lineas limitantes basilar, marginal y nuclear.
Cuando la presilla es interna, el delta se puede observar en el lado derecho y las crestas papilares
que forman el nucleo, nacen a la izquierda y van a correr hacia la derecha y dan vueltas sobre si
mismas (Figura 4).
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Figura 4. Patrén dermatoglifo de (L) presilla interna.

Cuando la presilla es externa, el delta se puede observar en el lado izquierdo y las crestas

papilares que forman el nlcleo, nacen a la derecha y van a correr hacia la izquierda y dan vueltas
sobre si mismas (Figura 5).
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Figura 5. Patrén dermatoglifo de (L) presilla externa.

En el patrén dermatoglifo de verticilo (W) se observan dos deltas y estdn compuestos por las

lineas limitantes basilar, marginal y nuclear. Sus nucleos adoptan diversas formas (Figura 6).

Autor (s): Aldo Neyl Rodriguez Arrieta
Jaime Hernan Angulo

33



34

Figura 6. Patron dermatoglifo de Patrén dermatoglifo de (W) verticilo.

Se denomina delta al punto de confluencia de los tres sistemas de lineas limitantes, que corriendo
paralelos y encontrandose en direccion opuesta dejan un espacio triangular en blanco (hundido) o

negro (saliente), dotado de referencia (Figura 7).
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Figura 7. Delta negro o saliente, resaltado con un circulo de color naranja.
5.1.1. Dermatoglifia deportiva:

El primer paso es identificar el patron dermatoglifo que presenta el pulpejo en cada uno de los
dedos de la mano izquierda y la mano derecha, lo cual constituye un indice de intensidad de los
patrones digitales (Del Vecchio & Goncalves, 2011). Para ello, se identifica cada dactilograma

con la letra (A), en caso de los arcos; con la letra (L), para las presillas y con la letra (W), para
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los verticilos. Luego, se procede a calcular el indice delta teniendo en cuenta los 10 dedos de las
manos, donde por cada presilla (L) se cuenta un punto y por cada verticilo (W) se cuentan dos
puntos (De Carvalho, Da Silva, & Fernandes, 2005). En el indice delta el valor minimo es cero
“0” y el valor maximo es veinte “20”, donde el valor cero es justificado con la presencia de arcos

(A) y la ausencia de deltas. La relacion anterior se encuentra expresada en la siguiente formula:

DI0=YL+Q2x3YW)

Posteriormente, se halla la sumatoria de la cantidad total de lineas papilares (SCTL) de todos los
dedos en las dos manos. Para esto, se debe determinar el nimero de lineas existentes Unicamente
en el nicleo de las presillas (L) y en el ndcleo de los verticilos (W) por la linea de Galton (Figura
8), la cual es una linea imaginaria que tiene como punto de partida el delta y el de llegada el
centro del ndcleo, que se sitla en el &pice (extremo superior o punta) de una presilla. De acuerdo
con diversos autores la SCTL constituye la caracteristica cuantitativa de la Dermatoglifia

deportiva (Da Cunha & Filho, 2004; Del Veccino & Goncalves, 2011; Diaz & Espinosa, 2008).
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Figura 8. Trazo de la linea de Galton en una presilla (L).
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En el conteo de las crestas papilares por la linea de Galton, se debe seguir el método de
Vucetich; es decir, se establece la cantidad de lineas existentes en el dactilograma que estan
atravesadas por la linea de Galton, sin tener en cuenta el punto de partida (punto déltico) y el
punto de llegada (punto nuclear), de acuerdo a como lo referencian (Medina & Fernandes Filho,

2002).

El conteo de crestas papilares se debe realizar observando las siguientes reglas: a) se cuentan
todas las crestas sobre las cuales pasa la linea de Galton, b) en los centros de terminacién abrupta
se contaran siempre que la linea de Galton las toque, c) en las bifurcaciones, convergencias y
ojales, se contaran dos crestas siempre que a uno de los dos lados, cualquiera de la linea de
Galton, se vean las dos crestas separadas, d) se excluyen de las cuentas de las crestas sobre las
cuales no pasa dicha linea, por hallarse interrumpidas en el punto por donde la misma atraviesa,
e) no se cuentan los fragmentos o puntos que a veces aparecen entre los surcos interpapilares.
Por ejemplo, en la Figura 9 se puede apreciar el conteo de 8 crestas a través de la linea de Galton,

entre el punto central y el punto del delta.
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Figura 9. Conteo de 8 crestas a través de la linea de Galton.

5.2 Condicion fisica

La Condicién Fisica, es el conjunto de cualidades “motrices” del individuo, en este caso los
futbolistas, la cual tiende a la mejora a través de la actividad que se genere por la experiencia
deportiva; es un término que se alinea en las cualidades que determinan las potencialidades,
identificadas por el retraso de la fatiga y la maxima eficacia en el gasto energético. Sin embargo,
Grosser y col (1988) citado por Martinez (2002), establece que la condicién fisica en el deporte
es la suma de todas las cualidades motrices (corporales) importantes para el rendimiento y su
relaciona través de los atributos de la personalidad, la cual se desarrolla por el entrenamiento de

las cualidades fisicas.

Con ello esta claro que el concepto de condicion fisica es amplio, en la base de poder establecer
cualquier tipo de labor fisica, que se relacione con la capacidad de los futbolistas de ejecucion en
el terreno de juego y por supuesto las acciones innatas del deporte, desarrolladas en la logica del
entrenamiento. Desde este punto de vista, el concepto de condicion fisica, es concerniente al
estado actual de un jugador de futbol, dadas las pruebas que generan los movimientos mas
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naturales en el terreno de juego, las cuales deben ser innatas y se deben adquirir en la base de los

entrenamientos.

De acuerdo como lo recomienda la Feédération Internationale de Football Association en el
manual 11+, la practica del futbol requiere diversas capacidades y destrezas, entre las que se
incluyen la resistencia, la agilidad, la velocidad, la comprension (no medible) y la fuerza como
elemento clave de un programa eficaz de prevencion de lesiones de los jugadores de futbol

(FIFA, 2007), por ello medir la condicion fisica es crucial y permite la eficacia del estudio.

5.2.1 COMPONENTES DE LA CONDICION FISICA EN EL FUTBOL

La condicion fisica, se caracteriza por su funcionalidad, siendo esta muy importante en la
determinacion de la autonomia dentro del deporte; en el caso particular del fatbol formativo y de
iniciacion a la competencia especifica, desde su desempefio de orientacion de procesos
deportivos, para lo cual determinaremos los cuatro (4) componentes principales que determinan a

un futbolista.

5.2.1.1. Fuerza. (Harre, 1987) Define la fuerza desde dos puntos de vista: desde la fisica, fuerza
es una influencia que al actuar sobre un objeto hace que este cambie su estado de movimiento,
expresandose como el producto de la masa por la aceleracién (F= m x a); desde la perspectiva
del accionar motriz, la fuerza representa la capacidad fisica de un sujeto para soportar o vencer
una resistencia. Esta capacidad del ser humano viene dada como resultado de la accion muscular;
en este sentido, ajustando esta definicion a las caracteristicas dindmicas de cada movimiento,
podria entenderse como la capacidad de tensién que puede generar cada grupo muscular a una
velocidad especifica de ejecucion (Salleg & Petro, 2012).
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Pero, como es conocido, la fuerza esta estrechamente relacionada a los talantes del orden
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morfoldgico, como las fibras, capacidad de extension del musculo y tendones, la transversalidad
del musculo entre otros; y las de orden energético, como el glucégeno muscular y hepético, y las
reservas fosfogénicas; sin dejar distante los neurorreguladores (Coordinacion intermuscular) y

biomecanicos.

En consideracion al concepto de la fuerza, tanto desde el punto de vista de la mecanica como el
fisioldgico, estaria presente en todas las acciones necesarias del jugador de fatbol y la interaccion
entre sus semejantes, en deducido, la fuerza es una capacidad fisica fundamental para el ser

humano, tanto para su rendimiento deportivo, como para su salud.

Ahora, considerando el desarrollo de la fuerza desde sus dos categorias trascendentales: fuerza
absoluta y fuerza relativa. La fuerza absoluta es cuando no se tiene en cuenta el tamafio del
cuerpo y la fuerza relativa hace hincapié en el peso. Por tanto, la fuerza relativa es un requisito
para mejorar la fuerza en relacion con el peso corporal del futbolista (Brandon , Berrangé, Dew,

& del Campo Roman, 2010).

Actualmente, (Vargas, 2007) se establece que la fuerza cambia durante la influencia del ejercicio
y es observable, cuando la fuerza se manifiesta desde su maximo accionar, dada por la
inervacion de las unidades motrices. Ello nos lleva asimilar las leyes de la cronobiologia, la cual
debe ser trabajada en una orientacion precoz y al no ser tenida presente en el proceso formativo,

llevaria al jugador de fatbol a equivocaciones futuras.

Es por ello, que el nivel de fuerza, lo estariamos considerando desde su manifestacién maxima,

la cual es producida al realizar diferentes ejercicios mecanicos y neurorreguladores, lo que le
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permite estipular una variable principal que es utilizada para registrar la evolucion del
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rendimiento en el futbolista y de origen genético.

La fuerza se debe medir a partir de reproducciones compuestas de las reacciones (Test fisicos)
observando su decaida, consecuente a la fatiga. Es decir, que en cuanto mas debil es el sistema
nervioso del futbolista, mayor grado de inhibicion posee; caso consecuente seria si, el grado de
excitacion fuese alto, menor posibilidad de caer en distracciones. Razon por la cual se enmarca el
grado de aprendizaje, que en el futbol garantizan el desarrollo de los elementos técnicos y
tacticos. Con ello, las condiciones genéticas del jugador de fatbol, se miden desde la base de la

Fuerza isométrica manual y la fuerza explosiva de las extremidades inferiores.

Para evaluar la condicion de fuerza maxima isométrica, se aprovecharan el test de Dinamometria
Manual méaxima para miembros superiores, desde los términos del protocolo en la literatura de

Martinez (2002) prueba 56 y Pay, Luque, & Andrés, (2011).

5.2.1.1.1. Dinamometria Manual
El test de fuerza méxima isométrica es una fiable medida de evaluar el rendimiento fisico de un
individuo, tal y como lo reporta Das & Dutta (2015). También es el método mas comun de

evaluar la fuerza muscular de la mano.

La dinamometria es un modo objetivo de medir la fuerza muscular realizada por un individuo,
consiguiendo expresarla como una variable cuantitativa, lo que facilita su valoracion. Ademas es
un método sensible, facil, rapido de realizar y reproducible, lo que hace que actualmente sea el
sistema mas adecuado para evaluar de forma objetiva la fuerza muscular (Oteo, Benavente, &

Garzon, 2015).
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De acuerdo con Ruiz (2006) apertura 6ptima del agarre del dinamdmetro esta influenciada por el
tamafio de la mano en los dos géneros. Por lo anterior, en este test es importante realizar un
ajuste previo del agarre del dinamémetro en funcién del tamafio de la mano, para asi poder
obtener el mejor resultado en la prueba. El tamafio de la mano serd medido entre el primer y
quinto dedo, como lo muestra la figura 10. Y el resultado se redondeara hasta el centimetro

entero mas cercano.

Figura 10. Medida del tamafio de la mano segun Ruiz (2006).

El agarre 6ptimo en funcion del tamafio de la mano se calcula mediante la ecuacion propuesta

por Ruiz (2006) Y = X/7.2 + 3.1, donde X es el tamafio de la mano e Y el agarre a utilizar.

Figura 11. Test - Dinamometria Manual
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5.2.1.1.2. Test Salto de longitud sin carrera de impulso

La potencia se define como la capacidad de producir la maxima tensién muscular en el menor
tiempo posible para contrarrestar algun tipo de resistencia (Fernandez & Hoyos, 2007). La
prueba de salto largo sin impulso puede ser usada para evaluar la fuerza muscular en nifios y
jévenes cuando las pruebas de laboratorio no pueden ser aplicadas, de acuerdo a como lo
recomienda Gontarev et al., 2014). El test de salto largo nos permite evaluar la capacidad que
posee un grupo muscular para generar energia instantanea y evaluar los componentes contractiles
y elésticos del musculo; en este caso serian los grupos musculares de las extremidades inferiores,

tal y como lo mencionan Fernandez & Hoyos (2007).

Figura 12. . Test - Salto de longitud sin carrera de impulso.

5.2.1.2. VELOCIDAD. En relacion al concepto de Garcia & Manso (1998) desde el punto de
vista deportivo, la velocidad es la capacidad de realizar un movimiento en el menor tiempo
posible. Harre (1987) citado por los autores antes mencionados la define como la capacidad que
se manifiesta por completo en aquellas acciones motrices donde el rendimiento méaximo no

quede limitado por el cansancio.

Por esta razén, se precisa saber que la velocidad se manifiesta en formas simples y se encuentra
constituida por su operatividad del elemento neuro-motriz (genético) y por la capacidad de
efectuar movimientos corporales desde una accion motora (ambiente), que constituya el
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desarrollo de las formas simples de rapidez (capacidad de realizar movimiento asilado a gran
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velocidad).

En dependencia, la velocidad es una cualidad fisica hibrida que se encuentra condicionada por
todas las demas, vista desde y en ocasiones por la técnica y la toma de decisiones; solo en una de
las manifestaciones, la rapidez no se ve tan afectada por la fuerza, resistencia y técnica de
ejecucidn del movimiento (Garcia & Manso et al., 1998) que se mide en metros por segundo. Por
otra parte, en vista que la fuerza estd intimamente relacionada con la velocidad, de acuerdo a
como lo menciona Hartmann, Mader, & Hollmann (1990), se considera a la velocidad como el

desarrollo rapido de la fuerza.

Por ello, el estudio estructurado de la velocidad en futbolistas, es dependiente al desarrollo de los
diferentes aspectos de la preparacion formativa, estableciendo que desde los 9 afios, se
incrementa desde el perfeccionamiento técnico, de 12 a 13 afios, esta estrechamente relacionada
a los parametros de amplitud y frecuencia durante la carrera y desde los 14 afios va relacionada
con el aumento progresivo de la fuerza. Desde lo cual se debe ver la velocidad como un
identificador genético y se puede medir desde su manifestacion de velocidad ciclica méxima con

el test de 50 metros de carrera.
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Figura 13. Test - 50 metros Lanzados.

5.2.1.3. RESISTENCIA. La resistencia puede entenderse, de forma general, como la capacidad
del musculo para trabajar durante un periodo prolongado de tiempo; sin embargo, va en
dependencia de la intensidad y el tipo de ejercicio (Isométrico o Dinamico) hasta el tiempo en
que aparece la fatiga muscular Bangsbo (2008) en consecuente, al jugar fatbol, los muasculos del
cuerpo humano trabajan dinamicamente. Lo que la establece esta condicién, como la base del

proceso de entrenamiento del futbolista, dado el sistema energético de predominio aerébico.

Ahora, los determinantes del rendimiento aerébico son la potencia aerdbica maxima (consumo
méaximo de oxigeno), la capacidad aerdbica y la economia del movimiento principalmente, de
acuerdo a como lo mencionan Roa (2008) y Billat, (2002). De los tres determinantes del
rendimiento nombrados, el mas importante a evaluar es la potencia aerébica maxima (consumo
maximo de oxigeno), pues ésta depende la capacidad oxidativa del musculo (Roa, et al., 2008 y

Billat, et al., 2002).
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En este sentido, se hace indispensable analizar la potencia aerébica, como la elaboracién con la
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que el metabolismo aerébico produce energia para las funciones primordiales del organismo. El
mejoramiento de la potencia aerdbica en nifios, con la carga de entrenamiento, permite
identificar que los jovenes futbolistas son altamente entrenables, desde la relacion de los disefios

empleados segun la edad (Inicio de la pubertad), la duracién y la intensidad aplicada.

Las investigaciones de Andrade Ramiro, Previnaire, & Sturbois (1990), indicaron que durante el
crecimiento es muy importante expresar el valor del VO2 max en funcién del peso corporal. El
valor que asi se obtiene sera relativamente independiente de las variaciones biométricas ligadas
al crecimiento. Expresado de esta manera constatamos que el VO2 max/Kg varia poco durante el
crecimiento, es decir que de 11 a 16 afios pasa de 1,74 a 2,69 L/min, incrementandose en un
64%. En cambio, los estudios de Welsman, Armstrong, & Withers (1997), mencionan que si se
pueden manifestar adaptaciones positivas al ejercicio fisico, sin embargo, es probable que sea
considerablemente cambio en la capacidad aerobica y las respuestas pueden ser menores que en

los adultos, considerando que pueden responder a la préctica estructurada de ejercicio.

Con todo ello, se puede argumentar que la entrenabilidad de la potencia aerdbica en nifios, es
relevante al ejercicio que practiquen, ya que algunas alteraciones fisiolégicas y metabdlicas
ocurren corporalmente en tempranas edades, 1o que podria proveer una idea de los mecanismos
del incremento de la aptitud fisica, que se manifiesta en todas las edades y etapas de formacion
futbolistica. Por ende, medir la potencia aerdbica, estableceria la correlacion de los factores

genéticos, con el rendimiento deportivo.

En todo caso la determinacion del consumo maximo de oxigeno puede ser directa o indirecta en

el sentido de que en el primer caso se recogen los gases espirados por el deportista, mientras que
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en el segundo caso, el valor del consumo méaximo de oxigeno se extrapola a partir de la relacion
lineal, que relaciona el consumo méaximo de oxigeno con la velocidad de carrera (la potencia del
ejercicio) y la frecuencia cardiaca. Para la presente investigacion se evaluaré el consumo maximo
de oxigeno (potencia aerdbica) de manera indirecta con el test de Leger, Mercier, Gadoury, &

Lambert (1988).

5.2.1.3.1. Test de Mercier & Leger.

Se escogid el test de Leger, entre multiples opciones, debido a que algunos autores lo han
recomendado para evaluar nifios y adolescentes (Alba, 2010; Fernandez, & Hoyos, 2007;
(Ramos, Melo, & Alzate, 2007; Fernandez & Martin (2005). Adicionalmente, el test de Leger ha

sido valido en poblaciones infanto-juveniles por Leger et al., (1988).

Figura 14. Test de Leger

5.2.1.4. Agilidad: Se define como la capacidad de coordinar los cambios de direccion y la
modificacion de la postura de la locomociéon normal en velocidad de movimientos (Ackland,
Elliott, & Bloomfield, 2009). Para Sheppard & Young, (2006), la agilidad tiene relacién intima
con capacidades fisicas entrenables, como la fuerza, la potencia y la técnica, asi como también
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con los componentes cognitivos, tales como la exploracion visual técnica, la velocidad de
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exploracion visual y la anticipacion. Las Pruebas o test fisicos encaminados a evaluar la agilidad
se limita generalmente a las pruebas de componentes fisicos, como el cambio de la velocidad de

direccion, o componentes cognitivos tales como la anticipacion y el reconocimiento de patrones.

Graham (2014), Argumenta que muchos entrenadores creen que la agilidad se establece
principalmente por la genética y por lo tanto es dificil de mejorar o aumentar en un grado
considerable. Mientras tanto Bompa & Fernandez (2009), dicen que se puede desarrollar un alto
nivel de rapidez y agilidad si se mejoran la fuerza y la potencia de los principales muasculos de la

pierna (gastrocnemio, séleo y tibial anterior) y los principales musculos del muslo (cuadriceps).

Plisk (2007), hace distincion entre la agilidad general y la agilidad especial, de acuerdo con la
especificidad para el deporte o especialidad del deportista. Del mismo modo, es posible clasificar
la agilidad cerrada o programada -es decir, optimizacion de un estereotipo motor o técnica- o
agilidad abierta o no programada —es decir, reaccion y adaptacion de un patrén motor
entrenado a situaciones nuevas o imprevistas- en funcion de patrones de movimientos posibles:
horizontal (hacia atrés, hacia adelante, lateral), vertical (caidas, salto, giros), y dos puntos de
apoyo frente a cuatro puntos de apoyo. Los movimientos asignados de forma predeterminada,
como las diferentes pruebas de carrera con cambios de direccion para la valoracion de la
agilidad, son un ejemplo de agilidad cerrada o programada; los ejercicios para el desarrollo de la
velocidad de reaccion en los que no hay una estructura predeterminada son un ejemplo de
agilidad abierta o no programada. Para evaluar la agilidad, se empleard El test de agilidad de
Ilinois (IAT), que se administra utilizando la version estandarizada que se reportd en la literatura

por Roozen (2004), Raya, et al (2013) y Homoud (2015).
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5.2.1.4.1. Test de Agilidad ILLINOIS

La agilidad es un componente esencial en la mayoria de acciones realizadas a alta velocidad y
especialmente en competicion en deportes de equipo. La agilidad es una combinacion de
velocidad y coordinacién y estas dos ultimas son una demanda técnica elemental para el
rendimiento en el fatbol, de acuerdo a como lo referencia Alanazi (2015).

El test de Illinois se usa para determinar la habilidad para acelerar, desacelerar, girar en
diferentes direcciones y correr en diferentes angulos tal y como lo mencionan Miller, et al.,
(2006). Este test fue escogido con base en su validez y fiabilidad al ser aplicado en hombres y

mujeres (Pauole et al., (2000).

Roozen (2004), nos presenta los criterios valorativos de los resultados de la prueba de Illinois en
grupos poblacionales de deportistas. El siguiente cuadro tiene la informacion.

Valoracién Hombres Mujeres
Excelente Menor de 15.2 Menor de 17.0
Bueno 152a16.1 17.0a17.9
Promedio 16.2a18.1 18.0a21.7
Suficiente 18.2a218.3 21.8a23.0

Pobre Mayor de 18.3 Mayor de 23.0

Tabla 3. Valoracion de la prueba de Illinois. Adaptado de Roozen (2004).
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Figura 15. Test - Agilidad ILLINOIS

5.3 SOMATOTIPO

Es una expresion cuantitativa o descripcion de la conformacién morfoldgica de una persona,
expresada en tres numeros secuenciales que representan uno de los tres componentes fisicos
primarios, los cuales, describen las variaciones individuales en la morfologia y composicion
humana (Heath & Carter, 1967). Este método inicialmente propuesto por Sheldon et al., (1940);
el cual consistia en una observacion subjetiva de fotografias en tres planos anatémicos y
posterior clasificacion de los sujetos en términos de tres componentes corporales como
actualmente se conocen, desde su orden en la nomenclatura (endomorfia, mesomorfia y
ectomorfia) hasta las condiciones morfologicas que desde fotografias se podian destacar
realizando aportes de gran importancia en la relacion entre el fisico y la psicologia (Andrews,

1941)

Heath & Carter et al.,(1967), realizan una serie de aportes y modificaciones al método de
Sheldon, facilitando con ello multiples aplicaciones en el complejo y dinamico campo de las
ciencias de la actividad fisica y el deporte, dentro y fuera del laboratorio; permitiendo llevar a
cabo por profesionales acciones como: describir y comparar deportistas en distintos niveles de

preparacion, categorizar cambios fisicos-corporales durante el crecimiento, envejecimiento y
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entrenamiento, comparar la forma de hombres y mujeres y como medio de analisis de la imagen
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corporal (Carter L. , 1996). Es por ello que el estudio del somatotipo fotoscopico desde una
dimension cualitativa y antropométrica desde la dimension cualitativa actian como
complementos en diversos momentos de la evaluacién integral de aspectos morfoldgicos propios

de cada poblacién a la cual se le desee realizar el anlisis (Duquet & Carter, 2009).

El somatotipo de Heath-Carter se clasifica el todo en tres caracteristicas del tipo de forma y

composicion, siendo siempre el siguiente orden:

5.3.1. Endomorfia, es el primer componente, el cual describe el como y donde se encuentra el
grado de adiposidad corporal. Atributos del aspecto fisico-corporal, tales como el volumen

abdominal y disminucién distal de los miembros, redondez corporal. (Duquet & Carter, 2009).

5.3.2. Mesomorfia, es el segundo componente, el cual describe el desarrollo musculo-
esquelético del cuerpo, ademas, describe los correspondientes aspectos fisicos, tales como la
robustez corporal expresada en términos de musculo o hueso, el volumen toracico del tronco

(Duquet & Carter, 2009).

Duquet & Carter et al., (2009) expresan que “las definiciones de endomorfia y mesomorfia

refleja el modelo anatomico de composicion corporal”.

5.3.3. Ectomorfia, es el tercer componente, este describe la relativa delgadez del cuerpo.
Describiendo la correspondencia en aspectos fisicos, tales como la relativa apariencia lineal del
cuerpo o la fragilidad de los miembros, poco desarrollo muscular, adiposo u otro tejido (Duquet

& Carter, 2009).
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El método de somatotipo propuesto por Heath & Carter et al., (1967) (Heath & Carter, 1967)
retine atributos corporales como por ejemplo, la endomorfia y la adiposidad relativa que dispone
un sujeto. Si bien, dicha adiposidad relativa en adolescentes fisicamente activos fue
correlacionada inversamente con la potencia aerébica (r=-0,44 ; p<0,01), potencia anaerdbica
méxima (r=-0,47 ; p<0,01) y el endurance muscular (r=-0,67 ; p<0,01) siendo la adiposidad
relativa un componente de la endormofia correlacionado negativamente con variables
fisiologicas y modificable con el entrenamiento (Nikolaidis, 2012). Con resultados similares
hall6 (Slaughter, Lohman, & Misner, 1977) con nifios de 7-12 afios de edad, fisicamente activos.
Encontrando correlaciones inversas del tercer componente con el fitness aerébico (r=-0,43 ;
p<0,05) y positivas con el primer y segundo componente (r=0,35 y r=0,38 ; p<0,05 ;
respectivamente). Mientras que en la potencia de salto en miembros inferiores se encontrd una
relacion negativa con el primer y segundo componente (r=-0,26 ; r=-0,29 ; p<0,05 ;

respectivamente) y relacion positiva con el tercer componente (r=0,37 ; p<0,05).

Al igual Marinho et. al., (2013) con nifios pre puberes, encuentran que la categoria dominante del
somatotipo tiene un impacto en varios componentes del rendimiento fisico. Especificamente la
Endomorfia, influyendo negativamente sobre el salto vertical. La Mesomorfia podria tener una
influencia positiva sobre los sprints y la Ectomorfia posiblemente sobre los sprints y la capacidad
aerdbica. Ademas de no encontrar diferencias significativas en la influencia del sexo sobre las

adaptaciones inducidas por el entrenamiento para esta poblacion.

Es por ello que se le atribuye a las categorias somatotipicas sensibles a cambios inducidos por el
ambiente, aspectos socioecondémicos, entrenamiento, factores fenotipicos y cronologicos
(crecimiento y maduracion biolégica).
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5.3.4. Categorias del somatotipo

Si bien se sabe, el somatotipo de Heath & Carter et. al., (1967) es expresado en el orden del

primer, segundo y tercer componente, por ejemplo: 3,5-6 y 1. Siendo una numeracion que parte

de cero sin limite superior; existiendo multiples categorias con descripcion cualitativa del

somatotipo individual, en referencia a el componente 0 componentes dominantes.

De acuerdo con el predominio de uno u otro componente se establecieron trece categorias que

estan basadas en las areas de un plano en dos dimensiones de una somatocarta, tal y como lo

menciona Carter (2002), Carter & Heath (1990), Duquet & Carter (2009). Ver figura 15 y tabla

4.

Central

Ningun componente diferente en mas de una unidad con respecto a los

otros dos.

Endo-ectomorfico

El endomorfismo es dominante y el ectomorfismo es mayor que el

mesomorfismo.

Endomorfismo

balanceado

El endomorfismo es dominante y el mesomorfismo y ectomorfismo son

iguales (no difieren en mas que 0,5).

Endo-mesomérfico

El endomorfismo es dominante y el mesomorfismo es mayor que el

ectomorfismo.

Endomorfo-

mesomorfo

El endomorfismo y el mesomorfismo son iguales (no difieren en mas

que 0,5), y el ectomorfismo es menor.

Meso-endomorfico

El mesomorfismo es dominante y el endomorfismo es mayor que el

ectomorfismo.

Mesomorfismo

El mesomorfismo es dominante y el endomorfismo y ectomorfismo son
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balanceado

iguales (no difiere en més que 0,5).

Meso-ectomorfico

El mesomorfismo es dominante y el ectomorfismo es mayor que el

endomorfismo.

Ectomorfo-

mesoformo

El ectomorfismo y el mesomorfismo son iguales (no difieren en mas

que 0,5), y el endomorfismo es menor.

Ecto-mesomérfico

El ectomorfismo es dominante y el mesomorfismo es mayor que el

endomorfismo.

Ectomorfismo

balanceado

El ectomorfismo es dominante; el endomorfismo y el mesomorfismo

son iguales y menos (o no difieren en mas que 0,5).

Ecto-endomorfico

El ectomorfimo es dominante, y el endomorfismo es mayor que el

mesomorfismo.

Ectoformo-

endomorfo

El endomorfismo y el ectomorfismo son iguales (o no difieren en mas

que 0,5), y el mosomorfismo es menor.

Tabla 4. Descripcion de categorias somatotipicas seglin area de ubicacion en la somatocarta. Tomado de (Carter L., 1996)

SOMATOCARTA
]

MECECTOMORFCD
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Figura 16. Categorias agrupadas de somatotipo en Somatocarta. Tomado de Duquet & Carter (2009, pag. 63).
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5.3.5. TECNICA DE MEDICION DEL SOMATOTIPO ANTROPOMETRICO

Para ser posible la valoracion del somatotipo antropométrico se requiere una serie de medidas
corporales basicas (perimetros, diametros 6seos y pliegues) e indice que toma medidas béasicas
como talla y masa corporal. Dichas medidas siguen un protocolo de medicién, regulado por la
Sociedad Internacional para el Avance de la Kinantropometria, por sus siglas en inglés ISAK.

Implicando la formacién profesional en protocolos de medicidn antropométricas estandarizadas.

5.3.5.1. Proforma: es un formato de recoleccion de datos adaptado al método de Heath & Carter.

5.3.5.2. Masa corporal: el sujeto con ropa ligera 0 minima, de pie, posicién anatdmica es
medido sobre la bascula de alta precision, anotando el valor arrojado por el instrumento de

medicion.

Figura 17. Medicion de la masa corporal.

5.3.5.3. Talla: el sujeto de pie y estos juntos, ubicado bajo el tallimetro, con contacto en pared de

gluteos y espalda; con supervision del antropometrista ubicar la cabeza en el plano de Frankfort
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maés inhalacion completa; de inmediato bajar la cinta y tocar la parte mas distal de la cabeza

(vertex) y anotar el dato.

Vertex®
IraglonQt
® /
Orbitale®

Figura 18. Medicion de la talla.

5.3.5.4. Pliegues cuténeos: inicialmente con el respectivo marcaje de referentes anatomicos se
ubica cada sitio de toma de lectura con el instrumento recomendado de referencia (harpenden

skinfold callipers o Holtain).

5.3.5.5. Pliegue Tricipital: Con el sujeto relajado y de pie, se ubica el punto medio entre el

acromion y olecranon y de manera vertical y cara posterior del brazo se hace la toma del dato.

Figura 19. Medicidn del pliegue subcutaneo Tricipital.
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5.3.5.6. Pliegue subescapular: Con el sujeto relajado y de pie, se ubica el punto a través del

angulo inferior de la escapula en direccion oblicua a 45° hacia arriba y hacia abajo.

Figura 20. Medicidn del pliegue cutaneo subescapular.

5.3.5.7. Pliegue Supraespinal: Con el sujeto relajado y de pie, levantando unos 5-7cm por
encima de la linea anterior axilar y la cresta iliaca antero-superior, en direccion oblicua (45°)

hacia el centro.

Figura 21. Medicidn del pliegue cutaneo supraespinal.
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5.3.5.8. Pliegue Pierna Medial: con el sujeto sentado, piernas y muslo formando un angulo de

90° se traza una linea media vertical al nivel de la maxima circunferencia de la pierna.

Figura 22. Medicion del pliegue cutaneo pierna medial.

5.3.6. Diametros Oseos
5.3.6.1. Biepicondilio del Humero: el sujeto de pie con flexion frontal en 90° del codo del
miembro superior, se toma el compéas de diametros (pie de rey) y se coloca en contacto con el

epicondilo medial y lateral del himero, se registra el dato.

Figura 23. Medicion del didmetro 6seo biepicondilio del himero.
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5.3.6.2. Biepicondilio del Fémur: el sujeto sentado con flexion del miembro inferior, formando
angulo con respecto a la rodilla de 90°. Midiendo la distancia que hay entre el epicondilo lateral

y medial del fémur.

Figura 24. Medicion del didmetro 6seo biepicondilio del fémur.

5.3.6.3. Perimetros o Circunferencias
Perimetro de brazo flexionado y tensionado: el sujeto de pie relajado, con el brazo levantado
paralelamente al suelo, y codo con ~45° de flexién, realizando una tensién voluntaria maxima de

los muasculos flexores del brazo. De inmediato tomar el maximo perimetro registrado.

Figura 25. Medicion del perimetro del brazo flexionado con tension voluntaria maxima
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5.3.6.4. Perimetro de la pierna: el sujeto sentado relajado, con el muslo paralelo al suelo y
pierna perpendicular al suelo. Midiendo alrededor de la pierna la mayor circunferencia

registrada.

Figura 26. Medicion del perimetro de la pierna.

Calculo de los componentes somatotipicos

Luego de registrar en la proforma cada dato por individuo. Se procede a calcular los
componentes del somatotipo a partir de ecuaciones que bien pueden ser desde un ordenador o de

manera manual;
Endomorfia= -0,7182 + 0,1451 X — 0,00068 X2 + 0,0000014 X°

Donde X es igual a la Y. 3 pliegues cutaneos (tricipital, subescapular y suprailiaco) corregido

para la talla. Para corregir a X:
X Corregid(_): X * 170,18/T8.”a

Mesomorfia= 0,858 (DH) + 0,601 (DF) + 0,188 (PBC) 0,161 (PPC) — 0,131 (T) + 4,5
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Donde DH es Diametro del Humero; DF es Diametro del Femur; PBC es Perimetro Brazo
Corregido; PPC es Perimetro Pierna Corregido; T es talla (todos expresados en cm). Para

corregir a PBC y PPC se sustrae el respectivo pligue cutaneo.

Ectomorfia= 0,732 (IP) — 28,58 Solo si IP<40,74
=0,463 (IP)-17,615 Solo si 39,65 < IP =40,74
=0,5 Solo si IP=39,65

Para hallar el IP (Indice Ponderal)= T/M?®; Donde T es talla y M es Masa Corporal.

Figura 27. Medidas antropométricas e instrumentos de medicion necesarios para el calculo del somatotipo.

Ecuaciones para ubicar los componentes del somatotipo en somatocarta
Luego de determinar los componentes del somatotipo, existe otro proceso en el que de manera

esquematica ubica a uno o0 mas individuos, facilitando la comparacién, si ese fuere el objetivo.
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Para esto, se tiene como resultado una coordenada que es ubicada en un plano cartesiano, donde
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hay un valor en el eje Xy eje Y.

Para determinar el valor de X y Y se llevan a cabo las siguientes ecuaciones y se ubican

respectivamente en la somatocarta y categorizando segun la ubicacion en el plano.
X= Ectomorfia — Endomorfia
Y= 2 * Mesomorfia — (Endomorfia + Ectomorfia)

5.4. INDICE DE MASA CORPORAL

El indice de Quetelet o el indice de Masa Corporal (IMC) es un nimero que resulta de relacionar
el peso con la talla y se obtiene considerando el peso corporal en kilogramos, dividido por la talla

en metros al cuadrado. La relacidn se expresa en la siguiente formula:

2d Peso(kg)
~ Talla(m)?

El IMC en las edades infantil y juvenil, es un indicador de adecuacion del peso para la talla y de
crecimiento muy Util cuando esta marcado en una grafica y se relaciona con la edad del nifio-
joven; porque a traves de éste indice se puede examinar el sobrepeso, la obesidad, la delgadez y
en general la adecuacion del peso para la talla durante los afios en edades infantiles y juveniles
(Bar-Or, Bouchard, & Malina, 2004). Asimismo, en personas adultas el IMC es utilizado para la
valoracion de la salud; ya que valores altos en el IMC (més de 24.9 kg/m?) tienen una estrecha
asociacion con el incremento en el riesgo de hipertension, enfermedad coronaria y tasa de
mortalidad (Whaley, Brubaker, & Otto, 2006).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) realizé en el afio 2007 una investigacion para
elaborar un patron de curvas de crecimiento en escolares y adolescentes de 5 a 19 afios, que
concuerde bien con el patron de crecimiento pre-infantil (menores de cinco afios) y que se ajuste
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a los valores de corte del sobrepeso y obesidad recomendados para adultos o mayores de 19 afios
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De Onis et al., (2007). La investigacion permitié generar curvas Yy tablas de percentiles desde el

percentil 1 hasta el 99 y valores de desviaciones estandar (puntuaciones z) de -3 hasta +3.

La informacion de referencia planteada por la OMS (2007) puede ser aplicada en todo el mundo;
porque el estudio demostr6 que los nifios y jévenes de todas partes crecen con patrones similares
cuando llenan sus necesidades de salud, nutricién y cuidados basicos (De Onis, et al. 2007). Por
esto, las curvas de crecimiento elaboradas por la OMS constituyen una referencia apropiada para
las edades infantil y juvenil de la poblacién de cualquier nacion o grupo, cubriendo por supuesto
los afios de la edad en que se encuentran los sujetos evaluados en la presente investigacion. Es
por esto que el Ministerio de Proteccion Social en Colombia, adoptd los patrones de crecimiento

recomendados por la OMS, por medio de la Resolucion 2121 del 9 de junio de 2010.

El Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM) presenta el siguiente cuadro o tabla

donde plantea unas valoraciones de acuerdo a los resultados obtenidos en el IMC.

Valoracion IMC (kg/m?)

Bajo peso Menos de 18.5
Normal 18.5a24.9
Sobrepeso 25.0a29.9
Obesidad clase | 30.0a34.9
Obesidad clase 11 35.0a39.9
Obesidad clase 11 Mayor a 40

Tabla 5. Adaptado de Dweyer, & Davis, (2008).
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CAPITULO 111
6. METODOLOGIA

6.1 ENFOQUE INVESTIGATIVO

Siguiendo a los planteamiento metodologicos de Hernandez et al. (2010), El presente estudio de
investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, debido a que el analisis estadistico de
variables se hace imprescindible para alcanzar los objetivos planteados; ademas, se desarroll6 de
forma secuencial y basa en la induccion probabilistica, en la medicion controlada y en la
inferencia mas alla de los datos, permitiendo someter la realidad a controles que posibilitaron
realizar un estudio extrapolable y generalizable (Mira & Turpin, 2007). Se ha adoptado el
enfoque en mencion, debido al fendmeno de estudio, y dado que en el campo de estudio de la
actividad fisica y el deporte (AFD), ha demostrado su efectividad cientifica, lo que ha
configurado la investigacion cuantitativa o positivista, como la dominante por muchos en afios en

la AFD (Cullell, Mendoza, & Terry, 2004).

6.2. DISENO METODOLOGICO
En cuanto al disefio de la investigacion, es de tipo no experimental-trasversal en vista de que
no habra manipulacion deliberada de variables independientes y las mediciones se realizaran una

sola vez (Hernandez R. , 2010).
6.3. POBLACION O UNIVERSO Y MUESTRA

6.3.1 Poblacion o Universo de Estudio
La poblacion objeto de estudio, son 20 jugadores de la seleccion masculina de futbol de Cordoba
(departamento de Colombia). Agrupados por logros deportivos, con promedio de edad de 15,2+
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0,3; que para efecto de delimitacion, han sido constituidos legalmente de acuerdo con la
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normativa colombiana (Resolucion N. 008430, 1993).

6.3.2. Muestra

La seleccion de la muestra se realizd de forma NO probabilistica, la cual estuvo conformada por
20 jovenes calificados con altas habilidades técnicas en diferentes poblaciones del departamento
de cordoba, en edades entre los 14 y 15 afos de sexo masculino. La seleccion de la muestra se
obtuvo de los jugadores quienes participaron en un torneo preselectivo, el torneo oficial
organizado por la liga de futbol, y de los jugadores que asistieron a la convocatoria abierta que
organizo la liga a las diferentes escuelas de futbol del departamento. Los criterios de seleccion
para escoger los 20 jugadores definitivos fueron establecidos por los miembros de la comision

técnica de la liga mencionada.

6.3.3. Tamafio del Universo: 20 nifios/adolescentes que han conformado la seleccion

departamental de fatbol del departamento de Cérdoba, en 3 afios de proceso.

e El error maximo aceptable: Fue del 5%, el porcentaje estimado de la muestra, por
convencion del 50%, asumiendo que “p” (posibilidad de que ocurriera) y “q”
(posibilidad de que no ocurriera) seran del 50% (p + gq=1), siendo este valor el que
resultd mas comdn, particularmente teniendo en cuenta que se seleccion6 por
primera vez una muestra de esta poblacién de estudio.

e El nivel de confianza deseado o porcentaje de “acertar en la representatividad de la

muestra”, fue del 95% (5% de error).

Este procedimiento estadistico para calcular la muestra representativa se realizé por criterios de

competencia de la Liga de Futbol de Cdrdoba y de los torneos nacionales de la DIFUTBOL.
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Para seleccionar los elementos muéstrales, teniendo en cuenta los recursos financieros, el tiempo
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para la ejecucion del proyecto y las condiciones geogréaficas, se opté por un muestreo NO
probabilistico. De esta forma, la unidad muestral fueron los nifios/jovenes de la seleccion
Cordoba de futbol sub 16 del departamento de Coérdoba y la unidad de andlisis fueron los

jugadores que mas competieron y se han destacado en el Futbol Cordobés.

6.3.4. Criterios de Seleccion.

Como criterios de seleccion se establecieron:

e Nifios/jovenes pertenecientes a la seleccion de fatbol sub 16 del departamento de
Cordoba.

e Nifios/jovenes con un rango de edad entre los 14 y los 15 afios de edad.

e Nifos/jovenes quienes los padres o responsable adulto mayor hayan dado por escrito la
autorizacion voluntaria y consiente —mediante el consentimiento informado- para
participar en el estudio, de acuerdo a las normas bioéticas tenidas en cuentas en este
estudio de investigacion.

e Nifios/jovenes gque su estado de salud les haya permitido tomar parte plenamente de todas

las pruebas de evaluacion del presente estudio.

Fueron excluidos los nifios/jévenes que no cumplieron con los anteriores criterios de inclusion.

6.4. VARIABLES

Para la recoleccion de datos de las variables de estudio de la presente investigacion, se tuvieron
en cuenta los principios de validez y confiabilidad cientifica, tanto de las técnicas de medicion
como de los instrumentos utilizados en el proceso. De igual forma, se asumieron las técnicas de

medicion y los instrumentos que fueran asequibles para la unidad de investigacion y para los
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profesionales de la educacion fisica, el deporte y las ciencias de la actividad y areas afines, para

asi poder implementar el modelo de evaluacion sistematica para la evaluacion y deteccién del

talento deportivo ajustado a las condiciones del departamento de Cordoba, pero con el mayor

rigor cientifico que demanda el deporte-Infanto juvenil actualmente.

Definicion Definicion Clases o Sub
Variable . . Indicadores Valor Nivel
Conceptual Operacional Variables
Ausenci
Arco (A) usencia de 0
Dibujos lineales que Presencia de un
» se presentan en forma Presilla (L) (1) Delta 1
§ de finos alto relieves | Dibujos visibles en
= y los surcos | los pulpejos de los
=] epidérmicos en el | dedos de la mano a
g pulpejo de los dedos. | partir de la §
| Constituyen la | impresién con tinta &
(@) caracteristicas en una hoja
\E cualitativa  de  la | (Dactilograma). Presencia b dos
. - i
= Dermatoglifia Verticilos (W) 2 Delt 2
o (Dantas & Fernandes (2) Deltas
Filho, 2002)
. - Cantidad de
8 Constituye un indice Minimo 0
8 de identidad de los | Cantidad de deltas (Numero) -
@ patrones digitales | encontrados en los - R
o . Cantidad de &
S (Del  Vecchio & | dedos de las manos. L. e
= Méaximo 20
— Goncalves, 2011) (Numero)
v Namero de lineas Cantidad de
s o - existentes Minimo 0
L © © Caracteristica L
TB5=~ . Unicamente en el (Numero)
s R o cuantitativa de la , -
- ¢ = | Dermatoglifia nicleo  de ~ las R
2R %) O . ] presillas (L) y en el Cantidad de S
© O @ |deportiva (Diaz & | (o
S o . nicleo  de los Maximo 350
c C Espinoza, 2008) -
A T 5 Verticilos (W), por (Numero)
S la linea de Galton.
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Definicion Clases o Sub
Variable | Definicién Conceptual Indicadores Valor Nivel
Operacional Variables
) . 0-300
Segin  Legido, J. C, Isométrica
. Newton
Segovia, J. C, &
Ballesteros, J. M. (1996) Fuerza
citados por Guillen &
Explosiva Centimetros
Gomez (2010), define la
condicion fisica (o aptitud
Capacidades fisicas,
s bioldgica) como el
Kz que permiten el
L conjunto de cualidades o o
S funcionamiento Velocidad Maxima m/s § g
'S condiciones organicas, c 2
o motriz del jugador =
S anatomicas y fisioldgicas
O de Futbol.
que debe reunir una
Potencia
persona para poder realizar
Resistencia Aerdbica ml-kg-1-min-1
esfuerzos Fisicos tanto en
Maxima
el trabajo como en los
gjercicios musculares vy ) Balance y
deportivos. Agilidad . mfs
Control Motriz
Definicion Clases o Sub
Variable | Definicion Conceptual Indicadores Valor Nivel
Operacional Variables
Expresion cuantitativa de | Evaluacion de los 3 Hace referencia | Bajo (0.5a
o
g— la conformacion componentes del a la forma 2.5) o
o Endomorfia s
g morfologica de una Somatotipo, bajo el corporal Moderado (3 L
= 1S
n persona, expresadaentres | modelo de estudio redondeadas por ab)
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nameros secuenciales que Heath & Carter. la  adiposidad | Alto (5,5a7)
representan uno de los tres corporal.
componentes fisicos Muy Alto
primarios, los cuales, (Més de 7,5)
describen las variaciones
Bajo (0.5a
individuales en la
- 2.5)
morfologia y composicion Hace referencia
Moderado (3
Mesomorfia ab) ‘_g
muscular y éseo 2
Alto (5,5a7) | —
del individuo.
Muy Alto
(Mas de 7,5)
Bajo (0.5a
2.5)
Hace referencia
Moderado (3
a la delgadez o o
Ectomorfia ab5) g
linealidad de la 2
Alto (5,5a7) | —
forma corporal.
Muy Alto
(Mas de 7,5)

Autor (s): Aldo Neyl Rodriguez Arrieta
Jaime Hernan Angulo




2| "

6.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS
Para un optimo desarrollo del presente estudio de investigacion, las técnicas de medicion e

instrumentos se describen seguidamente.

6.5.1. Estudio Dermatoglifia
Para la recoleccion de las huellas digitales, se utilizo el protocolo de Dermatoglifo de Cummins e
Midlo (1942), citado por Leiva, (2010), el cual identifica los siguientes indicadores

dermatoglificos:

Disefio de las falanges
Puntos
de la mano
Arcos (A) 0
Presillas (L) 1
Verticilos (W) 2

Tabla 6. Cantidad de disefios en los dedos de las Manos.

La complejidad en los disefios de los diez dedos de las manos (D10), calculados por la siguiente
ecuacion:

D10=YL +2YW
6.5.1.1. Cantidad de Lineas: Conteo de las crestas papilares que se cruzan o tocan la linea de
Galton, la cual se traza desde el delta hasta el nacleo de la huella del dedo, sin incluirlos en el

conteo. En esta base se calcula la suma de todos los dedos de las manos (SCTL).

Dermatoglifia Manifestacion/c Disefio Instrumento
omponente
Patron G Arcos (A) Lupa profesional para impresiones
Dermatoglificos Dibujos I|nea_1les Dactilares JC101M, Tarjeta de
en forma de finos - . ;
en alto relieve Presilla (L) huellas dlgltgles, Se_mljlnkle_ss Master
Portable Fingerprinting Kit (Tinta
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Verticilo (W) Suave, rodillo de tinta, Platinas de
Entintado) y Alcohol.
indice Delta Patrones Conteo de Deltas - Lupa profesional para impresiones
Digitales Mano Derecha e Dactilares JC101M
Izquierda.

Cantidad Total Caracteristica Conteo de las lineas Computados con S.0. Windows 10y
de Lineas Cuantitativa papilares — Dibujos programa Paint.
Papilares lineas (Presillas y

(SCTL) Verticilos - Mano
Derecha e Izquierda.

Figura 28. Esquema estandar Wavelet Scalar Quantization (WSQ) del FBI

Para la toma de muestras se utiliz6 una lupa profesional para impresiones dactilares JC101M,
empleando el esquema estandar Wavelet Scalar Quantization (WSQ) del FBI, en el cual se
limpian las manos del sujeto, previa extension del rodillo con una capa de tinta muy delgada he
uniforme. Posteriormente se coloca la ficha en la mesa y se toma la mano del individuo con la
mano izquierda del operador y el mismo con la mano derecha, colocando sucesivamente los
dedos de aquel a quien se resefia (Locard, 2010). Continuamente se prosigue con los

procesamientos preliminares de lectura.

6.5.2. Evaluacion de las Capacidades Motrices
Para esta parte, se aplicaran test fisico de campo, especificos y validados para la poblacion

infanto-juvenil, tal como se relaciona en Tabla 7.
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Ca';:)g ?égad Manifestacion/componente Test Fisico Instrumento
Isométrica Dinamometria Dinamdmetro de agarre de Jamar
Manual (Asimov Engineering, Los Angeles,
CA)
Fuerza - — - . - —
Explosiva-elastica Test Salto de Cinta métrica, tiza y una superficie
longitud sin carrera no resbhaladiza.
de impulso.
Ciclica Maxima Test de carrera de 50  Terreno liso con la medida exacta —
Velocidad mts lanzados. crondmetro — Cdmara Handicap
Sony HD y eslalon de 1.70 cms.
Potencia Aerobica Maxima Test de Leger. Crondémetro Digital Casio de alta
. . precision — Bafle Potenciado
Resistencia

Portatil — audio Test de Mercier &
Legery Cardiometros (Opcional).

Agilidad | Test de llinois Pista Lisa - 8 Conos - Cronémetro

Tabla 7. Capacidades fisicas que se evaluaran mediantes los test fisicos e instrumentos.

6.5.3. Evaluacion del Somatotipo

Se realizaron mediciones antropométricas siguiendo el protocolo Heath & Carter (1967), con

descripcion cualitativa del somatotipo individual.

Unidad de
Medida Antropomeétrica Instrumentos Precision
medida
Bascula digital TANITA kilogramos
Masa Corporal 2 gramos
UM-076 (kg)
1 Centimetros
Talla Estadiometro SECA
milimetro (cm)
Pliegues cutaneos: Tricipital,
Calibrados de Pliegues 0.1 Milimetros
subescapular, Supraespinal, y pierna
Cutaneos HARPEDENT  milimetro (mm)
medial.
Perimetro corporal: Brazo flexionado La cinta Lufkin 1 Centimetros
y tensionado, y Pierna (W606PM) milimetro (cm)

Autor (s): Aldo Neyl Rodriguez Arrieta
Jaime Hernan Angulo



2| "

Antropométro Campbell
Diametros 0seos: Biepicondilio del Centimetros
20 (largo) y Campbell 10 0.5 mm
humero y Biepicondilio del fémur. (cm)
(corto)

Tabla 8. Medidas e instrumentos de evaluacion antropométrica.

6.6 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Con la informacion recolectada con las distintas técnicas de medicién, se procedié a conformar
una matriz de datos con el programa Microsoft Excel 2013™, posteriormente, se realizd el
andlisis estadistico con el programa estadistico SPSS version 20, con el cual se llevé a cabo
pruebas descriptivas de tendencia centralizada (media, mediana), de variabilidad (desviacion
estandar y coeficiente de variabilidad), de posicidn (percentiles) y de distribucién (asimetria y
curtosis). De igual forma, se aplicaron pruebas estadisticas para establecer la correlacion entre
las variables con el test de correlacién Pearson o rho de Spearman, en dependencia a la
normalidad de los datos. También se pudo aplicar pruebas de diferencia de varianza (anova) en

los niveles de maduracion y perfil dermatoglifico de los nifios/jovenes.

6.7. ETICA DEL ESTUDIO

Los aspectos relacionados con los normas bioéticas de esta investigacion estaran regidos por la
declaracion de Helsinsky expresando los “principios éticos para las investigaciones médicas en
seres humanos” de la Asociacion Médica Mundial, en la cual se ha promulgado esta Declaracion
“como una propuesta de principios éticos que sirvan para orientar a los médicos y a otras
personas que realizan investigacion médica en seres humanos (Apéndice F) y los reglamentos y
politicas documentos relativos a la conducta ética de la investigacion (Levine, Faden, Grady,

Hammerschmidt, & Sugarman, 2004).
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En el &mbito nacional (Colombia), se tuvo en cuenta la resolucion No. 8430 Ministerio de Salud
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(1993), especificamente en su articulo 15 que contempla el uso del consentimiento informado
que debe conocer y firmar de forma voluntaria para participar en este estudio y a su vez, clasifica

la presente investigacion como de riesgo minimo, por tratarse de un estudio NO invasivo.
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CAPITULO IV

7. RESULTADOS
Las mediciones antropométricas, la aplicacion de test fisicos y la toma de huellas dactilares al
grupo de jugadores de la seleccion Cordoba sub 15, permitieron analizar los distintos indicadores

de las variables del presente estudio.

La edad de los sujetos objeto de estudio fue de 15.2+0.3, clasificAndolos en la etapa de la
adolescencia, sin embargo se debe resaltar que esto solo se limita a la edad cronoldgica y algunos
de ellos pueden tener un desarrollo bioldgico precoz o tardio, en dependencia a muchos factores
(principalmente hereditarios). La talla de los participantes mostré una dispersion baja (+4,3),
situandose el valor de la media (169,3) dentro de los valores normales para la edad y el sexo, de
acuerdo con las tablas de referencia de la Organizacion mundial de la salud (OMS), para este
indicador. Igualmente bajo este mismo criterio, la masa corporal (peso corporal), se encuentra

dentro los valores de normalidad segun la citada referencia (Tabla 9).

En relacion a los indicadores antropométricos (Tabla 9), aquellos que relacionan la masa
corporal y la talla, como el IMC, muestran que estos adolescentes se encuentran con peso
corporal adecuado para la edad y el sexo, segun las tablas de referencia de la OMS (adoptadas en
Colombia por el Ministerio de Proteccion Social, 2011). En cuanto al IP, se podria decir, en

general, que los participantes tienen una linealidad moderada (43.6£1.6).

En cuanto a la composicién corporal, especificamente a la masa adiposa (Tabla 9), que esta
intimamente relacionada con el estado nutricional y el rendimiento deportivo (e.g. en deportes de
resistencia, velocidad y deportes de prestacion intermitente de cooperacion-oposicién), la media

se ubicé en valores normales para la edad y sexo (lzquierdo, 2012), sin embargo se resalta una
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dispersion moderada en los datos (fue el indicador antropométrico con mayor dispersién), lo que

evidencia que hay adolescentes con una adiposidad elevada para los valores del grupo.

IC media 95%

Media o o . Mediana Desv.tip. Minimo Maximo Rango
Limite inferior ~ Limite superior

Edad (afios) 15,2 15 15,3 15,2 0,3 14,2 15,5 1,3
Talla (cm) 169,3 167,2 171,3 168 4,3 162,8 180,2 17,4
Masa Corporal (kg) 58,7 56,4 61 57,9 5 49,7 70,5 20,8
indice IP 43,6 429 444 439 1,6 39,4 46,9 75
IMC (kg/m2) 20,5 19,6 215 20,2 2,1 17,4 26,6 9,2
M. Adiposa (%) 10,2 89 11,4 9,8 2,7 5,4 17,2 11,8

Tabla 9. Indicadores antropométricos.

En cuanto al estudio de los indicadores del somatotipo (Tabla 10), el analisis estadistico mostrd

que el componente que mas predomino6 fue el de Mesomorfia, seguido por la Ectomorfia y la

Endomorfia. Esto representa, segun Garrido Chamorro et al., (2005), que el grupo evaluado

presenta un moderado desarrollo musculo esquelético relativo, de acuerdo con los valores de

Mesomorfia (4.6+0.5); una linealidad relativa moderada, es decir menos volumen por unidad de

altura, segun los valores de la Ectomorfia (3.4+1.1); finalmente, se puntualiza que los valores

Endomorfia (3.4+0.5) muestran una moderada adiposidad relativa. Sin embargo, se debe resaltar

que estos valores de Endomorfia presentan la dispersion mas alta entre los datos, lo que se debe

tener en cuenta a la hora de la interpretacion de estos resultados, como bien se muestra en la

grafica 1, donde se puede observar un sujeto con marcada Endomorfia en comparacién con el

resto del grupo.

1C media 95%

Media Limite Mediana Desv. tip. Minimo  Maximo Rango
Limite inferior .
superior
Endomorfia 3,4 31 3,6 3,3 0,5 2,5 4,9 2,4
Mesomorfia 4.6 4.2 5 45 0,9 2,7 6,3 3,6
Ectomorfia 3,4 2,8 3,9 3,5 1,1 0,6 5,8 52

Tabla 10. Resultados de los componentes del somatotipo.
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De forma complementaria a la informacion presentada anteriormente, el gréfico 1 presenta la
ubicacion de cada sujeto en la somatocarta (Carter & Heath, 1990) segun la dominancia del
componente del somatotipo que tenga el individuo. Se puede observar, que hubo adolescentes
que presentaron una endo-mesomorfia (con moderada adiposidad relativa, pero méas dominio
hacia el desarrollo musculoesquelético), mientras que otros expresaron una mesomorfo-
ectomorfia (los dos componentes muy similares) y endo-ectomorfia (con adiposidad moderada
pero con dominio hacia la linealidad). De acuerdo con la ubicacion del somatotipo en la
somatocarta, no se presentaron adolescentes con endomorfia balanceada (predominio de este

componentes sobre los otros dos).

Gréfico 1. Ubicacidn del somatotipo en la Somatocarta. El punto verde muestra la media.

Respecto a los resultados estadisticos de las coordenadas X e Y del somatotipo (Tabla 11), la
media de estos indicadores fue 0.01 y 2.44 respectivamente. En este orden de ideas y de acuerdo
a las categorias del somatotipo propuestas por Carter & Heath (1990), podemos ubicar al grupo

en la categoria mesomorfo balanceado, donde el componente mesomarfico es el dominante; sin
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embargo, se puede apreciar la dispersion importante que hay en el grupo de adolescentes

evaluado, aspecto que se ha destacado anteriormente y que se evidencia en la somatocarta.

Intervalo de confianza

i 0,

(;oordengida Media P2 la media al 95% Mediana Desv. tip. Minimo Maéaximo  Rango
omatotipo Limite Limite
inferior superior

X 0,01 -0,66 0,69 0,30 1,48 -4,27 2,61 6,88

Y 244 137 3,51 244 235  -350 720 1070

Tabla 11. Coordinadas del somatotipo.

Los Indicadores de la condicion fisica, evidencian una alta caracterizacion de las capacidades de
velocidad (D.T 0,3) y agilidad (D.T 0,5) (velocidad y coordinacion, principalmente);
identificando la resistencia (D.T 4,5) desde una baja desviacion tipica, mientras se plasma una
marcada dispersion a la baja en el grupo, menor al 10% (coefiente de variacion), exceptuando la
fuerza prensil que fue del 11%. Todo ello marca unos altos valores de resistencia fuerza,

velocidad y agilidad, para la edad y sexo.

1C media 95%

Media Limite Limite Mediana Desuv. tip. Minimo Méximo Rango
inferior superior
VO2Zmax. 54,2 52,1 56,3 54,2 45 45,7 62,4 16,7
(mL.kg.min)

Salto Largo (cm) 222,9 218,3 2275 2235 9,9 207 242 35
D'”ar("k%r)“et”a 85,5 81,1 89,8 83,5 93 69 106 37
Vel. 50 m (m/s) 7 6.8 71 7 03 65 74 09
Test Illinois (s) 17 16,8 17,2 16,9 05 16,2 17,9 18

Tabla 12. Indicadores de la condicion fisica.

El estudio de la Dermatoglifia (Tabla 13), desde la identificacion de variables cualitativas, en el
analisis estadistico y disefio de los 10 dedos, se evidencia una tendencia de Presillas en todos los
evaluados, seguido de Verticilos y una pequefia minoria de Arcos, lo que se debe tener en cuenta
a la hora de la interpretacion de estos resultados. Esto representa, segun los estudios de Filho et
al., (2004), que el grupo evaluado presenta un alto desarrollo de la velocidad, con relacion a los
valores de Presillas (6,5£2,8), de igual forma la gran presencia de Verticilos (3,1£3,1), los
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relaciona a una alta coordinacion motora y resistencia; y una baja presencia de Arcos (0,5+0,9),

representa niveles disminuidos de la “fuerza pura” (segun teoriza este método).

Dichos resultados, se ratifican en lo expresado por los estudios de Filho et al., (2004) y adaptado
por Mosqueira et al., (2013); El conteo de D10 (12,60+3,50) se asocia a los altos niveles de
Resistencia y Agilidad, en la que la Sumatoria total de lineas dérmicas en los 10 dedos (SCTL)

131,7 £39,1, a las capacidades condicionantes de Coordinacion, Resistencia y Agilidad.

Media ) I_'C' media al ?5% ) Mediana | Desv. tip. | Minimo | Maximo | Rango
Limite inferior Limite superior
Arcos 05 0,0 0,9 0,0 0,9 0,0 3,0 3,0
Presillas 6,5 5.2 7.8 7,0 2,8 1,0 10,0 9,0
Verticilos 31 16 45 2,5 3,1 0,0 9,0 9,0
SQTL 131,65 113,34 149,96 134,0 39,126 24,0 203 179,0
D10 12,60 14,12 22,98 17,50 3,50 7,0 37 30,0

Tabla 13. Indicadores de la dermatoglifia relacionados con la condicién fisica

Este perfil de rendimiento fisico y dermatoldgico, estd muy relacionado con las demandas
fisioldgicas del futbol, el cual se caracteriza por las de acciones motrices intermitente, donde se
conjuga distintas capacidades motrices como la velocidad y la coordinacion. En este deporte, se
caracteriza por una baja presencia de arco, sin embargo en este estudio se encontr6 un porcentaje

notable (>20%), destacandose que este indicador esta asociado a la fuerza muscular.

100,0
90,0
80.0
70,0
60,0

(%)

50,0
40,0
30,0
20,0
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0.0
A L W
Gréfico 2. Prevalencia de los deltas
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CAPITULO V

9. DISCUSION

El presente estudio se direcciona bajo la finalidad de los indicadores Dermatoglificos, de
Condicion Fisica y de algunos indicadores antropométricos de un grupo de adolescentes
perteneciente a la seleccion Cordoba de Futbol sub-15, toda vez que la revision de la literatura no
muestra antecedentes en esta region que abordara temas relacionado con la dermatoglifia como

medio de estudio del rendimiento deportivo.

Los indicadores de estudio aqui considerados, dan un importante conocimiento sobre el estatus y
proyeccion de rendimiento del grupo evaluado, insumo relevante para planificacion del

entrenamiento.

El analisis de indicadores antropométricos, como la masa corporal, la talla y él indice de masa
corporal, permiten conocer aspectos relacionados con el estado de crecimiento y el desarrollo
fisico del grupo evaluado, en tal sentido, de acuerdo con el “Instructivo para la Implementacion
de los Patrones de Crecimiento de la OMS en Colombia para Nifios, Nifias y Adolescentes de 0 a
18 Anos” (Ministerio de Proteccion Social, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y el
Instituto Nacional de Salud, 2011), estos adolescentes, en término general, se encuentran dentro
de los valores normales para la edad, es decir: peso corporal adecuado para la edad, una talla
adecuada para la edad y un IMC adecuado para la edad, en vista que los valores de los
indicadores relacionado se encontraron dentro del punto de corte (> -1 a <1 desviacion estandar)

establecido por la OMS.

El estudio de la composiciéon corporal, en particular (para el presente estudio el porcentaje

adiposo 0 masa grasa) es un aspecto de la evaluacion antropométrica. En este estudio, se

Autor (s): Aldo Neyl Rodriguez Arrieta
Jaime Hernan Angulo



—

8| "

encontraron valores que estan dentro de los valores la poblacién de la misma edad, sexo y

menores en comparacion con grupos de futbolistas adolescentes encontradas por otros autores

(Garcia et al., 2015).

Es preciso sefialar, de acuerdo con Albornoz (2014), que todos los autores de referencia en los
aspectos fisiologicos del fatbol (e.g. Bosco), cuando abordan la importancia del porcentaje graso
para jugadores de este deporte, hacen referencia a la poblacion de futbolistas profesionales
adultos, pero hay pocas fuentes que hagan referencia a porcentajes grasos en futbolistas

adolescentes.

Se considera, segun Albornoz (2014), que en muchas disciplinas deportivas, un exceso de masa
adiposa, por mas pequefia que esta sea, puede significar “la derrota”, y a pesar de que una
composicion corporal sea 6ptima para el deporte en cuestion, ésta no puede garantizar la victoria.
Ademas, el autor citado expone que “hoy en dia que las diferencias son cada vez mas pequefias,
no hay duda de que nos va a acercar a ella. Controlar la composicion corporal, sobre todo en la

poblacion infanto-juvenil cobra una mayor importancia”.

En relacion al somatotipo, el grupo de estudiado mostré una tendencia moderada hacia los
distintos componentes del somatotipo, siendo mas marcado el mesomorfico. Comparado con el
estudio de Godoy-Cumillaf et al., (2015), especificamente en el grupo de futbolistas
adolescentes, los niveles encontrados de Mesomorfia fueron muy similares, sin embargo se
difiere en que éstos encontraron mas marcada el componente de endomorfia (en comparacion
con los otros componentes); igualmente los niveles de ectomorfia fueron mas elevado en este
grupo que en los encontrados en el estudio de Godoy-Cumillaf et al., (2015). Si comparamos

estos resultados con los encontrados por Albornoz (2014) en futbolistas de la categoria sub-15,
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se podria decir que son equiparables, dado que el autor encontré una tendencia del somatotipo

hacia la “Mesomorfia balanceada”, tal como sucedié en el presente estudio.

De la misma manera, Castanhede, Fernandes, & Dantas (2003), evaluaron a 48 jugadores de la
liga de fatbol profesional de Brasil que compitieron en ese pais durante la temporada 2001/2002
y encontraron que el componente mesomorfia es el dominante, pudiendo valorar al grupo de
jugadores profesionales en la categoria mesomorfia balanceada, de la misma manera como

sucedio en el presente estudio.

El analisis en conjunto de indicadores macroantropométricos, como el IMC/Edad, la
composicion corporal (e.g. porcentaje graso) y el somatotipo, permite analizar el perfil
antropométrico de adolescentes deportistas que son de gran interés, dado que éstos estan
intimamente relacionados, por un lado, con la salud del individuo y por otro lado, con el

rendimiento deportivo.

En cuanto los indicadores de condicion fisica, se destaca un buen desarrollo de la resistencia, la
fuerza explosiva y la velocidad. Si tomamos como referencia el estudio realizado por Salleg &
Petro, en poblacion de nifios y adolescentes escolarizados de la ciudad de Monteria, la velocidad
en 50 metros se encuentra en el percentil 95, el salto largo en el percentil 99 y el VOjnsx en el
percentil 99. Tomando en cuenta lo anterior, y con base la categoria de los registros percentilares
de las pruebas fisicas de Lefevre et al., (1990), la capacidad de velocidad de los adolescentes
evaluados se podria considerar como “muy buena” mientras que sus niveles se consideran como
“extremadamente buenos”. Con estos resultados se podria plantear que estos jugadores tienen

desarrolladas capacidades de bases que, mediante un entrenamiento especifico, se potenciaria el
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talento hacia formacion especializada del futbol, atendiendo las demandas fisioldgicas de este

82

deporte.

Un aspecto muy significativo de este trabajo, es la utilizacion del método Dermatoglifia como
medio para identificar el potencial atlético relacionado con las capacidades fisicas. En este
sentido, de acuerdo con los resultados de los indicadores dermatoglificos, se pudo establecer que
el grupo de adolescentes futbolistas presenta una alta distribucion de Presillas, lo cual segun
estudios como los de Silva et al., (2003) esta asociada con la velocidad. En el mismo sentido, de
acuerdo con Abramova et al (1996), Castanhede, Fernandes, & Dantas, (2013) y Hernandez,
Hernandez, & Fernandes, (2013), la ausencia del patron dermatoglifico arco (A) NO se encuentra
en el alto rendimiento o se encuentra muy poco, como se hallo en el presente estudio; ademas,
una notable presencia de D10 y de SQTL representa maximizados la capacidad de coordinacion
motora y la capacidad de resistencia, como sucede en el grupo de deportes de resistencia a la

velocidad, al cual pertenece el fatbol.

De otro lado, Castanhede, Fernandes, & Dantas (2013), evaluaron a 48 jugadores de la liga de
fatbol profesional de Brasil que compitieron en ese pais durante la temporada 2001/2002,
encontrando que la presencia del patron dermatoglifico arco es de 0.58 + 1.3, el patron presilla es
6.90 £ 2.7, el patron verticilo es 2.56 + 2.7 y el indice delta D10 es de 12.02 + 3.2. Estos valores
medianos de las caracteristicas dermatoglificas mencionadas, se asemejan bastante a los valores
encontrados en el presente estudio, que respectivamente son: 0.50 + 0.9 para el arco, 6.50 +/- 2.8

para las presillas 3.10 £ 3.1 para los verticilos y 12.50 + 3.5 para el indice delta D10.

De acuerdo con la clasificacion del conjunto de los indices dermatoglificos y de los indices

somatico y funcionales para deportistas, propuestos por Abramova et al., (1996), la clase
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mostrada por los deportistas es la 111 y la 1V, donde se destaca el desarrollo de la resistencia y la
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coordinacion y se tendria que trabajar mas la fuerza (relativa y absoluta). No obstante, la fuerza

explosiva evaluada con el salto largo se expresé en un buen nivel de desarrollo.

Para ahondar méas en estos resultados, se realizaron correlaciones entre la frecuencia de los
principales indicadores dermatoglificos y los de capacidades fisicas analizadas en el presente
estudio (Tabla 14), donde se destaca que solo se encontré una correlacion significativa entre la
frecuencia de Arcos y el salto largo (fuerza explosiva) y entre la SQTL vy el salto largo. No se
encontré correlacion en el presente estudio con los demas indicadores de estudio, lo que
representa la necesidad de seguir estudiando estas variables méas profundamente, donde el

presente estudio marca un referente importante en la region por ser el primero en su tipo.

Tabla 14. Correlacion entre indicadores dermatoglificos y de capacidad fisica.

Arcos Presillas Verticilos SQTL D10
r -,025 -,138 ,132 ,040 ,130
VO2max.
p= ,915 ,563 579 ,866 ,585
r -,595" -,220 372 497" 402
Salto Largo
p= ,006 ,352 ,106 ,026 ,079
r -,268 -,098 ,167 ,138 ,195
Vel. 50 m
p= ,254 ,681 ,483 ,561 411
r -,050 ,346 -,299 -,095 -,273
Test Illinois
p= ,836 ,135 ,200 ,690 244

* La correlacion es significate al nivel 0.05 (bilateral)
** |a correlacion es signfiicativa al nivel 0.01 (bilateral).

Finalmente, se considera que los protocolos de medicion empleados en este estudio, pueden
servir de modelo para evaluar el potencial atlético, la planificacion y el control del entrenamiento
deportivo en el deporte infanto-juvenil del departamento de Cordoba, en donde actualmente esta

sirviendo para llevar a cabo procesos de seleccion y de talento en algunos municipios del
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departamento mencionado, donde se va a utilizar la Dermatoglifia para tal fin, tal como se hace
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en otros paises, como bien sefiala Cordova (2014):

Paises como Brasil han presentado los valores a considerar en los indices
dermatoglificos segin la modalidad deportiva como una manera de corroborar que el
deportista se encuentra bien posicionado no solo fenotipicamente, sino también

genéticamente en el deporte de alto rendimiento.

Actualmente, la formaciéon y el entrenamiento en el deporte no es un acto improvisado
alimentado solo por la mera experiencia del que lo practicé y que ahora intenta transmitir lo
vivenciado, actualmente, se concibe como un proceso que esta basado en rigor cientifico y el
estudio de las variables (multiples) que inceden en su desarrollo, donde aqui en este estudio solo

se han seleccionado algunas relacionadas con el perfil fisioldgico.
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CAPITULO VI

9. CONCLUSIONES
De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio se han planteado las siguientes

conclusiones:

e Los indicadores antropométricos de masa corporal, talla y el indice de masa corporal, se
encuentran dentro de los valores de normalidad para la poblacion del mismo sexo y edad,
de acuerdo con las tablas de referencia de la Organizacion Mundial de la Salud.

e El porcentaje graso o adiposo del grupo de futbolistas evaluado, se encuentra dentro de
los valores de normalidad para la edad y sexo y comparados con estudios similares
registraron menores valores.

e El estudio del somatotipo establecié que los componentes de Ectomorfia, Endomorfia y
Mesomorfia se encuentran a un nivel moderado; sin embargo, el componente que mas
sobresalio fue el mesomorfo y esto se pudo establecer en el registro del somatotipo en la
somatocarta.

e De acuerdo a lo anterior, se determina que el perfil antropométrico encontrado en la
poblacién evaluada es: Endomorfia 3.4 £ 0.5; Mesomorfia 4.6 + 0.9; Ectomorfia3.4 £ 1.1
y la categoria es mesomérfico balanceado.

e Los niveles de fuerza explosiva, resistencia, velocidad y agilidad del grupo evaluado,
mostraron un buen desarrollo, clasificindose como muy bueno o extremadamente bueno
con poblacion del mismo sexo y edad.

e EIl patron dermatoglifico mostrado por el grupo muestra un marcado registro de los

indicadores analizados (comparados con estudio de referencia en el area), especialmente
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de presilla, D10 y SQTL. Los resultados son coherente con los niveles de desarrollo de
los indicadores de las capacidades fisicas, en especial la resistencia y la velocidad.

e Se establece que el perfil dermatoglifico encontrado en la poblacion evaluada es: Arco
0.50 + 0.9; Presilla 6.50 + 2.8; Verticilo 3.10 + 3.1; SCTL 131.7 + 39.1 y D10 12.50 +
3.5.

e Se encontrd una correlacion muy significativa (p=0,01) entre el registro de los Arcos y la
fuerza explosiva. También se encontrd correlacion significativa (p=0,05) entre la SQTL y
el Salto Largo. No se encontrd correlacion significativa entre los demés caracteristicas

dermatoglificas y los indicadores de las capacidades fisicas.

Los anteriores resultados de estudio hacen un aporte importante hacia la construccién de los
modelos de seleccion y deteccion del talento deportivo y ademas, hacia la necesidad de seguir

investigando la temética estudiada en grupos poblaciones grandes.
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Anexo 1. Cuestionario Para Practica de Actividad Fisica

La actividad fisica regular es divertida y saludable, y mas personas cada dia llegan a ser mas
activas. Ser mas activo es seguro para la mayoria de las personas. Sin embargo, algunas
personas deben consultar con su médico antes de empezar un programa fisico de la actividad.

Si usted planea tomar parte en mas actividades fisicas de lo que estd ahora, conteste las
siguientes preguntas notadas abajo. Si usted tiene entre 15 a 69 afios de edad, con el PAR-Q
cuestionario le dira si necesita recibir consejo con su médico antes de empezar un programa
fisico. Si usted tiene mas de 69 anos de edad, y no esta acostumbrado a estar activo, entonces
averigué con su médico.

Sentido comln es la mejor guia para responder a estas preguntas. Por favor de leer las
preguntas con cuidado y responder cada una honestamente: marque SI o NO.

Si No PREGUNTAS

1. ¢Alguna vez el médico le ha dicho si usted tiene un problema en el
corazon, y solo deberia hacer actividad fisica recomendado por un
médico?

2. ¢Usted siente dolor en el pecho cuando hace actividad fisica?

3. ¢Le hadolido el pecho en el altimo mes, cuando no esta haciendo
gjercicio?

4. ¢Usted pierde el balance a causa que se marea, y alguna vez ha
perdido el conocimiento?

5. ¢Tiene algin problema en las articulaciones (por ejemplo, espalda,
rodillas, o cadera) que pueda empeorar por las actividades fisicas
propuestas?

6. ¢El medico actualmente le ha indicado tomar medicinas para la
presion arterial o el corazon?

7. ¢Sabe usted, de cualquier otra razdn por la cual usted no deberia
hacer actividad fisica?

“Yo he leido, entendido y completado este cuestionario. Todas las preguntas han sido
contestadas con mi completa satisfaccion.”

NOMBRE:

FIRMA: FECHA:

Origen: PAR-Q was developed by the British Columbia Ministry of Health/Canadian Society for Exercise Physiology, 202-185
Somerset St.West Ottawa, ON K2P 012 www.csep.ca

Adoptado por: Region LA County PH Nutrition Program/Network for a Healthy California.
www.lapublichealth.gov/nutrition
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Anexo 2, CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTO DE INVESTIGACION: CARACTERI'STICAS DERMATOGLIFICAS,
CONDICION FISICA Y LA COMPOSICION CORPORAL DE LOS JUGADORES DE
LA SELECCION CORDOBA DE FUTBOL

YO , mayor de edad, identificado con Ila
C.C: , responsable directo del nifio ,
de afios de edad, autorizo de forma voluntaria mi permiso para que se incluya como

sujeto de estudio en el proyecto de investigacion “Caracteristicas Dermatoglificas, Condicion
Fisica y La Composicion Corporal de los Jugadores de la Seleccion Cordoba de Futbol”
luego de haber conocido y comprendido en su totalidad, la informacion requerida, los riesgos y
beneficios directos e indirectos de su intervencion en el estudio.

Se aplicara Dermatoglifia (Estudio del registro de las huellas digitales), talla, masa corporal
total, pliegues cutaneos, perimetros corporales y diametros Gseos, asi como también test
(Evaluaciones) fisicos.

Los datos recolectados seran utilizados para determinar la relacién entre las caracteristicas
Dermatoglificas, fisicas y antropométricas, asi como también los resultados arrojados en las
evaluaciones motrices de los nifios integrantes de la seleccién Cérdoba de futbol.

Anticipo que he leido, comprendido y llenado el “CUESTIONARIO DE APTITUD PARA LA
ACTIVIDAD FISICA (PAR-Q) y declaro que todas las preguntas fueron negativas. Por ello
libero al equipo de trabajo que aplicara las pruebas del proyecto de investigacion de toda
responsabilidad, en caso de dafios personales que puedan sufrir durante la administracion de las
mismas, siempre y cuando no sean producto de una aplicacion inadecuada o negligente en el
proceso.

Lugar y fecha

Nombre y firma del responsable

Parentesco o relacion con el participante
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7 RACTERISTICAS DERMATOGLIFICAS CONDICTONFISICA ¥ COMPOSTCTON
;E ORPORALDE LOS JIGADORESDE LA SELECCIONCORDOBADE FUTROL

GE
7R ()GICAFS
Fecha Evaluacicn | Hoxa |
FEwahndeor [Evahuaciém H°: ] Sujetc N |
Datos Personakes
Nt e | Sexn [
Fecha de Nacimdento | Doc. Mentidad
IHr &ccidm Tebifom
Actividad Deporte | Vida D eportiva
Datos Aniropomeinicos
Basicos Pamdarcos
1 [Mlaca Corporal (kg 13 Brazorehjado
2 Esatmra (cm) 14 Bramo Cortraido
3 Ed. Sent (an) 15 | tptelrams
4 | Ernsrergadira (cm) 16 | Torix
17 Cinbmra
Pliegues Cubaneos 12 Caders mdswino
5 Trieps 19 Mbaslo Miax.
G Subescapular 20 Mhaslobled
7 EBiceps 2] Partorrill rrd i
& Cresta-Thaca Diameiros
Q9 Bmpraesphial
10 Abdoemiial 22 Biepiondileo (coda)
11 Ibaslo me dial 23 |Biesiloideo (momieca)
12 | Paritorrilla mae dial 24 hicondileo (rodilk)
TESTFUNCIONAL
Test de Redrtendia Test de Carrera Sabto Largo
(Leser £ Mexcier) 10m 5 an
FCI 20m 5 an
I0m 5 an
Etapa 40m 5
Vel Final s0m 5
FCEmax:
FCRE 1" T. de A gitidad ( Minnis)
FCRE 2 Tienp o 5
FCE 3"
FCE4':
FCE A" Dinamornatria Mamal
M. Drerecha
M. Izqukrda
Total
Ghbservacion
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Anexo 4. PROTOCOLOS DE LOS TEST DE CONDICION FISICA

Dinamometria Manual

Obijetivo: Evaluar la fuerza méxima isométrica de los musculos flexores de mano y antebrazo.

Desarrollo: Presionar el dinamémetro manual con fuerza maxima flexionando los dedos de la
mano. La ejecucion del test se realiza, de acuerdo al procedimiento aplicado en la literatura por
Martinez (2002) y Luque, Rivera, Sanchez, & Sanchez (2014). Para la ejecucion del test el
evaluado se ubica en bipeda estacién, y con los pies ligeramente separados, sujetando el
dinamometro con la mano, agarrandolo lo mas firmemente posible con los dedos. EIl brazo
estara ligeramente extendido y permanecera a lo largo del dorso, situdndose la palma de la mano

hacia el musculo, pero sin tocarlo, de acuerdo como lo recomienda Rodenas (2010).

Normas: No se podra sacudir o mover la posicion del dinamometro, cambiar la postura del

cuerpo o utilizar apoyo.
Material: Dinamometro de agarre Jamar.

La evaluacion de la fuerza explosiva de las extremidades inferiores, se respaldara desde los
estudios del test de salto sin carrera previa, desde los términos de la literatura de Roldan Vergara

(2014) y Gonzélez & Vargas (2013).
Test Salto de longitud sin carrera de impulso
Objetivo: Medir la fuerza explosiva de la musculatura extensora del tren inferior

Desarrollo: Se realiza un salto horizontal lo més largo posible, partiendo desde una posicién
estatica y con los pies ligeramente separados a la anchura de las caderas. El test se realiza de

acuerdo con el procedimiento estandarizado y aplicado en la literatura actual por Losada (2008)
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Gonzalez & Vargas et al., (2013). Para la ejecucion del test el evaluado se situa con los pies
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ligeramente separados y a la misma altura, cerca de una cinta métrica de acero, la cual fue fijada
al piso, colocando la punta de los dedos de sus pies sobre una linea marcada a la altura del
centimetro 0 de la cinta métrica. Se medira la distancia desde el lugar donde el sujeto apoyo el

talon por primera vez, luego del salto, hasta la linea de salida (Koch, y otros, 2005).

Normas: En la caida no se apoyaran las manos en el suelo. Se medira desde el suelo.

Material: Cinta métrica, tiza y una superficie no resbaladiza.

Test de los 50 metros.

Objetivo: Medir la velocidad de traslacion partiendo de una velocidad inicial igual a cero y la

velocidad de reaccion.

Desarrollo: Recorrer una distancia de 50 metros en el menor tiempo posible. La ejecucion del
test se hace de acuerdo con el procedimiento estandarizado y aplicado en la literatura actual por
Montenegro & Ramos (2015), (Jastrzebski, et al (2013) y Vescovi (2012). El test consiste en
que el evaluado se coloca detras de la linea de partida, sin tocarla, con las rodillas flexionadas y
en posicion “listo para salir” en el momento que escuche la sefial de partida. Una vez dada la
sefial, el evaluado debe acelerar hasta obtener su velocidad méxima tratando de mantenerla hasta
la linea de llegada. El tiempo total sobre la distancia de 50m y los tiempos parciales de carrera
cada diez metros, se mediran desde la detonacion del aparato aprobado para la salida (cierre de la
tabla de madera), hasta que el torso del nifio arribe a cada distancia sefializada por una estaca
ubicada verticalmente desde el piso, de acuerdo a como lo recomienda el reglamento de la
Asociacion Internacional de Federaciones Atléticas en su articulo numero 165.2 (IAAF, 2016).
Estacas clavadas verticalmente se deben ubicar de manera que aparezca corregido el error de
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paralelaje para tomar correctamente los tiempos y garantizar con esto una correcta visual entre la
ubicacion de la cAmara de video, la estaca y el evaluado, tal y como lo recomienda el reglamento
de atletismo en su articulo nimero 165.4 IAAF et al., (2016). La evaluacion se grabara con una
camara de video la cual se ubica perpendicularmente a la direccion de carrera y a una distancia
de 25m de la linea de carrera. La lectura del tiempo se realiza en segundos y centésimas de
segundo, a partir de la reproduccion de la carrera en imagen de video y con una precision de 30
cuadros por segundo, de acuerdo a las caracteristicas técnicas del programa de anélisis de

movimiento Kinovea-0.8.15, version gratuita.

Material: Terreno liso, con la medida exacta y crondmetro para tomar los tiempos en forma

manual en caso de ser necesario de considerarlos para el andlisis.

Test de Mercier & Leger.

Objetivo: Valorar la potencia aer6bica maxima y determinar el VO 2 maximo.

Desarrollo: Consiste en recorrer la distancia de 20 metros ininterrumpidamente, al ritmo que
marca una grabacion con el registro del protocolo correspondiente. Se pondra en marcha el
magnetofono y al oir la sefial de salida el ejecutante, tendrd que desplazarse hasta la linea
contraria (20 metros) y pisarla esperando oir la siguiente sefial. Se ha de intentar seguir el ritmo
del magnet6fono que progresivamente ird aumentando el ritmo de carrera. Se inicia con una
velocidad de 8.5 km/h, la cual se incrementa cada minuto (etapa, periodo o palier) en 0.5 km/h.
Se repetira constantemente este ciclo hasta que el evaluado sea incapaz de mantener el ritmo de

carrera y no pueda pisar la linea en el momento en que le sefiale el magnetéfono.
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El VO2 méaximo se calcula a partir de la velocidad de carrera que alcanzé el ejecutante en el
ualtimo periodo que pudo aguantar, segin la ecuacion propuesta por Leger, et al (1988), valida

para poblaciones de 6 a 18 afios, edades en las cuales se encuentran los futbolistas evaluados.
V02 max = 31.025 + (3.238 x V) — (3.248 X E) + (0.1536 x V X E)

En la ecuacion se deben incluir los datos de la velocidad (V) en kilometros por hora y la edad (E)

en anos.

Normas: En cada uno de los desplazamientos se debera pisar la linea sefialada, en caso contrario
abandonara la prueba. El ejecutante no podré ir a pisar la siguiente linea hasta que no haya oido
la sefial. Esta sefial ira acelerandose conforme va aumentado los periodos. Cuando el ejecutante
no pueda seguir el ritmo del magnet6fono, abandonaré la prueba anotando el Gltimo periodo o

mitad de periodo escuchado.

Material: Pista 20 metros de ancho, magnetdfono, casette con la grabacion del protocolo del Test

de Leger y monitor de ritmo cardiaco (opcional).

Test de Agilidad ILLINOIS
Obijetivo: Proporcionar informacién sobre diferentes capacidades del futbolista como son, la

velocidad, los cambios de direccion, la aceleracion y desaceleracion.

Desarrollo: El test IAT estd conformado por cuatro conos que forman el area de 10 metros de
largo x 5 metros de ancho. Se coloca un cono en cada una de las cuatro esquinas del area asi: en
el punto “a” se marca la salida, el punto “b” y “c” son los puntos de retorno y el punto “d” marca

el final. Se ubican otros cuatro conos en el centro del area separados a 3.3 metros. El evaluado

inicia la prueba en posicion de cubito ventral en el suelo, detras de la linea de salida con los

Autor (s): Aldo Neyl Rodriguez Arrieta
Jaime Hernan Angulo



&

brazos a sus lados a la altura de los hombros y la cabeza vuelta hacia un lado o hacia el frente.
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Al comando de salida, el cronometro se inicia y el evaluado se levanta lo més rapido posible y
recorre el area dirigiéndose rapidamente hacia adelante al cono de la esquina “b”, se da vuelta y
regresa al primer cono central, donde se dirige en recorrido “zig-zag” arriba y hacia atras, a
través de los cuatro conos centrales. Luego, el evaluado se dirige tan rpido como sea posible al

6\

punto “c” de retorno, gira y se echa a correr lo mas rapido posible a través de la linea de meta. El
tiempo para completar cada ensayo se registra en segundos y centésimas de segundo. La
superficie del terreno debe ser nivelada y de pasto o hierba natural. El uso de los guayos y del

uniforme completo de competencia del fatbol fue usado en la evaluacion (Clark, 2007).

Normas: No se deben exceder en el golpe de los conos, ni tumbarlos. Se debe respetar el

recorrido y cruzar la linea final.

Material: Pista plana, 8 conos, cronémetro y un asistente.
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Anexo 5. DATOS GENERALES DE LOS JUGADORES DE LA SELECCION CORDOBA DE FUTBOL.

gﬂ g Apellidos y Fecha de Fecha de Edad

S § Nombres nacimiento | evaluacion | Decimal

1 | Defensa Lateral Sujeto 1 21/04/2000 | 05/07/2015 | 15,2032854
2 (Volante Sujeto 2 02/05/2000 | 05/07/2015 | 15,1731691
3 |[Volante Sujeto 3 09/04/2001 | 05/07/2015 | 14,2368241
4 |Volante Sujeto 4 04/01/2000 | 05/07/2015 | 15,4989733
5 |Lateral Sujeto 5 08/07/2000 | 05/07/2015 | 14,9897331
6 |Defensa Lateral Sujeto 6 10/02/2000 | 05/07/2015 | 15,3976728
7 |Delantero Sujeto 7 26/07/2000 | 05/07/2015 | 14,9404517
8 |[Volante Sujeto 8 30/01/2000 | 05/07/2015 | 15,4277892
9 | Delantero Sujeto 9 08/02/2000 | 05/07/2015 | 15,4031485
10 | Defensa Lateral Sujeto 10 26/03/2000 | 05/07/2015 | 15,2744695
11 | Volante Sujeto 11 07/04/2000 | 05/07/2015 | 15,2416153
12 | Volante Sujeto 12 06/01/2000 | 05/07/2015 | 15,4934976
13 | Defensa Central Sujeto 13 07/06/2000 | 05/07/2015 | 15,0746064
14 | Guardameta Sujeto 14 04/01/2001 | 05/07/2015 | 14,4969199
15 | Guardameta Sujeto 15 14/03/2000 | 05/07/2015 | 15,3073238
16 | Delantero Sujeto 16 23/05/2000 | 05/07/2015 | 15,1156742
17 |Defensa Central Sujeto 17 18/08/2000 | 05/07/2015 | 14,8774812
18 | Volante Sujeto 18 13/01/2000|05/07/2015 | 15,4743326
19 | Defensa Central Sujeto 19 07/06/2000 | 05/07/2015 | 15,0746064
20 | Guardameta Sujeto 20 17/03/2000 | 05/07/2015 | 15,2991102
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Anexo 6. CARACTERISTICAS CUALITATIVAS Y CUANTITATIVAS DE LOS DEDOS DE LAS MANOS DE LOS
JUGADORES DE LA SELECCION CORDOBA DE FUTBOL.

o Mano Derecha Mano lzquierda
5 P I M AN MN P | M AN MN
S SCTL SCTL

P/ CL ([P|[CL|P|CL|P|lC|P|]CL Pl CL [Pl C |P|lCL|P|lC|P|CL D10 | SCTL
1 |w| 22 |[L| 2 |[A] O |[L| 19 |L| 18 61 L| 18 [L| 4 |L| 17 |L| 17 |L| 17 73 10 | 134
2 |L| 16 |L| 4 |L| 12 |L| 22 |L| 18 | 72 L| 19 [L| 4 |L| 16 |L| 20 |L| 19 78 10 | 150
3 |w| 21 |W| 17 |w]| 15 |W| 16 |W| 14 | 83 W| 20 |W| 20 |W| 17 |W| 18 |L| 16 91 19 | 174
4 (wW| 23 |[W| 19 |W| 19 |W]| 19 |w]| 15 95 W| 21 |W| 17 |L| 17 |W]| 19 |wW| 17 91 19 | 186
5 |L| 17 |A]| O |L| 8 |W| 15 |L| 6 46 L| 16 [A| O |L| 13 |L| 15 |L| 9 53 9 | 99
6 (W| 27 |L| 4 |L| 10 |W| 15 |[L| 18 | 74 W| 20 |L| 4 |L| 17 |W]| 16 |W| 22 79 15 | 153
7 |L| 16 |A| O |L| 2 |L| 6 |L| 18 | 42 L| 18 [L| 2 |A| O |L| 20 |L| 15 55 8 | 97
8 |L| 16 |L| 5 |L| 11 |L| 13 |[L| 4 49 L| 10 | L] 3 [L| 112 |L| 11 |L]| 6 41 10 | 90
9 |L| 21 |L| 8 |L| 12 |L| 12 |L| 11 64 L| 16 [L| 14 |L| 15 |W| 14 |L| 10 69 11 | 133
10 (w| 13 |w| 15 |L| 14 |wW| 15 |L| 12 69 o e i e o B 2 o iy 6 S o 73 13 | 142
11 (w| 17 |L| 8 |w| 12 |w| 10 |L| 8 55 L] 21 (L| 10 |L| 12 |W| 19 |L| 5 67 14 | 122
12 (w| 30 |L| 15 |L| 6 |L| 7 |L| 9 67 W| 23 |W| 19 |L| 6 |[L| 9 |L| 10 67 13 | 134
13 (W| 25 |L| 24 |W| 14 |w| 25 |L| 19 | 107 W| 27 |W| 20 |L| 4 |wW]| 27 |L| 18 96 13 | 203
14 (w| 19 |wW| 15 |L| 14 |w]| 15 |L| 15 78 L| 20 [L| 14 |L| 14 |L| 16 |L| 13 77 13 | 155
15 [L| 15 |L| 9 |L| 15 |L| 12 |L| 10 61 L| 112 [A| O |W| 9 |L| 15 |L| 5 40 10 | 101
16 (W| 23 |L| 14 |L| 17 |w| 18 |wW| 18 [ 90 W| 12 |L| 2 |L| 16 |W| 20 |L| 15 65 15 | 155
17 [L| 212 |L| 16 |L| 11 |L| 7 |L| 9 64 L| 17 (L| 14 |L| 13 |L| 12 |L| 10 66 10 | 130
18 (W| 24 |L| 12 |L| 3 |L| 9 |L| 16 64 Wl 19 |L| 3 |L| 8 |L| 5 |L| 10 | 45 12 | 109
19 [A| 0 |L| 2 |L L| 6 |L| 3 13 L| 4 [A| O |[A|l O |L| 2 |L| 5 11 7 | 24
20 (W| 15 |W| 14 |L W| 13 (W[ 12 61 W| 15 |W| 16 |L| 15 |W]| 20 |W| 15 81 18 | 142
Sum| 0| 381 |0| 203 |0| 204 [0 274 | 0| 253 | 1315 0347 |0| 181 |0 | 232 |0 308 | 0| 250 | 1318 249 | 2633
X |0][191]0|10,2|0|10,2|0|13,7|0]| 12,7 | 65,8 0[174|0|9,05|0|116 | 0| 154 |0 12,5 | 65,9 12,5| 132
D.E.|0[634(0(691|0|537|0]| 53 |0]|502]| 204 0511|0745 |0|546|0|5,73|0]5,04] 20,5 3,46 39,1
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Anexo 7. RESULTADOS DE LOS TEST DE RESISTENCIA'Y FUERZA
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Test de Leger Test de Dinamometria Manual

=§° F.C. Max. S'aIFO largo

8 , " sin impulso Dinamometria | Dinamometria Mano

Escaldon | Vf km/h | Vo2 max. ) .
Derecha Izquierda Dominante

1 7 11,5 45,7368 201 2,13 40 38 D
2 10 13 54,1343 191 2,23 39 40 D
3 9 12,5 52,5935 215 2,24 38 36 D
4 11 13,5 56,536 197 2,16 41 40 D
5 12 14 59,9043 204 2,09 40 44 D
6 11 13,5 56,655 194 2,33 43 48 D
7 8 12 48,8927 197 2,16 39 41 D
8 8 12 48,208 184 2,19 43 40 D
9 12 14 59,4505 208 2,25 50 49 D
10 9 12,5 51,2155 192 2,07 52 54 I
11 13 14,5 62,4174 206 2,32 48 39 D
12 11 13,5 56,5424 208 2,36 45 44 D
13 10 13 54,2577 198 2,31 48 44 D
14 10 13 54,980 211 2,33 31 38 D
15 9 12,5 51,1719 186 2,20 41 40 D
16 12 14 59,766 212 2,42 45 51 D
17 9 12,5 51,7427 200 2,25 46 43 D
18 10 13 53,7575 192 2,17 39 36 D
19 11 13,5 57,0344 204 2,08 42 38 D
20 8 12 48,3888 197 2,29 49 47 D

Autor (s): Aldo Neyl Rodriguez Arrieta
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Anexo 8. RESULTADOS DE LOS TEST DE VELOCIDAD Y AGILIDAD.

20 m lanzados. Velocidad Datos tomados en la
Tiempos cada 10 m maxima en 20 m con 20 m de fase de velocidad
impulso = maxima
0 )

£ E E £ | ¢ :
S| S| 5| 5| 5| 5|25 |5 88| | gf| 58
S I L T T - I I 5% | §°

o © © = h=
1 2,11 3,48 4,68 5,96 7,27 2,57 2,48 2,59 17,01 1,86 4,30107527
2 2,07 3,44 4,65 5,92 7,16 2,58 2,48 2,51 17,64 1,86 4,30107527
3 2,14 3,41 4,64 5,87 7,09 2,50 2,46 2,45 16,52 2,03 3,9408867
4 2,18 3,48 4,72 6,01 7,27 2,54 2,53 2,55 16,97 1,80 4,44444444
5 2,13 3,60 4,94 6,23 7,61 2,81 2,63 2,67 16,68 1,73 4,62427746
6 2,15 3,39 4,52 5,69 6,84 2,37 2,30 2,32 17,34 1,80 4,44444444
7 2,22 3,52 4,72 5,91 7,18 2,5 2,39 2,46 16,5 1,75 4,57142857
8 2,17 3,47 4,69 5,87 7,08 2,52 2,40 2,39 16,57 1,75 4,57142857
9 2,03 3,32 4,46 5,67 6,74 2,43 2,35 2,28 16,90 1,80 4,44444444
10 2,10 3,46 4,72 5,99 7,32 2,62 2,53 2,6 17,23 1,83 4,3715847
11 | 2,00 3,28 4,46 5,70 6,91 2,46 2,42 2,45 16,58 1,86 4,30107527
12 | 1,98 3,36 4,64 5,86 7,14 2,66 2,50 2,50 16,16 1,86 4,30107527
13 [ 2,14 3,52 4,79 6,04 7,32 2,65 2,52 2,53 16,64 1,93 4,14507772
14 | 2,06 3,51 4,83 6,20 7,56 2,77 2,69 2,73 17,78 2,00 4,0000
15 | 2,13 3,56 4,85 6,12 7,44 2,72 2,56 2,59 17,23 2,00 4,0000
16 | 1,99 3,31 4,43 5,56 6,76 2,44 2,25 2,33 16,49 1,70 4,70588235
17 | 2,05 3,42 4,67 5,90 7,20 2,62 2,48 2,53 17,52 1,86 4,30107527
18 | 2,13 3,54 4,86 6,22 7,69 2,73 2,68 2,83 17,94 1,93 4,14507772
19 2,13 3,44 4,69 5,92 7,21 2,56 2,48 2,52 17,28 1,76 4,54545455
20 | 2,15 3,45 4,64 5,93 7,14 2,49 2,48 2,50 16,69 1,94 4,12371134
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Anexo 9. RESULTADOS COMPOSICION CORPORAL

117

Dimensiones Pliegues mm hasta 0,1 mm Didmetros Perimetro Perimetro @

cm,mm cm,mm Corregido cm ?ugo

5 = £

o| E |28 | 8| £ | F | 8| s |&s|F || % | B

Tl = |g| & 8| 8 g | E| § g | 8 8 | S 2

O| & |a | F | 8 s % T = @ & - s )
1 168 | 55 8,5 8,2 5,7 7,9 6,5 10,1 27,8 33,6 26,95 | 32,81 |22,6907
2 | 166,7 | 61,6 7 7 5,6 5,4 6,5 9,4 28,5 37,6 27,8 37,06 |20,0092
3 164 [49,7| 54 7,8 6 4,4 6,1 9,1 27,8 30,7 27,26 | 30,26 |19,9235
4 (162,8|70,5]| 12 9,6 10,6 11 6,5 10 31 38,2 29,8 37,1 |33,6597
5 |164,3 56,7 7,9 8,2 6,8 8,1 7 10,2 29,2 354 28,41 | 34,59 |23,7195
6 (171,9|61,8| 5,2 6,2 3,8 4,6 6,6 9,5 28,8 36,9 28,28 | 36,44 |15,0479

7 |167,9 |56,5| 5,1 6,3 4,8 5,8 6,6 9,3 25,5 33,5 2499 | 32,92 | 16,42
8 167 |55,9 5 9 6 4 6,7 9 27,5 31 27 30,6 |20,3808
9 (1745(62,5| 5,8 7,2 4,6 5,8 6,8 9,5 29,2 35,5 28,62 | 34,92 |17,1643
10 | 169,8 | 68,3 | 8,1 11 8,8 12,1 6,9 10,1 30,8 37,6 29,99 | 36,39 |27,9624
11 | 165,6 | 58,2 5,1 8,8 4,2 6,1 6,1 9,6 30,6 35,5 30,09 | 34,89 |18,6006
12 | 172,6 |60,2| 6,1 7 5 5,8 6,9 9,6 28,4 36,6 27,79 | 36,02 | 17,8462
13 | 171,1 (623 | 7,4 6 6,8 6,4 6,5 10 27,3 36,3 26,56 | 35,66 |20,0914
14 | 165,5 | 58,1 8 7,8 5,6 6,8 6,5 9,5 28,3 35,2 27,5 34,52 | 22,0051
15 | 168 [54,4| 54 6,5 51 6,2 6,7 9,8 26,2 32,6 25,66 | 31,98 |17,2206
16 | 166,9 54,6 | 4,1 5,2 3,5 3,9 6,7 9,4 271 33,8 26,69 | 33,41 | 13,0516
17 | 173,5 52,4 5,8 8 5 6,6 7,2 10 29,5 34,8 28,92 | 34,14 | 18,4403
18 | 180,2 | 56,6 | 8,3 5,9 5,3 7,8 7 10,3 24,5 33 23,67 | 32,22 |18,4157
19 | 171 (57,7 7,2 6,2 8 10,4 6,4 9,1 28,6 32,9 27,88 | 31,86 |21,2974
20 | 174 |60,9 5 7 5 8 7,7 10,8 28 34,5 27,5 33,7 |16,6268
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Anexo 10. RESULTADOS SOMATOTIPO Y COMPOSICION CORPORAL

Somatotipo Coordenadas Composicidn
o
35 £ £ o £ 2
S £ £ S £ X Y s S
2 i 2 2 - =
w S w
1 3,67686 | 4,48811 | 44,1762 | 3,75698 | 0,08012 | 1,54238 | 19,487 |12,7759
2 3,3605 | 5,08176 (42,2094 | 2,31725| -1,0432 | 4,48578 | 22,1671 | 10,172
3 3,35025 | 3,71564 | 44,6058 | 4,07147 | 0,72122 | 0,00956 | 18,4786 | 9,37808
4 4,88519 | 6,3357 | 39,4086 | 0,6162 | -4,269 |7,17002 | 26,5999 | 17,2035
5 3,79601 | 6,02297 | 42,7671 | 2,72552 | -1,0705 | 5,52441| 21,0043 | 12,2073
6 2,75244 | 4,53688 | 43,479 |3,24664 | 0,4942 |3,07468 | 20,914 |7,55432
7 2,9236 | 3,75544 | 43,7557 | 3,44917 | 0,52557 | 1,13811 | 20,0423 | 7,55432
8 3,40485 | 3,7832 | 43,6763 3,39105 ] -0,0138 | 0,77049 | 20,0437 | 10,172
9 3,01548 | 4,18708 | 43,9712 | 3,60695 | 0,59147 | 1,75173 | 20,5253 | 9,178
10 4,27447 | 5,74341 41,5398 | 1,82711 | -2,4474 | 5,38524 | 23,6889 | 14,9925
11 3,19089 | 5,08401 | 42,7319 | 2,69978 | -0,4911 | 4,27735] 21,2228 | 10,0733
12 3,09907 | 4,60294 | 44,0395 | 3,65688 | 0,55781 | 2,44992 | 20,2076 | 9,27812
13 3,37032 | 4,40744 | 43,1606 | 3,01355| -0,3568 | 2,43101 | 21,2808 | 9,57752
14 3,59679 | 4,83372 | 42,7306 | 2,69882 | -0,898 |3,37183|21,2119 | 11,9209
15 3,0224 |4,10326 | 44,338 |3,87543|0,85303|1,30868 | 19,2744 | 8,06612
16 2,49926 | 4,43083 | 43,9939 | 3,62351 | 1,12425 | 2,73889 | 19,6011 | 5,36108
17 3,17143 | 4,8926 | 46,3649 |5,35909 | 2,18765 | 1,25468 | 17,4073 | 9,97448
18 3,16845 | 2,72748 | 46,9335 | 5,7753 |2,60685 | -3,4888 | 17,4304 | 10,3689
19 3,51354 | 3,4302 | 44,2525 3,812810,29927 | -0,4659 | 19,7326 |9,57752
20 2,9492 | 5,3991 | 44,2259 3,79337|0,84417 | 4,05564 | 20,1149 | 8,168
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