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Anexo 1. ENCUESTA

LA DANZA, UN ESPACIO DE CONOCIMIENTO Y GOZO PARA LOS ESTUDIANTES DEL
GRADO 603 DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RICARDO BORRERO ALVAREZ.

A. INFORMACION PERSONAL:

Nombre:

Lugar y fecha de nacimiento:

Edad: lugar de residencia:

Grado de escolaridad: Estrato socioeconémico:
Cuantos hermanos tiene: Varones Mujeres

Qué puesto ocupa entre sus hermanos:

B. INFORMACION DE LA MADRE Y PADRE DE FAMILIA

Nombres de Ila Madre: Teléfono:
Ocupacion:

Nivel de escolaridad
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Nombre del Padre

Ocupacion:
Nivel de escolaridad: Teléfono:
Convive con: Madre: Padre: Acudiente:

Anexo 2: Formato de planeacion y sistematizacion de talleres.

PLANEACION DE TALLER
Tallerista:
Lugar:

Tema:

Titulo del taller:

Objetivo:

Curso Duracion:

Estrategias y recursos | Actividades y materiales Criterios de evaluacion.
didéacticos
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Sistematizacion Taller

Link del video:

Ejecucion y desarrollo:

RESULTADOS:
FORTALEZAS:

DIFICULTADES:

REFLEXION:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

PREMIO O DISTINCION (En caso de ser LAUREADAS o Meritoria):
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PALABRAS CLAVES EN ESPANOL E INGLES:

Espafiol Inglés

1. DANZA DANCE

2. TALLER WORKSHOP

3. EDUCACION ARTISTICA ARTISTIC EDUCATION
4. JUEGO GAME

5. DESERCION ESCOLAR SCHOOLING DROPOUT

RESUMEN DEL CONTENIDO: (M&ximo 250 palabras)

Este documento muestra el trabajo realizado sobre: La Danza, un espacio de conocimiento y gozo para los

estudiantes del grado 603 de la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez.

El programa “Caminar en Secundaria” es una estrategia de nivelacion escolar creado por el Ministerio de
Educacion Nacional, el cual va dirigido a jovenes de los 13 afios en adelante y cursen de 6° a 9°. Dicha
estrategia, busca garantizar el regreso y permanencia de jévenes que por cuestion de extraedad han
abandonado el sistema educativo, y por otro lado, brindar herramientas que les permite nivelarse en cuanto a

su edad y grado y asi, puedan terminar sus estudios.

Con el proyecto se buscé crear un espacio que permitiera encontrar mediante el estudio y la profundizacion
del empleo del cuerpo, un lenguaje propio, que partiendo de lo fisico se conecta con los procesos internos de
las personas, canalizando sus posibilidades expresivas hacia un lenguaje gestual libre, desinhibido y
creativo, y especial, un espacio para el conocimiento y disfrute desde sus posibilidades expresivas.

Los temas empleados fueron: ritmo, coordinacion, memoria temporo espacial, danza folclérica del
Departamento del Huila (Merengue Campesino y Bambuco). Esto con el fin de que los estudiantes del
programa Caminar en Secundaria tuvieran un espacio el cual les generara conocimiento y gozo. También, se

presento la sistematizacién de cada uno de los talleres, lo que permitié ver los avances en los estudiantes en
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cuanto a su desarrollo personal y las relaciones interpersonales, los alcances de la intervencién, asi como,

las posibilidades para delinear un proyecto de vida.

ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

This document shows the work carried out on: The Dance, a space of knowledge and joy for students of

grade 603 of the Ricardo Borrero Alvarez Educational Institution.

The "Caminar en Secundaria" program is a school leveling strategy created by the Ministry of National
Education, which is aimed at young people from 13 years of age and older and in grades 6 to 9. This strategy
seeks to guarantee the return and permanence of young people who have left the educational system due to
their age, and on the other hand, to provide tools that allow them to level up in terms of their age and grade

and thus, they can finish their studies.

The project sought to create a space that would allow to find, through the study and deepening of the use of
the body, its own language, which, starting from the physical, connects with the internal processes of people,
channeling its expressive possibilities towards a free gestural language , uninhibited and creative, and
special, a space for knowledge and enjoyment from its expressive possibilities.

Also, the systematization of each of the workshops was presented, which allowed to see the progress of the
students in terms of their personal development and interpersonal relationships, the scope of the intervention,

as well as the possibilities to outline a life project .
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PROYECTO: LA DANZA, UN ESPACIO DE CONOCIMIENTO Y GOZO
PASANTE: WENDY GARCIA.
LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA.

TALLER 2. A RITMO.
Objetivo: desarrollar de manera creativa la coordinacién y el ritmo con el movimiento corporal.
ACTIVIDAD INICIAL: PERCUSION CORPORAL

La percusioén corporal es una disciplina que crea sonidos y ritmos, usando Unicamente partes del cuerpo. Ademads proporciona una experiencia directa
con el ritmo, tempo y métrica.

Paso 1: Marcha. Paso2: Golpeo mano derecha en la Pierna derecha. PASO 3: Un aplauso.
El mismo movimiento para el lado izquierdo.

\\“", m

PASO 4: Golpeo mano derecha en g l el pecho ‘ ~ PASO5:
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Por ultimo hacer un chis con las 2 manos.
y luego izquierda y finalizo con un aplauso

2. ESTIRAMIENTO.
Movimientos articulares que se realizan al iniciar y terminar alguna actividad fisica.
Nota: cada ejercicio debe durar 10 segundos.

Paso 1: Rotacion de tobillo.

PROGRAMA CAMINAR EN SECUNDARIA M

Primero
eiva

Paso2: Movimiento del pie, punta y después taldn.
Primero pierna derecha y después la izquierda.
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Paso3: Levanta rodilla al frente, luego atras y al lado.
Primero pierna derecha luego izquierda.

\

Paso 5: Rotacidn de hombro hacia atras, después hacia delante.

Primero el hombro derecho, luego el izquierdo.

PROGRAMA CAMINAR EN SECUNDARIA

Primero
eiva

PASO 4: Movimiento en circulo de cintura. Primero
Derecha, luego izquierda.

Paso 6: Movimiento del hombro uno arriba y el otro abajo
Después los dos hombros arriba y abajo.
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Paso 7: Estira brazo hacia el lado contrario Paso 8: Cabeza al lado derecho y agarro con la misma PASO 9: Muevo cabeza arriba/ abajo.
y con el otro lo agarra. mano, después cambio al lado izquierdo.

& “‘"' '\\!’n
/ 4 i J

3. AEROBICOS

Ejercicio fisico el cual necesita especificamente de la respiracién. Esta actividad se desarrolla en salén o al aire libre, también es una forma de mejorar
el ritmo y la coordinacion, ya que se realiza una secuencia coreografica. NOTA: cada paso debe ser de 2/8 ( 16 tiempos).

PASO 1: Marcha. PASO 2: Movimiento del cuerpo con el brazo PASO 3: levanta taldn atrds, primero
en diagonal Realizando una pequefia flexidn derecho luego izquierdo.
de piernas. Primero lado derecho luego izquierdo

& % ¢t ¢
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PASO 4: Levanta rodilla al frente tocdndose PASO 5: Paso toco con piernas y los
con la mano. Derecha / izquierda brazos abre cierra. Iniciamos lado
derecho, luego izquierda.

3 :‘“’;’“a

La secuencia de aerdbicos se hace 2 repeticiones.

Al finalizar las actividades. Realizamos de 5 a 10 respiraciones profundas.

Anexo el link del video https://youtu.be/sQOFtnN avA

Primero
Neiva

PASO 6: con una pequefia flexion
de piernas vy el brazo al lado contrario
me muevo al lado derecho y luego izquierda.

€ 2
-

Lo


https://youtu.be/sQ0FtnN_avA
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PROYECTO: LA DANZA, UN ESPACIO DE CONOCIMIENTO Y GOZO
PASANTE: WENDY GARCIA.
LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA.

TALLER 3. MINOE.

Objetivo: Fortalecer la coordinacion a través de juegos musicales y secuencias coreograficas.

1. ESTIRAMIENTO.
Movimientos articulares que se realizan al iniciar y terminar alguna actividad fisica.

Nota: cada ejercicio debe durar 10 segundos.

Paso 1: toca con las dos manos, la parte de atras PASO 2: Estirar los brazos hacia arriba
De la cabeza, la cabeza debe estar inclinada.

Primero
eiva

PASO 3: brazo estirado en diagonal
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PASO 4: Estira brazos al frente escondiendo
el pecho.

PASO 7: Separa piernas y se toca tobillo
Con una mano y la otra va en diagonal hacia
Arriba. Sin doblar piernas.

PROGRAMA CAMINAR EN SECUNDARIA

PASO 5: Estira brazo al frente y el cuerpo
Inclinado, haciendo mesita.

PASO 8: Cierra piernas y tocamos las
puntas de los pies. Sin doblar piernas.

[ (o TS

Primero
Neiva

PASO 6: Estira brazo hacia arriba

Y el cuerpo hacia atras.

PASO 9: Abre piernas y se toca
Las puntas de los pies. Sin doblar
Piernas.
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PASO 10: Un pie adelante y el otro atras, el pie que va adelante se lo toca con la mano y luego cambia de pierna y de mano.

ACTIVIDAD DE COORDINACION MUSICAL.
La coordinacidn y el ritmo son cualidades fisicas que se trabajan articuladamente en la practica de rutina de ejercicios, en la que los alumnos entrenan
Bajo el ritmo de la musica.
Para el desarrollo de esta actividad necesitaremos cinta de enmascarar.
Se dibujara esta imagen sobre el piso.

Final
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inicio

PASO1: Da un salto con piernas abiertas en cada cuadro sin tocar la cinta: ida- devuelta- ida y sube al siguiente cuadro repitiendo la secuencia y
siguiendo el ritmo de la musica. Al llegar al final, se devuelve.
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Después de realizar la actividad por pasos, debera hacer toda la secuencia seguida.

ACTIVIDAD FINAL. SECUENCIA DE ROCK AND ROLL.

Rock and roll es un género musical nacido en la década de 1950 aproximadamente, en el seno de la sociedad norteamericana, ampliamente
popularizado por Elvys Presley. Es el resultado del intercambio entre otros géneros predecesores, tales como el rhythm and blues, el blues, el country,
el western, el doo wop y el hillbilly.

La expresidn "rock and roll" es propia de la lengua inglesa. Se sabe que era utilizada en la cultura naval antigua para referir los movimientos del barco.
Asi, "rock" se referiria a los movimientos atrds y adelante, mientras que "roll" se referiria a los laterales. Pero en la cultura afroamericana, la expresién
"rock" o "rocking" aludia a los estados de trance experimentados en sus rituales, asociados normalmente a expresiones musicales ritmicas.

PASO 1: Movimiento de cadera PASO 2: Da un pequefio salto sacando pierna derecha estirada al frente

con brrﬁ ' ‘n“n brazo
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PASO 4: Sefiala con el brazo derecho hacia el lado izquierdo y
voy moviéndome hacia el lado derecho, cambio de mano y voy
hacia el otro lado. Cada paso 4 tiempos para cada lado.

PASO 3: Movimiento de cadera avanzando

4 tiempos hacia adelante y 4 hacia atras. A esto

Se le agrega el movimiento de brazo en circulo hacia
Afuera cuando va hacia delante y en circulo hacia dentro

Cuando va atras.
r

PASO 6: ubico la mano derecha frente al ojo izquierdo
y voy moviendo cadera y mano hacia el otro lado. Después
Me devuelvo cambiando de mano. 4 tiempos para cada paso.

Y moviendo las caderas voy moviendo hacia el lado izquierdo
4 tiempos para cada lado.
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PROGRAMA CAMINAR EN SECUNDARIA
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PASO 7: Salta en el puesto 4 tiempos y luego da una vuelta hacia la derecha en 4 tiempos.

Primero
Neiva

La secuencia de Rock and Roll se repite 2 veces
Al finalizar las actividades. Realizamos de 5 a 10 respiraciones profundas.

Anexo el link del video https://youtu.be/Z7baYxXpO0xI


https://youtu.be/Z7baYxXp0xI
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PROYECTO: LA DANZA, UN ESPACIO DE CONOCIMIENTO Y GOzZO
PASANTE: WENDY GARCIA.
LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA.
TALLER 4. JUEGO DEL RITMO.
Objetivo: desarrollar el ritmo a través de movimientos corporales y elementos.
1. Actividad Inicial: Juego de Palos.
Para el desarrollo de esta actividad necesitaremos 2 palos de escoba de 40 cm.
PASO 1: Marcha y va tocando los palos. 8 tiempos PASO 2: Cruzo pies y abro brazos

Luego cierro brazos golpeando los palo y
Abro pies. 8 tiempos.
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PASO 3: Golpeo palos arriba derecha, arriba izquierda PASO 4: Marchando golpea 4 tiempos arriba y luego
Luego abajo derecha, abajo izquierda 4 veces abajo.

PASO 5: Marcha 4 tiempos en el puesto tocando los palos
y luego da una vuelta marchando y tocando palos.
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SEGUNDA PARTE:

PASO 6: Piernas flexionadas golpeo el piso con los palos al lado
Derecho luego arriba, después al lado izquierdo. 8 tiempos.

PASO 8: Golpea palos arriba derecha 2 veces, luego izquierda
Después 2 golpes al piso derecho y luego izquierdo. 16 tiempos
En total.

PROGRAMA CAMINAR EN SECUNDARIA M
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PASO 7: se arrodilla y da 1 golpe al piso primero
Derecha, luego izquierda.8 tiempos.

PASO 9: Golpea el piso 2 veces primero 1 después el otro
luego da 2 golpes arriba con los palos. 16 tiempos.
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SECUENCIA DE SALSA.

La salsa es un conjunto de ritmos afro caribefios fusionados con jazz y otros estilos. Su nacimiento ha sido muy debatido, pero se sabe que
procede de una fusion que llevaron a cabo los habitantes del Caribe cuando escucharon la musica europea para luego mezclarla con
sus tambores. La salsa se ha difundido debido a la inmigracién de poblacion latinoamericana, especialmente afrocaribefios, hacia destinos al
norte, como Nueva York, pero también hacia Sudamérica, En Puerto Rico se utiliza mucho la salsa, es el baile tradicional de los boricuas.

PASO 1: Marca punta de pie PASO 2: Marca pierna derecha al lado luego PASO 3: Marca pierna derecha adelante y vuelve
vuelve al puesto y cambia a la izquierda. Al puesto, después izquierda.

PASO 4: Marca pierna derecha atras y vuelve Al puesto, PASO 5: Marca pierna derecha adelante y vuelve al
después izquierda. Puesto, seguido va la pierna izquierda atrds y vuelve al
puesto.



https://es.wikipedia.org/wiki/Ritmo_(m%C3%BAsica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Afrocaribe%C3%B1o
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https://es.wikipedia.org/wiki/Tambor
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https://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_York
https://es.wikipedia.org/wiki/Sudam%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Puerto_Rico
https://es.wikipedia.org/wiki/Salsa
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PASO 6: Pierna derecha cruza atras de la izquierda y el PASO 7: Marca punta de pie y repite de nuevo la
Brazo derecho sube a la vez, luego cambia a izquierda. Secuencia.

Todos los pasos son de 8 tiempos.

ESTIRAMIENTO FINAL.

Movimientos articulares que se realizan al iniciar y terminar alguna actividad fisica.

Nota: cada ejercicio debe durar 10 segundos.
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PASO 1: Respiraciones profundas. PASO 2: brazo derecho estirado en diagonal PASO 3: Brazos estirado arriba,
Arriba hacia la izquierda. Y viceversa. Con piernas en punta.

PASO 4: Brazos estirados al frente y el cuerpo hacia delante, PASO 5: brazos arriba y va llevando el cuerpo
Formando mesita. Hacia atras buscando hacer arco.
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PASO 6: Subo rodilla derecha al frente y luego la izquierda. PASO 7: Pierna derecha doblada atras y

luego la Izquierda.

Anexo el link del video https://www.youtube.com/watch?v=vHBAAW 0S78&t=202s



https://www.youtube.com/watch?v=vHBAAW_oS78&t=202s
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PROYECTO: DANZA COMO APROVECHAMIENTO DE TIEMPO DE OCIO
PASANTE: WENDY GARCIA.
LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA.

TALLER 5. DE EXPLORACION.

Objetivo: Fortalecer la flexibilidad en los estudiantes del programa Caminar en Secundaria.

1. FLEXIBILIDAD.

La flexibilidad es la capacidad que tiene una articulacién para realizar un movimiento articular con la maxima amplitud posible. Esta capacidad
viene condicionada por dos factores principales: el tipo de articulacion y la capacidad de estiramiento de los musculos implicados. El tipo de
articulacién sinartrosis no  permite  movimiento, el tipo de articulacion anfiartrosis permite  movimientos limitados, el tipo de
articulacion diartrodial permite movimientos en los tres ejes. Es de caracter involutivo ya que se va perdiendo con el paso del tiempo.

PASO 1: Sentado, doblamos piernas que se toquen los pies PASO 2: sentados con piernas estiradas al frente y brazos

Arriba llevandolos hacia al frente, tocamos las puntas de los pies
duracién 10 segundos.

Y empezamos hacer movimiento de mariposa. Duracién 1 minuto.



https://es.wikipedia.org/wiki/Articulaci%C3%B3n

PROGRAMA CAMINAR EN SECUNDARIA M

Primero
SURCOLOMBIANA NeivVa

PASO 3: sentados, abre piernas y con los dos brazos

Arriba, los vamos llevando hacia la punta del pie derecho
Luego subimos brazos y los llevamos hacia la pierna izquierda.
Duracién 10 segundos cada lado.

[/

A

PASO 5: sentados, abre piernas y con los dos brazos arriba
Llevamos los brazos hacia el frente tocando el piso.
izquierda.

Duracién 10 segundos.

PASO 4: sentados con piernas abiertas subo el brazo izquierdo
y voy a tocar la pierna derecha. Luego hago el mismo ejercicio
Con el brazo derecho hacia la pierna izquierda.

Duracién 10 segundos cada lado.

AA L

PASO 6: doblo pierna derecha atras y la izquierda estirada al

Frente, subo los dos brazos y luego los llevo a tocar el pie

Después paso la pierna que estaba adelante para atrasy la que

¥

estaba atras hacia delante..

¥
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SECUENCIA COREOGRAFICA.
PASO 1: ubico pierna derecha al frente con brazo izquierdo PASO 2: Abre pierna derecha con brazo izquierdo arriba.
En diagonal hacia abajo, después coloco pierna izquierda al vuelve pierna al puesto y el brazo baja. Luego cambio de
Frente con brazo derecho en diagonal hacia abajo. Piernay brazo, realizando el mismo movimiento.
4 tiempos.
- S - J

PASO 3: Abro piernas y ubico el brazo izquierdo al lado. PASO 4: Cruzo pierna derecha y doy vuelta por izquierda.
Con llevo el brazo derecho hacia el izquierdo y doy un aplauso.
Después del aplauso devuelvo el brazo derecho y hago codo codo.

TR
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PASO 5: Coloco el cuerpo un poco inclinado hacia adelante PASO 6: Abro y cierro brazos y piernas, iniciando hacia
Con pie derecho adelante y muevo hombros uno arriba y el lado derecho luego izquierdo. Realizo el movimiento
El otro abajoen 1 y 2. Después Pasa el pie que esta adelante 4 tiempos.

Atrds y sube y baja brazos en 3 — 4.
Se realiza 2 repeticiones.

k
| 2 ~ v .

f

PASO 7: Volteo el cuerpo hacia la izquierda colocando la PASO 8: En la posicidn final del anterior paso, ubico el
con pie derecho al lado y muevo hombros uno arriba y brazo izquierdo estirado al lado abro piernas y doy paso
El otro abajo en 4 tiempos. Después me volteo hacia el hacia atras, luego realiza el mismo movimiento para el

Otro lado y realizo el movimiento otros 4 tiempos. Otro lado. El movimiento se realiza una vez para cada lado.
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PASO 9: Marcha 4 tiempos.

"

PASO 11: Subo rodilla derecha con brazo derecho,
Como si el brazo halara la rodilla, luego por izquierda
Luego 2 veces seguidas por derecha. Repite la secuencia
Por el lado izquierdo.

1% f
L A A
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PASO 10: Ubico el brazo derecho al frente y da vuelta por
Izquierda.

)

| i ‘
|

J 9 )

PASO 12: Coloco pie derecho adelante con brazos a los lados,
después cambio al pie izquierdo con brazos arriba, vuelvo

y coloco el pie derecho y brazos abajo luego doy un salto hacia
Atras con brazos al frente. Se repite 2 veces.

T
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PASO 14: Ubico punta de pie derecho con brazo izquierdo

PASO 13: Abro y cierro piernas, iniciando hacia

el lado derecho luego izquierdo. Realizo el movimiento doblado hacia arriba, luego cambio a pie izquierdo con brazo

8 tiempos. Derecho, se hace 7 repeticiones y doy un salto hacia atras con
brazos arriba.

V]

Anexo el link del video https://www.youtube.com/watch?v=FbYVré6n5eyE



https://www.youtube.com/watch?v=FbYVr6n5eyE
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PROYECTO: LA DANZA, UN ESPACIO DE CONOCIMIENTO Y GOZO
PASANTE: WENDY GARCIA.
LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA.

TALLER 6. CONOCIENDO EL MERENGUE CAMPESINO.

Objetivo: Conocer la historia y pasos basicos del Merengue Campesino.

ACTIVIDAD INICIAL: JUEGO DE VASO.

PASO 1: agarro el vaso con la mano izquierda golpeo con la boca del vaso PASO 2: Da 2 aplausos, luego golpea la mesa en 1-2-3
el piso o la mesa, luego golpeo con la mano derecha abierta. Repito esta iniciando con mano derecha.
secuencia 4 tiempos y en el 5 soltamos el vaso y golpeo con la mano a mesa.
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PASO 3: Da un aplauso, agarra el vaso con la mano derecha. PASO 4: Golpeo la boca del vaso con la mano izquierda
Luego golpeo la parte de abajo del vaso con la mesa. Luego
Paso el vaso a la mano izquierda agarrandolo de la parte de abajo

PASO 5: Golpeo con la mano derecha la mesa y termina golpeando la boca del vaso sobre la mesa.




PROGRAMA CAMINAR EN SECUNDARIA M

Primero
SURCOLOMBIANA Neiva

CALENTAMIENTO TABATA.

El método Tabata es un entrenamiento intenso, con intervalos y de corta duracién. Para aplicar esta modalidad de entrenamiento, debemos escoger un
ejercicio y realizar durante 20 segundos, la mayor cantidad de repeticiones posibles, a continuacién debemos respetar un descanso de 10 segundos

exactos.
PASO 1: Sentadilla con piernas cerradas y brazos al frente. PASO 2: Plancha mano — mano- antebrazo- antebrazo.
Ay < 2
™ ¢ o N
PASO 3: Salto con taldn atras. PASO 4: abdominal con bicicleta



https://www.vitonica.com/entrenamiento/siete-entrenamientos-tabata-video-para-entrenar-tiempo-record
https://www.vitonica.com/entrenamiento/siete-entrenamientos-tabata-video-para-entrenar-tiempo-record
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PASO 5: estocadas laterales: separamos piernas y llevamos nuestro cuerpo hacia un lado luego al otro.

MERENGUE CAMPESINO.

El merengue campesino es una expresion propia del campo muy caracteristica no solo del departamento del Huila sino a nivel nacional, donde se
evidencia como gozaba nuestros abuelos y todas las personas que habitan en estos sectores; especialmente los domingos que son dias de mercado y
donde la gente después de terminar sus oficios varios se reunian para festejar.
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PASO1: Se hace un pequeno corrido como si estuviera invitado a bailar. PASO 2: Saca cadera a un lado con el pie en punta, sin abrir

mucho las piernas. Mujer manos en la cintura, hombres manos
atras.

PASO 3: saca pierna derecha adelante vuelve al puesto y luego la izquierda PASO 4: realiza el movimiento de cadera y se agrega

Atrds y vuelve al puesto. Mujer manos en la cintura, hombres manos atras. El movimiento de los brazos haciendo remolinos.
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PASO 5: realiza el movimiento de cadera y se agrega movimiento de brazos PASO 6: Salto de caballito. Mujer manos
Brazo derecho doblado y el izquierdo tocandose el ombligo. Manos en la cintura, hombres uno arriba
Otro al frente

Anexo link del video: https://www.youtube.com/watch?v=5dA2DMEh8S8OE



https://www.youtube.com/watch?v=5dA2DMEh8OE
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PROYECTO: LA DANZA, UN ESPACIO DE CONOCIMIENTO Y GOZO
PASANTE: WENDY GARCIA.
LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA.

TALLER 7. BAILANDO MERENGUE CAMPESINO.

Objetivo: plasmar una secuencia coreografica con los pasos basicos del Merengue Campesino Actividad Inicial: El Camino del Chango.

Realizo la siguiente secuencia sobre el piso.

@?-Q‘z

4
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Esta actividad consiste en seguir las imagenes que estan marcadas sobre el piso. Solo utilizaremos los pies y las manos. Lo mas importante es seguir los
patrones, si llega perder debe volver a empezar. En esta actividad trabajamos la disociacién de movimientos, atencién y coordinacion.

CALENTAMIENTO:

Movimientos articulares que se realizan al iniciar y terminar alguna actividad fisica.
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PASO 1: ubico la pierna derecha estirada al frente, al lado,
. Luego la pierna izquierda.

PASO 3: Ubico el brazo estirado en diagonal, primero el

Brazo derecho hacia el izquierdo y luego el brazo izquierdo

Hacia la derecha.

PROGRAMA CAMINAR EN SECUNDARIA

Primero
eiva

PASO 2: Levanto rodilla al frente, al lado y atrds, primero
Por derecha, luego por izquierda.

‘

PASO 4: Ubico los 2 brazos en diagonal, primero hacia la derecha
luego a la izquierda.
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PASO 5: ubico los dos brazos arriba y realizo el movimiento
arriba — abajo.

SECUENCIA DE MERENGUE CAMPESINO.

TRAJE MUIJER: TRAJE DE HOMBRE:

Falda Camisa blanca manga larga

Blusa con cuello y mangas o blusa en bandeja. Pantaldn blanco o negro

Cotizas o alpargatas. Cotizas o alpargatas.



SURCOLOMBIANA

Peinado 2 trenzas ya sean rifién o campesinas.

k ) }
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PROGRAMA CAMINAR EN SECUNDARIA
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PASO 1: Saltando con un pie después el otro, las mujeres mueven PASO 2: ubico pie derecho adelante con brazo izquierdo, el
Faldas con los brazos y los hombres saltan y mueven solo brazos. Brazo hace el movimiento de mamolay a la vez muevo cadera
el pie vuelve al puesto ubico el pie izquierdo adelante y con

Realizo el movimjsmto 8 tiempos.

PASO 3: Hago remolino con brazos y saco pierna adelante con PASO 4: realizamos el salto del paso 1, 4 tiempos en el puesto y damos
Cadera, primero por derecha, luego por izquierda. Una vuelta por la derecha saltando por 4 tiempos y se devuelve por
Marco 4 tiempos en el puesto, 4 tiempos hacia delante y izquierda 4 tiempos.

4 para atras. El movimiento es el mismo par hombres y mujeres.
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PASO 5: MUIJER: saca cadera a un lado con pie en punta HOMBRE: saca cadera a un lado con pie en punta

El brazo derecho sube falda y la otra mano con falda toca ombligo el brazo derecho sube vy el izquierdo toca obligo

Como si estuviera tocando guitarra este movimiento se realiza Como si estuviera tocando guitarra este movimiento se realiza
Sacando la cadera del lado derecho y luego cambio a izquierdo. Sacando la cadera del lado derecho y luego cambio a izquierdo

Marco 4 tiempos en el puesto, 4 tiempos hacia delante y 4 para atras. Marco 4 tiempos en el puesto, 4 tiempos hacia delante y 4 para atras.

;

PASO 6: Saltando en paso de caballito las mujeres ubican los brazos en
La cintura y los hombres en posicién de guitarra. Marcan 4 tiempos en el puesto
Una vuelta por la derecha saltando por 4 tiempos y se devuelve por izquierda 4 tiempos.

"
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Anexo link del video: https://www.youtube.com/watch?v=E2uqx1ZqgctA

PROYECTO: LA DANZA, UN ESPACIO DE CONOCIMIENTO Y GOZO
PASANTE: WENDY GARCIA.
LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA.

TALLER 8. CONOCIENDO EL BAMBUCO

Objetivo: Conocer la historia y pasos basicos del bambuco.

ACTIVIDAD INICIAL: JUEGO DE MANOS.

El objetivo de este juego es que los participantes desarrollen destrezas en la coordinacidn, ritmo y disociacion de movimientos.
Esta actividad se desarrolla sentados en una silla y con una mesa al frente. El elemento principal como su nombre lo dice, son las manos.

PASO 1: golpeo sobre la mesa mano derecha- izquierda PASO 2: golpea con las 2 manos 2 veces la mesa.


https://www.youtube.com/watch?v=E2uqx1ZqctA
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En nudillos. Este movimiento se realiza 4 tiempos

PASO 3: Cruza brazos y golpea 1 vez con manos abiertas PASO 4: Cruza manos y golpea la mesa, primero derecha abierta
Luego con nudillos. Luego izquierda y luego nudillo derecho, nudillo izquierdo.
Este movimiento se realiza 2 veces.
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PASO 5: con manos cruzadas golpea 2 veces la mesa, después separa manos
Y golpea a la vez manos abiertas y por ultimo con nudillos.

CALENTAMIENTO POR ESTACIONES CON MUSICA TABATA.

Cada ejercicio se realiza en un espacio diferente de la casa. Para realizar el cambio de lugar tienen 10 segundos para hacerlo, la duracién de cada
ejercicio es de 20 segundos.

PASO 1: realizan plancha. PASO 2: Realiza burpies: damos un salto con brazos arriba y
Termina haciendo una flexién de brazo.
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PASO 3: Realiza plancha con tijeras, es decir, cruza y abre PASO 4: Sentadillas sostenidas.

las piernas en posicion de plancha.

¥ aVa

PASO 5: Ubica una pierna adelante y la otra atras, flexiona las dos piernas,
después cambia de pierna la que estaba atrds pasa adelante y la otra pasa atras.

AdENA

Primero
Neiva
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BAMBUCO
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Su origen nace en los Andes Colombianos, especialmente en el Tolima Grande, estd basado en el amor y en el romance campesino. Es una danza

descriptiva que se expresa a través del movimiento. Los mas grandes exponentes fueron Cantalicio Rojas y Jorge Villamil Cordovéz. Dentro de las clases

de bambuco encontramos el bambuco fiestero, el bambuco tradicional, el bambuco de salén y el sanjuanero.

En el Departamento del Huila se da importancia con la creaciéon del Festival Folclérico y Reinado Nacional del Bambuco, que para el 2020 completa su

PASO 1: Caminado punta —taldn

Damos el primer paso largo colocando
Primero la punta del pie luego talén. Mujeres
Brazos en la cintura, hombres manos atras.

60° version.

PASO 2: Tres- cuartos 3/4

Damos el primer paso largo colocando la punta del pie
el segundo y tercer paso, son corticos, cambio de piey
Hago repito el movimiento. Mujeres brazos en la

‘2
£

cintura, hombres manos atrdas.
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PASO 3: Bambuqueo.

Anexo link del video: https://www.youtube.com/watch?v=CvUqgSkYe6BI



https://www.youtube.com/watch?v=CvUqSkYe6BI
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PROYECTO: LA DANZA, UN ESPACIO DE CONOCIMIENTO Y GOZO
PASANTE: WENDY GARCIA.
LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA.

TALLER 9. A RITMO DE BAMBUCO.

Objetivo: plasmar una secuencia coreografica con los pasos basicos de Bambuco.

ACTIVIDAD INICIAL: AL PIN AL PON.
Memorizar la siguiente cancidn:
Al pin, al pon
A la hija del conde Simoén
A lalata,
Al latero
A la hija del chocolatero.

Después de aprender la cancidn vamos agregar saltos y aplausos.
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PASO 1: Da un salto al frente con aplauso diciendo al pin PASO 2: Da un salto hacia la derecha dando un aplauso

Luego un salto atras con aplauso diciendo al pon. Y cantando a la hija, después da un salto hacia la izquierda con

Aplauso diciendo del conde y por ultimo un salto al centro con
aplauso diciendo Simén.

T

PASO 3: Da un salto al frente con aplauso diciendo a la lata PASO 4: Da un salto hacia la derecha dando un aplauso

Luego un salto atras con aplauso diciendo al latero. Y cantando a la hija, después da un salto hacia la izquierda con
Aplauso diciendo del choco y por ultimo un salto al centro con
aplauso diciendo latero.

y IR
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Realizar la actividad, primero despacio y después va aumentando la velocidad.

CALENTAMIENTO POR SALTOS.

PASO 1: Salto con pies juntos PASO 2: Salto con rodillas al frente PASO 3: salto abro — cierro con piernas
A los lados.
A los lados.

PASO 4: Salto abro- cierro con piernas adelante PASO 5: salto en una pierna y después sobre la otra.

Atras.

ittt
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SECUENCIA DE BAMBUCO

PASO 1: marcha en el puesto 8 tiempos. PASO 2: Escobillado.
Cruzo pierna derecha hacia la izquierda por el delante luego

Vuelve al puesto y cruzo la pierna izquierda hacia la derecha.
Repito el movimiento 4 veces en el puesto.
Luego avanzo 4 tiempos en escobillado y 4 tiempos hacia atras.
Mujeres manos en la cintura, hombres manos atras.

Luego avanza en caminado punta talén
4 tiempos hacia adelante y 4 hacia atras.

PASO 4: Bambuqueo.
Marcamos 4 tiempos en el puesto, iniciando hacia la

Derecha, después avanzamos en 4 tiempos y nos devolvemos 4 tiempos.
Mujeres brazos a lado hombres manos atras.

PASO 3: Tres cuartos.
Iniciamos hacia la derecha marcando un paso largo
Cortico. 4 tiempos hacia adelante, 4 tiempos hacia

Atras.
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PASO 5: Bambuqueo haciendo la figura de la L. PASO 6: Escobillado haciendo la figura de la L.
Bambuquea 4 tiempos en el puesto. En bambuqueo 5y 6 escobilla 4 tiempos en el puesto. En el escobillado 5y 6
Volteamos hacia afuera el cuerpo, marcando una L invisible en el piso. Volteamos hacia afuera el cuerpo, marcando una L
Repetimos 2 veces el paso. Mujeres un brazo al lado y el otro al frente invisible en el piso. Repetimos 2 veces el paso.
Hombres manos Atras. Mujeres manos en la cintura hombres manos atras.

Anexo link del video: https://youtu.be/DGbPPMVYHic



https://youtu.be/DGbPPMVYHic
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1. Introduccion

El problema de la desercion escolar es un problema que afecta a las instituciones
escolares en todos los niveles. La diversidad de problematicas en el campo social,
econdémico, familiar a las cuales se tienen que enfrentar los nifios, adolecente y jovenes son
determinantes a la hora de toma de desertar del sistema educativo. Pero también, al interior
de las mismas instituciones se encuentran problematicas relacionadas con el ambiente
escolar, las malas relaciones interpersonales, los mecanismos de evaluacion que conllevan

al fracaso escolar que y obligan a los estudiantes a dejar la escuela.

Todas estas problematicas han llevado a los entes institucionales a generar
estrategias encaminadas a disminuir los riesgos para que nifios y jovenes dejen los espacios
escolares, por lo tanto, se ha venido fortaleciendo estrategias tendientes a fortalecer las
necesidades de 10s nifios y jovenes por terminar un ciclo escolar. Una de ellas es “Caminar
en secundaria” la cual se constituye para las Secretarias de Educacion y los
Establecimientos Educativos en una estrategia para la permanencia en la educacion bésica
secundaria de los jovenes de las zonas rurales; igualmente, puede contribuir a controlar la

migracidn de jovenes de la zona rural a los centros urbanos del pais.

En este sentido la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez se viene
adelantando el programa Caminar por Secundaria, como una iniciativa para incluir aquellos

estudiantes en extra edad® para que puedan continuar con su proceso escolar. La atencién

'E s el desfase entre la edad y el grado, y ocurre cuando un nifio o joven tiene dos o tres afios més, por encima
de la edad promedio esperada para cursar un determinado grado.



educativa a estudiantes en extra edad, se realiza a través del programa “Caminar por
Secundaria”, cuyo objetivo es atender las necesidades académicas particulares de nifias,
nifios y jovenes, garantizar su acceso y continuidad en el sistema educativo y nivelar su

desfase edad-grado existente.

La atencion educativa a los estudiantes en extra edad en la Institucion Educativa
Ricardo Borrero Alvarez, se ha venido desarroll6 con la poblacion estudiantil de los grados
sexto y séptimo jornada la mafiana y de la tarde que teniendo por lo menos 15 afios de edad
aun no han pasado del grado sexto. En ese contexto, la Universidad Surcolombiana a traves
del Programa de Licenciatura en Educacion Artistica y Cultural decide unirse al programa a
través de la vinculacion de pasantes, con el proposito de consolidar una propuesta desde las
artes que busque favorecer la formacion educativa de los jovenes en extra edad en el aula

regular.

Desde esta perspectiva, nace el interés e iniciativa por desarrollar una propuesta
direccionada a complementar el programa Caminar por Secundaria desde la Educacién
Artistica. En esa dindmica se cre0, una propuesta de intervencion orientado a la “La danza
como espacio de conocimiento y gozo”, el cual, se orienta a la creacién de espacios para
desarrollar competencias comunicativas, expresivas Yy creativas en aquellos sujetos

asociados a la Repitencia escolar.

Todo empezd bien con los estudiantes de grado sexto al interior de la institucion
educativa, pero con la entrada de la pandemia, el proyecto dio un giro de lo presencial a la

virtualidad lo que obligo a los docentes ubicar otros medios de encuentro que posibilitaran



experimentar otras metodologias inusuales para el aprendizaje de las artes. Este hecho, no
fue un impedimento para que los jovenes adquirieran las herramientas necesarias para
comunicar, expresar ideas, sentimientos y emociones a través de su cuerpo. Las practicas
artisticas en este contexto de aislamiento, se convirtieron en una oportunidad para enfrentar
las distintas emociones, estados de animos que se generaron por el hecho de enfrentar la

situacion de aislamiento, aspecto novedoso para todos.

En esta dificil situacion, sin duda, la clase de arte se vuelve un catalizador no solo
para registrar y procesar lo que esta pasando, sino para convertir esta crisis en algo positivo.
Las actividades tenian el objetivo de continuar no solo la necesidad de mantener a flote el
programa de arte para beneficio de los estudiantes, sino beneficio para la comunidad
estudiantil, pues si bien es cierto, las practicas artisticas pueden ser usadas como apoyo para
la salud emocional y fisica de los estudiantes en tiempos dificiles como los que estamos
pasando en la actualidad. Por lo tanto, la labor mas importante de los docentes de arte es
mantener las motivaciones, el deseo de perseverar la vida, propdsito para el cual, se han
elaborado agendas de contingencia que maestros y alumnos siguen desde sus posibilidades.
No obstante, aun siendo las dindmicas de trabajo un experimento con los estudiantes, ha
tenido éxito por el mensaje solidaridad que se transmiten entre la comunidad educativa en

estos tiempos de angustias e incertidumbre.



2. Justificacion

Actualmente la desercion escolar es una gran problematica en la educacién
colombiana, es por eso que el Ministerio de Educacion Nacional en conjunto con las
Secretarias de Educacion Municipales han implementado estrategias que mitiguen las
problematicas que generan el hecho de ser un estudiante extra edad y desde donde giran
una serie de estigmatizaciones generadas por su estatura, por la diferencia en sus
intereses y comportamientos. Estos hechos, generan situaciones de exclusion,
marginalizacion, discriminacién porgque sus mismos comparieros se encargan de
recordarles que son muy grandes 0 muy mayores o son los del otro lado o los que estan

fuera de los limites para estar cursando un determinado curso.

Sin lugar a dudas, el Estado siempre ha buscado la manera de implementar
estrategias para evitar las altas tasas de Repitencia y desercion en los sectores mas
pobres, en busca mejorar la calidad educativa en nuestro Pais, pero lo que se ve en la
realidad, no han sido suficiente teniendo en cuenta el nimero de nifios y adolescentes
que se encuentran por fuera del sistema educativo. Sin embargo, la estrategia que ha
tenido un fuerte impacto en la poblacion académica y estudiantil es el programa
“Caminar por secundaria”, el cual, desde un acercamiento a la realidad de los de nifios,
nifias y jovenes extra edad, para trazar acciones que le permitan regresar a los espacios

escolares para que puedan terminar su educacion basica secundaria.

Partiendo del programa Caminar por secundaria y su importancia para el

desarrollo académico de la poblacion en extra edad, se formula la propuesta de



intervencion a través de la danza como espacio de conocimiento y gozo, la cual, brinda
herramientas al estudiante para que conozcan otras posibilidades de formacion en el
campo académico, personal, social y cultural. El proyecto se orienta a fortalecer al
individuo en todas sus dimensiones, por ejemplo, a nivel psicoldgico, permite que los
nifios y jovenes adquieran seguridad, independencia, creatividad; mejora la autoestima,
autocontrol, autoconocimiento proporcionando el camino para el equilibrio personal. A
nivel bioldgico y fisico desarrolla fuerza, equilibrio, flexibilidad, coordinaciéon y
cualidades de percepcion temporal y espacial. A nivel afectivos mejora la expresividad,
lo que conlleva una mejor comunicacion y el aumento del nivel de socializacion de los

educandos, favorece el trabajo en equipo.

De ahi que, se toma la danza como referente para el trabajo con estudiantes en
extra edad del grado 603, como un espacio para poner en marcha actividades que
contribuyan al reconocimiento del cuerpo, fortalecer la autoestima y despertar
sensibilidades hacia otras manifestaciones culturales. Es una propuesta que incide
positivamente en el trabajo de socializacién, cohesién de grupo lo que permite, mejorar

las relaciones interpersonales.

La idea de vincular el Programa de Educacion Artistica al Programa Caminar en
Secundaria, significa ganar un espacio de practicas educativas y sociales, es un
territorio en busqueda de nuevas metodologias, técnicas dialogicas, problematicas,
escenarios de participacion, de creatividad, de critica, todo esto, orientado a disminuir la

exclusion escolar y el reconocimiento de otros espacios de desarrollo y de socializacion.



Ahora bien, el programa Caminar en Secundaria tiene una linea de trabajo
orientado al emprendimiento, la cual no rifie con la propuesta de intervencion, pues si
bien es cierto, el aprendizaje que deja la danza va mas alla de tener un cuerpo bonito; la
danza es disciplina, requiere de mucho entrenamiento para poder lograr todos los retos
y llegar a las metas propuesta. La disciplina es fundamental para poner en practica
muchos valores, alcanzar logros en la vida académica, pero sobre todo en su vida en

general.

Ahora bien, al lograr disciplina a través de la danza lo mas probable es que
estemos adquiriendo habilidades para el emprendimiento, pues la disciplina, pasion y
dedicacion son las caracteristicas de los emprendedores. Sin embargo, con la pandemia
la propuesta de intervencion a través de la danza, tuvo un giro y se orientd hacia la
bUsqueda de un espacio para sentirse mejor; mitigar las tensiones al interior de los

hogares, un espacio para mejorar la convivencia familiar.



3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Situar en contexto los conocimientos, teorias y practicas aprendidas en lo largo de la
carrera que permitan fortalecer las competencias profesionales en el ambito laboral,
mediante la estructuracion de una propuesta didactica de formacion artistica y cultural a
través de la danza, con los estudiantes del grado 603 de la Institucion Educativa Ricardo

Borrero Alvarez de Neiva.

3.2. Objetivos Especificos

° Realizar la caracterizacién de la poblacion del programa Caminar en
Secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez, que permita

determinar las situaciones y problematicas que los afectan.

° Contribuir en la formacion artistica y cultural de los estudiantes del grado
603 jornada de la mafiana de la Institucion Educativa Ricardo Borrero
Alvarez, inmerso en el programa Caminar en Secundaria de la Secretaria de
Educacion del Municipio de Neiva, a través del disefio de una propuesta de

formacion en danzas.

° Experimentar acciones orientadas fortalecer los desempefios didacticos en el
area de la danza, que permitan complementar la formacion profesional y

laboral del futuro licenciado en educacion artistica.



4. ldentificacion de la institucién

4.1. Resefa historica

El terreno en donde se efectud la construccién de la planta fisica de la sede
de la institucion, es el lote en donde actualmente se halla la Sede Central de la
Institucion Educativa “Ricardo Borrero Alvarez”. Era un crial cubierto de maleza y
arbustos de chaparro, cuji, pela, guacimo, cucharo y arrayanes entre otros en donde

pastaban algunas cabras y asnos de vecinos de la poblacion.

Para poder tener una ubicacion espacio — temporal en la época en que se
construyo la planta fisica de la Sede Central de la Institucién Educativa “Ricardo
Borrero Alvarez”, es conveniente conocer la posicion geopolitica a la ciudad de la

Villa de Nuestra Sefiora de la Concepcion de Neiva, a inicios del siglo XIX.

La Villa de Neiva era a la sazon la capital de la Provincia homoénima que
junto con las Provincias de Timana, Purificacion, Embaluma y Honda formaron
luego al Tolima. La provincia de Neiva abarcaba desde los rios Loro y Paez hasta
los rios Pata y Cabrera y pertenencia a Santa Fe de Bogota, capital de Virreinato del
Nuevo Reino de Granada, el cual, estaba conformado por las Gobernaciones de
Cartagena de Indias, Santa Marta, Caracas, Tunja, Panama, Popayan, Santa Fe de
Antioquia y Quito con sus respectivas provincias y parroquias y las Capitanias de

Maracaibo, Mosquitos, Mocoa y Apure.



La Provincia de Neiva estaba constituida por las parroquias con sus
respectivos cabildos de la capital de Neiva, mas las de Santa Ana de Yaguaru, Santa
Rosalia de Guagua (hoy Palermo), Nuestra Sefiora del Rosario de Carnicerias (hoy
Tesalia), Villa vieja, Nuestra Sefiora de la Trinidad (hoy Tello), Nuestra Sefiora de
la Candelaria (hoy Teruel) y de San Juan Bautista de EI Hobo a la cual pertenecian
las capellanias de Otras y de Pasavante (hoy Campo alegre). Neiva era una pequefia
poblacién de solamente 28 manzanas ubicadas entre el Rio de EI Oro por el sur, el
Rio de la Toma por el norte, la pendiente de la loma de la Cruz (subida al Altico)

por el oriente y el Rio de la Magdalena por el Occidente.

La construcciéon de la Planta Fisica de la Sede Central de la Institucién
Educativa “Ricardo Borrero Alvarez” de la ciudad de Neiva, data desde las
postrimerias de la Colonia Espafiola, durante el Virreinato del Nuevo Reino de
Granada, cuando la ciudad se denominaba la Villa de Nuestra Sefiora de la
Concepcion de Neiva, capital a la sazon de la Provincia de Neiva, perteneciente al

Virreinato mencionado.

A solicitud del Boténico y Sacerdote José Celestino Mutis al cabildo de la
Villa de Neiva, a cuya poblacion habia visitado en 1802 por Gltima vez junto con los
sabios Francisco José de Caldas y Alexander Von Humboldt, en su recorrido por el
Rio Magdalena desde Santa Marta y Honda hasta su nacimiento — que se creyo era
en la Cueva de los Guacharos en donde nace el Rio Suaza y no en el Paramo de las
Papas del Macizo Colombiano, quien viendo el Cabildo que en varias capitales

provinciales se habian establecido escuelas para varones hijos de chapetones y de



criollos, tales como en Socorro, Pamplona, Popayan, Cartagena de Indias, Santa
Marta, Santa Fe de Antioquia, Panama, Honda, Momos y Tunja, envié un memorial
al entonces Virrey Pedro Mendiguita para que se construyera en la provincia de
Neiva una escuela, solicitud que fue aceptada en 1803, asignandose para esta
construccion la suma de 2500 pesos, obra que habria de construirse con la mano de
obra de los esclavos negros y con la mita de los indios del lugar a partir de ese

mismo afo.

Debido a la fuerte y prolongada epidemia de viruela que azot6 a Neiva entre
1802 a 1804, la obra no se pudo iniciar para el afio de 1802 como estaba ordenada.
La construccion de la primera escuela de Neiva y de todo el territorio del Huila, se
inicié en mayo de 1805 y se termind en 1807, iniciando las tareas escolares el 5 de
septiembre de este afio, con el nombre de Escuela para varones, en tanto que a las
nifias se les construyd en 1809 una escuela especial ubicada en donde hoy esta el
Palacio de Justicia y en donde se les ensefiaba religion, mdsica, canto, danza,

pintura y asuntos domésticos como coser, tejer y bordar.

Las escuelas para varones en todo el Virreinato de la Nueva Granada como
en todas las demés colonias espafiolas, tenian como programas la ensefianza de la
religion, las matematicas, las ciencias naturales, pintura y asuntos técnicos

(carpinteria especialmente) y gimnasia.

La planta fisica fue construida inicialmente de una sola planta, con

arquitectura de estilo romantico tardio por sus arcos y columnas, con amplios



salones y corredores y un patio interno, con paredes de bloques de tierra pisada y
calicanto revestidas de cal blanca, con techo de teja de barro y madera, y con una
pequefia capilla en la parte central ya que la obra fue encomendada a los Padres

Agustinos.

En septiembre de 1822 se reiniciaron las labores educativas, dirigidas por los
padres Franciscanos. En el afio de 1828 fue luctuoso para la Provincia de Neiva ya
que en enero de ese afio padecid la avalancha del rio Suaza que afecté al Rio
Magdalena la cual destruy6 las manzanas de buena parte de los barrios San Pedro,
Centro y de la Concepcion (hoy los Martires) y la escuela fue habilitada para
albergar a damnificados. Esta avalancha se produjo en el rio Suaza desde octubre
de 1827 al represarse este rio, inundando al Valle de su nombre y destruyendo a los
caserios de Suaza y de Cachingo (hoy Guadalupe). Luego en agosto de ese mismo
afio, se produjo un fuerte terremoto que lesiond buena parte de la planta fisica.

Desde luego, por estos motivos, la escuela dejo de funcionar.

En 1834, durante el Gobierno del General Francisco de Paula Santander,
primer Presidente de la Republica de la Nueva Granada (1832 — 1836), gran
impulsor del estado de derecho, de las finanzas, de la educacion y reorganizador del
ejército, fue reparada la planta fisica, construyéndose la segunda planta
respetandose la arquitectura original. La capilla se ubicé en el centro del segundo
piso, se roded de un antejardin y se colocd una baranda de estilo similar colindante

con la calle de la Buena Esperanza como se llamaba a la hoy calle 5 de la urbe y la



Escuela volvio a ser encomendada a los Padres de la Comunidad de los Agustinos,

reiniciando labores docentes en septiembre de 1835.

La escuela central Ricardo Borrero Alvarez durante el gobierno del
presidente colombiano Enrique Olaya Herrera, y a pesar de la guerra con el Per( y
de la crisis mundial del capitalismo que azoté a Colombia entre los afios 1929 a
1932, se asignaron partidas presupuestales nacionales para los diferentes

departamentos del pais con el fin de fomentar la Educacion Primaria.

Fue asi como en enero de 1936, se creo la Escuela Central de Varones con
los seis grados de primaria que entonces cubrian este nivel educativo en el pais, la
cual, inicié labores en una casa antigua ubicada en el lugar en donde hoy ocupa el
edificio Los Comuneros, contiguo al antiguo hospital, entre las carreras 12y 22 y las
calles 8% y 9% ocupando media manzana con patio interior, con una casa hecha en
bahareque y teja de palmicha, con salones hechos de tierra pisada y encerrada la

planta fisica con cerca de guadua.

Al ampliarse el Hospital San Miguel Arcangel, la Escuela pasé para el lugar
en donde hoy ocupa la Sede Central de la Institucion, en septiembre de 1939,
durante el primer Gobierno del Presidente Alfonso Lopez Pumarejo y una vez se
remodeld y acondicion0 la actual planta fisica la cual venia siendo destinada desde

anos atras, como cuartel del ejército.



La planta fisica actual en ese entonces constaba de dos pisos ubicados frente
a la calle 52 por el costado sur y un blogue de un piso por la parte oriental formando
una escuadra, con aposento para el Director del Plantel, dos aulas amplias en el
segundo piso y cinco aulas espaciosas en la primera planta, una cocina y patio
interior, mas de dos piezas para guardar implementos escolares rodeada la planta
fisica de un amplio antejardin y encerrada en tapia con barandas. Hacia la parte
oriental habia un patio ajeno al plantel cubierto de frutales tropicales propios del
medio, en el lugar donde hoy se hallan algunas viviendas y el edificio de la
Cooperativa Utrahuilca, mientras que por los costados norte y occidental se hallaban

sendos patios de casas particulares, limitadas por cercos de guadua bien tupida.

Para ingresar al plantel, los estudiantes iban formando filas en silencio desde
la salida de sus casas de donde provenian, casi todos de los barrios Centro y
circunvecinos tales como San Pedro, Los Martires, Quebraditas, La Toma y El
Altico, y al salir de la Escuela mafiana y tarde, lo hacian también en formacion en

silencio hasta llegar a sus residencias.

Se laboraba en jornada diurna de lunes a viernes mafiana y tarde de 7 a 11
am.ydel1lad4 pm vy los sdbados por las mafianas. Los dias domingos la
comunidad educativa asi considerada en ese entonces con estudiantes y maestros,
asistia a la misa de las 7 de la mafana en el templo colonial de la ciudad y a
continuacion se ensefiaba catecismo hasta las 10 a.m. Por lo general los

participantes comulgaban y cantaban en la misma oficina en latin.



Los estudiantes utilizaban la pizarra y las jis por falta de cuadernos y los
tableros eran hechos en madera con barniz negro, empotrados sobre un marco con
dos patas que les permitiria dar la vuelta usando las dos caras para trabajarlos con
tiza.

En 1945, con la reforma educativa de ese afo, se suprimid el grado 6° de
Primaria en todo el pais, quedando como hasta hoy con cinco grados este ciclo del
Nivel de Basica. El curriculo educativo tenia como Plan de Estudios las siguientes

materias desde 1936 hasta 1972:

° Religion e Historia Sagrada.

° Lectura, Escritura, Gramatica y Ortografia.
° Aritmética y Geometria.

° Historia y Geografia de Colombia.

° Ciencias Naturales e Higiene.

° Educacion Civica y Urbanidad.

° Dibujo y Canto.
° Gimnasia

° Obras Manuales y/o Huerta Escolar

El primer lema del Centro Docente, que se habia escrito en letras muy

visibles en la entrada de la Escuela era: Dios, Patria, Cultura y Ciencia.



En 1948 se le da el nombre de escuela central de varones “Ricardo Borrero
Alvarez” en honor al destacado pintor huilense, nacido en Gigante el 24 de agosto
de 1874 y tio del politico e ingeniero opita Joaquin Garcia Borrero. Todos los lunes
a primera hora se izaba la bandera nacional con un acto solemne de la comunidad
educativa, cantandose el Himno Nacional, recitdndose el Juramento a la Bandera y
un programa patriético con numeros especiales integrado por recitaciones a la
Patria, a sus simbolos o a los Héroes, con distracciones que hacian referencia a la

nacionalidad colombiana lo mismo que cantos patrios o folcléricos.

Todos los jueves en las horas de la tarde habia un paseo o caminata con
maestros y todos los estudiantes, recorriendo los alrededores de la ciudad y
acudiendo a los rios del Oro, de las Ceibas o de la Toma a bafio. En estas correrias
se ensefiaba a reconocer los elementos de la naturaleza, a valorar el medio ambiente
y protegerlo, a respetar las plantas y los animales con sus nidos y pichones, lo
mismo que valores de solidaridad, respeto, ayuda mutua, fraternidad, honradez y

respeto.

Los sdbados a partir de las 9 de la mafiana se lleva a cabo una sabatina, una
especie de centro literario, con un programa especial organizado por los estudiantes
del grado Quinto en el cual se incluian poesias, recitaciones, cantos, danzas,
sainetes, biografias, lecturas y reflexiones sobre valores, adivinanzas, cuentos,
historietas, anecdotas, chistes, etc., montando unos escenarios sencillos y acordes

con los motivos de cada hora social en la cual se fomentaban los valores y talentos



artisticos con verdaderas sorpresas, con la asistencia de los padres de familia que

quisieran.

A las 11 de la mafana, antes de la salida de fin de semana, se hacia una
revision general de aseo al plantel y de cada estudiante, especialmente de la cabeza
para atacar piojos; de ufias, de pies para evitar o curar niguas muy comunes en la
época. El aseo diario de la Escuela se hacia a las 4 de la tarde por parte de los

estudiantes supervisado por los maestros.

Entre las fiestas especiales que se celebraban afio tras afio estan el dia de la
Madre, con un acto cultural especial, las fiestas patrias especialmente el 20 de julio,
el 7 de agosto y el 12 de octubre con desfile por las calles, misa, izada de bandera, y
el 12 de octubre con siembra de arboles donde se entonaba el Himno al Arbol,

“Plantemos nuevos arboles, la tierra nos convida”.

A la a clausura de la institucion asistian las autoridades civiles, eclesiasticas,
educativas, militares, de la politica y los padres de familia. Al culminar cada
semestre se llevaban a cabo los exdmenes semestrales o finales, los cuales eran
orales y en publico, con la asistencia de los padres de familia, més el alcalde o su
delegado, del parroco, del inspector de educacion que hacian de calificadores y que
eran los que determinaban si el estudiante podia promoverse o repetir el afio. Se

calificaba de 0 a 5 y se perdia el grado con dos materias y a partir de 1952 con tres.



A partir de 1942 se exigi6 el uniforme para los estudiantes el cual consistia
en pantalon y camisa de color blanco, con alpargates negros. En 1952 se exigieron

zapatos negros.

En 1961 se abrio la jornada nocturna de alfabetizacion de adultos por
exigencia del primer gobierno del Frente Nacional de Alberto Lleras Camargo. En
1974, el gobierno del Doctor Misael Pastrana Borrero, implementa en todo el pais la
doble jornada en los planteles oficiales para propiciar una mayor cobertura, el
plantel se denomind concentracion escolar “Ricardo Borrero Alvarez”, con las

jornadas por la mafianade 7a 12 m. y por latarde de 1 a 6 p.m.

En 1975 la Concentracion Escolar se convierte en Anexa a la Normal
Departamental, mediante resolucion 075 de la Secretaria de Educacién del Huila y
asi permanecid por espacio de dos afios. En 1982 se abre el programa de Educacion
Preescolar y en 1992 el Programa de Educacion Especial, hoy de Apoyo y el plantel

gueda adscrito al mapa educativo en el Nucleo Educativo Namero Dos.

El Bachillerato Nocturno Joaquin Garcia Borrero, inicia labores para ofrecer
el Bachillerato de Adultos mayores de 14 afios de edad por grados en el afio de 1972

y en el afio de 1977 lleva a cabo la primera graduacion de Bachilleres Académicos.

El Colegio Basico Ricardo Borrero Alvarez, en 1995 se establece el grado
sexto de Educacidon Basica Secundaria, iniciandose asi el Bachillerato Académico

en la jornada de la tarde, bajo la direccién del Lic. Carlos Salas, orientado por la



Direccion de Nucleo Educativo hasta que en el afio 1998 cubrié toda la Educacion
Basica, con un total de 416 estudiantes. Obteniendo la primera promocion de
bachilleres basicos siendo Directora la Lic. Alba Luz Ortiz, coordinadora
Académica y de Disciplina la Lic. Aida Cecilia Cuenca y como Docentes los
siguientes: Fanny Carbonell de Educacion Especial, Liliana Maria Bressan de
Charry - natural de la republica de Argentina — como profesora de Preescolar, Cesar
Augusto Canencio, Teresa Polanco, Maria Guiomar Castro, Elvira Paredes, Gloria
Narvaez, Baltazara Castrillon, Luz Stella Medina, Inés Polania de Galindo, Miriam
Taquerrez, Domingo Mauro Vasquez, Israel Manchola para las areas del plan de

estudios de la Educacion Bésica Primaria y Secundaria.

En el afio 2003 mediante Decreto 085 emanado de la Secretaria de
Educacién de Neiva Huila, se constituyo la Institucion Educativa Ricardo Borrero
Alvarez donde se fusiona el Bachillerato Nocturno Joaquin Garcia Borrero, por esta
razon se amplié el servicio educativo a la Educacion Media en la Jornada Diurna
iniciandose en el afio 2003 con el grado Décimo de Educacion Media. Ademas, en
dicho decreto se oficializa la vinculacion de los siguientes centros educativos: El
Jardin Infantil Nacional, ofreciendo el servicio para el nivel de preescolar, EI Centro
Docente Oriente, ofreciendo el servicio de Educacién Bésica Primaria. Y se designo
como Rectora de toda la Institucion Educativa a la Licenciada Alba Luz Ortiz,

mediante Decreto No. 0615 Del 27 de agosto de 2003.

4.3. Teleologia institucional



4.3.1 Mision institucional

La Institucion Educativa “Ricardo Borrero Alvarez” de Neiva — Huila, incluye y
forma personas con principios y valores de equidad, respeto a las diferencias, solidaridad, el
auto-cuidado, y trascendencia con calidades humanas, académicas y competencias laborales

en el area técnica que les permita transformar su entorno y mejorar la calidad de vida.

4.3.2 Vision institucional

La Institucién educativa “Ricardo Borrero Alvarez” en el afio 2015 cuenta con:

° Un enfoque pedagdgico y un plan de estudios orientado al desarrollo de
competencias y valores.

) Una gestion para el mejoramiento de los ambientes de aprendizaje.

) Proyectos y programas que fortalecen en los educandos, factores protectores
y mejoran su calidad de vida.

) Un equipo de trabajo proactivo comprometido, con sentido de pertenencia y

liderazgo de los procesos continuos

4.3.3 Principios generales que orientan la accion educativa y cultural

La Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez pretende a través de la
accion educativa favorecer que el estudiante realice los aprendizajes necesarios para

vivir e integrarse en la sociedad de forma activa, participativa y creativa, procurando



que este proceso de ensefianza y aprendizaje le resulte gratificante. Y de esta

manera conseguir el desarrollo integral de la persona.

Las leyes educativas vigentes de conformidad con el articulo 67 de la
Constitucion Politica, el articulo 5° de la Ley 115 de 1994, Fines de la Educacion y
Decretos Reglamentarios, determinan que la educacién se desarrollara atendiendo a
los siguientes fines. Por lo tanto, la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez

los avala:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las
que le imponen los derechos de los demas y el orden juridico.

2. La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos
humanos, a la paz, a los principios democraticos.

3. La adquisicion de habitos intelectuales y técnicas de trabajo,
conocimientos cientificos, técnicos, humanisticos, historicos y estéticos.

4. Formacion en el pleno respeto de los derechos y libertades
fundamentales.

5. Inspirado en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad, dentro de

los principios democréaticos de convivencia.

6. La formacion para la paz, la cooperacion y la solidaridad entre los
pueblos.
7. Formacion en el respeto de la pluralidad linguistica y cultural

8. Preparacion para participar activamente en la vida social y cultural



9. La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y
mejoramiento del medio ambiente de la calidad de vida.
10. La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para

crear, investigar, que le permita al educando ingresar al sector productivo.

4.4. Metodologia de ensefianza/aprendizaje de la Institucion

La metodologia de la institucion educativa puede catalogarse como
tradicional, sin embargo, busca implementar un proceso de ensefianza y aprendizaje
direccionados por algunas teorias que se basan en la psicopedagogia, tratando de

incluir procesos, actividades y métodos de actuacion diferentes a los tradicionales.

Como toda institucion busca implementar una metodologia creativa en la
que utilicen recursos que propicien y mantengan a los estudiantes activo,

interesados y motivados por aprender.

4.4.1 Metodologia activa

Los métodos de ensefianza activa no solo persiguen que el tiempo de clase
sea un espacio de aprendizajes significativos (Ausubel 1976) y construccion social /
externa e individual / interna (Vygotsky, 1986) de conocimientos, sino que permiten
el desarrollo de esas actitudes y habilidades que la ensefianza pasiva no promueve.
La necesidad de contar con una metodologia de ensefianza adecuada obliga

usualmente al docente a escoger la que considere la mas apropiada, y muchas en esa



eleccion, prima el area y el tipo de contenido a ensefiar; de manera que la
metodologia usada permite no solo llegar al docente de manera clara sino que ayude

al alumno a construir sus propios aprendizajes de manera constructiva.

Se ha desarrollado una propuesta pedagogica centrada en las caracteristicas
especiales del individuo fundamentadas en la pedagogia que permiten entender las
dimensiones del ser humano que conlleven a tratamientos acordes al desarrollo
corporal cognitivo, perceptivo, socioldgico, ambiental, sensorial, motriz, emocional,
racional, linglistico, afectivo, actitudinal y de valores. Por lo anterior consideramos
apropiado que la Institucion tenga un modelo denominado: educacion integral

participativa en la diferencia: compromiso de todos.

Autonomia responsable

La institucion educativa entendida como una instancia constitutiva de la
cultura, contribuye a su reproduccion y a su transformacion y, en ese contexto,
cumple con el papel de insertar intencionalmente a las nuevas generaciones en la
sociedad y procurar el desarrollo de lo humano. Este propdsito originario de las
instituciones les demanda el ejercicio de la autonomia responsable por su condicién

de servidoras publicas.

Las leyes promulgadas por los Estados en el comienzo de la modernidad
resaltaron la autonomia como reconocimiento al valor de la libertad, de la

inteligencia y de la capacidad humanas en la basqueda de respuestas conscientes y



claras; esto posibilitd la consolidacion de las diferentes disciplinas del saber asi
como la reaccion frente a las arbitrariedades de los autoritarismos y de los
fundamentalismos sobre los protagonistas del proceso de construccion del
conocimiento; a partir de ello, el ejercicio de la autonomia adquirioé progresivamente
un lugar en la academia, fortalecido por el desarrollo de la democracia en el mundo

y la consolidacion de los sistemas educativos.

Con el advenimiento de las nuevas ldégicas democraticas, se inicia el
incremento de la autonomia escolar, vinculada al fortalecimiento de la participacion
democratica. En este sentido, la comprensién del concepto de autonomia en
educacion reconoce la institucion como célula basica del sistema educativo, con
capacidad para determinar su propio Proyecto Educativo Institucional -PEI- vy, a
partir de él, concretar concepciones, intereses, procesos y normas que orienten la
vida interior del establecimiento, su gobernabilidad y las acciones formativas que en

él se dan, en cumplimiento de las exigencias del servicio publico educativo.

La autonomia responsable en la institucion educativa debe entenderse como
la capacidad de auto significarse y auto conducirse en relacion con las demas
instancias que ofrecen el servicio publico de la educacion, para asi contribuir a la

cohesion y el alcance de los fines del sistema educativo.



4.4.2 Critica constructiva

Para la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez, el valor de la critica
constructiva se fundamenta en el proposito de lograr un cambio favorable que
beneficie a todas y cada una de las personas involucradas en circunstancias o

ambientes determinados, con actitud de respeto y sentido de colaboracion.

Cualquier critica debe formularse responsablemente a través de la reflexion,
considerando las implicaciones que podria tener; el respeto que debemos a las
personas se manifiesta protegiendo su buen nombre y reputacién, ademas de
procurar su mejora individual. De esta manera actuamos en justicia y todo nuestro
actuar se convierte en actitud de servicio e interés para los demas. A través de la

critica constructiva se desarrollan otros valores: lealtad, honestidad, sencillez.

4.4.3 Pro Actividad

La palabra pro actividad significa que como seres humanos somos capaces Yy
responsables de nuestras propias vidas y por lo tanto nuestras conductas dependen de
nuestras decisiones, que a su vez podemos subordinar a nuestros valores y no a nuestras
condiciones. Como seres libres dentro de nuestra propia existencia tenemos la iniciativa y

la responsabilidad de hacer que las cosas sucedan.

Por tanto, en la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez, la Educacion
Proactiva involucra la capacidad y responsabilidad individual para desarrollar nuestras

competencias no solo mediante la experiencia sino también mediante la busqueda y



adquisicion de nuevos conocimientos que complementen y amplien nuestras herramientas
de trabajo para aumentar asi el valor de nuestro CH, lo cual por derivacion axiomatica
resulta en un desarrollo de la persona como ser integral y como ente de la sociedad, lo cual

también contribuira positiva y efectivamente a todo aquello que le rodea.

La Educacion Proactiva debe de tomarse en cuenta, desde dos perspectivas a
ejecutar, el desarrollo de las competencias técnicas y el desarrollo de la inteligencia

emocional, o como comdnmente se le conoce, competencias conductuales.

Como competencias técnicas se debe entender el “poseer conocimientos
especializados y relacionados con determinado ambito profesional, que permiten dominar
como experto los contenidos y tareas acordes a su actividad laboral pero solo y
Unicamente se convierte en parte de una educacion proactiva cuando se realiza de manera

constante y sistematica, 6sea siempre centrada en la actividad laboral.

La pro actividad es un conjunto de talentos o capacidades organizadas en cuatro

dimensiones:

. Capacidad para percibir las emociones de forma precisa (es decir, capacidad
de percepcion).

. Capacidad de aplicar las emociones para facilitar el pensamiento y el
razonamiento.

o Capacidad para comprender las propias emociones y las de los demas
(empatia).

o Capacidad para controlar las propias emociones.


http://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Emociones
http://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Razonamiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Emociones
http://es.wikipedia.org/wiki/Empat%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Emociones

La Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez enfatiza la suma importancia de
que los individuos busquen el desarrollo de su persona como ser integral, para el aumento
de su capital humano y por ende potencialmente de varios aspectos de su vida. La
educacion no es un momento en la vida, sino todo un conjunto de procesos que en mayor o
menor cuantia experimentamos los seres humanos y que solo finaliza hasta el momento

mismo de exhalar el ultimo respiro al morir.

4.4.4 Aprendizaje colaborativo

El Aprendizaje Colaborativo forma parte del constructivismo como postulado que
parte la idea de la educacién como un proceso de socio-construccién, es decir de la apertura
a la diversidad y la tolerancia, o lo que es lo mismo, el perspectivismo. Dicho de otro
modo, los estudiantes deben trabajar en grupos, colaborar y cooperar empleando para ello
una serie de herramientas varias que les faciliten la interaccion y la comunicacion, de forma
que cada estudiante aporte una perspectiva individual al proyecto comuin, formandose asi
un proyecto diverso que contiene el acervo, ideas y creatividad de cada uno de sus
miembros. Esta retroalimentacion o feedback facilita y potencia las actitudes cognitivas y
dinamicas en el aprendizaje al dar al estudiante la oportunidad de ser su propio lider en su

educacién con la ayuda de educadores y compafieros.

Vygotsky apunta que “el Aprendizaje Colaborativo (AC) consiste en aprender con
otros y de otros”, ;incluye este precepto s0lo a los compafieros de clase, o podemos estar
también hablando de los agentes sociales, medios, educadores y padres? Dar a los

estudiantes la oportunidad de estar en el centro de su propio aprendizaje nos lleva a



determinar o planificar unos objetivos, metodologia y estrategia que promuevan y faciliten

la tarea del estudiante, tanto individual como colectivamente.

Por eso necesitamos ricardistas que vean en el aprendizaje colaborativo una forma
de potenciar el valor de las relaciones interpersonales que se dan en grupos al considerar la
socializacion e integracion, la diversidad, como valores o elementos eficaces para la
educacion del estudiante. En este punto, la solidaridad y la empatia junto con la capacidad
de los estudiantes de relacionarse y generar vinculos sociales con otros, son factores
determinantes para su propia educacion, y es esa toma de conciencia la que se pretende

conseguir en Gltima instancia.

En fin, podemos decir que el aprendizaje colaborativo se basa en la potenciacion de
la inteligencia emocional del estudiante para su propio desarrollo educativo y personal, que,
de un modo participativo y dindmico, forman parte de la experiencia y vivencia del

estudiante en la diversidad y desarrollo.

5. Valores que fundamentan la accién pedagogica, educativa, cultural y social de
la institucion

La Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez de acuerdo a su mision ha
establecido los siguientes principios.

1. Respeto: Es uno de los principios prioritarios de la institucion para
que la comunidad educativa valore los intereses de manera reciproca entre los
diferentes estamentos.

2. Responsabilidad: Crear conciencia en la comunidad educativa, sobre

los actos y compromisos que se deben asumir frente a cualquier accionar en la vida.



3. Etnicidad: La etnicidad proviene de Athos (griego), cuyo significado
se refiere a la forma de ser de la persona. Consiste en la educacion y formacion
relativa a los valores humanos. Por eso el quehacer de la Institucion Educativa esta
orientado por los principios morales, universales los cuales compromete a todos los
integrantes de IERBA.

4. Solidaridad: Esta orientada en encausar la adhesion de los
estudiantes con toda la comunidad para atender las necesidades en los momentos
que lo ameriten.

5. Honestidad: En todos los procesos e interaccion se inculca la
actuacién justa y veraz

6. Veracidad: Todos los actos que se desarrollen en la Institucién
Educativa se van a realizar de la manera mas adecuada Yy justa, bajo el principio de
la fidelidad para una convivencia saludable.

7. Democracia: La Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez,
conlleva a la participacién de la comunidad institucional en las multiples decisiones
y deliberaciones de la cotidianidad institucional. Este ejercicio democratico buscara
el consenso, los acuerdos, exigiendo el respeto inalienable de las diferencias y las
posiciones minoritarias, asi como de las libertades individuales y constitucionales.

8. Compromiso social: la institucion actuard con un espiritu solidario a
favor de los sectores mas vulnerables del conjunto social y en defensa y desarrollo

de la democracia, el interés publico, la igualdad, la libertad y la justicia.



6. Identificacion del programa de la Alcaldia de Neiva “Caminar en Secundaria”

El programa Caminar en Secundaria busca nivelar el desfase edad-grado de los
estudiantes en condicion de extra edad de los establecimientos educativos del sector
rural, con el fin de garantizar la continuidad de sus estudios en el sistema regular o la
finalizacion de la educacion bésica secundaria y, ademas, facilitar el regreso al sistema
de aquellos estudiantes de las zonas rurales que por diferentes motivos lo han

abandonado. (MEN, 2010)

Igualmente, con este programa se espera que la problematica de desercion
escolar en las instituciones publicas disminuya, no solo en la ciudad de Neiva también a
nivel nacional, ya que el indice de desercion escolar segun el Ministerio de Educacion
Nacional ha aumentado en los ultimos afios y “los peores indicadores estan en los
grados primero (de primaria), sexto (de bachillerato) y en noveno al pasar a décimo (de
bachillerato). Para hacernos una idea, en cuarto de primaria hay cifras que evidencia
que la desercion esta en 1,56 por ciento, mientras que en séptimo puede llegar al 7 por

ciento” (tiempo, 2020)

De acuerdo a los estudios realizados por la institucién, entre las causas por las
que los nifios y adolescentes abandonan sus estudios, es la edad; por lo general los
estudiantes que hacen parte de este programa superan la edad respecto al grado

académico. Otros aspectos, se relacionan con problemas economicos, factores



geograficos como las distancias respecto a la ubicacion del centro educativo, el traslado

de residencia y la falta de transporte, entre otras.

En el marco de este proyecto de la SEM “Caminar por secundaria”, se vincula
un pasante como estrategia para enriquecer la propuesta implementada en la institucion
a través de las practicas artisticas. En ese orden de ideas, el pasante se convierte en un
estratega para que los estudiantes del programa, exploren otras opciones de vida, de
futuros, de deseos de salir adelante. En este sentido, se implementé el desarrollo de una
propuesta a partir del aprendizaje de la danza, que permitiera el conocimiento del
cuerpo, su cuidado y posibilidades de relacionamiento. Pero ademas, la danza desarrolla
la confianza, autoestima y la seguridad en si mismo; de la seguridad motriz parten
elementos importantes que ayudan al desempefio dentro de la sociedad, se disminuyen
los temores frente a retos y pruebas que comienzan con ejercicios que se hacen mas

complejos a medida que el individuo crece. (MEN, 2010)

Desde lo anterior, se propuso la implementacion de una serie de actividades que
mantuvieran el interés de los estudiantes, que los incentivaran a resolver problemas,
motivaran su creatividad, y lo mas importante, que los estudiantes vieran en la danza

otras posibilidades de ser y estar en el mundo.



7. Plan de accién

Para el desarrollo de la pasantia se traza el siguiente Plan de accién:

Objetivos Productos Actividades Recursos Tiempo
Realizar la
caracterizacion de la | Caracterizacion | Aplicacion  de | Cuestionarios | 2 semanas
poblacion del | de la poblacion una encuesta.
programa Caminar en
Secundaria de la Sistematizacion
Institucion Educativa de la informacion
Ricardo Borrero
Alvarez, que permita
determinar las
situaciones y
problematicas que los
afectan Elaborar una Recursos
propuesta de bibliograficos | 12 semanas
intervencion en | Revision Espacio fisico
Contribuir  en  la danzas. Bibliogréfica Compgt,ador
formacion artistica y Entrevistas _Conexmn a
cultural de los profe_sores y | internet
estudiantes del grado _ersglulg:ggtes. de
603 jornada de la . .
mafana de la |ntervenc_|pn
Institucion  Educativa E_Iaborac_lop _de
Ricardo BorTero videos dldacthos
Alvarez, inmerso en el y guias
programa Caminar en didacticas
Secundaria de la
Secretaria de
Educacion del 3 semanas
Municipio de Neiva, a | . . Rgcgrsos/ .
través del disefio de Disefio de una Bibliograficos
una  propuesta de propues_tg para la . L
formacion en danzas. mstltU(_:lon Sistematizacion
educativa del proceso
Ricardo Borrero | Elaboracion del
Alvarez en | documento
Danzas

Experimentar acciones
orientadas  fortalecer
los desemperios
didacticos en el area




de la danza, que
permitan
complementar la
formacion profesional
y laboral del futuro
licenciado en
educacion artistica.




8. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre

Induccidn

Presentacion y visita de
observacion a la
Institucion Educativa
Ricardo Borrero Alvarez

Recoleccion de
informacion para la
elboracion del proyecto de
intervencion

Escritura del primer
boceto del proyecto

Entrega del primer
informe

Reunion virtual y
Socializacion del proyecto
a directivas de la
institucion

Envio de primer video y
guia didactica
Ritmo

Envio de segundo video y
guia didactica.
Rock and roll

Entrega del segundo
informe




Envio del tercer video y
guia didactica.
salsa

Preparacion y realizacion
del Sampedrito virtual
Ricardista

Envio de videos por parte
de estudiantes que no
entregaron en las fechas
establecidas

Envio de cuarto video y
guia didactica. Secuencia
Danza Urbana

Semana de receso
estudiantil y elaboracion
de videos del taller 2.

Envio de primer video del
taller 2 y guia didactica.
Historia y pasos basicos
del Merengue Campesino

Envio de segundo video
del taller 2 y guia
didactica.

Secuencia de Merengue
Campesino

Envio de tercer video del
taller 2 y guia didactica.
Historia de Bambuco y

pasos basicos.

Envio de cuarto video del
taller 2 y guia didéctica.
Secuencia de bambuco.




Evaluacion
final.

e

Informe
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9. Diagndstico de la Poblacion inmersa en programa Caminar en secundaria

Los beneficiarios del Programa Caminar en Secundaria de la Institucién Educativa
Ricardo Borrero Alvarez del grado 603 jornadas mafiana, cuenta con 22 estudiantes que se
encuentran entre los 13 y 15 afios, y en su mayoria son hombres. EI 70% de los estudiantes son
repitentes y 30% son desertores de su proceso académico, sin embargo, gracias a la flexibilidad

en sus madulos de aprendizaje del programa deciden retomar su formacion escolar.

9.1 Género
Género
Mujer 6
Hombre 16
Total 22

Tabla 1. Género
La poblacion de la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez del grado 603 Jornada

Mafiana, esta conformada por 6 mujeres y 16 hombres para un total de 22 estudiantes.

9.2 Grupo etario de poblacion

Grupo Etario de Poblacion

Grupo de edad N° personas
Jovenes de 13 afios 5

Jovenes de 14 afios 13

Jovenes de 15 afios 4

TOTAL 22

Tabla 2. Grupo etario de poblacion

La poblacién del programa Caminar en Secundaria jornada mafiana esta conformada por 5

jévenes que tienen 13 afios de edad, 13 de 14 afios y 4 jovenes con 15 afios de edad.
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9.3 Nivel socioeconémico

Nivel de Sisben

Nivel N° personas
Nivel 1 4

Nivel 2 10

Nivel 3 0

Nivel 4 2

No sabe 6

TOTAL 22

Tabla 3. Nivel de Sisben

La situacion socioecondmica de las familias se ve reflejada en la clasificacion que
establece el DNP mediante la encuesta del SISBEN. Con base en la informacion reportada por los
propios beneficiarios del programa durante la encuesta, se puede verificar que el 40% pertenece

al nivel 2; el 20% nivel 1; 10% al nivel 4 y el 30% no sabe a qué nivel pertenece.

9.4 Tipo de familias

Tipos de familia

Familiaridad N° personas
Padre 2

Madre 10
Acudiente 2

Familia funcional 8

Padre fallecido 3

TOTAL 25

Tabla 4. Tipos de familia

Este es un aspecto importante que nos permite conocer como esta conformado el nucleo
familiar del estudiante, ya que muchos conviven solo con la madre, con el padre, acudiente o son

una familia funcional.
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Nos encontramos que 10 estudiantes conviven Unicamente con la madre; 2 estudiantes
conviven Unicamente con el padre; 2 estudiantes con un acudiente; a 3 estudiantes sus padres

fallecieron y 8 estudiantes tienen una familia funcional.

9.5. Nivel de escolaridad de las madres

Nivel de escolaridad de las madres

Nivel escolar N° personas
Primaria 6

Media 1

Bachiller Académico 10
Universitaria 2

No sabe 3

TOTAL 22

Tabla 5 Nivel de escolaridad de las madres

Respecto a la escolaridad se hall6 que 6 han recibido educacion primaria; 1 educacion
media; 10 culminaron su bachiller académico; dos tienen titulo universitario y 3 estudiantes

desconocen el nivel educativo de sus madres de familia.

9.6 Nivel de escolaridad de los padres

Nivel de escolaridad de las padres
Nivel escolar N° personas
Primaria 2

Bachiller Académico 7
Universitaria 2

Sin estudio 1

No sabe 10

TOTAL 22

Tabla 6. Nivel de escolaridad de los padres
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En cuanto a los padres de familia encontramos que 2 tiene la educacién primaria; 7 son
bachilleres académicos; 2 cuentan con titulo universitario; 1 no tiene ningdn nivel académico y

diez estudiantes no saben el nivel educativo de sus padres de familia.

9.7 Ocupacion laboral de los padres de familia

Ocupacion de la madre
Ocupacion N° personas
Ama de Casa
Independiente
Oficios Varios
Vendedora Ambulante
Madre Sustituta
Comerciante
Directora de Trabajo
Administradora de Empresas
No sabe
TOTAL 22

Tabla 7. Ocupacion de la madre

[HEN) QRN TN SR SR S N N o)

Ocupacion del padre

Ocupacion N° personas
Mecanico 3
Independiente 3
Comerciantes 2
Vigilante 2
Maquinaria Pesada 1
Vendedor Ambulante 1
Padre Sustituto 1
Asesor Comercial 11
Jefe de Cortes EPN 1
Ingeniero 1
No sabe 3

TOTAL 19
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La etapa en la que se encuentran los jovenes estudiantes es la adolescencia, estan en
proceso de formacion de su personalidad, por lo tanto, en el grupo se encuentran temperamentos
diferentes, existe desinteres por la parte académica y la realizacion de las tareas para desarrollar
en casa. Un inconveniente que impide el desarrollo de actividades dentro y fuera del aula de clase

es la falta de disciplina y concentracion.

Esta es una realidad que impide el desarrollo de programas alternativos para la formacion
de jovenes en extra edad. Sin embargo, a partir de la intervencion realizada con estrategias
basadas en el arte, se buscO ofrecerles a las jovenes herramientas que les permita ver otras
opciones de vida, otras actividades que tal vez, les habilitara un futuro profesional y laboral
diferente a los modelos presentados desde la realidad en que viven. En ese proceso de formacion,
se requiere de la articulacion entre hogar, escuela, sujeto. No obstante, es claro que la poblacion

del grado 603, tiene caracteristica muy particular que impiden tal vez, cambiar sus percepciones.

En este sentido, la educacion desempefia un rol fundamental en la solucion y/o
concientizacion de los problemas sociales que frenan tal vez, un futuro mejor. Para ello, toda la
comunidad educativa debe involucrarse con un fin comun, el bienestar de los jovenes. Es claro
que los estudiantes del programa pertenecen a familias disfuncionales donde Unicamente tienen a
la madre o padre como cabeza de hogar, en su mayoria son las madres quienes adquieren la
responsabilidad del hogar, se dedican a labores del hogar, se desempefian en trabajos
independientes, informales lo que dificulta el acompafiamiento en los procesos escolares de los

jovenes.
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El hecho que los hogares dependan de la madre o del padre como cabeza de hogar, que
tengan niveles escolares bajos, obligan a los jovenes a cuidarse solo, a tomar decisiones sin
contar con sus padres, pues durante parte o durante todo el tiempo el padre o la madre estan
trabajando. Igualmente, teniendo en cuenta que las condiciones econdémicas de las familias son
bajas, que los padres de familia se desempefien en trabajos independientes e informales ahonda la
situacion académica y de formacion de los estudiantes; pues muchos carecen de las herramientas

necesarias para cumplir con sus obligaciones escolares.

Las condiciones salariales y la inestabilidad laboral, lleva a los padres de familia a estar
mucho tiempo fuera de casa, lo cual deja poco espacio para el acercamiento familiar, compartir
con los hijos (estudiantes) y poder brindarles un acompafiamiento a los estudiantes. Igualmente,
las faltas de un nivel educativo de los padres permiten deducir el desinterés de los estudiantes por

finalizar sus estudios.

Frente a las problemaéticas enunciadas, el conocimiento previo de la realidad educativa y
familiar para transformar las condiciones de vida de los estudiantes, exige una clara politica
educativa con objetivos y metas bien definidas que puedan ser alcanzables y principalmente, que
beneficien el desarrollo integral de nifios y jovenes. Desde esta perspectiva, se propone un plan
de intervencion a partir de la educacién artistica y especificamente desde la danza como una
estrategia para que los estudiantes del grado 603 conozcan otras formas para vivir y experimentar

en el espacio escolar.
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Para el desarrollo del segundo objetivo del proyecto de pasantia, se presentan a

continuacion la planeacion de los talleres de intervencion, donde se tuvo en cuenta dos modulos

del Manual de Implementacion Caminar en Secundaria: Competencia expresiva corporal y

Competencias axiologica corporal. Estos procesos fueron planeados a través de nueve talleres, los

cuales fueron experimentados con los jovenes del curso 603 de la Institucion Educativa durante

17 semanas. También, se presenta la sistematizacion de cada uno de los talleres, lo que permitié

ver los avances en los estudiantes en cuanto a su desarrollo personal y las relaciones

interpersonales, los alcances de la intervencion, asi como, las posibilidades para delinear un

proyecto de vida.

A continuacion, se describen cada uno de los talleres disefiados y aplicados y su

respectiva sistematizacion.

TALLER 1

Tallerista: Wendy Estefania Garcia Ortiz. )
Lugar: Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez

Tema: Expresion Corporal.

Titulo del taller: Expresando ando.

Obijetivo: Identificar las habilidades de expresion corporal de los estudiantes del
programa Caminar en Secundaria grado 603 jornada mafana.

Curso:603

Duracion: 20 horas.

Estrategias y recursos
didacticos

Actividades y materiales

Criterios de evaluacion.

El taller se inici6 con la
socializacion del proyecto a
desarrollar con los
estudiantes. Una  vez
revisada la propuesta, se

Realizacion de
estiramiento Basico.
Desarrollo d la
actividad ludico
espejo

Ludica foto

Participacion de los
estudiantes durante la
socializacion de las
actividades.

Encuesta diligenciada.




desmallo una  primera
actividad para entrar en
confianza, Después se
preparan el grupo para
realizar la actividad llamada
(espejo), aqui se organizan
en parejas y uno de los
integrantes imita el
movimiento del otro vy
luego cambian.
Posteriormente se desarrolla
la actividad se organizan
en grupo de 5 para realizar
la actividad de foto, aqui
ellos crean, una moto,
bicicleta y un carro con sus
cuerpos.

Por ultimo, se aplica la
encuesta, orientada al
conocimiento de los
estudiantes, lo que permitira
la caracterizacion  delos
estudiantes.

e Aplicacion de una
encuesta para la
caracterizacion de la
poblacién.

Materiales.
e Formato de encuesta

diligenciado.
e Salon/ espacio.

Tabla 11. Taller 1
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Sistematizacion
Taller No 1
Ejecucion y Desarrollo

Se da inicio el taller con un cordial saludo y seguidamente se socializa las actividades que se
van a desarrollar durante esta sesion. Como primera actividad se realizd un estiramiento
bésico, acompafiado de

una explicacion de la importancia de realizar estos movimientos antes de iniciar cualquier
actividad fisica y la duracion de 10 segundos cada uno.

Después de la explicacion se inicia con la actividad.

PASO 1: Rotacion de tobillo.

PASO2: Movimiento del pie, punta y después talon, primero pierna derecha y después la
izquierda.

PASO3: Levanta rodilla al frente, luego atras y al lado, primero pierna derecha luego
izquierda.

PASO 4: Movimiento en circulo de cintura, primero derecha, luego izquierda.

PASO 5: Rotacion de hombro hacia atras, después hacia delante, Primero el hombro
derecho, luego el izquierdo.

PASO 6: Movimiento del hombro uno arriba y el otro abajo, Después los dos hombros
arriba y abajo.

PASO 7: Estira brazo hacia el lado contrario y con el otro lo agarra.

PASO 8: Cabeza al lado derecho y agarro con la misma mano, después cambio al lado
izquierdo.

PASO 9: Muevo cabeza arriba/ abajo.

Posteriormente con la actividad Ilamada Espejo, la cual consiste en que los estudiantes se
organicen en parejas y se ubiquen uno al frente del otro, después uno de ellos inicia hacer
una variedad de movimientos libres y e que esta al frente lo imita, después de 5 minutos se
cambia de rol. Esta actividad se realizo con el fin que los estudiantes dejen la timidez frente
a su compafiero. Luego, se desarrolla la actividad la foto, aqui, se dividen en grupos de 5
estudiantes y se les asigna un vehiculo, unos crean una moto, otros un carro y otros una

bicicleta, al final pasa cada grupo y hace su muestra como si fueran una foto. Por altimo, se
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aplica la encuesta con el fin de recopilar informacion de los estudiantes y asi poder hacer la
caracterizacion de la poblacion del programa Caminar en Secundaria, grado 603 jornada

mafiana; en esta encuesta encontramos preguntas sobre informacién personal y familiar.

RESULTADOS: En este taller hubo una participacion total de los estudiantes, 1o mas
importante es lograr que ellos se divirtieran y a su vez, fortalecieran la expresion corporal.
FORTALEZAS: Motivacion de los estudiantes y disposicion para realizarlas.
DIFICULTADES: El espacio y disciplina y atencion de los estudiantes a la hora de las

explicaciones.

REFLEXION: Los estudiantes del grado 603 son una poblacién muy dificil, ya que carecen
de disciplina, respeto y atencién cuando se les da una instruccién, aunque se logré el
objetivo de que todos participaran en las actividades, los factores anteriormente mencionados

fueron obstaculos al inicio del taller.

Evidencias Fotograficas
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Tabla 12 Sistematizacion taller 1

TALLER 2

Tallerista: Wendy Stefania Garcia Ortiz.

Lugar: Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez
Tema: Desarrollo Psicomotriz.

Titulo del taller: A ritmo.

Objetivo: Desarrollar de manera creativa la coordinacion y el ritmo con el movimiento

corporal.

Curso:603 Duracion: 20 horas.

Efsgﬁ?gg?s’ y recursos Actividades y materiales Criterios de evaluacion.
Iniciamos el taller e Explicacion de los

socializando la nueva forma ritmo y Participacion de los
de trabajo ya que serd de coordinacion. estudiantes  durante la
forma virtual y e Juego de percusion socializacion de las
posteriormente la corporal. actividades.

explicacion de cuales seran e Estiramiento basico. Lleva el ritmo de la musica.
las actividades que se van a e Calentamiento. Coordina el movimiento de
desa_rrollar a través de este e Secuencia de los brazos y piernas.

medio. _ aerobicos. Expresa sentimientos de
Seguidamente, se trabajan e Estiramiento final. alegria, tristeza, miedo,
los conceptos de timidez etc.

coordinacion 'y percusion | \paterigfes, Aprende con facilidad los
corporal. Posteriormente se «  Computador. pasos de aer6bicos.

real_lza una actividad con « Equipo de sonido. Elaboracion de un video
sonidos con las partes del e Cable 2x1. donde se evidencie el
cuerpo (manos, pies, pecho, e Celular desarrollo de las actividades
piernas y dedos). ' en casa.
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Continuamos con la e Saldn/ espacio.
preparacion  del  cuerpo
realizando un estiramiento
de cada articulacion
iniciando desde la punta del
pie hasta la cabeza. Este
estiramiento se realiza por
los dos lados (izquierda-
derecha).

Seguidamente se realizan
actividades de aerobicos
para reforzar el trabajo de
ritmo y coordinacion, para
ello, se realizan diferentes
movimientos entre ellos,
marcha, paso toco,
levantamiento de rodilla y
talon, brazos de en diagonal
hacia arriba, brazos a los
lados. Estos movimientos se
trabajan para lado izquierda
y derecha.

Al final de toda actividad
fisica, se realiza un
estiramiento final.

Tabla 13 Taller 2

Sistematizacién
Taller 2
link del video https://youtu.be/sQOFtnN avA

Ejecucion y desarrollo

Iniciamos el video clip con un saludo fraternal a los estudiantes y motivandolos a continuar con sus
actividades escolares en conjunto con estos talleres los cuales se quiere que ellos tengan un espacio de
goce que a la vez genere conocimiento acerca de la danza a pesar de la situacion que pasa el mundo con
la llegada de la pandemia del COVID-19. Seguido de este saludo continuamos con la explicacion de
coémo se realizaran los talleres ya que ahora todo el trabajo iba hacer de manera virtual. Posteriormente
iniciamos con la ludica de percusion Corporal, aqui realizamos diferentes movimientos generando
sonidos a través del mismo.
e Primer movimiento marcha durante 8 tiempos.

e Segundo movimiento Golpeo mano derecha en la Pierna derecha. EIl mismo movimiento se



https://youtu.be/sQ0FtnN_avA
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realiza para el lado izquierdo.
e Tercer movimiento Un aplauso.
e Cuarto movimiento Golpeo mano derecha en el pecho, luego izquierda y finalizo con un aplauso.

e Por tltimo, hacer un chis con las 2 manos.

Seguido de esta actividad iniciamos con un estiramiento basico el cual también se explica la importancia
de realizar estos movimientos antes de iniciar cualquier actividad fisica y la duracion de los mismos debe
ser de 10 segundos cada uno. Después de la explicacion se inicia con la actividad.

PASO 1: Rotacion de tobillo.

PASO2: Movimiento del pie, punta y después talon, primero pierna derecha y después la izquierda.

PASO3: Levanta rodilla al frente, luego atras y al lado, primero pierna derecha luego izquierda.

PASO 4: Movimiento en circulo de cintura, primero derecha, luego izquierda.

PASO 5: Rotacion de hombro hacia atras, después hacia delante, Primero el hombro derecho, luego el
izquierdo.

PASO 6: Movimiento del hombro uno arriba y el otro abajo, Después los dos hombros arriba y abajo.
PASO 7: Estira brazo hacia el lado contrario y con el otro lo agarra.

PASO 8: Cabeza al lado derecho y agarro con la misma mano, después cambio al lado izquierdo.

PASO 9: Muevo cabeza arriba/ abajo.

En la siguiente actividad de aerdbicos como en las actividades anteriores se explica que es y cual es su
importancia en la vida cotidiana y para la ejecucion de los talleres. Posteriormente se inicia con los
ejercicios.

PASO 1: Marcha.

PASO 2: Movimiento del cuerpo con el brazo en diagonal Realizando una pequefia flexion de piernas.
Primero lado derecho luego izquierdo.

PASO 3: levanta talon atras, primero derecho luego izquierdo.

PASO 4: Levanta rodilla al frente tocandose con la mano. Derecha / izquierda.

PASO 5: Paso toco con piernas y los brazos abre cierra. Iniciamos lado derecho, luego izquierda.

PASO 6: con una pequefia flexion de piernas y el brazo al lado contrario me muevo al lado derecho y
luego izquierda.

La duracién de cada paso es de 2/8 (16 tiempos).
La secuencia de aerobicos se repite 2 veces.

Al finalizar las actividades se realiza de 5 a 10 respiraciones profundas y un estiramiento como el del
inicio del taller. Se hace la despedida y la invitacién a participar del segundo taller.

RESULTADOS: para este primer taller se tuvo la asistencia de los 24 estudiantes, pero solo 7 de ellos

enviaron la evidencia. Se espera mejorar la participacion de los estudiantes.
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FORTALEZAS: los estudiantes que hicieron el envio de videos se les noté la buena disposicion para la
realizar las actividades vistas.

DIFICULTADES: una de las grandes debilidades de los estudiantes es la timidez para hablar o realizar
videos bailando. Otros no tienen compromiso con ninguna de las actividades académicas. Pero se seguira
trabajando para lograr total participacion estudiantil.

REFLEXION: Iniciar los videos para los talleres ha sido todo un reto ya que no estdbamos preparados
para este cambio y asi como los estudiantes mostraron timidez para hacer el envio del video, como
pasante pasé por lo mismo y fue algo dificil ya que era algo nuevo para mi, pero motivada a compartir el
conocimiento dancistico con este grupo de estudiantes que tanto lo necesita.

EVIDENCIASFOTOGRAFICAS
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Tabla 14. Sistematizacion taller 2

TALLER 3

Tallerista: Wendy Stefania Garcia Ortiz. )
Lugar: Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez

Tema: Coordinacion

Titulo del taller: Minué

Objetivo: Fortalecer la coordinacion a través de juegos musicales y secuencias

coreograficas.

Curso:603

Duracion: 20 horas

Estrategias y recursos
didacticos

Actividades y materiales

Criterios de evaluacion.

Se da inicio al taller con un
saludo de bienvenida a los
estudiantes. Posteriormente
se explica el objetivo y la
metodologia del taller.
Como primera actividad se
realiza un estiramiento
muscular béasico,
recordando que este es
importante al iniciar una
actividad fisica.

Después de esto, se realiza

Materiales.

e Estiramiento basico.

e Ludica: Minué.

e Secuencia
coreogréafica de
Rock and Roll.

e Estiramiento final.

o Computador.

e Cinta e enmascarar.
e Equipo de sonido.
e Cable 2x1.

Participacion de los
estudiantes durante la
socializacion de las

actividades.

Coordina el movimiento de
los brazos y piernas.

Sigue el ritmo de la musica.
Conoce el orden de los

pasos.
Expresa sentimientos de
alegria, tristeza, miedo,
timidez etc.
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una actividad Ilamada e Celular. e Envio por parte de los
“Minué” la cual necesita e Salon/ espacio estudiantes un video donde
marcar el piso con cinta de se evidencie el desarrollo de
enmascarar  formado 4 las actividades en casa.

cuadros y luego se realiza
una serie de saltos a ritmo
de la cancién. Como ultima
actividad, se realiza una
secuencia coreografica
acerca de Rock and roll.
Para culminar con este
taller se efectta un
estiramiento final.

Tabla 15 Taller 3

Sistematizacion
Taller 3

link del video https://youtu.be/Z7baY xXp0xI

Ejecucion y desarrollo

se da inicio con el video clip del taller 2 con un saludo de bienvenida y socializando las actividades a
realizar. Posteriormente se inicia con el estiramiento muscular basico realizando los siguientes
movimientos:

PASO 1: toca con las dos manos, la parte de atras de la cabeza, la cabeza debe estar inclinada.
PASO 2: Estirar los brazos hacia arriba

PASO 3: brazo estirado en diagonal.

PASO 4: Estira brazos al frente escondiendo el pecho.

PASO 5: Estira brazo al frente y el cuerpo Inclinado, haciendo mesita.

PASO 6: Estira brazo hacia arriba Y el cuerpo hacia atras.

PASO 7: Separa piernas y se toca tobillo con una mano y la otra va en diagonal hacia arriba sin
doblar piernas.

PASO 8: Cierra piernas y tocamos las puntas de los pies sin doblar piernas.

PASO 9: Abre piernas y se toca las puntas de los pies sin doblar.

PASO 10: Un pie adelante y el otro atras, el pie que va adelante se lo toca con la mano y luego
cambia de pierna y de mano.

Después iniciamos la ludica Minué estd actividad permite que los estudiantes desarrollen la
coordinacion musical.
Para el desarrollo de esta actividad necesitaremos cinta de enmascarar.
Se dibujara esta imagen sobre el piso.
Final



https://youtu.be/Z7baYxXp0xI
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inicio

Posteriormente, explicamos los movimientos y los realizamos.

PASOL1: Da un salto con piernas abiertas en cada cuadro sin tocar la cinta: ida- devuelta- ida y sube
al siguiente cuadro repitiendo la secuencia y siguiendo el ritmo de la musica. Al llegar al final, se
devuelve.

PASO 2: Da un salto de frente y otro de espalda. Esta secuencia solo se hace de ida y sube al
siguiente cuadro. Al llegar al final, se devuelve.

Después de realizar la actividad por pasos, debera hacer toda la secuencia seguida.

Continuamos con la tercera actividad que es una secuencia de Rock and Roll realizando pasos
basicos.

PASO 1: Movimiento de cadera.

PASO 2: Da un pequefio salto sacando pierna derecha estirada al frente.

PASO 3: Movimiento de cadera avanzando 4 tiempos hacia adelante y 4 hacia atras. A esto se le
agrega el movimiento de brazo en circulo hacia afuera cuando va hacia delante y en circulo hacia
dentro cuando va atrés.

PASO 4: Sefiala con el brazo derecho hacia el lado izquierdo y voy moviéndome hacia el lado
derecho, cambio de mano y voy hacia el otro lado. Cada paso 4 tiempos para cada lado.

PASO 5: Ubico mi cuerpo mirando hacia el lado derecho y moviendo las caderas voy moviendo
hacia el lado izquierdo 4 tiempos para cada lado.

PASO 6: ubico la mano derecha frente al ojo izquierdo y voy moviendo cadera y mano hacia el otro
lado. Después me devuelvo cambiando de mano. 4 tiempos para cada paso.

PASO 7: Salta en el puesto 4 tiempos y luego da una vuelta hacia la derecha en 4 tiempos.

La secuencia de Rock and Roll se repite 2 veces

Al finalizar las actividades. Realizamos de 5 a 10 respiraciones profundas y la invitacion al siguiente
taller.

RESULTADOS: Para este taller igual que al anterior, se tuvo la asistencia de todos los estudiantes,
pero solo 3 hicieron el envio de los videos.

FORTALEZAS: Aunque fueron muy pocos los que enviaron la evidencia, estos estudiantes
mostraron todo su interés por desarrollar las actividades.

DIFICULTADES: con este taller queda demostrado que los estudiantes carecen de compromiso
con las actividades escolares y ahora tienen de excusa que no tienen conexion a internet para realizar
las actividades dentro del tiempo acordado.

REFLEXION: los estudiantes del programa caminar en secundaria, son una poblacién que carecen
de disciplina, compromiso y responsabilidad. Realizar actividades de forma virtual es un reto
inmenso ya que ellos tienen que ser mas independientes a la hora de realizar sus trabajos y ellos no
estan preparados para esto.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.
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Tabla 16 Sistematizacion taller 3

TALLER 4

Tallerista: Wendy Stefania Garcia Ortiz.

Lugar: Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez
Tema: Coordinacion

Titulo del taller: Juego del Ritmo

Objetivo: Desarrollar el ritmo a través de movimientos corporales y elementos.

Curso:603 Duracién: 20 horas

Estrategias y recursos | Actividades y materiales Criterios de evaluacion.
didécticos
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El taller se inicia con un e Saludo.

saludo de bienvenida a los e Ludica: juego de e Participacion de los
estudiantes, motivandolos a palos. estudiantes  durante  la
continuar con la realizacion e Secuencia de ritmo socializacion de las
de las actividades. de salsa. actividades.

Se explica la primera e Estiramiento final. e Sigue el ritmo de la musica.
actividad, JUEGO DE e Coordina los movimientos
PALOS. Para  esta | Materiales. corporales.

actividad  los  jovenes e Hace buen uso de los
necesitan de 2 palos e Computador. elementos en las actividades.
redondos de 30cm. Con| o pajo5 de madera 30| o Expresa sentimientos de
ellos se realizan diferentes cm. alegria,  tristeza, miedo,
movimientos llevando el « Equipo de sonido. timidez etc.

ritmo_de una pista. Esta e Cable 2x1. e Envio por parte de los
actividad se divide en 2 e Celular. estudiantes un video donde
partes, la_  primera, e Sal6n/ espacio se evidencie el desarrollo de

movimientos de pie y la
segunda, sobre el piso.

Después, de este juego,
pasamos a la explicacion de
los pasos bésicos vy

las actividades en casa.

realizacion de una
secuencia coreografica de
Salsa.

Por (ltimo, estiramiento
basico, a través de
movimientos de cada una
de las articulaciones de
nuestro cuerpo.

Tabla 17 Taller 4

Sistematizacion de talleres.
Taller 4
Link del video: https://www.youtube.com/watch?VV=vhbaaw 0s78&t=202s

EJECUCION: Iniciamos el taller con un saludo de bienvenida y socializando las actividades que
se van a realizar.

Como actividad inicial tenemos Juego de palos y para eso necesitaremos 2 palos de 30cm. Esa
actividad consiste en realizar movimientos integrando el cuerpo, los palos y un sonido que esta en
el fondo. La actividad esta divida en 2 partes, que después de aprendida se une. Los movimientos
que se realizan son los siguientes:

PRIMERA PARTE.

e Marchay vatocando los palos. 8 tiempos.
e Cruzo pies y abro brazos, luego cierro brazos golpeando los palos y abro pies. 8 tiempos.
e Golpeo palos arriba derecha, arriba izquierda luego abajo derecha, abajo izquierda.



https://www.youtube.com/watch?v=vHBAAW_oS78&t=202s

61

e Marchando golpea 4 tiempos arriba y luego 4 veces abajo.
e Marcha 4 tiempos en el puesto tocando los palos y luego da una vuelta marchando y
tocando palos.

SEGUNDA PARTE.

e Piernas flexionadas golpeo el piso con los palos al lado derecho luego arriba, después al
lado izquierdo. 8 tiempos.

e searrodillay da 1 golpe al piso primero derecha, luego izquierda.8 tiempos.

e Golpea palos arriba derecha 2 veces, luego izquierda Después 2 golpes al piso derecho y
luego izquierdo. 16 tiempos en total.

e Golpea el piso 2 veces primero 1 después el otro luego da 2 golpes arriba con los palos. 16
tiempos.

Como segunda actividad se explica los pasos basicos de salsa y posterior a esto se crea una
secuencia coreografica de salsa.

PASOS Y SECUENCIA COREOGRAFICA.

PASO 1: Marca punta de pie.

PASO 2: Marca pierna derecha al lado luego vuelve al puesto y cambia a la izquierda.

PASO 3: Marca pierna derecha adelante y vuelve al puesto, después izquierda.

PASO 4: Marca pierna derecha atrés y vuelve Al puesto, después izquierda.

PASO 5: Marca pierna derecha adelante y vuelve al Puesto, seguido va la pierna izquierda atras y
vuelve al puesto.

PASO 6: Pierna derecha cruza atras de la izquierda y el brazo derecho sube a la vez, luego cambia
a izquierda.

PASO 7: Marca punta de pie y repite de nuevo la Secuencia.

Para la secuencia cada paso se realiza 8 repeticiones.

Como actividad final se realiz6 un estiramiento el cual cada movimiento se realiza con una
duracion de 10 segundos:

e Respiraciones profundas.

brazo derecho estirado en diagonal arriba hacia la izquierda y viceversa.

Brazo estirado arriba, Con piernas en punta.

Brazos estirados al frente y el cuerpo hacia delante, formando mesita.

brazos arriba y va llevando el cuerpo hacia atras buscando hacer arco.

Por ultimo, se realiza la despedida y la invitacion al proximo taller.

RESULTADOS: para este taller solo 2 estudiantes hicieron el envio del video, haciendo el
acompafiamiento en diferentes clases, me doy cuenta que tienen mucha carga académica.

FORTALEZAS: Aunque no fue el resultado esperado, los estudiantes que hicieron la entrega del
video muestran las ganas de seguir aprendiendo y organizan su tiempo para el cumplimiento de
todas las actividades de las diferentes areas.
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DIFICULTADES: Estan finalizando segundo periodo académico y tienen bastantes actividades
con las demaés areas y no ven estos talleres como prioridad sino como algo sin importancia.

REFLEXION: aunque ya estaban organizados en el colegio sobre como continuar con el afio
academico, todavia faltaba mucho orden, ya que durante estos talleres les enviaban hasta 3 trabajos
por area para que los estudiantes los realizaran e hicieran el correspondiente envio. Esto hacia que
los talleres no los realizaran dentro del tiempo acordado.

EVIDENCIASFOTOGRAFICAS




63

Tabla 18. Sistematizacion Taller 4

TALLER 5

Tallerista: Wendy Stefania Garcia Ortiz.

Lugar: Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez
Tema: Ritmo.

Titulo del taller: de exploracion.

Objetivo: Fortalecer la flexibilidad en los estudiantes del programa Caminar en

Secundaria.

Curso:603

Duracion: 20 horas

Estrategias y recursos | Actividades y materiales

Criterios de evaluacion.
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didacticos

Para este taller se propone
iniciar con una serie de
ejercicios de estiramiento
que a la vez nos ayuda al
desarrollo de flexibilidad
corporal, Estos ejercicios se
realizan en el piso y se
requiere de mucha
disciplina ya que al no ser
asi se pueden lastimar
causando una lesion.
Seguido de esto, realizamos
una secuencia de danza
urbana como evaluacion de
la primera parte de los
talleres.

Saludo.
Ladica:
palos.
Secuencia de ritmo
de salsa.
Estiramiento final.

juego de

Materiales.

Computador.
Equipo de sonido.
Cable 2x1.
Celular.

Saldn/ espacio

Muestra disposicion para
realizar las actividades.

Se esfuerza para realizar los
diferentes ejercicios.

Memoriza y realiza el orden
de los pasos.

Lleva el ritmo de la musica.

Envio por parte de los
estudiantes un video donde
se evidencie el desarrollo de
las actividades en casa.

Tabla 19 .Taller 5

Sistematizacion de talleres.

Taller 5

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=fbyvrén5eye

Ejecucion y desarrollo:

Para este taller se realizaron una serie de ejercicios para ir desarrollando la flexibilidad y una
secuencia de danza urbana como cierre de la primera parte de los talleres.
Los ejercicios de flexibilidad que se realizaron funcionan también como estiramiento de

articulaciones.

EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD:

Sentado, doblamos piernas que se toquen los pies Y empezamos hacer movimiento de
mariposa. Duracion 1 minuto.

sentados con piernas estiradas al frente y brazos Arriba llevandolos hacia al frente,
tocamos las puntas de los pies. Duracion 10 segundos.

sentados, abre piernas y con los dos brazos arriba, los vamos llevando hacia la punta del
pie derecho Luego subimos brazos y los llevamos hacia la pierna izquierda. Duracion 10
segundos cada lado.

sentados con piernas abiertas subo el brazo izquierdo y voy a tocar la pierna derecha.
Luego hago el mismo ejercicio Con el brazo derecho hacia la pierna izquierda. Duracion
10 segundos cada lado.

sentados, abre piernas y con los dos brazos arriba Llevamos los brazos hacia el frente
tocando el piso. Duracion 10 segundos.

Doblo pierna derecha atras y la izquierda estirada al Frente, subo los dos brazos y luego



https://www.youtube.com/watch?v=FbYVr6n5eyE
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los llevo a tocar el pie izquierda. Después paso la pierna que estaba adelante para atras y
la que estaba adelante atras.

Para la segunda actividad se explica paso por paso que va en la secuencia coreogréfica.

PASO 1: ubico pierna derecha al frente con brazo izquierdo en diagonal hacia abajo, después
coloco pierna izquierda al frente con brazo derecho en diagonal hacia abajo. 4 tiempos.

PASO 2: Abre pierna derecha con brazo izquierdo arriba vuelve pierna al puesto y el brazo baja.
Luego cambio de piernay brazo, realizando el mismo movimiento.

PASO 3: Abro piernas y ubico el brazo izquierdo al lado. llevo el brazo derecho hacia el
izquierdo y doy un aplauso. Después del aplauso devuelvo el brazo derecho y hago codo.

PASO 4: Cruzo pierna derecha y doy vuelta por izquierda.

PASO 5: Coloco el cuerpo un poco inclinado hacia adelante Con pie derecho adelante y muevo
hombros uno arriba y El otro abajo en 1 y 2. Después Pasa el pie que esta adelante Atras y sube y
baja brazos en 3 — 4. Se realiza 2 repeticiones.

PASO 6: Abro y cierro brazos y piernas, iniciando hacia el lado derecho luego izquierdo. Realizo
el movimiento. 4 tiempos.

PASO 7: Volteo el cuerpo hacia la izquierda colocando la con pie derecho al lado y muevo
hombros uno arriba y El otro abajo en 4 tiempos. Después me volteo hacia el Otro lado y realizo
el movimiento otros 4 tiempos.

PASO 8: En la posicion final del anterior paso, ubico el brazo izquierdo estirado al lado abro
piernas y doy paso hacia atras, luego realiza el mismo movimiento para el Otro lado. El
movimiento se realiza una vez para cada lado.

PASO 9: Marcha 4 tiempos.

PASO 10: Ubico el brazo derecho al frente y da vuelta por Izquierda.

PASO 11: Subo rodilla derecha con brazo derecho, Como si el brazo halara la rodilla, luego por
izquierda Luego 2 veces seguidas por derecha. Repite la secuencia por el lado izquierdo.

PASO 12: Coloco pie derecho adelante con brazos a los lados, después cambio al pie izquierdo
con brazos arriba, vuelvo y coloco el pie derecho y brazos abajo luego doy un salto hacia atras
con brazos al frente. Se repite 2 veces.

PASO 13: Abro y cierro piernas, iniciando hacia el lado derecho luego izquierdo. Realizo el
movimiento 8 veces.

PASO 14: Ubico punta de pie derecho con brazo izquierdo doblado hacia arriba, luego cambio a
pie izquierdo con brazo Derecho, se hace 7 repeticiones y doy un salto hacia atras con brazos
arriba.

RESULTADOS: para este taller igual que el anterior, solo 2 estudiantes participaron.
FORTALEZAS: los 2 estudiantes que enviaron el video, han mostrado gran avance en la parte
psicomotriz.

DIFICULTADES: no todos los estudiantes participan en los talleres, pero no solo es en los de
este proyecto sino a nivel general.

REFLEXION: Es necesario tener comunicacion directa con los padres de familia para informar
sobre el compromiso de sus hijos en las actividades académicas. Ademas, cambiar la estrategia
con la docente encargada del grado.
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EVIDENCIASFOTOGRAFICAS
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Tabla 20. Sistematizacién Taller 5

TALLER 6

Tallerista: Wendy Stefania Garcia Ortiz. )
Lugar: Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez

Tema: Merengue Campesino

Titulo del taller: conociendo el merengue campesino.

Objetivo: Conocer la historia y pasos basicos del Merengue Campesino.

Curso:603 Duracion: 1 semana
Estrategias y recursos | Actividades y materiales Criterios de evaluacion.
didacticos

El objetivo principal de este
taller, es que los estudiantes
conozcan de la historia 'y los
pasos basicos del merengue
campesino.

Para lograrlo, el taller se
divide en 3 actividades:

1. Ludica: juego de

e Saludo.

e Ludica:
Vasos.

e Calentamiento
Tabita.

e Historia
merengue
campesino.

e Explicacion de los
pasos basicos del

Juego de

del

Participacion de los
estudiantes durante la
socializacion de las
actividades.

Coordina y lleva el ritmo de
la ladica.

Realiza los pasos basicos del
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vasos. Esta actividad merengue Merengue Campesino.
permite  que los campesino.
estudiantes  sigan e Expresa sentimientos de
desarrollando la | Materiales. alegria, tristeza, miedo,
coordinacion 'y el timidez etc.

ritmo. 2 vasos plésticos.

2. Calentamiento: con Computador.
esta actividad se Equipo de sonido. e Envio por parte de los
dispone al cuerpo Cable 2x1. estudiantes un video donde
para iniciar Celular. se evidencie el desarrollo de
cualquier  actividad o Salén/ espacio las actividades en casa.
fisica.

3. Intervencion de
German Moreno,
gestor cultural,
quien hablara acerca
de la Historia del
Merengue
Campesino y
posteriormente  se
hara la explicacion
de los pasos basicos
del mismo.

Tabla 21. Taller 6

Sistematizacion de talleres.
Taller 6
Link del video: : https://www.youtube.com/watch?v=5da2dmeh8oe

EJECUCION: durante la hora de clase se informa que el envio de los videos que los estudiantes
realicen sera valorado como nota del tercer periodo. Posteriormente se inicia el taller explicando
que los temas a trabajar serdn de Danza Folclérica del Departamento del Huila y se tendran
invitados especiales, los cuales nos contaran la historia del ritmo de Merengue Campesino y
Bambuco, para este taller estard German Augusto Moreno Solano Bailarin, Coredgrafo y Gestor
Cultural.

Posteriormente iniciamos con la primera actividad llamada juego de vasos. Aqui se necesitan 2
vasos plasticos, y que estén sentados en el piso o en una silla con una mesa. Para el desarrollo de la
actividad se explica paso por paso a realizar.

PASO 1: agarro el vaso con la mano izquierda golpeo con la boca del vaso el piso o la mesa, luego
golpeo con la mano derecha abierta. Repito esta secuencia 4 tiempos y en el 5 soltamos el vaso y
golpeo con la mano a mesa.

PASO 2: Da 2 aplausos, luego golpea la mesa en 1-2-3 iniciando con mano derecha.

PASO 3: Da un aplauso, agarra el vaso con la mano derecha.

PASO 4: Golpeo la boca del vaso con la mano izquierda Luego golpeo la parte de abajo del vaso



https://www.youtube.com/watch?v=5dA2DMEh8OE
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con la mesa. Luego Paso el vaso a la mano izquierda agarrandolo de la parte de abajo.
PASO 5: Golpeo con la mano derecha la mesa y termina golpeando la boca del vaso sobre la mesa.

Seguimos con un calentamiento llamado “Tabata” que es un entrenamiento intenso, con intervalos
y de corta duracion. Para aplicar esta modalidad de entrenamiento, debemos escoger un ejercicio y
realizar durante 20 segundos, la mayor cantidad de repeticiones posibles, a continuacién, debemos
respetar un descanso de 10 segundos exactos.

PASO 1: Sentadilla con piernas cerradas y brazos al frente.

PASO 2: Plancha mano — mano- antebrazo- antebrazo.

PASO 3: Salto con talon atras.

PASO 4: abdominal con bicicleta

PASO 5: estocadas laterales: separamos piernas y llevamos nuestro cuerpo hacia un lado luego al
otro.

Continuamos con la Gltima actividad, aqui nuestro invitado cuenta una corta historia del Merengue
Campesino “El merengue campesino es una expresion propia del campo muy caracteristica no solo
del departamento del Huila sino a nivel nacional, donde se evidencia como gozaba nuestros
abuelos y todas las personas que habitan en estos sectores; especialmente los domingos que son
dias de mercado y donde la gente después de terminar sus oficios varios se reunian para festejar.”

Posteriormente a realizar los pasos basicos de este ritmo Huilense.

PASOL1: Se hace un pequefio corrido como si estuviera invitado a bailar.

PASO 2: Saca cadera a un lado con el pie en punta, sin abrir mucho las piernas. Mujer manos en la
cintura, hombres manos atras.

PASO 3: saca pierna derecha adelante vuelve al puesto y luego la izquierda atras y vuelve al
puesto. Mujer manos en la cintura, hombres manos atras.

PASO 4: realiza el movimiento de cadera y se agrega el movimiento de los brazos haciendo
remolinos.

PASO 5: realiza el movimiento de cadera y se agrega movimiento de brazos Brazo derecho
doblado y el izquierdo tocandose el ombligo.

PASO 6: Salto de caballito. Mujer manos en la cintura, hombres uno arriba otro al frente.

Se realiza la despedida y la invitacién al siguiente taller.

RESULTADOS: para este taller participaron 4 estudiantes.

FORTALEZAS: aumentd la asistencia de los estudiantes a los talleres y mostraron disposicién a
la hora de hacer las actividades

DIFICULTADES: la timidez todavia es uno de los factores para que los estudiantes no envien sus
videos.

REFLEXION: Lastimosamente hoy en dia toca tomar medidas mas estrictas para que algunos
jévenes tomen conciencia y realicen sus trabajos, ademas fue necesario hacerle un llamado de
atencion a los padres de familia ya que estan dejando a sus hijos solos con los trabajos escolares a



https://www.vitonica.com/entrenamiento/siete-entrenamientos-tabata-video-para-entrenar-tiempo-record
https://www.vitonica.com/entrenamiento/siete-entrenamientos-tabata-video-para-entrenar-tiempo-record
https://www.vitonica.com/entrenamiento/siete-entrenamientos-tabata-video-para-entrenar-tiempo-record
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ellos todavia les hace falta mucha disciplina compromisos para cumplir con sus deberes.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Tabla 22. Sistematizacion Taller 6

TALLER 7

Tallerista: Wendy Stefania Garcia Ortiz. )
Lugar: Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez

Tema: Merengue Campesino

Titulo del taller: Bailando Merengue Campesino.

Objetivo: plasmar una secuencia coreografica con los pasos béasicos del Merengue

Campesino.

Curso:603 Duracion: 20 horas
Estrategias y recursos | Actividades y materiales Criterios de evaluacion.
didécticos

Este taller se tendra en
cuenta los contenidos vy
practicas del taller anterior
y para esto. se trabajara de
la siguiente manera.

1. Actividad [Inicial:

e Saludo.

e Ludica: EI Camino
del Chango

e Calentamiento
bésico.

e Composicion del
traje de Merengue

e Muestra interés en realizar
las actividades.

e Realiza paso a paso las

actividades planteadas.
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El Camino del
Chango.
Aqui se reforzara el trabajo
de disociacion y trabajo de
lateralidad de los
estudiantes del programa.

2. Calentamiento: con
esta actividad se

dispone al cuerpo
para iniciar
cualquier actividad
fisica.

3. Socializacion sobre
el traje de merengue
campesino del
hombre y la mujer.

4. Para finalizar el
taller. se explica la
secuencia
coreografica, para
que los estudiantes
las practiqguen vy
hagan el envio de
videos.

Campesino.
Creacion de la
secuencia
coreogréafica del
merengue
campesino.

Materiales.

Para mujeres: faldas
(si tienen en casa)
Para hombres
Sombrero 'y rabo
gallo (si tienen en
casa).

Papel de colores.
Cinta.

Computador.
Equipo de sonido.
Cable 2x1.

Celular.

Saldn/ espacio

Ejecuta la coreografia del
Merengue campesino
correctamente.

Lleva el ritmo de la musica.

Expresa sentimientos de
alegria, tristeza, miedo,
timidez etc.

Envio por parte de los

estudiantes un video donde
se evidencie el desarrollo de
las actividades en casa.

Tabla 23 Taller 7

Sistematizacion.

Taller 7

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=e2uqgxlzqcta

EJECUCION:

Actividad Inicial: EI Camino del Chango.

Realizo la siguiente secuencia sobre el piso.



https://www.youtube.com/watch?v=E2uqx1ZqctA
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Esta actividad consiste en seguir las imagenes que estan marcadas sobre el piso. Solo utilizaremos
los pies y las manos. Lo méas importante es seguir los patrones, si llega perder debe volver a
empezar. En esta actividad trabajamos la disociacién de movimientos, atencién y coordinacion.

E e

Continuamos la segunda actividad la cual es un calentamiento fisico:

PASO 1: ubico la pierna derecha estirada al frente, al lado luego la pierna izquierda.

PASO 2: Levanto rodilla al frente, al lado y atras, primero Por derecha, luego por izquierda.

PASO 3: Ubico el brazo estirado en diagonal, primero el Brazo derecho hacia el izquierdo y
luego el brazo izquierdo Hacia la derecha.

PASO 4: Ubico los 2 brazos en diagonal, primero hacia la derecha luego a la izquierda.

PASO 5: ubico los dos brazos arriba y realizo el movimiento arriba — abajo.

Posteriormente se explica como es el traje que se usa para bailar merengue campesino tanto para el
hombre como para la mujer.

TRAJE MUJER: TRAJE DE HOMBRE:
Falda Camisa blanca manga larga
Blusa con cuello y mangas o blusa en bandeja. Pantalon blanco o negro.
Cotizas o alpargatas. Cotizas o alpargatas.

Peinado 2 trenzas ya sean rifion o campesinas. Sombrero — poncho — rabo gallo rojo.
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Y como ultima actividad se realiza la secuencia coreografica de merengue campesino teniendo en
cuenta los pasos basicos vistos con el invitado del video anterior.

PASO 1: Saltando con un pie después el otro, las mujeres mueven Faldas con los brazos y los
hombres saltan y mueven solo brazos.

PASO 2: ubico pie derecho adelante con brazo izquierdo, el Brazo hace el movimiento de mamola
y a la vez muevo cadera.

PASO 3: Hago remolino con brazos y saco pierna adelante con Cadera, primero por derecha, luego
por izquierda. Marco 4 tiempos en el puesto, 4 tiempos hacia delante y 4 para atras. EI movimiento
es el mismo par hombres y mujeres.

PASO 4: realizamos el salto del paso 1, 4 tiempos en el puesto y damos Una vuelta por la derecha
saltando por 4 tiempos y se devuelve por izquierda 4 tiempos.

PASO 5:

MUJER: saca cadera a un lado con pie en punta el brazo derecho sube falda y la otra mano con
falda toca ombligo como si estuviera tocando guitarra, este movimiento se realiza Sacando la
cadera del lado derecho y luego cambio a izquierdo. Marco 4 tiempos en el puesto, 4 tiempos hacia
delante y 4 para atras.

HOMBRE: saca cadera a un lado con pie en punta el brazo derecho sube y el izquierdo toca
ombligo Como si estuviera tocando guitarra este movimiento se realiza Sacando la cadera del lado
derecho y luego cambio a izquierdo. Marco 4 tiempos en el puesto, 4 tiempos hacia delante y 4
para atras.

PASO 6: Saltando en paso de caballito las mujeres ubican los brazos en la cintura y los hombres
en posicion de guitarra. Marcan 4 tiempos en el puesto y dan una vuelta por la derecha saltando por
4 tiempos y se devuelve por izquierda 4 tiempos.

RESULTADOS: Para este taller se tuvo la participacion de 8 estudiantes.

FORTALEZAS: el cambio de estrategia ha funcionado, el envio de videos de los estudiantes ha
funcionado. También la temaética les gusto.

DIFICULTADES: A pesar de que aument6 el envio de videos, todavia falta més de la mitad de
los estudiantes por hacer el envio.

REFLEXION: Es satisfactorio como los estudiantes muestran interés y las ganas de realizar los
videos y aprender algo nuevo, ademas que hubo participacién de algunos familiares en las
actividades.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS







76

Tabla 24 Sistematizacion Taller 7




7

PLANEACION DE TALLERES.

TALLER 8

Tallerista: Wendy Stefania Garcia Ortiz. )
Lugar: Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez

Tema: Bambuco

Titulo del taller: Conociendo el bambuco.

Objetivo: Conocer la historia y pasos basicos del bambuco.

Curso:603 Duracion: 20 horas.

Estrategias y recursos | Actividades y materiales Criterios de evaluacion.
didacticos

El objetivo principal e Saludo de Participacion de los
conocer la historia y los bienvenida. estudiantes  durante la
pasos basicos del bambuco e Luldica: Juego de socializacion de las
para esto, se tiene la manos. actividades.

participacion de un e Calentamiento por Demuestra interés en

exponente  del  folclor
huilense.
Para lograr esto el taller se

dividio en 3 actividades:

1. Ludica: juego de
manos. El objetivo
de este juego es que
los participantes
desarrollen destrezas
en la coordinacion,
ritmo y disociacion
de movimientos.

Esta actividad se desarrolla
sentada en una silla y con
una mesa al frente. El
elemento principal como su
nombre lo dice, son las
manos.

2. Calentamiento:
Cada ejercicio se
realiza en un espacio
diferente de la casa.
Para realizar el
cambio de lugar
tienen 10 segundos
para hacerlo, la
duracion de cada
ejercicio es de 20

estaciones.
Historia del
bambuco.
Explicacion de los
pasos basicos del
bambuco.

Materiales.

Para mujeres: faldas
(si tienen en casa)
Para hombres
Sombrero 'y rabo
gallo (si tienen en
casa).

Silla 'y mesa.
Computador.
Equipo de sonido.
Cable 2x1.

Celular.

Saldn/ espacio

realizar las actividades.

Realiza paso a paso las
actividades planteadas.
Realiza los pasos basicos del
Merengue Campesino.
Envio por parte de los
estudiantes un video donde
se evidencie el desarrollo de
las actividades en casa.
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segundos.
3. Intervencién de
Victor Danilo

Oviedo  Montafia,
parejo oficial de
sanjuanero huilense
y bailarin, quien
hablara acerca de la
Historia del
bambuco y
posteriormente  se
hara la explicacion
de los pasos basicos
del mismo.

Tabla 25. Taller 8

Sistematizacion.
Taller 8
Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=cvugskye6bi

Ejecucion y desarrollo:

El tema a trabajar en este taller es Bambuco uno de los ritmos mas representativos del
Departamento del Huila y para ello se tendra un invitado especial y es Victor Danilo Oviedo
Montafia, parejo oficial de Sanjuanero Huilense y Bailarin, quien cuenta la historia de este ritmo
y muestra sus pasos basicos.

ACTIVIDAD INICIAL: JUEGO DE MANOS.

PASO 1: golpeo sobre la mesa mano derecha- izquierda ~ En nudillos. Este movimiento se
realiza 4 tiempos.

PASO 2: golpea con las 2 manos 2 veces la mesa

PASO 3: Cruza brazos y golpea 1 vez con manos abiertas Luego con nudillos.

PASO 4: Cruza manos Yy golpea la mesa, primero derecha abierta luego izquierda y luego
nudillo derecho, nudillo izquierdo. Este movimiento se realiza 2 veces.

PASO 5: con manos cruzadas golpea 2 veces la mesa, después separa manos y golpea a la vez
manos abiertas y por ultimo con nudillos.

Continuamos con la segunda actividad del dia. Cada ejercicio se realiza en un espacio diferente
de la casa. Para realizar el cambio de lugar tienen 10 segundos para hacerlo, la duracién de cada
ejercicio es de 20 segundos.

PASO 1: realizan plancha.

PASO 2: Realiza buries: damos un salto con brazos arriba y Termina haciendo una flexion de
brazo.

PASO 3: Realiza plancha con tijeras, es decir, cruza y abre las piernas en posicion de plancha.
PASO 4: Sentadillas sostenidas.

PASO 5: Ubica una pierna adelante y la otra atras, flexiona las dos piernas, después cambia de



https://www.youtube.com/watch?v=CvUqSkYe6BI
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pierna la que estaba atrés pasa adelante y la otra pasa atras.

Posteriormente se inicia con la intervencion de Victo Danilo con la explicacion sobre la Historia
del Bambuco:

“Su origen nace en los Andes Colombianos, especialmente en el Tolima Grande, esta basado en
el amor y en el romance campesino. Es una danza descriptiva que se expresa a través del
movimiento. Los mas grandes exponentes fueron Canta licio Rojas y Jorge Villamil Cordobés.
Dentro de las clases de bambuco encontramos el bambuco fiestero, el bambuco tradicional, el
bambuco de salon y el sanjuanero.

En el Departamento del Huila se da importancia con la creacion del Festival Folclérico y
Reinado Nacional del Bambuco, que para el 2020 completa su 60° version.”

Para finalizar el taller se realiza 3 pasos basicos del bambuco.

PASO 1: Caminado punta — talén.
Damos el primer paso largo colocando Primero la punta del pie luego talén. Mujeres
Brazos en la cintura, hombres manos atras.

PASO 2: Tres- cuartos %

Damos el primer paso largo colocando la punta del pie el segundo y tercer paso, son
corticos, cambio de pie y Hago repito el movimiento. Mujeres brazos en la cintura, hombres
manos atras.

PASO 3: Bambuqueo o aguacateo.

Piernas juntas da un salto hacia la derecha, primera un pie y luego el otro luego se devuelve con
un salto con izquierda luego derecha.

RESULTADOS: el envio de videos de este taller fue de 4 estudiantes.

FORTALEZAS: aunque fueron pocos los que enviaron sus actividades, se muestra buena
disposicion durante la realizacion.

DIFICULTADES: la falta de compromiso por parte de los estudiantes cada vez es mas notoria
en todas las actividades escolares.

REFLEXION: el tiempo pasa la falta de compromiso de los estudiantes cada vez aumenta y la
preocupacion por parte de los docentes es grande, ya que en todas las areas se destacan los
mismos 4 estudiantes y los demas no se sabe nada. Se toma la decision de ampliar el pazo para
la entrega de talleres, videos demas con el fin de que se cologuen al dia en todos sus
COMPromisos.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Tabla 27. Taller 9
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TALLER 9

Tallerista: Wendy Stefania Garcia Ortiz. )
Lugar: Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez

Tema: Bambuco

Titulo del taller: A ritmo de Bambuco.

Objetivo: Plasmar una secuencia coreogréfica con los pasos basicos de Bambuco.

Curso0:603 Duracion: 20 horas.
Estrategias y recursos | Actividades y materiales Criterios de evaluacion.
didécticos
Para este taller se vamos a
colocar en préctica lo e Saludo de e Participacion de los
aprendido en el anterior y bienvenida. estudiantes durante la
para esto se trabajara de la e Ludica: al pin al pon socializacion de las
siguiente manera. e Calentamiento  por actividades.
saltos.
1. Actividad inicial: al pin al e Socializacion de la
pon. composicién de los e Envio por parte de los

Esta actividad consiste en
memorizar una cancion y
luego cantarla realizando
saltos y aplausos. A
diferente velocidad.

2. Calentamiento por saltos.
Consiste en realizar 8
repeticiones de diferentes
tipos de salto. Esta actividad
es para disponer al cuerpo la
actividad siguiente.

1. Composicion de los
trajes de bambuco:
sanjuanero huilense,
bambuco tradicional

y bambuco.

2. Para finalizar el
taller se explica la
secuencia

coreografica, para
que los estudiantes
las practiquen vy
hagan el envio de
videos.

trajes de bambuco.

e Creacion de
secuencia de
bambuco.

Materiales.

e Para mujeres: faldas
(si tienen en casa)

e Para hombres
Sombrero 'y rabo
gallo (si tienen en
casa).

e Computador.

Palos de madera 30
cm.

Equipo de sonido.
Cable 2x1.

Celular.

Salon/ espacio

estudiantes un video donde
se evidencie el desarrollo de
las actividades en casa.

Tabla 28. Sistematizacion Taller
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Sistematizacion
Taller 9
Link del video: https://youtu.be/dgbppmvyhic

Ejecucion y desarrollo:
se inicia el taller socializando las actividades a realizar e informando que este sera ultimo a realizar.

ACTIVIDAD INICIAL: AL PIN AL PON.
Memorizar la siguiente cancion:

Al pin, al pon

A la hija del conde Simon

A la lata,

Al latero

A la hija del chocolatero.

Después de aprender la cancion vamos agregar saltos y aplausos. Realizar la actividad, primero despacio
y después va aumentando la velocidad.

e Da un salto al frente con aplauso diciendo al pin. Luego un salto atras con aplauso diciendo al
pon.

e Da un salto hacia la derecha dando un aplauso Y cantando a la hija, después da un salto hacia la
izquierda con Aplauso diciendo del conde y por ultimo un salto al centro diciendo Simon.

e Da un salto al frente con aplauso diciendo a la lata Luego un salto atras con aplauso diciendo al
latero.

e Da un salto hacia la derecha dando un aplauso Y cantando a la hija, después da un salto hacia la
izquierda con Aplauso diciendo del choco y por ultimo un salto al centro con aplauso diciendo
latero.

Se contintia con un calentamiento realizando diferentes saltos. Cada uno de 10 repeticiones.
Salto con pies juntos.

Salto con rodillas al frente.

salto abro — cierro con piernas a los lados.

Salto abro- cierro con piernas adelante y atras.

salto en una pierna y después sobre la otra.

Continuamos con la exposicion de cuéles son los trajes para bailar bambuco.



https://youtu.be/DGbPPMVYHic
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TRAJE DE SANJUANERO HUILENSE.

MUJER: HOMBRE:
¢ Blusa blanca cuello bandeja, camisa blanca manga larga.
Mangas %. Pechera blanca.
e Falda de un solo fondo con sombrero de pido.
Flores troqueladas rabo gallo de color rojo.
e Pintadas. Cinturon de 3 hebillas.
e Poller6n o enagua blanca. Poncho de fondo blanco a rayas.

e Un tocado con flores, pantalon blanco o negro.
Adornando el peinado.

TRAJE DE BAMBUCO TRADICIONAL.
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MUJER: HOMBRE:
e Blusa blanca o floreada, cuello subido, camisa blanca manga larga.
Mangas largas o %a. Funda de machete.
e Faldas estampadas con flores. sombrero de pido.
e Cotizas o alpargatas amarradas con cinta. Rabo gallo de color rojo.
e Sombrero de pido adornado con flores Cinturdn de 3 hebillas.
e Y cintas que se atan al cuello. Poncho de fondo blanco a rayas.
e enagua blanca a media pierna. pantalon negro o blanco.
e Unatrenza campesina a cada lado, en la cotizas de fique blanca.
Punta de ellas van atadas cintas de color rojo. Morral de fique terciado, el cual

Lleva adentro un calabazo con
chicha, mistela o guara

TRAJE DE BAMBUCO

Este bambuco es de un estilo mas libre y que va de la mano de la creatividad o coredgrafo de un grupo
de danza, sin embargo, es importante que no se pierda la esencia de los trajes tradicionales.

Para concluir con el taller se realiza la secuencia coreografica de bambuco.

los lados.
PASO 1: marcha en el puesto 8 tiempos.
Luego avanza en caminada punta talon 4 tiempos hacia adelante y 4 hacia atras.

PASO 2: Escobillado.

Cruzo pierna derecha hacia la izquierda por el delante luego Vuelve al puesto y cruzo la pierna izquierda
hacia la derecha. Repito el movimiento 4 veces en el puesto Luego avanzo 4 tiempos en escobillado y 4
tiempos hacia atras. Mujeres manos en la cintura, hombres manos atras.
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PASO 3: Tres cuartos.
Iniciamos hacia la derecha marcando un paso largo Cortico cortico. 4 tiempos hacia adelante, 4 tiempos
hacia Atras.

PASO 4: Bambuqueo.
Marcamos 4 tiempos en el puesto, iniciando hacia la Derecha, después avanzamos en 4 tiempos y nos
devolvemos 4 tiempos. Mujeres brazos a lado hombres manos atrés.

PASO 5: Bambuqueo haciendo la figura de la L.

Bambuquea 4 tiempos en el puesto. En bambuqueo 5 y 6 VVolteamos hacia afuera el cuerpo, marcando
una L invisible en el piso. Repetimos 2 veces el paso. Mujeres un brazo al lado y el otro al frente
Hombres manos Atras.

PASO 6: Escobillado haciendo la figura de la L. escobilla 4 tiempos en el puesto. En el escobillado 5 y
6 Volteamos hacia afuera el cuerpo, marcando una L invisible en el piso. Repetimos 2 veces el paso.
Mujeres manos en la cintura hombres manos atrés.

RESULTADOS: la participacion a este taller fue de 4 estudiantes.
FORTALEZAS: los participantes, realizaban las actividades con entusiasmo.
DIFICULTADES: poca participacion de los estudiantes en los envios de videos.

REFLEXION: el trabajo virtual con una poblacion que ha tenido antecedentes académicos no muy
buenos, es un gran reto y ain mas ellos que estan retomando su vida académica. Sin embargo aquellos
gue enviaron sus videos mostraron la ganas de aprender cosas nuevas y superarse cumpliendo con las
diferentes actividades realizadas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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11. La pasantia y su desarrollo

Para optar el titulo de Licenciada en Educacion Artistica y Cultural, se desarroll6 la
pasantia en el programa Caminar Secundaria, estrategia para la nivelacion de los estudiantes en
extra edad de basica secundaria en establecimientos educativos de la Ciudad de Neiva, se

describe a continuacion.

En 9 de marzo del 2020 se realizd la primera visita a Institucion Educativa Ricardo
Borrero Alvarez jornada de la mafiana, una institucion con experiencia en el programa Caminar
por secundaria. Durante la visita, me entrevisté con la profesora encargada del programa y del
curso 603 donde se viene desarrollando la estrategia de caminar por secundaria. En este
encuentro, se presenta la profesora encargado presento los objetivos del programa, la estructura
del plan de trabajo y la manea la educacion artistica operaria como apoyo a la estrategia.
Conjunto con la profesora de Lengua Castellana, se proyectaron actividades de expresion
corporal con el proposito que los estudiantes fortalezcan proceso de comunicacion, adquieran
confianza y dejen a un lado la palabra “pena”. Igualmente, se presentd a consideracion una
encuesta para aplicar a los estudiantes con el proposito de conocer las condiciones de la

poblacién a intervenir.

En esta visita se tuvo el primer contacto el grupo y se identificaron algunas dificultades
como la falta de disciplina, la carencia de concentracién, compromiso con sus obligaciones
escolares, inconvenientes para trabajar en equipo y o mas cuestionable, la falta conciencia frente
a las oportunidades de formacién que les ofrece la institucion escolar. Teniendo en cuenta lo

anterior, se reunié al grupo para mirar sus expectativas de formacién en el campo de la educacion
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artistica. Sin embargo, fue dificil mantener la atencion del grupo, de ahi, que se propusieran
algunas actividades ludicas para captar su atencién; no todos participaron en las actividades

propuestas.

A la semana siguiente, se inicié con el primer taller, el cual se orientd el tema de
expresion oral, Esta actividad se realizo con el fin que los estudiantes dejen la timidez frente a su
compafiero. Luego, se desarrolla la actividad la foto, aqui, se dividen en grupos de 5 estudiantes y
se les asigna un vehiculo, unos crean una moto, otros un carro y otros una bicicleta, al final pasa
cada grupo y hace su muestra como si fueran una foto. Por Gltimo, se aplica la encuesta con el fin
de recopilar informacion de los estudiantes y asi poder hacer la caracterizacion de la poblacion
del programa Caminar en Secundaria, grado 603 jornada mafiana; en esta encuesta encontramos

preguntas sobre informacion personal y familiar.

Desafortunadamente, una vez iniciada la pasarian aparece la problematica de salubridad
con el Covid-19, e inicia el aislamiento obligatorio. Se interrumpieron las clases de manera
presencial, los estudiantes se van a vacaciones, los docentes de la institucion educativa Ricardo
Borrero y la pasante se organizan para continuar el proceso. Se determinan estrategias para
continuar con el plan de actividades para el desarrollo de las diferentes asignaturas incluyendo el
proyecto Caminar en Secundaria, en el mes de abril se inicia la creacion y edicion de los videos

con las diferentes actividades planteadas en cada uno de los talleres.

Ese proceso de organizacion llevo mas de un mes, y el 25 de mayo se realizo una reunién
virtual con la coordinadora del programa de Caminar en Secundaria, las directivas de la

Institucion Educativa y la asesora de la pasantia. Durante la reunién se socializd la nueva
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estrategia para el desarrollo de los talleres de intervencion, los horarios y las actividades. La
pasante propuso trabajar con el grupo mediante videos, los cuales tendrian una duracion de trece
a quince minutos y sus respectivas guias didacticas, esto precisamente, para que aquellos
estudiantes que no tuvieran conectividad pudieran desarrollar las actividades programadas. Este
material se hizo llegar a la docente encargada para que ella lo hiciera llegar a los estudiantes.

El 29 de mayo, la pasante junto con la directora de grado se llevd a cabo la socializacion
con los estudiantes de la nueva estrategia de trabajo, los horarios, y compromisos y tiempos de
entrega de las evidencias del trabajo realizado por cada estudiante en casa. Asi mismo, se acordd
con ellos crear un grupo en la aplicacion WhatsApp para resolverles sus inquietudes, tener un
contacto directo y un mayor acercamiento con los estudiantes y asi facilitarles el envio de las

evidencias y video taller.

Ademas, se hizo el envio a los estudiantes los videos explicativos para ser desarrollados
en casa, Yy retroalimentados en el encuentro por via WhatsApp. Es de observar que los
compromisos asumidos por los estudiantes no fue el que se esperaba, los jévenes no enviaban las
evidencias, no se conectaban y no contestaban al Ilamado y seguimiento que les hacia la pasante.

A pesar que los talleres eran practicos, (actividades de percusion corporal, estiramiento
basico y aerdbicos, con ritmos acordes con sus gustos) existia poca receptividad por parte de los
estudiantes; solo asistiran y participaban 3 (tres) estudiantes de 25 encuestados. Era preocupante
la falta de asistencia de los jovenes, sin embargo, la problematica no era solo con la pasante,

todos los docentes e independiente de la asignatura estaban viviendo la misma situacion.

En el mes de junio Se evidencio una total inasistencia de los alumnos del grado 603,

quizas por la rutina de las clases virtuales, porque el tema de pandemia ameritaba cambios
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emocionales, el cual quizas por mas didacticas que se hicieran las clases siempre afectaba el
rendimiento, la situacién de inasistencia continuaba, muchos estudiantes en el mes de julio no se
reportaban y fue aqui, donde inicidé la preocupacion y el cuestionamiento sobre los videos
enviados. ¢Sera que no les gustan las actividades? ¢Estan muy dificiles los pasos? ¢Han tenido
dificultades por el tiempo o por la conexion a internet? ¢ Tienen muchos trabajos? Frente a estos
cuestionamientos, se toma la decision aumentar los tiempos para que los estudiantes realizaran

las actividades y enviaran su registro por medio de videos.

Se tomo la decision de crear estrategias que motivaran a ver este espacio como un medio
para encontrarse con ellos mismos, expresarse y divertirse a través de la musica y el baile. No
obstante, los jévenes seguian incumpliendo con sus compromisos escolares, lo que llevo a buscar
apoyo en la directora de grupo y ponerla al tanto de la situacion y se tomaran medidas desde la
institucion para que los estudiantes cumplieran con las tareas. Posteriormente, el 14 de julio se
realiza una reunion con los padres de familia (14 de julio 2020) para entregar el informe
académico de los estudiantes, y es aqui, donde todos los docentes dan a conocer las dificultades

presentadas por los jovenes y en consecuencia sus bajos resultados académicos.

Posterior a la reunién, después del 14 de Julio de 2020, fecha en la que se realizo la
reunion, evidencio un cambio en la actitud de los estudiantes, pues con el receso estudiantil se
ocasiond un desinterés en el desarrollo de la pasantia. Como el interés era captar la atencion de
los estudiantes, se realizaron unos cambios en el plan de trabajo que incluyo la presentacion de
temas y ritmos nuevos e invitados especiales en la sesion virtual, pero el resultado continuaba

siendo el mismo por parte de los estudiantes. Tenido en cuenta la actitud de los estudiantes, en
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compafiia de la coordinadora del curso se tomd la decision de darle un valor cuantitativo a los

trabajos realizados por ellos y enviados a través del WhatsApp.

Con esta decision hubo un cambio en la actitud de los estudiantes, empezaron a asumir
con responsabilidad los compromisos asignados y aumento la participacion de los estudiantes y el
envid de los videos con actividades propuestas (secuencia de Merengue Campesino, actividad de
ritmo y coordinacion) dando cumplimiento a sus deberes escolares. Para los videos realizados por
ellos, algunos hicieron uso de trajes tipicos y salieron acompafiados con sus familiares,

evidenciando el compromiso e inclusion de la familia en el proceso de formacion.

El 03 de agosto, se realiz6 la reunidn con los padres de familia para la entrega del segundo
informe académico, so6lo cuatro estudiantes alcanzaron los indicadores de desempefio propuestos
para las diferentes asignaturas, mientras que los otros veinte quedaron con ocho areas pendientes.
Como se puede observar el interés, la motivacién de los estudiantes es bajo, no aprovechan los
recursos que los maestros ponen a su disposicion para contribuir en su formacién. Ahora bien, si
esto sucedia en las areas obligatorias, en campo de las artes se tornaba mas dificil; no se logré
Ilegar al grupo completo, el fin de estos talleres de intervencion a través de la danza y la musica,
estaba orientado a buscar otras estrategias para los jovenes enfrentaran el encerramiento con otra
actitud, lograran establecer mejores relaciones con su familia, ubicar un espacio de gozo y

disfrute a traves de las préacticas artistica.

El 04 de septiembre, se culmind el cronograma propuesto para el proyecto Caminar en
Secundaria, se cumplio con todas las actividades propuestas, se hizo el cierre durante la clase

enviando un audio de agradecimiento y un mensaje de motivacion a los estudiantes para que
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mejoren y provechen las oportunidades que les da la vida, sobre todo la educacion que es algo
para toda la vida, ademéas se les dio una ultima oportunidad para que enviaran los videos

pendientes antes de enviar las notas a la directora de grupo.

12. Reflexion general de la pasantia

El 2020 fue un afio de grandes dificultades y retos en las diferentes actividades de nuestra
vida personal, laboral y profesional. En el ambito laboral y profesional se puede decir que la
pandemia generé cambios significativos en el contexto educativo, donde resulté afectada toda la
comunidad educativa en general. La pandemia demostré que la educacion en nuestro pais tiene
muchas carencias, una de ellas, es la falta de conectividad y acceso a internet para los diferentes
sectores. Otra es la nula formacion de los docentes para desarrollar trabajo virtual y manejar las

diferentes plataformas virtuales.

A esta problematica se le suma, que algunos los jévenes estudiantes, independientemente
de la edad, que habitan en contextos socioecondmicos bajos, no desean continuar sus estudios,
porque los gustos e intereses se centran en lo laboral, pues deben atender las necesidades de las
familias. Sin embargo, se han creado estrategias para que los jovenes en extra edad y cuyos
intereses estan orientados en lo laboral, encuentren un espacio para que retomen, nivelen y

culminen sus estudios en basica secundaria en menor tiempo.

En ese sentido, el programa Caminar en Secundaria, es una estrategia que cuenta con

alternativas de formacion para esos jovenes en extra edad. Para ello, ofrece estrategias para
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aprender haciendo y promueve aprendizajes significativos a través del abordaje de los conceptos,
procedimientos Yy actitudes propios de las areas curriculares, que se consideran fundamentales de
la formacion en bésica secundaria. Propone proyectos pedagogicos productivos, donde los
contenidos, procesos y procedimientos de las distintas areas curriculares se desarrollan en el
contexto de la transformacion productiva, lo cual permite a la vez responder a las necesidades

especificas de la region, vinculando a los docentes y miembros de la comunidad educativa.

En el marco de la proposicion de proyectos productivo se realiza se propone una
estrategia de formacidn en educacion artistica y especificamente en danzas, la cual tiene como
objetivo, que los estudiantes a través del arte tengan una mirada diferente frente a las artes como

espacio para la ocupacion del tiempo libre y los aprecien como una opcion de emprendimiento.

Otro espacio de reflexion en el proceso de pasantia esta orientado a plantear como la
pandemia a causa del covid-19 obligo al sector educativo a la virtualidad, un cambio abrupto,
donde nadie estaba preparado para enfrentarlo. Los docentes tuvieron que entrar en la tarea de
aprender y ensefiar a través de herramientas virtuales, también a buscar los recursos para llegar a
sus estudiantes para continuar con su proceso educativo. Sin embargo, los estudiantes del
programa, a pesar de la variedad herramienta y facilidad para desarrollar las actividades, no
respondian con sus obligaciones escolares. No cumplian con sus compromisos; veian su
formacion académica como algo sin importancia. A esto se le suma, que los padres debido a su
situacion econdémica no disponian de los recursos para el cumplimiento de las actividades
académicas, y los pocos que contaban con los recursos por sus obligaciones laborales no tenian el

tiempo necesario para hacer el seguimiento al proceso de formacion.
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Frente a este panorama, el proceso de intervencion a través de la danza fue dificil, los
resultados no fueron los esperados, los compromisos asumidos fueron cumplidas por la tercera
parte del curso. Es importante resaltar la participacion de las madres en el trabajo
complementario de los estudiantes, esto se puede decir por qué en las evidencias presentadas por

los jovenes se nota la presencia de ellas.

Otro aspecto a destacar en este proceso, es el numero de visitas que tenian los videos
elaborados por los estudiantes en la pagina donde se colgaron. Tal vez, este hecho fue un factor
para que varios estudiantes no realizaran los videos con las actividades realizadas. Al inicio se
pensé que la falta de responsabilidad de los joévenes era solo con los talleres de intervencion, pero
al parecer y de acuerdo a los informes entregados a los padres de familia, era un constante en

todas las asignaturas.

La pasantia nos muestra que el trabajo como docente cada vez es mas dificil y presenta
nuevos retos a nivel profesional. Nuestra misidn, esta en generar estrategias donde los nifios y
jévenes aprendan que el arte en la educacion es una gran herramienta para la formacion integral
de las personas, que el hecho de educarse no debe verse como una obligacion, sino una
posibilidad de futuro, por tanto, debe asumirse una actitud positiva. Educar no es una tarea facil,
pero con amor y vocacion se puede cambiar el pensamiento facilista que hoy caracteriza a los

jovenes.



95

13. Recomendaciones

13.1. Para la institucién

La formacién de los estudiantes va mas alla de las aulas, por eso es importante
fortalecer en el curriculo de la Institucion Educativa otras posibilidades de formacion
acordes a la necesidad que el mundo actual les ofrece. La educacion artistica es un campo
de conocimiento que permite a traves de sus diferentes practicas artistica, “Una relacion
con el cuerpo diferente a la del utilitarismo y la eficiencia, abordando los usos del cuerpo
en movimiento de manera cualitativa, poética y plastica. ElI fomento de la experiencia
estética, ya que la dimension poética de la creacion combinara los componentes de la
disciplina artistica para evocar imagenes y sugerir sensaciones y emociones. El
desarrollo de formas de pensamiento que surgen de la creacion y la percepciéon de
objetos y situaciones como formas de arte. La produccion de una obra, para proponer
una vision sensible del mundo utilizando la facultad de la imaginacién y el camino de la
creacion. Una comunicacién con el otro por el hecho de compartir el proyecto creativo.
Una cultura de la divergencia que evita la reduccién a una sola respuesta posible ante
una cuestion dada, para autorizar respuestas ilimitadas. Una relacion con otras formas
de arte para una transdisciplinariedad de las disciplinas escolares (artes plasticas,

educacién musical, literatura, etc.)” (Eisner, 2004)
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La Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez, debe apoyar proyecto que incluyan el

desarrollo de la sensibilidad, creatividad, desde temprana edad.

13.2. Recomendaciones para el proximo pasante

o Hacer uso de las herramientas tecnologicas para mantener comunicacion con los
estudiantes e implementar estrategias dindmicas que incentiven la participacion de los jovenes.

o Permitirles a los estudiantes por medio de la danza su expresion corporal.

. Estar a la vanguardia tecnoldgica y nuevas tendencias que permitan dinamizar la

formacion académica.

13.3. Recomendaciones para la Universidad

e Fomentar espacios de intercambio de experiencias, conocimientos, resultados y logros,

para fortalecer estos espacios de pasantia como modalidad de grado.

e Establecer méas alianzas con entes externos (Ministerio, Alcaldias, entes publicos o

privados) para que los estudiantes del programa para la realizacién de pasantias.

e Implementar dentro del curriculo el manejo de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion, para que los futuros pasantes tengan un mejor desempefio dentro del aula

de clase y mejor desarrollo de sus proyectos.

e Con la llegada de la pandemia COVID- 19, nos damos cuenta que nos hace falta

capacitacion en el manejo de las diferentes plataformas para llevar a cabo las clases. Este
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tema deberia involucrarse dentro del curriculo académico ya que debemos estar
preparados para cualquier eventualidad ain mas que ya estamos en la era de la tecnologia

y esta se ha vuelto muy indispensable.

14. Conclusiones

Los docentes del area Educacion Artistica y Cultural somos profesionales capaces de
generar cambios en la vida de jovenes y nifios que habitan en diferentes contextos, en especial en
aquellos en condicion de vulnerabilidad, con ndcleos familiares que carecen de acompafiamiento
y unién, como es el caso de la mayoria de los jovenes de la Institucion Educativa Ricardo

Borrero.

En esta institucidon se implemento el proyecto Caminar en Secundaria, el cual represento
un reto para mi desarrollo profesional, pues me obligd a la busqueda constante de estrategias y
herramientas para captar la atencion y mantener la motivacion de los jovenes. Asi mismo, para

afrontar las distintas situaciones que se presentaron a partir del Covid-19.

Como pasante adquiri habilidades y competencias académicas y sobretodo personales,
aprendi a tener un mayor dominio de conocimientos, control de grupo, fortalecer mi capacidad de
convencimiento, establecer estrategias nuevas e interesantes para los jovenes. Ser una profesional

integra y con mayor capacidad para desarrollar mi profesion.



98

Realizar la caracterizacion de la poblacion del programa Caminar en Secundaria de la
Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez, que permita determinar las situaciones y
problemaéticas que los afectan; y por medio de la expresion corporal o danza pudiesen de cierta

forma sacar todo problema o sentimiento que los cohibiera a ser mejor personas, como terapia.
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15.1 Presentacion

El programa “Caminar en Secundaria” es una estrategia de nivelacion escolar creado por
el Ministerio de Educacion Nacional, el cual va dirigido a jovenes de los 13 afios en adelante y
cursen de 6° a 9°. Dicha estrategia, busca garantizar el regreso y permanencia de jévenes que por
cuestion de extraedad han abandonado el sistema educativo, y por otro lado, brindar herramientas

que les permite nivelarse en cuanto a su edad y grado y asi, puedan terminar sus estudios.

En la ciudad de Neiva actualmente se encuentran vinculadas al programa las Instituciones
Enrique Olaya Herrera con 4 cursos, el Liceo Santa Librada con 4 cursos y la Institucion
Educativa Ricardo Borrero Alvarez con 1 curso en cada jornada. Estas instituciones vienen
desarrollando el programa desde al afio pasado y han visto la necesidad de incluir el desarrollo de
actividades artisticas como parte de la formacion complementaria para los jovenes en extraedad

que buscan nivelarse en el nivel de basica secundaria.

Es asi que el programa de Educacion Artistica se vincula al desarrollo del programa de la
Secretaria de Educacion Municipal a través de la modalidad de pasantias, para contribuir a la
nivelacion de los estudiantes en extra edad de béasica secundaria en los diferentes
establecimientos educativos. “No solo se trata de ampliar el acceso y la permanencia en el
sistema educativo de los jovenes en extra edad, sino también de garantizar que los procesos de
aprendizaje facilitados a esta poblacion cumplan con los criterios de calidad que propone el

estado colombiano para sus estudiantes y motivar el (re)ingreso y la permanencia exitosa de esta
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poblacién en la escuela a partir del reconocimiento de sus necesidades e intereses, lo que implica
un triple desafio: uno, demostrarles a los jovenes la pertinencia de la educacion para el contexto
(social y laboral) en el que se desempefian; dos, ajustar las metodologias para apoyar su
aprendizaje a las caracteristicas de su cotidianidad; y, por dltimo, proyectar la creacion de
alternativas de vida digna y desarrollo integral para estos jovenes, sin necesidad de que

abandonen el campo”.(Ministerio de educacion, 2010,8)

En ese sentido, al revisar el Manual de implementacion de caminar en secundaria existe
un apartado en cual se prevé la educacion artistica como un espacio de construccion de mundos
posibles. El arte es visto como una necesidad, algo importante y enriquecedor para la experiencia
de los seres humanos, por lo tanto, es integrador y dinamizador de la experiencia de la
sensibilidad humana. Teniendo en cuenta las ideas anteriores, para la Estrategia de Nivelacion de
estudiantes en extra edad, la Educacion Artistica se concibe como un potencializado de las
competencias que requiere el entorno actual, por cuanto las competencias especificas del arte
(Sensibilidad, Apreciacion Estética y Comunicacion) no se desarrollan solamente mediante las
actividades en el aula, sino que buscan dinamizar multiples espacios de aprendizaje alrededor de

los Proyectos Pedagogicos Productivos.

En la estrategia de nivelacion para jovenes en extra edad, se propone el proyecto “La
Danza, un espacio para el conocimiento y gozo”, el cual busca que los estudiantes del
programa de Caminar en Secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez de la
jornada manana, fortalezcan y cualifique las competencias basicas. Pero también, tengan
diferentes espacios artisticos a partir de la expresion corporal y danza y fortalezcan habilidades

expresivas, comunicacion y la creatividad y de esta manera despierten un gusto por el arte.
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Desde lo anterior, se puede decir que educacion artistica facilita que el individuo dé a
conocer los sentimientos, ideas y emociones y que no es exclusiva para ciertas personas. Cada
individuo siente, explora, conoce y transforma la realidad desde su experiencia a través de los
diferentes lenguajes artisticos. Por eso las artes en cualquier manifestacion es una herramienta

fundamental para comprender la situacion de extra edad escolar en la educacion Basica.

15.2 Justificacion

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 consagré la educacion como un servicio
publico y otorg6 al Estado la responsabilidad de ejercer su inspeccion y vigilancia con el fin de
velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y la mejor formacion moral, intelectual y
fisica de los educandos; al tiempo que lo encargd de garantizar el adecuado cubrimiento del
servicio asegurando las condiciones necesarias para que la mayoria de la poblacion tuviese

acceso al sistema educativo y pudiese permanecer en él .

En atencion a lo anterior, para el caso del mejoramiento de la calidad de la educacion, la
politica educativa ha asociado la calidad a lograr que los estudiantes no solo asistan a los
Establecimientos Educativos. sino que aprendan lo que tienen que aprender y lo sepan aplicar y
aprovechar a lo largo de su vida. Desde esta perspectiva, el Programa “Caminar en Secundaria”
busca nivelar el desfase edad-grado de los estudiantes en condicién de extraedad de los
establecimientos educativos del sector urbano, con el fin de garantizar la continuidad de sus

estudios en el sistema regular o la finalizacion de la educacion basica secundaria y, ademas,
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facilitar el regreso al sistema de aquellos estudiantes de la zona urbana que por diferentes motivos

lo han abandonado.

Como un aporte al programa Caminar en Secundaria de la Secretaria de Educacion de
Neiva, se crea el proyecto Danza como espacio de conocimientos y gozo en la Institucion
Educativa Ricardo Borrero Alvarez, el cual se busca a traves de la Danza encuentren un espacio
donde los beneficiarios del programa fortalezcan las competencias basicas de la Educacién

artistica, como una forma de contribuir a la formacion integral del individuo.

15.3 Objetivos

15.3.1 Objetivo general

Disefiar una propuesta desde la practica de la danza que contribuya al fortalecimiento de los
procesos de aprendizaje de los estudiantes del programa Caminar en Secundaria de la
Secretaria de Educacién del Municipio de Neiva de la Institucion Educativa Ricardo

Borrero Alvarez.

15.3.2 Objetivos especificos.

o Crear espacios de formacion que se orienten al desarrollo de las competencias o
aptitudes relacionadas con el arte del movimiento en jovenes del Programa
Caminar en Secundaria.

o Facilitar el desarrollo competencias intrapersonales e interpersonales a través de la

practica de la danza como estrategia didactica.
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o Contribuir al fortalecimiento de procesos de aprendizaje en los estudiantes del
programa Caminar en Secundaria, a partir de la tranversalizacion de la artes en el

curriculo escolar.

15.4 Orientaciones tedricas para su desarrollo

Rene Huyghe afirma que “El arte y el hombre son indisociables. No hay arte sin hombre,
pero quizd tampoco hombre sin arte. Pero con este, el mundo se hace mas inteligible, mas
accesible y méas familiar. Es el medio de un perpetuo intercambio con lo que nos rodea, una
especie de respiracion del alma, bastante parecida a la fisica, sin la que no puede pasar nuestro
cuerpo. El ser aislado o la civilizacion que no llegan al arte estdn amenazadas por una secreta
asfixia espiritual, por una turbacion moral”. Probablemente, esta asfixia espiritual a la que hace
referencia Huyghe, sea la misma que optan diariamente muchos nifios y jovenes cuando pierden
su proposito en la vida, pues se sumergen en mundo de facil acceso y quiza, sea el pase directo

para tomar malas decisiones.

Por tal razon, seria prudente afirmar que el arte es una salida para que nifios y jovenes
puedan tener una mejor comprension de su realidad, pero también, una oportunidad para de
mejorar sus procesos de comunicacion, de expresar de manera objetiva y palpable su yo interno.
Se diria en concreto, que el objeto del arte es la comunicacion en si misma y la forma mas
adecuada y objetiva de generar valores positivos que facilitan la estructuracion del ser social

capaz de vivir e integrarse a la sociedad.
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Las artes son la manifestacion de la cultura y al mismo tiempo el medio a través del cual
se comunican los conocimientos culturales. Cada cultura tiene sus propias practicas culturales y
expresiones artisticas especificas, la diversidad de culturas y sus consiguientes productos
artisticos que generan formas contemporaneas y tradicionales de creatividad humana
contribuyendo de modo especifico a la nobleza, al patrimonio, a la integridad de las

civilizaciones humanas. (UNESCO, Hoja de Ruta para la Educaciéon Artistica. Conferencia

Mundial sobre la Educacion Artistica)

Es precisamente esta expresion (el arte) la que facilita el desarrollo en la adquisicion del
conocimiento, ya que es considerada como un instrumento pedagogico eficiente cuyo propoésito
es brindar equilibrios a la sociedad. A través de ella el estudiante o educando reconoce y
desarrolla las habilidades y destrezas de sus procesos cognitivos, éticos y sociales; generando

conciencia activa 'y solidaria con su entorno y por consiguiente con la sociedad.

Pero para ello, es indispensable que el aprendiz tenga una educacion de calidad, que
valorice todos los campos del saber, sin ridiculizar los demas campos de la educacion; mas bien,
aportando para hacer efectivo el conocimiento que se pretende transmitir por parte del educador.
Asi mismo, se debe tener en cuenta que cada aspecto del arte es aprovechado como herramienta
para la ensefianza que realiza cotidianamente el educador y que le permite al estudiante captar el

conocimiento comodamente.

De acuerdo con Maia Fernandez (2003) “La daza o la expresion corporal contribuyen al
desarrollo de un cuerpo armonioso, saludable, agil y permite que el intérprete se exprese y

disfrute profundamente de ello, ya que al bailar experimenta sensaciones de libertad y alegria”,
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también (al igual que en el resto de las artes) le permite al estudiante la interaccion con su
entorno y con los demas, fortaleciendo su autoestima y brindando oportunidades para dar a
conocer su Yyo interno, establecer normas y conductas que le permitan fomentar sanas

convivencias.

15.4.1 La danza como estrategia pedagogica.

Con el proposito de avanzar en los modelos educativos y lograr la finalidad de lograr una
vez culminados los procesos de aprendizajes, tener individuos con un mayor grado de
comprension, andlisis y desarrollo de si mismo y de su entorno, podriamos enfatizar la el papel
relevante que nos daria la ejecucion de los planes dancisticos como pedagogia fundamental en los
curriculos escolares dado que solo asi podriamos “(Herkovits 1973: 25). Afiade ademas, que la
danza constituye una "manifestacion motriz, basicamente expresiva y representativa, aunque
también transitiva, que siguiendo un cierto ritmo o compas, posee diversas funciones ligadas a la
manera de sentir, pensar y actuar del grupo que la produce”., para lograr estas trasformaciones, el
roll docente en esta area no podra ser solo una planificacion descontextualizada, si no , un trabajo
de estudio exploracién y de planeacién y ejecucion de un programa que se ajuste a fortalecer las

diferentes riesgos que no permitan el crecimiento y desarrollo de los individuos.

La danza desde su génesis fue concebida como la necesidad de locucion corporal para el
hombre, ocasionando movimientos que expresaran diversos sentimientos y estados de &nimo. La
danza contenia un componente ritual que (hacia presencia antes o después de la guerra, en
ceremonias de fecundidad, de entierros, la caza, etc.) que con el pasar del tiempo fue perdiendo

su importancia ya que poco a poco la danza se arraigdb como un acto de consolidacion en todas las
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culturas, por lo tanto realizado con diversas vias de expresion. Gracias a su caracter efimero no
contiene argumentos sustentados para determinar con precision sus inicios, ya que solo es
conocido por testimonios escritos (pinturas principalmente la rupestre y petroglifos, como
también la escultura) y las evidencias conservadas de las civilizaciones clasicas (Egipto, Grecia,

Roma).

Ya que la danza es reconocida como una actividad de tradicion, también es vinculada a la
educacion (en particular a la educacién fisica y la educacion artistica) Asi mismo, la danza o la
expresion corporal aporta un significativo grado de experiencia a la hora de intervenir ante un
publico, hecho que conlleva a un considerado dominio de las emociones y que le genera
confianza a la hora de interactuar con otras personas, ya que su temor a ser rechazado no esta
dentro de las posibilidades emocionales albergadas en él, asi como tampoco esta el temor a

expresarse libremente (pero con asertividad) hacia los demas.

Asi mismo, de acuerdo —Murcia y Jaramillo en 2008- La danza es considerada
como “la nocion que se forma de simbologias y sentimiento expresados en cada gesto, en cada

paso, en cada movimiento” Y sitla al intérprete en un espacio de construccion individual y social.

La danza con su indispensable papel de humanizador y transformador de la realidad, le

permite al bailarin o al ejecutor la expansion de las libertades humanas (Murcia 2008), siendo

este un irrefutable significado del “quien soy” en la sociedad.

15.4.2 El juego.
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Para Gross (1898- 1901) “el juego se concibe como un modo de ejercitar o
practicar los instintos antes de que estos estén completamente desarrollados. El juego
consistiria en un ejercicio preparatorio para el desarrollo de funciones que son necesarias
para la época adulta™ (teoria de la practica o el preejercicio). El autor nos confirma que el
juego es una parte importante para el desarrollo de los seres humanos, ya que en esta
actividad se facilita el aprendizaje siempre y cuando este planificado y programado.
Ademas se estimulan todos los sentidos, mejora la expresion, facilita la comunicacion y

permite que los nifios desarrollen las habilidades cognitivas.

Asi mismo y haciendo referencia a lo establecido por Jose Alberto
Gallardo y Pedro Véasquez (2018) , en su articulo presentado durante el IV Congreso

Virtual Internacional sobre Innovacion Pedagogica y praxis educativa propone que:

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo integral de las personas.
Su préactica fomenta la adquisicion de valores, actitudes y normas necesarias para una
adecuada convivencia (...) Otra de las ventajas del uso del juego como herramienta
educativa es la capacidad fomentar lo que se denomina “aprender haciendo”, ya que el
juego ensefia por si mismo una serie de mecanismos y desarrolla unas competencias
fundamentales para el desarrollo educativo y social como pueden ser la observacion, el

analisis, la intuicion y la toma de decisiones. (Gallardo Lopez & Vasquez, 2018, Pag. 4.)
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15.5 Contenidos Sugeridos

Los temas a continuacion mencionados fueron trabajados en la propuesta

« Ritmo y Coordinacion.

o Expresion Corporal.

o Flexibilidad.

e Ritmos latinos.

o Elementos de Danza Regional.
« Ejercicios de espacio

e Desarrollo Motriz.

« Realizacién de bailes y danzas sencillas como elementos de comunicacion.

15.6 Actividades Sugeridas

Teniendo en cuenta que los propositos y medios disponibles para la creacion artistica pueden ser
tan variados como las formas de expresién humana, los ejemplos de actividades propuestas son
opcionales. Ellos representan tipos de actividades que agrupadas de variadas maneras permiten
dar cumplimiento a los contenidos de cada unidad del programa. El docente puede disefiar otras
actividades, solo asegurandose de abarcar con ellas los contenidos sefialados en cada unidad. Es
importante sefialar que una sola actividad puede sintetizar o comprender en si dos 0 mas de las
dimensiones fundamentales del comportamiento recién sefialadas. La seleccion de actividades
puede verse facilitada al relacionar permanentemente los contenidos con los aprendizajes

esperados que aparecen destacados al comienzo de cada unidad
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Dinamica “el espejo”: consiste en que los estudiantes se organicen en parejas y se ubiquen uno
al frente del otro, después uno de ellos inicia hacer una variedad de movimientos libres y el que
esta al frente lo imita, después de 5 minutos se cambia de rol. Esta actividad se realizo con el fin

que los estudiantes dejen la timidez frente a su compafiero.

Juego “Minoé”: esta actividad permite que los estudiantes desarrollen la coordinacion musical.
Juego de Palos. para esta actividad necesitaremos 2 palos de 30cm. Esa actividad consiste en

realizar movimientos integrando el cuerpo, los palos y un sonido que esté en el fondo.

Juego de Vasos: Aqui se necesitan 2 vasos plasticos, y que estén sentados en el piso o en una
silla con una mesa. Esta actividad consiste en realizar una secuencia ritmica con diferentes

movimientos utilizando los vasos.

El Camino del Chango. Esta actividad consiste en seguir las imagenes que estan marcadas sobre
el piso. Solo utilizaremos los pies y las manos. Lo mas importante es seguir los patrones, si llega
perder debe volver a empezar. En esta actividad trabajamos la disociacion de movimientos,
atencion y coordinacion.

Juego de Manos: Esta actividad consiste en realizar una secuencia ritmica con las manos. Los
participantes deben estar sentados ubicando las manos sobre una mesa, para que se pueda

escuchar los sonidos que realizan.

Al Pin al Pon: los participantes deben memorizar la siguiente cancion:
Al pin, al pon
A la hija del conde Simén
A la lata,

Al latero
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A la hija del chocolatero.

Seguido, cantan la cancién con palmas y posteriormente realizan un salto adelante, atras, lado

derecho, lado izquierdo y vuelve al puesto. Importante que aumente o disminuya la velocidad.

Dinamica La Foto: los participantes se organizan por grupos y a cada grupo se le asigna un
tema, se les da un tiempo para que ellos preparen la escena y luego cada grupo pasa al frente y
muestra su ejercicio; los demas participantes deben adivinar cual es el tema que estan

representando.

Caballos y Jinetes: esta actividad consiste en que los participantes se organizan en parejas uno
se ubica adelante( caballo) y el otro atras (jinete), todos se ubican en circulo, cuando el
moderador diga: jinetes en posicion, se suben en el caballo y si el morador dice jinetes a correr,
salen corriendo detras del circulo hasta llegar donde su caballo, ahi se pasan en medio de ellos y

Ilegan al centro del circulo y agarran un objeto, el Gltimo en llegar sale del juego.

Apartamentos e Inquilinos: en esta actividad los participantes se organizan en grupos de 3, 2 de
ellos se agarran de las manos y se llaman apartamentos, el otro participante se ubica en medio de
los dos y es llamado inquilino, cuando el moderador diga cambio de apartamentos solo se
mueven los que estan agarrados de las manos buscando un nuevo inquilino. cuando diga cambio
de inquilino solo se mueve el del centro y busca un nuevo apartamento y por ultimo el morador

dice terremoto todos corren y crean nuevos apartamentos y nuevos inquilinos.
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15.7 Orientaciones metodolégicas

Para el desarrollo del proyecto se propone como estrategia el Taller el cual, permite una
participacion y trabajo activo por parte de los estudiantes. Ademas, se genera un ambiente de
aprendizaje colaborativo, experiencias significativas y se plantean actividades flexibles donde los

estudiantes se sientan comodos, relajados y exista una participacion activa.

Maria Mercedes, opina que el taller combina actividades tales como el trabajo en grupo,
sesiones generales, organizacion y ejecucion de trabajos. Entre la ventajas del talleres estd, el
desarrollo de habilidades para comprender procesos, determinar causas y escoger soluciones
practicas, estimular el trabajo cooperativo, activar la accion creadora y la iniciativa. El taller
ademas, se basa principalmente en el desarrollo de actividades constructivas, favorece la

participacion y el compartir en grupo asi como las relaciones horizontales.

Hay que anotar que el taller a traves de la la danza permite el trabajo del esquema
corporal, las posturas, los juegos, los gestos, la sonrisa, las miradas y permite a los nifios y
jévenes desarrollar una comunicacion adecuada y expedita, la cual les facilita alcanzar el logro de

evolucionar positiva y significativamente.

15.7.1 Recursos y materiales.

e Salon/ espacio.
e Computador.

e Equipo de sonido.

e Cable 2x1.

e Celular.

e Cinta e enmascarar.

e Palos de madera 30 cm.

e 2 vasos plasticos.

e Para mujeres: faldas (si tienen en casa)
e Para hombres Sombrero y rabo gallo (si tienen en casa).
e Papel de colores.

e Cinta.

e Sillay mesa.
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a. Presentacion

El programa “Caminar en Secundaria” es una estrategia de nivelacion escolar
creado por el Ministerio de Educacion Nacional, el cual va dirigido a jovenes de los 13
afios en adelante y cursen de 6° a 9°. Dicha estrategia, busca garantizar el regreso y
permanencia de jovenes que por cuestion de extraedad han abandonado el sistema
educativo, y por otro lado, brindar herramientas que les permite nivelarse en cuanto a su

edad y grado y asi, puedan terminar sus estudios.

En la ciudad de Neiva actualmente se encuentran vinculadas al programa las
Instituciones Enrique Olaya Herrera con 4 cursos, el Liceo Santa Librada con 4 cursos y
la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez con 1 curso en cada jornada. Estas
isntituciones vienen desarrollando el programa desde al afio pasado y han visto la
necesidad de incluir el desarrollo de actividades artisticas como parte de la formacion
complementaria para los jovenes en extraedad que buscan nivelarse en el nivel de bésica

secundaria.

Es asi que el Programa de Educacién Artistica se vincula al desarrollo del
programa de la Secretaria de Educacion, para contribuir a la nivelacién de los estudiantes
en extra edad de bésica secundaria en los diferentes establecimientos educativos a partir

de las préacticas de la educacién artistica. Pues si bien es cierto, “No solo se trata de
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ampliar el acceso y la permanencia en el sistema educativo de los jovenes en extra edad,
sino también de garantizar que los procesos de aprendizaje facilitados a esta poblacion
cumplan con los criterios de calidad que propone el estado colombiano para sus
estudiantes y motivar el (re)ingreso y la permanencia exitosa de esta poblacion en la
escuela a partir del reconocimiento de sus necesidades e intereses, lo que implica un triple
desafio: uno, demostrarles a los jovenes la pertinencia de la educacion para el contexto
(social y laboral) en el que se desempefian; dos, ajustar las metodologias para apoyar su
aprendizaje a las caracteristicas de su cotidianidad; y, por ultimo, proyectar la creacion de
alternativas de vida digna y desarrollo integral para estos jovenes, sin necesidad de que

abandonen el campo”.(Ministerio de educacion, 2010,8)

En ese sentido, al revisar el Manual de implementacion de caminar en secundaria,
existe un apartado en el cual se prevé que la educacion artistica es un espacio para la
formacion de todas las dimensiones del ser humano . Para ello, se propone enriquecer
mediante la experiencia con las diferentes practicas artistica la expresion, comunicacion,

sensibilidad y la creatividad de los jovenes en extra-edad.

Teniendo en cuenta las ideas anteriores, para la estrategia de nivelacion con
estudiantes en extra edad, la Educacion Artistica se concibe como un potencializador de
las competencias que requiere todo joven para vivir en el contexto actual. La educacion
artistica facilita que el individuo se reconozca y conozca a los demas, libere sus
sentimientos, ideas y emociones, pero ademas, sienta, explore, conozca y transforme su

realidad desde la experiencia con las diferentes practicas artisticas.
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Para el presente proyecto de la pasantia, se propone trabajar en la estrategia de
nivelacion para jovenes en extra edad a partir de la danza, donde se busca que los
estudiantes del programa de Caminar en Secundaria de la Institucion Educativa Ricardo
Borrero Alvarez de la jornada mafiana, fortalezcan y cualifique las competencias bésicas
de la educacion artistica. Pero también, pretende que ellos tengan otros espacios para
interactuar, fortalecer su expresion corporal, fortalecer sus habilidades expresivas,

comunicacion y la creatividad y de esta manera, despierta el gusto por el arte.
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b. Objetivos

i. Objetivo General

Situar en contexto los conocimientos, teorias y précticas aprendidas en lo largo de la
carrera que permitan fortalecer las competencias profesionales en el &mbito laboral, mediante la
estructuracion de una propuesta didactica de formacion artistica y cultural a través de la danza,

con los estudiantes del grado 603 de la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez de Neiva.

ii. Obijetivos Especificos

e Realizar la caracterizacion de la poblacion del programa Caminar en Secundaria
de la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez, que permita determinar las
situaciones y problematicas que los afectan.

e Contribuir en la formacion artistica y cultural de los estudiantes del grado 603
jornadas de la mafiana de la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez,
inmerso en el programa Caminar en Secundaria de la Secretaria de Educacion del

Municipio de Neiva, a través del disefio de una propuesta de formacion en danzas.

e Experimentar acciones pedagogicas Yy didacticas orientadas fortalecer los
desempefios en el area de la danza, que permitan complementar las competencias

profesionales y laborales del futuro licenciado en educacion artistica.
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c. Caracterizacion del contexto

i. Contextualizacion del lugar

La Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez se encuentra ubicada en la comuna
cuatro de la ciudad de Neiva, en el Ilamado centro de la ciudad, que se caracteriza por ser el
sector con mayores edificios comerciales en un 72% vy residenciales en un 28%. Es el area mas
concurrida de la ciudad y por lo tanto, sus niveles de contaminacion son altos, producidos por

gases toxicos, el polvo y el ruido producido por los vehiculos, sirenas, altoparlantes, etc.

En esta Institucion se viene desarrollando el Programa Caminar en Secundaria de la
Secretaria de Educacion Municipal de Neiva, el cual se caracteriza porque es una estrategia de
nivelacion escolar creado por el Ministerio de Educacion Nacional, el cual va dirigido a jovenes
de los 13 en adelante y cursen de 6° a 9°, dicha estrategia busca garantizar el regreso y
permanencia de jévenes que por cuestion de extraedad han abandonado el sistema educativo, y
Por otro lado,brinda herramientas que les permite nivelarse en cuanto a su edad y grado y asi

puedan terminar sus estudios.

Para el desarrollo del proyecto se cuenta con la participacion de 25 estudiantes vinculados
al programa, ellos pertenecen al grado 603 de la Institucion Jornada Mafana., La poblacion
perteneciente al programa Caminar en Secundaria, es conocida como extra edad, una poblacién
no solo en una edad dificil como lo es la adolescencia, sino que por las diferentes situaciones de

tipo familiar, social y econdmica han abandonado sus estudios.

d. Problemas a resolver o proyectos y trabajos en que participa
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El presente proyecto se vincula al Programa Caminar en Secundaria de la Secretaria de
Educaciéonn de Neiva, estrategia para la nivelacion de los estudiantes en extra edad de basica
secundaria en principio para sector rural, pero hoy aplicado en diferentes instituciones educativas

a nivel urbano.

Este programa se caracteriza por que estd dirigido a Jovenes en extra edad de sexto a
noveno de 13 afios en adelante. Esta estrategia de nivelacion de estudiantes de la zona urbana que
permita, por un lado, garantizar la permanencia y regreso de aquellos estudiantes que por
encontrarse en condicion de extra edad han abandonado el sistema educativo y, por otro lado,
brindar herramientas que permitan que los jovenes se nivelen en cuanto a su edad y grado y

continden sus estudios.

Caminar en secundaria es una opcion educativa que facilita el regreso al sistema de
aquellos estudiantes que lo han abandonado o nivelar a los que estando dentro del sistema estan
en riesgo de abandonarlo por estar en extraedad. Una vez el estudiante se ha nivelado puede dar
continuidad a sus estudios en el sistema regular o finalizar la basica secundaria. Aunque los
estudiantes avanzan a su propio ritmo, los materiales permiten avanzar dos grado en un afno

lectivo.
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e. Justificacion

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 consagré la educacion como un
servicio publico y otorgd al Estado la responsabilidad de ejercer su inspeccion y
vigilancia con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y la mejor
formacion moral, intelectual y fisica de los educandos; al tiempo que lo encargd de
garantizar el adecuado cubrimiento del servicio asegurando las condiciones necesarias
para que la mayoria de la poblacion tenga acceso al sistema educativo y pudiese

permanecer en él .

Sin embargo, a pesar de estas garantias constitucionales, el Ministerio de
Educacion Nacional ha venido sefialando algunos problemas centrales que impiden que la
poblacion en edad escolar alcancen terminar sus estudios escolares, entre ellos estan el
trabajo infantil para la generacion del ingreso familiar, el bajo nivel de escolaridad de los
padres, la pobreza, el fracaso escolar de aquellos jovenes que ingresan al sistema con la
ilusion de culminar con éxito su estudio; la precariedad del sistema educativo, en especial
en la educacion media donde el 40% abandona el sistema antes de culminar el nivel de
educacion media. Todos estos aspectos hacen que las tasas de desercion y repitencia con

el pasar de los afios aumente.

En atencion a lo anterior, para el caso del mejoramiento de la calidad de la
educacion, la politica educativa ha asociado la calidad a lograr que los estudiantes no solo

asistan a los establecimientos educativos, sino que aprendan lo que tienen que aprender y
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lo sepan aplicar y aprovechar a lo largo de su vida. Desde esta perspectiva, se han creado
programas como “Caminar en Secundaria” que busca nivelar el desfase edad-grado de los
estudiantes en condicion de extraedad de los establecimientos edcativos del sector urbano,
con el fin de garantizar la continuidad de sus estudios en el sistema regular o la
finalizacién de la educacion basica secundaria y, ademas, facilitar el regreso al sistema de

aquellos estudiantes de la zona urbana que por diferentes motivos lo han abandonado.

En esa linea, el Programa de la Licenciatura en Educacion Artistica se vincula al
programa Caminar en Secundaria de la Secretaria de Educacion de Neiva a través de la
modalidad de pasantia, en la Institucién Educativa Ricardo Borrero Alvarez, para apoyar
el proceso de aprendizaje ensefianza como un espacio para fortalezcer las competencias
bésicas de la Educacidn artistica, como una forma de contribuir a la formacién integral del
individuo. Este espacio para el pasante representd no solo la puesta en préctica de
conocimientos y habilidades adquiridas en el transcurso de la carrera, en especial, en los
campo de la danza, sino también el compromiso serio de encarar proyectos que motiven e

impulsen el desarrollo y posicionamiento de la Educacién Acrtistica

f. Alcance del Proyecto

El programa “Caminar en Secundaria” tiene como objetivo principal que los jovenes entre
los 13 a 15 afios de edad que han dejado el sistema educativo, retomen sus actividades
académicas y asi puedan culminar sus estudios de bachillerto académico. Con este programa, se
busca que la desercion escolar disminuya no solo en la Ciudad de Neiva sino tambien a nivel

nacional, ya que el indice de desercion ha ido aumentando en los Gltimos afios.
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Con la vinculacién del Programa de Educacion Artistica a traves de sus pasantes, se
pretende crear un espacio de formacion en poblaciones que tal vez, nunca han tenido experiencias
con la educacién artistica. De la misma manera, el proyecto busca que los pasantes pongan en
contextos los conocimientos adquiridos durante la carrera. Para ello el futuro Licenciado,
propone desarrollar acerca de 17 talleres que le permitan conocer a la poblacion y sus
posibilidades de expresion, comunicacion a través del arte y ademas, reconocer sus capacidades
para crear estrategias didacticas para enfrentar las problematicas que posee el grupo poblacional

con el cual se desarrolla el presente proyecto.

A largo plazo, se pretende la creacién de una escuela de danza en la institucion donde los
principales beneficiarios sean los estudiantes del programa caminar en secundaria pero también
estudiantes de otros grados de la institucién. Esto permitiria en un nfuturo proximo la
estructuracion de un grupo de danza que represente la institucion en eventos culturales a nivel

local.

g. Metodologia para el desarrollo de la pasantia

Para el desarrollo del proyecto, se propone la estrategia de Taller el cual permite
una participacion y trabajo activo por parte de los estudiantes; ademas el pasante genera
un ambiente de aprendizaje colaborativo, experiencias significativas y es de ahi , que se
plantea unas actividades flexibles donde los estudiantes se sientan cémodos, relajados y

exista una participacion masiva, para lograr los objetivos.
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En el proceso de desarrollo del proyecto se implementardn herramientas de las
tics, donde los estudiantes del programa Caminar en Secundaria, podran tener acceso a la
realizacion de todas las actividades disefiadas por parte del pasante y a su vez, ellos
puedan tener acceso a la los ejercicios y puedan realizarlos tranquilamente desde sus

hogares.

Fase 1 Diagnostico de la poblacion y el contexto

Para esta fase inicial, se realizaran visitas de observacion durante 2 semanas en
diferentes horarios de clase, se estudiara el observador del alumno, se recopilara
informacidn sobre la resefia institucion y se realizara una encuesta para determinar la

poblacién del grado 603 jornada mafiana del programa Caminar en Secundaria.

Fase 2: Planeacion y ejecucion.

El desarrollo de los talleres serd a través de videos los cuales constan de
actividades ludicas y de aprendizaje sobre la expresion corporal y la Danza. Estos videos
estaran en la plataforma de You tu be y los estudiantes tendran acceso a ellos, ademas
seran enviadas unas guias didacticas por cada video publicado, para aquellos que tengan

dificultad a la conexion de internet.

Fase 3: Sistematizacion de resultados.
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Para la esta fase, los estudiantes deberan enviar un clip de las actividades expuestas en
cada video o guia como evidencia y evaluacion de los talleres realizados desde casa y a su vez el
pasante con esta informacion ira realizando informes para ir analizando el cumplimiento de los

objetivos propuestos en el proyecto y ver el aprendizaje de los estudiantes en cada taller.
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ACTIVIDADES

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Induccidn

Presentacion y visita de
observacion a la
Institucion Educativa
Ricardo Borrero Alvarez

Recoleccion de
informacion para la
elboracion del proyecto de
intervencion

Escritura del primer
boceto del proyecto

Entrega del primer
informe

Reunion virtual y
Socializacion del proyecto
a directivas de la
institucion

Envio de primer video y
guia didactica
Ritmo

Envio de segundo video y
guia didactica.
Rock and roll

Entrega del segundo
informe

Envio del tercer video y
guia didactica.
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salsa

Preparacion y realizacion
del Sampedrito virtual
Ricardista

Envio de videos por parte
de estudiantes que no
entregaron en las fechas
establecidas

Envio de cuarto video y
guia didactica. Secuencia
Danza Urbana

Semana de receso
estudiantil y elaboracion
de videos del taller 2.

Envio de primer video del
taller 2 y guia didactica.
Historia y pasos basicos
del Merengue Campesino

Envio de segundo video
del taller 2 'y guia
didactica.

Secuencia de Merengue
Campesino

Envio de tercer video del
taller 2 y guia didactica.
Historia de Bambuco y

pasos basicos.

Envio de cuarto video del
taller 2 y guia didactica.
Secuencia de bambuco.

Evaluacion e Informe
final.




i. Plan de accién

Para el desarrollo de la pasantia se traza el siguiente Plan de accién:
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Objetivos Productos Actividades Recursos Tiempo
Realizar la
caracterizacion de la | Caracterizacion | Aplicacion  de | Cuestionarios | 2 semanas
poblacion del | de la poblacion una encuesta.
programa Caminar en
Secundaria de la Sistematizacion
Institucion Educativa de la informacion
Ricardo Borrero
Alvarez, que permita
determinar las
situaciones y
problematicas que los
afectan Elaborar una Recuso
propuesta de bibliograficos | 12 semanas
intervencion en | Revision Espacio fisico
Contribuir _en  la danzas. Bibliogréﬁca Compgt,ador
formacion artistica y Entrevistas _Conexmn a
cultural de los profe_sores y | internet
estudiantes del grado ?rs;ﬁg:ggtes. de
603 jornada de la . .
mafana de la mtervenc_lpn
Institucién Educativa E_Iaborac!or) _de
Ricardo BorTero videos dldactlgos
Alvarez, inmerso en el y o guias
programa Caminar en digacticas
Secundaria de la
Secretaria de
Educacién del 3 semanas
Municipio de Neiva, a | . . R?CWSO, .
través del disefio de Disefio de una Bibliograficos
una  propuesta de _propues_tg para la . L
formacion en danzas. | institucion Sistematizacion
educativa del proceso
Ricardo Borrero | Elaboracion del
Alvarez en | documento
Danzas
Experimentar acciones
orientadas  fortalecer
los desempefios
didacticos en el éarea
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de la danza, que
permitan
complementar la
formacion profesional
y laboral del futuro
licenciado en
educacion artistica.

J. Resultados esperados

Para el cumplimiento de la pasantia, se esperan los siguientes resultados con la

aplicacion del proyecto:

1. Caracterizacion de la poblacién beneficiada con el programa Caminar en secundaria
de la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez.

2. Asegurar el fortalecimiento de las mejores relaciones interpersonales en los
estudiantes de grado 603.

3. Contribuir al mejoramiento de los habitos de estudio.

4. Garantizar que al finalizar la pasantia los estudiantes tengan mejores percepciones
sobre la educacion artistica.

5. Disefio de una propeusta de formacion en danzas dirigido a estudiantes extraedad.



a. Aportes especificos e individuales.

Los aportes desde la pasantia se resumen en los siguientes :

Explorar a través de las artes otras posibilidades de formacion para el futuro en
jévene en extra edad.

Fortalecer no solo en la sede central sino también las subsedes en el desarrollo de
proyectos orientados al fortalecimiento de los procesos artisticos y culturales.
Apoyar a la institucion en el propdsito de retener a los estudiantes para que ellos,
puedan terminar su educacion basica secundaria.

Aportar un programa de formacion en danzas, como un espacio de formacion que
permite el reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades para relacionarse con los

otros.
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Presentacion

Este primer informe de la Pasantia recoge el proceso desarrollado durante las seis
primeras semanas del proyecto. Se incluyen las siguientes actividades: Presentacion y visita
de observacion a la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez, recoleccion de
informacidn para la elaboracion del diagnostico de la poblacion, disefio de los talleres de

intervencion para los estudiantes del programa Camina en Secundaria.

En esta primera parte, se ejecutaron diversas reuniones tanto con el coordiandor del
programa de Caminar por secundaria de. La institucion educativa Ricardo Borrero y el el
coordinador por parte del Programa de Licenciatura en Educacion Artistica, con el
propdsito de acordar las actividades a cumplirse durante el periodo de pasantias. Asi
mismo, se aplicd la encuesta dirigida a los estudiantes, y se dialogd con los directivos de

institucion, profesores y estudiantes.

En un segundo momento de esta primera fase, se dispuso a realizar la revision del
PEI de la Institucion, con el propdsito de conocer los principios que guian la formacion de
los estudiantes. De la misma manera, se reviso el proyecto Caminar en Secundaria dirigido
a los estudiantes del grado 603, con el proposito de conocer los objetivos y modulos de

trabajo.
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1. Desarrollo de la pasantia

La fase de planeacion comienza con la presentacion del proyecto de pasantia ante
las directivas de la institucion educativa, previa conexion con la Secretaria de Educacion
Municipal. Luego de la aceptacion tanto del Programa de Licenciatura en Educacion
Artistica y la institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez, se procede a la realizacion

concertada de un Plan de Trabajo, dirigido a los estudiantes.

A continuacion se describen las actividades realizadas e esta primera fase:

Como primera actividad, se realiz6 la induccion y socializacion el Programa
Caminar en Secundaria, en la cual asistieron docentes del Programa de la Licenciatura en
Educacidn Artistica, la coordinadora del programa y los estudiantes a realizar la pasantia de
grado. Después de esta induccion se distribuyé a los estudiantes en las diferentes

Instituciones.

Que vienen desarrollando el proyecto par los estudiantes en extra edad. Una vez
realizada la induccion, se hace el contacto con los coordinadores de las instituciones
educativas par acordar una reunion con las directivas de los colegios donde los pasantes se

vincularin para apoyar el Programa de la Secretaria de Educacion municipal.

Posterior a esta visita se inicia a la semana de observacién con los estudiantes.

Durante las visitas a la Institucion la docente encargada del programa, brindo la



informacidn necesaria para un mejor conocimiento de los estudiantes y el programa
Caminar el Secudaria que se venia desarrollando en la institucid. Igualmente en esa primera
seman, se organizé el horario de la pasantia, el cual corresponde a 20 horas semanales

establecidas por el Acuerdo 047 de 2019 de la Universidad Surcolombiana.

Después de estas actividades, se hace la presentacion del proyecto al Programa de
Licenciatura en Educacion Artistica el cual es aprobado y se da inicio a la pasantia en la

Institucion.

Para el desarrollo d la primera fase de la pasantia se desarrollo el siguient Plan de

trabajo

Actividades Semana

Induccién 10 al 14 de febrero

Actividades de observacion en la Institucion
Educativa 17 al 21 de febrero

Aplicacion de encuestas y talleres de

! z, . 24 de febrero al 13 de marzo
induccion con los estudiantes

Descripcion actividades

Para la semana del 10 al 14 de febrero se realizé el proceso de induccion, donde se

abarcaron los siguientes temas:

v Familiarizacion del Programa Caminar en Secundaria.
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v Conocimiento de los instrumentos de apoyo del programa ( médulos de apoyo al
docente, programa con estrategias, metodologia y recursos)
v Asignacion de lugares de trabajo y facilitadores, planeaciones de trabajo y demas

actividades junto con este.

Visita de observacion a la Institucién Educativa

En esta segunda semana del 17 al 21 de febrero se realiza la visita a la institucion y
presentacion ante la docente encargada del programa. Posteriormente, se inicia con la
observaciéon donde la docente hace la presentacion ante los estudiantes del programa y
facilita documentos para la focalizacion de los estudiantes y se continta con las visitas de

observacién para iniciar el diagnostico de la poblacion y realizacién del proyecto.

En la semana del 24 de febrero al 06 de marzo, se inicia con el disefio de los
talleres de intervencion a desarrollarse en la Institucion Educativa Ricardo Borrero Alvarez,
el cual se dirige al desarrollo de competencias para la danza. Posteriormente se hace la
presentacion ante el programa de Licenciatura en Educacion Artistica y este es avalado para

dar inicio a la intervencién en la Institucion.

Durante esta semana se aplicd la encuestas a los estudiantes, la cual tenia como
objetivo conocer las condiciones sociodemograficas de los estudiantes, y de ésta manera,

realizar la caracterizacion y diagnostico de la poblacion,
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En la semana del 09 al 13 de marzo, se realizo la presentacion de la propuesta de
intervencion a traves de la danza, ante la Coordinadora de la Jornada Mafiana, docentes de
la Institucion y después a todos los estudiantes del colegio en una formacion que tenian
programada en ese momento.

En conjunto con la profesora de Lengua Castellana se llega al acuerdo para realizar
las intervenciones con actividades de expresion corporal, con el propoésito de llevar a los
estudiantes a comunicarse de maner mas libre, precisamenta para dejar de lado la palabra

6‘pena,’.

El prime acercamient ocon Iso estudiantes se realizo a partir del interrogante ¢Qué
es la expresion corporal? ¢Para qué sirve la expresion corporal? Las cuales se fueron
desarrollando en la medida que se realizaban ejercicios ludicos por grupos y parejas. Por
ultimo, se canto la cancién de al pin al pon, donde primero cantan, luego llevan el ritmo
con aplausos y después con movimientos de lateralidad, arriba- abajo- derecho- izquierdo-
agachados y con cambios de velocidad, esto con el propdsito de conocer el estado de la

motricidad fina y gruesa de los jovenes participantes.

En la dltima actividad se realiz6 en grupos, que consisted en armar una moto con los
integrantes de cada grupo, la cual no fue muy productiva ya que la indisciplina y falta de

trabajo en equipo no permitié el desarrollo de la actividad.

Estrategias metodoldgicas.
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Para esta primera parte del desarrollo del proyecto se ha utilizado actividades
ludicas recreativas como al pin al pon, apartamentos e inquilinos, la moto y la actividad de
espejo. Con estas actividades se buscaba crear ambiente para el estudiantes vean en la

educacion artistica una posibilidad de futuro.

Resultados
Fortalezas Debilidades
Diversion T
Indisciplina
Aprenden rapido Espacio es pequefio
Escuchan los llamados de atencion Falta de atencion
Son creativos. Falta de Disposicion
Reflexion

La poblacion perteneciente al programa Caminar en Secundaria, es una poblacion
no solo en una edad dificil como lo es la adolescencia, sino que por las diferentes
situaciones en el entorno han abandonado sus estudios; algunos por méas tiempo que otros,
pero que influyen en la gran mayoria de los estudiantes para el aprendizaje y ensefianza de

las diferentes areas.

Durante los dias de acompafiamiento y realizacion de actividades que he
acompafiado a los estudiantes, me he dado cuenta que encontramos con diferentes
personalidades y como es un grupo donde la mayoria son hombres y pocas mujeres,

entonces prima mas la indisciplina aunque las mujeres mas que indisciplinadas buscan
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Ilamar la atencidn de los jovenes y otras hacen las cosas por hacerlas, hay otros que se les

nota el interés por aprender pero toca repetirles varias veces las cosas.

Pero la problematica no solo viene de los estudiantes, hay docentes que las clases
son muy monotonas, no tienen el dominio de grupo que se en casos como este se necesita,
otras clases son mas de “hacer”, como lo es la clase de artistica, es ahi donde tienen un
poco mas de libertad ya que la docente méas que estarlos regafiando los pone hacer cosas a
imaginacion referente al tema que estan trabajando en estas clases mejora n poco la
disciplina y ellos estdn maés atentos a participar. También hay clases donde la docente es
muy organizada pero a la muy estricta entonces ellos ya se aburren de que se les esté

Ilamando la atencion de mucha autoridad, pero también es a la que mas le hacen caso.

En conclusion, la participacion en este programa es que los jovenes vean el estudio
de una manera diferente, que se motiven a participar de las actividades y talleres que se
realicen; que vean a través de la danza una motivacién a continuar con sus estudios, que no
todo es estar sentados en un pupitre toda la mafiana sino que se pueda obtener
conocimientos a través del juego, de las artes escénicas y que el docente se convierta en un
guia y deje de ser una autoridad, ya que hoy en dia los jovenes tienen un manera de pensar

diferente y ser siempre autoritario no funciona en ellos.

Los docentes en formacién tenemos una mision muy importante y es conquistar a
los nifios y jovenes a enamorarse del estudio, es romper un poco las reglas que con el paso
del tiempo han venido trabajando los docentes pero que hoy en dia poco funciona. No es

tarea facil ya que estamos viviendo una era donde la tecnologia no es usada de la mejor
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manera, que por falta d tiempo por su trabajo, los padres no comparten mucho con ellos y
no siempre son escuchados, por situaciones como esas ellos prefieren las cosas faciles y

pierden el interés para hacer las cosas verdaderamente importantes.

Evidencias.
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Encuesta Proyecto d_e pasantia Danza como Aprovechamiento de Tiempo
de Ocio (Programa Caminar en Secundaria)

A. INFORMACION PERSONAL :
Nombre:

Lugar y fecha de nacimiento:

Edad: lugar de residencia:

Grado de escolaridad: Estrato socioeconémico:

Cuantos hermanos tiene: Varones Mujeres

Que puesto ocupa entre sus hermanos:

B. INFORMACION DE LA MADRE Y PADRE DE FAMILIA

Nombres de la Madre: Teléfono:
Ocupacion:

Nivel de  escolaridad

Nombre del Padre

Ocupacion:

Teléfono:

Nivel de escolaridad:
Convive con: Madre: Padre: Acudiente:

147



Encuesta Proyec!
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i. Presentacion
El presente informe tiene como finalidad presentar el trabajo hecho durante el
periodo de pasantias de los estudiantes del grado 603 del programa Caminar en secundaria.
Para este segundo informe, hay que tener en cuenta que por la llegada de la pandemia Del
COVID 19, se modificaron las estrategias metodoldgicas y los talleres pasaron a

desarrollarse de Manera virtual.

Para continuar con el desarrollo del proyecto, los talleres pasan a realizarse a través
de videos acompafiados de guias didacticas para que los estudiantes tuvieran una mejor
comprension y para aquellos estudiantes que no tenian conectividad a Internet. Los talleres
tenian una duracién entre los 13 a 15 minutos. este fue un reto nuevo ya que los estudiantes
tenian una debilidad es la falta de compromiso con las actividades escolares, pero esto no

fue impedimento para continuar con el proyecto.

ii Desarrollo de la pasantia

Para este segundo informe se inicia el trabajo virtual debido a la llegada de la
pandemia, para esta segunda parte se crean videos y guias didacticas con las actividades de

cada taller.

Para el 25 de mayo, se realiza una reunién con las directivas de la Institucion en
conjunto con la coordinadora del Programa Caminar en Secundaria, la Asesora de la

pasantia. Durante esta reunion se socializa el trabajo y la metodologia a realizar con los
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estudiantes del programa, desde la virtualidad. Posteriormente se vincula a la pasante al

grupo de WhatsApp para continuar con el proceso

12 de junio al 17 de junio se hace el envio del taller 4 Juego del ritmo, este taller se
realizd actividades de ritmo y coordinacion, para esta actividad los estudiantes utilizaron 2
palos de escoba, como segunda actividad se realizé un estiramiento y calentamiento para
iniciar con el trabajo dancistico que fue una secuencia de Salsa. Esta actividad tuvo la

participacion de pocos estudiantes.

Se tiene el primer encuentro con los estudiantes el dia 29 de mayo vy alli se les
informa como sera de ahora en adelante el desarrollo de las actividades y su evaluacion,
después de esto se hace el envio del primer video y su guia a didactica correspondiente. El
envio de cada video es semanal y el envio de evidencia serd de la misma manera. La
participacion de los estudiantes fue de (7) que entregaron su evidencia dentro de la fecha

establecida.

Para la 05 de junio al 10 de junio se hace el envio del tercer taller llamado Minoé,
este taller consta de actividades de coordinacién, ejercicios de estiramientos basicos y una
secuencia de Rock and Roll, e cual tuvo la participacién 3 estudiantes, para esta fecha
estaban finalizando el segundo periodo académico, entonces los estudiantes estaban un

poco preocupados por cumplir con las areas que estan dentro del pensul académico.

12 de junio al 17 de junio se hace el envio del taller 4 Juego del ritmo, este taller se

realizé actividades de ritmo y coordinacion, para esta actividad los estudiantes utilizaron 2
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palos de escoba, como segunda actividad se realizd un estiramiento y calentamiento para
iniciar con el trabajo dancistico que fue una secuencia de Salsa. Esta actividad tuvo la
participacion de pocos estudiantes. Debido a la falta del envio de las actividades realizadas
por parte de los estudiantes en el tiempo establecido, se toma la decision de ampliar el

tiempo de entrega para que los estudiantes faltantes puedan enviar sus respectivos videos.

De la semana del 19 de junio al 22 de junio se hace envio del taller 5. De
exploracién: aqui se desarroll6 una actividad de flexibilidad y una secuencia de Danza
urbana con movimientos sencillos que los estudiantes podian realizar. Para esta actividad
se contd con la participacion de 2 estudiantes y es alli donde inicia la preocupacion por
parte de la pasante y la directora de grado ya que la falta de compromiso era a nivel general
y es alli donde los docentes de la institucidn deciden realizar una reunion con los padres de
familia e informar el proceso académico de los estudiantes.

Este encuentro funciono, a partir de ese dia los estudiantes mejoraron su sentido de
responsabilidad y se logré continuar con el desarrollo de la pasantia. Esto nos muestra que
el acompafiamiento de los padres de familia en el proceso escolar es importante para que se

pueda lograr el objetivo de que los estudiantes se nivelen académicamente.

iii Descripcion actividades.

Los contenidos de los talleres estan basados en actividades ludicas que permitieran

el desarrollo del ritmo, la coordinacion, memoria y conocimiento acerca de los ritmos

folcloricos del Departamentos del Huila como el Merengue Campesino y el Bambuco.
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Durante estas semanas se trabajaron 5 talleres de los cuales de cada uno se obtuvo

evidencias.

iv Estrategias Metodologicas.

Para el desarrollo de los videos, se buscaron diferentes actividades dinamicas para

que los estudiantes las puedan realizar en casa, pero a la vez les genere conocimiento sobre

los temas a desarrollar en el proyecto, por eso las actividades la mayor parte de ellas solo

utilizamos el cuerpo ya que es parte importante para el desarrollo de habilidades, hay otras

actividades con elementos de facil acceso como vasos plasticos, cinta de enmascarar, papel

de colores, palos de escoba.

v. Resultados

Fortalezas

Debilidades

Entrega de evidencia a tiempo.

falta de compromiso

Participacion de los estudiantes en talleres.

Conectividad a internet.

Escuchan los llamados de atencion

Acompafiamiento de los padres de familia.

Son creativos.

Falta de Disposicion
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vi. Reflexion

El desarrollo de este proyecto ha sido muy diferente a otros proyectos, ya
que estamos pasando una situacion a nivel mundial critica como lo es la pandemia
del Covid-19. Por ello para todos es un reto desarrollar actividades virtuales, a que
no estdbamos preparados para una situacion de esta magnitud.

Ademaés que aunque estamos en una era donde la tecnologia es de facil
acceso, no a todos les ha sido fécil la conexion. El trabajo virtual con una poblacion
como la del programa Caminar en Secundaria es muy dificil virtual ya que son
estudiantes que apenas estan iniciando de nuevo el proceso escolar carecen de
responsabilidad compromiso frente a las diferentes actividades y ain mas cuando
sus padres de familia estan en sus labores diarias y otros pensando en como subsistir
en medio de la pandemia a que la gran mayoria son trabajadores independientes y
tienen que salir a buscar como se ganan lo del dia.

Dentro de los estudiantes del programa encontramos que no todos tienen
acceso a internet o no cuentan con las herramientas suficientes para realizar las
actividades escolar y otros que lo tienen, les hace falta responsabilidad y
compromiso para desarrollar las diferentes actividades escolares. Es por ello que el
desarrollo de las actividades no se les puede establecer un tiempo corto para su
desarrollo ya que los demas compromisos escolares también requieren de bastante

tiempo y a pesar de las exigencias y espacios no todos cumplen con el compromiso.



vii. Conclusiones

En una poblacién como la del Programa Caminar en Secundaria, trabajar en la era
de la tecnologia es muy dificil, ya que esta poblacion estdn retomando sus actividades
escolares les hace falta adquirir disciplina y compromiso, ademas se evidencia que los
padres familia tampoco tienen ese compromiso de acompafar a sus hijos en este proceso y
como docentes es dificil por este medio lograr que los estudiantes adquieran estas

cualidades.

viii. Evidencias
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Encuesta Proyecto de pasantia Danza como Aprovechamiento de Tiempo
de Ocio (Programa Caminar en Secundaria)

A. INFORMACION PERSONAL:

Nombre:
Lugar y fecha de nacimiento:
Edad: lugar de residencia:

Estrato socioeconémico:

Grado de escolaridad:
Varones Mujeres

Cuantos hermanos tiene:

Qué puesto ocupa entre sus hermanos:

B. INFORMACION DE LA MADRE Y PADRE DE FAMILIA

Teléfono:

Nombres de ia Madre:
Ocupacion: ,

Nivel de escolaridad
Padre

Nombre del
Ocupacion:
Teléfono:

Nivel de escolaridad:
Convive con: Madre: Padre: Acudiente:
Scanned by TapScanner
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PLANEACION DE TALLER
Tallerista:

Lugar:

Tema:

Titulo del taller:

Objetivo:

Curso Duracion:

Estrategias y recursos | Actividades y materiales Criterios de evaluacion.
didacticos

Sistematizacion Taller
Link del video:

Ejecucién y desarrollo:

RESULTADOS:
FORTALEZAS:
DIFICULTADES:

REFLEXION:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ASISTENCIA A ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA INSTITUCION

Institucion
Educativa

&= RICARDO <
¥ BorrERO 4 gl - D)

INRY/ NV

Dia de la familia
Familia Ricardistas Talento.

Gravo ¢503\Eg li

DE AGOSTO '
W [ sicotss eninoes 2.

REUNION VIRTUAL AGENDA
ENTREGA DE INFORMES ACADEMICOS
GRADOS SEXTOS

Izada de Bandera Batalla de Boyaca )

Entrega de Informes Virtuales a Padres de
Familia.




