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1. RESUMEN  

 

La investigación surge debido a los bajos resultados obtenidos por Colombia en las 

pruebas, PIRLS, PISA, SERCE e ICFES. A partir de estos se indagaron los procesos de comprensión 

lectora de 75 estudiantes del grado 9° de la jornada mañana de la Institución Educativa María 

Cristina Arango de Pastrana y el Colegio San Rafael Arcángel de la ciudad de Neiva. A raíz de los 

resultados de esta indagación se aplicaron diez talleres con el fin de potenciar estrategias 

metacognitivas para mejorar la comprensión lectora de textos argumentativos, narrativos e 

informativos. En este proceso investigativo se utilizó una metodología mixta. Para la estrategia 

cuantitativa se  expuso la información de los resultados de forma numérica, usando herramientas 

del campo de la estadística. Como estrategia cualitativa se realizó una intervención pedagógica. 

La metodologia se dividió en tres fases: La primera constó de un diagnóstico sobre el nivel de 

lectura en los tres niveles: literal, inferencial y crítico; la segunda fase se basó en fortalecer los 

procesos de comprensión lectora por medio de las estrategias metacognitivas, y en la tercera fase 

se realizó una  prueba diagnóstica final con el objetivo de establecer un paralelo entre el estado 

inicial y final de los estudiantes. Los resultados de la prueba diagnóstica inicial evidencian que los 

estudiantes presentan dificultades en los tres niveles de lectura, ya que, se quedan en la simple 

decodificación del texto. Los resultados de la prueba diagnostica final evidencian que sí es posible 

mejorar la comprensión lectora por medio de las estrategias metacognitivas. 

 

Palabras claves: Comprensión, lectura, niveles, cognición, estrategias, metacognición y taller. 

 

ABSTRACT 

 

The investigation arises due to the low results obtained by Colombia in the tests, PIRLS, PISA, 

SERCE and ICFES. From these, the reading comprehension processes of 75 students of the 9th 

grade of the morning session of the María Cristina Arango de Pastrana Educational Institution and 

the San Rafael Arcángel School of the city of Neiva were investigated. As a result of the results of 

this inquiry, ten workshops were applied in order to strengthen metacognitive strategies to improve 

the reading comprehension of argumentative, narrative and informative texts. In this research 

process a mixed methodology was used. For the quantitative strategy, the information of the results 

was presented numerically, using tools from the field of statistics. As a qualitative strategy, a 

pedagogic intervention was carried out. The methodology was divided into three phases: The first 

consisted of a diagnosis on the level of reading at the three levels: literal, inferential and critical; 

The second phase was based on strengthening the processes of reading comprehension through 

metacognitive strategies, and in the third phase a final diagnostic test was carried out with the aim 

of establishing a parallel between the students' initial and final state. The results of the initial 

diagnostic test show that the students have difficulties in the three reading levels, since they remain 

in the simple decoding of the text. The results of the final diagnostic test show that it is possible to 

improve reading comprehension through metacognitive strategies. 

 

Key words: Understanding, reading, levels, cognition, strategies, metacognition and workshop. 
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2. INTRODUCCIÓN 
 

 

 

La investigación Estrategias metacognitivas para mejorar los índices de comprensión lectora en 

estudiantes de grado 9° de la institución educativa María Cristina Arango de Pastrana y Colegio 

San Rafael Arcángel de la ciudad de Neiva, se planteó debido a los bajos resultados obtenidos por 

Colombia en las pruebas estandarizadas en las que participa, tanto a nivel nacional ICFES como 

latinomericano SERCE e internacional PISA Y PIRLS. En el nivel internacional encontramos 

pruebas como las PISA (Programme for International Student Assessment) las cuales son 

realizadas por la OCDE (Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico) y se 

aplican cada tres años a estudiantes con edad de 15 años, también se encuentran las pruebas PIRLS 

(Progress in International Reading Literacy Study), como responsables de esta evaluación esta la 

IEA (Asociación Internacional para la Evaluación del Logro Educativo) y es aplicada a estudiantes 

de 9.5 años de edad, cada 5 años desde el 2001 (ICFES, 2017). 

 

En los resultados obtenidos en el año 2015 por el programa para la evaluación internacional de 

alumnos de la OCDE (PISA) se evidencia que de las 72 economías participantes, Colombia se 

encuentra muy lejos de alcanzar el promedio de la Organización para la Cooperación y el 

Desarrollo Económico, pues según ICFES (2015) el puntaje promedio que obtiene en lectura es de 

425 puntos, y el promedio establecido por la OCDE en lectura es de 500 puntos. Por otro lado, en 

los resultados de las pruebas PIRLS del 2011, según la Agencia andaluza de evaluación educativa 

(2011) Colombia ocupó uno de los diez últimos puestos entre 46 países y 9 regiones que 

participaron en esta evaluación, con un puntaje de 448. 

  

Se evidencia, por lo tanto, que la comprensión lectora en Colombia aún es un tema de estudio, 

puesto que existe la necesidad de mejorar estos resultados. A partir de esta problemática se 

indagaron los procesos de comprensión lectora de 55 estudiantes del grado 9° pertenecientes a una 

institución de carácter público y 20 alumnos correspondientes a un colegio de carácter privado de 

la ciudad de Neiva. 

 

Esta investigación se interesa por conocer los procesos de compresión textual, más que de 

decodificación, ya que, como lo expone Cassany (2008) “Es necesario desarrollar varias destrezas 
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mentales o procesos cognitivos: anticipar lo que se dirá en un escrito, aportar nuestros 

conocimientos previos, hacer hipótesis, verificarlas, elaborar inferencias para comprender lo que 

solo se sugiere, construir un significado, etc” (p.1).  

 

Dentro del desarrollo de la investigación se tomaron los conceptos de Freire (1997) para definir 

qué es leer y el rol del docente. También se toma los conceptos de comprensión lectora, procesos 

psicológicos, cognición y metacognición desde la perspectiva de Arándiga (2005) y los niveles de 

lectura propuestos por Kabalen y Sánchez (1995) literal, inferencial y crítico, para mejorar estos 

niveles se utilizó la teoría de las seis lecturas propuesta por Zubiría citado por Cisneros (2014). 

 

La metodologia se dividió en tres fases: en primera instancia se realizó una prueba diagnóstica 

para conocer la comprensión lectora de los estudiantes en los tres niveles: literal , inferencial y 

crítico. Como segunda medida y teniendo en cuenta la importancia de utilizar las estrategias 

metacognitivas (cómo aprende más fácil el cerebro) se desarrollaron diez talleres para trabajar 

textos argumentativos, narrativos e informativos con el fin de mejorar en los estudiantes el nivel 

de compresión lectora. Para finalizar se aplicó una segunda prueba diagnóstica con el objetivo de 

observar el impacto de los talleres en los niveles de comprensión lectora de los estudiantes. Para 

ello se utilizó una metodología mixta, esto quiere decir que se utilizaron métodos cuantitativos 

para tabular y sistematizar los resultados, así como también métodos cualitativos como la 

intervención y observación en el aula. Después del proceso nombrado anteriormente, la 

investigación concluye que al utilizar estrategias metacognitivas los niveles de comprensión 

lectora aumentan notoriamente. 
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA   
 

Desde el año 2006 el país ha iniciado un proceso de adaptación a las políticas internacionales para 

medir la calidad de la educación que reciben los estudiantes en todos los niveles de enseñanza; el 

método para medirlas y si se cumplen las condiciones exigidas para la aceptación en la 

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) son las pruebas PISA. Los 

bajos resultados obtenidos en estas pruebas hacen necesario la revisión crítica de cómo los 

maestros están enseñando a sus estudiantes a leer, pues según ICFES (2015) de las 72 economías 

participantes, Colombia ocupó uno de los últimos puestos, por lo que se encuentra muy lejos de 

alcanzar el promedio de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico, pues el 

puntaje promedio que obtiene Colombia en lectura es de 425 puntos, y el promedio establecido 

por la OCDE es de 500 puntos.  

 

Por otra parte, Colombia también ha sido participe de otras pruebas estandarizadas que miden el 

rendimiento del estudiantado en comprensión lectora, como lo es el Estudio Internacional de 

Progreso en Compresión Lectora (PIRLS), en los resultados obtenidos, según la Agencia Andaluza 

de evaluación educativa (2011) Colombia ocupó uno de los diez últimos puestos entre 46 países y 

9 regiones que participaron en esta evaluación, con un puntaje de 448, lo que le impide alcanzar 

el promedio de 500 puntos que establece PIRLS. Además, de las falencias que se evidencian en 

los bajos resultados conseguidos por Colombia en comprensión lectora de estas dos pruebas 

internacionales, igualmente se reflejan en el Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE) 

el cual realiza un análisis consecutivo de los resultados obtenidos por estudiantes de grado tercero 

y sexto de países latinoamericanos y del caribe. Esta prueba se divide en tres, el primer estudio es 

llamado PERCE, el segundo SERCE y el tercero que está planificado para el año 2019 TERCE 

(ICFES, 2017). Para el caso de esta investigación, se tomará como muestra los resultados logrados 

por Colombia en SERCE, ya que son las últimas pruebas realizadas de este estudio, en estos se 

manifiesta según la publicación de la Síntesis plan nacional de lectura y escritura, versión 

preliminar, del Ministerio de Educación Nacional: 

 

El Segundo Estudio Regional Comparativo y Explicativo (SERCE), de UNESCO, que evaluó 

estudiantes de tercero y sexto grado, reveló en 2006 que el 51,6% de los estudiantes de sexto y el 

65,3% de los de tercero, no alcanzaban los niveles mínimos requeridos (MEN, 2011). 

 

Pérez (2003) reflexiona sobre las problemáticas dentro de la lectura y la escritura que se evidencian 
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en las pruebas masivas, así como también las posibles causas de estos. Por ejemplo: leer 

críticamente un texto, no reconocer la intención comunicativa o establecer relaciones entre estos. 

Todas estas competencias que se supone deben ser adquiridas por los estudiantes, realmente no se 

demuestran en los resultados de las pruebas y así sus posibles causas pueden ser dedicarse a una 

lectura de verificación, sólo dar opiniones superficiales sobre los textos, la falta de reconocimiento 

sobre el tipo de texto y su uso, etc.   

 

Así mismo, propone soluciones para estas problemáticas ampliamente identificadas, pero la 

realidad es que desde el 2003 se vienen presentando las mismas dificultades y hoy quince años 

después los resultados siguen siendo los mismos, a pesar de tener plenamente identificado el 

problema y sus posibles causas (Pérez, 2003). 

 

Debido a esta problemática surge la necesidad de indagar sobre el proceso de comprensión lectora 

de los estudiantes del grado 9° de la Institución Educativa María Cristina Arango de Pastrana y 

Colegio San Rafael Arcángel de Neiva. El grado noveno fue escogido como población a intervenir 

debido a que los estudiantes en esta etapa académica cierran el ciclo de la educación básica, para 

entrar a la educación media donde se enfrentarán a las Pruebas Saber Once realizadas por el ICFES 

(Instituto Colombiano para el Fomento de la educación Superior) por lo que se planteó una 

metodología para fortalecer la comprensión lectora por medio de estrategias metacognitivas. Por 

otro lado, los resultados de este grado frente a la Prueba Saber 9° son bajos, según el MEN (2011) 

en las Pruebas Saber 2009 solo el, 4% de los estudiantes de grado noveno se encontraban en nivel 

avanzado y el 18% no alcanzaron los niveles mínimos establecidos. 
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4. PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

 

¿Cómo mejorar los índices de comprensión lectora a partir de estrategias metacognitivas en los 

estudiantes de grado 9° de la Institución Educativa María Cristina Arango de Pastrana y Colegio 

San Rafael Arcángel, jornada mañana de la ciudad de Neiva?   

 

 

5. LOS OBJETIVOS 
 

 

5.1 OBJETIVO GENERAL 

 

● Potenciar estrategias metacognitivas para mejorar la comprensión lectora de textos 

argumentativos, narrativos e informativos a través de diferentes talleres en los estudiantes 

del grado 9° de la jornada mañana de la Institución Educativa María Cristina Arango de 

Pastrana y el Colegio San Rafael Arcángel de la ciudad de Neiva. 

 

5.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 

 Diagnosticar el nivel literal, inferencial y crítico en el que se encuentran los estudiantes del 

grado 9°. 

 Desarrollar diez talleres con estructura de pruebas estandarizadas para fortalecer la 

comprensión lectora a partir de estrategias metacognitivas. 

 Determinar el nivel de comprensión lectora de los estudiantes después de la intervención 

didáctica. 
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6. JUSTIFICACIÓN 
 

 

La presente investigación se interesó por la comprensión lectora, debido al bajo nivel formativo 

en las prácticas sociales lectoras. Pues aunque la investigación sobre este tipo de programas ha 

aumentado de manera muy rápida, esto no se ha visto clarificado de lo que constituye el concepto 

de idea principal del texto, ni de los procesos cognitivos relacionados en su identificación, esta 

puede ser una de las razones por las que, a pesar del gran incremento de programas, los resultados 

no son los esperados (Carriedo y Alonso, 1991).  Lo anterior se puede evidenciar en los resultados 

obtenidos por nuestro país en las pruebas estandarizadas a nivel internacional (PISA y PIRLS) al 

igual que a nivel latinoamericano (SERCE) y nacional (ICFES). 

A nivel internacional para el caso de las pruebas PISA 2015, se observan los siguientes resultados:  
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Ilustración 1 Resultados Pruebas PISA 2015Fuente: Instituto Colombiano para la Evaluación de 

la Educación (ICFES) 

 

Como se puede evidencia en la tabla, de los 72 países participantes, Colombia ocupa uno de los 

últimos puestos, y se encuentra muy lejos de alcanzar el promedio de la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económico, lo cual deja mucho que pensar de los procesos educativos 

nacionales y en concreto cómo se aborda la comprensión lectora en el país. 

La población, según el Resumen ejecutivo Colombia en PISA 2015, alrededor del 50% de los 

estudiantes evaluados pertenecían a colegios oficiales urbanos, aproximadamente el 30% 

estudiaban en colegios oficiales rurales y el 20% restante asistían a colegios privados. Lo que 

evidencia que el porcentaje más alto de estudiantes hace parte de las Instituciones oficiales de 

Colombia.  

Por otro lado, en el Estudio Internacional de Progreso en Comprensión Lectora (PIRLS), realizado 

en 2011 con estudiantes de 9.5 años, Colombia obtuvo un promedio de 448 puntos, inferior al 

promedio internacional (500 puntos) y ocupó el puesto 46 entre 55 países participantes, tal como 

se observa en la siguiente tabla: 
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Ilustración 2 El estudio de evaluación internacional PIRLS    Fuente: Agencia Andaluza de 

Evaluación Educativa. 
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Las pruebas PIRLS consideran que un lector competente es capaz de enfrentarse a todo tipo de 

texto que puede aparecerle en su diario vivir –continuos, discontinuos, documentos periodísticos, 

literarios, entre otros. Además analiza la habilidad que tiene el estudiante para comprender las 

formas lingüísticas, construir significado a partir del texto y ver la lectura como un medio para 

aprender. Evalúa, de igual manera, tres grandes ítems en el proceso lector: 

 

1. Procesos cognitivos o de comprensión que intervienen en la lectura. 

2. Propósitos de la lectura (experiencia literaria y obtención de información). 

3. Hábitos y actitudes ante la lectura (Agencia Andaluza de evaluación educativa, 2011). 

 

 

En este orden de ideas, se concluye que los resultados alcanzados por Colombia en comprensión 

lectora de las pruebas estandarizadas  PISA, PIRLS, SERCE e ICFES son notablemente bajos. Es 

por esta razón que los integrantes del grupo de la presente investigación, los cuales serán futuros 

Licenciados del programa de Lengua Castellana de la Universidad Surcolombiana, en vista de esta 

problemática, establecieron como objetivo potenciar estrategias metacognitivas para mejorar los 

índices de comprensión lectora en los tres niveles de lectura: literal, inferencial y crítico de textos 

argumentativos, narrativos e informativos, a través del desarrollo de diez talleres tomados de las 

Pruebas Saber 9° 2017, aplicados a estudiantes del grado 9° de la jornada mañana de la Institución 

Educativa María Cristina Arango de Pastrana y el Colegio San Rafael Arcángel de la ciudad de 

Neiva.  

Para llevar a cabo el desarrollo de los diez talleres se tuvo como guía, la teoría de las seis lecturas 

propuestas por Zubiría citado por Cisneros (2014), esta plantea que la etapa inicial del aprendizaje 

es la pronunciación de las palabras (Lectura fonética), seguida de la interpretación semántica de 

estas (decodificación primaria) para poder interpretar las oraciones (decodificación secundaria) y 

posteriormente los párrafos (decodificación terciaria). Una vez el estudiantes llegue a este punto, 

podrá realizar una lectura categorial, la cual consiste en identificar la macroproposición que abarca 

el texto.  Finalmente propone la lectura meta- semántica como un máximo nivel, donde el lector 

realiza juicios de valor, valida la información del texto y argumenta su opinión formando un 

pensamiento crítico Zubiría citado por Cisneros (2014). 

Asimismo, se tuvieron en cuenta los procesos psicológicos básicos y procesos cognitivos- 

lingüísticos que realiza el cerebro para comprender desde la perspectiva de Arándiga (2005). De 

este modo se buscó que el estudiantado identificara las estrategias metacognitivas que debe usar 
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para hacer que los  procesos cognitivos y psicológicos que ocurren en la lectura, le funcionen como 

estrategia metacognitiva para mejorar los niveles de comprensión lectora, no solo en el área de 

Lengua Castellana, sino en la lectura general de textos argumentativos, narrativos e informativos.  

Igualmente se debe tener en cuenta que los estudiantes que se forman como lectores abren 

sus mentes a nuevas posibilidades de mundo y nuevas experiencias que le permiten el intercambio 

de saberes y construcción de pensamiento crítico, lo que va ser a corto plazo un beneficio para el 

bienestar propio y a largo plazo un beneficio social, como lo expresa el documento Síntesis Plan 

Nacional de Lectura y Escritura, versión preliminar, del Ministerio de Educación Nacional: 

Un país que lee y escribe es un país con mejores niveles de desarrollo y mayor competitividad. 

Diversos organismos internacionales como la OCDE, la UNESCO, la CEPAL, entre otros, han 

señalado a la educación y a la lectura como pilares estratégicos del desarrollo de las naciones, sobre 

todo en los nuevos escenarios mundiales dominados por la globalización, la competitividad, la alta 

tecnología y la información (MEN, 2011, p.4). 
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7. MARCO TEÓRICO 
 

 

El doble carácter del lenguaje (subjetivo y social) lo convierte en un elemento indispensable para 

el desarrollo del individuo en todos los aspectos de la vida. Por ello el proceso educativo debe ser 

desarrollado durante toda la etapa formativa, atendiendo al desarrollo de las competencias básicas 

de comunicación (lectura, escritura, expresión oral y escucha). Adicionalmente, debido a la 

realidad social, económica y educativa del país, gran parte del futuro académico y económico de 

los estudiantes pasan por la buena formación que reciban en estos aspectos del lenguaje, uno de 

ellos, infortunadamente, más que los otros. La lectura, particularmente, la comprensión lectora.  

En los últimos años el gobierno ha iniciado el proceso de inserción del país en la Organización 

para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE). No obstante, para el ingreso es necesario 

que el país cumpla con una serie de requisitos, entre ellos alcanzar los niveles básicos propuestos 

por la organización. La forma de medir los niveles son las pruebas PISA. El país ha ocupado los 

últimos lugares en dichas pruebas estandarizadas, por lo que es necesario reevaluar la forma en 

cómo se está preparando a los estudiantes en competencias de comprensión lectora y competencia 

matemática y ciencias. Para el desarrollo de las competencias necesarias, en el caso particular de 

la comprensión lectora, conviene establecer primero qué es la lectura y la diferencia con la 

comprensión, a propósito Freire (1997) define la primera: 

Leer es una opción inteligente, difícil, exigente, pero gratificante. Nadie lee o estudia 

auténticamente si no asume, frente al texto o al objeto de la curiosidad, la forma crítica de ser o de 

estar siendo sujeto de la curiosidad, sujeto de lectura, sujeto del proceso de conocer en el que se 

encuentra. Leer es procurar buscar crear la comprensión de lo leído; de ahí la importancia de la 

enseñanza correcta de la lectura y de la escritura. Es que enseñar a leer es comprometerse con una 

experiencia creativa alrededor de la comprensión. De la comprensión y de la comunicación. ( p.31) 

 

Leer por lo tanto conlleva un proceso mental más profundo que el de simple decodificación, el 

proceso de comprensión textual al que se refiere Freire anteriormente. Del mismo modo, el 

Ministerio de Educación Nacional en la publicación del Plan nacional de lectura y escritura de 

educación inicial, preescolar, básica y media concibe la lectura como:  

Un proceso de construcción de significados a partir de la interacción entre el texto, el contexto y el 

lector”. En esta línea, es claro que la lectura va más allá de la decodificación, involucra procesos 

cognitivos complejos y exige al lector poner en relación, construir, cuestionar, tomar posición… 

“El lector no es una tabula rasa. Lo que se lee no cae en el vacío sino en su espacio personal, en su 

universo de significaciones. Se va a ir tramando, entretejiendo con su cultura, sus códigos, su 

pasado de lecturas, sus anticipaciones también, sus equívocos, sus deseos… Cada nueva lectura va 

a suponer una reestructuración de ese espacio simbólico, va a suponer una lectura de lo ya leído. 

Habrá cruces, evocaciones, contradicciones, ecos…”. La lectura es un proceso social e íntimo a la 
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vez. Es individual, en tanto permite al sujeto construir su mundo de significaciones y adentrarse en 

otras realidades, y social, en la medida en que media las relaciones con otros (sujetos e 

instituciones), la participación en las dinámicas sociales, la toma de posición frente a la sociedad 

en la que se vive y que continuamente se construye. (MEN, 2011, p. 11) 

 

 Paralelamente se debe definir el objetivo de la lectura, esto con claridad, señala Solé (1998) ya 

que este “determina la razón por la cual el estudiante se acerca al texto, puede ser por 

entretenimiento, estudio, trabajo entre otros” (p.73). Lo que evidencia la importancia del propósito 

de  lectura, el por qué y para qué el estudiante se acerca a determinados textos, teniendo en cuenta 

que en la mayoría de los casos, el alumno lo hace por simple obligación y por cumplir con lo 

requerido para pasar el área de lenguaje; sin embargo, como usuarios activos de la lengua española, 

los individuos se encuentran en constante interacción con diferentes tipos de textos, sean o no 

literarios, por lo que la comprensión se hace un tema imprescindible ante la construcción de mundo 

individual y a la vez, social.   

Por lo tanto, a la hora de evaluar la comprensión lectora en los estudiantes se debe tener en cuenta 

esa construcción de mundo que se ha ido consolidando a lo largo de su trayectoria académica y 

social, es decir, evaluar teniendo en cuenta la complejidad del texto con la que se espera del 

estudiante según su edad o grado. Además se debe tener claro qué se va evaluar, en nuestro caso, 

se tendrán en cuenta los tres niveles de lectura propuestos por Kabalen y Sánchez (1995): 

 

● El primero, está relacionado con la comprensión de los contenidos expuestos en el texto, 

entran en juego la observación directa y el análisis de información dada en el contenido 

del texto. 

● El segundo, establece relaciones entre lo encontrado en el texto y relacionarlo con 

información contenida en otro tipo de discurso, sea oral, escrito o audiovisual. Los niveles 

de lectura están directamente relacionados con los procesos mentales que se llevan a cabo 

mientras se efectúa la lectura. 

● El tercero, tiene en cuenta el raciocinio y el juicio crítico del lector para establecer un 

juicio de valor de la información extraída del texto. Evalúa la forma en cómo son 

presentados los datos y establece la validez y su pertinencia, organización y confiabilidad. 

(p.6) 

Para lograr el primero de los niveles, la comprensión literal, el estudiante debe estar en capacidad 

de establecer la diferencia entre proposición y oración. "La proposición es una unidad de 
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pensamiento. La oración es un signo que permite expresar proposiciones" (Baquero y Pardo, 2004, 

p. 4) es decir, una oración puede contener varias proposiciones, además una proposición a 

diferencia de la oración puede ser una palabra o una negación. Las proposiciones están 

relacionadas directamente con las ideas. Por otro lado, el segundo de los niveles, la comprensión 

inferencial acude a un nivel cognitivo más complejo, debido a que se hace indispensable la relación 

del discurso del texto con los saberes previos del lector y cómo realiza esta.  Por último, para 

obtener el tercero de los niveles, la comprensión crítica- propositiva, el alumno debe formular 

ideas y opiniones, proponer soluciones según la postura tomada ante el texto, valorar la 

información, juzgarla y derivar ideas del mismo. 

 

Para contribuir a mejorar los índices de comprensión lectora en cada uno de los niveles propuestos 

en la actual investigación, se tuvo como guía, la teoría de las seis lecturas propuestas por Zubiría 

citado por Cisneros (2014), la cual consiste en: 

 

I. Lectura fonética: Es la etapa inicial de aprendizaje de un individuo, el pronunciar 

correctamente las palabras de un texto. 

II. Decodificación primaria Dejamos de pronunciar solamente las palabras para avanzar al 

siguiente nivel, saber el significado de las palabras, para su uso adecuado en nuestro léxico. 

III. Decodificación secundaria Sabiendo ya el significado de las palabras y su uso en el texto, 

se pasa a un nivel más avanzado, la interpretación de frases y oraciones para obtener una 

idea concreta. 

IV. Decodificación terciaria Este nivel se refiere a la comprensión de párrafos, el sacar una 

idea concreta de cada párrafo a partir de la interpretación de cada oración como un todo. 

V. Lectura categorial El nivel que abarca la compresión del texto como tal, su comprensión 

total y su significado en el mundo real. 

VI. Lectura meta-semántica Es la categoría final, el máximo nivel, no se limita al texto como 

tal, sino que también abarca la opinión del lector y la argumentación de este formando un 

pensamiento crítico. 

 

 

 

Cada una de las categorías mencionadas, presentadas a continuación:  
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En reconocimiento a lo expuesto, la investigación Estrategias metacognitivas para mejorar los 

índices de comprensión lectora en estudiantes de grado 9° de la Institucion Educativa María 

Cristina Arango de Pastrana y Colegio San Rafael Arcángel de la ciudad de Neiva, propone 

trabajar estrategias metacognitivas para mejorar la comprensión lectora, en busca de fomentar las 

Contextualización 

Ilustración 6 Tomado de: https://goo.gl/aSmqcJ 
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competencias lingüísticas mediante el mejoramiento de los niveles de lectura en estudiantes del 

grado noveno de las instituciones educativas María Cristina Arango de Pastrana y Colegio San 

Rafael Arcángel de Neiva. Cabe resaltar que para la orientación de dichas estrategias 

metacognitivas se tuvieron en cuenta dos tipos de textos: 

Los textos continuos:  

Son los que están compuestos por oraciones incluidas en párrafos sucesivos que se hallan 

dentro de estructuras más amplias tales como secciones, capítulos, etc. Es decir, se trata de 

textos que presentan la información de forma secuenciada y progresiva. Algunos de los 

textos utilizados en las evaluaciones PISA, PERCE, SERCE  y UMC son de este tipo 

(Llico, 2013). 

 

Por otra parte, encontramos los textos discontinuos que son:  

Aquellos que no siguen la estructura secuenciada y progresiva durante su desarrollo; se 

trata de listas, cuadros, gráficos, diagramas, tablas, mapas, etc. En estos textos, la 

información se presenta organizada, pero no necesariamente secuenciada ni de forma 

progresiva. La comprensión de estos textos requiere del uso de estrategias de lectura no 

lineal que propician la búsqueda de interpretación de la información  de forma más global 

e interrelacionada. También algunos de los textos utilizados en las evaluaciones PISA, 

PERCE, SERCE Y UMC son de este tipo (Llico, 2013). 

 

 

 LITERARIOS 

(Descriptivos, 

narrativos, líricos) 

INFORMATIVOS 

(Argumentativos, expositivos, 

explicativos) 

CONTINUOS Cuento, poesía, canción, 

dramaturgia 

Columna de opinión, crónica, 

ensayo 

DISCONTINUOS Caricatura, cómic. Infografía, tabla, diagrama, aviso 

publicitario, manual, reglamento. 

 

Ilustración 4 Fuente: Lineamientos Curriculares (MEN, 1998) 

 

Para lograr lo anterior es fundamental determinar lo que se entiende por comprensión lectora. 
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Arándiga (2005) propone lo siguiente:  

Desde un enfoque cognitivo, la comprensión lectora se la ha considerado como un producto y como 

un proceso. De este modo, entendida como producto sería la resultante de la interacción entre el 

lector y el texto. Este producto se almacena en la memoria a largo plazo (MLP) que después se 

evocará al formular las preguntas sobre el material leído. En esta perspectiva, la memoria a largo 

plazo y las rutinas de acceso a la información cobran un papel muy relevante, y determinan el éxito 

o grado de logro que pueda tener el lector. (p.3) 

 

En la relación lector y texto intervienen varios aspectos, entre ellos los saberes, conocimientos y 

experiencias que tiene el lector cuando se acerca a un texto y cómo los relaciona al leer, Freire 

(1997) plantea que se debe tener en cuenta la lectura del mundo la cual antecede a la lectura de la 

palabra. 

 

La experiencia de la comprensión será tanto más profunda cuanto más capaces seamos de asociar 

en ella –jamás dicotomizar– los conceptos que emergen en la experiencia escolar procedentes del 

mundo de lo cotidiano. Un ejercicio crítico siempre exigido por la lectura y necesariamente por la 

escritura es el de cómo franquear fácilmente el pasaje de la experiencia sensorial, característica de 

lo cotidiano a la generalización que se opera en el lenguaje escolar y de este a lo concreto tangible. 

Una de las formas para realizar este ejercicio consiste en la práctica a la que me vengo refiriendo 

como “lectura de la lectura anterior del mundo” entendiendo aquí como  “lectura del mundo” la 

“lectura” que antecede a la lectura de la palabra y que persiguiendo igualmente la comprensión del 

objeto se hace en el dominio de lo cotidiano. (p.31) 

 

Previamente, se enuncia la importancia de la lectura sensorial, es decir, desde que el ser humano 

hace contacto con el mundo, como preámbulo a la entrada de la construcción del mundo de las 

letras, concretamente se establecen entonces aspectos psicológicos, culturales, sentimentales, 

cognitivos, etc. Los cuales tendrán incidencia dentro del proceso lector, que parte principalmente 

del querer hacer, dado que el cerebro si no se encuentra en disposición para realizar una actividad, 

esta no va ser del todo fructífera, de aquí la importancia como lo mencionábamos anteriormente, 

del propósito de la lectura que antecede a la comprensión de la misma.  

 

De esta manera, los estudiantes estarían limitados a la comprensión de un texto, por sus saberes 

previos, Arándiga (2005) explica: 

Los procesos cognitivos y sus operaciones involucradas en la comprensión lectora incluyen el 

reconocimiento de las palabras y su asociación con conceptos almacenados en la memoria, el 

desarrollo de las ideas significativas, la extracción de conclusiones y la relación entre lo que se lee 

y lo que ya se sabe. Todo ello se realiza concurrentemente para poder alcanzar la comprensión del 

texto y exige un procesamiento múltiple de la información; la lectura demanda prestar atención 

activa a muchas cosas al mismo tiempo para coordinar los procesos psicológicos que se dan en la 

aprehensión de los códigos escritos. Sin embargo, la capacidad humana de procesamiento es 
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limitada, de acuerdo con la experiencia del lector. Cuando se da este desajuste entre la capacidad 

el lector y las demandas de la comprensión, se produce un conflicto que se manifiesta en forma de 

dificultades de comprensión lectora. (p. 6) 

Según Arándiga (2005) Los procesos psicológicos básicos que intervienen en la comprensión lectora son 

los siguientes: 

a) Atención selectiva 

El lector debe focalizar su atención en el texto objeto de lectura y rechazar otros estímulos externos 

o internos que le puedan distraer. Ello supone un notable esfuerzo de control y de autorregulación 

de la atención. 

b) Análisis secuencial 

Constituye uno de los componentes del proceso mental de análisis-síntesis, mediante el cual el 

lector va realizando una lectura continuada (palabra tras palabra) y van concatenando los 

significados de cada una de ellas, para posteriormente dotar de significado mediante inferencias 

lingüísticas a la secuencia del texto leído, bien por frases, párrafos o tramos más extensos. (p. 7) 

 

Para el proceso de análisis secuencial es de gran importancia que el docente o la persona que 

busque llegar a objetivos similares al de esta investigación, parta de una decodificación primaria, 

propuesta de igual forma por Zubiría citado por Cisneros (2014), la cual es la etapa inicial del 

aprendizaje de un individuo, el pronunciar correctamente las palabras de un texto. Es de 

importancia tener claro esto, ya que la comprensión y el proceso de decodificación no se pueden 

realizar simultáneamente, lo que quiere decir, que el estudiante que aún no tenga una lectura fluida 

difícilmente llegará a realizar inferencias lingüísticas del texto leído.   

Además de la atención selectiva que debe comprometer al estudiante con el texto y el análisis 

secuencial por medio de frases o párrafos. Arándiga (2005) plantea otros dos procesos psicológicos 

básicos que intervienen en la comprensión lectora, estos son: 

c) Síntesis 

El primer paso para que la compresión lectora sea eficaz se debe a elementos sintéticos analíticos, 

es decir, que el estudiante realice una decodificación fluida, lo cual va desde la integración de 

silabas en palabras hasta los patrones ortográficos y el conocimiento de los significados, entre 

otros. De manera diferente no le será posible al lector efectuar simultáneamente el proceso de 

análisis- síntesis el cual consiste en la reconstrucción del texto, inicialmente recapitular, resumir 

ideas y otorgar significado a las unidades lingüísticas, para poder realizar una comprensión 

coherente a partir del análisis de la cohesión del texto (Arándiga, 2005).  Dicha reconstrucción del 

texto se hace a partir de la identificación de las palabras claves dentro de cada párrafo para de esta 

manera ir de elementos microestructurales a macroestructurales.  
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d) Memoria 

En el proceso de comprensión lectora intervienen dos tipos de memoria a largo y corto plazo, las 

cuales tienen mucho que ver a la hora de interpretar un texto. 

 Memoria a largo plazo: es la encargada de establecer la relación entre significante y 

significado según los conocimientos previos que tiene cada persona, por medio de los 

cuales construye su aprendizaje. 

 Memoria a corto plazo: es la encargada de recordar la nueva información dada por el texto 

para relacionarla con la encontrada en la memoria a largo plazo. 

Durante el proceso de relación que existe entre las dos memorias a corto y largo plazo, se 

producen interconexiones significativas que son de gran importancia para llegar a la 

comprensión lectora. Arándiga, (2005) afirma que el proceso por el que pasa la información es 

el siguiente:  

Desde el punto de vista funcional, la información procedente de la estimulación (aferencia visual 

icónica o táctil -escritura Braille-) captada por los mecanismos atencionales llega a la denominada 

Memoria Sensorial (MS), estructura cognitiva en la que se almacena durante brevísimo tiempo 

(milisegundos) y Memoria de trabajo u operativa, selecciona para almacenarla en la Memoria 

a Corto Plazo (MCP), almacén en donde permanece durante unos segundos, pasando al almacén 

de la Memoria a Largo Plazo (MLP) a través de un mecanismo de integración realizado por la 

Memoria de Trabajo. La evocación de los conocimientos previos existentes en el almacén MLP 

también es realizada por la MT, que los proyecta sobre el contenido del texto que se intenta 

comprender, realizando las correspondientes inferencias y, como consecuencia de la comprensión 

parcial que el lector va realizando, es también la MT quien se encarga de depositar el producto 

comprensivo de modo organizado en la MLP. Este proceso interactivo o de integración entre la 

MCP y la MLP realizada por la MT es constante durante el proceso de lectura. (p.8) 

Ross (1976) también utilizó estos procesos para definir comprensión lectora y la definió como: 

“Jerarquía de procesos psicológicos: atención selectiva, análisis secuencial, 

discriminación/decodificación y la significación¨.  

Además de los procesos psicológicos básicos que intervienen en la comprensión lectora, también 

encontramos procesos cognitivos- lingüísticos y afectivos que realiza el ser humano a la hora de 

leer. Los procesos cognitivos- lingüísticos hacen posible acceder al significado del texto y de esta 

manera extraer información necesaria para su comprensión. Arándiga (2005) agrupa tres ítems 

dentro de los procesos cognitivos- lingüísticos, estos son: 

1. Acceso al léxico 

2. Análisis sintáctico  
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3. Interpretación semántica  

Respecto a cada uno de ellos desarrolla continuamente:  

1) Acceso al léxico 

En primer lugar, se obtiene información a través de los sentidos de la vista o tacto para lograr 

generar un proceso semántico, donde la palabra identificada corresponderá en los archivos de la 

mente, dichos archivos se pueden denominar como almacén léxico.  Desde la lingüística, se plantea 

que, toda palabra tiene un concepto o definición relacionada a ella. Por ende, en cada registro, está 

toda la información relacionada con la palabra decodificada y está organizada según Arándiga 

(2005) en los siguientes criterios: 

A. Pragmático y funcional: Frecuencia de uso de las palabras. 

B.  Semántico: Significado. 

C. Morfológico: Estructura silábica. 

Estos criterios no tienen un orden establecido, predominan según el objetivo lector. El acceso al 

almacén léxico se realiza de forma casi inmediata en el caso de las palabras que son conocidas y 

leídas. 

 

2) Análisis sintáctico  

 

El segundo paso, después de conocer el léxico es realizar en análisis sintáctico, en este paso se 

accede a las relaciones estructurales entre las palabras que conforman las frases u oraciones para 

así lograr extraer la información del texto. Las estructuras gramaticales están relacionadas 

sintácticamente, y esto nos da conocer la información de las frases. Según Arándiga (2005) para 

el análisis sintáctico se debe cumplir los siguientes pasos: El primero, es la identificación de 

señales lingüísticas: Estructura de la frase, su función sintáctica, prefijos y sufijos, articulación 

fonética, etc. El estudio de estas señales lingüísticas está conectado con la interpretación del texto. 

El segundo, es el acceso sintáctico inmediato: El análisis de las señales lingüísticas se realiza de 

modo simultáneo o casi inmediato a la lectura de cada palabra. Y el tercero, es la memoria de 

trabajo, esta es la capacidad del lector para procesar textos sintácticamente más complejos en 

cuanto a su naturaleza y a su uso. A mayor capacidad aumenta la comprensión lectora.  



27 
 

 

 

3) Interpretación semántica  

El propósito de la lectura es llegar a su comprensión, para ello se debe pasar por los dos primeros 

momentos, generando así, en el lector, una representación de la información expresada en el texto. 

La comprensión se obtiene del análisis de las representaciones obtenidas a través de las 

proposiciones, así como también, las relaciones entre ellas. Por ejemplo: en el caso de textos 

narrativos, se analiza los personajes, espacio y tiempo. 

 

En la interpretación semántica, se realizan procesos metacognitivos que activan al lector para 

realizar inferencias. Este proceso inferencial lleva consigo la interpretación total del texto, donde 

el lector relaciona sus conocimientos previos, utiliza su almacén léxico, produce evocaciones, 

verificaciones y contestaciones a cuestiones interpretativas de la lectura. 

 

Desarrollar las habilidades semánticas es de gran importancia ya que más que simplemente 

decodificar o tener un reconocimiento de las palabras se debe hacer una relación semántica para 

lograr su óptimo entendimiento. “La comprensión de las claves gráfico-fónicas permite establecer 

correspondencia entre el código escrito y el código del habla, pero aún necesita el lector atribuir 

significado semántico a esta asociación para llegar al verdadero reconocimiento de la palabra” 

(Cabrera, Donoso, y Marín. 1994, p.38) 

 

Los procesos mencionados son vitales para la comprensión de todo texto, ya que “El resultado de 

la comprensión de un texto deviene en la construcción de un modelo mental interno coherente y 

organizado de la información contenida en el mismo” Gernsbacher, Varner, y Faust citado por 

Canet (2009). 

La fundamentación de las estrategias metacogonitivas con las que se trabajó en cada uno de los 

diez (10) talleres a realizar en el aula de clase, se encuentran construidas a partir de los procesos 

que influyen en la comprensión lectora, como los ya nombrados y citados (procesos psicológicos 

y cognitivos- lingüísticos). A estos se les suma el proceso afectivo que al igual que los anteriores, 

también infiere en la comprensión lectora. Anteriormente Freire (1997) se refería a la comprensión 

del mundo que antecede a la lectura, teniendo en cuenta que el ser humano desde su nacimiento 

comienza a construir su visión de mundo, la cual incide en la construcción de su léxico, análisis 

sintáctico e interpretación semántica que realiza a partir de su contexto y saberes previos.  
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Por otro lado, el ser humano se encuentra movido por las emociones y sentimientos, que pueden 

llegar a ser positivos o negativos. Tal sentimiento, emoción o estado de ánimo, en este caso, el que 

genera la lectura en el joven de la edad contemporánea como se ha ido explicando desde el 

comienzo de esta investigación, no es el más positivo, ni el más placentero. Los factores afectivos 

motivacionales parten del querer hacer del estudiante, del cual subyace el para qué del proceso de 

lectura y su incidencia en su vida, por lo cual siempre como docentes debemos tener en cuenta la 

etapa de prelectura motivacional, donde se enuncie el propósito del proceso lector. Arándiga 

(2005) expone lo siguiente: 

Los factores afectivos tienen una gran importancia en la comprensión de textos. Para comprender 

adecuadamente deben activarse procesos afectivos positivos y favorables que propicien estados de 

ánimo que permitan poner en práctica los recursos cognitivos y lingüísticos o estrategias de 

comprensión lectora. Estos estados de ánimo, cuando son autoinducidos por el propio sujeto 

constituyen una de las habilidades de la Inteligencia Emocional en el modelo de Salovey, Mayer y 

Caruso (2002) ("Mejorar el modo de pensar -procesar la información- a través de estados de ánimo 

favorecedores de la actividad intelectual propuesta"). (p.11) 

La importancia de los procesos que realiza el cerebro para llegar a la comprensión lectora, es 

relevante para esta investigación, por un lado, para la fundamentación de las estrategias 

metacognitivas y por otro lado, para identificar si la dificultad que se presenta en alguno de los 

estudiantes con los que se trabajó las estrategias metacognitivas va más allá de lo que pueden 

ayudar a contrarrestar estas en el proceso de comprensión lectora. Es decir, si es más que una 

dificultad en comprensión lectora, como una dificultad del aprendizaje o limitación cognitiva, las 

orientaciones pedagógicas deben ser planteadas en otro programa, que responda a su ritmo de 

aprendizaje.  

Para llevar al aula estrategias metacognitivas que mejoren los índices de comprensión lectora, es 

importante primero dejar claro qué se entiende por estrategias y metacognición.  

Jiménez citado por Heit (2012) sostiene:  

Las estrategias son procesos secuenciales que un individuo utiliza para alcanzar una meta 

controlando su actividad cognitiva. Para esto, como ya hemos visto, el sujeto debe conocer cuándo 

y por qué utilizar las diferentes opciones de estrategias cognitivas y metacognitivas. La 

metacognición en relación con las estrategias, nos permite darnos cuenta de lo que se sabe y de lo 

que no se sabe, y además saber qué se puede hacer para solucionar los fallos que se presentan en 

la comprensión y por lo tanto dificultan el aprendizaje. (p. 85) 

 

La importancia de las estrategias, en este caso metacognitivas radica entonces, en que por medio 

de ellas el estudiante es consciente de lo que sabe y no sabe, y cuándo debe aplicar lo que sabe y 

de qué manera. Por lo tanto, es más fácil para él, saber qué puede hacer para obtener mejores 
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resultados en su aprendizaje, teniendo en cuenta que la comprensión lectora no se encuentra 

arraigada solo al área de Lengua Castellana, sino al aprendizaje en general. Paralelamente, Mateos 

(2001) define la metacognición como:  

El conocimiento que uno tiene y el control que uno ejerce sobre su propio aprendizaje y, en general, 

sobre la propia actividad cognitiva. Se trata de ‘aprender a aprender’ facilitando la toma de 

conciencia de cuáles son los propios procesos de aprendizaje, de cómo funcionan y de cómo 

optimizar su funcionamiento y el control de esos procesos. (p. 13) 

 

Por otra parte, Flavell citado por Heit (2012) argumenta que la metacognición se refiere al: 

Conocimiento que uno tiene acerca de los propios procesos y productos cognitivos o cualquier otro 

asunto relacionado con ellos, por ejemplo, las propiedades de la información relevantes para el 

aprendizaje. El concepto de la metacognición se refiere principalmente a dos aspectos. El primero 

corresponde al conocimiento que adquiere la persona en relación con su propia actividad cognitiva: 

capacidades, habilidades y experiencias en realización con la ejecución de diversas tareas, como 

también sobre la naturaleza de las tareas y las características que influyen en su abordaje, y el 

conocimiento sobre las estrategias que pueden ser utilizadas para solucionar determinado tipo de 

tareas. (p. 9) 

 

Es decir, la intención fue que los estudiantes sean conscientes de los procesos que realiza su 

cerebro para comprender, y de este modo saber qué estrategias metacognitivas usar para hacer que 

los  procesos cognitivos y psicológicos que ocurren en la lectura, le funcionen como estrategia 

metacognitiva para mejorar los niveles de comprensión lectora que evalúan las pruebas 

estandarizadas, no solo en el área de Lengua Castellana, sino en la lectura general de textos 

argumentativos, narrativos e informativos. 
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8. ESTADO DEL ARTE 
 

 

Durante la revisión bibliográfica sobre los antecedentes relacionados con las categorías de análisis 

de la presente investigación, se encontró que en el campo internacional Cassanny (2013)  propone 

un análisis de la comprensión lectora, no solo desde textos literarios, sino desde algunas categorías 

de análisis, su metodología consiste en utilizar ejemplos de la vida cotidiana a los que un lector se 

puede llegar a enfrentar con el fin de desarrollar una comprensión critica para la vida, concepto 

que fue tomado para desarrollar la presente investigación.  

 

Ossa, Rivas y Saiz (2015) proponen desarrollar la comprensión de textos argumentativos a partir 

de estrategias metacognitivas en 39 estudiantes de psicología, dentro de su metodología proponen 

–al igual que la presente investigación- un pretest y un postest para poder evaluar el proceso de 

aprendizaje en la comprensión lectora.. Esta investigación ha aportado al presente trabajo desde 

los diferentes procesos que toma para lograr desarrollar en los estudiantes los niveles de lectura, 

en especial los procesos psicológicos y cognitivos- lingüísticos, debido que estos permiten 

reconocer las estrategias metacognitivas que usan en la comprensión lectora.  

 

Así mismo y teniendo en cuenta  la población tomada en la presente investigación se encuentra 

que el diario digital “El Confidencial” (2014) realiza una comparación entre instituciones privadas 

y públicas de diferentes países, según los resultados de estos en las pruebas PISA, y evalúan qué 

factores influyen en estos resultados desde la perspectiva de los directores de estas instituciones. 

Este artículo resulta muy pertinente, ya que ofrece cifras en las que se concluyen porqué algunas 

instituciones tienen mejores resultados que otras, y teniendo en cuenta que la presente 

investigación se lleva a cabo en una institución de carácter público y otra de carácter privado, 

ayuda a conocer la situación actual con respecto a estos resultados y los factores que influyen.  

 

En el contexto latinoamericano Colomer y Camps (1996) consideran que en la escuela no se enseña 

a comprender, sino que se enseña a interpretar un texto a partir del razonamiento teniendo en 

cuenta la información que este posee y los conocimientos del lector.  

 

En México Monroy y Gómez (2009) analizan diferentes concepciones y definiciones de 
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comprensión lectora, así como los enfoques y estrategias propuestas para enseñarla, analizando los 

resultados de diferentes países en las pruebas PISA, pero enfocándose en México. En este mismo 

Silva (2014) plantea la importancia de desarrollar la comprensión lectora a nivel latinoamericano, 

así como posibles estrategias para poder cumplir con ese objetivo, esta investigación, si el lector 

está atento se dará cuenta que este articulo presenta similitudes como el uso del diagnóstico de las 

pruebas PISA para poder crear hipotesis, así como el desarrollo práctico de esta al proponer 

diferentes estrategias para mejorar los índices de comprensión lectora.  

 

En Perú, Alegre (2009) realiza una investigación donde estudia las estrategias de aprendizaje con 

relación a la comprensión lectora de alumnos de 3 instituciones estatales en donde concluye que 

no hay relación entre la una y la otra, ya que, así les enseñaran a utilizar estrategias como por 

ejemplo la codificación información, los estudiantes no las utilizaban para resolver las preguntas 

de los textos. Concluyendo que estos se encuentran en lo llamado por él como un nivel deficitiario 

o intermedio de comprensión lectora. Sin embargo, en la presente investigación se concluye que 

las estrategias metacognitivas trabajadas con los estudiantes a través de los talleres sí fueron útiles 

para mejorar su comprensión lectora, tal como se muestra en los resultados. 

 

En Argentina, Heit (2012) propone identificar las estrategias metacognitivas en comprensión 

lectora y determinar su relación con las calificaciones finales en la asignatura Lengua y Literatura 

basándose en la hipótesis de que quien más se utilice las estrategias de metacognición, mejores 

van a ser los resultados. La metodología que proponen en esta investigación es coherente con la 

nuestra en el sentido de trabajar estrategias metacognitivas para la adquisición de comprensión 

lectora a través de diferentes exámenes en una población de secundaria.  

 

Así mismo Irrazabal (2007 ) desde la psicología del discurso se vincula el proceso metacognitivo 

de los niveles de comprensión lectora (literal, inferencial y crítico). En esta investigación 

concluyen con que no sólo describen el proceso observado, sino que también realizaron 

intervenciones para mejorar la comprensión lectora. Así como en la presente investigación no se 

queda con simple hecho de diagnosticar y reconocer el nivel lector de los estudiantes, sino que 

intervienen para mejorarlo. 
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En el plano nacional se encuentra una investigación realizada por el Ministerio de Educación 

Nacional (MEN) que expone la situación en la que se encuentran los estudiantes colombianos de 

primaria y secundaria en comprensión lectora, ya que expone porcentualmente los resultados de 

diferentes pruebas estandarizadas (ICFES, PIRLS, PISA y SERCE) que fue utilizada para 

justificar la pertinencia de esta investigación en el plano educativo. 

 

Pérez Abril (2003) realiza y evidencia diferentes puntos de vista y reflexiones sobre prácticas 

pedagógicas como la aplicación de pruebas masivas en la escuela, así como también sobre las 

problemáticas en la lectura que se evidencian en distintos colegios; el trabajo que se realiza en 

torno al gusto lector y a las competencias de lectura. La investigación tiene como propósito invitar 

al docente a pensar en sus estrategias para fomentar la comprensión lectora sin que estas estén 

direccionadas a responder pruebas masivas sino como un proceso de educación para la vida. Esta 

investigación ha contribuido en la construcción de nuevas investigaciones ya que a partir de ella 

se han diseñado estrategias para la comprensión lectora. 

 

También hay diferentes trabajos investigativos nacionales en torno a la comprensión lectora para 

la vida, enfocándose en diferentes aspectos de esta como el trabajo de Martínez y Rodríguez (2011) 

donde buscan fomentar la comprensión lectora de textos expositivos en el grado noveno de la 

Institución Educativa Distrital “Los Pinos”, para ello se utilizó un diseño “cuasi experimental” de 

serie cronológica con pruebas pre y post con el objetivo de contribuir en el mejoramiento de la 

comprensión lectora en textos expositivos, utilizando las estrategias propuestas por Solé (2006) 

Se encontró relación, ya que, al igual que la presente investigación, no se rigen por un diseño ya 

establecido. Así como también utiliza estrategias ya establecidas sobre cómo llevar la comprensión 

lectora al aula. 

 

También en la Arrieta, Gomojoa y Soto (2015) analizan desde 11 criterios de valoración 

dicotómica (SI-NO) proyectos pedagógicos institucionales, proyectos de aula y estrategias para el 

fomento de la lectura de tres instituciones educativas del país con el fin de recoger diferentes 

estrategias pedagógicas relacionadas con el fomento de la comprensión lectora, el goce lector y 

generalmente estrategias para situaciones de lectura que son “comunes” en el aula con el fin de 

encontrar similitudes y diferencias entre ellas. Esta investigación se utilizó para consultar cuáles 
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son las estrategias pedagógicas de comprensión lectora en el campo nacional.  

 

Aragón y Caicedo (2009) mencionan y explican los reportes de investigaciones y ensayos que se 

han realizado desde 1996 hasta el 2008 sobre el uso o enseñan de estrategias metacognitivas en 

los procesos de comprensión lectora. Esta investigación es importante ya que expone de manera 

clara los antecedentes de las categorías de análisis que se manejan en la presente investigación. 

También Martínez, Díaz y Rodríguez (2011) toman diferentes modelos de comprensión lectora y 

de metacognición para trabajar la comprensión lectora de textos científicos en estudiantes de 

psicología. Esta investigación coincide metodológicamente con esta ya que utiliza una prueba 

inicial y una final para poder sistematizar los resultados, así como también, se apropian de las 

categorías de análisis de comprensión lectora y estrategias metacognitivas.  

 

 Finalmnte Gordillo y Flórez (2009) determinan el nivel de comprensión lectora de los estudiantes 

de primer semestre de Licenciatura en Lengua Castellana, Inglés y Francés y al igual que esta 

investigación plantea una intervención didáctica para mejorar los niveles de lectura en  los que se 

encuentran los estudiantes. 

 

 

En el plano local se han realizado algunos trabajos investigativos y prácticos sobre la comprensión 

lectora. Villareal, Campos y Penagos (2011) proponen el análisis y la reflexión de diferentes 

estrategias tomadas por docentes del sector público en la ciudad de Neiva que contribuyan a 

fomentar los niveles de lectura y su comprensión, esto con el fin de observar, aprender y descartar 

las estrategias pedagógicas que utilizan los docentes en torno a fomentar la comprensión lectora 

en sus tres niveles.  

 

En el 2014 el semillero de investigación Linternativ propone una investigación en la que busca 

con ayuda de las TIC realizar talleres para mejorar los niveles de lectura inferencial e intertextual 

en los grados once de dos Instituciones Educativas de carácter público de la ciudad de Neiva, para 

mejorar los resultados de las pruebas ICFES de estos dos grupos. En el mismo orden de ideas 

considera que la lectura y su comprensión son fundamentales para el desarrollo de los estudiantes 

y de las personas en general, en especial teniendo en cuenta el contexto social y académico en el 
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que se encuentran y que el rol del docente y las estrategias que este diseña y aplica en el aula para 

el fomento de la comprensión lectora y sus niveles es fundamental en el desarrollo del estudiante 

no solo para la presentación de una prueba, como lo es en este caso el ICFES o pruebas SABER, 

sino también para su diario vivir y para su formación como ser humano. La investigación concluye 

exponiendo que se orientó para que el estudiante esté en capacidad de analizar el sentido global 

de un texto, relacionar el sentido de otras lecturas y hacer relaciones semánticas.  

 

El semillero de investigación Linternativ (2017) propone una investigación con el objetivo de 

fortalecer la comprensión lectora en la tipología argumentativa a partir de secuencias didácticas 

fundamentadas en procesos cognitivos y metacognitivos. La investigación es de carácter 

cuantitativo y cualitativo, en donde se parte de una prueba diagnóstica y a partir de ella se 

encuentran algunas falencias y se diseñan talleres con el propósito de superarlas. Finalmente, se 

expresa en la investigación que los resultados fueron favorables para la población ya que se 

notaron avances significativos en los niveles de lectura. Se puede notar que la ya nombrada 

investigación posee similitudes de carácter metodológico con la presente investigación. 

 

En el año Bahamón e Ibargüen (2017) realizaron un trabajo de sistematización donde muestran un 

estado de arte desde el año 2014 hasta el 2016 teniendo como base 13 trabajos realizados, esta 

monografía tiene como objetivo identificar enfoques teóricos abordados, metodología empleada, 

estudiar los alcances y falencias en los trabajos en torno a la temática de la comprensión lectora, 

los resultados abordan que los enfoques teóricos más frecuentes en la categoría lectura son Isabel 

Colomer y Anna Camps, también nombra falacias en la construcción de la estructura de las 

investigaciones. Esta monografía contribuye, ya que muestra errores metodológicos y estructurales 

donde no se deben caer tanto. 
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9. METODOLOGÍA PROPUESTA 

 

 

Esta investigación busca potenciar las estrategias metacognitivas para mejorar los índices de 

comprensión lectora de textos argumentativos, narrativos e informativos a través de diferentes 

talleres donde se expresan los distintos problemas que tienen los estudiantes de dos instituciones 

educativas de la ciudad de Neiva a la hora de enfrentarse a una prueba estandarizada.  

 

9.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 
 

 

 

Esta investigación es de carácter mixto ya que se utilizan métodos tanto cualitativos, como 

cuantitativos para realizar las reflexiones, discusiones y conclusiones en torno a las estrategias 

metacognitivas. La investigación mixta se puede definir como “La integración sistemática de los 

métodos cuantitativos y cualitativos en un solo estudio con el fin de obtener una “fotografía” más 

completa del fenómeno” Chen, citado por Hernández, Fernández y Aptista (2014). 

 

Teniendo en cuenta que la presente investigación se centra en el resultado obtenido de talleres 

realizados con los estudiantes del grado noveno de dos instituciones educativas, este es un trabajo 

de carácter cuantitativo y cualitativo - descriptivo, ya que por un lado la información de los 

resultados se expondrá de forma numérica, usando herramientas del campo de la estadística, pero 

también se utilizarán estas herramientas para generar discusión y explicación de la misma.  

 

Para concretar conceptos claves, Fernández y Díaz (2002), plantean que en la investigación 

cuantitativa se recolectan y analizan datos cuantitativos sobre variables, por otro lado, afirman que 

la investigación cualitativa no tiene en cuenta la cuantificación. Además plantean que los 

investigadores cualitativos se basan en hacer registros narrativos de los fenómenos observados y 

que la diferencia entre estas dos metodologías radica en que la cuantitativa realiza una asociación 

entre variables cuantificadas y la cualitativa lo hace en contextos estructurales y situacionales. A  

pesar de ser dos tipos de investigaciones de carácter distinto, esta investigación bebe de ambas 

para mostrar los resultados obtenidos. 
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9.2 POBLACIÓN 

 

Por población se entiende según Tamayo y Tamayo (citado por Franco, 2014) “la totalidad del 

fenómeno a estudiar donde las unidades de población poseen una característica común la cual se 

estudia y da origen a los datos de la investigación” (p.114). En este orden de ideas, la población a 

considerar está conformada de la siguiente manera: dos instituciones educativas de la ciudad de 

Neiva, una de carácter público y otra privada: María Cristina Arango de Pastrana y Colegio San 

Rafael Arcángel, con un total de 70 estudiantes. 

 La primera institución (la cual llamaremos Institución Educativa A) es el Colegio san 

Rafael Arcángel jornada mañana, esta institución es de carácter privado y allí se trabaja 

con el grado noveno, un grupo conformado por 20 estudiantes (9 mujeres y 11 hombres) 

en edades comprendidas entre 15 y 17 años, con un estrato socioeconómico entre 2 y 3. 

 La segunda institución (la cual llamaremos Institución Educativa B) es María Cristina 

Arango de Pastrana jornada mañana. Esta institución es de carácter público y allí se trabaja 

con los grupos 901 y 902. Las edades comprendidas están entre 14 y 15 años de edad, con 

estrato socioeconómico entre 1 y 2. Entre estos dos grupos se encuentran 55 estudiantes 

(26 mujeres y 29 hombres). 

9.3 ELEMENTOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN: 

 

 Prueba diagnóstica. 

 Talleres: en ellos se evidencia el proceso evolutivo de los estudiantes.  

 Tablas: con ellas se sistematizará los resultados obtenidos. 

 Gráficas estadísticas. 

 Prueba final. 

En las tablas se evidenciará los resultados obtenidos. Para la tabulación de los talleres y pruebas 

se seguirán los siguientes pasos, teniendo como base el texto Metodología de la investigación de 

Hernández, Fernández y Baptista (2012). 

1. Identificación de los niveles de lectura de cada pregunta abordada en los talleres. 

2. Identificación del número de respuestas correctas en el nivel correspondiente. 
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3. Se realiza una suma de las respuestas correctas (con cada nivel). 

4. El resultado del paso anterior se divide por el número de preguntas del nivel lector. 

5. Se saca el porcentaje del resultado con la siguiente formula: 

                     RESULTADO X 100 / POBLACIÓN = 

 

La tabulación de los resultados se hará por niveles (literal, inferencial y crítico). Teniendo en 

cuenta los siguientes indicadores: 

 

Nivel literal 

 Léxico y vocabulario 

 Identifica la tipología textual 

 Identifica la superestructura según la tipología textual. 

 Identifica las ideas explícitas del texto 

 Identifica la microesctructura y la macroestuctura 

 Identifica el formato del ítem 

 Establece las diferencias entre el tema y la idea principal. 

 Identifica operaciones psicolingüísticas 

 Subraya conceptos o palabras claves 

 Implementa el uso de glosas 

 Pronominaliza 

 Usa de manera adecuada los signos de puntuación 

Nivel inferencial 

 Identifica elementos de unidad semántica 

 Identifica los elementos de unidad sintáctica 

 Define palabras desconocidas por medio de contexto, radicación y sinonimia 
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 Reconoce el tema 

 Identifica estrategias para realizar reconstrucciones de textos 

 Predice acontecimientos con base a la lectura 

 Identifica ideas implícitas del texto 

 Identifica relación semántica entre párrafos 

Nivel crítico 

 Deriva implicaciones 

 Argumenta sus juicios de valor 

 Relaciona el texto con el contexto 

 Formula ideas y opiniones 

 Juzga la información del texto 

 Propone soluciones según la postura tomada ante el texto 

 Valora la información del texto 

 Formula ideas y opiniones de manera concisa relacionándolas eficazmente con las 

intervenciones de otros 

9.4 FASES DEL PROCESO PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Con el propósito de potenciar estrategias metacognitivas para mejorar la comprensión lectora se 

realizarán una serie de talleres que buscan fomentar cada una de las competencias (escucha, habla, 

escritura y lectura) necesarias para la interacción en la sociedad, no obstante, la presente 

investigación se divide en tres fases: la primera es la prueba diagnóstica, la segunda la realización 

en general de los talleres de comprensión lectora y por último la prueba final, esto con el fin de 

llegar a crear un paralelo entre el estado inicial y final de los estudiantes y el impacto que tuvo el 

desarrollo de los talleres en ellos. 
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Fase 1: Diagnóstico  

La elección de la herramienta obedece a que “El empleo del taller destaca el desarrollo de 

competencias y habilidades transferibles como estrategia básica para propiciar la meta de aprender 

a aprender y que el alumno siga aprendiendo después de éste” (Gutiérrez, 2009, p. 3). Para saber 

cómo manejan las competencias comunicativas, la presente investigación inició con una prueba 

diagnóstica que sirvió como paneo general para determinar en cuál de estas competencias presenta 

dificultades los estudiantes.  

 

Fase 2: Implementación de los talleres   

El desarrollo de los talleres fue de carácter participativo, dialógico y reflexivo, pues la 

participación de los estudiantes es el elemento central del proceso, lo que implica la vinculación 

permanente en todas las fases, además como ya se dijo, esta investigación se enfoca en el uso de 

las estrategias metacognitivas y su desarrollo en el alumno, por consiguiente se trabajó con  

cuadernillos de las pruebas Saber 9° 2017, después de haber realizado el diagnóstico grupal de 

cada grado. 

 

Se llevaron a cabo diez talleres, cada uno con un espacio de una hora semanal, estos fueron 

abordados a partir de la teoría de “las seis lecturas” propuesta por Zubiría citado por Cisneros 

(2014), y tuvieron el siguiente orden: 

 

En primera instancia se expuso el propósito de las lecturas, dando a conocer los diferentes formatos 

del ítem, es decir, las diversas clases de preguntas con las que se pueden enfrentar, las cuales 

pueden ser: 

 Simple 

 Elección de elementos 

 Ordenamiento 

 Completamiento 

 Relación de columnas  

 Contexto 
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Luego, se desarrollaron talleres para que el estudiante reconozca el tema del texto, haciéndolo 

consciente de las operaciones psicolingüísticas o mentales a las que puede recurrir, como la 

identificación de la macroestructura y microestructura, para que realice una lectura detenida de 

cada párrafo y de esta manera comprenda el hilo conductor del texto, por medio del análisis de la 

cohesión y coherencia local y global. Posteriormente, se trabajó el manejo e identificación de la 

tipología textual: 

 Narrativa 

 Informativa 

 Argumentativa  

Los estudiantes pusieron en práctica las actitudes y aptitudes de lectura y escucha durante las 

sesiones de lectura en voz alta, haciendo énfasis en la lectura preparada y dirigida. Además de 

comparar textos de diferentes formatos y finalidades (textos continuos y discontinuos). 

 

Siguiendo el hilo conductor del trabajo, se hicieron talleres sobre la importancia y uso de los signos 

de puntuación, con el propósito de que el estudiante logre interpretar, comprender y delimitar el 

signo de la manera correcta, para lo cual se tendrá en cuenta la semántica y la sintaxis del texto. 

 

Para definir palabras que desconozcan los estudiantes, se procedió a seguir las siguientes 

operaciones psicolingüísticas:  

 

 Radicación  

 Sinónimos y antónimos 

 Contexto 

 Diccionario   

Finalizando con las estrategias de comprensión lectora para los niveles literal e inferencial, o sea, 

el paso de lo explícito a lo implícito, cabe resaltar que también se realizaron actividades de 

pronominalización (pronombres, sustitutivos y elipsis) y lectura de alternativas plausibles.  

Para culminar la ejecución, se trabajó el nivel crítico- propositivo, teniendo en cuenta lo que se 

evalúa: 
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Esta competencia consiste en la capacidad de enfrentar un texto críticamente. Incluye 

evaluar la validez de argumentos, advertir supuestos, derivar implicaciones, reconocer 

estrategias argumentativas y retóricas, relacionar contenidos con variables contextuales, 

etcétera. Se trata de la competencia propiamente crítica, pero adviértase que exige un 

ejercicio adecuado de las dos anteriores (ICFES, 2015, p.18). 

 

Por lo tanto, durante las socializaciones se puso en práctica la competencia de habla estimulando 

la participación activa, concreta y con sentido de los alumnos; a partir de los análisis de caso y la 

puesta en práctica para valorar, juzgar y derivar. Donde se tiene en cuenta la realidad social que 

rodea al estudiante y se busca que tome una postura crítica ante ella. 

 

Fase 3: Diagnóstico de cierre 

 Para concluir, se evaluó a los estudiantes con una prueba diagnóstica donde aplicaron las 

estrategias metacognitivas trabajadas en la fase 2.  En esta prueba los estudiantes encontraron 

preguntas cerradas de los tres niveles de comprensión lectora (literal, inferencial y crítico), las 

cuales fueron tomadas de los cuadernillos de las pruebas Saber 9° 2017. Todo esto con el fin de 

llegar a construir un paralelo entre el estado inicial y final de los estudiantes. Finalmente, se 

socializaron los resultados.  

 

9.5 PLANEACIÓN DE TALLERES 
 

 

A continuación se adjuntan las planeaciones de cada uno de los talleres junto a las dos pruebas 

diagnósticas (inicial y final). Se debe tener en cuenta que la prueba diagnóstica inicial es 

producción propia de los investigadores y que los talleres, al igual que la prueba diagnóstica final 

son tomados de los cuadernillos de las pruebas saber 9° 2017. 
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PRUEBA DIAGNÓSTICA INICIAL 

DBA GRADO 9° N° 3. Articula las características del contexto en el que se produce un 

texto para ampliar su comprensión. 

N° 7. Identifica que las palabras tienen un origen y puede dar cuenta de 

algunos de ellos. 

N° 10. Valora la solidez de un argumento frente a la relevancia y 

suficiencia de la evidencia presentada. 

ESTANDAR COMPRENSIÓN E INTERPRETACIÓN TEXTUAL: Comprendo e 

interpreto textos, teniendo en cuenta el funcionamiento de la lengua en 

situaciones de comunicación, el uso de estrategias de lectura y el papel 

del interlocutor y del contexto. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 
✓ Identificar el nivel de lectura en que se encuentran los estudiantes 

de grado noveno.  

 

TEMA 

 

ACTIVIDADES 

 

RECURSOS  

 

Prueba  

Diagnostica 

inicial 

 

 

Actividad de inicio: Se presentará a los estudiantes el 

propósito de los talleres y temáticas a desarrollar 

durante los meses comprendidos entre marzo y junio. 

- Afectiva: Promover en los estudiantes el interés 

por la evaluación de calidad. 

- Cognitiva: Comprender las operaciones 

psicolingüísticas para tres tipos de comprensión 

textual que exigen las pruebas estandarizadas. 

- Praxitivo: Desarrollar habilidad para aplicar 

operaciones psicolingüísticas en la resolución 

de varios formatos de ítems de las preguntas 

nacionales e internacionales. 

 

Actividad de desarrollo: Se presentará y entregará a 

los estudiantes la prueba diagnóstica. Cada una de las 

preguntas será leída y aclarada antes de iniciar con la 

prueba, tendrán un tiempo de 45 minutos para 

realizarla. 

 

Actividad final: Calificación y socialización de cada 

punto con los estudiantes.    

-Marcadores 

-Tablero 

- Fotocopias  

-Diapositivas 

 

 



43 
 

 

 

TALLER “LOS OLDUVAI” 1 

DERECHOS 

BÁSICOS DEL 

APRENDIZAJE 

GRADO 9° 

N° 3. Articula las características del contexto en el que se produce un texto 

para ampliar su comprensión. 

N° 7. Identifica que las palabras tienen un origen y puede dar cuenta de 

algunos de ellos. 

N° 10. Valora la solidez de un argumento frente a la relevancia y suficiencia 

de la evidencia presentada. 

ESTANDAR COMPRENSIÓN E INTERPRETACIÓN TEXTUAL: Comprendo e 

interpreto textos, teniendo en cuenta el funcionamiento de la lengua en 

situaciones de comunicación, el uso de estrategias de lectura y el papel del 

interlocutor y del contexto. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 
✓ Identifica el formato del ítem de la pregunta. 

✓ Reconoce las competencias que evalúa las pruebas Saber del grado del 

noveno. 

TEMA ACTIVIDADES RECURSOS  

 

Propósito de 

lectura 

 

Competencias 

que evalúan las 

pruebas saber 

 

Tipos de 

formatos de ítems 

 

 

 

Actividad de inicio: Como actividad de inicio se dialogará 

con los estudiantes sobre la importancia de la lectura en sus 

vidas y el porqué es vital independientemente del campo en 

que se vaya a desempeñar en un futuro. 

 

Actividad de desarrollo: Como actividad de desarrollo se 

mostrará a los estudiantes por medio de diapositivas las 

competencias de lenguaje que evalúa el ICFES en este 

grado, por lo tanto se explicará la competencia 

comunicativa lectora y escritora y cada uno de sus 

componentes (semántico, sintáctico y pragmático). 

Posteriormente se observarán los diferentes tipos de 

formatos de ítem (qué es y sus posibles estructuras) con los 

que se pueden encontrar a la hora de resolver pruebas 

estandarizadas.  

 

Actividad final: Como actividad final se entregará el taller 

“Los olduvai” los estudiantes tendrán que responder 

individualmente las preguntas, para luego socializarlas. En 

este taller se trabajará la pronominalización 

(contextualización, sustitutos y radicación) y la estructura 

de textos argumentativos, partiendo desde los géneros 

literarios. 

-Marcadores 

-Tablero 

- Fotocopias  

- Computador 

- Vídeo beam  
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TALLER “EL OTRO YO” 2 

DERECHOS 

BÁSICOS DEL 

APRENDIZAJE 

GRADO 9° 

N° 3. Articula las características del contexto en el que se produce un texto 

para ampliar su comprensión. 

N° 7. Identifica que las palabras tienen un origen y puede dar cuenta de 

algunos de ellos. 

N° 10. Valora la solidez de un argumento frente a la relevancia y 

suficiencia de la evidencia presentada. 

ESTANDAR COMPRENSIÓN E INTERPRETACIÓN TEXTUAL: Comprendo e 

interpreto textos, teniendo en cuenta el funcionamiento de la lengua en 

situaciones de comunicación, el uso de estrategias de lectura y el papel del 

interlocutor y del contexto. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 
✓ Reconoce el tipo de texto que está leyendo. 

✓ Comprende, organiza y aplica lo aprendido para resolver problemas. 

✓ Identifica los elementos textuales que se presentan en el texto 

✓ Presupone hipótesis a partir de lo que lee. 

TEMA ACTIVIDADES RECURSOS 

Categorías 

cognitivas 

(operaciones 

mentales) 

 

Textos continuos 

y discontinuos. 

 

Relacionar 

elementos 

textuales: 

Títulos, textos, 

imágenes, otros 

datos. 

Actividad de inicio: Como actividad de inicio se 

explicarán y ejemplificarán a los estudiantes las diferentes 

categorías cognitivas (comprender y organizar lo 

aprendido, aplicar lo aprendido y resolver problemas) al 

igual que cada una de sus operaciones intelectuales 

(identificar, clasificar, ordenar, inferir, presuponer, 

parafrasear, aplicar conceptos, etc). 

 

Actividad de desarrollo: Como actividad de desarrollo se 

expondrán los dos tipos de textos en los que evalúa el 

ICFES, posteriormente se entregará a los estudiantes el 

taller “El otro yo” por medio del cual se explicarán las 

tipologías textuales, su estructura, definiciones semánticas 

según el contexto, diferencia del tema con idea central, 

inferencia de posibles títulos para el texto, relación de 

elementos textuales, entre otros. 

 

Actividad final: Como actividad final se socializarán las 

respuestas del taller y por qué de ellas.  

 

-Marcadores 

-Tablero 

- Fotocopias  
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TALLER “DEFINIR TERMINOS DESCONOCIDOS” 3 

DERECHOS 

BÁSICOS DEL 

APRENDIZAJE 

GRADO 9° 

 

N° 7. Identifica que las palabras tienen un origen y puede dar cuenta de 

algunos de ellos. 

ESTANDAR MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y OTROS SISTEMAS SIMBÓLICOS: 

Retomo crítica y selectivamente la información que circula a través de los 

medios de comunicación masiva, para confrontarla con la que proviene de 

otras fuentes. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 
✓ Utiliza diferentes estrategias (uso de diccionario, preguntar a un 

docente, subrayado, glosas) para conocer el significado de palabras 

desconocidas. 

TEMA ACTIVIDADES RECURSOS 

Palabras claves 

del texto: uso de 

glosas y 

subrayado 

 

Gramática 

funcional: dudas 

semánticas 

  

  

 

  

 

 

Actividad de inicio: Como actividad de inicio de 

entregará a los estudiantes el taller “Definir términos 

desconocidos” por medio del cual se trabajará la 

inferencia de pensamientos e información implícita del 

texto. Se comenzará con la actividad despejar dudas 

semánticas por medio de la contextualización, sinonimia 

y radicación de las palabras.  

Esta competencia consiste en la capacidad de comprender 

cómo se relacionan semántica y formalmente los 

elementos locales que constituyen un texto, de manera que 

este adquiera un sentido global (a nivel del párrafo, 

sección, capítulo, etcétera). En esa medida, las preguntas 

correspondientes involucran varios elementos locales de 

un texto (por ejemplo, diferentes frases) y exigen 

reconocer y comprender su articulación. (ICFES, 2015, 

p.17).                                                                            

  

Actividad de desarrollo: Como actividad de desarrollo 

se verán algunos prefijos, su uso y su significado. 

También se explicarán los sinónimos y antónimos, para 

luego comenzar con el desarrollo del taller de forma 

individual. 

 

Actividad final: Como actividad final se socializará el 

taller y se tendrá en cuenta si el estudiante hizo uso de 

glosas o subrayado. 

-Marcadores 

-Tablero 

- Fotocopias  
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TALLER “PUNTUAR” 4 

DERECHOS 

BÁSICOS DEL 

APRENDIZAJE 

GRADO 9° 

N° 3. Articula las características del contexto en el que se produce un texto 

para ampliar su comprensión. 

 

ESTANDAR 

PRODUCCIÓN TEXTUAL: Produzco textos escritos que evidencian el 

conocimiento que he alcanzado acerca del funcionamiento de la lengua en 

situaciones de comunicación y el uso de las estrategias de producción 

textual. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 
✓ Utiliza los distintos signos de puntuación para acomodar textos de 

manera coherente a nivel sintáctico y semántico. 

✓ Utiliza diferentes estrategias (pronominalización, prueba-error, 

relectura) para determinar el uso de los signos de puntuación. 

 

TEMA 

                    

ACTIVIDADES 

 

RECURSOS  

 

Gramática 

formal: dudas 

sintácticas 

 

 

 

Actividad de inicio: Como actividad de inicio se entregará 

a los estudiantes el taller “puntuar” el cual desarrollarán de 

manera individual. Por medio de este se trabajará el uso de 

los signos de puntuación y la pronominalización. 

 

Actividad de desarrollo: Como actividad de desarrollo se 

observará a través de un mapa conceptual el uso de los 

signos de puntuación según las necesidades sintácticas y 

semánticas de un texto. Posteriormente se observarán 

ejemplos de cómo el uso de los signos de puntuación puede 

cambiar totalmente el sentido de un texto.  

 

Actividad final: Como actividad final se socializará el taller 

de manera grupal y se tendrá en cuenta si el estudiante tuvo 

en cuenta los signos de puntuación de manera correcta o sí 

este estaba confundido respecto al uso de estos. 

 

-Marcadores 

-Tablero 

- Fotocopias  
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TALLER “EL CONECTIVISMO” 5 

DERECHOS 

BÁSICOS DEL 

APRENDIZAJE 

GRADO 9° 

N° 3. Articula las características del contexto en el que se produce un texto 

para ampliar su comprensión. 

N° 10. Valora la solidez de un argumento frente a la relevancia y 

suficiencia de la evidencia presentada. 

 

ESTANDAR 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y OTROS SISTEMAS SIMBÓLICOS: 

Retomo crítica y selectivamente la información que circula a través de los 

medios de comunicación masiva, para confrontarla con la que proviene de 

otras fuentes. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 
✓ Identifica el tema e idea central de un texto. 

✓ Relaciona el contenido del texto con el contexto en el que se presenta. 

 

TEMA 

                    

ACTIVIDADES 

 

RECURSOS  

 

Construcción de 

Macroposiciones: 

Tema e idea 

central 

Actividad de inicio: Como actividad inicial se dialogará 

con los estudiantes sobre qué es la inferencia a partir de 

la pregunta ¿Se pueden entender algunas cosas de los 

textos así no se diga literalmente? 

 

Actividad de desarrollo: La actividad de desarrollo 

iniciará con la entrega del taller “El conectivismo” para 

que los estudiantes lo desarrollen de manera individual.  

Posteriormente se solicitará que entreguen el taller al 

compañero del lado. 

 

Actividad final: La actividad final se inicia con la 

reproducción de diapositivas que explican los objetivos y 

estrategias metacognitivas que se esperan los estudiantes 

desarrollen (Reconocer las partes del ítem: señalar el 

planteamiento y las opciones, identificar el formato del 

ítem, explorar el texto: reconocer palabras claves, 

relacionar elementos textuales: Titulo, texto, imágenes, 

otros datos, reconocer el tema, precisar operación mental 

del ítem, revisar alternativas del ítem).  Mientras los 

estudiantes revisan el taller del compañero del lado 

mientras se van explicando las preguntas y su respectiva 

solución. 

-Marcadores 

-Tablero 

- Fotocopias 

- Vídeo beam 

- Computador  
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TALLER “PRONOMINALIZACIÓN” 6 

DERECHOS 

BÁSICOS DEL 

APRENDIZAJE 

GRADO 9° 

N° 3. Articula las características del contexto en el que se produce un texto 

para ampliar su comprensión. 

N° 7. Identifica que las palabras tienen un origen y puede dar cuenta de 

algunos de ellos. 

 

ESTANDAR 

PRODUCCIÓN TEXTUAL: Produzco textos escritos que evidencian el 

conocimiento que he Alcanzado acerca del funcionamiento de la lengua 

en situaciones de comunicación y el uso de las estrategias de producción 

textual. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 
✓ Reconoce el tipo de texto que está leyendo. 

✓ Utiliza el subrayado y las glosas para reconocer las palabras que se 

deben prominalizar.  

 

TEMA 

                     

ACTIVIDADES 

 

RECURSOS  

Tipologías 

textuales. 

Actividad de inicio: La actividad de inicio consistirá en 

que a través de diapositivas se mostrarán: un cuadro 

comparativo de tipologías textuales (Textos continuos y 

discontinuos) y un mapa conceptual sobre los tipos de 

textos argumentativos, informativos, narrativos y 

expositivos. Así como también ejemplos de estos tipos de 

textos. 

 

Actividad de desarrollo: La actividad de desarrollo se 

inicia con la entrega a los estudiantes y el taller 

“Pronominalización” para realizar el desarrollo 

individual de este. 

 

Actividad final: La actividad final consistirá en la 

socialización del taller a través de la identificación grupa 

de los tipos de textos. 

  

-Marcadores 

-Tablero 

- Fotocopias  

- Computador 

- Vídeo beam 
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TALLER ICFES 7 

DERECHOS 

BÁSICOS DEL 

APRENDIZAJ

E GRADO 9° 

N° 3. Articula las características del contexto en el que se produce un texto 

para ampliar su comprensión. 

N° 10. Valora la solidez de un argumento frente a la relevancia y suficiencia 

de la evidencia presentada. 

 

ESTANDAR 

COMPRENSIÓN E INTERPRETACIÓN TEXTUAL: Comprendo e 

interpreto textos, teniendo en cuenta el funcionamiento de la lengua en 

situaciones de comunicación, el uso de estrategias de lectura y el papel del 

interlocutor y del contexto. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJ

E 

✓ Valora la estructura textual a través de esquemas. 

✓ Utiliza estrategias metacognitivas para relacionar el texto con el 

contexto en el que se encuentra 

✓ Crea hipótesis de lectura a partir de la información que brinda el texto.  

 

TEMA 

                    

ACTIVIDADES 

 

RECURSOS  

 

Decodificación 

metasemántica. 

 

Valorar la 

estructura 

textual. 

 

Tomar 

decisión.  

Actividad de inicio: La actividad de inicio consistirá en 

dialogar con los estudiantes a partir de la pregunta ¿Qué es 

ser un lector crítico? Posteriormente a través del uso de 

diapositivas se explicarán las competencias y características 

de un lector crítico y se confrontarán con las hipótesis de los 

estudiantes a partir de la pregunta. 

 

Actividad de desarrollo: Se entrega a los estudiantes un 

taller que contiene preguntas seleccionadas de las pruebas 

Saber del grado noveno del año 2017 para que lo desarrollen 

de manera individual. 

 

Actividad final: Para finalizar se les pedirá a los estudiantes 

que califiquen las respuestas correctas de sus preguntas con 

la guía del docente y se realizará la socialización de las 

respuestas a través de las preguntas ¿Qué dificultades 

encontraron para resolver estas preguntas? ¿Qué estrategias 

se podrían utilizar para resolver este tipo de preguntas? 

  

-Marcadores 

-Tablero 

- Fotocopias  
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TALLER ICFES 8 

DERECHOS 

BÁSICOS DEL 

APRENDIZAJE 

GRADO 9° 

N° 3. Articula las características del contexto en el que se produce un texto 

para ampliar su comprensión. 

N° 10. Valora la solidez de un argumento frente a la relevancia y 

suficiencia de la evidencia presentada. 

 

ESTANDAR 

COMPRENSIÓN E INTERPRETACIÓN TEXTUAL: Comprendo e 

interpreto textos, teniendo en cuenta el funcionamiento de la lengua en 

situaciones de comunicación, el uso de estrategias de lectura y el papel del 

interlocutor y del contexto. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 
✓ Utiliza diferentes estrategias (Radicación y sinonimia, 

pronominalización) para solucionar las preguntas. 

✓ Reconoce la idea central del texto. 

✓ Crea hipótesis a partir de la lectura y el contexto en el que se 

encuentra. 

 

TEMA 

 

ACTIVIDADES 

 

RECURSOS  

 

Radicación y 

sinonimia. 

 

Reconocimiento del 

tema. 

 

Elementos del texto. 

 

Pronominalización.  

 Actividad de inicio: Se entrega a los estudiantes un taller 

que contiene preguntas seleccionadas de las pruebas 

Saber del grado noveno del año 2017 para que lo 

desarrollen de manera individual (Tendrán 20 minutos 

para el desarrollo de este) Posteriormente se les recoge los 

talleres. 

 

Actividad de desarrollo: La actividad de desarrollo 

consistirá en el análisis del taller a través de la proyección 

de los textos y preguntas. Posteriormente se irá realizando 

una lectura en voz alta de este por parte de los estudiantes. 

En este punto la docente dará los turnos de lectura y guiará 

el análisis de textos y preguntas para saber cuál es la 

respuesta correcta y qué estrategias están utilizando los 

estudiantes para resolver las preguntas. 

 

Actividad final: Para finalizar se les entregará a los 

estudiantes el taller de algún compañero al azar y se les 

pedirá a los estudiantes que califiquen las respuestas 

correctas. 

  

-Marcadores 

-Tablero 

- Fotocopias  
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TALLER ICFES 9 

DERECHOS 

BÁSICOS DEL 

APRENDIZAJE 

GRADO 9° 

N° 3. Articula las características del contexto en el que se produce un 

texto para ampliar su comprensión. 

N° 10. Valora la solidez de un argumento frente a la relevancia y 

suficiencia de la evidencia presentada. 

ESTANDAR COMPRENSIÓN E INTERPRETACIÓN TEXTUAL: Comprendo e 

interpreto textos, teniendo en cuenta el funcionamiento de la lengua 

en situaciones de comunicación, el uso de estrategias de lectura y el 

papel del interlocutor y del contexto. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 
✓ Identifica las ideas implícitas y explicitas que se presentan en el 

texto. 

✓ Utiliza las estrategias (pronominalización, subrayado y glosas) 

para solucionar las preguntas. 

✓ Relaciona el texto con el contexto en el que se encuentra. 

 

TEMA 

                     

ACTIVIDADES 

 

RECURSOS  

Ideas implícitas y 

explicitas del texto. 

 

Pronominalización. 

 

Relación del texto 

con el contexto. 

 Actividad de inicio: La actividad inicia con la 

explicación de cómo se va a desarrollar al taller y 

cuánto tiempo tendrán para desarrollarlo  

 

Actividad de desarrollo: Se entrega a los estudiantes 

un taller que contiene preguntas seleccionadas de las 

pruebas Saber del grado noveno del año 2017 para que 

lo desarrollen de manera individual (Tendrán 35 

minutos) 

 

Actividad final: Para finalizar se les pedirá a los 

estudiantes que califiquen las respuestas correctas de 

sus preguntas con la guía del docente y se realizará la 

socialización de los resultados del taller y el análisis 

de resultados a través de las preguntas: ¿Qué 

dificultades encontraron? ¿Están utilizando las 

estrategias habladas en los talleres anteriores? 

-Marcadores 

-Tablero 

- Fotocopias  
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TALLER ICFES 10 

DERECHOS 

BÁSICOS DEL 

APRENDIZAJE 

GRADO 9° 

N° 2. Utiliza tablas o diagramas para organizar la información de un 

texto que va a producir, que ha leído o visto, diferenciando los niveles 

de generalidad de las ideas.  

N° 3. Articula las características del contexto en el que se produce un 

texto para ampliar su comprensión. 

N° 10. Valora la solidez de un argumento frente a la relevancia y 

suficiencia de la evidencia presentada. 

ESTANDAR COMPRENSIÓN E INTERPRETACIÓN TEXTUAL: Comprendo 

e interpreto textos, teniendo en cuenta el funcionamiento de la 

lengua en situaciones de comunicación, el uso de estrategias de 

lectura y el papel del interlocutor y del contexto. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 
✓ Formula ideas e hipótesis a partir de la lectura. 

✓ Reconoce las ideas implícitas. 

✓ Reconoce la microestructura y la macroestructura del texto. 

 

TEMA 

                     

ACTIVIDADES 

 

RECURSOS  

Formulación de 

ideas y opiniones. 

 

Ideas implícitas y 

explicitas del 

texto. 

 

microesctructura 

y macroestuctura. 

 

 

  Actividad de inicio: Se entrega a los estudiantes 

un taller que contiene preguntas seleccionadas de 

las pruebas Saber del grado noveno del año 2017 

para que lo desarrollen de manera individual 

(Tendrán 20 minutos para el desarrollo de este) 

Posteriormente se les recogen los talleres. 

 

Actividad de desarrollo: La actividad de 

desarrollo consistirá en el análisis del taller a través 

de la proyección de los textos y preguntas. 

Posteriormente se irá realizando una lectura en voz 

alta de este por parte de los estudiantes. En este 

punto la docente dará los turnos de lectura y guiará 

el análisis de textos y preguntas.  

 

Actividad final: Para finalizar se abrirá un espacio 

de conversación para preguntar ¿cómo saben que 

están escogiendo la respuesta correcta? 

¿Encontraron alguna dificultad? ¿Están utilizando 

las estrategias habladas en los talleres anteriores? 

  

-Marcadores 

-Tablero 

- Fotocopias 

- Vídeo beam 

- Computador   
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PRUEBA DIAGNÓSTICA FINAL 

DERECHOS 

BÁSICOS DEL 

APRENDIZAJE 

GRADO 9° 

N° 3. Articula las características del contexto en el que se produce un 

texto para ampliar su comprensión. 

N° 7. Identifica que las palabras tienen un origen y puede dar cuenta 

de algunos de ellos. 

N° 10. Valora la solidez de un argumento frente a la relevancia y 

suficiencia de la evidencia presentada. 

ESTANDAR COMPRENSIÓN E INTERPRETACIÓN TEXTUAL: Comprendo 

e interpreto textos, teniendo en cuenta el funcionamiento de la 

lengua en situaciones de comunicación, el uso de estrategias de 

lectura y el papel del interlocutor y del contexto. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 

Determinar el nivel de comprensión lectora de los estudiantes 

después de la intervención didáctica. 

 

TEMA 

                     

ACTIVIDADES 

 

RECURSOS  

 

Prueba 

diagnóstica final.  

Actividad de inicio: Se entrega a los estudiantes 

una prueba que contiene preguntas seleccionadas 

de las pruebas Saber del grado noveno del año 2017 

para que lo desarrollen de manera individual 

(Tendrán 45 minutos para el desarrollo de este) 

Posteriormente se les recogen los talleres. 

 

Actividad de desarrollo: La actividad de 

desarrollo consistirá en el análisis de la prueba a 

través de la proyección de los textos y preguntas. 

Posteriormente se irá realizando una lectura en voz 

alta de este por parte de los estudiantes. En este 

punto la docente dará los turnos de lectura y guiará 

el análisis de textos y preguntas.  

 

Actividad final: Para finalizar se abrirá un espacio 

de conversación para preguntar ¿cómo saben que 

están escogiendo la respuesta correcta? 

¿Encontraron alguna dificultad? ¿Están utilizando 

las estrategias trabajadas en los talleres anteriores? 

   

- Fotocopias de 

cuadernillos 

Pruebas Saber 

grado 9° 2017. 
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10. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:  
 

Los talleres de la presente investigación se realizaron en un lapso de tres (3) meses de marzo a 

mayo.  

 Marzo Abril Mayo Junio 

Actividades/semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Prueba diagnóstica X                

Taller de comprensión 1  X               

Taller de comprensión 2   X              

Taller de comprensión 3    X             

Taller de comprensión 4     X            

Taller de comprensión 5      X           

Taller de comprensión 6       X          

Taller de comprensión 7        X         

Taller de comprensión 8         X        

Taller de comprensión 9          X       

Taller de comprensión 10           X      

Prueba diagnóstica de 

cierre. 

           X     

Socialización de los 

resultados con los 

estudiantes. 

            X    

Análisis y tabulación de 

resultados. 
             X   

Exposición de 

investigación al público. 
              X  
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11. RESULTADOS OBTENIDOS 

 

En este espacio se muestra de manera sistemática los resultados obtenidos mediante el proceso 

investigativo desarrollado. Los resultados son mostrados por niveles (literal, inferencial y crítico), 

teniendo en cuenta que, estos comprenden unos indicadores ya establecidos en la metodología 

propuesta. Los resultados de la investigación se dividen en tres fases: el primero es la prueba 

diagnóstica, el segundo la realización en general de los talleres de comprensión y por último la 

prueba final, esto con el fin de evaluar el estado inicial y final de los estudiantes y el impacto que 

tuvo el desarrollo de los talleres en ellos. 

 

Fase 1: Diagnóstico 

 

Se aplicó a los estudiantes una prueba diagnóstica con el fin de conocer las dificultades que 

presentan en comprensión lectora, teniendo en cuenta los tres niveles de lectura (literal, inferencial 

y crítico),  y de esta manera potenciar por medio de estrategias metacognitivas la comprensión 

lectora de textos argumentativos, narrativos e informativos a través de diferentes talleres. La 

prueba diagnóstica se compone de 12 preguntas que fueron contestadas a partir de tres textos, dos 

continuos y uno discontinuo, titulados: “La legalización de las drogas recreativas: una ilusión 

inviable” de Francisco Thoumi, “¿El interés de los jóvenes por el mundo virtual y la ciencia 

ficción no es una manera de evadir los conflictos del país?” de Hernán Ortiz y por último, una 

caricatura del Matador, tomada del diario El Tiempo.  

Del primer texto se  presentaron 5 ítems, 4 de ellos correspondieron al formato de selección 

múltiple con única respuesta y 1 con formato falso/ verdadero, 3 de estos con el objetivo de  evaluar 

el nivel literal y dos el nivel inferencial; el segundo texto contó con 4 ítems, 3 de ellos de selección 

múltiple con única respuesta y 1 pregunta abierta, 3 del nivel inferencial y 1 del nivel crítico; 

finalmente, del tercer texto se realizaron 3 ítems, dos de selección múltiple con única respuesta y 

una abierta, 2 de estos con propósito crítico y 1 inferencial.  

Los resultados de la prueba diagnóstica demuestran que los estudiantes del grado noveno de las 

instituciones A y B tienen problemas en los tres niveles de lectura (literal, inferencial y crítico) ya 

que, se quedan en la simple decodificación del texto, por lo que creen comprenderlo, ignorando 

que durante la lectura se desarrollan destrezas mentales o procesos cognitivos, pues  es un proceso 
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de construcción de significado a partir de la interacción entre el texto, el contexto y el lector, por 

lo tanto el estudiante debe anticipar lo que se dirá en un escrito, aportar sus conocimientos previos, 

hacer hipótesis, verificarlas, elaborar inferencias para comprender lo que se le se sugiere y de esta 

manera construir significado y llegar a la comprensión del texto. 

A continuación se exponen los resultados que arrojó la prueba diagnóstica inicial. 

 

Tabla N1. Resultados obtenidos en la prueba diagnóstica inicial 

 

Nivel de lectura 

Porcentaje de estudiantes que respondieron acertadamente 

según el nivel lector 

Institución A Institución B 

Literal 35% 25% 

Inferencial 40% 36% 

Crítico – propositivo 67% 35% 

 

 

Como se observa en la tabla, los estudiantes de grado noveno de la institución A superaron en un 

10% a los de la institución B en el nivel literal, por lo cual se puede establecer que algunos 

estudiantes de la institución A manejan ciertas fortalezas en este nivel, puesto que, se les facilitó 

un poco más hallar la información explicita del texto, identificar la tipología textual y hacer uso 

adecuado de su léxico y vocabulario. No obstante, la preocupación mayor surge a partir de este 

nivel, porque entre los 3 niveles de lectura propuestos en esta investigación, en este fue donde se 

encontró un menor porcentaje de acierto.  

En la institución A los estudiantes que acertaron a las respuestas en este nivel suman un porcentaje 

del 35% lo que significa que solo 7 alumnos de un total de 20 contestaron correctamente, por otro 

lado, en la institución B solo el 25% del estudiantado respondió correctamente en el nivel literal, 

lo que quiere decir que solo 14 estudiantes de 55 que presentaron la prueba contestaron 

apropiadamente. Esto concluye que los estudiantes no encuentran información literal del texto, 

siendo este un ejercicio aparentemente sencillo, terminan contestando erróneamente. También, se 

puede decir, que no utilizan estrategias metacognitivas, ya que estas no se evidencian en el texto, 
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ni en sus resultados. Tienen dificultades para identificar tipologías textuales, no entienden qué es 

lo que se le está preguntando exactamente, puesto que no identifican la palabra clave en la 

pregunta, por lo tanto no saben qué responder y terminan marcando cualquier alternativa que sea 

verdadera con referencia al texto. También se puede inferir de los resultados obtenidos en este 

nivel que no falsean ni comparan las respuestas con el texto, quedándose con una sola lectura de 

él, aunque el ítem le esté refiriendo a un párrafo u oración específica. Además se encontró que 

ningún estudiante utilizó subrayado, ni la glosa, lo cual sugiere las causantes de sus resultados. 

Los estudiantes no demuestran una evolución entre decodificación secundaria y terciaria según lo 

planteado por Zubiría citado por Cisneros (2014), ya que, se quedan con lo que significan las 

palabras, pero no las ponen en contexto, es decir, no construyen ideas del párrafo como un todo, 

por lo cual escogen la opción que evidentemente se encuentra de manera textual, pero no la que 

responde como tal a la pregunta.  

 

A continuación, se muestra un ejemplo de una pregunta del nivel literal y los resultados obtenidos 

con los estudiantes de la institución B. 

Gráfica N.1 

 

En la gráfica se observa que en la pregunta N.5 solo 10 de 55 estudiantes lo cual equivale al 22% 

A. Pese a que
22%

B. Así pues
15%

C. Finalmente
18%

D. No obstante
45%

N.5 En el segundo párrafo del texto N.1 la 
palabra aunque se puede reemplazar por:

A. Pese a que

B. Así pues

C. Finalmente

D. No obstante
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contestaron correctamente (Opción A). La pregunta es de carácter literal, puesto que se les pide a 

los estudiantes sustituir un conector lógico de tipo concesivo/condicional, el cual tiene la función 

de expresar que el enunciado posterior establece una condición no esperada con el anterior. Este 

tipo de conector está asociado a enunciados dependientes. Otro resultado relevante es la opción D, 

ya que, 25 de 55 estudiantes equivalente al 45% marcaron esta respuesta, la cual es incorrecta, 

debido a que el conector No obstante es de tipo opositivo/restrictivo porque el enunciado modifica 

u opone ideas del enunciado anterior. Estos resultados llevan a considerar que los estudiantes 

tienen falencias a la hora de seguir la secuencia estructurada de las palabras que se ordenan en 

enunciados y que en cadena van formando los párrafos, por lo que, la conexión que debe existir 

entre las ideas que presenta el texto para desarrollar su temática, es interrumpida o presenta un 

cambio a la hora en que el alumno identifica inadecuadamente la función del conector lógico a 

sustituir.  

En el nivel inferencial, al igual que en el literal, el estudiantado de la institución A, obtuvo un 

mejor porcentaje, pues estos alcanzaron un 4% más que los jóvenes de la institución B. Sin 

embargo, este nivel es el segundo después del literal, donde los estudiantes encontraron más 

dificultad al hallar la alternativa correcta. En primer lugar, en la institución A los alumnos lograron 

alcanzar un promedio de 40% en respuestas acertadas, lo que equivale a 8 estudiantes de 20. En 

segundo lugar, en la institución B solo 20 alumnos de 55 (36%) respondieron correctamente. De 

lo anterior, se puede decir que los lectores presentan dificultades para hallar la alternativa correcta 

en este nivel, ya que, deben acudir a un nivel cognitivo más complejo. 

 

En el nivel crítico – propositivo, se encontró que los alumnos de la institución A superaron en un 

32%  a los estudiantes de la institución B, resultados que siguen la secuencia, puesto que a lo largo 

del análisis, se ha evidenciado que la institución privada (A) se encuentra siempre por encima de 

la institución pública (B), obteniendo la anterior los porcentajes más bajos en los tres niveles de 

lectura. En este nivel s observó que la institución A alcanza un porcentaje de 67% el cual equivale 

a 13 alumnos de un total de 20. La institución B adquiere un resultado de 35%  que representa a 

19 estudiantes que respondieron de forma adecuada de 55 que presentaron la prueba. Algo que 

sorprende en el análisis de los resultados de la institución A es que de los resultados obtenidos en 

los tres niveles de comprensión lectora evaluados en la prueba diagnóstica inicial, en el que alcanzó 

un mejor porcentaje fue en el nivel crítico – propositivo. Sorprende, ya que, según la teoría ya 
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citada de Zubiría citado por Cisneros (2014), afirma que este es el máximo nivel, pues no se limita 

al texto como tal, sino que también abarca la opinión del lector y la argumentación de este, 

formando un pensamiento crítico, y en comparación al nivel literal este nivel es más complejo, 

puesto que el nivel literal se refiere a la información explicita del texto y en el crítico se tiene en 

cuenta el raciocinio, cómo el lector evalúa la forma en que son presentados los datos y establece 

la validez y su pertinencia, organización y confiabilidad para emitir juicios sobre el texto que se 

lee poniendo a prueba sus criterios y conocimientos previos. Lo que demuestra, que los niveles no 

tienen una secuencia establecida, por lo que se pueden generar resultados como los anteriores. 

Demostrando una fortaleza en el estudiantado de la institución A para responder preguntas abiertas 

y cerradas de este nivel, por otro lado tenemos que la institución B mantiene un  promedio que no 

baja del 20%  ni sube del 36%, lo que quiere decir que a los estudiantes de esta institución (B) se 

les dificulta realizar una lectura analítica, reflexiva y activa para poder llegar a emitir juicios de 

valor sobre el texto.  

 

Fase 2: Implementación de los talleres 

 

Tabla N2. Resultados alcanzados con la realización de los talleres de comprensión lectora. 

 

Nivel de lectura 

Porcentaje de estudiantes que respondieron acertadamente 

según el nivel lector 

Institución A Institución B 

Literal 75% 56% 

Inferencial 69% 61% 

Crítico – propositivo 51% 39% 

 

  

Se realizaron 10 talleres, los primeros 6 con estrategias metacognitivas básicas donde el estudiante 

debía poner en práctica lo aprendido durante la sesión. Estos estaban compuestos por textos 

continuos (argumentativos, narrativos e informativos) al igual que textos discontinuos 

(infografías).  Los talleres fueron denominados como: Los olduvai, el otro yo, definir términos 
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desconocidos, puntuar, el conectivisimo y pronominalización. Posteriormente, se realizaron cuatro 

talleres con cuadernillos de las pruebas saber ICFES del año 2017. Con estos talleres se les llevó 

a los estudiantes las estrategias metacognitivas con el propósito de que las conocieran y pudieran 

aplicarlas en los futuros textos a trabajar.  

 

Observando la tabla de los resultados se hace notorio que en hubo un proceso evolutivo en los 

porcentajes expuestos, los niveles literal e inferencial tuvieron un impacto positivo. En el nivel 

literal, ambas instituciones tuvieron un avance. Por un lado, la institución A avanzó en este nivel 

un 40% puesto que, el porcentaje de los estudiantes que contestaron de forma correcta en la primera 

prueba diagnóstica fue de un 35% (7 estudiantes) el cual pasa a un 75% (15 estudiantes). En 

comparación, la institución A estuvo 19% arriba frente a la institución B en este nivel, esto permite 

afirmar que se les facilitó encontrar información explicita del texto, mediante el uso de diferentes 

estrategias metacognitivas pertenecientes a este nivel. La institución B en este nivel mostró un 

avance del 31%, pues en la prueba diagnóstica inicial consiguió un 25% (14 estudiantes) y en los 

resultados obtenidos de los 10 talleres realizados logró alcanzar un 56% el cual equivale a 31 

alumnos de 55. De lo que se puede considerar que, aunque el avance se encuentra 9% por debajo 

de los obtenidos por la institución A, los estudiantes pertenecientes a esta institución también, 

mostraron mejoría a la hora de identificar la microestructura y macroestructura del texto, además 

de las ideas explicitas en él y demás categorías  pertenecientes a este nivel.  

A continuación se muestra un ejemplo de preguntas realizadas en este nivel:  

Taller No.2 “Los olduvai” 

 El estudiante de la Institución B, Yilber Santiago Tamayo del grado 902 subrayó las palabras 

“Individuos, lo que y ellos”  como vemos en la siguiente imagen:  

 

Ilustración 8 Texto del taller No. 2 "Los olduvai" 

Por medio de lo anterior el estudiante logró identificar las respuestas correctas de las preguntas 

número 2, 3 y 4 referentes al texto, estas son:  
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2. En el texto los olduvai la palabra “ellos” reemplaza a:  

A) los restos arqueológicos 

B) los individuos 

C) los Homo Sapiens 

D) los Olduvai 

 

3. En el texto la palabra “individuos” reemplaza a:  

A) los restos arqueológicos 

B) los primates superiores 

C) los Homo Sapiens 

D) los Olduvai 

 

4. La expresión “lo que” reemplaza a:  

A) lo que ellos hacían en África 

B) los primates superiores no reparten la comida 

C) los restos encontrados 

D) las conclusiones de los arqueólogos 

 

Por medio de la estrategia metacognitiva subrayado, el estudiante pudo pronominalizar y hallar la 

respuesta correcta realizando los siguientes pasos, expuestos durante el desarrollo y socialización 

de los talleres: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el nivel inferencial, ambas instituciones tuvieron un avance bastante positivo, la institución B 

avanzó en este nivel un 25%, pues pasó de un 36% obtenido en la prueba diagnóstica inicial a un  

61%, lo que significa que los 20 estudiantes que contestaron correctamente, inicialmente  pasaron 

1. Leer la oración para identificar los pronombres. 

2. Analizar el género y número de los pronombres. 

3. Buscar los sustantivos o nombres que está 

reemplazando el pronombre. 

4. Reemplazar y observar la coherencia del texto para 

verificar su validez. 
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a ser 34 de 55 alumnos en este caso. Por otro lado, a la institución A, se le sumo un 29% a los 

resultados obtenidos en la prueba inicial, lo que quiere decir que del 40% (8 estudiantes) avanzó a 

un 69% que equivale a 13 alumnos que respondieron adecuadamente a preguntas de este nivel.  

Teniendo estos resultados se puede afirmar que la institución B, se encuentra un 8% por debajo de 

los resultados logrados por la institución A, lo cual sigue la secuencia del rendimiento de ambas 

instituciones hasta el momento, pues, la institución A siendo de carácter privado consigue 

constantemente los porcentajes más altos, mientras la institución B se queda generalmente con los 

más bajos en todos los niveles de comprensión lectora. Sin embargo, en relación con los resultados 

conseguidos en la primera prueba  se puede decir que los estudiantes de las dos instituciones 

tuvieron una recepción buena con relación a los talleres, ya que, mejoraron considerablemente sus 

porcentajes, haciendo notable la claridad que ahora tienen sobre cómo realizar la reconstrucción 

de un texto yendo de lo micro a lo macro, por medio de la relación semántica entre párrafos, al 

igual que la diferencia entre tema e idea central del texto, definición de términos desconocidos por 

medio del contexto de la palabra, entre otros. De esta manera realizan una lectura entre líneas, 

fortaleciendo así la lectura inferencial y entendiendo de forma efectiva el texto. A continuación, 

se muestra un ejemplo de  pregunta del nivel inferencial (correspondiente al taller No. 5) y los 

resultados obtenidos con los estudiantes de la institución A. 

Gráfica N.2 

 

 

45%

10%

20%

25%

1. Marque la opción que se infiere del 
anterior texto

A. El sector educativo ha sido lento
en el uso de nuevas herramientas

B. El conectivisimo reconoce un
nuevo enterno de aprendizaje: las
redes sociales

C. En la era digital se requiere una
teoría de la educación.

D. Las redes sociales llegaron al
aula con los nativos digitales
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En la gráfica se evidencia que el 45% el cual equivale a 9 de 20 estudiantes contestaron de forma 

correcta a la pregunta (opción A) sin embargo, más de la mitad de los estudiantes equivalente al 

55% contestó de forma errónea marcando diferentes respuestas (opciones B, C y D), aunque la 

mejoría está siendo notoria aún es notable que los estudiantes tienen falencias para lograr inferir 

información del texto. 

 

En el nivel crítico-propositivo la institución A bajó del 67% (13 estudiantes) obtenido en la prueba 

diagnóstica inicial a un 51% el cual equivale a 10 estudiantes de un total de 20, lo que quiere decir 

que disminuyó su porcentaje en un 16%, cabe resaltar aquí, que las preguntas utilizadas en la 

prueba diagnóstica inicial de carácter crítico eran abiertas, lo cual permitía que los estudiantes 

expresaran mejor sus ideas, pero, al ser preguntas cerradas, respondieron de forma incorrecta. 

Además, si se comparan los resultados de la prueba diagnóstica inicial con los conseguidos en los 

talleres, es notorio que al estudiantado de esta institución (A) le fue mejor en el nivel crítico, 

inicialmente y durante la aplicación de los talleres fue el nivel con el porcentaje más bajo, es decir, 

en el que presentó más dificultades.  

 

En cuanto a la institución B en este nivel hubo una mejoría del 4% ya que, pasó del 35% (19 

alumnos) al 39% el cual corresponde a 21 estudiantes que contestaron de forma adecuada a los 

ítems de este nivel. Aunque la institución B no bajo su porcentaje, por el contrario lo subió, 

podemos observar que el porcentaje de estudiantes que responden adecuadamente es aún muy bajo 

en relación a los resultados de la institución A.  En común las dos instituciones (A y B) adquirieron 

el porcentaje más bajo en este nivel, por lo que, se puede concluir, a partir de los resultados 

expresados que es el nivel que más se les complica a los estudiantes debido a que no logran 

argumentar sus juicios de valor, relacionar el texto con el contexto, juzgar y valorar la información. 

 

Se evidencia que cuando los estudiantes son conscientes de las estrategias metacognitivas que 

utilizan para comprender un texto, se logran avances en los resultados. Según Zubiría citado por 

Cisneros (2014), el estudiante durante este proceso logra pasar por la decodificación secundaria y 

terciaria, y de esta manera llega a la lectura categorial. El proceso consiste inicialmente 

(decodificación secundaria) en la comprensión semántica de las palabras para poder hallar el 

propósito de la oración, una vez el estudiante puede identificar la proposición entre una oración, 
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podrá llegar a una decodificación terciaria, en la cual debe sacar de cada párrafo la proposición 

planteada, para luego poder delimitar la macro proposición (lectura categorial). 

 

 

Fase 3: Diagnóstico final 

Tabla N3. Resultados alcanzados en la prueba final. 

 

Nivel de lectura 

Porcentaje de estudiantes que respondieron acertadamente 

según el nivel lector 

Institución A Institución B 

Literal 77% 49% 

Inferencial 92% 77% 

Crítico – propositivo 90% 54% 

 

 

La prueba diagnóstica de cierre fue tomada de un cuadernillo del ICFES del año 2017. Está 

compuesta por 16 preguntas con diferentes formatos de ítems como: preguntas de selección 

múltiple, relación de elementos, selección de columnas, etc. En la mayoría de las preguntas se 

encuentran pequeños textos mostrando una situación y tras esa situación viene la pregunta, también 

se encuentran textos continuos (argumentativos, narrativos e informativos) y discontinuos 

(infografía) según la propuesto por Llico (2013). La prueba consta de 6 preguntas del nivel literal, 

5 del nivel inferencial y 5 del nivel crítico, en donde el estudiante debía aplicar las estrategias 

metacognitivas desarrolladas durante los talleres.  

 

Respecto a los resultados, se puede observar, que la institución que tiene los niveles más altos de 

acertamiento en las tres fases es la institución A, cabe recordar que esta es de carácter privado y 

allí se trabajó con solo 20 estudiantes, en esta institución encontramos dos niveles (crítico e 

inferencial) sobre el 90%, lo que nos lleva a pensar, que allí hubo una mejor recepción  y 

entendimiento de los talleres, al ser un grupo pequeño, el desarrollo era más ameno y había 

participación activa y continua.  
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El nivel literal, el cual era el más afectado en un principio, tuvo bastante mejoría en las dos 

Instituciones (A y B).  La institución A frente a este nivel en la prueba diagnóstica inicial sólo 

obtuvo un 35% de acierto, lo cual equivale a 7 estudiantes y en la prueba diagnóstica final logró 

alcanzar un 77% equivalente a 15 de 20 estudiantes, de lo anterior, se puede evidenciar una mejoría 

del 42% con relación a los dos momentos. Por otro lado, la institución B en la prueba diagnóstica 

inicial había obtenido un 25% el cual representa a 14 estudiantes de 55 y en la prueba diagnóstica 

final alcanzó un 49% equivalente a 27 estudiantes. A pesar de que la institución A estuvo 28% 

sobre la institución B se puede concluir que ambas instituciones fueron receptivas frente al trabajo 

realizado, ya que las dos, lograron generar un análisis de la información dada en el contenido del 

texto. En la institución B, a pesar de que también hubo una mejoría no se obtuvo lo esperado, ya 

que había estudiantes, con muchos vacíos conceptuales, actitudinales y de comprensión, los grupos 

eran más grandes, lo cual se prestaba para generar distracciones, saboteos y demás factores 

externos a la realización de la investigación. 

 

En el nivel inferencial, la institución B obtuvo en la prueba diagnóstica final un 77% de respuestas 

acertadas, lo que equivale a 42 de 55 estudiantes, este resultado fue bastante bueno con relación a 

la prueba diagnóstica inicial ya que allí solo habían conseguido obtener un 36% (20 estudiantes), 

logrando tener un avance del 41%. Sin embargo, en este nivel también se encuentra por debajo de 

la institución A, ya que esta consiguió alcanzar un 92% lo cual representa 18 de 20 estudiantes, en 

comparación con los resultados obtenidos en la prueba diagnóstica inicial encontramos que 

aumentó un 52%, ya que, inicialmente solo había alcanzado un 40% lo que equivale a 8 

estudiantes. Cabe resaltar que, en este nivel, se encontraron los porcentajes más altos de toda la 

investigación, lo que permite concluir que los estudiantes están realizando, lo que define Kabalen 

y Sánchez (1995), como una lectura entre líneas,  ya que, con ayuda de estrategias metacognitivas 

logran identificar el tema, palabras desconocidas, ideas implícitas en el texto y  hacer relación 

semántica entre párrafos.  

 

A continuación se  muestra  los  resultados obtenidos con los estudiantes de la Institución A  frente 

a una pregunta del nivel inferencial utilizada en la prueba diagnóstica final.  
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Gráfica N.2 
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Como se observa en la gráfica, el 80% lo cual equivale a 16 de 20 estudiantes contestaron esta 

pregunta de forma correcta, solo cuatro la contestaron de forma inconrrecta. Los estudiantes 

lograron identificar la respuesta correcta debido a que utilizaron estrategias metacognitivas ya que 

lograron reconstruir el texto y hacer una relación semántica entre los párrafos. 

 

En el nivel crítico-propositivo, los estudiantes de ambas instituciones mejoraron.  La institución A  

fue la mejor ya que en la prueba diagnóstica inicial alcanzó el 67% equivalente a 13 de 20 

estudiantes y tras la realización de los talleres mejoró, evidenciando en la prueba diagnóstica final 

un 90% lo cual representa a 18 estudiantes. Por otro lado, la institución B también logró tener un 
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avance significativo, ya que en la prueba diagnóstica inicial había alcanzo un 35% (19 estudiantes) 

y en la prueba diagnóstica final alcanzó un 54% lo cual representa a 30 estudiantes, arrojando así 

una mejoría del 19%. Tanto en la institución A como en la institución B hubo mejoría, sin embargo 

la institución A logró estar sobre la institución B un 36%. A pesar de que la institución B no logró 

pasar el 60% se puede concluir que fue de gran ayuda la realización de los talleres, puesto que 

aunque el avance no es mucho en esta institución, los estudiantes lograron entender de una manera 

racional lo que es entender un texto de forma crítica ya que, lograron hacer un juicio de valor de 

la información extraída del texto. 

 

Respecto a los resultados alcanzados en el nivel crítico por la Institución B y recordando que esta 

es de carácter público, se evidencia que hay relación con la investigación “Fortalecimiento de la 

comprensión lectora de textos argumentativos en el estudiantado de sexto grado, institución 

educativa Inem, Neiva” (Linternativ, 2017). Esta investigación también trabajó con estudiantes de 

una institución pública y frente a este nivel ellos concluyen diciendo que fue donde se presentó 

más falencias, ya que los estudiantes desviaron lo que se les estaba preguntando, además de no 

reconocen la postura del autor. 

 

A continuación se anexa un gráfico donde se evidencia el progreso que tuvo cada institución en 

las tres fases de la investigación y los resultados que obtuvieron:  

 

 

Se logra evidenciar una notable mejora en los tres niveles de lectura en la institución A, porque se 

35%
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obtuvo un promedio de avance del 42 % en el nivel literal, 52% en el nivel inferencial y 39% en 

el nivel crítico-propositivo. Y tal como se menciona en El Confidencial (2014) se puede observar 

que, en los países en vía de desarrollo como Colombia, se obtienen mejores resultados en las 

instituciones privadas, qué en las públicas; y una de las principales causas de esto se debe al manejo 

autónomo del currículo que tienen estas para llevar a cabo las planeaciones de las clases, lo cual 

se demuestra en la institución A, ya que hubo menos contratiempos para la realización de los 

talleres, gracias a la flexibilidad del currículo. También se observa que su mayor avance es en el 

nivel inferencial y en el nivel crítico-propositivo ya que lograron pasar de dar su propia posición 

sobre el texto a hallar la posición del autor.  

 

 
 

En la institución B se puede observar un promedio de mejoría del 24% en el nivel literal, 41% en 

el nivel inferencial y 19% en el nivel crítico- propositivo. Algunas de las investigaciones 

consultadas en el estado del arte como: “Estrategias pedagógicas presentes en las prácticas de los 

maestros del sector oficial de Neiva, para fomentar los niveles literal, inferencial y crítico en la 

comprensión lectora de los estudiantes”(Villareal, Vargas y Penagos, 2011) concluye que uno de 

los factores por el cual los estudiantes de instituciones públicas no obtienen buenos resultados, es 

la falta de innovación de los docentes, ya que siempre se dedican a llevar fotocopias de textos y 

preguntas tipo ICFES, sin enseñar estrategias para solucionarlas.  

 

Otra investigación “Estrategias de comprensión lectora mediadas por las TIC” Martínez y 

Rodríguez (2011) realizada en el grado noveno en una institución pública de la ciudad de 
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Barranquilla concluye que por medio de estrategias como las TIC y la investigación constante de 

los docentes se logran mejores resultados en la comprensión lectora de los estudiantes, también se 

concluyó que en algunas ocasiones es difícil ejecutar este tipo de investigaciones en las 

instituciones públicas, ya que, hay unidades temáticas que se deben desarrollar en el periodo 

académico (cumplir con el currículo) y suele ser corto el tiempo para la ejecución de las 

actividades, situación que también se presentó en la Institución B. 

 

Para concluir es pertinente mencionar que la metodología utilizada de: prueba diagnóstica, talleres 

de desarrollo y prueba final, como en la investigación “Estrategias metacognitivas en el desarrollo 

del analisis argumentativo.” Ossa, Rivas y Saiz (2015) realmente funciona en cuanto al 

cumplimiento del objetivo de aprendizaje de los estudiantes, así como también ayuda a la 

sistematización de lo aprendido para poder observar los avances de la investigación.  
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12. CONCLUSIONES  

 

 

 Con los resultados se logró obtener un avance en la comprensión lectora de textos 

argumentativos, narrativos e informativos. Se evidencia que tras conocer y aplicar 

estrategias metacognitivas los resultados frente a pruebas estandarizadas mejoran, se espera 

que las mejoras se vean plasmadas en las Pruebas Saber de los estudiantes de grado noveno 

de la Institución María Cristina Arango de Pastrana y Colegio San Rafael Arcángel. 

 

 Al utilizar el taller como ayuda didáctica se puede realizar un trabajo dialógico y 

participativo, donde todas las dudas son resueltas y de esta manera ayudar a potenciar las 

estrategias metacognitivas utilizadas por los estudiantes. 

 

 Es importante abrir espacios extracurriculares para desarrollar proyectos e investigaciones 

de esta índole y enfocarnos en los procesos metacognitivos de los estudiantes, puesto que, 

lamentablemente, muchos docentes por la preocupación de desarrollar las unidades 

temáticas terminan olvidando el objetivo del aprendizaje. 

 

 Es importante trabajar con cuadernillos de pruebas estandarizadas del ICFES de años 

anteriores, con el propósito de preparar a los estudiantes para las pruebas, debido que, no 

se prepara para ello y los resultados son reprochables. 
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14. ANEXOS 

 

ANEXO N. 1 

 

 

 

Prueba diagnóstica de comprensión lectora  

Universidad Surcolombiana 

 

 

Nombre: _____________________________Fecha: ____Grado:____ H.I ______ H.F______ 

 

TEXTO N. 1 

Cuando en Colombia surgen voces que claman por una política de drogas soberana e 

independiente generalmente se refieren a la producción y exportación de cocaína, a pesar de que 

el consumo de drogas psicoactivas ilegales ha aumentado sustancialmente en el país. Sugieren que 

se acepte la posibilidad de que Colombia pueda exportar cocaína legalmente. 

Esas voces son incomprensibles para los ciudadanos de muchos países, pues la mayor parte de 

ellos son profundamente prohibicionistas. Y aunque el SICD (Convenciones de Drogas de las 

Naciones Unidas) permitiera la cocaína recreativa, esos países tendrían el derecho de prohibir o 

restringir la importación de cocaína a sus territorios argumentando, por ejemplo, la necesidad de 

proteger la salud pública. Desde esta perspectiva la exportación de cocaína se volvería ilegal y 

podría interpretarse como una violación a la soberanía de los demás países.                                                                                                                                                                               

Thoumi, Francisco. (2017). “La legalización de las drogas recreativas: una ilusión inviable” Razón 

Pública.com. En: http://www.razonpublica.com/index.php/qu%C3%A9-es-raz%C3%B3n-

p%C3%BAblic 

 

1. Marca con una X el sinónimo que corresponda a la palabra en negrilla 

Exportación  Enviar Traer Recibir 

Restringir Limitar Ampliar Aumentar 

Independiente Dependiente  Dominado Emancipado 

Incomprensible Descifrable Inexplicable Legible 

2.  

 

2. La palabra Independiente que aparece en negrilla en el texto, cumple la función de:  

A. verbo 

B. adjetivo 

C. adverbio 

D. sustantivo   

http://www.razonpublica.com/index.php/qu%25C3%25A9-es-raz%25C3%25B3n-p%25C3%25BAblic
http://www.razonpublica.com/index.php/qu%25C3%25A9-es-raz%25C3%25B3n-p%25C3%25BAblic
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3. El Texto N°1, en su primer párrafo tiene:  

A. dos oraciones 

B. tres oraciones 

C. cuatro oraciones 

D. cinco oraciones  

 

4. Según la información presentada por el texto, escriba de acuerdo con cada proposición (F) 

si es falso o (V) si es verdadero; según lo que corresponda: 

 

• ( )  En Colombia el consumo de drogas ha disminuido, gracias a la políticas 

prohibicionistas del gobierno.   

• ( )  Cada país posee el derecho de restringir o legalizar  el uso recreativo de la cocaína 

• (  ) La legalización de la cocaína, traería consecuencias nefastas para los países 

• ( ) Si se aprueba la producción y exportación de la cocaína, se acabarían las bandas 

criminales 

 

5. En el segundo párrafo del Texto N°1, la palabra aunque se puede reemplazar por: 

A. pese a que 

B. así pues 

C. finalmente 

D.  no obstante  

 

 TEXTO N° 2  

En unos casos la ciencia ficción puede ser escapismo, pero en otros, una forma alternativa de 

enfrentar los problemas de una sociedad. De hecho, la ficción que más me interesa es la que logra 

–al proyectarse hacia el futuro– cambiar narrativas sobre lo que es posible. Estudios de 

neurociencia han demostrado que la no ficción, que busca persuadir por medio de argumentos y 

evidencia, no logra ser tan poderosa para cambiar las creencias de una sociedad como la ficción. 

Sin ir tan lejos, en columnas de opinión y en redes sociales abundan críticas sobre la situación del 

país. Yo creo que también necesitamos personas que imaginen escenarios probables y optimistas 

en los que, de hecho, podamos salir de ese ciclo de pesimismo y dolor. Y eso requiere mucho 

coraje. La ficción podría ayudarnos a explorar nuestros problemas desde otro punto de vista, 

entenderlos mejor, y tal vez, cambiar nuestro imaginario sobre el futuro del país. 

Ortiz, Hernán. (2013). “¿El interés de los jóvenes por el mundo virtual y la ciencia ficción no es 

una manera de evadir los conflictos del país?” Revista Arcadia. En: 

http://www.revistaarcadia.com/impresa/dos-preguntas/articulo/el-interes-jovenes-mundo-virtual-

ciencia-ficcion-no-manera-evadir-conflictos-del-pais/3199  

 

6. Del texto anterior es cierto decir que la ciencia ficción logra 

 

A. que el joven evada la realidad e imagine un nuevo mundo. 

http://www.revistaarcadia.com/impresa/dos-preguntas/articulo/el-interes-jovenes-mundo-virtual-ciencia-ficcion-no-manera-evadir-conflictos-del-pais/3199
http://www.revistaarcadia.com/impresa/dos-preguntas/articulo/el-interes-jovenes-mundo-virtual-ciencia-ficcion-no-manera-evadir-conflictos-del-pais/3199
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B. reducir los conflictos en las familias y el país. 

C. persuadir a las personas para que cambien de religión.  

D. ver y solucionar los conflictos desde otro punto de vista. 

 

7. En la primera parte del Texto N°2, la palabra escapismo equivale a decir 

 

A.difusión. 

B. huir. 

C. cobardía. 

D. retroceder. 

 

 

8.  Para Ortiz, la situación del país se va afectada por 

 

A. el interés de los jóvenes en el mundo virtual. 

B. la ficción que hace que los jóvenes evadan su realidad. 

C. la falta de personas que propongan nuevas salidas. 

D. el abuso del internet 

 

9. De forma breve, escriba cuál es la idea central del texto 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

TEXTO N°3 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelota caliente. Por: MatadorTomado de: http://www.eltiempo.com/opinion/caricaturas/matador  

 

10.  El objetivo del presidente Maduro es: 

 

A.persuadir a la gente de que todo está bien 

http://www.eltiempo.com/opinion/caricaturas/matador
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B. aparentar total tranquilidad  

C. disfrutar de un buen partido de béisbol 

D. aprovechar el tiempo libre en el deporte 

 

11. De manera breve, escriba qué representa la calavera. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

12. El propósito de la caricatura de Matador es:  

A. indicar lo egoísta que es el presidente Maduro, ante la problemática de bandas criminales en 

su pueblo. 

B. demostrar el completo desinterés del presidente Maduro, por la problemática social que 

afronta su país.   

C. fingir que los muertos ocasionados en la marcha fueron víctimas de las Farc y no de su 

gobierno.   

D. señalar que el deporte es un aspecto muy importante para la vida del venezolano  
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ANEXO N. 2 

 

 

LOS OLDUVAI 

“Las implicaciones etológicas de los restos arqueológicos de Olduvai son trascendentales la 

cooperación entre individuos para obtener carne debió de ser esencial, y el destace de grandes 

“paquetes” de carne, como elefantes, sugiere además que el alimento debió de compartirse entre 

ellos si se exceptúan aspectos muy limitados, este hecho de repartir la comida no se encuentra en 

los primates superiores lo que nos lleva a concluir que estos grupos de Olduvai son las primeras 

sociedades de Homo Sapiens de las que se tiene conocimiento.” (Ecología humana p. 74) 

1. El texto anterior es tipo: 
 

A) Narrativo 

B) Informativo 

C) Expositivo 

D) Argumentativo 

2. En el texto los Olduvai la palabra “ellos” reemplaza a:  
 

A) los restos arqueológicos 

B) los individuos 

C) los Homo Sapiens 

D) los Olduvai 

3. En el texto la palabra “individuos” reemplaza a: 
 

A) los restos arqueológicos 

B) los primates superiores 

C) los Homo Sapiens 

D) los Olduvai 

4. La expresión Lo que reemplaza a:  
 

A) lo que ellos hacían en África. 

B) los primates superiores no reparten la comida. 

C) los restos encontrados. 

D) las conclusiones de los arqueólogos.  

 

5. Marca la opción que contiene las afirmaciones que se infieren del texto “los 

Olduvai.” 

1. El estudio del comportamiento animal, en alguna forma arroja luces sobre la evolución de 

los homínidos. 

2. Los restos arqueológicos de primates superiores no son trascendentales. 

3. El estudio de las primeras sociedades de Homo Sapiens, se hace con base en los utensilios. 

      4. Por la evolución, los estudios del comportamiento animal y de la cultura humana han sido 

complementarios. 

      5. El uso de herramientas es exclusivo de los homínidos.  
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         A) 2, 3, 5 

         B) 1, 2, 3 

         C) 1, 3, 4 

         D) 1, 2, 5 

 

6. Elige de entre las siguientes afirmaciones, la tesis que se está demostrando. 

 

A)  Los restos arqueológicos tienen implicaciones etológicas trascendentales. 

B) Los restos arqueológicos de Olduvai son trascendentales. 

C)  En los restos Olduvai se observan  herramientas. 

D)  Los Olduvai son las primeras sociedades de Homo Sapiens de las que se tiene 

conocimiento. 
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ANEXO N.3 

 

ESTRATEGIA METACOGNITIVA: FLUIDEZ LECTORA. 

 

EL OTRO YO  

Se trataba de un muchacho corriente: en los pantalones se le formaban rodilleras y leía 

historietas, hacía ruido cuando comía, se metía los dedos a la nariz, roncaba en la siesta, se 

llamaba Armando. Corriente en todo, menos en una cosa: tenía Otro Yo. 

El Otro Yo usaba cierta poesía en la mirada, se enamoraba de las actrices, mentía 

cautelosamente, se emocionaba en los atardeceres. Al muchacho le preocupaba mucho su Otro 

Yo y le hacía sentirse incómodo frente a sus amigos. Por otra parte, el Otro Yo era melancólico 

y debido a ello, Armando no podía ser tan vulgar como era su deseo. 

Una tarde Armando llegó cansado del trabajo, se quitó los zapatos, movió lentamente los dedos 

de los pies y encendió la radio. En la radio está Mozart, pero el muchacho se durmió. 

Cuando despertó el Otro Yo lloraba con desconsuelo. En primer momento, el muchacho no 

supo qué hacer, pero después se rehízo e insultó concienzudamente al Otro Yo. Éste no dijo 

nada, pero a la mañana siguiente se había suicidado. 

Al principio la muerte del Otro Yo fue un rudo golpe para el pobre Armando, pero enseguida 

pensó que ahora sí podría ser íntegramente vulgar. Ese pensamiento lo reconfortó. 

Sólo llevaba cinco días de luto, cuando salió a la calle con el propósito de lucir su nueva y 

completa vulgaridad. Desde lejos vio que se acercaban sus amigos. Eso le llenó de felicidad e 

inmediatamente estalló de risotadas. Sin embargo, cuando pasaron junto a él, ellos no notaron 

su presencia. Para peor de males, el muchacho alcanzó a escuchar que comentaban: “Pobre 

Armando, y pensar que parecía tan fuerte, tan saludable”. El muchacho no tuvo más remedio 

que dejar de reír y al mismo tiempo, sintió a la altura del esternón un ahogo que se parecía 

bastante a la nostalgia. Pero no pudo sentir auténtica melancolía, porque toda  la melancolía se 

la había llevado el Otro Yo. 

BENEDETTI, Mario.http://ciudadseva.com/texto/el-otro-yo. 322 palabras  

 

1. El anterior texto es tipo: 

 

A) Argumentativo 

B) Expositivo 

C) Narrativo 

D) Histórico 

 

2. La palabra “corriente”, en el texto significa que: 

 

A) Sucede con frecuencia. 

B) Sigue el movimiento de los sentimientos. 
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C) Fluye en una dirección determinada. 

D) Es común, regular, no extraordinario. 

 

 

3. “En el primer momento, el muchacho no supo qué hacer, pero después se rehízo e insultó 

concienzudamente al Otro Yo”. El significado más preciso  de  este fragmento en el 

contexto de la lectura es: 

 

A) Desconcierto, coraje 

B) Desolación, reacción colérica 

C) Conmoción, rechazo consciente 

D) Perplejidad, repudio visceral 

 

4.  El tema principal de este texto se podría expresar de la siguiente manera: 

 

A) La incomodidad de Armando 

B) Una personalidad difícil 

C) La muerte del Otro Yo 

D) La sensibilidad del ser humano 

 

5. Se puede afirmar que Armando es un: 

 

A) Empleado joven. 

B) Estudiante de secundaria. 

C) Empresario corriente. 

D) Desempleado. 

 

6. El texto presenta una tensión entre: 

 

A) La autoaceptación y la aceptación social 

B) La juventud y la adultez 
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C) La vida y la muerte 

D) Lo cotidiano y lo extraordinario 

 

7. “Eso le llenó de felicidad (....)” la palabra “le” en el contexto de la lectura reemplaza a: 

 

A) Mozart 

B) al Otro Yo 

C) risotada 

D) Armando 

 

8. El no percatarse de la presencia de Armando por parte de sus amigos, se podría 

interpretar  

como: 

A) La consecuencia del suicidio 

B) La pérdida de algo esencial 

C) La falta de cordura 

D) La pérdida de la salud 

 

9. Según el texto, el Otro Yo le  permite a Armando: 

 

A) Leer historietas 

B) Roncar en la siesta 

C) Mentir cautelosamente 

D) Encender la radio 

 

10. Siguiendo la línea narrativa del texto, el título alternativo más cercano al original sería: 

 

A) El insoportable 

B) El que estuvo ahí 

C) El incomprendido 

D) El que está ahí 
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ANEXO N. 4 

 

 

ESTRATEGIA METACOGNITIVA: INFERIR PENSAMIENTOS/ INFORMACIÓN 

IMPLICITA. 

- Despejar dudas semánticas mediante estrategias metacognitivas: 

- Contextualizar 

- Radicar 

- Sinonimizar 

Comprender cómo se articulan las partes de un texto para darle un sentido global (40%) 

Esta competencia consiste en la capacidad de comprender cómo se relacionan semántica y 

formalmente los elementos locales que constituyen un texto, de manera que este adquiera un 

sentido global (a nivel del párrafo, sección, capítulo, etcétera). En esa medida, las preguntas 

correspondientes involucran varios elementos locales de un texto (por ejemplo diferentes frases) y 

exigen reconocer y comprender su articulación. Esta competencia es necesaria para contar con la 

siguiente.                                                                       

  

 

 
 

CONTEXTUALIZAR 

 

1. A la mayoría de las personas les gusta________________ su ropa. Aunque no siempre es fácil: 

muchos se pasan todo el día de almacén en almacén sin decidirse por ninguna. 

2. La mayoría de los TARUA   se caracterizan por trabajar en grupo, cuidar su salud, entrenar 

frecuentemente, pertenecer a diferentes equipos y viajar a todo el mundo. 

¿Qué son los TARUA?_______________________________  
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3. Completa el texto con las siguientes palabras: 

  

metros       noticia        perro        tierra. 

 

El ____________caliente, una de las comidas preferidas de los chicos del planeta___________, 

también es_____________. Hace poco se preparó el más gigante del mundo. Sucedió en Chile y 

alcanzó a medir 500 ___________. 

 

 

RADICAR 

 

4. Del siguiente cuadro escoger el prefijo que hay que colocarle a cada palabra, teniendo en cuenta 

lo que debe significar. 

 

   SUPER      SUB       PRE        A       IN       

  

 

____________ parecido: se dejó ver. 

_____________ dotado: persona que tiene más cualidades de lo normal. 

_____________ normal: persona o animal que está por debajo de lo normal. 

_____________ quieto: persona o animal que se mueve en exceso. 

_____________ natal: antes de nacer. 

  

5.  Encuentra otras palabras que cumplan con esta radicación.  

                           aerodinámica                    aerolito                         aeropuerto 

AER = aire          

                          ----------------------       --------------------------     ----------------------- 

                                 teléfono                    telégrafo                       telescopio 

TELE = lejos          

                          ----------------------       --------------------------     ----------------------- 

 

SINONIMIZAR 

 

Juanín el jardineros, desde el día en que supo que la guerra se venía encima, no volvió a pegar 
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los ojos, y pasaba las noches enteras pensando cosas terribles. Veía sombreros que salían de los 

guardarropas y empezaban a darse golpes contra las paredes de la habitación y a gritar que no 

querían fallecer aplastados en la guerra.  

 

El sinónimo de se venía encima es  _____________________________________________ 

El sinónimo de pegar los ojos es  _______________________________________________ 

El sinónimo de terrible es   ___________________________________________________ 

El sinónimo de guardarropa es  _______________________________________________ 

El sinónimo de habitación es    ________________________________________________ 

El sinónimo de gritar es   _____________________________________________________ 

El sinónimo de fallecer es   ___________________________________________________ 

 

Seleccione del recuadro el sinónimo y el antónimo de las palabras de la columna de la 

izquierda.  

 

Inmaculado, difuso, conmovedor, manchado, llenable, inmutable, parco, inefable, contable, 

insaciable.  

 

• Palabra                       sinónimo                            antónimo 

• Impoluto               ...........................             ...........................     

• Prolijo                   ...........................             ...........................  

• Saciable                ...........................             ...........................  

• Patético                 ...........................             ...........................  

• Inenarrable           ...........................             ...........................  
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ANEXO N. 5  

 

 

ESTRATEGIA METACOGNITIVA: PUNTUAR. 

  

 

1. En los paréntesis coloca la letra que corresponda:    

         

            a.  Coma          b. Punto        c. Nada 

 

 

“El derecho es por esencia (   ) un fenómeno cultural (   ) está constituido por una serie de preceptos 

(   ) encaminados a determinar el comportamiento que las personas e instituciones deben asumir (     

) para alcanzar los fines que la colectividad ha propuesto (    ) el método de aproximación a él es (     

) por tanto (    ) la hermenéutica”.   

 

2. En los paréntesis coloca la letra que corresponda:  

               a.  Coma                                                   b. Punto                                           c. Nada 

 

“Alrededor de 45% de los pacientes que asisten a consulta psicológica - psiquiátrica (    ) padecen 

un trastorno depresivo o son diagnosticados como tales (      ) Entre el 12 y el 35% (   ) sufren 

predominantemente un cuadro depresivo (   ) Sólo el 10% de los pacientes depresivos acuden o 

piden ayuda profesional (  ) aproximadamente un 30% de los pacientes con depresiones uni o 

bipolares son crónicos (   ) y resistentes a todo tipo de terapia (   ) Cerca del 3% de los hombres y 

del 9 al 15% de las mujeres sufren anualmente depresiones (    ) El riesgo de un individuo de sufrir 

una depresión durante su vida (   ) es de 15% (   ) y las depresiones han ido aumentando en 

frecuencia en los últimos años (   ) Los resultados hallados recientemente en poblaciones infantiles 

atestiguan algo similar o peor” 

Walter Riso (1992) 
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ANEXO N. 6 

 

ESTRATEGIA METACOGNITIVA: LEER CON PROPÓSITO 

- Reconocer las partes del ítem: señalar el planteamiento y las opciones. 

- Identificar el formato del ítem. 

- Explorar el texto: reconocer palabras claves. 

- Relacionar elementos textuales: Titulo, texto, imágenes, otros datos.  

- Reconocer el tema. 

- Precisar operación mental del ítem. 

- Revisar alternativas del ítem.  

Responda los interrogantes de acuerdo con la siguiente información: 

El conectivismo.  
El conectivismo presenta un modelo de enseñanza aprendizaje que reconoce los movimientos 

tectónicos en una sociedad en donde el aprendizaje ha dejado de ser una actividad interna e 

individual, para convertirse en una actividad externa y colectiva. La forma en la cual trabajan y 

funcionan las personas de una organización se altera cuando se usan nuevas herramientas digitales. 

El sector educativo ha sido lento para reconocer el impacto de nuevas herramientas y entornos de 

aprendizaje. El conectivismo provee una mirada a las habilidades de enseñanza aprendizaje y a las 

tareas necesarias para que los aprendices florezcan en una era digital. ADAPTADO DE 

A.J.RODRÍGUEZ en 

https://www.google.com.co/search?q=universidad+rafael+belloso+ensayo+conectivismo&oq 

1. Marque la opción que se infiere del anterior texto: 

 

A) El sector educativo ha sido lento en el uso de nuevas herramientas. 

B) El conectivismo reconoce un nuevo entorno de aprendizaje: las redes sociales. 

C) En la era digital se requiere una teoría de la educación.  

D) Las redes sociales llegaron al aula con los nativos digitales. 

 

2. La palabra “florezcan” puede reemplazarse por: 

 

A) Se adapten 

B)  Convivan 

C) Se ubiquen 

https://www.google.com.co/search?q=universidad+rafael+belloso+ensayo+conectivismo&oq
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D) Se desarrollen 

3. En la primera oración la expresión “los movimientos tectónicos” hace referencia a: 

 

A) La forma en la que trabajan las personas de una organización. 

B) Los cambios sociales en la era digital. 

C) Pasar del aprendizaje individual al aprendizaje colectivo. 

D) Movimiento metodológico de la enseñanza - aprendizaje hacia lo digital y colectivo.  
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ANEXO N. 7  

 

 

ESTRATEGIA METACOGNITIVA: PRONOMINALIZACIÓN  

- Leer la oración para identificar los pronombres. 

- Analizar el género y número de los pronombres 

- Buscar los sustantivos o nombres  que está reemplazando el pronombre. 

- Reemplazar y observar la coherencia del texto para verificar su validez. 

 

 

Hace muchos años, en un país llamado Suecia, vivía un anciano. Sus familiares habían 

gobernado aquellas tierras durante cientos de años. Al morir éstos, a él sólo le quedaban las 

ruinas de su hogar y las preciosas joyas que conquistaron valientemente en sus batallas. 

 

1. La palabra  AQUELLAS tierras se refiere a: 

A). Un país     B) Suecia       C) A cualquier tierra   D) No se sabe 

 

2. La palabra ÉSTOS se refiere a: 

A). A los ciudadanos de Suecia      B) A los ancianos     C). A los familiares del anciano      D) 

No se sabe 

3. La palabra ÉL se refiere al: 

  A). Gobernante       B). Familiar       C) Rey        D) Anciano 
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ANEXO N. 8 
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ANEXO N. 9 
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ANEXO N. 10 
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ANEXO 11 
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