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Physical education makes sense as a discipline, as an area and as an essential element in integral
development from childhood for its implications in motor skills, in physical and mental health that
cumulatively will be reflected in adolescence and adulthood, however, these benefits are not always
extended to the entire child and youth population, among others, due to economic determinants that
make a difference in the work done in the public and private sector. In this sense, and given its
importance in human development, this research focused on understanding the development of
physical education in primary school from the point of view of managers and teachers in the public
and private sector in the city of Neiva. To achieve this, the methodological proposal was qualitative
with an interpretative approach and descriptive scope, the word unit made of 6 managers, 6 primary
school teachers and 6 physical education teachers of the private and public sector in each group, who
contributed to the research by filling out a semi-structured interview adapted according to each case.
Among the results, it was found that the pedagogical, curricular and methodological elements
involved in education should be thought in an integrated manner so that the purposes that are desired
from the area are achieved with the minimum of difficulties.

APROBACION DE LA TESIS

noela go tobort -

(L4 >

Napoleon Murcia

— ‘\

La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través del sitio web Institucional www.usco.edu.co, link
Sistema Gestion de Calidad. La copia o impresion diferente a la publicada, sera considerada como documento no controlado y su uso
indebido no es de responsabilidad de la Universidad Surcolombiana.


http://www.usco.edu.co/

Desarrollo de la educacion fisica en la escolaridad primaria desde la dptica de los directivos

y docentes del sector publico y privado de la ciudad de Neiva

Oscar Felipe Perdomo Acosta

Facultad de Educacion, Universidad Surcolombiana

Maestria en Educacion

Jaime Monje Mahecha

Mayo de 2021



La educacion fisica como proceso educativo a partir de elementos pedagdgicos,
curriculares y metodoldgicos en la escolaridad primaria

con el sector publico y privado de la ciudad de Neiva

Oscar Felipe Perdomo Acosta

Facultad de Educacion, Universidad Surcolombiana

Maestria en Educacion

Jaime Monje Mahecha

Mayo 2021

Notas de autor

Trabajo de grado para optar al titulo de maestria en Educacion



Agradecimientos

Quiero agradecer primero a Dios, que él me ilumina, es mi guia y me fortalece.

Mis padres que fueron mi primer proceso de formacion, que siempre estaran conmigo donde
quieran que estén y hoy en dia son mi inspiracion.

A mi asesor de tesis el Doctor Jaime Monje Mahecha que me apoyo y me oriento, por sus
consejos para la vida y que ha a pesar de las circunstancias siempre fue una persona motivadora
para seguir luchando por mis suefios.



Dedicatoria

A mis padres Alba Marina Acosta y José Helmer Perdomo que siempre me apoyaron en todo
momento y me motivaron para seguir siendo una persona de bien y que hoy en dia donde quieran
que estén se sientan muy orgullosos.

A mi compariera de vida Daniela Alejandra Moreno Alvarez por su gran apoyo incondicional
que ha tenido conmigo y que me ha demostrado estar conmigo en los momentos buenos y en los
dificiles mucho maés.

A mis hermanos Valentina y Cristian por su apoyo incondicional.

A mi familia y amigos por sus consejos, oraciones y esa voz de aliento que me dieron para
cumplir esta meta.



Tabla de Contenido

RESUMIBN. .. .ttt bttt b e bt bt e R bt o2t e e ke e eh e e She e e h b e eabe e R ke e b e e ke e ke e eb b e en b e enbeebeenbe e e 7
N 01 - Uod SR 8
1. Planteamiento del PrODIEMAL.........cociiiiiiiiie bbb 9
N 11 o= Tod o o TSRS U R URTORI 14
Be ODJBEIVOS ..ttt E R R R Rttt n e 16
3.1 ODJELIVO GENEIAL.....ciieieeietetee ettt sttt ettt b et b e st sb et et et et ebesbeene e 16
3.2 ODJEtiVOS ESPECITICOS. ...vicveitictieieitieieste sttt ettt ettt et s e s s be e e e besbeenbesteesaebesrneseesreennas 16
A ] Tot=T (=] ) OSSR 17
4.1 Investigaciones INtErNACIONAIES ..........ccvevveiiieiecie ettt ettt st s re b e beean e tesreennas 17
4.2 INVeStigaciones NACIONAIES ...........ccviiuiiieiiiieeie ettt sttt et esbeere e besteess e besanestesreennas 18
4.3 ANteCedenteS REGIONAIES .......couiiiieieiie ettt sttt ettt ebe e 20
ST |V =L { oo =T o ¢ ot PSSR 22
5.1 EUCACION FISICA ..eveveveienieieiieiieie st st sttt ettt sttt sttt ettt et e st ebesbestesbestessenteneeneeneesessenaentens 22
5.2 Importancia de la Educacion Fisica en la Escuela Primaria ..........ccccceceeveverenesenesecieeeeeeseseenens 24
5.3 Fines de 1a EAUCACION FISICA........ccvririrririirieieieietceeete sttt ettt b et sa e sa e esessessesneneens 25
5.4 La Evaluacion en EAUCACION FISICA ......c.everieieieieieesiese ettt 26
5.5 El Docente de EAUCACION FISICA.......ciciririerieieieieiieieseste ettt sttt nae s 28
5.4 Programacion del Area de EAUCACION FISICA .........cveevievervieeeeeesieeeeesee e sesessessssessesesssesnessnens 29
5.4.1 Competencias a desarrollar en educacion fiSICa..........ccccvvivererieeeeeieerese e 29
5.4.2 Contenidos de 1a EAUCACION FISICA.........ceoueuirieirieirieirierie e 31
5.4.3 Metodologia a Desarrollar en la Clase de Educacion FiSiCa .........cccevvveeeieveieece e 32

5.5 ASPECLOS AUMINISITALIVOS .....ocveeiiiicieciectecte ettt ettt e st e et e e e e e be e s e besbeebesteessenbesanessesseennas 33
5.5.1 Intensidad Horaria y Ubicacion €n 10S HOFarios ............cccevevierieieeeieeeese e 33
5.5.2 Escenarios e Implementacion DEPOITIVA .........cc.eveeeieiieiieiisiesieieeeeee et 35

5.4. Caracteristicas de la Educacion Sector PUblico Y Privado. ..........cceceeeeiiiiiiiceseeeeeeeeeeeenne 36
IR AV -V ola T =T | USSR 37

T Y/ (-1 (oo 0] (0T | - OSSPSR 40
6.1 Tipo de INVESLIGACION Y AICANCE.......cccerverieeeieieeieiee ettt st sa et neesesresneneens 40
I T 1o Yo l o [T gL 1] SRS 41

(CRC1W T To o I L= £ o1 o} o TS 41



LR fo oo 111 1 1=] (TP 42
5.5 INSTIUMEBITOS. ...cotieitieiie ettt ettt ettt sttt e bt esbe e she e saeesabe s bt e beesbeesaeesateenbeebeesbeesaeesasenas 42
6.6. ANALISIS A& INTOMMACION ......eiiiiiitiiierie ettt sttt ettt be e sbe st 47
25T = (oSS 49
7.1 Elementos pedagdgicos, curriculares, metodologicos y logisticos inmersos en la educacion fisica
escolar en las instituciones publicas y privadas de la ciudad de Neiva..........cccoeoeveireiineinenenenneee 49
7.1.1 Instituciones del SECIOr PriVAdO .......ccooueveieiriiireriesesiee e 49
7.1.2 Instituciones del SECIOr PUDBIICO.........ccooeiiieieereseeseee e 56
7.2 Contribucion de los actores participantes en el desarrollo de la educacidn fisica en la escolaridad
primaria de las instituciones publicas y privadas de la ciudad de Neiva .........ccccocevererieneinnencnennn 65
7.2.1 Instituciones del SECLOr PrIVAUO .........ccveveriiiieieseceee ettt 65
7.2.2 Instituciones del SECtOr PUDBIICO..........c.ooeieieieieiceceses et 67
7.3 Fortalezas y debilidades en el desarrollo de la educacion fisica en la escolaridad primaria en las
instituciones publicas y privadas de la ciudad de NEIVa. ........cccceererierierieieieeeesese s 70
7.3.1 Instituciones del SECIOr PriVAUOD .......cc.eoveeeieieieieesese ettt 70
7.3.2 Instituciones del SECtOr PUDBIICO.........coooeieieieeeeses e 74
8. DiSCUSION 08 RESUITAADS ......veveviviitiiteiiesie ettt ettt bbbt nb et enes 79
LT O] o [1ES] o] TSP 84
O Tt ] ToT o o [ TSR 86
] (=] €7 [0 T LSS PP 88
TNAICE 08 TADIAS ...ttt n et n st s et sntaneeean 93

YN 1100 TR 94



Resumen

La educacion fisica tiene su sentido como disciplina, como area y como elemento esencial en el
desarrollo integral desde la infancia por sus implicaciones en la motricidad, en la salud fisica y
mental que de manera acumulativa se vera reflejada en la adolescencia y la adultez, no obstante,
dichos beneficios no son siempre extendidos a toda la poblacion infantil y juvenil, entre otros por
los determinantes econdmicos que marcan diferencia en el trabajo realizado en el sector publico
y privado. En este sentido, y dada su importancia en el desarrollo humano, esta investigacion se
enfoco en comprender el desarrollo de la educacion fisica en la escolaridad primaria desde la
Optica de los directivos y docentes del sector publico y privado de la ciudad de Neiva. Para
lograrlo, la propuesta metodoldgica fue de corte cualitativo con enfoque interpretativo y alcance
descriptivo, la unidad de trabajo conformada por 6 directivos, 6 docentes de primaria y 6
docentes de educacion fisica del sector privado y publico en cada grupo, quienes aportaron a la
investigacion desde el diligenciamiento de una entrevista semiestructurada adaptada segin cada
caso. Dentro de los resultados se encontrd que los elementos pedagogicos, curriculares y
metodoldgicos involucrados en la educacion deben pensarse de manera integrada para que los

propdsitos que se quieren desde el area se alcancen con el minimo de dificultades.

Palabras clave: educacién fisica, educacion primaria, sector publico, sector privado



Abstract

Physical education makes sense as a discipline, as an area and as an essential element in integral
development from childhood for its implications in motor skills, in physical and mental health
that cumulatively will be reflected in adolescence and adulthood, however, these benefits are not
always extended to the entire child and youth population, among others, due to economic
determinants that make a difference in the work done in the public and private sector. In this
sense, and given its importance in human development, this research focused on understanding
the development of physical education in primary school from the point of view of managers and
teachers in the public and private sector in the city of Neiva. To achieve this, the methodological
proposal was qualitative with an interpretative approach and descriptive scope, the word unit
made of 6 managers, 6 primary school teachers and 6 physical education teachers of the private
and public sector in each group, who contributed to the research by filling out a semi-structured
interview adapted according to each case. Among the results, it was found that the pedagogical,
curricular and methodological elements involved in education should be thought in an integrated
manner so that the purposes that are desired from the area are achieved with the minimum of

difficulties.

Key words: physical education, primary education, public sector, private sector.



1. Planteamiento del Problema

En Colombia la educacion es un reflejo de la desigualdad social, eso significa que hay
niveles de calidad diferentes segun la clase social. Las familias con mejor poder adquisitivo
procuran para sus hijos una educacion que garantice el mantenimiento de su status quo, lo cual
quiere decir que, para el caso de nuestro pais, dicha educacion la buscan en las instituciones
educativas privadas. Por su parte, las familias con escasos recursos y menos oportunidades tratan
de garantizar la educacion para sus hijos en instituciones educativas publicas que, aunque
cuestionadas, se constituyen en una alternativa asequible y valida para la formacion en nuestro

pais.

En esta medida, la intencion de proveer educacion a la poblacion infantil y juvenil con
frecuencia se alude a que representa un vehiculo para la promocion social, ya que abre
oportunidades a las personas de origen modesto, sin embargo, las escuelas a las que asisten los
estudiantes mas pobres son también las que carecen de condiciones Optimas para promover el
aprendizaje y esto, tiene efectos negativos acumulativos en la escolarizaciéon y en la calidad de
los aprendizajes de quienes mas necesitarian acceder a una educacion de calidad (Llach y
Schumacher, 2004). Desde luego, se resalta que la educacién es un derecho universal al que debe
acceder toda persona independiente de su estatus econdémico, pero también se reconoce que

como hecho social y cultural representa un determinante de clase. (Bourdieu, 2002)

Los estudiantes de estratificacion modesta acuden a colegios publicos donde hallaran
instituciones educativas con privaciones de capital fisico, humano y social, acrecentando la

brecha de inequidad y limitando sus posibilidades de promocion social.
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Para facilitar la compresion del fenémeno social se utiliza la siguiente metafora: hay un
partido de fatbol, pero las condiciones de juego no nos favorables a los dos equipos, el terreno de
juego esta inclinado para favorecer a uno de los dos equipos que compiten. En la parte alta del
terreno de juego inclinado estan los once jugadores que crecieron en familias de clase media y
alta, estudiantes de colegios privados y costosos, con padres educados. En la parte de abajo
corren once hijos de padres de bajos recursos y familias numerosas, algunos campesinos,
estudiantes de instituciones publicas, jugadores a quienes les queda mucho més dificil anotar un
gol, pues no solo tienen que superar a los rivales, sino que deben hacer un esfuerzo

extraordinario parar correr hacia arriba y anotar. (Villegas, Angle, Heredia, 2013)

Esta metéfora permite visualizar que las instituciones educativas privadas han crecido a un
ritmo mayor que las publicas, esto es especialmente evidente en la escolaridad universitaria. Sin
embargo, a nivel de bésica primaria y secundaria también se aprecia este fendmeno. De esta
manera, el panorama sefialado ha permitido que se construya una percepcion en la sociedad a
favor de la educacion ofrecida por las instituciones privadas, no siendo asi para la educacion
publica en los diferentes grados de escolaridad. Desafortunadamente, el Estado ha contribuido a
sustentar esta situacion con el desfinanciamiento de la educacion en el sector pablico y un
estimulo a la educacion del sector privado representado, por ejemplo, en el programa
denominado ser pilo paga, con el cual las universidades privadas recibieron cuantiosos recursos

del sector publico.

Dicho marco proporciona la visualizacion de una problematica centrada en la calidad
educativa que no deberia mostrar distincion por aspectos de orden econdémico, ya que la
educacion es un derecho estipulado en la Constitucion colombiana, por tanto, no deberia ser un

privilegio de algunos nifios, nifias y jovenes por haber nacido en condiciones mas favorecidas.
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Justamente es la educacién la que debe romper con las inequidades sociales, pero contrariamente

es la que las legitima y perpetua.

Al respecto y con el animo de acotar dicha problemética de calidad, la presente
investigacion busca observar tal identificacion desde el area de Educacién Fisica, ya que como
area obligatoria establecida por el Ministerio de Educacion Nacional contribuye a la formacion
integral al ser humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto
posibilita en el nifio desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su diario

vivir y como proceso para su vida. (Fernandez, 2009)

Tal inclusién curricular ha sido respaldada por diferentes estudios, entre ellos el realizado
por Aguirre, Ayala y Ramos (2015), donde se evalud el efecto de la actividad fisica sobre la
actividad neuronal asociada a los procesos de atencién y memoria. Los resultaron demostraron
que la actividad fisica mejord el rendimiento cognitivo y la funcion cerebral durante tareas que
requieren un mayor control ejecutivo, lo que indica los beneficios de la actividad fisica en mejora

de la cognicidn y la salud cerebral de los nifios en su infancia.

Pero ¢qué sucede cuando la Educacidn Fisica se ve limitada por las inequidades sociales que
finalmente llevan a que se comprometa la calidad tanto desde la planeacién curricular como en la
practica? La respuesta a esta pregunta se responde al pensar en la educacién de acuerdo con su
caracter privado y publico, asi como la percepcion atribuida a la primera como de mejor calidad
sobre la segunda, lo que indica que la Educacién Fisica dependiendo del contexto va a adquirir

dicha connotacioén.



12

Al respecto, el profesor Bonilla (2004) recuerda que, ademas de la importancia de la
destinacion horaria (Hilman, 2014), la educacion fisica en nuestro medio, en la medida en que
trabaja las conductas psicomotoras y aprendizaje escolares debe de ser un instrumento
promovido por las autoridades educativas, padres de familias y educadores para promover el

bienestar entre la poblacion infantil juvenil sobre los entendidos expresados a continuacion:

e Sin un equilibrio y una coordinacion general no habra calidad en el aprendizaje de otras
habilidades y destrezas (incluyendo las deportivas).

e Sin un esquema corporal debidamente estructurado no habra estabilidad emocional.
Habréa inseguridad, timidez entre otras.

e Sin una percepcion temporo-espacial correcta no habra calidad de los aprendizajes de
lecto- escritura y matematicas. En Gltimas, sin un desarrollo motor cualificado no habré
rendimiento academico, ni desarrollo personal e interaccion social igualmente

cualificado. (Bonilla y Boivar 2004)

De esta manera, se puede analizar que de dichas potencialidades psicomotoras al parecer se
estan privando los estudiantes de la educacion basica en las instituciones educativas publicas,
argumento justificado en varios aspectos reportados por la literatura que indican el desarrollo del
area orientado no siempre por profesionales idoneos cuando se logra llevar a cabo la practica y
de otro modo, con frecuencia estos espacios de formacion son utilizados en otras actividades
institucionales, y/o como mecanismo de negociacién para incentivar o castigar. Debilidades que
ponen de manifiesto las fallas de sistema educativo respecto de la educacion fisica y en

consecuencia la calidad de los procesos.

Se cree que, entre muchas variables, en la educacién fisica se puede evidenciar de manera

directa la asimetria que se puede dar entre el sector educativo publico y privado, ademas, si esto
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es asi, estariamos frente a un fendbmeno de exclusidn aberrante a los estudiantes de estratificacion

socioecondmica modesta, con todas las consecuencias sociales que de ello se derivan.

Este proceder evidencia negligencia sobre el aporte de la educacion fisica a la formacion
integral del nifio en la educacion publica, mientras que en el sector privado la educacion fisica se
ha constituido en una ventaja comparativa y en esta medida es exigida por los padres y tomada

como referente a la hora de vincular a sus hijos a una institucion educativa.

Ahora, pese a que existen hallazgos empiricos que reflejan fallas en el desarrollo de la
educacion fisica en la educacion primaria (Garcia, Espinosa, Jiménez, Parra, 2013), este
desarrollo también se da de manera diferenciada de acuerdo con el contexto, bien sea sector
publico o privado; por ello resulta importante indagar sobre la forma como las autoridades
educativas y docentes orientan la clase de educacion fisica en la escolaridad primaria en el sector
publico y privado, teniendo en cuenta la pregunta ;Qué elementos permiten comprender el
desarrollo de la educacion fisica en primaria desde la dptica de los directivos y docentes del

sector publico y privado de la ciudad de Neiva?
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2. Justificacion

Esta investigacion basa su importancia y conveniencia al intentar comprender la educacion
fisica como proceso educativo a partir de elementos pedagogicos, curriculares y metodologicos
en la escolaridad primaria del sector publico y privado de la ciudad de Neiva desde los actores

educativos como directivos y docentes.

Con el respaldo normativo establecido por la Ley General de Educacién que la avala a la
educacion fisica como area fundamental dentro de la educacion escolar, durante la recopilacion
de datos no se han encontrado investigaciones en el Huila que hayan abordado este problema,
aun siendo un departamento lider en los programas de educacion fisica de la escolaridad primaria
a nivel nacional, lo cual plantea un punto de partida para el analisis local y sefiala la pertinencia

del presente estudio.

Desde esta perspectiva, necesariamente surgiran otros interrogantes derivados de este
estudio, como la afectacion del desarrollo psicomotor del nifio en cada uno de estos &mbitos, o la
necesidad de una organizacion gremial que exija la profesionalizacion del area para estos grados
de escolaridad en el sector publico, en la medida que se puedan establecer asimetrias
pedagogicas, curriculares, metodoldgicas y logisticas, lo que derivara en aportes tanto practicos
como tedricos como consecuencia de la investigacion, que redundaran no solo en una denuncia
publica sobre la situacion sino en un diagndstico asertivo para comenzar a implementar

soluciones.

Se resalta, no obstante, que dicha problematica pese a tener tal relevancia, la comunidad

cientifica del area lo ha ignorado desde el nivel local. Del mismo modo, conforme a la



15

normatividad no hay docentes idoneos orientando la clase de educacién fisica en primaria,
situacion que merece un llamado de atencidn por parte de los especialistas como una forma de
expresar identidad y sentido de pertenencia y como un ejercicio politico para que las bondades
del &rea Ileguen con plenitud a los nifios y nifias en formacion. Del mismo modo, es una forma

de ir recuperando espacios laborales para quienes egresan de estas carreras.

Asi visto, este proceso investigativo beneficiard a la comunidad educativa del Huila, asi
como a los investigadores en el area de la region en la media en que sea posible adelantar
procesos metodoldgicos nuevos como prerrequisito para optar al titulo de magister, lo cual
proporciona en el tiempo un cuerpo teérico empirica producido por la Universidad
Surcolombiana, desde el grupo de investigaciones PACA en el cumplimiento de sus propdsitos

misionales y de proyeccién social.

La factibilidad de la investigacion esta dada en la medida en que se tiene contactos previos
con las instituciones educativas publicas de basica primaria y también con instituciones privadas
en distintos grados de estratificacion socioecondémica y por ende con distintos recursos logisticos
de las instituciones. Dado que la investigacién se circunscribe al area urbana de Neiva los

recursos economicos y logisticos los puede asumir el investigador.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Comprender el desarrollo de la educacion fisica en la escolaridad primaria desde la éptica de

los directivos y docentes del sector publico y privado de la ciudad de Neiva

3.2 Objetivos Especificos

e Indagar acerca de los elementos pedagdgicos, curriculares, metodoldgicos y logisticos
inmersos en la educacion fisica escolar como proceso educativo en las instituciones
publicas y privadas de la ciudad de Neiva.

e Analizar la contribucion de los actores participantes en el desarrollo de la educacién
fisica en la escolaridad primaria de las instituciones publicas y privadas de la ciudad de
Neiva.

o Definir las fortalezas y debilidades en el desarrollo de la educacion fisica en la

escolaridad primaria en las instituciones publicas y privadas de la ciudad de Neiva.
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4. Antecedentes

Se realizd un rastreo bibliografico que permitié tomar diversas investigaciones como
referente para la construccion de antecedentes. Para la estructuracion del presente proyecto se

tuvieron en cuenta investigaciones realizadas a nivel internacional, nacional y regional.

4.1 Investigaciones Internacionales

Revisando la literatura a nivel internacional son muy pocos los estudios que se han llevado a

cabo acerca la educacién fisica en la escolaridad primaria en el sector publico y privado.

¢Es importante la educacion fisica? su valoracion segun la edad del alumno y el tipo de
centro (2002) Universidad de Murcia Espafia. Autor(es): Moreno Murcia, J.A. y Hellin
Gomez. En este estudio los autores analizaron la influencia de la edad del alumno y el tipo de
centro sobre diversos aspectos relacionados con la Educacion Fisica. Entre las principales
conclusiones se destaco gque los alumnos que acuden a centros publicos valoran mas la asignatura
y el profesor, prefieren la Educacion Fisica y el deporte frente a otro tipo de actividades,
perciben la asignatura mas dificil, hacen una valoracién mas positiva de las clases de Educacién
Fisica frente al alumnado de los centros privados; en general existe una mayor empatia con el
profesor y la asignatura. En los centros privados-concertados resultan mejor valoradas las rutinas
de ducha/cambio de indumentaria en las clases. Igualmente, en los centros privados-concertados

son mas valorados los aspectos competitivos de las actividades fisicas.

Impacto de la clase de educacion fisica sobre la actividad moderada y vigorosa en nifios

de primaria (2009) Estado de Chihuahua México. Autor(a): Angélica Maria Pérez Bonilla.
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Esta investigacion tuvo como objetivo fundamental evaluar el efecto de la estructura de la clase
de educacion fisica sobre los niveles de actividad fisica moderada y vigorosa de nifios de tercer y

cuarto grado de primaria donde se seleccionaron siete escuelas, publicas y privadas.

La educacion fisica y el habito fisico deportivo. percepcion de una realidad incierta en
el panorama italiano (2013). Autor(es): Claudia Maulini, Rafael Ramos Echazarreta y Enrico
Miatto. En este estudio los autores buscan conocer la percepcion que tienen los maestros
italianos, de Educacion Primaria y Secundaria, respecto a la relevancia que tiene la Educacién
Fisica en la adquisicion de un habito fisico-deportivo entre los escolares. Emplearon una
metodologia cualitativa, basada en el analisis de contenido de unos grupos de discusion que han

contado con la participacion de docentes de distintas provincias italianas.

Estos estudios procedentes del contexto internacional resultan importantes por su insistencia
en los beneficios de la educacidn fisica en la edad escolar, una aproximacion a la vision de la
educacion fisica en instituciones publicas y privadas, lo cual coincide con el abordaje planteado
en el presente estudio y la propuesta metodoldgica en las que se indagan las percepciones de los

directivos y maestros en la educacion fisica escolar.

4.2 Investigaciones Nacionales

En este parte se hizo una busqueda enfocada a encontrar estudios e investigaciones

encaminada la educacion fisica en la escolaridad primaria en el sector publico y privado.

Relacion de género, curso y tipo de colegio con el clima motivacional percibido en la
Educacion Fisica escolar en estudiantes colombianos (2007) Universidad de Leon.

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva. Ledn, Espafia. Autor(es): Jairo Flores,
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Alfonso Salguero y Sara Marquez. La presente investigacion tuvo como objeto de este estudio
analizar la influencia de diversas variables sobre el clima motivacional percibido durante las
clases de Educacion Fisica en una muestra de estudiantes colombianos. Para ello se utilizo
adaptaciones al castellano del Cuestionario de Percepcion del Clima Motivacional en las Clases
de Educacion Fisica (PCSMQ-2) y del Cuestionario de Orientacion al Aprendizaje y al
rendimiento en las Clases de Educacion Fisica(LAPOPECQ). Participaron un total de 3.149
estudiantes (1.455 chicos y 1.694 chicas), con edades comprendidas entre los 9 y 19 afios
procedentes de seis colegios, tres publicos y tres privados, pertenecientes a la zona metropolitana

del municipio de Bucaramanga.

La educacion fisica en el fortalecimiento de las habilidades sociales de los Estudiantes
del grado primero de la Institucion Educativa Eduardo Santos, Sede Pedro J. Gomez.
Universidad de Antioquia Instituto Universitario de Educacion Fisica. Medellin, Colombia
(2008). Autor: Olga Elena Restrepo Pérez. Este estudio pretende descubrir las relaciones
existentes entre la Educacion Fisica y las habilidades sociales de los estudiantes del grado
primero de la Institucion Educativa Eduardo Santos, Sede Pedro J. Gémez, a partir de la
observacién y descripcion de sus acciones, y del analisis de sus habilidades sociales evidentes en
sus relaciones y comportamiento; describiendo sus valores, motivaciones, perspectivas y como
éstos pueden variar en diferentes momentos y circunstancias, logrando asi optimizar el
planteamiento de propuestas pedagdgicas encaminadas hacia el fortalecimiento de las
habilidades sociales y la calidad del proceso educativo, en el marco de la Educacién Fisica, como
la unidad didactica: “Exploracion y ampliacion del entorno™ en la cual se basa propuesta de

investigacion.
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El deporte y la educacion fisica escolar en Medellin (2015). Autor(es): Gonzalez Palacio,
E.V, Padierna Cardona, J.C, Cérdoba Arboleda, Escobar Barrera, J.M. y Gaviria Garcia, N.A.
Pretendio identificar y describir la situacion actual del deporte y la educacion fisica escolar en el
municipio de Medellin a partir de las apreciaciones de los docentes que atienden la educacion
bésica primaria en el municipio de Medellin, para lo cual empled el enfoque cuantitativo desde
un estudio no experimental descriptivo, donde participaron 140 docentes de instituciones

educativas publicas y privadas del Municipio de Medellin.

Los estudios procedentes del contexto nacional se orientaron a analizar aspectos
socioculturales de la educacion fisica como clima organizacional, la interaccion social que se
propicia, ofreciendo una perspectiva del desde los docentes. Aspectos clave para plantear el

abordaje metodoldgico.

4.3 Antecedentes Regionales

Desde el punto de vista regional, los antecedentes son mas limitados.

Caracterizacion de la clase de educacion fisica del grado segundo de los colegios EFQM
y escuelas publicas de Neiva, en relacion con el nivel de desarrollo de las habilidades
motrices basicas (2018) Autor: Mario Ernesto Victoria Gonzélez. Esta investigacion de tipo
cuantitativo con enfoque descriptivo y tuvo como objetivo caracterizar y diferenciar la clase de
educacion fisica para el grado segundo de los colegios EFQM vy las escuelas publicas de la
ciudad de Neiva, teniendo en cuenta en nivel de desarrollo de las habilidades motrices bésicas en

nifios y nifias y los factores externos que afectan la ejecucién de cada patron.

La actividad fisica de los adolescentes de centros escolares privados de la ciudad de

Neiva: diferencias segun edad, género, nivel socioeconémico y tipo de dia semanal (2018)
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Autor: Fernando Galindo Perdomo. Tiene como objetivo conocer los patrones de tiempo que los
adolescentes de centros escolares privados de la ciudad de Neiva (Colombia) dedican a la
actividad fisica segun el tipo de dia semanal (entre semana y fin de semana) y variables
sociodemogréaficas (género, edad, el nivel socioeconémico). La muestra estuvo compuesta por un
total de 897 escolares de sexto a noveno grado (de 11 a 16 afios) a quienes se les administro el
cuestionario 7-DAY PHYSICAL ACTIVITY RECALL (7 Day- PAR) para conocer el tiempo
que dedican a realizar actividad fisica en una semana habitual y el FAMILY AFFLUENCE

SCALE Il (FAS II) para conocer su nivel socioeconémico (NSE).

Se encontraron estudios cualitativos tanto a nivel regional como internacional encaminados
a comprender el desarrollo de la educacion fisica tras reconocer los beneficios integrales que

aporta, desde los distintos escenarios en los que se lleva a cabo.
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5. Marco Teorico

5.1 Educacion Fisica

A través de la historia, y de acuerdo a las diferentes influencias educativas, la Educacion

Fisica ha sido concebida de diferentes maneras, a continuacion, se exponen algunos conceptos.

Antonio J. Uribe, autor de la reforma de 1903, sobre la Educacion Fisica en Colombia
afirmaba: En los ultimos afios, la educacion fisica ha adquirido, en todas partes, una importancia
que no tenia. La salud es el mas precioso capital del hombre, y nada contribuye a su
conservacion como la higiene y la practica racional del ejercicio fisico. La educacion de la
infancia y de la adolescencia influye sobre toda la vida del adulto; la formacion normal del
cuerpo prepara la de la inteligencia y la de la voluntad. El cuadruple objeto de toda educacion

fisica debe ser: belleza, salud, economia de fuerzas y moralidad. (Herrera, 1986)

Wuest & Bucher (1999) segun estos autores, la Educacion fisica es “un proceso educativo
que emplea la actividad fisica como un medio para ayudar a los individuos que adquieran
destrezas, aptitud fisica, conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo éptimo y

bienestar” (p. 8).

Proceso pedagodgico de influencia que tiene las actividades fisicas en el desarrollo
multilateral del hombre, con la ayuda de agentes externos, manteniendo el equilibrio funcional,

morfoldgico, psiquico y el perfecto dominio del movimiento. (Portela, 2006)

Otra manera de ver la Educacion Fisica es, Arte, ciencia, sistema o técnica de ayudar al
individuo, al desarrollo de sus facultades para el didlogo con la vida, con especial atencién a su

naturaleza y facultades fisicas, es decir, educacion fisica es aquel aspecto de la educacion en
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general que llega al individuo, atendiendo primariamente su condicion fisica, su destreza,

armonia de movimientos, agilidad, vigor, resistencia, entre otros. (Portela, 2006)

Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la
expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el
mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto en la

Ley 115 de 1994. (El congreso de la Republica de Colombia, 1995)

Hoy en dia es una disciplina del conocimiento; disciplina pedagogica, contemplada en el
articulo 23 de la ley 115 de 1994 (EI congreso de la Republica de Colombia, 1994) , ley general
de educacién como area obligatoria y como derecho del ser humano permitiéndole una nueva
exigencia al constituirse como practica social demostrando su posibilidad de intervencién en la

construccién de cultura y sociedad.

Este marco educativo permite elaborar un concepto de educacion fisica como préactica social,
como disciplina del conocimiento, como disciplina pedagogica y como derecho del ser humano
que la fundamentan como un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social a
través de la actividad fisica, recreativa y deportiva para contribuir al desarrollo del ser humano

en la multiplicidad de sus dimensiones. (Ministerio Educacion Nacional, 2010)

Es importante destacar algunos de los objetivos que persigue la educacion fisica:

Acercar y preparar a la comunidad estudiantil en la practica del deporte, asi como también
en el buen uso del tiempo libre, promoviendo la formacion de habitos para la practica diaria de la
actividad fisica. Otro objetivo de gran importancia es contribuir en la salud mejorando el estado

general del cuerpo, promover la creatividad, desarrollar destrezas de expresién corporal y otros
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aprendizajes a través del juego. Estos son tan solo algunos de los muchos objetivos que se

abordan a través de la educacion fisica.

5.2 Importancia de la Educacién Fisica en la Escuela Primaria

La educacion fisica desde hace muchos afios se viene tornando como una materia que pasa

de ser una més en el curriculo a tomar una importancia realmente considerable.

Podemos observar que la educacion fisica es una asignatura obligatoria en Colombia segun
el Ministerio de Educacion de esta manera debe ser una clase con ciertas caracteristicas

importantes para que sea una clase diferente e innovadora.

Desde esta conclusion podemos determinar y plantear una clase de educacion fisica
diferente, donde los estudiantes sientan agrado y vean este espacio como algo distinto a las otras
clases; que la vean como un lugar donde sientan cierta libertad y donde hablar con el compafiero
no sea una manera de interrumpir la clase, que sea un espacio de comunicacion, de expresion

corporal y de cierto modo un lugar donde se olviden de sus problemas.

De esta manera la educacidn fisica debe ser dinamica y contar con la capacidad para que las
clases no sean mondtonas Yy tradicionales. Hacer un cambio general que beneficie al estudiante,

profesor y a la institucion como tal.

Proporcionar una clase participativa donde el estudiante conozca la importancia de la
actividad fisica y la cualificacion de su motricidad, fomentar en el estudiante el respeto,

confianza y demas valores que sean de gran importancia para su vida cotidiana.

A partir de esto podemos determinar su importancia en la educacién primaria.
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A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y
sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demés. Por ello, es
indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego, ludica,
recreacion y deporte para implementarlas continuamente, sea en clase 0 mediante proyectos

ludico-pedagogicos. (Porras, 2009)

Con respecto a lo anterior se puede determinar la gran importancia de la educacion fisica
en el desarrollo del nifio, desde muy temprana edad ya que la educacion fisica contribuye en

el desarrollo motor, cognitivo y social y previene enfermedades.

5.3 Fines de la Educacioén Fisica

Los fines aqui planteados estan orientados a contribuir desde la Educacion Fisica, con el

logro de los fines de la Educacion Colombiana establecidos en la Ley general de educacion.
Algunos fines de la educacion fisica:

Desarrollo equilibrado, equitativo y sostenible del ser humano para la convivencia social.
Mejoramiento de la capacidad critica, creativa, laboral y la produccion colectiva.
Mejoramiento de la competencia comunicativa. Conservacion y mejoramiento de la salud
fisica y metal. Orientacion del espiritu de superacion frente a la solucion de problemas.
Mejoramiento de la capacidad de interaccion con el entorno a través del movimiento.
Promocion del desarrollo cientifico y tecnolégico. Desarrollo de la conciencia para la
conservacion, proteccion y mejoramiento del medio ambiente. Contribuir con el desarrollo
de los procesos de pensamiento. Ayudar a descubrir y desarrollar el placer por la actividad

fisica. (Coy et al., 2006, p. 23)
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5.4 La Evaluacion en Educacién Fisica

En el contexto educativo, la evaluacion da cuenta del proceso formativo permitiendo un
ejercicio de reflexion tanto para el docente como los estudiantes, a fin de que dicho componente
otorgue valor al ejercicio de ambos y se complementen para avanzar hacia intenciones de mejora

continua.

En el area de la educacion fisica, su dimension integral es clave en la formacion del nifio y
nifia desde la infancia, lo que implica que la evaluacién requiere de una perspectiva diferente al
resto de areas curriculares y diferente de los procesos tal como se concebia en el siglo pasado,

siguiendo la postura del MEN (2000) el cual argumenta que:

Asumir desde la educacion fisica la nueva perspectiva en la evaluacion implica reconocer
multiples factores intervinientes y solucionar distintos problemas, que se deben tratar de

manera interrelacionada, pues la accion sobre uno de ellos influye sobre los otros (p.60).

En este sentido, la evaluacion en la educacién fisica requiere una comprension sobre la
finalidad de la educacion, la influencia de los cambios mundiales y las tensiones que desde el
aprendizaje sefialan cambios, los cuales sirven de base para fundamentar, junto con las

experiencias evaluativas, un enfoque evaluativo y un disefio de los procesos.

Las anteriores consideraciones implican, por recomendaciones del MEN (2000), una mirada
hacia el estudiante, a la ensefianza, el aprendizaje y a los fines de la evaluacion y entre ellos

hacia el rol del docente. Por parte de los docentes, un mejor conocimiento del estudiante tendra
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efectos positivos a la hora de comprender sus particularidades, su rol en el aula y sus necesidades

de acuerdo con los niveles de desarrollo.

En suma, la evaluacion es una parte del proceso educativo que permite un acercamiento al
aprendizaje y ensefianza conforme a los desempefios y logros esperados como muestra del
aprendizaje que son valorados a través de los indicadores. De esta manera, apreciados los logros
se realizan los ajustes tanto a la ensefianza como el aprendizaje. Los logros deben adecuarse a los
niveles de formacion conforme a las competencias, con criterios orientadores como referente de

evaluacion.

En estos términos, la evaluacion implica el uso de métodos adecuados al proceso pedagogico
desde enfoques cualitativos y cuantitativos dependiendo de los factores que intervengan, siempre
y cuando las pruebas, instrumentos y procedimientos respondan de manera coherente a las
caracteristicas de educacion tal como se sefialé de acuerdo con el Ministerio de Educacion

Ambiental.

Ahora, dentro del proceso de evaluacion en Educacion Fisica se pueden distinguir los
siguientes aspectos a tener en cuenta que se convierten en fases segun Blazquez (2010), donde el
objetivo general es conocer los rasgos para la definicion de una actividad fisica saludable que

tenga beneficios en la salud individual y colectiva.

1. Tener en cuenta lo que se desea evaluar

2. Tener en cuenta el objetivo y el momento en el que se va a realizar la evaluacion

3. Tener en cuenta los criterios de evaluacion con sus respectivos logros de desempefio

4. Proponer las situaciones de la evaluacion siguiendo un ejemplo o disefiandolas.
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5. Determinar como se va a registrar la informacion.

6. Llevar a cabo la calificacion.

7. Organizar los resultados para la toma de decisiones.

5.5 El Docente de Educacion Fisica

Quizas las perspectivas frente a los docentes de educacion fisica varien, esto en dependencia
de distintos factores, tales como el entorno en el cual se orienta la clase, la forma o metodologia
utilizada por el docente, incluso por la falta de habitos deportivos y de vida saludable por parte

de los alumnos, asi como también influird notoriamente la personalidad del docente.

Segun McKenzie et al. (1995); Hernandez y Velazquez (2007) “La Educacion Fisica cobra
un significado muy importante, ya que se esta transformando en la Unica posibilidad que
tienen los nifios para moverse, expresarse corporalmente, fomentar el desarrollo motriz y

generar habitos de actividad fisica”. (Carcamo, 2012, p. 34)

Un factor determinante es que la educacion fisica es la Unica area que lleva los
conocimientos a la practica fuera de un salén de clases, en ambientes que permiten al estudiante
desarrollar una experiencia corporal, de la mano del docente. “Ser profesor de Educacion Fisica
implica una practica pedagogica en el marco de un compromiso social, una dedicacion al ser
humano en sus multiples posibilidades de formacién y cultivo, una pasién por el conocimiento y

una actitud dinamica permanente”. (Ministerio Educacion Nacional, 2010)

El docente de educacion fisica juega un papel determinante en el desarrollo de estas

experiencias no solo por llevarlas al desarrollo de la clase sino también por la pedagogia
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utilizada al momento de orientarlas al estudiante. Pedagogia que permitira la conformacion de

actitudes que en el futuro pueden crear habitos de practica de ejercicio fisico.

Hernandez y Velazquez (2007) “El rol que cumple el profesor de educacion fisica para
generar actitudes positivas hacia la educacion fisica es primordial, ya que su comportamiento,
acciones y decisiones influiran directamente en la valoracién que el alumno le otorgue a la

asignatura” (Carcamo, 2012).

5.4 Programacion del Area de Educacion Fisica

5.4.1 Competencias a desarrollar en educacion fisica

El MEN ha definido las competencias como: Conjunto de conocimientos, actitudes,
disposiciones y habilidades (cognitivas, socio-afectivas y comunicativas), relacionadas entre si
para facilitar el desempefio flexible y con sentido de una actividad en contextos relativamente
nuevos Yy retadores. Por lo tanto, la competencia implica conocer, ser y saber hacer (Ministerio

Educacion Nacional, n.d.).

La competencia implica como lo dijera Maria Cristina Toledo:

La idea de una mente activa y compleja y por tanto la de un sujeto productor. Un sujeto que
trabaja de manera activa el conocimiento y los saberes que recibe, a partir de lo que posee y
lo que le es brindado desde su entorno. Puede jugar con el conocimiento; lo transforma, lo
abstrae, lo deduce, lo induce, lo particulariza, lo generaliza. Puede significarlo desde varios
referentes, puede utilizarlo de maltiples maneras y para multiples fines; describir, comparar,

criticar, argumentar, proponer, crear, solucionar problemas. (Guacales et al., 2013, p. 37)
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En Educacion Fisica, la competencia no puede ser considerada llanamente como
conocimiento en acto; debe ir acompafiada de una intencionalidad que coloque la accién motriz
inteligente al servicio de la calidad de vida de la persona, de la sociedad, de la cultura, asi como

de la naturaleza.

El documento de Lineamientos Curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
ofrece una aproximacioén al concepto de competencia en el contexto de la educacion fisica. En
particular, indica que “la competencia praxeoldgica permite interpretar las diferentes formas de
establecer las relaciones teoria—préctica—contexto en la educacion fisica” (Ministerio Educacion

nacional, 2010).

El grupo de Accion Motriz asume la competencia motriz desde el punto de vista didactico y
para el trabajo con los escolares, la competencia motriz se clasifica en tres tipos a saber:
Competencia Motriz para el desarrollo personal, Competencia Motriz para el desarrollo social y

Competencia Motriz para el desarrollo productivo.

Competencia motriz para el desarrollo personal: En esta competencia se quiere lograr
que el nifio desde los primeros afios de la escolaridad enfrente tareas cotidianas de manera
responsable, evitando la dependencia de los adultos que lo acompafian, con el fin de enriquecer
el desarrollo integral de la persona en sus diferentes ambitos como el espiritual, fisico atlético,

emocional, de salubridad y mental.

De acuerdo con lo anterior, una persona sera competente motrizmente; cuando un nifio o
adolescente pueda dar sentido a su propia accion, orientarla y regular sus movimientos,

comprender los aspectos perceptivos y cognitivos de la produccion y control de sus respuestas
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motrices, relacionandolas con los sentimientos, y la toma de conciencia de lo que se sabe que se

puede hacer y cdmo es posible lograrlo.

Competencia motriz para el desarrollo social: En esta competencia se quiere lograr que la
persona sea capaz de solucionar los problemas de la vida cotidiana, con el propdsito de favorecer

el desarrollo de los procesos de socializacion.

De este modo se es competente cuando la persona es capaz de integrarse a diferentes grupos para

desarrollar actividades deportivas, recreativas y de uso creativo del tiempo libre.

Competencia motriz para el desarrollo productivo: En esta competencia la persona
debe estar preparada para solucionar sus problemas, para que asi desarrolle habilidades y
destrezas basicas y cualidades fisicas que le permitan ser productivo en los ambitos: artistico,

deportivo y laboral entre otros.

Una persona que este seguro de que puede manejar instrumentos, herramientas, equipos,
maquinaria, implementos deportivos, es una persona considerada competente desde el punto de

vista motriz.

Las competencias aqui planteadas, estdn acordes con las planteadas por el grupo de

investigacion “Accion Motriz” (Coy et al, 2012).

5.4.2 Contenidos de la Educacion Fisica

Los contenidos en la educacion fisica van determinados al entorno cultural y social en el
que se encuentra inmersa la comunidad educativa, en donde se desarrollan las actividades del
aula. En estos contenidos se desarrollan una serie de conceptos tanto procedimentales como

actitudinales.
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En el caso de nuestra area, este aspecto es mas relevante todavia puesto que el
procedimiento y la practica deben ser el hilo conductor de los aprendizajes del alumnado.
Resulta evidente que las distintas capacidades que procura favorecer la educacion fisica
(cognitivas, motrices y afectivo-sociales), no se fomentan independientemente en la practica,
por lo cual los contenidos del area deben suponer una aproximacion al modo en el que se
relacionan dichas capacidades. Desde un punto praxioldgico, los contenidos incluidos en el
disefio curricular deberian tener un patente componente de exclusividad, esto es, con un

marcado carécter hacia la préactica motriz (Gémez, 2008, p. 54).

5.4.3 Metodologia a Desarrollar en la Clase de Educacion Fisica

La metodologia es entendida como la forma de organizar y desarrollar el proceso educativo
con nuestros estudiantes, el método como procedimiento donde se establecen estrategias,
técnicas y principios didacticos para orientar los procesos de la organizacion escolar y el plan de
estudios con el fin de responder a las areas del desarrollo humano, a las caracteristicas y
necesidades del estudiante, centro docente y comunidad. “Es importante tener presente que no
existe un método de ensefianza universal, es necesario valorar que su seleccién y aplicacion
dependen de las condiciones existentes para el aprendizaje de las exigencias que se plantean y de

las especificidades del contenido” (Vargas, 2009, p. 78).

Se reconocera la importancia de los métodos en el desarrollo de las actividades académicas,
no se trabajara con un solo método, se recurrira a varios porgque no existe un tnico considerado

ideal para trabajar con los nifios.
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Hay algunos métodos que en determinadas circunstancias didacticas brindan mas ventajas
que otros, a la hora de desarrollar las actividades planteadas en la clase. De igual manera hay

otros métodos a los cuales se puede acudir para el desarrollo de alguna actividad especifica.

5.5 Aspectos Administrativos

5.5.1 Intensidad Horaria y Ubicacion en los Horarios

El horario en la clase de educacion fisica es de suma importancia, de ahi depende que el
tiempo de trabajo y el aprendizaje de los nifios sean 6ptimos tanto para su desarrollo fisico como
para su desarrollo mental. Hay varios factores que inciden en el tiempo real de trabajo en la clase
de educacion fisica, como es el tiempo que se utiliza para la presentacion de la clase y sus

objetivos, otro factor que influyente es la organizacion del material y de los alumnos.
Se van a distinguir dos tipos de tiempo en la clase de educacién fisica:

El tiempo del programa es el asignado por los poderes publicos a la educacién fisica,
normalmente una hora por sesion. Por Gltimo el tiempo funcional de la clase de educacién
fisica no dura una hora, ya que los protocolos como verificacion de asistencia, normas
generales, explicacién y motivacion previa del tema consumen tiempo tanto al principio
como al final, por lo tanto la duracion de la clase se determina como tiempo funcional

(Garcia, 2010, p. 12).

Con esto es importante resaltar que el tiempo real de trabajo en la clase de educacién fisica
no es el suficiente para que los nifios desarrollen los contenidos de la mejor manera, puesto que

el tiempo empleado es muy poco. Por otra parte, el docente puede alargar los periodos de la
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clase, lo que no puede permitir es que le recorten el tiempo de duracion de la sesion de educacion

fisica.

Esto contribuira para que el tiempo de trabajo de los estudiantes sea mas extenso y que

permita un acercamiento a los objetivos que se han planteado al desarrollar la clase.

Otro factor importante para tener en cuenta en la clase de educacion fisica es el numero de
horas semanales; “segun estudios oficiales del parlamento europeo existen recomendaciones y
necesidades de mantener un minimo de tres horas de educacion fisica semanales en edad

escolar ”(Change.org, n.f.).

Considerando que la educacion fisica es de vital importancia para preparar a los nifios para
una vida sana, centrdndose en su desarrollo fisico y mental; se le inculcan valores como la

honradez, la autodisciplina, la solidaridad, el espiritu de equipo, y el juego limpio.

Por estas razones es de vital importancia que se haga obligatoria la educacion fisica en la
ensefianza primaria y secundaria al menos tres horas de clase para el area de educacion fisica por
semana. Seguidamente que se establezca que estas tres horas deben ser orientadas de manera
separada y en dias diferentes de la semana, pues se considera que el desarrollo de las diferentes

capacidades tanto fisicas como mentales logra una mejor trascendencia si se hacen por separado.

Entendiéndose que si se hacen en un solo bloque los nifios saldrdn muy agotados de
actividades, por razones fisiologicas, es mejor dividir la clase para que esos esfuerzos sean
distribuidos en la semana y no hacer una sola sesion semanal, ademas, si por alguna razon se
omite determinada jornada, habra la posibilidad de la otra clase y no perder toda la semana, esto

reduce el interés y la motivacién hacia la clase.
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5.5.2 Escenarios e Implementacion Deportiva

Los escenarios y la implementacion deportiva son de gran importancia en la clase educacion

fisica pues de ellos depende, que el desarrollo de la clase se logre de la mejor manera.

La practica de la clase en lugares adecuados y con materiales en buen estado y suficientes
para el nimero de estudiantes posibilitan un mundo de experiencias significativas de aprendizaje

para los nifios y jovenes en la etapa escolar.

Es muy comun encontrar instituciones que carecen de planta fisica con escenarios para la
practica de la educacion fisica, recreacion y deporte; deben por tanto acudir a parques o lotes

cercanos a la escuela para realizar la clase de educacion fisica, asi como la préctica deportiva.

La importancia del material y los escenarios deportivos, reside en que permite al nifio
realizar experiencias multiples mediante las cuales va alcanzando el conocimiento concreto y
preciso del medio ambiente que lo rodea; ademas proporciona al nifio la capacidad de poder

crear y transformar su relacion con los escenarios e implementacion deportiva.

Se tiene que tomar en cuenta de poder ofrecer al alumno un material acorde a las actividades
a realizar tomando en cuenta que todo esto dependerd basicamente el progreso fisico,
intelectual, motor y social del nifio. EI material a utilizar debe ser de un tamarfio proporcional
con el fin de facilitar en el nifio o joven la manipulacion, ademas tener en cuenta que sean

seguros es decir no toxicos, irrompibles y lavables (Ramos, n.f, p. 35).

De ahi la importancia de los materiales y los escenarios deportivos en cada una de las
instituciones educativas; pues con estos se logra un mejor desarrollo de la clase de educacién
fisica, favoreciendo los procesos de aprendizaje y desarrollo tanto fisico y mental de los

estudiantes.
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Permite que el docente tenga herramientas para el buen desarrollo de su clase con el fin de
orientar a sus estudiantes, una clase bien estructurada con los implementos y escenarios

deportivos adecuados para la préctica de las diferentes actividades.

5.4. Caracteristicas de la Educacion Sector Publico y Privado.

Nelson Mandela “La educacion es el arma mas poderosa que
puedes usar para cambiar el mundo ”’(Londofio, 2018)

La educacion es un proceso complejo que nos concierne a todos desde que nacemos, que se
produce fundamentalmente en las relaciones sociales en el seno de la familia, con los grupos de

amigos Yy luego en las distintas etapas de la vida escolar.

A través de la historia la Educacion ha sido concebida de diferentes maneras, a continuacion,

se exponen algunos conceptos:

En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos “Toda persona tiene derecho a la
educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental

y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria”(Derechos Humanos.Net, n.f.).

Aristoteles “La educacion consiste en dirigir los sentimientos de placer y dolor hacia el

orden ético” (Raffino, 2020).

Immanuel Kant “La educacion tiene por fin el desarrollo en el hombre de toda la perfeccion

que su naturaleza lleva consigo” (Raffino, 2020).

Segln Nixon & Jewllet (1980, p. 28), la educacion es un “proceso continuo para toda la vida
de cambio, modificacién o ajuste del individuo (fuera o dentro de la escuela) que resulta de

respuestas a estimulos ambientales internos y externos. Estos cambios que persisten en los
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comportamientos, los cuales resultan de las actividades del aprendiz, afectan los aspectos
mentales, fisicos, emocionales, morales y éticos de la vida en muchas maneras

significativamente”(Corsino, 2001).

Paulo Freire “la educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del hombre sobre el

mundo para transformarlo” (Freire, 2009, p. 7).

Existen numerosas clasificaciones de educacion, algunas veces por modelo o por temas de

interés. Como lo es la educacion publica y la educacion privada.

La educacion publica es el sistema nacional educativo que esta a cargo por el Estado quien

la financia, planifica, supervisar los planes de estudio y es gratuita para cualquier estudiante.

Por su parte la educacion privada es aquella que se imparte en colegios 0 academias y son
administradas por personas o instituciones que no dependen del Estado. La educacion privada se

sostiene por la mensualidad que realizan los mismos estudiantes.

5.5 Marco Legal

El marco legal que soporto normativamente esta investigacion tuvo respaldo inicialmente la
Carta internacional de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte propuesta por la

UNESCO (2015) la cual manifiesta algunos articulos especificos.

« Es fundamental el derecho que tiene todo ser humano a acceder a la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte sin ninguna discriminacion referente a aspectos étnicos, el sexo,
la orientacion sexual, el idioma, la religion, la opinidn politica o de otra indole; tampoco el

origen nacional o social, la posicion econémica.
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« Son importantes las expresiones de igualdad de oportunidades respecto de participar e
intervenir a todos los niveles de supervision y adopcion de decisiones en la educacion fisica,
la actividad fisica y el deporte, ya sea con fines de esparcimiento y recreo, promocion de la
salud o altos resultados deportivos. Es un derecho que toda nifia y toda mujer debe poder

ejercer plenamente.

« La promocion para mantener espacios, instalaciones, equipos y opciones indumentarias
adecuados y seguros para responder a las necesidades de los participantes en la educacién
fisica, la actividad fisica y el deporte, teniendo en cuenta las diferencias en lo que respecta al

clima, la cultura, el sexo, la edad y la discapacidad.

Se contempla también la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), asumiendo la
educacion fisica como una area obligatoria y fundamental del saber en la educacion basica

primaria.

Por otro lado, segln los lineamientos de la educacion fisica expedidos por el (Ministerio
Educacion nacional, 2006). “La educacion fisica en los niveles de preescolar y primaria deben
ser atendidos como prioridad, pues de ella se generan relaciones, que al tener como medio el
movimiento corporal y el juego proporcionan alternativas para experiencias pedagogicas con las

diferentes areas escolares” (Ministerio de Educacion Nacional, 2006)

La (Ley 181, 1995) regula el derecho a la préctica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacion, planificacion, coordinacion, ejecucion, asesoramiento y practica de la

educacion fisica
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Articulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad de dirigir,
orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de Educacion Fisica de los
niveles de Pre-escolar, Bésica Primaria, Educacion Secundaria e instituciones escolares
especializadas para personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y determinar las

estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

La Politica Pablica Del Deporte, La Recreacion y La Educacién Fisica Para EI Municipio de
Neiva Acuerdo Numero 007 de 2018, Promover la Educacion Fisica en prescolar y Basica
primaria orientada por profesionales en el area, con el fin de contribuir al desarrollo integral de

los nifios y nifias.
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6. Metodologia

6.1 Tipo de Investigacion y Alcance

La investigacion es de corte cualitativo con enfoque interpretativo y alcance descriptivo. De
acuerdo con Hernandez, Fernandez y Sampieri (2014) las investigaciones cualitativas se
proponen cuando el objetivo corresponde a examinar la forma en la cual las personas perciben y
experimentan diversos fendmenos que se involucran en su cotidianidad, como es el caso de la
Educacion Fisica en la escuela, donde se privilegian las interpretaciones y significados de los
docentes. Este tipo de investigacion se emplea cuando los temas de estudio tienen poca

exploracion o no se ha llevado a cabo con ningln grupo especifico.

En cuanto al enfoque interpretativo, este es propio de las investigaciones cualitativas porque
se expresa dentro de la naturaleza social. Por un lado, implica la forma en como las personas
interpretan la construccion social de su propio mundo y la otra tiene que ver con el modo en que
los investigadores desde una Optica social intentan comprender las formas de construccion social

que tienen los grupos humanos frente a ciertas situaciones. (Vain, 2012)

Ahora, se sigue la tipologia de Hernadndez, Fernandez y Sampieri (2014) para distinguir que
la investigacion se ajusta al alcance descriptivo, que busca especificar las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se
someta a un analisis. Es decir, unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera
independiente 0 conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su

objetivo no es indicar codmo se relacionan éstas.
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Esta definicion del alcance seglin los autores en mencién, va mas alld del alcance
exploratorio, y busca establecer los criterios para entender como avanza la situacion con la clase
de educacion fisica en la escolaridad primaria, tanto en el sector publico y privado de la ciudad
de Neiva a partir de elementos pedagdgicos, curriculares, metodolégicos; objetos de
investigacioén no observables de forma directa que requieren del investigador el uso de métodos
para conocerlas, lo que implicé una perspectiva metodoldgica complementaria e integral para

intervenir y resolver el problema de investigacion, pero sin llegar a la experimentacion.

6.2 Unidad de analisis

Para el desarrollo de esta investigacion la unidad de analisis esta conformado por todas las
instituciones educativas de basica primaria publicas y privadas en la ciudad de Neiva del sector
urbano gue en total se dividen en una poblacion de 170 institucidn publicas y 134 instituciones

privadas (Municipio de Neiva, 2018).

6.3 Unidad de trabajo

La unidad de trabajo esta representada por 6 instituciones educativas de basica primaria, 3
publicas y 3 privadas del sector urbano, seleccionadas por conveniencia teniendo en cuenta
diferentes niveles socioeconomicos y los distintos recursos logisticos para desarrollar la
educacion fisica. A su vez, entre estas instituciones se seleccionaron los docentes vinculados a
estas instituciones, dos por cada una siguiendo el criterio de su experiencia laboral, que hayan
orientado el area de educacion fisica en basica primaria del sector oficial y también se hizo foco

en los coordinadores de béasica primaria en el sector oficial y el rector de las instituciones
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privadas. La seleccion al interior de las instituciones se realiz6 a voluntad de los participantes

una vez expuestos los motivos de la investigacion.

6.4 Procedimiento

A continuacion, se relacionan las etapas que describen el procedimiento desarrollado en la

presente investigacion:

Etapa 1. Busqueda de Instituciones, directivos y docentes.

Este proceso inicié con la seleccién e invitacion formal mediante oficio que se hizo a las
Instituciones Educativas seleccionadas de las que se recibid una respuesta positiva.
Posteriormente, se realizaron encuentros con los directivos y docentes quienes manifestaron

interés y disposicion en la investigacion.

Etapa 2. Revision y busqueda de instrumentos de recoleccion de informacion.

En esta etapa se construyeron los instrumentos adecuados para realizar el proceso de
recoleccion de informacion, se hizo un pilotaje y perfeccionamiento del instrumento.
Instrumentos para la entrevista semiestructurada y el andlisis de la programacion de la educacion
fisica de la escolaridad primaria en el sector publico y privado de la ciudad de Neiva. Esta rejilla
se aplico a las programaciones y planes de clase de las Instituciones educativas, publicas y

privadas seleccionadas para el estudio.

6.5 Instrumentos

El instrumento a utilizar corresponde a la Guia de Entrevista, que segun (Mayéan, 2001):
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La entrevista semi-estructurada recolecta datos de los individuos participantes a través de un
conjunto de preguntas abiertas formuladas en un orden especifico. De la misma manera “la guia
de la entrevista semi-estructurada procura un marco de referencia a partir del cual se plantean los
temas pertinentes al estudio, permite ir ponderando qué informacion se necesita para profundizar
un asunto y posibilita un proceso de recoleccion mas sistematico y por lo tanto un mejor manejo

en la informacion (Bonilla y Rodriguez, 1997, p. 79).

En este sentido, en las entrevistas también se indago sobre las programaciones con su
sustentacion tedrica para indagar el nivel de desempefio de los tres estamentos involucrados en el
proceso de la ensefianza y el aprendizaje, docente de primaria (ver Anexo 1), los docentes de

educacion fisica (ver Anexo 2) y los directivos (ver Anexo 3).

Se resalta que estas técnicas e instrumentos fueron seleccionados porque aportan rigor
investigativo y los instrumentos atienden el criterio de validez en la medida en que guardan una
estrecha relacion con las categorias que va a medir y facilitan el proceso de triangulacion de la
informacion entre los diversos estamentos consultados, ademas tuvieron una validacion por parte

de expertos luego de ser piloteados.

Las dimensiones sobre las que se elaboraron las preguntas se presentan a continuacion en la

Tabla 1 segun cada grupo de actores.

Tabla 1. Preguntas para la elaboracion de instrumentos

Grupo de actores Preguntas

Docentes de basica primaria e Formacion profesional.
e Las unidades tematicas que desarrolla en su
institucion educativa para la educacion fisica

e Qué tipo de evaluacion utiliza para la educacién
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fisica.

Escenarios y materiales deportivos que cuenta la
institucion educativa son suficientes para desarrollar
la programacion de forma completa.

Horas semanales le dedica a la clase de educacion
fisica

Duracién de la clase de educacion fisica

Licenciados en Educacion Fisica

Formacion profesional.
Grado de escolaridad que ha orientado.
Experiencia en la bésica primaria.
Como fue posible que se desarrollara la educacion
fisica en primaria.
Por qué se interrumpié la educacion fisica en
primaria.
Volveria orientar
educacion fisica en bésica primaria
Conoce de
alguna experiencia en el sector oficial en la que un
licenciado de educacion fisica orienta el area
Considera
importante que un licenciado oriente la educacion
fisica en la basica primaria.
Que propondria para que nuevamente los licenciados

en educacion fisica oriente el &rea en bésica primaria

Coordinador académico o Rector

Concepcion que tiene del area de educacion fisica
dentro del curriculo de la escolaridad primaria

Cual es el perfil del docente que orienta la educacion
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fisica.

e La infraestructura y el material que posee el colegio
es suficiente para desarrollar la clase de educacion
fisica

e EIl padre de familia reclama esta area para la
formacion de su hijo.

e Que aspectos considera usted susceptibles de mejor
para el desarrollo de la clase de educacion fisica.

e La institucién cuenta con una programacion que

atienda el desarrollo psicomotor del nifio.

Etapa 3. Recoleccion de informacion.

Se pretende en esta fase establecer el estado actual del problema identificando la de
educacidn fisica en la escolaridad primaria en el sector publico y privado de la ciudad de Neiva,
también recoger testimonios de docentes licenciados en educacion fisica que han orientada el
area en la basica primaria, conocer sus vivencias, los mecanismos que la hicieron posible y su

continuidad.
Por lo tanto, se debe realizar.

e Estudio de la documentacion. Se estudiaran los componentes pedagdgicos, curriculares y
metodoldgicos en el sector publico y privado de la ciudad de Neiva.

e Entrevistas a los docentes de basica primaria del sector oficial y privado.

e Entrevistas con los licenciados en educacion fisica que dentro de su experiencia laboral
hallan orientado la clase de educacién fisica en la escolaridad primaria en el sector

oficial.
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e Entrevista a los coordinadores del sector oficial y a los rectores de las instituciones

privadas.

Etapa 4. Analisis de Informacion.
Comprende un juicio valorativo con base en las evidencias halladas, es decir, valorar los

resultados con el fin de dar respuesta a los siguientes interrogantes:

e ;Como explicar las situaciones encontradas?

e ;Qué fendmenos han llevado a esta situacion?

e ;Qué normatividad impidié que los licenciados en educacion fisica orientaran su area en
la basica primaria en el sector oficial?

e /Qué experiencias exitosas perviven de licenciados que orienten el area en baésica

primaria actualmente?

El hallazgo de estas respuestas permitira alcanzar los siguientes objetivos del proyecto

investigativo.

e Analizar la contribucién de los actores participantes en el desarrollo de la educacion
fisica en la escolaridad primaria en sector publico y privado de la ciudad de Neiva.

e Evaluar fortalezas y debilidades de la clase de educacion fisica en la escolaridad primaria
en el sector publico y privado de la ciudad de Neiva.

e Interpretar los factores diferenciales en la implementacion de la educacion fisica en la

escolaridad primaria en sector publico y privado de la ciudad de Neiva.

Descripcion, comprension e interpretacion de lo encontrado utilizando la informacion

obtenida y con base en las tendencias definidas, se buscaran los nexos tedricos que articulan los
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diferentes contextos estudiados para establecer los problemas a intervenir. Con base en los nexos

se estableceran los referentes tedricos institucionales para intentar explicar los hallazgos y

Presentar unas reflexiones en torno a lo encontrado, para su analisis, critica y recomendaciones.

6.6. Analisis de Informacién

El andlisis de la informacion se realizé conforme la categoria principal de educacion, la cual

se subdividio en categorias y sus dimensiones de andlisis como se observa en la tabla 2. Las

categorias se establecen a partir de los objetivos especificos y a partir de ellas resultan las

dimensiones de analisis, las cuales se sustentan de la teoria para definirlas y volverlas operativas.

Tabla 2. Categoria, subcategorias y dimensiones de analisis

Categoria Subcategoria Dimensiones
Desarrollo de la e Curriculo
educacion fisica (Competencias,

Contenidos,

Educacion fisica

Metodologias)
Aspectos pedagdgicos
Aspectos logistica
Aspectos
metodoldgicos a
mejorar

Contribucion °
docente de .
educacion fisica °

Contenidos

Evaluacion

Dedicacion y duracion
de la clase de educacion
fisica

Fortalezas y o
debilidades

Experiencias en basica
primaria

Importancia de los
licenciados

Propuestas de
desempefio docente
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Etapa 5. Elaboracion del informe.

Finalmente, en esta etapa se realizé el informe de la investigacién en concordancia con lo orientado en
el disefio metodoldgico elegido.
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7. Resultados

7.1 Elementos pedagogicos, curriculares, metodologicos y logisticos inmersos en la
educacion fisica escolar en las instituciones publicas y privadas de la ciudad de Neiva

7.1.1 Instituciones del Sector Privado
7.1.1.1 Curriculo para el Area de Educacion Fisica.

Desde el punto de vista de los rectores y coordinadores académicos formados en licenciatura
de educacion infantil reconocen la importancia que tiene la educacion fisica en el desarrollo
integral de los nifios, ya que contribuye a su motricidad gruesa y fina entendidas como
habilidades, capacidades y destrezas fisicas durante la infancia y para el resto de su vida.

Ademas, el desarrollo de esta area permite espacios para la interaccion social.

Al respecto los participantes desde sus voces mencionan lo siguiente:

Yo me considero una persona totalmente torpe en cuestiones de motricidad gruesa porque a
mi no me trabajaron eso cuando era pequefia yo vivi con mis abuelos y ellos no estdn como

muy metidos en eso y es muy importante para los nifios (Participante ANJG).

Nosotros hemos fortalecido esta asignatura desde el preescolar y hemos visto que los nifios
a traves de su expresion corporal tienen muchas otras habilidades y son complementos en

sus otras clases (Participante GCHAN).

En realidad, hablando de curriculo y plan de estudios no le damos la importancia que se

debe dar ya en la préactica, es decir, nosotros tan solo tenemos una hora, una hora de
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educacion fisica lo cual en un plan de estudios uno entiende que no es mucho (Participante

THU).

En términos del desarrollo psicomotor del nifio, no existe un programa real e intencionado
que persiga los objetivos a este nivel, Gnicamente disponen de las mallas curriculares donde se
trabaja la dimension corporal para la educacién infantil (pre-jardin, jardin, transicion) que se
corresponderia con el desarrollo motor en grados superiores de la educacion primaria. De esta

manera, todo el trabajo se realiza con las mallas curriculares.

Pues el programa nosotros no lo tenemos, pero nosotros por ejemplo tenemos seis niveles
de preescolar en los cuales esta la dimension corporal, y la dimension corporal llegaria a
ser lo mismo que es educacion fisica en lo nifios grandes el desarrollo motor y las
profesoras de educacion infantil estamos muy capacitadas para manejar esa parte [...] lo
tenemos en las mallas curriculares de preescolar, primero, segundo porque pues el profesor
ahi hay una malla y pues cuando vamos a la clase de educacion fisica pues el profesor mira
la malla y pues él toma sus propios desempefios para el desarrollo de cada clase

(Participante ANJG).

Si nosotros tenemos las mallas curriculares de todos los grados desde parvulos hasta quinto
de primaria y pues esta la transversalidad de todas las asignaturas los ejes tematicos esta,

que cada afio se le hacen ajustes (Participante GCHAN).

En otro caso, una institucion dice si tener el programa en tanto son una red de colegios que
tienen que dar resultados a la direccién nacional, disponen de dos horas de educacion fisica

ademas de los campeonatos como actividades de desarrollo motor.
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[...] si lo trabajamos hay un programa especifico desde el grado transicion buscando que
dependiendo la edad se vaya cumpliendo o se vaya desarrollando las habilidades que se
tienen que desarrollar, etapas y entonces si lo hacemos y hay un programa establecido en
cada uno de los curos que se desarrolla, es decir, aqui no es solamente que exista el
programa y limitarnos a poner a jugar a los muchachos no, ésea es un trabajo especifico

para lograr el desarrollo motor de estos muchachitos (Participante AFLT).

7.1.1.2 Aspectos Logisticos.

Desde los datos recopilados, entre los aspectos logisticos involucrados en la puesta en
marcha de la educacidn fisica de las instituciones privadas esta el tema de la contratacion como
dimensién emergente, aspectos relacionados con la infraestructura y materiales, asi como la

postura de los padres de familia respecto del area.

Dentro de la contratacion, las instituciones mencionan que han contratado licenciados en
educacion fisica egresados de la Universidad Surcolombiana o de otras instituciones. Se procura
que estén vinculados con la catedra de educacion fisica, pero sin perder de foco la
transversalidad con las demas areas. Asi mismo, las instituciones esperan que el docente sea
apasionado por el area que imparte, que trabaje de la mano con los estudiantes sin autoritarismos,
que atienda y gestione las diferencias de sus estudiantes, que se presente ante sus estudiantes con
una buena presentacion personal, que tenga calidad de expresiéon oral para la atencion a la
comunidad educativa y que se disponga al aprendizaje y la formacion continua. Al respecto

comparten los participantes.
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El afio pasado a principio teniamos en el 19 tuvimos una licenciada en educacion fisica de
ahi de la Surcolombiana y el afio pasado comenzamos con un chico que ya esta terminando

la licenciatura (Participante ANJG).

Ellos siempre estan vinculados por una catedra ellos vienen y trabajan su asignatura, pero
pues de todas maneras tienen que transversalizar con las diferentes areas pues siempre se
procura que sea un licenciado en educacion fisica en educacion y deportes (Participante

GCHAN).

El perfil de nuestro docente, lo primero que tengo decir es que alla incluyéndome hay
cuatro, cuatro educadores fisicos y el perfil que nosotros buscamos es una persona primero
que sepa Yy que le gusta la educacién fisica es decir que demuestre que esa es su pasion,
segundo que este en capacidad de hacer demostraciones de lo que esta ensefiando entonces
se requiere que tenga las habilidades en las diferentes yo diria actividades deportivas,
desarrollo motor en habilidades y capacidades fisicas y que este anteriormente en la
capacidad de demostrar de hacer demostraciones frente a los estudiantes, ademas tiene que
ser una persona que esté dispuesta a trabajar dentro de la clase con los estudiantes no
podemos acostumbrarnos a que sea una persona que de las ordenes, que de indicaciones y
que €l se quede invalido frente al trabajo que estan haciendo, tercero que tenga la
capacidad de entender las diferencias que hay entre los ritmos y las capacidades de
aprendizaje muy seguramente habran muchachos muy habiles que tienen desarrollado sus
actividades fisicas de muy buena manera y otros que no entonces que sepa tener el punto
justo de medida para que sepa atenderlas diferentes capacidades de los muchachos que
proyecte el area como un darea transversal [...] debe ser una persona consciente de que

tienen que estar muy bien presentados, es decir, a veces hay pequefios detalles que no se
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cuentan pero en nuestra institucion el educador fisico es una persona que siempre tiene una
muy buena presentacion, tiene que tener una muy buena calidad en su expresion oral
porque aqui tenemos que atender padres de familia entonces tiene que ser una persona que
pueda atenderlos con una facilidad en su expresion porque eso es imagen para él, tiene que
saber atender familias, tener toda la disposicion en la direcciones de grupo porque aqui no
solamente es la clase por la clase si no que hay otros encargos y sobre todo tener la
disposicion para estar aprendiendo cada dia y formandose yo diria que en eso puedo

resumir el perfil del educador fisico en nuestra institucion (Participante AFLT).

En cuanto a la infraestructura los directivos de las instituciones privadas mencionan tener
cancha grande, polideportivo al aire libre, canchas de baloncesto/voleibol/atletismo. Para el
desarrollo de la actividad ludica de los estudiantes, disponen de patios, coliseos segun cada caso,
disponen de materiales suficientes para las actividades porque es mejor realizar una buena
inversion en un momento que estar generando compras constantes, aunque una institucion refiere

que hacen faltan implementos de educacion fisica en su institucion.

Tenemos una canchita grande yo creo que eso debe de tener que una aproximacion del
colegio es de 1.200 m"2, pero pues hace falta entonces somos conscientes de que hace

mucha falta mas implementos (Participante ANJG).

Tiene un polideportivo que es donde se orienta la clase de educacion fisica es un espacio
amplio no esté todo encerrado tiene gran parte de mucha ventilacién, mucha iluminacion
tiene ahi las canchas de baloncesto hay pueden también practicar voleibol, atletismo, 0sea,
es un espacio bien amplio y pues el colegio siempre procura dotar cada afio de todos los

implementos (Participante GCHAN).
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Nosotros tenemos la premisa de que es mejor invertir hacer una buena inversion una vez y
no hacer una mala inversién 3y 4 veces en el mismo periodo de tiempo entonces si es buen

material (Participante AFLT).

En cuanto a la perspectiva de los padres de familia con respecto a las clases de educacion
fisica, los directivos enuncian que le dan mas importancia a las demas areas del conocimiento
antes que a la educacion fisica, ya que consideran que en esta area se limitan al juego, pero se ha
avanzado en la concientizacion a los padres por lo que implica el desarrollo de las habilidades
fisicas y emocionales y para quemar energia, incluso, se ha avanzado al punto donde los padres
de familia reclaman estos espacios para sus hijos cuando se dan cuenta que la clase fue

cancelada.

Normalmente los padres de familia creen que la matematica, sin hablar pues sin desmeritar
que la matematica, la lengua, todas las areas son muy importantes en el desarrollo del
aprendizaje de los nifios, pero los papas, el papa cree que la educacion fisica es como por
no dejar [...] es bueno que ellos jueguen, pero como es que ellos se la pasan jugando

(Participante ANJG).

[...]Los nifios de educacion inicial y basica primaria que necesariamente requiere ademds
de todo la parte del desarrollo de las habilidades fisicas y emocionales de ellos es muy
importante también porgue en esas etapas que nosotros manejamos los nifios ellos necesitan
como quemar esa energia hacer actividad fisica para quemar esta energia (Participante

GCHAN).

[...Jcuando se pierde una clase de educacion fisica siempre es un problema porque |[...]el

nifio va y cuenta a la casa hoy no hubo clase de educacion fisica entonces el papa llama el
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director de curso que oiga cémo es posible que no haya habido clase de educacion fisica

pero también ha habido que hacer unos cambios en el horario (Participante AFLT).

7.1.1.3 Aspectos Metodologicos a Mejorar.

Dentro de los aspectos metodoldgicos a mejorar, los directivos refieren lo siguiente:

e Hacer uso de los implementos deportivos.

e Mejor adecuacion de los espacios internos para desarrollar las actividades.

e El educador fisico disponer de estructuracion que lleve la secuencia de las actividades a
desarrollar con los nifios junto con las competencias motrices que intencione cada una.

e El deporte en la escuela debe permitir motivacion, mayor competitividad y reduccion del

sedentarismo.

[...]De todas maneras, falta por ejemplo como le digo las canchas de basquetbol porque a
ellos les justa que el basquetbol es un deporte que los nifios les llama mucho la atencion,
pero nosotros tenemos una cancha alli saliendo del barrio, pero pues yo no los saco porque
de todas maneras la responsabilidad es muy grande eso faltaria en la implementacion de
una infraestructura bien adecuada para el desarrollo de educacién fisica (Participante

ANJG).

[...JAqui hemos tenido buenos profesores de educacion fisica siempre han sido si todos han
sido licenciados y los nifios disfrutan mucho esas actividades en que complementan con el
area de musica, de danza y hemos tenido una tripleta ahi muy valiosa en esos tres docentes

(Participante GCHAN).

[...] Otra cosa quisiera yo que mejorara a través de la educacion fisica en el colegio que nos

a través de la educacion fisica mejorar el sedentarismo bueno radicar el sedentarismo en
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muchos muchachos que se quedan cortos porque hacen si no lo del colegio hoy en dia
desafortunadamente la tecnologia nos invadio y yo creo que en el Ultimo afio nos acabé de
completar, pero a través de la educacion fisica lograr mayor actividad al interior del

colegio (Participante AFLT).

7.1.2 Instituciones del Sector Publico
7.1.2.1 Curriculo para el Area de Educacion Fisica.

La educacion es un area que resulta importante en términos teoricos. Se reconoce el
desarrollo de habilidades motrices y gestionar las emociones, cualquier docente podria estar de
acuerdo en sus bondades, sin embargo, no tiene el mismo sentido cuando se piensa desde el
curriculo y el plan de estudios, no se le da la importancia desde la préactica, lo cual se evidencia
en el poco tiempo destinado para su implementacion (1 hora) y las destrezas de la docente en los

distintos grados de primaria.

[...]en algunas partes el drea se convirtio como en premio y castigo si ustedes se manejan
bien se hace educacidn fisica si no entonces no entonces alla yo les inculco muchisimo que
el &rea es muy importante y por consiguiente dandole la importancia que el area merece

[...] (Participante BACM).

Nos obstante, como directivos y reconociendo la importancia que tiene la educacion fisica
en la edad infantil, la toma de accion por encima de las dificultades presente es esencial para
encontrar alternativas que favorezcan el desarrollo motor de los nifios y nifias. De ahi, por
ejemplo, las alianzas con universidades de la region con la apertura de pasantias que permitan un

trabajo mas focalizado.
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Nosotros alla el concepto de educacion fisica nosotros lo vemos como un area digamos
deberia ser importante tedricamente, pero en realidad hablando de curriculo y plan de

estudios no le damos la importancia que se debe dar ya en la practica [...] (Participante

THU).

[...] el area de educacion fisica es una de las areas mas importantes dentro del curriculo
porque en ella se desarrollan habilidades se refuerzan conceptos se afianzan otros aspectos
y se desarrollan habilidades de la parte de motricidad ademas de la parte como lo digo yo
emm mas que las habilidades también estan ahi las emociones sirve para establecer
digamos pues si para manejar emociones manejar conceptos y afianzar aspectos generales

(Participante BACM).

[...]pero lo que pasaba era que la mayoria de los docentes eran mujeres en ese tiempo y hay
unas gue habian unas que estaban sobre los 45, 50 afios 0 mas entonces la Unica forma era
sentirse sacar los nifios hacerles algunas observaciones algunos giros de girar para un
lado, baje, siéntese, camine, mire esto lo otro que no implicaba tanto la movilidad del
maestro pero cuando habian digamos aspectos deportivos era cojan un balén y jueguen
entonces habia un desorden que se presenta entonces logre vincularme con la Universidad
Surcolombiana que para mi yo soy egresado de alla en administracion educativa y logre
vincularme con los practicantes y esa fue la bendicion para nosotros entonces logre
practicantes para todos los grados desde preescolar logre practicantes y eso era la
maravilla eso surgié algo bonito algo esquematico, formalizado, organizado y era la dicha

de estudiantes y los padres de familia. (Participante CJJP).
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En términos del desarrollo psicomotor del nifio, las instituciones publicas mencionan
disponer de un programa en el papel, pero no cuentan con el personal idéneo que tenga

formacion como educador fisico:

Si, si sefior, 6sea todo lo que este dentro en el papel dicen que el papel aguanta con todo
entonces si nosotros tenemos programaciones de darea, tenemos planes de aula
programacion de la asignatura nosotros tenemos todo [...Jen teoria ya lo que si
desafortunadamente no tenemos es como el personal idéneo porque pues yo no puedo decir
que un maestro que lleva mas de 20, 30 o 40 afios que los tenemos no sea idéneo pro yo me
refiero cuando digo idoneo que tenga su formacion en el pre grado de educador fisico a eso

me refiero yo (Participante THU).

Claro nosotros a pesar de no tener el maestro nosotros tenemos el area y tenemos nuestro
plan de estudios del area con todos los aspectos que nos exige digamos el curriculo ademas
con uno nosotros manejamos mucho lo de los programas que saco la universidad cuando
esta bueno, nosotros manejamos unos programas que saco la universidad desde el area
desde la licenciatura y manejamos ese programa que esta hecho con mucho
profesionalismo, mucha técnica para poder manejar todos los aspectos del estudiante si se

tienen en cuenta (BACM).

Claro es que, es decir, asi como se programa religién, sociales, cualquier area debe tener
una programacion lo que pasa es que es una limitante para el profesor que no es licenciado
en educacion fisica manejar digamos ciertos conceptos de por lo menos que son
fundamentales de conocer como lo manejan los profesores de educacion fisica el licenciado
es licenciado y conoce de su tema y domina de su tema y alla lo que se les exigia a los

practicantes era la puntualidad, la presentacion personal, la programacion ellos tenian que
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traer la ficha de programacion que habia dentro de la programacion general sacar una
ficha para las clases en cada curso y eso nos logré a nosotros mejorar y organizar y

muchos de los profesores (CJJP).

7.1.2.2 Aspectos Logisticos.

El proceso de contratacion docente para las instituciones publicas es realizado por concurso
realizados por la Comisién Nacional de Servicio Civil y el perfil solicitado para los docentes de
primaria es que sean licenciados de cualquier area, lo que indica que no necesariamente pueden
tener un profesional formado en educacidn fisica y sea cual sea su perfil se encarga de las tres

areas.

[...Jnosotros como tal no tenemos digamos un docente de area por decir algo como si esta
en la secundaria pues el perfil necesariamente debe ser alguien que tenga titulo de
educador fisico que son de recreacion deporte bueno, pero en el caso nuestro de la primaria
se hacen los concursos que eso lo realiza la Comision Nacional de Servicio Civil y el perfil
por ejemplo para los docentes de primaria es que sea licenciado en cualquier area entonces
ese es nuestro perfil entonces nosotros no tenemos digamos un educador fisico
especificamente para el area de la educacion fisica entonces un docente se encarga de la 10

areas (Participante THU).

Bueno pues nosotros en este momento no tenemos como tal profesor de educacion fisica
porque en la parte de primaria los docentes de educacion fisica fueron digamos suspendidos
ellos pasaron a docentes de aula 6sea ellos manejan no solamente el area de educacién

fisica si no que orientan todas las dreas de diferentes grados [...] (Participante, BACM).
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Pues mira habia profesores que tenian que dictar todas las areas si era licenciado de
matematicas un ejemplo o de espafiol en su gran mayoria o en sociales ellos tenian que
dictar todas las areas de bésica primaria hasta que logre la rotacion de los dltimos tres
grados entonces el que era especializado en matematicas pues daba matematicas en tercero,
cuarto y quinto o de ciencias en tercero, cuarto y quinto pues para que hubiera mayor

profundizacion en lo que el profesor conoce [...] (Participante CJJP).

En términos de la infraestructura, las instituciones publicas disponen de espacios pequefios
que interfieren en las actividades académicas, estan en malas condiciones, carecen de materiales
deportivos en cantidades deseadas y son los padres de familia o docentes quienes apoyan en este

sentido.

[...] por ser tan pequeiiito nosotros en las tres escuelas contamos con digamos con canchas
por ejemplo que se pueden efectuar las tres disciplinas digamos “bdsicas’ no, por ejemplo,
hablando de deportes porgue como es un conjunto es educacion fisica recreacion y deporte
nosotros nos enfocamos mucho mas en la parte deportiva y quizas un poquitico en la parte

recreativa (Participante THU).

El material que tenemos en este momento es lo esencial para hacer una rutina de una clase
yo creo que es suficiente tenemos pelotas, de lanzamiento tenemos balones de futbol, micro
futbol tenemos baloncesto, mini baloncesto, aros, conos, tenemos saltarines entonces yo
considero que en ese aspecto tenemos lo esencial lo tenemos y el espacio la parte de la
infraestructura como usted me pregunta pues nosotros tenemos un espacio amplio, quisiera
que fuera como en otro, necesitaramos como un espacio diferente porque como lo que pasa

es que como el espacio esta rodeado por los salones entonces mucha interferencia en las
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clases de las otras areas pero hemos aprendido a manejar esto nos faltaria como la

infraestructura pero los materiales tenemos los suficientes (Participante BACM).

[...] No los materiales si era malo era mas lo que nos pudiera regalar a nosotros la rectoria
nosotros haciamos olimpiada de maquinaria y nos mandaban unos dos balones de esto, dos
baloncitos de lo otro para todo el afio y pues con eso teniamos que terminar o a veces habia
padres de familia que nos regalaban o a veces la dinamica del profesor de educacion fisica
era que el traia a veces cosas o le decia a los nifios vamos a hacer materiales y hablar con
los padres de familia hacer reuniones con los padres de familia yo le permitia todo pero
conseguian lazos, conseguian aros conseguian asi cosas y cada nifio tenia digamos en un
rinconcito si no se lo podian llevar entonces estaba marcado su aro, grado y el nombre del

estudiante pero generalmente se lo llevaban [...] (Participante CJJP).

En cuanto a la perspectiva de los padres de familia con respecto a las clases de educacién
fisica, los directivos mencionan que no hay mucho interés por parte de este grupo sobre el
desarrollo de la educacion fisica como que aprendan a leer y escribir, producto del
desconocimiento conceptual, practico y de los beneficios que tiene la educacion fisica en el
desarrollo de los hijos. Es necesario en este sentido una sensibilizacién de las instituciones que

con profesionales en el area den promocién al area.

[...] lo que los papds siempre argumentan es que no todo sea clase ya de pronto entonces 1o
que ellos hablan es no necesariamente hacer educacion fisica si no como una pausa activa
pienso yo como en el salon no lo pongamos tanto porque los padres también lo critican
mucho que mucha matematica mucho espafiol, pero digamos como eso es lo que nos pide es
el ministerio y uno se afana mucho por eso porque el padre de familia se afana no tanto por

la educacion fisica, un nifio pequefiito como estamos hablando de la primaria un padre de
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familia se afana mucho méas de que el nifio rapidamente sepa leer, sepa escribir o sepa
inglés para que cuando van una fiestita hay mire mi nifio ya sabe leer entonces le pasa una
cartillita al nifio entonces ellos en la fiestita en la familia “ay ese oso se asoma” entones
todos en la reunion lo aplauden en cambio no se fijan mucho en la educacion fisica [...]

(Participante THU).

[...] ellos no entienden el concepto o la importancia de esta, de pronto los nifios si ellos si
por ejemplo profesor queremos educacion fisica, pero los muchachos también creian en un
tiempo que educacién fisica era salir a jugar por ejemplo no entonces a nosotros nos
dejaron un esquema de clase entonces que hay a qué horas vamos a salir a jugar entonces

hemos ido formando los chicos en ese aspecto (Participante BACM).

Claro es que es fundamental por eso nosotros o yo siempre que hacia reunion de padres de
familia con un practicante resaltaba el area de educacion fisica y demostrar al colegio y
preguntar a los estudiantes delante de los padres de familia y ellos decian que era
fundamental que ellos se divertian mucho que estaban cogiendo mas energia que sabian
cdmo se juega, como se organizaba un partido de futbol quienes lo conformaban porque el
profesor de educacion fisica el practicante le hacia planos en un cuadro en especial que
compraron donde estaban ubicados los futbolistas los espacios bueno con todo que como
podia un estudiante digamos entrar y digamos que estaba adelantado que estaba atrasado

no eso fue una dinamica muy bonita [...] (Participante CJJP).
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7.1.2.3 Aspectos metodologicos a mejorar.

Dentro de los aspectos por mejorar los directivos consideran que los educadores fisicos que
apoyan desde el Inder deben orientarse méas para la poblacion infantil, ya que consideran que su
educacion estd mas orientada para el trabajo con la poblacién juvenil y universitaria e incluso

para formar una escuela.

En los testimonios de los actores se aprecia que la educacion fisica la relacionan con el
deporte aun en los primeros afios de escolaridad, esto significa que hay un arraigo muy marcado
de la tendencia deportivista de la educacion fisica, pensando en el rendimiento deportivo, se
ignora que con una educacion fisica con enfoque psicomotor se esta estimulando las fases
sensitivas de las capacidades motoras como la coordinacion y el aprendizaje motor, justamente
precondiciones para la asimilacion de fundamentos deportivos, musicales, dancisticos o

laborales. Lo anterior denota el desconocimiento y la naturaleza de la clase de educacion fisica.

[...] ellos van mucho a escuelas yo no digo que no, pero ellos deben tener esas partes de
tenerle lo exclusivo para el nifio porque a mi se me hace que el educador fisico esta mas
orientado es, pero para la parte pienso yo con mucho respeto como para la secundaria y
para la parte universitaria y también para hacer campeonatos digamos para tener una liga

0 como tener escuela de formacion, pero no para pequefiitos (Participante THU).

En la escuela se resalta la importancia y el trabajo realizado por los practicantes del
programa de educacion fisica de la Universidad Surcolombiana, pero enfatizan en aspectos que
pueden mejorar como el manejo de grupo y su presentacion personal en la clase de educacion

fisica.
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Dentro de la formacion profesional del futuro licenciado los profesores del programa de
educacidn fisica son reiterativos sobre la importancia de una buena presentacion personal, esto
porque es una muestra elemental de respeto hacia los estudiantes, directivos y colegas, ademas,
para evitar la estigmatizacion de identificar al licenciado de educacion fisica como una persona
mal vestida y que siempre esté en pantalonetas, dado que la presentacidn personal es una manera

de posicionar el &rea dentro del plan de estudios de toda la escolaridad.

Con relacion a la falta de dominio de grupo comentado por algunos docentes y directivos
puede presentarse alguna resistencia de parte de los nifios frente a una organizacion, un plan de
clase, unos objetivos propuestos que pretenden un cambio de conducta en los nifios, dado que la
clase de educacion fisica que conocen es recibir un balén y organizar un partido de micro,
mientras otra parte representativa del curso se dedica a conversar y a realizar otra actividad

mientras pasa la hora dedicada a la clase de educacion fisica.

[...]los practicantes fue la bendicion para nosotros entonces logre practicantes para todos
los grados desde preescolar y eso era la maravilla eso surgi6 algo bonito algo esquematico,
formalizado, organizado y era la dicha de estudiantes porque jueguen otra vez pelotas
bueno ellos traian lazo, traian aros, el estudiante que hace una practica deportiva o una
clase bien formalizada de educacion fisica entra a una dinamica la cual el ambiente de toda

la jornada es muy agradable muy positiva (Participante CJJP).

[...Jhemos tenido nosotros la fortuna de practicantes de la universidad entonces con ellos
siempre se hace un seguimiento ellos tienen que presentar una propuesta que ha sido muy
valiosa pero yo pienso yo les exijo mucho a ellos porque yo les decia a ellos ustedes tienen
que mejorar mucho aspectos en la parte por ejemplo la disciplina es fundamental, es decir,

el manejo como de no de pronto el manejo asi como estricto como militar no pero si la
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disciplina es un aspecto muy importante para el manejo de cualquier clase de educacién

fisica (Participante BACM).

Los practicantes que he tenido yo les he dicho que porque han aflojado tanto en el
programa de educacion fisica de la Surcolombiana les exigen menos de lo que nos exigian a
nosotros [...] los muchachos muchas veces mal presentados con tenis sin medias mejor
dicho mal presentado no estoy generalizando pero muchas veces asi y a mi me toco hablar
con ellos porque usted sabe que uno tiene un colegio y los nifios estan aprendiendo, es
decir, para muchos el profesor todavia es un idolo es un modelo a seguir entonces no me

parece que estamos dando papaya desde alla de la Surcolombiana (Participante MSTSO).

Los practicantes van alla a mis escuelas yo les digo bueno muchachos aqui no vamos a
hacer solamente el baloncito de futbol y se ponen a reir porque ellos saben ellos ya saben
porque yo les digo vamos a acabar con esa tradicién de tirarles la pelotica porque ya lo he
vivido yo ya voy a cumplir 50 afios y le digo todavia seguimos con ese cuento no tenemos

que romper con eso [...] (Participante THU).

7.2 Contribucion de los actores participantes en el desarrollo de la educacion fisica en la
escolaridad primaria de las instituciones publicas y privadas de la ciudad de Neiva

7.2.1 Instituciones del Sector Privado

7.2.1.1 Contenidos (Unidades Tematicas).

Dentro de las unidades tematicas que refieren los docentes que acomparian a los estudiantes
desde todas las areas en las instituciones privadas en primaria, se busca promover el desarrollo
motor de acuerdo con la edad de los nifios dando privilegio a la practica de movimientos basicos

tales como:
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Imagen y percepcion

Habilidades y destrezas

Expresion y comunicacion

Juegos

Salud

Mantenimiento fisico y mental

Movimientos basicos

Motricidad gruesa

Actividades de coordinacién

e Agilidad

e Trabajo en equipo

7.2.1.2 Evaluacion.

Los docentes refieren que la evaluacién tiene en cuenta los saberes previos, pruebas de
entrada, formativa, integral, autoevaluacién. lgualmente, la evaluacion se hace en campo durante

la clase directamente con trabajo dirigido, la evaluacion es practica.

La evaluacion es préactica, alla todo es practico entonces yo siempre los nifios dicen tengo
evaluacion de educacion fisica hoy entonces lo que han visto durante el periodo el profesor
les hace una actividad final que recopila todo lo que han visto durante el periodo

(Participante PLF).
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7.2.1.3 Dedicacion y duracion de la Clase de Educacion Fisica.

La dedicacion a la clase de educacién fisica en las instituciones privadas es de 2 horas
semanales, pero la flexibilidad curricular hace que algiin maestro pueda trabajar una hora mas.
En duracion el trabajo se realiza por periodo de 50-60 minutos, pero actualmente la virtualidad

hace que el trabajo se realice en 50 minutos para dar descanso a los nifios.

7.2.2 Instituciones del Sector Publico
7.2.2.1 Contenidos (Unidades Tematicas).

En la escolaridad primaria siempre se comienza con patrones basicos de movimiento como
correr, saltar, caminar sobre lineas, ejercicios de coordinacion entre el ojo y la mano dsea éculo
manual, coordinacion 6culo pédica, equilibrio y la lateralidad. También se trabajan los deportes

como el futbol, voleibol y baloncesto, entre otros, dependiendo del grado.

[...] entonces depende de los grados me ha tocado casi siempre los grados grandecitos,
pues se comienza una clase siempre con calentamiento que son esos patrones basicos cierto,
entonces ellos los saco a la cancha, el colegio tiene una cancha de basquetbol entonces ahi
ellos primero comienzan alrededor de la cancha primero caminando luego saltando y luego
corriendo, después los hago sentar como la cancha de basquetbol tiene un circulo en toda la
mitad entonces los hago sentar ahi alrededor del circulo y yo me ubico en la mitad para
empezar a dar las instrucciones para que me escuchen manejo un pito para poder que como

son tantos y el espacio es abierto entonces para poder ir dando las indicaciones [...]

(Participante CEC).

Del mismo modo, desde la educacion fisica se promueve la transversalidad.
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[...] se les incentiva de que la educacion fisica se puede reforzar hacia otras dareas por
ejemplo los pequefiitos y en los grandes pues la lateralidad entonces cuando estan viendo
izquierda, derecha, arriba, abajo que estan reforzando las areas de espafiol de matematicas,
de espafiol con los cantos ellos por ejemplo van trotando y van cantando pueden ir

recitando pues poesia que estén viendo en espafiol (Participante CEC).

En términos especificos, las unidades tematicas se delimitan segun periodo asi:

Las unidades tematicas son las siguientes trabajamos sobre la coordinacion dinamica es
una unidad la que se trabajan los temas de continuidad y secuencia de movimiento, hay otra
unidad que es sobre tencidn y relajacion en esta unidad se trabajan los temas de lateralidad
coordinacion fina coordinacion ojo mano equilibrio dinamico concepto temporo espacial,
luego tenemos estamos divididos digamos en cuatro periodos eso corresponderia al primer
periodo académico, en el segundo trabajamos la coordinacion dentro de la coordinacion e
trabaja la independencia segmentaria, la coordinacion ojo mano, la coordinacién ojo pie,
direcciones distancia, altura, luego tenemos otra unidad que es sobre equilibrio entonces
alli se trabaja la altura y la profundidad otra unidad percepcion ritmica eso seria en el
segundo periodo, en el tercer periodo entonces la tematica es control respiratorio, tension y
relajacion, coordinacion segmentaria, equilibrio dinamico, equilibrio estatico, conceptos
temporo espaciales y la velocidad, y en el cuarto periodo locomocion, manipulacion y
equilibrio, aplicacién de los patrones basicos a la expresion ritmica entonces se trata de ver

algo de danza moderna y danza folclorica esa es como la tematica no (Participante MAEC).
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7.2.2.2 Evaluacion.

En educacién fisica la evaluacion se presenta de manera practica. Se tiene en cuenta la
autoevaluacion, la coevaluacion, la valoracion formativa cualitativa. Se evalta también el trabajo

individual y grupal, ademas de aspectos como la actitud, la participacion y el interés.

Bueno para la educacion fisica siempre se utiliza una valoracion es practica casi siempre
entonces se utiliza pues primero la autoevaluacién cierto como se sintieron ellos con las
actividades que desarrollaron para que le sirvieron, luego la coevaluacion entre ellos
mismos cuando se hacen ejercicios por ejemplo de grupos de carreras, de saltos, de
entregar los testigos entonces se hace una coevaluacion de como se sintieron ellos
trabajando en grupo y se les hace la 6sea como docente le hago la valoracion formativa

cierto, ahi se hace una valoracion formativa cualitativa [...] (Participante CEC).

[...]Pues siempre se evalla como en la préctica, lo que se ensefia se ponen a jugar a los
nifios y a partir de eso uno evalta también el tema que tiene que ver con el trabajo grupal
con el trabajo individual con las técnicas minimas que ellos tienen que aprender pues del
deporte que se esté trabajando. Se evalla la practica, trabajo individual y grupal

(Participante TSAG).

[...] la evaluacion es muy integral, es decir, se evalua todo el desemperio del niio la actitud
que el nifio tiene, la participacion constante, que asista a sus clases, el interés que
demuestre, el trabajo en equipo es fundamental y el respeto a las normas si el nifio sabe las
reglas sabe seguir normas, sabe trabajar en equipo entonces la evaluacién se hace integral

de todo el desempefio del nifio depende de la tematica que se trabaje (Participante MAEC).
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7.2.2.3 Dedicacion y Duracién de la Clase de Educacion Fisica.

En las instituciones publicas la dedicacion a la educacion fisica en primaria es de 1 o 2 horas

semanales y la duracion de la clase es de 55 minutos segun la exigencia.

7.3 Fortalezas y debilidades en el desarrollo de la educacion fisica en la escolaridad
primaria en las instituciones publicas y privadas de la ciudad de Neiva.

7.3.1 Instituciones del Sector Privado

7.3.1.1 Experiencias en Basica Primaria.

Dentro de los grados acompafiados por los docentes de educacion fisica en el sector privado,
se presenta una rotacion tanto por primeria como bachillerato. El trabajo especifico con los
estudiantes de primaria ha resultado ser una experiencia bonita porque el juego se presenta como

una estrategia para el desarrollo de habilidades motrices.

Bueno, yo hace 2 afios estoy trabajando con basica primaria en el colegio me dieron estas
horas y pienso que es una experiencia muy bonita, porque llevo mi clase de educacion fisica
por medio del juego donde busco que ellas como que desarrollen sus habilidades motrices

(Participante MADMP).

Bueno, pues mi experiencia con la parte primaria siempre he dicho que es una gran
oportunidad de conocer o de poder dar a conocerlos principios de nuestra educacion fisica

para los chiquis toda la parte de pre deportivos (Participante AGYLAS).

La experiencia formativa en educacion fisica en primaria de institucion privada se facilita

por tener mas de una hora dedicada a la clase (3 horas).
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[...] la educacion fisica es primordial al igual que la parte artistica y la verdad en este sector
privado en todos los colegios es la parte integra entonces no tan solo que tener estudiantes en
la parte académica si no también formarlos como personas y pues obviamente también
digamoslo asi el agrado de su deporte. La educacion fisica en este sector privado es algo

primordial en el sector privado siempre ha existido (AGYLAS).

Actualmente, como consecuencia de la pandemia, la virtualidad se ha presentado como un

reto para los docentes de educacion fisica.

[...] ahorita en la pandemia estamos desde virtualidad nuevos procesos nuevas ensefiianzas
adquirir nosotros los profesores nuevas experiencias y desempefiarnos creativamente, nos
toca hacer a nosotros los profesores de educacion fisica por eso le digo que es una carrera

hermosa (Participante AFEF).

No pues sUper bien gracias a Dios la parte de ensefianza en estas edades es primordial y le
deja a uno también muchas ensefianzas de como seguir dandole, dsea que las nifias
empiecen a querer esta parte deportiva no tan solo por su juego, no tan solo por la

diversion que se pueda tener (Participante AGYLAS).

Ahora, al preguntar a los docentes de educacion fisica del sector privado acerca del
acompafiamiento en las diferentes asignaturas, mencionar que han trabajado de manera exclusiva
en educacion fisica, salvo excepciones cuando deben cubrir un reemplazo. En general, los

docentes mencionan su agrado por el trabajo de la educacion fisica en primaria.

Si, pues me desempefio mas, me gusta mas primaria con los nifios adquiere uno mas
experiencia mas responsabilidad en vez de los grandes si ya son mas grandes ya tienen mas

conocimiento, pero los chicos son una esponja recogen todo y para ellos aprender mucho
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mas rapido. En primaria me gusta mas y se adquiera mas experiencia mas responsabilidad

(Participante AFEF).

Claro que si, considero que basica primaria es una de las areas o uno de los niveles mas
bonitos que tiene la educacion desde ahi es donde se forma todo el querer seguir estudiando
0 seguir practicando algo que les gusta a los nifios entonces claro que si la basica primaria

es una de los niveles mas bonitos que he podido tener (Participante AGYLAS).

7.3.1.2 Importancia de los Licenciados en Educacion Fisica.

La educacién fisica en primaria es importante porque es donde el nifio inicia y fortalece el
desarrollo de sus capacidades motoras y por salud no solo se limita a la infancia es fundamental

para cualquier edad.

Si, es super importante pienso que en basica primaria es donde el nifio empieza a fortalecer
sus capacidades y desarrollo motor que sabemos que esto va a servir cuando estén mas

grandes (Participante MADMP).

No solamente en la basica primaria, en toda es primordial la educacién digamosle asi la
actividad fisica es muy buena como lo dice es salud va encaminado a todo lo relacionado

con la salud (Participante AFEF).

Uy claro, claro que si la educacion tanto en preescolar es fundamental que todos los nifios
tengan esta parte de la motricidad desde preescolar y obviamente que siga fortaleciendo en
la parte primaria para que asi mismo la parte secundaria o media pues los nifios también o
los chicos valoren muchisimo mas cada uno de nuestras modalidades deportivas considero
que es muy fundamental seguir orientando esta materia esta asignatura en la primaria

porque asi mismo vamos sacando también chicos deportistas que verdaderamente vayan a
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ser reconocimientos nacionales o internacionales en nuestra region (Participante

AGYLAS).

7.3.1.3 Propuesta de Desempefio Docente.

Dentro de las propuestas para el desempefio docente en el &rea de la educacion fisica para el

sector privado se sefialan:

e Aumentar el tiempo destinado a la educacién fisica durante la semana no solo para
Ilevar a cabo las actividades, sino, también para compartir habitos de vida saludable.

e Que los futuros docentes se formen por amor al area, ya que la responsabilidad con
los estudiantes es mayor.

e La educacion fisica en la edad infantil no solo permite el desarrollo motor, sino que

es la oportunidad para despertar vocaciones deportivas.

[...] con dedicacion y esfuerzo que esto mas adelante cada uno de estos chicos del grado de
primaria va a agradecer a futuro y si nosotros nos enfocamos en estos niveles pues mas
adelante podremos tener grandes personas en la parte deportiva entonces le propondria
primero hacer mucha ladica, segundo pues obviamente orientar la parte pre deportiva que
ayuda mucho a fundamentar ciertos digamosle asi caracteristicas de cada uno de las
modalidades fisicas que tenemos y obviamente se enfoque no tan solo en la exigencia en
cada uno de sus movimientos sino también a que los nifios propongan cada uno de estas
modalidades para que obviamente sea algo integro y sea algo obviamente que tanto valga la
pena tanto para los nifios como para el maestro y que hiciera las cosas obviamente con

mucha dedicacion (Participante AGYLAS).
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7.3.2 Instituciones del Sector Publico

7.3.2.1 Experiencias en Basica Primaria.

Las pocas experiencias de los docentes de educacién fisica que han orientado el area en las
instituciones del sector publico han llegado a acuerdos internos para asumir especificamente esta
clase incluso rotando entre los grados de primaria y bachillerato. En el caso especifico de la
Institucion Educativa Ceinar, la educacion fisica esta integrada con la danza y la gimnasia dada
la necesidad de una formacion artistica integral, por lo tanto, los estudiantes disponen de un

docente licenciado en Educacién Fisica para orientar esta area.

Es muy bueno trabajar con los nifios, no solamente trabajo educacién fisica sino también
las danzas que vienen integradas con el area entonces es muy bueno trabajar en la primaria
porque es donde uno va formando todas las habilidades y destrezas sicomotoras del
estudiante, es muy bueno los estudiantes son muy receptivos y les gusta mucho el trabajo es
una gran experiencia que uno tiene trabajar con los nifios de primaria porque es muy bueno

el trabajo que uno puede realizar con ellos (Participante CER).

Docentes que tuvieron la experiencia de orientar la educacion fisica en basica primaria de

forma exclusiva cuando la normatividad lo permitia, nos cuenta su experiencia.

Pues para mi en la basica primaria para mi fue pues una experiencia muy bonita porque
pues los nifios aprenden jugando y a mi lo que mas me facilita es la danza y la gimnasia
entonces yo les ponia por ejemplo trabajo sobre con el cuerpo mas que todo la gimnasia
sobre piso en posiciones invertidas el equilibrio que mas asi [...] Es una experiencia muy

bonita ya que los nifios aprenden jugando y mediante la danza (Participante CGP).
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Para mi fue una experiencia muy bonita porque hoy en dia uno trabaja mas con los nifios
pequefios uno los nifios pequefios uno le hacen todo lo que uno quiera que haga sin
repuntarle nada mejor dicho con una voluntad maxima mientras que un estudiante de

secundaria hoy en dia es mds perezoso [...] (Participante MSTSO).

El docente explica como fue posible asumir la carga académica de educacion fisica en

primaria en una institucion publica.

Si cuando yo llegue al Mauricio Sanchez /...J hice un documento que me imagino yo que
debe reposar en los archivos del Mauricio Sdnchez donde yo solicitaba en ese tiempo la
jefe de nucleo que era Graciela Polo que tenia la oficina en el Liceo Femenino de Santa
Librada yo le dirigi un memorial un documento donde le solicitaba que en lugar que se
dispusiera a mi como asignacion académica otras areas diferentes a la de educacion fisica
seme entregara la educacion fisica de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto primaria
ese documento esa solicitud fue negada y no sé porque no me acuerdo la respuesta que me
dieron porgue en ese tiempo me daba la impresion de que se habia puesto de acuerdo la jefe
de ndcleo con la directora con la rectora de la institucion Mauricio Sanchez una profesora
que se llama Luz Edil Castillon, lo cierto es fue que a mi me negaron la educacién fisica en
primaria gque yo todavia no lo entiendo el argumento que yo le daba tanto a la profesora
Luz Edil como a la jefe de nucleo Graciela Polo les decia pero si yo soy nombrado de
tiempo completo en el Mauricio Sanchez soy licenciado en educacién fisica porque no se me
da la educacion fisica porque no se me entrega la educacién fisica en primaria y cuando yo
vaya a primaria pues que las profesoras de primaria vayan y me cubran la secundaria sin
embargo se me negd luego hice otro intento de volver a que me entregaran la asignacion

cuando tuve cambio de jefe, es decir, cuando cambiaron el rector en el Mauricio Sanchez
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Ilego una rectora que se llama Martha Cardozo y ella si me dio la educacion fisica en
primaria desde segundo, tercero, cuarto y quinto pero fue por un afio cuando termine ese
ano desafortunadamente trasladaron a la profesora Martha para el Santa Librada se
fusion6 el Mauricio Snchez con el INEM, es decir, el Mauricio Sdnchez paso a ser una
sede del INEM 'y el rector del INEM el profesor Ismael Efrén Benavides y el ya no me la dio
me dijo que no y que no y no me dio razones de peso y me dio a entender que si le seguia
reclamando me hacia trasladar asi de sencillo y asi fue la experiencia que tuve yo en

primaria (Participante MSTSO).

Sin embargo, dentro de la experiencia de béasica primaria se conocen docentes del sector
publico que tienen inconvenientes con la modalidad deportiva porque las instituciones carecen de
recursos. Aun asi, también se menciona que ha sido posible el trabajo con el apoyo de las
Secretarias Municipales y departamentales. Otro aspecto que dificulta es cuando el docente debe
preparar clase para todas las areas y no solo para el &rea en la cual se formé. El cualquier sentido,

el trabajo con nifios resulta favorable para los docentes de educacion fisica.

[...] cuando uno dicta todas las materias las asignaturas, pues yo ya llevo como 27 aiios de
experiencia entonces ya me es facil, pero al comienzo fue bien complejo porque tiene uno
que prepararse para enfrentar ese reto, la ventaja es que yo trabaje inicialmente en el
campo en zona rural y trabajaba uno en escuela nueva y eso le daban a uno las guias y todo

el material con el que uno debia implementar en cada grado (Participante GGP).

No pues al principio muy confundido empezando con que el zapatero a su zapato, es decir,
uno en su area se siente seguro porque sabe que esta haciendo mientras que con las otras

areas ldgico que uno tiene la capacidad de darla de dar el area, pero no con la misma
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facilidad que la educacion fisica que es la que ha estudiado si claro yo me senti incomodo

[...] (Participante MSTSO).

7.3.2.2 Importancia de los Licenciados en Educacion Fisica

Los docentes de educacion fisica son importantes porque:

[...] es la que hace que el nirio se olvide de todas esas dareas o asignaturas pedagogicas
donde tiene que estar sentado quieto y le produce mucho estrés la educacion fisica les
ayuda a que ellos se despejen se liberen de toda esa tension ademas de que aprendan y
mejoren sus capacidades fisicas asi mismo como sus capacidades motoras (Participante

CER).

[...] si yo pienso que es mas importante la educacion fisica en primaria que inclusive en
secundaria es mas si a mi me dieran si yo tuviera el poder de definir que si yo pudiendo
escoger entre esos dos porque no hay mas presupuesto por el motivo que sea me dicen vea
profesor tenemos estas posibilidades le podemos nombrar el profesor en secundaria o en
primaria, pero no en las dos, ¢Cudl escogeria usted? Yo me iba a ojo cerrado con la

primaria (Participante MSTSO).

7.3.2.3 Propuesta de Desempefio Docente.

La principal propuesta de desempefio docente para el area de educacion fisica en el sector
publico es en trabajo focalizado en el area de educacion fisica por parte del especialista, lo que

indica que orientar, pero dependen del proceso de contratacion
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Pues ahi si teniamos es que esperar el apoyo gubernamental o de las instituciones que les
corresponde el nombramiento o le dieran la importancia que la educacion fisica requiere
porque desafortunadamente bueno nosotros como le digo no lo anunciamos porque casi
siempre tenemos el practicante tenemos un maestro de libre que nos apoya, pero si seria
genial que hubiera un maestro de educacion fisica en primaria en la sede Mauricio Sanchez

(Participante CGP).

[...] como se tiene en cuenta el profesor de matematicas como se tiene en cuenta cualquier
otro tengan en cuenta el profesor de educacion fisica y lo trabajen como les decia hace
ratico y lo trabajen como se ha venido trabajando incluso por iniciativa de todos los
docentes que lo hagan por rotacién es decir llega un profesor de educacion fisica a dictar
todas las materias que se habla alla entre todos y que le tenga en cuenta la especialidad de
él en este caso la educacion fisica para que él le dé a todos los grupos mientras los demas

van y dar las otras clases también es decir se las roten (Participante MSTSO).
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8. Discusion de Resultados

Al indagar acerca de los elementos pedagogicos, curriculares, metodologicos y logisticos
inmersos en la educacion fisica escolar como proceso educativo en las instituciones pablicas y
privadas de la ciudad de Neiva, se observa que la practica de la educacion fisica en las
instituciones publicas y privadas desde la vision de los directivos, se reconoce que en ambos
contextos aun se presentan dificultades a la hora de lograr una implementacion 6ptima, siendo
mas aguda la problematica entre las instituciones del sector publico donde se carece de espacios

adecuados y disponibilidad de materiales.

Importancia atribuida

En términos de la importancia atribuida, las instituciones privadas valoran mas el area, sobre
todo porque la comunidad de padres reconoce la importancia del trabajo motor, a diferencia de
los padres de las instituciones publicas que carecen de suficientes elementos para reconocer el
trabajo en este sentido. Puede decirse que los directivos son los articuladores de los procesos al
interior de la institucion y la gestién de actores externos. Estas diferencias en las perspectivas
permiten comprender que las condiciones sociales y culturas sobre las que se desarrolla la
practica deportiva influye en la forma en cémo es concebida esta. En este sentido, resulta
pertinente entender la educacion fisica no solo como disciplina del conocimiento, como
disciplina pedagdgica y como derecho del ser humano que la fundamentan como un proceso de
formacion permanente, personal, sino como como préactica social y cultural y social tal como lo

acota el Ministerio Educacion nacional (2010).
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Al analizar la contribucion de los actores participantes en el desarrollo de la educacion fisica
en la escolaridad primaria de las instituciones publicas y privadas de la ciudad de Neiva, en
términos generales, tanto las instituciones publicas como privadas tienen estructuradas las
unidades tematicas para acompafiar la formacion en educacion fisica adecuadas segun la edad de
los estudiantes. Se entiende, tal como lo sefiald6 Llach y Schumacher (2004) que el trabajo
curricular intencionado genera resultados integrales, ya que por medio de la educacion fisica el
nifio expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y
valorarse a si mismo y a los demés. En consecuencia, se despierta una conciencia ambiental para
su conservacion, proteccién y mejoramiento del medio ambiente y el descubrimiento hacia el
desarrollo del placer por la actividad fisica (Coy et al., 2006, p. 23). De ahi la importancia de
incluir actividades variadas y vivenciales de las diferentes actividades en el juego actividades en
el juego, ladica, recreacion y deporte para una implementacion continua, sea en clase o mediante

proyectos ludico- pedagdgicos Llach y Schumacher (2004).

Evaluacion y Tiempo

En términos de valoracion del proceso consideran la evaluacion integral desde el trabajo
practico. En cuanto a la dedicacion y duracion, las instituciones privadas dedican mas tiempo a
las actividades fisicas, lo cual influye en los procesos evaluativos, la cual implica a modo del
MEN (2000) reconocer multiples factores intervinientes y solucionar distintos problemas, donde
el objetivo general de acuerdo con Blazquez (2010) es conocer los rasgos para la definicion de
una actividad fisica saludable que tenga beneficios en la salud individual y colectiva Blazquez

(2010).
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En este sentido, la importancia por la educacion fisica es visualizada por los mismos
docentes de educacion fisica no solo como el medio para desarrollar habilidades motoras, sino,
ademas, en el caso de los docentes del sector privado, se privilegia la salud. Entendimiento, que
ofrece Herrera (1986), al considerar la salud como el capital mas valioso que tiene el ser humano
que trasciende hacia la conservacion como la higiene y la practica racional del ejercicio fisico. Se
acota, no obstante, desde Herrera (1986) que la educacion fisica genera resultados acumulados
que no solo benefician la infancia y adolescencia sino la vida adulta atendiendo una comprensién
desde la belleza, salud, economia de fuerzas y moralidad. En términos generales, la percepcion
desde los actores educativos coinciden con la perspectiva cientifica que ofrecio el Congreso de la
Republica de Colombia (1995) la cual se entiende como la expresion corporal del ser humano y
la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad

de vida de los individuos que responde a las disposiciones de la Ley 115 de 1994.

En el caso de los docentes de sector publico su importancia recae en que es una forma de
recreacion y para despertar vocaciones deportivas. Coinciden ambos sectores en la importancia
de tener un docente exclusivo para desarrollar la educacion fisica. En este sentido, se alinea con
la perspectiva de Carcamo (2012) que entiende la educacion fisica como la posibilidad para que
los nifios generen movimiento, expresarse corporalmente, fomentar el desarrollo motriz y
generar habitos de actividad fisica. Lo que indica que si bien, la educacion fisica en las
instituciones puede contribuir a la calidad de vida de las personas en términos de su salud
integral, sin desconocer esto para la poblacion que se atiende en las instituciones pablicas, es una

oportunidad para encontrar alternativas de bienestar y crecimiento.
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Fortalezas y Debilidades

Ahora, al definir las fortalezas y debilidades en el desarrollo de la educacién fisica en la
escolaridad primaria en las instituciones publicas y privadas de la ciudad de Neiva, se aprecia un
desdén administrativo en el sector publico para poder disponer de manera racional del recurso
humano cuando este se encuentra al interior de la institucion en los mismos grados de
escolaridad, vimos la experiencia de un docente que argumento de manera solida esta posibilidad

y finalmente fue exitosa desafortunadamente por cambios directivos solo durd un afio.

En el sector privado el trabajo en educacion fisica se facilita por la destinacién horaria
semanal, en cambio, en el sector publico se dificulta por el estado de los espacios y falta de
recursos deportivos. En este ambiente, el docente juega un papel importante por orientar el
desarrollo de la clase con una pedagogia acorde con los requerimientos del estudiante, desde la
cual contribuye en gran medida a la conformacion de actitudes que en el futuro pueden crear
habitos de practica de ejercicio fisico. Desde aqui se insiste en la responsabilidad que tiene el
docente desde la eleccion de su propia formacion de manera consciente, que luego se vera
reflejado en el trabajo practico con los estudiantes y en el esfuerzo que debe hacerse para que
estos profesionales puedan dedicarse de manera exclusiva a su area, evitando asi que el
desarrollo de la educacién fisica quede detenido entre la agenda institucional y las limitaciones

del entorno.

Tanto en la parte privada como publica, es necesario hacer un trabajo de cultura fisica, para
que padres como docentes entiendan el aporte de la educacion fisica en la formacién integral del
nifio, contribucion como ya se habia expresado incluso en &reas tan valoradas como las

matematicas, el espafiol y el inglés. Aun se detecta una subvaloracion hacia el area, dado que es
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la asignatura que utilizan cuando se requiere de tiempo para actividades imprevistas, sin

distinguir instituciones de naturaleza publica o privada.

Hay que destacar el enorme impacto que todavia tiene especialmente en las Instituciones
Publicas “los programas de Educacion Fisica para la escuela primaria” elaborados por los
docentes investigadores Carlos Bolivar, Bonilla Bagquero e Hipélito Camacho Coy, dado que
fueron citados con frecuencia como referentes para orientar la clase por docentes no especialistas

en el area.

En los colegios del sector oficial presentan la programacion de educacion fisica como un
formalismo, pero en la practica, se admite que no la desarrollan por limitaciones de idoneidad
profesional, recursos materiales y escenarios. A diferencia de las instituciones privadas que
tienen una mayor ventaja en lo que tiene que ver con el personal idéneo para orientar la
educacion fisica, en sus programaciones se ve mas reflejado en la intensidad horaria, en sus
escenarios deportivos y materiales. Esto hace que se refleje una desigualdad vulnerando el

derecho a la igualdad (Garcia, Espinosa, Jiménez y Parra, 2013).

El impacto de la coyuntura sanitaria mundial en la educacion fisica ha sido devastador para
la educacidn fisica en el sector oficial, hasta el punto de desaparecer de la programacién docente,
dadas las dificultades de conectividad, mientras que en el sector privado han continuado porque

hay un responsable especifico del area y otros recursos tecnoldgicos.
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9. Conclusiones

Los elementos pedagdgicos, curriculares, metodolégicos y logisticos inmersos en la
educacidn fisica escolar de las instituciones publicas y privadas, aln avanzan sobre mitos acerca
de la importancia que tiene esta area respecto de las areas propiamente académicas, mitos que se
afianzan o desdibujan entre la perspectiva sociocultural de los participantes. Asi pues, lo que
para los actores como padres de familia de instituciones privadas es salud, para los padres de
familia de instituciones publicas es pérdida de tiempo. Se reconoce, no obstante, que son las
mismas instituciones las encargadas de sensibilizar al respecto sea cual sea el sector, haciendo
énfasis en la importancia de su implementacion y desarrollo motor infantil, aun cuando en la
practica se ve enfrentada a dificultades evidentes desde la misma contratacion de los maestros y
sus formas particulares de acercase a la educacién fisica, como a los entornos fisicos y los
materiales que facilitan el desarrollo, siendo mas marcadas en el sector publico. Aspectos que se

proponen como parte de la reflexion y acciones promovidas para generar cambios significativos.

Dentro de las contribuciones que generan los actores que participan en el desarrollo de la
educacion fisica, es importante reconocer el rol que cada uno juega en el ecosistema ya que
desde ahi se logran las transformaciones mas significativas. Se habla entonces de directivos con
su capacidad de gestion interna y externa, el sentido critico de los docentes desde su quehacer y
las necesidades que constantemente marca la practica, los estudiantes como indicadores de la
calidad de la educacidn fisica y los padres como promotores de los beneficios desde el contexto

familiar.
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Las fortalezas y debilidades en el desarrollo de la educacion fisica en la escolaridad primaria
en las instituciones publicas y privadas de la ciudad de Neiva, se manifiestan por un lado en que
ya existe la cultura de una formacion integral no solo desde el componente académico, misma
que se ve respaldada en las acciones practicas que tienen las instituciones para responder con los
objetivos, aun cuando estos se ven limitados por las condiciones del medio en el que se gesta la

educacion fisica.

En este sentido, la investigacion de corte cualitativo se presenta como una oportunidad de
reflexion sobre los cambios que deben integrarse en el curriculo para que la educacion avance
desde sus propios propositos y en el contexto de las disposiciones reglamentadas en la
educacidn. Si bien se puede reflejar que la cancha esta inclinada ya que hay diferencias entre el
sector privado y publico respecto de la forma como se lleva a cabo la educacién fisica, siendo
méas favorable en el primer sector, desde su cultura deportiva, personal idéneo, intensidad

horaria, escenarios y materiales deportivos.



86

10. Recomendaciones

A modo de recomendacion, se sugiere el desarrollo de una investigacion que proponga
metodologias para el desarrollo de la educacion fisica desde el acompafiamiento virtual o remoto,
comprendiendo las exigencias actuales que derivaron a modo de emergencia de la pandemia por
Covid-19. Valdria la pena preguntarse si las mismas dificultades de la presencialidad en términos

del desarrollo de la educacion fisica estarian migrando a la nueva modalidad de trabajo.

Por otro lado, una perspectiva también clave dentro de los actores que se involucran en la
educacion fisica es la de los estudiantes; voces que estuvieron ausentes en la presente
investigacion pero que contribuirian a fortalecer la mirada desde una nueva perspectiva. Es
importante reconocer la mirada del especialista y facilitadores, pero también la mirada de quien

recibe en este caso los beneficios de la educacion fisica.

También en las instituciones educativas del sector oficial de basica primaria que cuente con
un licenciado en educacion fisica en su planta de personal, se organice la carga académica de tal
manera que este docente pueda orientar el area para la cual fue formado en diferentes grados de
la escolaridad de basica primaria, haciendo lo correspondiente con docentes de otras
especializadas, adoptando en esas areas fundamentales la l6gica de la basica secundaria y media
vocacional. Estas medidas administrativas fueron implementadas al interior de una institucion

educativa de acuerdo a la experiencia exitosa que narro un actor de la investigacion.

Es de destacar que entre las docentes de primaria habia algunas licenciadas en educacion
fisica, las cuales han terminado absorbidas por las responsabilidades propias de orientar un curso

sin que hayan reclamado su lugar como licenciadas en educacion fisica.
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Secretaria de Educacion Municipal de Neiva Huila, de acuerdo a los resultados de la
investigacion se les propone, que cada Institucion Educativa de basica primaria tenga un docente
licenciado en Educacion Fisica o que los docentes reciban capacitaciones para orientar de
manera adecuada el area, ademas mejorar los escenarios deportivos de las instituciones y lo
mismo el materiales deportivos, También es de vital importancia velar por que se dicten las horas
establecidas en el PEI en cada una de las instituciones, donde se plantea normalmente dos (2)

horas semanales sin ser interrumpidas por otras actividades académicas.

Hacer un llamado a la Secretaria de Deporte y Recreacion de Neiva, que cumplan con la
politica publica del deporte en donde uno de sus objetivos es fortalecer el desarrollo del area de
Educacion Fisica Recreacion y Deportes dentro de las instituciones educativas formales de
bésica y media y tiene como acciones crear como minimo un centro de Educacién Fisica por
institucion educativa en el municipio de Neiva. Garantizar que el funcionamiento de los centros
de Educacion fisica se lleve a cabo de manera articulada con el calendario escolar de las
instituciones educativas. Garantizar que los coordinadores y docentes de los centros de

Educacion Fisica sean profesionales en el area.
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ANEXos

Anexo 1. Entrevista semiestructurada docentes de primaria.

LA EDUCACION FiSICA EN LA ESCOLARIDAD PRIMARIA EN EL SECTOR PUBLICO Y PRIVADO DE LA
CIUDAD DE NEIVA.

Objetivo. Establecer la situacion de la clase de educacion fisica en la escolaridad primaria en
el sector pablico y privado de la ciudad de Neiva a partir de elementos pedagogicos, curriculares,
metodologicos, didacticos y logistico.

Nota. Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y responda segun su saber y entender,
recuerde que no hay respuestas buenas ni malas, sencillamente hay diferentes formas de ver una
situacion.

Sus respuestas seran utilizadas Unicamente con fines académicos y se garantiza total reserva
de informacion suministrada.

=

Nombre de la Institucion Educativa:
2. Formacion Profesional

Normalista:
Pregrado:
Posgrado:
Doctorado:

3. Experiencia Laboral en afios (Si ha tenido experiencia tanto en pablico y privado
manifestarlo)

Publico: Privado:

4. ¢Cuales son las unidades tematicas que desarrolla en su institucion educativa?
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5. ¢Qué tipo de evaluacion utiliza?

6. ¢Describa como es el escenario deportivo de su institucion educativa?

7. ¢Cuenta con los materiales necesarios para la clase de educacion fisica?

8. ¢Cuantas horas semanales le dedica a la clase de educacién fisica?
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9. ¢Cual es la duracién de la clase de educacion fisica?

Anexo 2. Entrevista Semiestructurado educadores fisicos

LA EDUCACION FiSICA EN LA ESCOLARIDAD PRIMARIA EN EL SECTOR PUBLICO Y PRIVADO DE LA
CIUDAD DE NEIVA.

Objetivo. Establecer la situacion de la de educacion fisica en la escolaridad primaria en el
sector publico y privado de la ciudad de Neiva a partir de elementos pedagdgicos, curriculares,
metodoldgicos, didacticos y logistico.

Nota. Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y responda segun su saber y entender,
recuerde que no hay respuestas buenas ni malas, sencillamente hay diferentes formas de ver una
situacion.

Sus respuestas seran utilizadas unicamente con fines académicos y se garantiza total reserva
de informacion suministrada.

1. Nombre de la Institucién Educativa:
2. Formacién Profesional

Normalista: __
Pregrado:
Posgrado:
Doctorado:

3. Experiencia Laboral en afios (Si ha tenido experiencia tanto en publico y privado
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manifestarlo)

Publico: _ Privado:

4. Grado de escolaridad que ha orientado

5. Cuéntenos la experiencia en la basica primaria

6. - Como fue posible

7. - Por qué se interrumpid / como se sinti6 dictando la

educacion fisica en primaria
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8. Como se ha sentido que orienta a un grado completo con
todas las asignaturas

9. Volveria orientar educacion fisica en basica primaria

10. Conoce de alguna experiencia en el sector oficial en la
que un licenciado de educacion fisica orienta el area
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11.

12.

Considera importante que un licenciado oriente la
educacion fisica en la basica primaria.

Que propondria para que nuevamente los licenciados en
educacion fisica oriente el area en bésica primaria.
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Anexo 3. Entrevista Semiestructurada para rectores o coordinadores académicos.

LA EDUCACION FiSICA EN LA ESCOLARIDAD PRIMARIA EN EL SECTOR PUBLICO Y PRIVADO DE LA
CIUDAD DE NEIVA.

Objetivo. Establecer la situacion de la clase de educacion fisica en la escolaridad primaria en
el sector publico y privado de la ciudad de Neiva a partir de elementos pedagdgicos, curriculares,
metodoldgicos, didacticos y logistico.

Nota. Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y responda segun su saber y entender,
recuerde que no hay respuestas buenas ni malas, sencillamente hay diferentes formas de ver una
situacion.

Sus respuestas seran utilizadas Unicamente con fines académicos y se garantiza total reserva
de informacion suministrada.

1. Nombre de la Institucion Educativa:
2. ¢ Qué concepto tiene del area de educacion fisica dentro
del curriculo de la escolaridad primaria?

3. ¢ Cudl es el perfil del docente que orienta esta area en su
institucién educativa?

4. La infraestructura y el material que posee el colegio es
suficiente para desarrollar la clase de educacion fisica

5. El padre de familia reclama esta area para la formacion
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de su hijo

Que aspectos considera usted susceptibles de mejor para
el desarrollo de la clase de educacion fisica

La institucién cuenta con una programacion que atienda
el desarrollo psicomotor del nifio




