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3. Actividades fisicas y recreativas physical and recreational activities
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RESUMEN DEL CONTENIDO: (Maximo 250 palabras)

Resumen

El presente estudio enfoca sus objetivos en analizar la incidencia de las actividades implementadas en el
area de educacion fisica recreacion y deportes con referencia a la cultura empatica y actividad fisica y salud
generado por la jornada Unica escolar en la institucién educativa La Ulloa del municipio de Rivera y al
conocimiento del nivel de aceptacion por parte de la comunidad hacia las practicas recreativas favorecedoras
del manejo del tiempo libre y el desarrollo de una cultura empatica. Para ello se tomd como muestra a los
docentes y directivos docentes, estudiantes y padres de familia de los grados 8°, 9°, 10 ° y 11° de la
institucion, quienes por su trayectoria han vivenciado los procesos llevados a cabo antes y después de
implementar la jornada Unica; con ellos se realizaron encuestas y entrevistas a directivos y grupos focales, la
investigacion ademas contemplo la revision documental para ampliar la informacion recolectada. Finalmente
para llevar a cabo el anélisis de la informacion, los resultados se dividieron en cuatro categorias a saber;
estrategias didacticas curriculares en el drea de educacion fisica, cultura empatica, proyectos deportivos para
el tiempo libre y ambientes para el aprendizaje, a partir de estas variables se obtuvieron algunas
conclusiones, de la cuales se destaca que la implementacion de la jornada Unica no trajo a la Institucion
Educativa cambios significativos en el curriculo que pudieran favorecer el drea de educacién fisica en su
componente deportivo, ludico y recreativo, se presté mayor atencién a la formacion académica en las areas

evaluadas en las pruebas de estado conocidas como pruebas saber.
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ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

The present study research focuses its objectives on analyzing the incidence of the activities implemented in
the area of physical education, recreation and sports with reference to the empathic culture and physical
activity and health generated by the single day school at the La Ulloa educational institution in the
municipality of Rivera and the knowledge of the level of acceptance by the community towards recreational
practices that favor the management of free time and the development of an empathic culture. For this, the
teachers and teaching directors, students and parents of the 8th, 9th, 10th and 11th grades of the institution
were taken as a sample, because due to their trajectory, they have experienced the processes carried out
before and after the implementation of the single day school; Surveys and interviews were carried out to
teaching directors and focus groups. The research also included a documentary review to expand the
information collected. Finally, to carry out the analysis of the information, the results were divided into four
categories, namely; curricular didactic strategies in the area of physical education, empathic culture, sports
projects for free time and environments for learning; from these variables, some conclusions were obtained,
of which it is highlighted that the implementation of the single day school did not bring to The Educational
Institution significant changes in the curriculum that could favor the area of physical education in its sports,
recreational and recreational component, but greater attention was paid to academic training in the areas

evaluated in state tests known as knowledge tests (pruebas saber).
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1. Planteamiento del problema

La educacion como derecho fundamental en Colombia esta reglamentada en la ley 115 de
1994 en donde es considerada como un servicio publico que cumple una funcion social acorde
con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad, se fundamenta en
una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes
(Ministerio de Educacién Nacional, 2019); razén por la cual le corresponde al estado garantizar
el adecuado cubrimiento del servicio educativo con el fin de velar por la calidad educativa y

asegurar las mejores condiciones para el acceso y la permanencia de todos los estudiantes.

Dentro de las politicas del gobierno nacional para el mejoramiento de la calidad educativa, se
establece en el plan de desarrollo 2014-2018, la implementacidn de la jornada Unica de forma
gradual en los colegios publicos de todo el pais con el fin de convertir a Colombia en un pais

maés educado (Departamento Nacional de Planeacion, 2018).

El aprovechamiento del tiempo escolar es uno de los argumentos para la implementacién de la
jornada Unica, con esta, se pretende que los estudiantes permanezcan mas tiempo en los
establecimientos educativos, se pueda dedicar mas horas a las areas obligatorias y fundamentales
para que los estudiantes profundicen en el desarrollo de competencias basicas en las areas de
matematica, lenguaje, ciencias naturales e inglés y desarrollar proyectos transversales de forma
mas metddica para fortalecer aspectos relacionados con el uso del tiempo libre y las

competencias ciudadanas.



Para implementar la jornada Unica en las instituciones educativas se requiere llevar a cabo
ajustes al curriculo en general, lo cual implica: modificar el plan de estudio, el uso del tiempo
escolar, las préacticas educativas, ampliar la contratacion de docentes, mejorar la infraestructura
(ambientes escolares; biblioteca, laboratorios, aulas de clase, baterias sanitarias, espacios
recreativos y salas de informatica), dotar de material didactico y garantizar la alimentacion
escolar, todo lo anterior requiere en términos econdmicos una inversion significativa por parte

del gobierno nacional.

En el plan nacional se prevén las inversiones y en este sentido se aspira que en el afio 2025
Colombia sea un “pais mas educado” (Departamento Nacional de Planeacién, 2018); sin
embargo no hay que olvidar que esta politica modifica lo definido por el Gobierno Nacional en
los afos sesenta denominado “secciones paralelas de bachillerato” para las cinco ciudades
principales (Decreto 455, 1964) que posteriormente se amplié a todos los planteles del pais
(Decreto 280, 1966), donde se daba la oportunidad para que en las Instituciones educativas se
ofertaran tanto en la mafiana como en la tarde la jornada en educacion preescolar, basica primaria

y secundaria, y media académica.

El anterior decreto continuaba estando vigente posterior a la promulgacion de la Ley 115
(1994), la cual plantea la jornada Unica, debido a que la falta de infraestructura y capacidad
instalada en relacion con la cobertura, la necesidad del servicio y la falta de recursos econémicos
conllevaba a continuar con la doble jornada, que actualmente apenas en algunas instituciones del

pais se mantiene con periodos de aproximadamente seis horas de trabajo por jornada.



La implementacion de la jornada Unica se inicio en el afio 2014 a nivel nacional, su desarrollo
ha generado diversas reacciones a favor y en contra por parte de la comunidad educativa, las
cuales van desde el rechazo absoluto de la estrategia hasta la aprobacion total, sobre la
implementacion de la jornada unica se han desarrollado muchos estudios a nivel nacional
relacionados con el impacto en el &ambito académico, sin embargo al hacer una revision de
antecedentes en el departamento del Huila, se evidencian pocos estudios rigurosos sobre este
particular, lo cual muestra la necesidad de abordar trabajos, donde no solo se analicen aspectos
del &mbito académico, sino que se tengan en cuenta elementos relacionados con el uso del
tiempo libre, la formacion ciudadana y el fortalecimiento de una cultura empaética, dado que en
las justificaciones dadas en el plan de desarrollo educativo (2014 — 2018) se ubican como

aspectos fundamentales.

En la Institucién Educativa La Ulloa del municipio de Rivera fue implementada la jornada
Unica a partir del afio 2014, lo que ha generado interés a nivel investigativo en observar si se
estan cumpliendo los objetivos propuestos establecidos en los decretos 501 del 2016 y 2105 de
2017 relacionados con aumentar el tiempo que se le dedica a las actividades académicas,
promover la utilizacion del tiempo en actividades que se encuentren en pro de valores como la
paz, respeto y democracia, junto con la realizacion de actividades deportivas, artisticas y
culturales, ademas de disminuir los factores de riesgo a los que se encuentran expuestos los
jévenes en sus tiempos libres; o si por el contrario no se ha obtenido ningun resultado

significativo.



Por este motivo la presente investigacion enfoca sus objetivos al conocimiento del impacto
que ha generado en la institucion esta iniciativa planteada por el Gobierno Colombiano en el
componente académico y practico del area de Educacion Fisica Recreacion y Deportes, que
engloba no solo el &ambito académico, sino también la valoracion de las practicas de actividades
fisicas, ludicas y deportivas, como factor protector a nivel social y de fortalecimiento de una
cultura empatica, aspectos por lo general poco tenidos en cuenta en las instituciones educativas
por el privilegio que se da a los elementos académicos tradicionales que en muchas ocasiones se
convierten en instrumentales ante la necesidad de obtener resultados en las Pruebas Saber,
olvidando la importancia de areas que se relacionan de manera directa con la promocién de la
salud, el mejoramiento de las relaciones sociales y la promocidn de habitos y estilos de vida

saludable.

Por lo anterior se plantea la pregunta de investigacion: ¢ Qué actividades fisicas, ludicas y
recreativas se han implementado en el desarrollo de la jornada Unica que permitan el
fortalecimiento de una cultura empatica y de salud en la Institucion Educativa la Ulloa sede

principal del municipio de Rivera?

1.1. Linea de investigacion

La linea de investigacion empleada se titula “Educacion y Pedagogias Criticas y didacticas
alternativas”, la cual responde al propdsito de contribuir y superar el caracter instrumental que
tienen las Politicas Pablicas a nivel nacional, regional e institucional. Pretende asumir la

pedagogia como un proceso de interaccion intencionado, y del mismo modo abre las



posibilidades de investigacion sobre las problematicas inherentes a la concepcion, la mediacion,
la accion y la reaccion de la pedagogia y la didactica como acciones caracterizadas por su

esencia dinamica y critica.

1.2.  Justificacién

La Jornada Unica Escolar que ha sido implementada en muchas de las instituciones de orden
publico en el pais ha ayudado a que se tomen medidas para mejorar la infraestructura 'y ampliar
los recursos destinados a optimizar la calidad de la educacion, sin embargo muchas de las
estrategias empleadas se llevan a cabo sin una adecuada adaptacion que deberia estar orientada al
contexto socio-demogréafico de cada region. La institucion que fue tomada para la investigacion
lleva cinco afios con la estrategia de la Jornada Unica escolar y se denomina Institucion
Educativa La Ulloa del municipio de Rivera; su implementacién se baso en el plan de desarrollo
2014-2018 que busca mejorar la calidad educativa (Departamento Nacional de Planeacion,
2018). Hasta ahora no se habia evaluado su incidencia en la vida de la comunidad educativa
razén por la cual esta investigacion se convierte en una experiencia pionera en el contexto

definido.

Desde el mismo momento que se implement6 la jornada Unica se dio por sentado que ésta
mejoraria aspectos relacionados con el rendimiento académico y el uso creativo del tiempo libre
por medio de actividades fisicas y recreativas, pero no se realizan de manera periddica y rigurosa
estudios que lo confirmen o lo controviertan, por eso un estudio investigativo de esta indole
permite establecer lo que ha generado la implementacion de la jornada Unica escolar en la

Institucion Educativa La Ulloa del municipio de Rivera centrando su mirada en aspectos de



caracter social, haciendo énfasis en la cultura empatica y habitos de vida saludable de los
estudiantes; de esta manera se precisan los alcances reales de la jornada Unica, se conocen los
puntos criticos de la misma, se delimitan problematicas y se enfoca la mirada en aquellos
factores que se consideran de riesgo y que dificultan el mejoramiento de los ambientes

educativos.

Por lo tanto, el presente estudio constituye un aporte académico y de investigacion que
favorece el analisis del contexto social y recreativo de los estudiantes de la Institucion Educativa
la Ulloa y contribuye al mejoramiento del proceso que se esta llevando a cabo desde el area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en la institucion para ayudar a la generacion de los
habitos de vida saludable en los educandos junto con comportamientos favorecedores de la

cultura empatica.

1.3.  Problema de investigacion

La educacién es considerada un derecho fundamental que no puede ser vulnerado a los nifios,
nifias y adolescentes y por ende el reconocimiento de esta ha sido uno de los grandes intereses de
la sociedad actual (Angulo y Angulo, 2019). En Colombia, el Gobierno Nacional ha realizado
una serie de modificaciones con el fin de establecer jornadas escolares que favorezcan el
aprendizaje en distintos lugares de acuerdo con las caracteristicas representativas de cada zona

(Garcia, 2018) y buscando el mejoramiento en la calidad educativa.

Es comdn asociar el mejoramiento de la calidad educativa con la medicion del rendimiento

académico, por esta razon, desde hace muchos afios, se ha medido el rendimiento académico de



los estudiantes de diferentes grados y particularmente los de grado undécimo a nivel nacional,
por medio del disefio y aplicacion de las pruebas de estado conocidas por ser estandarizadas y
realizadas por el Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacion Superior (ICFES)
conocidas hoy como pruebas saber, situacion que fue reglamentada en 1980 y usada como

requisito para el ingreso a la educacion superior (Colombia Aprende, s.f.).

Adicionalmente, se participa a nivel internacional en el Programa para la Evaluacion de
Alumnos PISA, (Programe for International Student Assessment) llevado a cabo por el
organismo internacional OCDE (Organizacion para la Cooperacién y Desarrollo Econdémico).
Puesto que ayuda a cuantificar por medio de la prueba internacional, la calidad de la educacion

vista como medicion del rendimiento académico en pruebas estandarizadas.

Ovalle-Ramirez (2018) plantea que existen factores internos particulares de cada institucién
relacionados con el nivel socioecondmico, la cantidad de estudiantes, la ubicacion, el contexto,
entre otros, que puede favorecer o entorpecer el proceso académico y estos factores deben ser
tenidos en cuenta al momento de evaluar, situacion que no se contempla en las pruebas censales,

pues son estandarizadas.

Buscando mejorar la calidad de la educacién y desarrollar competencias basicas en los
estudiantes, el Gobierno Nacional propuso la Jornada Unica Escolar e incentivd a muchas
instituciones para que la implementaran, por esta razon, la Institucién Educativa La Ulloa del
municipio de Rivera sede Principal viene implementando la jornada Unica desde el afio 2015. Sin

embargo, hasta ahora no se ha llevado a cabo un proceso de investigacion que dé cuenta si



realmente hubo un mejoramiento en las pruebas censales (SABER) , tampoco se han valorado
las caracteristicas especificas de la institucion relacionadas con la adecuacion de los recursos e
infraestructura y mucho menos han considerado otros aspectos relevantes en la formacion de los
estudiantes y que estan relacionados con el uso del tiempo libre, la cultura empatica, las
propuestas curriculares complementarias y las actividades deportivas, ludicas y recreativas que al
final favorecen el desarrollo de competencias promotoras de la adquisicion de factores

protectores tanto a nivel social como de salud.

Por lo tanto, siguiendo lo planteado por Bocanegra y Huertas (2018) surge el interés por
conocer la realidad subjetiva del contexto de la institucion, para dar cuenta de los alcances y
logros obtenidos al implementar la jornada Unica tomando como referencia las narrativas y el
sentido gque la comunidad le aporta. De esta manera las contribuciones se encaminan al
mejoramiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, para que de esta manera la escuela llegue a
considerarse como una formadora de nuevas generaciones con conocimientos y habilidades
complementarias para que puedan adaptarse y responder a los nuevos requerimientos del mundo

(Maturana y Guzman, 2019).

De esta forma se debe empezar a reconocer que existen multiples habilidades necesarias para
la formacion integral de los educandos y que no son solo aquellas que permiten el crecimiento
académico, sino también, las que ayuden a afrontar y contribuir a una realidad y contexto social
para poder mejorar la calidad de vida; sumando esfuerzos en practicas de autocuidado que
mejoran la salud y ocupacién del tiempo libre con practicas deportivas, que fortalecen la

proyeccion a futuro como los proximos ciudadanos del pais, para que asi puedan superar las



dificultades econodmicas, de salud publica, entre otras, que hacen parte del actual panorama del

pais.

Finalmente y teniendo en cuenta este enfoque integral, que conlleva a repensar el papel de la
escuela en la formacion de los estudiantes, debe observarse las distintas estrategias que se
puedan plantear y ejecutar para aportar al contexto en el cual se encuentra la Institucion
Educativa la Ulloa, destacando que desde la educacion fisica se promueven habitos de vida
saludable y se crean factores de proteccidn para el favorecimiento de proyectos de vida en los

jévenes de la comunidad ya que en su mayoria son provenientes de zonas vulnerables.

1.4.  Objetivos

1.4.1. General

e Interpretar la incidencia de las actividades implementadas en el area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes con referencia a la cultura empatica y actividad fisica y salud
generada con la jornada Unica en la Institucion Educativa la Ulloa sede principal del

municipio de Rivera

1.4.2. Especificos.

e Describir el desarrollo curricular correspondiente al area de educacion fisicay su
componente deportivo, ludico y recreativo tras la implementacion de la jornada Unica escolar.

e Conocer el nivel de aceptacion por parte de la comunidad educativa hacia las practicas

recreativas favorecedoras del manejo del tiempo libre y el desarrollo de la cultura empatica.



e |dentificar las actividades ladico-deportivas realizadas por los estudiantes durante los
horarios complementarios a la jornada académica regular y como estas inciden en la practica de
nuevos habitos de vida saludable en la comunidad educativa.

e Caracterizar el ambiente para el aprendizaje que tiene la institucion relacionada con la
calidad de infraestructura, equipamiento y contexto facilitador de la actividad fisica, lGdica 'y

practicas deportivas.



2. Antecedentes

La educacion es considerada como uno de los pilares fundamentales del progreso de un pais.
Por ello muchos paises actualizan, elaboran e implementan nuevas estrategias pedagdgicas,
acorde con las necesidades presentes tanto en contextos micro como macro; todo esto con el fin

de poder llegar a una educacion de calidad.

En este sentido, las investigaciones realizadas acerca de la implementacion de la jornada
Unica en diferentes instituciones educativas aportan conocimientos como base para el presente
estudio, algunas hacen referencia a los resultados de los Exdmenes de Estado, junto con el
analisis de las caracteristicas especificas de acuerdo con cada contexto. A continuacion se

exponen algunas de ellas pasando por el ambito general, internacional, nacional y regional:

Colomo, Civico, Gabarda y Cuevas (2016) presentaron “La influencia del tiempo escolar en el
rendimiento académico: un estudio comparativo en sistemas educativos de Europa y
Latinoamérica” buscando comparar el desempefio académico de los estudiantes con el
incremento de horas de estudio por dia entre paises europeos como Finlandia, Francia, Austria y
Espafia y paises de América Latina como Colombia, Chile y México que han presentado las
pruebas PISA. Finalmente encontraron que no solo es necesario ampliar la duracién de las clases,
sino que deben modificarse los procesos ensefianza-aprendizaje y las condiciones contextuales

en cada institucién educativa.



Alvarez y Bayona-Rodriguez (2019) exponen “Impacto de los programas de ampliacion de la
jornada escolar sobre el desempefio en matematicas y lenguaje: un metaanalisis para 8 paises”,
alli buscan resumir distintas investigaciones que relacionan la duracion de los horarios escolares
con el rendimiento académico principalmente en las areas de matematicas y lenguaje. Llegaron a
la conclusion de que el aumento de los horarios favorecia en mayor medida a secundaria en vez
de primaria y especialmente el area de matematicas; sin embargo no se presentan suficientes
correlaciones entre las dos variables de manera empirica a nivel mundial y mucho menos se

estan teniendo en cuenta variables como la desercion escolar y cantidad de matriculados.

Yauri (2020) con su estudio denominado “Impacto social de la jornada escolar completa
(JEC) en la provincia de Espinar”, Perd. Midio el impacto social que producia en los estudiantes
de secundaria del tercer grado en la Provincia de Espinar en Per( teniendo en cuenta las variables
de estado nutricional con base al indice de Masa Corporal, el funcionamiento familiar con el Test
de Funcionamiento Familiar y finalmente el cumplimiento de logros en las areas de matematicas
y lectura observando los resultados de la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE). Lo anterior
arrojo que fue positivo el impacto en matematicas y lectura para la opinion de los estudiantes,
pese a esto los resultados de la ECE dicen que disminuy6 el puntaje en comparacion con colegios
gue no tienen una jornada escolar completa y que posiblemente se asocia a factores de tipo
psicoldgicos o familiares. Por otro lado el incremento de horas de estudio se ha visto opacado
por la disminucién de la alimentacion de los estudiantes a causa de los pocos recursos dispuestos
para este fin; y finalmente el funcionamiento familiar se modifico porque se presenté mayor
ingreso de las mujeres al nivel laboral y mayor compromiso de padres por medio de las escuelas

de familia y tutorias psicoldgicas.



Pacheco (2018) presenta “Jornada escolar completa y el aprendizaje de los estudiantes de la
Instituciéon Educativa Leoncio Prado — distrito Chungui — La Mar 2016 (Per()”, quien a
diferencia de la anterior investigacion, busco solo enfocarse en la relacion entre la ampliacion de
la jornada escolar con el nivel de aprendizaje de los estudiantes por medio de un disefio
correlacional, aplicando una encuesta y dos cuestionarios a 80 estudiantes de la Institucion ya
mencionada. Sus conclusiones estan orientadas por la relacion positiva entre las dos variables, no
obstante, no se encontrd ningun tipo de causalidad, por otro lado, afirma que la adecuada

administracion del tiempo y de los horarios optimizan el aprendizaje de los estudiantes.

Como se puede apreciar en los antecedentes internacionales las investigaciones centran su
interés de manera fundamental en el rendimiento académico, haciendo énfasis en matematicas y
lenguaje, se aplican pruebas estandarizadas y se trabaja de manera fundamental desde disefios

empirico-analiticos.

Para dar inicio con los antecedentes nacionales, Berrio (2016) expone su estudio “Jornada
Unica y calidad de la educacion: Propuesta conceptual de evaluacion de impacto” que tiene como
objetivo analizar las estrategias empleadas en Colombia por medio de la jornada Unica que
puedan asociarse con la calidad en la educacién, alli encontr6é que a mayor tiempo de estudio hay
mayor posibilidad de incrementar el rendimiento académico, puesto que disminuye factores
distractores y se apoya en que el aprendizaje requiere de mayor tiempo de disposicién para
presentarse, sin embargo la metodologia implementada ayudara a favorecer o entorpecer el

proceso.



Mendoza (2018) en “Propuestas para la implementacion de la jornada tnica en la Escuela
Normal Superior de Bucaramanga (Santander), desde la mirada de directivos y maestros”
examina las concepciones que tienen los maestros y directivos de la Institucion con respecto a la
puesta en marcha de la jornada Unica. Como principal hallazgo encontr6 que los participantes
veian que el tener mas tiempo académico en la escuela favorecia una mayor adquisicion de
habilidades y conocimientos, pero a su vez reconocid que existen ventajas y desventajas, las
primeras enfocadas en la calidad del talento humano, las propuestas curriculares presentes y la
propagacion de los estilos de vida saludable; en contraposicion las desventajas estan en su
mayoria relacionadas con los recursos que han destinado para la Institucién, puesto que se
presenta hacinamiento en las aulas de clase, junto con poco acondicionamiento de la
infraestructura, ademas de no primar la buena alimentacion escolar, por otro lado, aunque sea de
calidad el recurso humano, no hay estimaciones sobre la carga emocional que afrontan y mucho

menos sobre sus condiciones intelectuales, laborales y fisicas.

Castro, Rada y Ramirez (2017) con su trabajo “Impacto de la jornada tinica escolar en la
Institucion Educativa la Reforma de Rovira (Tolima)” buscaban identificar tanto el impacto
social como académico que habia generado la implementacion de la jornada Unica en la
institucién, encontrando que la ampliacion de las horas de estudio genera mayor cansancio en los
estudiantes y se complementa con el poco uso de herramientas didacticas por parte de los
docentes; ademas el rendimiento académico de los estudiantes no ha presentado muchos cambios

en los reportes pero si disminuy0 la tasa de reprobacién anual. Concluyendo que es necesario



cambiar las estrategias empleadas puesto que no resulta Util asistir mayor cantidad de tiempo si

se contintian realizando los procesos de la misma manera.

Patifo (2016) plante6 “La implementacién de la jornada unica como motivacion para los
estudiantes de grado décimo (10°), de la I.E. Eduardo Santos: Una posibilidad para el desarrollo
de su proyecto de vida”, como respuesta al interés de conocer los factores resultantes tras la
implementacion de la jornada Unica en la institucion ubicada en Soacha (Cundinamarca), alli
encontrd que el Estado si aportd en el mejoramiento de la infraestructura y todos los esfuerzos
ayudaron a que en cierta medida el rendimiento académico de los estudiantes mejorara, pese a
gue no son datos muy significativos; adicionalmente el nivel de desercién escolar disminuyd y se

favorecieron procesos sociales e interactivos.

Ponce (2017) en su investigacion titulada “Impacto de la implementacion de la jornada tnica
escolar en la comunidad educativa de la Institucion Educativa Misael Pastrana Borrero del
Municipio de Saladoblanco-Huila” obtuvo como resultados que el Estado no garantiz0 la
cobertura de infraestructura y recursos para la implementacién de la jornada Unica ademas de no
aportar un servicio de restaurante y de ruta escolar adecuado para los estudiantes y no contribuir
con los incentivos prometidos al equipo docente, pese a que estos cumplen con los perfiles
necesarios. Finalmente, no se mejor6 el componente pedagdgico ni las actividades ludicas y
deportivas por lo que no surgieron beneficios para el rendimiento académico, pese a esto los

factores de riesgo sociales disminuyeron con el aumento de las horas de estudio presenciales.



Como se menciond anteriormente, la jornada Unica ha suscitado interés en el aprendizaje de
los estudiantes y el favorecimiento de habilidades relacionadas con el campo académico que
finalmente terminan siendo evaluadas por el estado a través de las pruebas SABER. Sin embargo
surge la necesidad de enfatizar en que la escuela debe educar para la vida teniendo en cuenta que
el ser humano es un ser social y su formacion debe también encaminarse a responder los retos
diarios que puede encontrarse en la comunidad, dirigidos también al autocuidado y al bienestar
que incluye el ambito fisico y mental, esto ultimo es responsabilidad individual de cada persona
y su preservacién ante cualquier situacion se asocia a los habitos ensefiados durante su formacion

(de la Fuente, Omanfia, Lee, Alavéz, Pefia y Sierra, 2011).

Para concluir, es necesario resaltar que los autores se han apoyao en su gran mayoria a revisar
los aspectos orientados al area académica y a los recursos necesarios para poder implementar la
jornada Unica, dejando a un lado la importancia no solo del aprovechamiento del tiempo libre
sino del aumento a las horas dedicadas al area deportiva, ludica y recreativa, junto con la
formacion en cultura empatica, que no solo facilita un buen desenvolvimiento en la institucion

sino en su vida diaria; por lo tanto surge la necesidad de investigar el tema.



3. Marco teorico, conceptual, legal y contextual

El presente capitulo resalta las experiencias tenidas a nivel latinoamericano, nacional y
regional posterior a la implementacion de la jornada Unica. Ademas del reconocimiento de la
normativa nacional que hace posible este proceso, sin dejar a un lado la conceptualizacion en el
tema de jornada escolar con cada una de las variantes que se han ejecutado en el pais, junto con
tematicas relacionadas a las actividades deportivas, ludicas y recreativas. Finalmente se hace una
contextualizacion de la Institucion especificando su ubicacion y caracteristicas

sociodemogréficas.

3.1. Unamirada a la implementacion de la jornada Unica

Colombia no es el primer pais que propone e implementa la estrategia educativa de la jornada
Unica, en varios paises se ha ejecutado por diversas razones, por lo tanto se exponen algunas
experiencias latinoamericanas y posteriormente las relacionadas con el &mbito nacional y

regional.

3.1.1. Experiencias Latinoamericanas.

La jornada Unica se ha implementado en diversos paises para poder contribuir, no solo en el
ofrecimiento de una mejor educacion de los estudiantes, sino también en el aprovechamiento del
tiempo libre y como ayuda a la nueva tendencia de madres que cambian su rol de ama de casa
por el rol de trabajadoras y empoderadas; entendiendo esto ultimo como el hecho de que el papel
que cumplen hombres y mujeres en el hogar ha venido modificandose, por lo tanto las mujeres

han empezado a tomar las riendas de su vida, no permitiendo estar solo en la funcion de madre y



cuidadora de la casa, posponiendo sus deseos personales (Bautista, 2017) sino permitiéndose
experimentar otro tipo de actividades. Adicionalmente ayuda a descender las tasas de desercion

escolar, embarazo adolescente y actos delictivos de jovenes (Osorio, 2019).

Esto que ha permitido la implementacion de la Jornada Unica Escolar, puede ser observado en
paises europeos de manera superficial, puesto que las investigaciones y estudios en esos paises
no es muy amplia, pero en mayor medida en paises latinoamericanos que seran desglosados a

continuacion:

Chile es uno de los paises que implemento a finales de los 90 una jornada Unica escolar,
teniendo como objetivo fundamental nivelar las oportunidades de aprendizaje de los estudiantes
del pais y mejorar la calidad educativa realizando la modificacion del marco curricular (Arango,

2013).

En este proceso, cada institucion que quisiera poner en marcha la jornada Unica debia
garantizar una infraestructura idonea para acoger los estudiantes, docentes, directivos y
administrativos, pero teniendo en cuenta que era necesario proponer una razén pedagogica

justificada para que los estudiantes se encontraran mayor tiempo en la escuela (Bohada, 2018).

Académicamente, Martinic (2015) expone que los resultados de las Pruebas del Sistema de
Medicion de Calidad de la Educacion conocido por sus siglas SIMCE aumentaron de manera

significativa, notando mayor impacto en colegios rurales y municipales. Pese a esto, los colegios



privados obtuvieron mayor puntaje que los de orden oficial debido a que cuentan con mayores

posibilidades y mejores recursos que facilitan su desenvolvimiento.

Por otro lado, desde el punto de vista social, Orjuela (2018) aporta que alli se presentd un
descenso del 5% en las tasas de embarazo adolescente en el contexto socioecondémico bajo, a
pesar de que en algunos municipios no se encuentra disposicion de escuelas de basica secundaria

0 media académica.

Argentina implementd una extension de la jornada denominada “Programa de doble
escolaridad” en Buenos Aires finalizando los afios 50 (Arango, 2013). Esto a favor de la
mitigacion de dos fendmenos sociales como el paso de estudiantes del sector oficial al sector
privado, y la entrada de la mujer ama de casa al mundo laboral, razén por la cual la ampliacion
de la jornada favorecia el cuidado y proteccion a los nifios (Ministerio de Educacion Nacional,

2017).

Esa estrategia tenia en cuenta el tiempo de permanencia de los estudiantes en el plantel
educativo y favorecia el duo escuela-hogar, sin embargo, no se alcanzaron las metas establecidas
en los afios propuestos, y estas no eran proporcionales a la inversion realizada a los planteles

(Arango, 2013).

Maés adelante, para el afio 2011 debido al auge de las jornadas Unicas escolares a nivel
latinoamericano, se inauguro6 en Argentina la politica de ampliacion a la jornada a nivel de

educacion primaria en todas las instituciones de orden publico del pais (Orjuela, 2018).



Esta implementacion trajo consigo algunos cambios positivos, uno de los méas importantes
planteado por el Departamento Nacional de Planeacion (2019) fue la reduccion del embarazo
adolescente, muy similar a lo ocurrido en Chile. De igual forma, Orjuela (2018) expresa que la
disminucion de los factores sociales negativos se presencio en mayor medida en estudiantes de
un estrato socioeconémico bajo, los cuales tienen mayor vulnerabilidad al encontrarse en sus

ambientes naturales.

México inicid su proceso con una base netamente académica para poder emplear un curriculo
mas avanzado que favorezca el desarrollo de los estudiantes y docentes, ayudando al trabajo
personal, pero a su vez al colaborativo, lo anterior por medio de procesos pedagdgicos acorde a

la equidad (Martinic, 2015).

En México, los resultados fueron distintos, puesto que como lo expresa Razo (2016) no se
centraron en las estrategias metodologicas planteadas por el maestro, razén por la cual los
estudiantes perdieron el interés por sus clases y los docentes no fortalecieron sus habilidades del

siglo XXI basadas en la innovacion y creatividad.

3.1.2. Experiencias nacionales.

Con la Ley 115 de 1994 empez0 a tomarse en cuenta el hecho de que solo existiera una
jornada escolar, sin embargo los recursos econémicos no favorecian la adecuacion a ese sistema,
por lo tanto la doble jornada tomé mucho auge. No obstante en el 2014 el Gobierno Nacional
propone la implementacion de la jornada Unica en el pais, accion que han ido tomando las

Instituciones de manera escalonada.



Por lo tanto en distintos departamentos han iniciado su implementacién por medio de la
adaptacion de estructura fisica y disefios curriculares, razon por la cual, se presentaran algunas
experiencias recientes de diferentes municipios del pais entre ellos en el municipio de Condoto,

Choco y la otra en Lorica, Cérdoba.

Colombia Aprende (s.f.) comunica que la Institucion Educativa Luis Lozano Scipion ubicada
en el departamento del Chocd, zona urbana del Municipio Condoto es una institucion que
implemento la jornada Unica en todos los niveles del plantel educativo; alli estaban a cargo de la
rectora Beatriz Elena Mosquera Valencia, y obtuvieron un incremento significativo del ISCE

(indice sintético de calidad educativa).

Lo anterior fue favorecido por la actualizacion del PEI y los planes curriculares de las areas,
ademas se reforzaron las &reas fundamentales como lectura critica, matematicas, educacion
agroecoldgica y educacion artistica, que hace que la formacion sea mas integral. De manera
transversal los factores de riesgo a los que se exponen los estudiantes se redujeron, sin olvidar

que es una zona en donde hay altas tasas de trabajo informal en infantes y de pobreza.

Nuevamente Colombia Aprende (s.f.) expresa que la Institucién Educativa Los Gémez
ubicada en el departamento de Cordoba, Municipio Lorica, es considerada una de las mejores
instituciones rurales con jornada Unica a nivel nacional. Alli se ha realizado un cambio total,
puesto que anteriormente no contaba con la infraestructura idénea para el desarrollo académico,
pero actualmente ostentan una organizacion fisica, junto con un PEI adecuado para mejorar las

actividades de las areas de ciencias, matematicas, artes, pensamiento critico y demas. Esta



estrategia ha favorecido en gran medida a estudiantes de bajos recursos econémicos y a quienes
cuentan con dificultades fisicas y cognitivas puesto que han obtenido buenos puntajes en pruebas

de Estado y becas en el pais y por fuera de este.

3.1.3. Experiencias Regionales.

A nivel del Huila, las experiencias proporcionadas son minimas puesto que después de la
implementacion de la jornada Unica, el proposito no ha sido analizar el proceso llevado a cabo y
darlo a conocer a la comunidad; sin embargo se conoce que para el 2017 solo a nivel de Neiva
se contaba con 26 instituciones que de manera gradual estaban dentro de la puesta en marcha de
la jornada Unica escolar, hablandose de gradual porque no se presentaba en toda la Institucion

sino que iniciaron la mayoria de ellas con los grados superiores (Areiza, 2017).

Cabe resaltar una institucion ubicada en el municipio de Saladoblanco llamada Institucion
Educativa Misael Pastrana Borrero, quien segun la investigacion realizada por Ponce (2017), no
cuenta con una infraestructura suficiente para desarrollar las clases ni modificacién en el
curriculo académico que sea acorde a las necesidades de los estudiantes, esto se observa en los
resultados bajos que han alcanzado en las pruebas saber. Finalmente denota falta de interés por
parte del Estado para favorecer los espacios adecuados en que deben llevarse a cabo las
actividades académicas y en la aplicacion de estrategias para mejorar el rendimiento académico

de los estudiantes.



3.2. Marco legal

A continuacion se presentan las disposiciones legales que enmarcan la presente investigacion:

= Ley 115 de 1994: También denominada la Ley General de Educacion expedida el 8 de
febrero de 1994. Busca reglamentar y garantizar una educacion de calidad a los nifios, nifias y

adolescentes del pais.

= Ley 1753 de 2015: Plan Nacional de Desarrollo Todos por un Nuevo Pais (2014-2018).
En su articulo 85 titulado jornada en los establecimientos educativos, se reglamenta a la jornada

Unica con un horario de al menos 7 horas al dia.

= Decreto 1075 mayo 26 de 2015. “Por medio del cual se expide el Decreto Unico
Reglamentario del Sector Educacion”, alli se exponen las caracteristicas y seguimiento de la
carrera docente, lo cual se apoya en el mejoramiento que deben hacer las Instituciones que no

solo se enfoca en aspectos de infraestructura sino también en el talento humano.

= Decreto 501 de marzo 30 de 2016. Se reglamenta la jornada Unica en las instituciones
educativas oficiales junto con el programa que avala su implementacion y optimizacion de la

educacion en los grados superiores.

= Articulo 52 de la Constitucién Politica de Colombia de 1991. Reglamenta que las

distintas actividades deportivas y recreativas favorecen la formacion integral de las personas 'y a



su vez el mejoramiento de su salud. Adicionalmente hace parte de la educacién que debe recibir

cada ser humano.

= Ley 181 de 1995. Busca favorecer el derecho al aprovechamiento del tiempo libre y de
actividades deportivas, ludicas y recreativas como elementos esenciales en la educacion y

coadyuvante en la formacion integral de cada uno de los individuos.

= Ley 934 de 2004. Se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion Fisica,
en donde se plantea la importancia del programa para el desarrollo de la educacion fisica, ludica
y recreativa, especificado en el Proyecto Educativo Institucional y en proyectos pedagogicos
complementarios para todos los niveles educativos de cada plantel, ademas de generar

actividades de aprovechamiento de tiempo libre.

3.3.  Marco conceptual

En este apartado se abordan los conceptos de jornada escolar junto con el de doble jornada,
jornada Unica escolar y jornada complementaria, finalmente se ahonda en el tema de Proyecto
Educativo Institucional méas conocido por sus siglas PEI, ambientes de aprendizaje, actividades

deportivas, ltdicas y recreativas en el &mbito educativo y uso del tiempo libre.

3.3.1. Jornada escolar

Los horarios de clase que se han establecido en las instituciones educativas del pais tienen
base en el analisis que realiza el Ministerio de Educacion con respecto a estudios y experiencias
internacionales pero adaptadas a las caracteristicas presentes en la poblacion local. De esta
manera se ha determinado cual es la jornada escolar que debe ser implementada en las escuelas,

definiendo esta como la duracion en la que los establecimientos educativos prestan el servicio de



educacion a la comunidad teniendo en cuenta el plan curricular y la asignacion académica

(Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

Martinic (2015) expone que esas jornadas escolares tienen una duracion para América Latina
de aproximadamente 800 horas por afio, nimero inferior a Europa y Estados Unidos que llegan
hasta 840 horas y el Sudeste de Asia con 900 por afio. Lo anterior justificado solo en la cantidad

de horas que deben asistir los estudiantes a los centros educativos.

Siendo estas jornadas escolares siempre cuestionadas por los estudiantes, puesto que han
considerado que es necesario tener mas tiempo para el aprendizaje teérico de las asignaturas,
pero también para poder practicar lo aprendido (Martinic, 2015). Por esta razén no es suficiente
solo dar definiciones conceptuales y establecer horarios de estudio, sino que se debe realizar un

analisis para poder llegar a una educacion de calidad.

En este camino Colomo, Civico, Gabarda y Cuevas (2016) apoyan la idea del vinculo que
puede existir entre la duracién de las clases con el rendimiento académico de los estudiantes,
pero sin desestimar los &mbitos personal, social y econdmico. Los autores lo dejan claro puesto
que creen que la asociacion causal que puede haber entre ambas variables no se puede desligar

de factores intervinientes que pueden favorecer o entorpecer el proceso.

Adicionalmente no puede dividirse el uso del tiempo libre y las actividades ludicas y
recreativas que no solo aportan al crecimiento intelectual sino también al desarrollo emocional y

de habilidades que favoreceran la resolucion de necesidades basicas y secundarias (Garcia,



2018). Todo esto junto debe garantizarse en las jornadas escolares establecidas en las

instituciones.

3.3.2. Doble jornada escolar

Muchos afios atras con el establecimiento de las secciones paralelas de bachillerato, se cred la
doble jornada escolar en algunas instituciones, pero con el pasar del tiempo fue amplidndose. Su
formulacion se dio por las limitaciones presentes en el sistema educativo, puesto que la cantidad
de estudiantes existentes superaban los cupos que habia en las escuelas y por ende no habia

cobertura suficiente para garantizar y no vulnerar el derecho a la educacién (Decreto 455, 1964).

De esta manera, aunque la Ley General de Educacion exponia la jornada Gnica como una
opcidn viable, aquellos recursos financieros insuficientes no podian garantizar un buen servicio

(Bonilla, 2011)

Por esta razon, los tiempos de estudio en la mayoria de las instituciones fueron establecidos
en dos jornadas, cada una de aproximadamente seis horas de clase y por los cinco dias de la
semana, de esta manera era posible propiciar educacion a los nifios, nifias y adolescentes con

edades escolares (Rincon, Vives y Rosero, 2016).

Finalmente Bonilla (2011) plantea ventajas de esta implementacion como las siguientes:

Mayor empleo de las instalaciones fisicas.

- Mayor oferta educativa.



- Mayor generacion de empleo a docentes.
- Mayor tiempo libre para los estudiantes que podia ser empleado, si era necesario, para
trabajar.

- Menor cantidad de estudiantes en cada saldn de clases.

Pese a lo anterior, las desventajas también aparecen y se enfocan principalmente en que queda
faltando tiempo para poder que los estudiantes adquieran mas conocimientos y tengan mas

aprendizaje.

3.3.3. Jornada unica escolar

Los resultados de los estudiantes colombianos en las pruebas internacionales ubican al pais en
un nivel de rendimiento académico bajo si se compara con otros paises fundamentalmente
europeos; en consecuencia, con lo anterior, el expresidente Juan Manuel Santos en su plan
nacional 2014-2018 (Departamento Nacional de Planeacion, 2018), con el animo de mejorar los
desempefios en estas pruebas que se consideran un indicador de calidad de la educacién,

implementa una serie de estrategias a nivel educativo como:

- Ser pilo paga: Ofrece aproximadamente 10 mil becas por afio a aquellos estudiantes que
obtienen puntajes muy superiores en las Pruebas Saber 11 pero que no cuentan con un buen
nivel socioeconémico.

- Becas para la excelencia docente: Permite que los docentes ya nombrados puedan acceder de
manera gratuita a programas de formacién presencial y/o virtual para reforzar sus

conocimientos.



- Programa Todos a Aprender: Busca mejorar las condiciones de aprendizaje para las areas
fundamentales de los estudiantes de la basica primaria

- Sistema Nacional de Educacién Terciaria: Propicia la movilidad de las personas en el sistema
y a su vez fortalece la formacidn y actualizacion de conocimientos, habilidades y

competencias durante sus actividades laborales.

Del mismo modo se propuso el programa denominado Jornada Unica, que se encuentra
inspirado en la educacién chilena, con lo cual se pretende que en el afio 2025 Colombia sea un
pais mas educado; esta estrategia modifica el tiempo de permanencia diaria en las Instituciones
Educativas, que debe ser entre seis y ocho horas, para llevar a cabo las actividades académicas
que fomenten principalmente su desarrollo cognitivo (Ministerio de Educacion Nacional, 2017),
de esta manera resulta primordial realizar el mejoramiento de los procesos curriculares
(Bocanegra y Huertas, 2018). Ademas origind la preparacion de las instituciones del sector
oficial para poder instaurarla y asi contribuir al mejoramiento de la calidad educativa y el

desarrollo de las competencias basicas en los estudiantes.

Esta propuesta, pese a que queria ponerse en marcha muchos afios atras, lleva poco tiempo de
ser implementada y busca cambiar las dobles jornadas que empezaron a funcionar en la década
de 1960 que permitia a las Instituciones ofrecer educacién en la misma planta fisica a dos
distintas comunidades, en jornadas contrarias (Bocanegra y Huertas, 2018); esto pudiéndose
llevar a cabo por el aporte econémico realizado por el Gobierno para la mejora de las plantas

fisicas y ampliacion de los recursos que anteriormente no lo permitia.



Su principal objetivo es mejorar las bases pedagdgicas que tienen los estudiantes y a su vez
crear espacios optimos que ayuden a disminuir factores de riesgo sociales en los estudiantes que
conllevaran al mejoramiento de la calidad de la educacion (Ojeda y Bayona-Rodriguez, 2019).
Aungue como se menciond antes, implica mayor inversion y elevados costos, puesto que la
infraestructura debe ser modificada para albergar la cantidad de estudiantes suficientes que lo

permitia anteriormente la doble jornada.

Pese a esos grandes esfuerzos ejecutados por el Estado, no puede dejarse a un lado que el
proceso también genera esfuerzos por parte de los directamente implicados, en primera medida
los docentes y directivos en su adaptacion curricular y metodologica, ademas en los estudiantes
que deben cambiar sus rutinas diarias (Bocanegra y Huertas, 2018). Dejando preocupaciones por
el vacio que puede generarse en los estudiantes al extender su presencialidad en las escuelas,
puesto que la modificacién en las propuestas curriculares puede que no sean suficientes o

adecuadas para el nuevo proceso que se ha venido trabajando (Berrio, 2016).

3.3.4. Jornada escolar complementaria
A lo largo del territorio nacional se ha buscado promover estilos de vida saludable en los
nifios, nifias y adolescentes basado en la buena utilizacion del tiempo libre y como alternativa
cuando no se encuentran en horario académico (Castillo y Sanchez, 2016). Estas estrategias se
encuentran en lo que se denomina Jornada Complementaria y el Ministerio de Educacion
Nacional (2017) la define como el tiempo en el que se realizan actividades curriculares que

complementan el desarrollo académico.



Su creacion conlleva a emplear las areas artisticas y lGdicas de manera en que se puedan
modificar las condiciones sociales y culturales de los estudiantes (Camelo, 2019) pero aportando
a su vez a la construccién de una educacion integral, posibilitando a entidades externas como las
Cajas de Compensacion Familiar la presentacion de actividades pertinentes para el desarrollo de
competencias y habilidades sociales, generando unificacion entre distintos entes sociales

(Bedoya y Rodriguez, 2016).

Sin embargo aquellas actividades que aunque son de areas de mayor desenvolvimiento, no
solo se enfrascan en el movimiento del cuerpo sino que también pueden estar encaminadas a
saberes de tipo cientifico, tecnoldgico y ambiental pero que al unir fuerzas promueven el

aprendizaje integral (Camelo, 2019).

Para concluir, Castillo y Sdnchez (2016) aportan que aquellas actividades favorecen al
aprendizaje, pero sirven en mayor medida para minimizar las variables intervinientes que
originan conductas negativas en los estudiantes; a su vez Camelo (2019) complementa que
favorece a que los nifios, nifias y adolescentes son participes de su propio proceso académico que
se convierte en integral porque tienen la posibilidad de desarrollarse en el ser y en el hacer al

mismo momento.

3.3.5. Proyecto educativo institucional (PEI)

Es el planteamiento principal de la institucion donde se plasman los lineamientos del
establecimiento, los aspectos metodoldgicos para tener en cuenta por los docentes, los recursos
fisicos, tecnoldgicos y humanos a emplear, entre otros (Ministerio de Educacion Nacional,

2017). Alli va incluido el plan de estudios que se conoce como un documento donde se exponen



los estandares basicos del aprendizaje, competencias y contenidos de las areas obligatorias,

fundamentales y optativas con sus respectivas asignaturas (Murillo, 2010).

En virtud de ello, Sotomayor (2017) expone que el Proyecto Educativo Institucional da la
posibilidad a cada institucion de ser independiente para poder proponer su propio sistema en el

que pueda gestionar sus recursos para brindar una educacion de calidad.

Por lo tanto los docentes tienen una orientacidn para poner en practica el proceso de
ensefianza-aprendizaje y llevar a cabo estrategias que faciliten el desenvolvimiento de los

estudiantes en su ambito académico, personal y social (Guerrero, Crissien y Paniagua, 2017).

3.3.6. Ambientes de aprendizaje

El sistema educativo a nivel mundial ha sufrido distintas variaciones para lograr adaptarse a
los cambios que se han venido presentando en las nuevas generaciones, en este sentido se han
propuesto nuevas estrategias y analizado conceptos para mitigar las dificultades que traen
consigo cada nuevo reto (Nielsen, Romance y Chinchilla, 2020); uno de estos conceptos son los
ambientes de aprendizaje, que Florez, Castro, Galvis, Acufiay Zea (2017) los definen como la
reunion de variables sociales y comunitarias, que se unen con los recursos materiales y humanos

de las instituciones para propiciar u obstaculizar el proceso educativo.

Este panorama muestra como un ambiente de aprendizaje permite un abanico de
interpretaciones y reacciones sobre cualquier estimulo, considerandose al mundo en su totalidad
y basandose en la informacion dada por la experiencia, en donde las personas logran hacer una

interpretacion de la realidad que permite desarrollar sus habilidades (Alvis-Puentes, Aldana-



Bermudez y Caicedo-Zambrano, 2019). Dicho de otra manera, es el contexto en el cual se
desarrollan las clases, teniendo en cuenta la infraestructura, pero también todos los materiales y

elementos empleados para transmitir el conocimiento.

De esta forma, Carranza, Sgreccia, Quijano, Goin y Chrestia (2016) exponen lo importante
que resulta poner atencién en los ambientes de aprendizaje entendidos como un contexto, pero
direccionado a dos puntos, el primero de ellos de tipo macro enfocado en el escenario de la
Institucién de manera general y el segundo de tipo micro, ya proyectado a cada aula y teniendo

en cuenta cada uno de los actores intervinientes.

Por esta razon, debe focalizarse la atencion a los estudiantes, reconociendo sus caracteristicas,
preferencias e intereses, incluyendo alli la organizacién espacial que ellos consideran adecuada
para adoptarse durante las clases y las practicas que pueden favorecer, no solo la adquisicion de

conocimientos sino la generacion de nuevas experiencias (Nielsen et al., 2020).

Para concluir, Florez et al. (2017) aclara que, para cambiar la concepcion presente en la
educacion, cada uno de los actores implicados, tanto estudiantes, como docentes y directivos,
deben reconstruir el término de ambiente de aprendizaje, llegandolo a entender como el espacio
en el que se unen distintos recursos fisicos y emocionales durante los procesos educativos y que
se encuentran mediados por el conjunto de experiencias, conductas y motivaciones de los
implicados. Al entender esto, pueden empezar a cambiarse las practicas educativas que

finalmente son las que generan un rendimiento académico especifico en los estudiantes.



3.3.7. Actividad fisica, ladica y recreativa en el ambito educativo

La actividad fisica se encuentra definida por Escalante (2011) como aquellos movimientos
que se generan en los musculos y ocasionan un gasto de energia, de esta manera favorece a
grandes beneficios de salud fisica y emocional, junto con la reduccién acelerada del

envejecimiento (Cintra y Balboa, 2011).

En este sentido, el efecto en el cuerpo del ser humano es positivo y ayuda también a
capacidades y destrezas motoras y de coordinacion, favorece la socializacion y aprendizaje de

habilidades cognitivas (Iturriaga, 2016),

Estas actividades a nivel general en los adolescentes mejoran la condicion fisica en cuanto a
las funciones cardiacas, respiratorias y locomotoras, disminuyendo las enfermedades asociadas a
estos sistemas y otros factores de riesgo que conllevan al embarazo y realizacidn de acciones de
tipo delictiva ( Barrenechea, Flores y Sulca, 2018); es por eso que la ensefianza del area de
educacion fisica en las distintas instituciones educativas, asi como lo plantea Lopez (2016)
resulta fundamental y no puede obviarse, ademas, aporta a la configuracion del pensamiento

cognitivo y valores formativos de los estudiantes.

Esto ultimo se asocia a la formacién integral de la identidad de los educandos y se
complementa con las actividades recreativas realizadas fuera del &ambito académico (Mateo,
2014), pero que, avaladas por el ejemplo directo del profesor, quien al proporcionar una

explicacion clara y oportuna forja grandes aptitudes y habilidades (L6pez, 2016).



3.3.8. Actividad fisica y salud

Espada (2010) considera a los centros educativos como los espacios indicados para la
realizacion de actividades deportivas, lGdicas y recreativas, que aportan a la creacion de habitos
de vida saludables, mitigacion de enfermedades y la promocion de actividades para el uso del
tiempo libre. Siendo bastante valioso la disminucion de aquellas enfermedades que resultan ser
de tipo cronico y aquella regulacion de los factores de riesgo de estas (Meneses y Monge, 1999),
en donde la puesta en marcha que ayude a modificar los habitos de vida ayudara a disminuir los
indices de morbilidad y mortalidad originados por las enfermedades cardiovasculares en la
region (Herrera, 2013), considerado como una problematica vigente a nivel regional y causante

de la mayor cantidad de muertes en el Departamento (Direccién Local de Salud, 2015).

A su vez Arboleda y Guarin (2019) reconociendo esa importancia, afiade que las
metodologias empleadas para educar basadas en las actividades fisicas aumentan la motivacion y
participacion de los estudiantes en las clases; que se complementa con lo expuesto por Montero y
Tejeda (2014), lo cual se relaciona con la disminucién de los niveles de estrés y el aumento de la

capacidad de trabajo.

Finalmente, Mateo (2014) aclara que el proceso y formacion en actividades deportivas,
ludicas y recreativas ayudan a promover actitudes positivas frente al uso del tiempo libre y al
crecimiento de conocimientos, habilidades y comportamientos. De esta manera, se puede
concientizar a los estudiantes sobre la importancia de practicar actividades fisicas para asi

prevenir enfermedades y promover conductas saludables (Escalante, 2011).



3.3.9. Uso del tiempo libre
En el momento en que se empez6 a implementar la jornada Unica escolar se vio como ventaja
el aprovechamiento del tiempo, puesto que se extendia la jornada, ayudando asi a que los

estudiantes tuvieran mas actividades académicas, de esta manera el tiempo libre disminuyo.

Medir este tiempo libre implica mas que conocer cuanto tiempo dedican a ciertas
ocupaciones, conlleva a identificar cuales son aquellas actividades que ejecutan y la forma en
que la escuela esta generando su realizacion; para esto es necesario entender que el tiempo libre
corresponde a todo tipo de actividades que se llevan a cabo durante las jornadas en que no se
tienen clases, siendo de suma importancia para los adolescentes la relacion que pueden forjar con
sus pares y la construccion de percepciones basadas en sus discusiones (Perlaza y Cruz, 2019).
Sin embargo aunque se vea disminuido ese tiempo libre, no quiere decir que no deba fortalecerse
el aprovechamiento del mismo, sino por el contrario, la escuela puede ayudar a consolidar los
habitos de vida saludable basados en las actividades deportivas fomentando a largo plazo su

apropiacion (Espada, 2010).

En este punto, las actividades de tipo recreativo recobran mayor significado, y a su vez
ayudan a reforzar las habilidades sociales (Poaquiza, 2016), y mas especificamente si se
encuentran en la adolescencia, etapa en la que estan en constante busqueda de aprobacién social

y de reconocimiento e identificacion de si mismo en la imagen de otros (Ulloa, 2016).

Por esta razon, las instituciones educativas pueden ayudar a impulsar el uso del tiempo libre

de manera positiva, el cual contribuye al potenciamiento de habilidades y capacidades



individuales y grupales promotoras del crecimiento personal (Zabala, Perilla'y Pérez, 2017); por
esto estarian apostandole a un horizonte en el que transformarian la vision presente en los
estudiantes al empezar a aprovechar mejor su tiempo con actividades que finalmente aportarian a
preservar habilidades Utiles para el desarrollo de las actividades escolares (Varela, Gradaille y

Teijeiro, 2016).

En consecuencia, la realizacion de actividad fisica resulta como coadyuvante en el proceso de
goce y aprovechamiento del tiempo libre, lo cual al generarse desde la escuela puede ayudar a
garantizar que, si se ha presentado una buena apropiacion, continle cada estudiante a lo largo de

su vida preservando esos habitos y comportamientos (Gomez, 2017).

3.3.10. Cultura empatica

La empatia es conocida por ser una caracteristica que debe estar presente en los seres
humanos cuando se desenvuelven en la sociedad, su definicion ha sido tratada por maltiples
autores, coincidiendo en la necesidad de ponerse en los zapatos de los demas favoreciendo

valores cooperativos y de convivencia (Mufioz y Chaves, 2013).

Es por eso que el éptimo desarrollo de las personas se va a asociar a la capacidad que tengan
para poder reconocer que las demas personas, sin mirar las diferencias, pueden sentir y sufrir por
situaciones gque, aunque no nos parezcan relevantes, podemos comprender y ejecutar

comportamientos en pro de su entendimiento y apoyo.



Asi, Campos (2017) plantea que, al generar empatia, se obtiene un crecimiento individual, que
a su vez proporciona un mejor vinculo con los distintos subsistemas que hacen parte de cada

persona y por ende se termina obteniendo el bienestar comun de los distintos grupos sociales.

El bienestar mencionado anteriormente va a poder disminuir la situacion de crisis que se ha
generado a nivel mundial por las distintas dificultades y problematicas presentes, por medio de la

creacion de conciencia colectiva o de cultura empética (Fernandez, 2014).

Es importante el fortalecimiento de una cultura empatica, aspectos por lo general poco tenidos en
cuenta en las instituciones educativas por el privilegio al rendimiento académico tradicional que
en muchas ocasiones se convierten en instrumental ante la necesidad de obtener resultados en las
pruebas saber y se olvida desde la escuela emplear estrategias didacticas que permitan desarrollar
una cultura empatica para mejorar los ambientes escolares mitigando la violencia en las aulas de

clases.

Finalmente, el cambio cultural que se pueda presentar gracias a los estudiantes formados en la
cultura empatica, ademas de su compromiso y entrega, favorecera también a la creacion de

héabitos de vida saludable.

3.4. Marco contextual
La presente investigacion se realiza en la sede principal de la Institucion Educativa La Ulloa
en el Municipio de Rivera, este es conocido por ser el municipio verde del departamento y su

fundacién fue el 3 de enero del afio 1888 (Alcaldia de Rivera, 2016).



Se localiza al nororiente del Huila y posee una altura de 700 m sobre el nivel del mar,
adicionalmente su limite al norte es Neiva, al oriente es San Vicente del Caguan, al sur Algeciras

y Campoalegre y al occidente Palermo (Direccion local de salud, 2017).

Por otro lado, tiene dos regiones distintas, por el oriente se caracteriza por ser montafioso y
por el occidente tiene una superficie plana por su ubicacion en el Valle del Magdalena, lo que
conlleva a que posea diversos pisos térmicos como el calido, medio y frio (Alcaldia de Rivera,

2016).

Dentro del Municipio se encuentra el Corregimiento de La Ulloa, en donde se desarrolla la

investigacion, el cual se encuentra localizado en la zona norte (ver figura 1).
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Figura 1. Mapa de Rivera

Fuente: Departamento Administrativo de Planeacion (Tomado de Direccion local de salud, 2017)

Alli pueden encontrarse cuatro Instituciones Educativas, distribuidas en distintas zonas que
integran diferentes sedes, los documentos sobre la cantidad de matricula no estan actualizados,

pero en la tabla 1 puede encontrarse lo que para el afio 2019 dan a conocer en las instalaciones de

las Instituciones.



Tabla 1. Namero de estudiantes matriculados por sede

Nombre de la Institucion

Nombre de la Sede

NUmero de Matriculados

Institucion Educativa La Ulloa

Institucion Educativa Misael
Pastrana Borrero

Institucion Educativa Ndcleo
Escolar El Guadual

Institucion Educativa Riverita

La Ulloa (Sede principal)
Buenavista

La Medina

Monserrate

Primavera

Resguardo Indigena Paniquita
Misael Pastrana Borrero (Sede
Principal)

Andrés Avelino Logas
Francisco de Jesus Garzén
Margarita Rivera

Villa del Prado

Nucleo Escolar EI Guadual (Sede
Principal)

Agua Caliente

Agua Fria

Alto Guadual

Alto Rio Blanco

Arrayanal

El salado

El Tambillo

Honda Alta

La Honda

Las Juntas

Loma Larga

Rio Negro

Viso Mesitas

Riverita (Sede Principal)

Rio Frio

Arenoso

560
23
15
11
68
27

1320

373
419
452
88
802

20
47
19
11
16
51
14
18
27
27
39
13
20
295
222
17

Fuente: Elaboracion propia



4. Metodologia

En el presente apartado se plantea la metodologia que fue aplicada para alcanzar los objetivos
del estudio, exponiendo el enfoque y tipo de investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas
necesarias y la forma empleada para recolectar, procesar y analizar la informacion. Por esta
razon se presentan las cuatro etapas que se llevaron a cabo: la revision de literatura, recoleccion

de informacion, andlisis de informacion y socializacion (ver figura 2).

Documentos
; o gubernamentales
( Revisién de Revision de medios R
literatura fisicos y virtuales ;DyesHEACIONES
internacionales,
nacionales y
regionales
Aplicacién de encuestas
Recoleccion de N -
tnieh < Realizacién de entrevistas
METODOLOGIA < Anilisis de documentos
\ \8
Recoleccién y Tabulacién
o procesamiento de datos
Andlisis de cuantitativos y I
N 4 A Transcripcion
Informacion cualitativos
Anilisis de resultados
Socializacién

Figura 2. Procesamiento de la informacion

Fuente: Elaboracién propia.



4.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se enmarca en un enfoque mixto, el cual favorece la unién de
distintos instrumentos, técnicas, métodos, entre otros, de tipo cualitativo o cuantitativo (Johnson
y Onwuegbuzie, 2004, como se citd en Pereira, 2011), el cual ayudé a reunir informacién sobre
un fendmeno especifico buscando comprender el objeto investigativo de una forma
complementaria (Nufiez, 2017), por medio de las voces de los actores, siendo en este caso los
padres de familia, docentes, directivos y estudiantes de algunos grados de la basica secundaria y

media de la Institucion Educativa Ulloa del municipio de Rivera.

4.2.  Tipo de investigacion.

Esta investigacion de tipo descriptiva busco detallar el fendmeno estudiado, sin pretender
encontrar una posible causalidad entre los factores intervinientes (Hernandez Sampieri,
Fernandez y Baptista, 2014), por lo cual no se pretendié medir o hallar relacién entre variables
sino representar el proceso que se ha llevado a cabo en la Institucion en cuanto al area de

educacion fisica posterior a la implementacion de la jornada Unica.

De esta manera se detallaron aspectos relacionados con el fomento de las actividades
deportivas, lGdicas y recreativas junto con la cultura empatica y la actividad fisica y salud que
fue generado con la adecuacién de la jornada Unica, dandose a partir de la informacién
recolectada mediante la aplicacion de entrevistas, encuestas, revision de documentos y grupos

focales.



4.3. Poblacion y muestra

La poblacion esta integrada por padres de familia, docentes, directivos docentes y estudiantes

de los grados 8°, 9°, 10° y 11° tal como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2. Integrantes de la poblacion

Integrantes de la poblacion

Numero de personas

Estudiantes de los grados: 8,9, 10y 11 134
Docentes 16
Padre o madre de familia de los grados: 8,9, 10y 11 134
Directivos docentes 2
Total 386

Fuente: Elaboracion propia

Se hace referencia a los estudiantes de los grados 8, 9, 10 y 11, porque son quienes por su

edad y trayectoria en la institucién han alcanzado a vivenciar los procesos llevados a cabo antes

y después de implementar la jornada Unica, de alli se toma una muestra del 30%, quedando

conformada por 40 estudiantes.

Por otro lado, de los 16 docentes que dictan clases en los grados mencionados anteriormente,

la muestra seleccionada hace referencia a un total de 8 profesores que constituyen el 50%, alli se

anexan los dos directivos a saber: el rector y coordinador, junto con los padres de familia de

estos grados, en donde se seleccionaron solo cuatro de ellos, que hacen parte del Consejo de

padres.



4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La investigacion se enfocd en cuatro (4) variables a saber: Estrategias curriculares y

didacticas en el area de educacion fisica, proyectos deportivos para el tiempo libre, ambientes

para el aprendizaje y cultura empatica, las cuales se operacionalizan en la tabla 3.

Tabla 3. Operacionalizacion de variables

Nombre de la variable

Tipo de variable

Definicion operacional

Estrategias curriculares y
didacticas para el area de
educacion fisica

Proyectos deportivos para el
tiempo libre

Ambientes para el
aprendizaje

Cultura empética

Cualitativa

Cuantitativo

Cualitativa

Cualitativa

Hace referencia a los saberes y
formacion del docente para desarrollar
su labor, la cual esta regida por un
curriculo y donde utiliza diferentes
didacticas para desarrollar su
actividad formativa con los
estudiantes

Toda estrategia o plan de accion
planificado y coordinado que esté
encaminado al manejo del tiempo
libre o relacionado de una u otra
forma dentro de sus propios objetivos
al uso del tiempo libre, ya sea
exclusivo del area o transversalizado
institucionalmente.

Son las condiciones referidas a los
recursos didacticos y de
infraestructura que se presentan como
favorecedores del proceso ensefianza-
aprendizaje.

Es el constructo postmoderno que
trata de explicar la dinamica del
desarrollo de la convivencia que
favorece el respeto y capacidad de
tomar el lugar del otro dentro de los
ambientes educativos y de la vida
cotidiana.




Fuente: Propia

Para recolectar informacion sobre estas variables se emplearon los siguientes instrumentos:

a. Encuesta para estudiantes con opciones de respuesta de escala tipo Likert (ver Anexo 1),
que se asociod con el nivel de conformidad que tienen de acuerdo con cada item, con la opcion de
hacer una sola eleccion dentro de cinco alternativas, donde 1 corresponde a menor nivel de
conformidad y 5 a mayor nivel, el participante solo podia marcar una alternativa. Posteriormente
se sumaron todos los puntajes de acuerdo con cada categoria (ver Anexo 2).

b.  Encuesta para docentes y directivos con opciones de respuesta de escala tipo Likert (ver
Anexo 3) que ayudo a conocer la percepcidn de los trabajadores de la institucion con respecto a
los cambios presentados con la implementacion de la jornada Unica. Al igual que el anterior, se
relaciono con el nivel de conformidad que tienen de acuerdo con cada item, con una opcion de 1
a5, en donde 1 es menos y 5 mayor nivel de conformidad. Posteriormente se sumaron todos los
puntajes de acuerdo con cada categoria asignandose un puntaje especifico (ver Anexo 4).

c. Encuesta para padres de familia con opciones de respuesta de escala tipo Likert (ver
Anexo 5) que demostré la forma en que los padres observan la implementacion de la jornada
Unica y su asociacion con las actividades deportivas, ludicas y recreativas. La sumatoria de cada
pregunta da como resultado un puntaje especifico (ver Anexo 6), teniendo en cuenta que cada
participante podia escoger una sola opcion de 1 a 5, en donde 1 expresa menor conformidad y 5

mayor conformidad.

Para complementar y ampliar la informacion se emplearon instrumentos propios de la

investigacion cualitativa, los que se describen a continuacion:



a. Grupo focal heterogéneo (ver Anexo 7) de 8 personas entre los docentes y estudiantes
para poder profundizar mas en las tematicas, teniendo en cuenta que es una técnica grupal de
entrevista de tipo cualitativa que necesita la interaccion entre los colaboradores y el investigador
el cual tiene como fin recolectar datos (Hamui-Sutton y Varela-Ruiz, 2012), de esta manera una
conversacion colectiva favorecio la expresion de los pensamientos y conllevé a un espacio de
interaccion que generé mayor confianza.

b. La entrevista semiestructurada, la cual se aplico al rector y al coordinador con el fin de
profundizar en lo concerniente a los ambientes de aprendizaje y en la formulacion de acciones
promotoras de habitos de vida saludables (ver Anexo 8).

c. Larevisién documental que permitié ampliar la informacion recolectada (ver Anexo 9) se
apoyo en el Plan Educativo Institucional (PEI), el Sistema Institucional de Evaluacién de
Estudiantes (SIEE), programaciones de las areas de educacion fisica, recreacion y deporte, junto

con el de educacion artistica y el Plan Anual de Trabajo (PAT).

4.5. Procesamiento y analisis de la informacion

Para iniciar el anélisis de los datos se tuvo en cuenta primero el procesamiento cuantitativo
con la aplicacién, codificacion y tabulacion de toda la informacidn que fue recolectada en las
encuestas tipo Likert tanto de estudiantes, como de docentes y padres de familia, luego se
procedio al procesamiento cualitativo al realizar y transcribir las entrevistas semiestructuradas e
informacidn recogida en las sesiones del grupo focal; de acuerdo con esto se expusieron los
resultados cuantitativos por medio de graficas y se generaron las subcategorias obtenidas con la
informacidn cualitativa; finalmente para la discusion se contrastd la informacién anterior junto

con la revision de documentos de la Institucién Educativa (Ver figura 3).



Cuantitativo Cualitativo

Realizacién de grupos

Aplicacion de encuestas .
focales y de entrevistas

Tabulacion Transcripcion

Generacion de categorias
y subcategorias

& 4

‘ Discusion ’

Exposicion de resultados

Figura 3. Recoleccion y procesamiento de datos

Fuente: Propia

4.5.1. Categorizacion

Este apartado hace parte del analisis cualitativo de la investigacion, que conllevo a generar
subcategorias de acuerdo con los objetivos especificos y categorias ya planteadas, asignandoles
de esta manera un codigo de acuerdo con las iniciales de las categorias y numeradas de acuerdo

con el orden de aparicion (Ver tabla 4).

Posteriormente se realizo la triangulacion de la informacién recopilada de las encuestas,

entrevistas, analisis de documentos y grupos focales.



Tabla 4. Matriz categorial

Obijetivos especificos Categorias Subcategorias Codigos  Técnicas e
instrumentos

Describir la correlacion  Estrategias Curriculo actual EDO1 Grupo focal

existente entre la didacticas Actividades ED0?2 Grupo focal y

implementacion de la curricularesen el rocreativas y ludicas entrevista

jornada Unicay el area de educacion Campafias de EDO3 Grupo focal y

desarrollo curricular fisica fomento del deporte entrevista

correspondiente al area o actividad fisica

de educacion fisica y su

componente deportivo,

ludico y recreativo.

Conocer el nivel de Cultura empética  Valores formativos ~ CEO1 Grupo focal y

aceptacion por parte de en la sana entrevista

la comunidad educativa competencia

hacia las préacticas Formacion desde la  CEQ2 Grupo focal y

recreativas educacion fisica en entrevista

favorecedoras del el respeto por el otro

manejo del tiempo libre Componente de CEO3 Grupo focal y

y el desarrollo de la formacion en sana entrevista

cultura empatica. convivencia

Identificar las Proyectos Actividades PDO1 Entrevista

actividades ludico- deportivos parael programadas con

deportivas realizadas tiempo libre inscripcion para la

por los estudiantes jornada contraria

durante los horarios Actividades PDO02 Grupo focal y

complementarios a la integradoras de la entrevista

jornada academica comunidad educativa

regular y como estas con padres de

inciden en la practica familia e hijos y

de nuevos hébitos de docentes

vida saludable en la

comunidad educativa.

Caracterizar el Ambientes para el Instalaciones fisicas AA01 Entrevista

ambiente para el aprendizaje Equipamiento y AA02 Grupo focal y

aprendizaje que
representa la actualidad
de la institucion en

herramientas ludicas
para el desarrollo de
las actividades

entrevista




calidad de Contexto culturaly ~ AA03 Grupo focal y

infraestructura, ambientes o habitos entrevista
equipamiento y institucionales que

contexto facilitador de promuevan la

la actividad fisica, actividad fisica,

ludica y précticas ludica y recreativa

deportivas.

Fuente: Elaboracion propia.

4.6. Validez de la investigacion

Para validar los instrumentos de recoleccion de datos cuantitativos se llevo a cabo el proceso
observado en la tabla 5, que inici6 con el disefio y creacion de la encuesta tipo Likert de acuerdo
con los objetivos de la investigacion planteados, posteriormente se paso a la validacion por
expertos, empleando la rubrica expuesta por Miranda (2015) y que puede observarse en la Tabla
6, la una vez evaluados los instrumentos se procedio a realizar los ajustes necesarios para que se
garantizara la relacion con los objetivos de la investigacion, se finalizé con una prueba piloto con

seis participantes que pudieran aportar al mejoramiento de la misma.



Tabla 5. Proceso de validez de la encuesta tipo Likert

Etapa

Acciones

Resultados

Disefio

Se disefiaron tres versiones de
la encuesta tipo Likert, una
para estudiantes, otra para
docentes y la ultima para
padres de familia, teniendo en
cuenta las cuatro categorias
planteadas.

Se obtuvo tres formatos
distintos con afirmaciones
que ayudan a recolectar las
percepciones de los
participantes.

Validacion por expertos

Se presentaron las tres
versiones de la encuesta a un
experto para que presentara
las observaciones y
aclaraciones pertinentes,
basandose en la matriz de
validacién propuesta por
Miranda (2015) que tiene tres
ejes fundamentales que son
los elementos preliminares,
estructura, contenido e
intencionalidad
metodoldgica. En cada una de
ellas se plantean preguntas y
se da el espacio para asignar
una valoracion y
observaciones a cada una.

Las observaciones se
dirigieron a mejorar un poco
la redaccion en unas
afirmaciones y en ser mas
especificos con la
terminologia empleada para
no generar confusion. Los
ajustes se realizaron antes de
que fueran aplicados (Ver
Anexo 10, 11y 12).

Pilotaje

Se hizo el pilotaje con tres
estudiantes y tres docentes de
otra sede de la misma
institucién para conocer su
percepcion acerca de la
formulacion y presentacion
del instrumento.

Todos los participantes del
pilotaje afirmaron
comprender las preguntas y
no solicitaron ningun tipo de
aclaracion para su resolucion.

Fuente: Propia




Tabla 6. Matriz para validacion de instrumento por un experto

Registro y analisis documentos revisados

Componente

Aspecto

Niveles de valoracion

De
acuerdo

Medianamente
de acuerdo

En
desacuerdo

Observaciones

Elementos
preliminares

Estructura 'y
contenido

¢Aparecen los datos
gue permitan ubicar
el lugar de donde se
recopilo la
informacion y los
tiempos en los
cuales se llevo a
cabo el proceso?
¢Se hace explicito
para quienes va
dirigido, el objetivo
del instrumento?
;Se orienta
claramente sobre la
forma de responder
cada una de las
preguntas?

¢La informacion
presentada en cada
uno de los items
esta claramente
relacionada con los
propésitos de la
investigacion?

¢Las preguntas son
puntualmente
descritas y
apropiadas?

¢Los diferentes
items o preguntas
estan relacionados
entre si y responden
a los propdsitos
investigativos?
¢Laredacciony el
lenguaje utilizado
en el instrumento



son claros,
coherentes y
pertinentes para la
poblacion a la cual
va dirigido?

Intencionalidad ¢ El instrumento esta

metodoldgica  pensado acorde con
las necesidades
metodoldgicas y las
caracteristicas
propias del proceso
investigativo?
¢En el instrumento
se refleja la
orientacion hacia
los datos relevantes
acorde con el tema
de interés de la
investigacion?

Nota. Recuperado de Miranda, S. (2015). Apropiacion pedagogica de las tecnologias por parte de los maestros de

las escuelas publicas bogotanas. Tesis Doctoral. Facultad de Ciencias Sociales. Pontifica Universidad Javeriana.

47. Consideraciones éticas

La presente investigacion requirio de la participacion de adolescentes, por lo tanto se tuvo en
cuenta lo estipulado en la Ley 1098 de 2006 que busca garantizar el respeto por los derechos de
nifios, nifias y adolescentes evitando su vulneracion; por esta razén durante la investigacion de
manera especifica lo establecido en el Articulo 7, que enfatiza en la proteccion integral de esta
poblacion y a su vez en el Articulo 14 acerca de la responsabilidad parental, puesto que los

estudiantes estan bajo la patria potestad de sus padres o acudientes.

De conformidad con los articulos anteriores se llevd a cabo el diligenciamiento del

Consentimiento Informado (ver Anexo 13) por parte de los padres de familia de los estudiantes



para que conocieran el objetivo de la investigacion y aprobaran su participacion como
responsables de individuos menores de edad, los cuales tienen preservados el nombre durante
toda la investigacion, los docentes, directivos y padres de familia también firmaron su respectivo
documento (ver Anexo 14) teniendo en cuenta la Constitucién Politica en su Articulo 15 que

resalta el derecho a la intimidad personal y familiar.



5. Resultados

En este apartado pueden observar los datos encontrados con las distintas técnicas e

instrumentos empleados, estan divididos en dos grandes apartados a saber: resultados

cuantitativos y cualitativos; en la primera parte se presentan los resultados de conformidad con

las encuestas aplicadas teniendo en cuenta cada pregunta y adicional a esto la puntuacién que

obtuvieron de acuerdo a la escala tipo Likert, en la segunda se presentan los elementos del

andlisis cualitativo, de conformidad con las categorias y subcategorias mencionadas con

anterioridad en la tabla 4.

5.1. Resultados cuantitativos

En este apartado se presentan los diferentes resultados obtenidos en la Encuesta tipo Likert de

acuerdo con cada una de las preguntas. En la tabla 7 puede observarse cada una de las preguntas

discriminada de acuerdo con los actores a los que se aplico el instrumento.

Tabla 7. Orden de preguntas de las encuestas

N° de item

Estudiantes

Profesores

Padres de familia

1

Con la Jornada Unica
aumentaron las horas
que se le dedican a la
educacion artistica, al
deporte y la cultura
Actualmente han
incrementado las
actividades culturales y
Iidicas en la Institucion

Con la Jornada Unica
se aumentaron las
horas que se le dedican
a la educacion artistica,
al deporte y la cultura
Actualmente han
incrementado las
actividades culturales y
Iidicas en la
Institucion

Con la Jornada Unica
se aumentaron las
horas que se le dedican
a la educacion artistica,
al deporte y la cultura
Actualmente han
incrementado las
actividades culturales y
lidicas en la
Institucion



Se hacen mas
actividades ludicas
ahora a la fecha de
noviembre de 2020 que
6 afios atras (2014)

Las actividades fisicas,
ludicas y recreativas
fomentan habilidades
sociales

La Institucion realiza
actividades al aire libre
que favorecen el
aprovechamiento del
tiempo.

Se realizan suficientes
actividades lldicas en
la Institucion

La Jornada Unica
influye a que los
estudiantes se vinculen
a actividades
importantes y no gasten
el tiempo libre en
practicas inadecuadas.
La institucién
promueve los habitos
de vida saludable

Se hacen mas
actividades ludicas
ahora a la fecha de
noviembre de 2020 que
6 afios atras (2014)
Las actividades fisicas,
Iudicas y recreativas
fomentan habilidades
sociales en los
estudiantes

La Institucion realiza
actividades al aire libre
que favorecen el
aprovechamiento del
tiempo.

Se realizan suficientes
actividades lldicas en
la Institucién

La Jornada Unica
influye a que los
estudiantes se vinculen
a actividades
importantes haciendo
uso adecuado del
tiempo libre

Se han realizado
modificaciones
curriculares para
ampliar las actividades
ludicas y recreativas
que favorecen la
creacion de habitos de
vida saludables

Se hacen mas
actividades ludicas
ahora a la fecha de
noviembre de 2020
que 6 afios atras (2014)
Las actividades fisicas,
ludicas y recreativas
fomentan habilidades
sociales en los
estudiantes

La Institucion realiza
actividades al aire libre
que favorecen el
aprovechamiento del
tiempo.

Se realizan suficientes
actividades lldicas en
la Institucién

La Jornada Unica
influye a que los
estudiantes se vinculen
a actividades
importantes y no hagan
uso inadecuado del
tiempo libre

Considera que los
estudiantes cuentan
con los recursos fisicos
(estructurales,
locacionales,
curriculares,
herramientas u otros
componentes vitales
para el desarrollo
formativo) como
humano (docentes y
directivas gestoras)



10

11

12

13

14

15

16

Cuento con espacios
adecuados para realizar
las actividades
deportivas

La institucién ha
motivado a que realice
mas actividad fisica
durante el tiempo libre

Las actividades fisicas
que se realizan en los
horarios de clase me
hacen sentir cémodo en
la institucion

La educacién fisica no
solo influye en mi
formacion académica
sino en mis habitos de
vida

La institucién me ha
formado en la
comprension de las
diferencias que existen

entre una persona y otra

La instituciéon me ha
formado en la

Los estudiantes
cuentan con
habilidades sociales
para desempefiarse en
cualquier &mbito como
lo es el: social,
familiar, personal, o
escolar

Los espacios son
adecuados para la
realizacion de
actividades deportivas
La institucién ha
motivado a que los
estudiantes realicen
mas actividad fisica
durante el tiempo libre

La educacién fisica no
solo influye en la
formacion académica
de los estudiantes sino
en el fortalecimiento
de los habitos de vida

La institucion le
apuesta a generar en

para mejorar sus
habitos de vida

Los estudiantes
cuentan con
habilidades sociales
para desempefarse en
cualquier &mbito como
lo es el: social,
familiar, personal, o
escolar

Los espacios son
adecuados para la
realizacion de
actividades deportivas
La institucién ha
motivado a que los
estudiantes realicen
mas actividad fisica
durante el tiempo libre
La Institucion ha
motivado a que como
padre de familia se
vincule a las
actividades fisicas,
ludicas y recreativas
realizadas por la
Institucién

La institucion le
apuesta a generar en



solidaridad, ayuda los estudiantes la los estudiantes la

mutua, el solidaridad, ayuda solidaridad, ayuda

reconocimiento del otro mutua, el mutua, el

y la compasion. reconocimiento del reconocimiento del
otro y la compasion. otro y la compasion.

Fuente: Propia

De conformidad con esta tabla se presentan los resultados de cada uno de los items, teniendo

en cuenta los estudiantes, profesores y padres de familia.

Frente al primer item, tanto los estudiantes como los profesores consideran que las horas que
se dedican a la educacion artistica, al deporte y la cultura en la institucién no han aumentado con
la implementacion de la jornada Unica, sin embargo los padres de familia dentro de su

concepciodn consideran que si se ha aumentado (ver figura 4)

Estudiantes Profesores

Padres de familia

Figura 4. Diagrama de barras del item 1 de las encuestas

Fuente: Propia



Igual que en el item anterior, tanto profesores como estudiantes consideran que a lo largo de
los afios no han incrementado las actividades culturales y ladicas en la institucion, lo cual

contradicen los padres de familia en su mayoria (ver figura 5).

Estudiantes Profesores

Padres de familia

Figura 5. Diagrama de barras del item 2 de las encuestas
Fuente: Propia

De acuerdo con el item “Se hacen mas actividades ludicas ahora a la fecha de noviembre de
2020 que 6 afos atras (2014)”, la mayoria de los estudiantes demuestran inconformidad con la
afirmacion, al igual que los docentes, sin embargo los padres de familia en sus respuestas
manifiestan que estan de acuerdo con que se hacen mas actividades ludicas ahora comparado con

antes de implementar la jornada Unica (ver figura 6).



Estudiantes

Profesores

Padres de familia

Figura 6. Diagrama de barras del item 3 de las encuestas

Fuente: Propia

La mayoria de los estudiantes frente al item 4 consideran que las habilidades sociales pueden

fomentarse con la realizacion de actividades fisicas, ludicas y recreativas, situacién que se repite

en los otros dos grupos, en donde la totalidad ponderan esta afirmacion con 4 o cinco puntos de

favorabilidad (ver figura 7).

Estudiantes

Profesores

Padres de familia




Figura 7. Diagrama de barras del item 4 de las encuestas

Fuente: Propia

Se presentaron opiniones tanto a favor como en contra por parte de los estudiantes acerca del
item 5, sin embargo termind presentandose un alto grado de aceptacion por mas del 50% de las
personas, en cuanto a los docentes la mitad esta de acuerdo con la afirmacién, uno de ellos no lo
esta y los restantes figuran neutrales, finalmente los padres de familia en su gran mayoria estan

de acuerdo con la afirmacion (ver figura 8).
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Figura 8. Diagrama de barras del item 5 de las encuestas

Fuente: Propia



Teniendo en cuenta el item “se realizan suficientes actividades Iudicas en la Institucion”, las
respuestas de los estudiantes estuvieron bastante contrapuestas debido a que tanto 18 estudiantes
se encuentran inconformes con la afirmacion, otros 18 estan de acuerdo, solo 4 se encuentran en
el punto neutral, algo similar sucedio con los docentes puesto que cinco se encuentran de acuerdo
y los tres restantes no lo estan, en cambio observando las respuestas de los padres de familia,

solo el 25% no se encuentra de acuerdo (ver figura 9).
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Figura 9. Diagrama de barras del item 6 de las encuestas

Fuente: Propia

El item 7 trajo consigo propuestas contrarias, asi como la anterior, pero fueron mayores las
respuestas positivas con el 54% de estudiantes conformes y solo el 46% restante en desacuerdo,
lo cual no sucedi6 con los otros dos grupos, en donde se coincide en que el 70% esta de acuerdo

con gue la jornada Unica influye a que los estudiantes aprovechen el tiempo libre (ver figura 9).
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Figura 10. Diagrama de barras del item 7 de las encuestas

Fuente: Propia

En el item 8 se encuentra solo una afirmacion para estudiantes, en donde mas de la mitad de
encuestados calificaron entre cuatro y cinco puntos que la Institucion si promueve los habitos de

vida saludable (ver figura 11).
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Figura 11. Diagrama de barras del item 8 de las encuestas

Fuente: Propia



En el item 9 se encuentra a los profesores y padres de familia Unicamente, los primeros con la
afirmacion “se han realizado modificaciones curriculares y ambientales para ampliar las
actividades ludicas y recreativas que favorecen la creacion de habitos de vida saludable”, estan
en desacuerdo, en el mismo sentido se encuentra la afirmacion para los padres de familia
“considera que los estudiantes cuentan con los recursos fisicos (estructurales, locacionales,
curriculares, herramientas u otros componentes vitales para el desarrollo formativo) como
humano (docentes y directivas gestoras) para mejorar sus habitos de vida”, dos de los padres de
familia presentan inconformidad, uno expresa que esta de acuerdo y el otro se encuentra en un

rango medio (ver figura 12).

Padres de familia Profesores

Figura 12. Diagrama de barras del item 9 de las encuestas

Fuente: Propia

El 50% de los docentes no estan acorde a que los estudiantes hayan desarrollado habilidades
sociales suficientes para desenvolverse en distintos escenarios, por otro lado solo uno mostré
concordancia y los tres restantes se encuentra en el punto medio, por la misma linea se
encuentran los padres de familia, quienes también el 50% estan en desacuerdo con el item 8 (ver

figura 13).
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Figura 13. Diagrama de barras del item 8 de las encuestas

Fuente: Propia

Los estudiantes y profesores en su gran mayoria tienen conformidad en cuanto a que la

institucidn cuenta con los espacios adecuados para realizar actividades deportivas, sumandose la

totalidad de padres de familia que secundan la afirmacion (ver figura 14).
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Figura 14. Diagrama de barras del item 9 de las encuestas

Fuente: Propia




De acuerdo con el item relacionado a que si la institucion ha motivado a la realizacion de mas
actividad fisica durante el tiempo libre, el 70% de padres de familia se encuentran de acuerdo
con ella, pero en el caso de estudiantes y profesores solo el 50% muestran estar de acuerdo con el

enunciado (ver figura 15).
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Figura 15. Diagrama de barras del item 10 de las encuestas

Fuente: Propia

En el item 11 se encuentra que los estudiantes en su mayoria estiman que se sienten comodos en
la Institucidn con las actividades fisicas que se desarrollan en los horarios de clase y los padres
de familia en su totalidad se encuentran conforme con la afirmacion “la institucion ha motivado a
que como padre de familia se vincule a las actividades fisicas, ldicas y recreativas realizadas

por la Institucion” (ver figura 16).
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Figura 16. Diagrama de barras del item 11 de las encuestas

Fuente: Propia

Teniendo en cuenta la afirmacion relacionada con la influencia de la educacion fisica en la
formacion tanto académica como de habitos de vida de los estudiantes, solo cuatro alumnos
presentan inconformidad con que la educacion fisica influye en los habitos de vida, ademés dos
no estan seguros si estan o no de acuerdo y todo el resto estan conforme con que si es algo que
favorece sus habitos de vida, por otro lado, en cuanto a los profesores, El 88% de docentes
expresan estar de acuerdo con el hecho de que los habitos de vida son favorecidos con la

realizacion de educacion fisica (ver figura 17).
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Figura 17. Diagrama de barras del item 12 de las encuestas

Fuente: Propia



En el item 13 se encuentra la afirmacion “la institucion me ha formado en la comprension de
las diferencias que existen entre una persona y otra”, en la cual la mayoria de los estudiantes se
encuentran entre de acuerdo y totalmente de acuerdo, solo 10 estan en desacuerdo y los 5

restantes estan en el punto medio (ver figura 18).

Estudiantes

Figura 18. Diagrama de barras del item 13 de las encuestas

Fuente: Propia

En el ultimo item, enfatizado en la formacion a la que le apuesta la institucién, basada en
solidaridad, ayuda mutua, reconocimiento del otro y compasion, el 57% de los estudiantes se
consideran en desacuerdo con la afirmacién, situacion que también se observa en los docentes,
puesto que la mayoria esta en desacuerdo con el enunciado; contrario a lo que sucede con los
padres de familia, puesto que dos de ellos estan de acuerdo, uno en desacuerdo y el restante ni de

acuerdo ni en desacuerdo (ver figura 19).
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Figura 19. Diagrama de barras del item 14 de las encuestas

Fuente: Propia

5.1.1. Puntajes de las encuestas

Al conocer las respuestas generales por cada item para cada una de las versiones de la

encuesta se procede a plasmar el porcentaje de estudiantes que se encuentra en cada uno de los

rangos posibles por cada categoria, estrategias didacticas curriculares en el area de educacion

fisica, cultura empética y proyectos deportivos para el tiempo libre.

Para empezar, en la primera categoria denominada estrategias didacticas en el area de

educacion fisica el 80% de estudiantes se encuentran en el rango en que consideran que la

jornada Unica, aunque no ha aumentado las horas dedicadas a la educacion fisica, ha generado

algunas mejoras para las actividades fisicas, ludicas y recreativas, el 5% califican con puntajes

entre uno y dos los cambios presentados y el 15% restante si considera el aumento de horas y




estrategias del area de educacién fisica con la implementacion de la jornada Gnica (ver figura

20).

Categoria 1 por estudiantes
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® 7 a 16 puntos
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m 27 a 35 puntos

Figura 20. Grafico circular de los puntajes de la categoria 1 en encuesta de estudiantes

Fuente: Propia

En la figura 21 puede observarse que en la categoria 2, conocida como cultura empatica, el
65% de estudiantes reconocen que la jornada Unica ha favorecido solo algunas habilidades para
la vida relacionadas con la cultura empdtica, igual que en la anterior, solo el 5% considera que no

ha favorecido en contraposicion de un 30% que afirman que ha favorecido.

Categoria 2 por estudiantes

® 3 a 6 puntos
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m 12 a 15 puntos

Figura 21. Graéfico circular de los puntajes de la categoria 2 en encuesta de estudiantes

Fuente: Propia



En la categoria de proyectos deportivos para el tiempo libre, también, al igual que las dos
anteriores, se encuentra que el mayor porcentaje esta en el rango medio con 60% en donde hace
referencia a que la institucion favorece la realizacion de las actividades al aire libre pero no
motiva a que los estudiantes participen, un 28% considera que la institucion si fomenta la
realizacion de actividades deportivas para el tiempo libre y el 12% restante aporta un negativa a

la categoria (ver figura 22).

Categoria 3 por estudiantes

4 a9 puntos
10 a 15 puntos
m 16 a 20 puntos

Figura 22. Grafico circular de los puntajes de la categoria 3 en encuesta de estudiantes

Fuente: Propia

En segundo lugar se encuentran los puntajes finales de los docentes, iniciando por la categoria
1 de estrategias didacticas curriculares en el area de educacion fisica, alli no hay ningin profesor
que considere que si se hayan aumentado tanto las horas como las estrategias para el area de
educacidn fisica, por el contrario el 37% se encuentra en el rango de que no se ha presentado un
aumento y un 63% considera que se ha realizado algunas mejoras pero las horas contintian

siendo iguales (ver figura 23).
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Figura 23. Gréfico circular de los puntajes de la categoria 1 en encuesta de docentes

Fuente: Propia

En la categoria de cultura empatica el 75% de profesores se encuentran en el rango de que
solo se han favorecido algunas habilidades y valores con la cultura empaética y el 25% restante

opina que la jornada unica ha favorecido la creacidn de una cultura empatica (ver figura 24).
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Figura 24. Grafico circular de los puntajes de la categoria 2 en encuesta de docentes

Fuente: Propia

En la tercera categoria denominada proyectos deportivos para el tiempo libre, la figura 25

muestra que la mitad de los profesores estan en el rango de 7 a 11 puntos que corresponde a la



opcidén de que la institucion favorece la realizacion de las actividades al aire libre pero no motiva
a que los estudiantes participen, un 38% considera que si fomenta y motiva para la realizacion de

estas actividades y solo el 12% opina que no favorecen las actividades para el tiempo libre.
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Figura 25. Grafico circular de los puntajes de la categoria 3 en encuesta de docentes

Fuente: Propia

Finalmente al hablar de las encuestas de los padres de familia, se inicia también con las
estrategias didacticas curriculares en el area de educacion fisica, en donde el 75% de papas
consideran que la jornada unica ha aumentado las horas dedicadas a la educacidn fisica y las

estrategias que emplea para el area en contraposicién a un 25% (ver figura 26).
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Figura 26. Grafico circular de los puntajes de la categoria 1 en encuesta de padres de familia

Fuente: Propia



Por otro lado en la figura 49 con respecto a la categoria de cultura empatica ambas
puntuaciones cuentan con un 50%, siendo la Unica categoria en donde se presenta la dicotomia

(ver figura 27).
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50% m 2 a 6 puntos
m 7 a 10 puntos

Figura 27. Gréfico circular de los puntajes de la categoria 2 en encuesta de padres de familia

Fuente: Propia

En la categoria 3 denominada proyectos deportivos para el tiempo libre, la mayoria de los
papéas consideran que la institucion fomenta la realizacion de actividades deportivas para el

tiempo libre (ver figura 28).
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Figura 28. Gréfico circular de los puntajes de la categoria 3 en encuesta de padres de familia

Fuente: Propia



5.2. Resultados cualitativos

5.2.1. Estrategias didacticas curriculares en el area de educacion fisica

En esta categoria se vislumbra como se encuentra enriquecido desde las bases curriculares del
area de educacion fisica, la intensidad horaria y los componentes que la integran en materia de

proyectos transversales y malla complementaria.

5.2.1.1.EDO1 curriculo actual
“Actualmente la malla curricular es la misma que hace 6 arios, por lo cual no hay diferencias

en los componentes de las mismas” (D04)

En esta subcategoria se halla tanto a nivel estudiantil como de padres de familia y docentes
gue no se evidencia un aumento en el tiempo o la intensidad horaria que se le brindan a las areas
de educacion artistica, al deporte y cultura, por lo tanto, los horarios estipulados contintan
siendo los mismos y los posibles cambios que pudieran presentarse con la implementacion de la

jornada Unica no llegaron.

“El cambio estructural en las actividades o rutinas que llevan los estudiantes y la
organizacioén de eventos o citaciones por parte de la institucion hacia los padres de familias o

acudientes siguen siendo las mismas que hace muchos arios” (D01)



“Todos mis hijos han estudiado aqui, desde el mayor que termino de estudiar y se graduo
hace 7 afios y los dos menores que iniciaron a estudiar hace 3 afios han tenido el mismo sistema
de educacion, la diferencia solo ha sido el tiempo que deben permanecer en el colegio ya que
ahora los recogemos finalizando la tarde y al hermano mayor lo recogiamos siempre al medio

dia” (P02)

5.2.1.2.EDOQ2 Actividades recreativas y ludicas.
“Cuando el gobierno hablo de los fines que tenia la implementacion de la jornada unica, elevd
la expectativa hacia una educacion de mayor calidad y mas integral, sin embargo, empezando
por los recursos fisicos siempre se han presentado situaciones que no permiten tampoco a los

docentes realizar un mayor aprovechamiento de la jornada escolar unica.” (D0S)

En cuanto a lo que respecta a las actividades que se encuentran por fuera del componente
académico y las diferentes competencias a desarrollar dentro del curriculo en el area de
educacion fisica y que se presentan como complemento en razén a la ampliacion de la jornada
tradicional a la jornada Unica y la disposicion de tiempo que es mucho mayor, se encuentrd una
percepcion muy heterogénea en cuanto al incremento de las actividades culturales y ludicas

orientadas desde la institucién, pero no es muy significativo.

“Uno desea como padre de familia que el colegio donde estudian sus hijos realice
actividades que refuercen la formacion no solo académica sino ciudadana de los jovenes, a

través de actividades que demuestren gque no solo lo académico es importante y que a la vez



puedan integrar a nosotros los padres de familia o acudientes, es lo que uno siempre espera”

(PO1)

En este punto también incidio que la frecuencia de estas actividades se vio afectada durante el
afio escolar 2019, lo cual puede estar asociado a las condiciones climaticas que variaron un poco
en la zona.

“Nosotros los docentes hemos tenido que sortear diversas dificultades empezando por los
recursos fisicos limitados, los cuales o no son suficientes o no cumplen las caracteristicas
idoneas para ser usados, por otro lado, algunas de las estrategias han sido impedidas por
factores ambientales ya que la zona es muy lluviosa y genera un mayor peligro por ejemplo en

actividades al aire libre” (D05)

5.2.1.3.ED03 Camparias de fomento del deporte o actividad fisica.

“Aqui se han hecho eventos y competiciones en fechas especiales, pero no nos animan a
realizar o tener préacticas deportivas, como por ejemplo que organicen todas las semanas
torneos reldmpago en los descansos, que den premios o medallas o que dejen abierta la escuela

en las horas de la noche para utilizar la cancha” (E09)

Dentro de esta delimitacidn se tratd de abordar todas aquellas estrategias internas y de
desarrollo exclusivamente haciendo uso de las instalaciones fisicas de la institucion, tales como
competencias o programas encaminados al fomento del deporte, actividad fisica, cultura, lGdica y

recreacion, asi como también habitos de vida saludables.



Para empezar, en la institucion se han realizado u organizado espacios para actividades
deportivas y de actividad fisica a modo de camparias cortas, durante las fechas especiales dentro
de la programacion anual, como lo es en la semana cultural y algunos eventos como bazares o el

torneo que hacen una vez por afio.

Por otro lado, se encuentra institucionalizada la participacion en los juegos Intersedes en
donde participan 4 de las 6 sedes que pertenecen a la Institucion Educativa la Ulloa, sin embargo,
en otros momentos del afio escolar son muy escasos los eventos relacionados u orientados a
tematicas como las mencionadas anteriormente ya que solo se abren espacios en la semana
cultural. No obstante, los docentes destacan que entidades externas como la policia nacional y la
secretaria de salud realizan en el afio alguna presencia mediante campafias de autocuidado tanto
en los riesgos de factores como la delincuencia, el consumo de drogas o porte ilegal de armas y
habitos alimenticios saludables, la importancia del ejercicio y programas de salud sexual y

reproductiva respectivamente.

5.2.2. Cultura empatica

En esta categoria se pretende dar a conocer si desde el area de educacidn fisica se realiza una
orientacion tedrica y practica hacia el desarrollo o fomento de la cultura empatica, esta entendida
como la serie de comportamientos significantes de la practica del deporte mas que como una
competencia o rivalidad, anteponiendo el significado de que es un espacio de interaccion y
convivencia dentro de unos marcos normativos y reglamentarios para el desarrollo de dicha

actividad deportiva, de tal manera que se atienda a la formacion integral de los estudiantes y la



comunidad educativa en general, canalizdndola a la préactica de una sana convivenciay el

reconocimiento de la importancia de la misma en los escenarios deportivos.

De esta forma se puede ir generando un impacto positivo dentro de la comunidad local ya que
este tipo de practicas llegan a extrapolarse a los demas ambientes escolares, dentro del aula o por
fuera de ella entendiéndose tanto en la vida familiar, social, relaciones sentimentales o ambientes
educativos de nivel superior como también a largo plazo en un ambiente laboral al cual un adulto

espera llegar.

5.2.2.1.CEO01 Valores formativos en la sana competencia

“En educacion fisica nos han ensefiado las reglas que rigen los deportes tradicionales como
el futbol, entre otros y como desde algunas federaciones internacionales se han empezado a
impartir normas para el respeto por los demas, como las campafias contra el racismo, el juego

limpio...” (E38)

A pesar gue los estudiantes y la comunidad educativa en general recibe la formacién en
valores y se hacen camparfias para la sana convivencia, los estudiantes expresan que esto se da
desde otros espacios y no estan vinculados al rea de educacion fisica, de esta forma se evidencid
que no hay una transversalidad que a priori permita relacionar al area en mencion hacia un
aprovechamiento especifico de la formacion en la que se incluya algunos de los componentes
que se pueden desarrollar desde educacidn fisica como lo es la sana competencia y la cultura

empatica.



Por este motivo la cultura empética que puede generarse, enmarcarse y potencializarse a
través del desarrollo de la asignatura de educacion fisica representada en distintos aspectos
dentro de la préactica no solo en los diferentes deportes, disciplinas o jornadas de ejercicio o
actividad fisica, sino también durante las clases teoricas en el aula que no por ser el area de
educacion fisica se dejan de tener, podrian empezar a ser incluidas y trabajadas con los
estudiantes transformando posiblemente la vision y la experiencia de cada uno de estos Ultimos
a una sana convivencia dentro del aula, a una sana competencia durante sus encuentros
deportivos por equipos y posiblemente una repercusion evidenciada por la comunidad educativa.
Sin embargo y de acuerdo con la experiencia de los agentes participantes no se puede considerar
como un valor presente en la institucion y con la implementacion de la jornada Unica no se ha

visto la mejoria para alcanzarlo.

5.2.2.2.CE02 Formacién desde educacion fisica en el respeto por el otro

Esta subcategoria trata de identificar desde el area de educacion fisica como se logra llevar a
cabo la transversalidad con el contenido de asignaturas como ética y valores y los mismos
proyectos institucionales basados en el manual de convivencia y la promocion de la préctica de

valores como el respeto para la sana convivencia.

De esta forma se encuentrd una interrelacion entre dos posibles competencias que se pueden
desarrollar desde la educacién fisica como lo es la del respeto por el otro y la anteriormente
mencionada de la sana competencia, las cuales no han sido potenciadas en funcion a la jornada
Unica, entendiéndola desde el mismo postulado del gobierno que es expreso en un mejoramiento

de calidad y mejoramiento educativo, lo cual se traduce en una mejor y mayor calidad y cantidad



de recursos no solo fisicos, humanos sino también de estrategias y planes de accién orientados al

mejor aprovechamiento del tiempo de la jornada escolar.

En este sentido los docentes y estudiantes han expresado que el aprendizaje del respeto por el
otro si se ha visto evidenciado en la educacion que quieren transmitir en la institucion, pero no es
un factor predominante en el area de educacion fisica, y por lo tanto los estudiantes no
consideran que sea un aporte para ponerlo en practica en su vida diaria ya que no lo consideran

significativo.

5.2.2.3.CE03 Componente de formacidn en sana convivencia
La presente subcategoria permite identificar si en la institucion, a traves de la jornada unica,
se han implementado espacios para abarcar de manera formal en asignaturas complementarias la

sana convivencia.

La actualidad de la regién y el pais Colombiano en general en base a la fuerte historia que se
tiene desde el conflicto armado ha generado la necesidad de fortalecer la educacién en civicay el
fomento de la sana convivencia, desde alli nace esta subcategoria que permitié una basqueda
para evidenciar que relacion se puede estar generando desde el componente curricular del area de
educacion fisica, para potenciar y favorecer el desarrollo desde sus tematicas, clases y
actividades intra y extramuros con los estudiantes, padres de familia y/o demas integrantes de la

comunidad educativa.



De esta manera se observo el gran potencial que se genera desde posturas tedricas como lo es
la de la cultura empatica, el ejercicio de valores y practicas de respeto por las diferencias, desde
las diferentes disciplinas deportivas y que la comunidad educativa si reconoce como un valor
agregado que puede observarse en el area deportiva y que, dentro de la ensefianza presente en la

asignatura de educacion fisica, es algo que ponen en practica.

5.2.3. Proyectos deportivos para el tiempo libre

5.2.3.1.PDO01 Actividades programadas con inscripcion para la jornada complementaria.

Los estudiantes en su mayoria aportaron que en las jornadas complementarias a su educacion
no se programan continuamente actividades para hacer buen uso del tiempo libre, es bastante
limitado y resaltan que les gustaria poder participar en campeonatos o practicas deportivas en

donde no solo se comparta entre compafieros sino también con personas ajenas a la institucion.

Sin embargo, los docentes consideran que si se realizan actividades complementarias
suficientes para el aprovechamiento del tiempo libre y encaminan sus respuestas a que eso es

algo que debe estar mas asociado al interés de los padres de familia y no tanto a la institucion.

5.2.3.2.PD02 Actividades integradoras de la comunidad educativa padres de familia e hijos
y docentes.
“El colegio no realiza actividades extracurriculares como eventos o campeonatos deportivos
0 recreativos para que participemos con nuestra familia, o para que compitamos con los demas

docentes, administrativos o personal de servicios generales” (E25)



En esta subcategoria se trata de abordar todas las actividades que permiten el fortalecimiento
de la cultura dentro de la misma comunidad educativa integrando las bases de formacién integral

desde el area de educacion fisica.

La jornada Unica que supone un mayor nivel en el uso del recurso “tiempo” no logra
traducirse en la programacion o implementacion de actividades complementarias que vinculen a
toda la comunidad educativa, puesto que, aunque si pueden asistir a las actividades los padres de
familia, no se hace una vinculacion directa a las actividades en donde si puedan fortalecer los

lazos entre los miembros de cada nucleo familiar.

Adicionalmente expresan que las actividades que se programan son muy pocas Yy no todas
conllevan a la participacion de las familias, a causa de que, si no es su hijo o hija quien esta

directamente compitiendo, no tendrian una buena razon para asistir.

5.2.4. Ambientes para el aprendizaje

Resulta de suma importancia tomar en consideracion los recursos fisicos y locativos,
incluyendo la manera en la que la gestion en conjunto con el aprovechamiento que desde el
recurso humano se da, genere en tiempo y espacio los procesos formativos de ensefianza y
aprendizaje en la Institucion Educativa la Ulloa desde la jornada Unica. De acuerdo con lo
anterior se entiende que el proceso educativo no puede ser analizado sin tener en cuenta el
contexto inmediato, el cual se conforma por todo aquello que concierne de las puertas del colegio

hacia adentro y también el entorno exterior inmediato como lo son los recursos como lo son



polideportivos, bioparques, espacios naturales al aire libre para la practica de deportes o

actividades de integracion.

Por otro lado se debe dar relevancia al trabajo conjunto de las Secretarias locales que se
incorporan como parte del ambiente adyacente a la institucion educativa, que pueden permitir
usarse como herramientas de apoyo, no solo de tipo fisico sino también desde el trabajo del
recurso humano de otras instituciones estatales o privadas; en relacion a la recreacion, ladica 'y
deporte podria considerarse la secretaria local de desarrollo en cultura y deporte, secretaria de

salud.

Por otro lado, teniendo en cuenta la promocién de habitos de vida saludable, la prevencion del
consumo de alcohol, tabaco o sustancias psicoactivas, se encuentran las campafias dirigidas
desde las mismas alcaldias hacia el apoyo psicosocial para la mitigacion de la delincuencia, y
fomento de paz retomando también la realidad actual del pais que ha estado marcada por el
conflicto armado y el apoyo que pueden brindar los mismos directivos o la administracion del
colegio en conjunto con los mismos padres de familia que puedan aportar desde sus profesiones,
disciplina o conocimientos al mejoramiento continuo de la formacidn integral de los nifios, nifias

y adolescentes.

5.2.4.1.AA01 Instalaciones fisicas
“Verdaderamente la escuela tiene las capacidades y cualidades de estructuracion fisica que
sobre pasa las necesidades poblacionales, sin embargo, no se ha logrado evidenciar una gestion

adecuada para un 6ptimo aprovechamiento de ellas” (E36).



En esta subcategoria se pudo conocer desde las perspectivas de los participantes que
actualmente la institucion cuenta con la capacidad estructural/fisica apta para asumir los grandes
retos de una formacion integral en la cual se debe hacer énfasis en el desarrollo de actividades
tanto curriculares como extracurriculares para el fomento del deporte, actividad fisica, ludica y
cultural, teniendo encuentra las bondades en relacion al fortalecimiento sincronico de aptitudes
para la vida, habitos de vida saludable, la sana convivencia y la prevencién de enfermedades

isquémicas y del corazon.

Lograron establecer los alcances que se han tenido respecto al recurso fisico también en
cuanto a la gestion y aprovechamiento de este para alcanzar competencias y propdsitos de
formacion integral como lo son estilos de vida saludable, educacién para la sana convivencia,

practica de ejercicio y deporte como factor protector de la salud entre otras.

5.2.4.2.AA02 Equipamiento y herramientas ladicas para el desarrollo de las actividades
“En el colegio tenemos cancha de micro y basquet, pero a veces si juegan los de sexto,

nosotros no podemos, porque ellos usan los Unicos balones que hay” (E20)

En este apartado se logré evidenciar que a pesar de que se cuenta con la infra estructura
adecuada para albergar a la poblacion total y cuenta con los espacios necesarios para diferentes
actividades deportivas, fisicas, ltdicas y culturales, aun desde la gestién administrativa y en
razon a las dificultades por las que pasa la educacion publica y sus recursos, no se cuenta del
todo con el suficiente equipo de trabajo en lo que respecta a material ludico pedagogico para

desarrollar un trabajo significativo y de alto impacto.



Por esto, pese a que se le diera mayor atencion a la asignatura de educacion fisica y a las
distintas actividades deportivas que pueden realizar en clases, durante los descansos y fuera de
ellos, se ve perturbada por qué no han realizado la inversion necesaria para mejorar el

equipamiento que solicita la institucion.

5.2.4.3.AA03 Contexto cultural y ambientes o habitos institucionales que promuevan la
actividad fisica, ludica y préactica
“Cambiar un esquema cultural tan afianzado a nivel general en toda la comunidad local, por
ejemplo, en términos de autocuidado y preservacién de la salud es luchar contra la corriente, si
bien las enfermedades como la obesidad, problemas del corazon entre otras de la misma linea
son un gran problema de salud publica, es muy dificil si no se tratan desde la misma
modificacidn de estos esquemas que marcan los habitos que tienen cada una de las personas y

las familias en general.” (E0L).

En esta subcategoria se encuentra la concepcion de una gran dificultad con la que se lucha
actualmente tanto desde los mismos hijos como los docentes, ya que la generacién actual supone
una orientacion mayor hacia la practica de actividades tecnoldgicas y de igual forma los docentes
jévenes dentro de sus dindmicas como docentes se limitan mucho a su labor docente y en los
espacios extracurriculares no invierten o disponen de tiempo para hacer fuerza y motivar desde el
ejemplo a vincular a los nifios y nifias hacia la practica de actividades ludicas para el

esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre.



Si bien la escuela se considera un ente de transformaciéon social y es una gran responsabilidad
y una gran carga y compromiso con los que cuentan las escuelas y colegios publicos que
encabezan los centros poblados en este caso la Institucion Educativa la Ulloa que es uno de los
principales en la recepcion de la poblacién del Caguan, Ulloa y Triunfo, cuenta con bastantes
dificultades y factores externos que ralentizan el avance o el progreso que desde la misma
administracion, directivas y cuerpo docente se quiere lograr desde la educacion que brindan a

todos los nifios, nifias y adolescentes locales y adscritos a la institucion.



6. Discusion

La implementacion de la jornada unica en Colombia generé muchas expectativas dentro de las
comunidades educativas en las cuales fue implementada e instaurada desde el gobierno nacional
para entonces presidente de la republica Juan Manuel Santos, cuyo proyecto planteaba como
filosofia y razén de ser el mejoramiento de la educacion, ya que esta Gltima se considera como la

mejor herramienta para el progreso de las nuevas generaciones.

La Institucion Educativa la Ulloa fue una de las pioneras en la regién en cuanto a la
implementacioén de la jornada Unica, con mas de 5 afios de haberse establecido y desde donde se
traté de generar un estudio investigativo con el fin de relacionar aquellos cambios que han
surgido desde entonces especificamente desde el area de educacion fisica tratando de abarcar
todo lo que respecta al mejoramiento que se ha podido dar gracias a la mayor calidad de tiempo
que se permanece en las institucion y el abastecimiento o dotacion de los implementos necesarios
para solventar la demanda de la poblacion con sus determinadas caracteristicas

sociodemogréficas.

En este estudio se pudo evidenciar la perspectiva de diferentes actores: docentes, padres de
familia y estudiantes, con el fin de generar elementos conceptuales que permitan relacionar la
repercusion de la jornada unica en el desarrollo de habilidades, formacién integral en valores,
adquisicion de habitos o rutinas saludables y de autocuidado y el mejoramiento de la convivencia
tanto dentro como fuera de las aulas y la institucion, haciendo referencia a la formacion integral

en, ciudadania y fomento de la salud entendiendo que la region se caracteriza por estar expuesta



a factores de riesgo psicosocial; delincuencia, consumo de drogas, porte ilegal de armas y
pandillas ademaés de aspectos relacionados con la salud teniendo en cuenta que la region del
Huila es una de las que cuenta con mayor incidencia de enfermedades isquémicas, del corazény
cerebrovasculares (Alcaldia de Rivera, 2016), por lo cual y desde el area de educacion fisica se
podrian fomentar practicas que permitan la formacion integral de los estudiantes (Escalante,
2011) y en general de la comunidad educativa para responder a todas aquellas necesidades que

plantea el contexto local del municipio de Rivera Huila.

A partir de los resultados obtenidos en la investigacidn se puede plantear la discusion en torno
a la implementacion de elementos ludicos en los procesos educativos, pero este aspecto no es
compartido por los estudiantes, quienes plantean que los procesos pedagdgicos siguen siendo

iguales a los trabajados en los afios anteriores.

En cuando a la vision que se tiene a nivel general dentro de la comunidad educativa respecto a
la promocion de habitos de vida saludable es positiva ya que consideran que si se promueven a
través del proceso formativo que se imparte desde el area de educacion fisica y los proyectos
dirigidos o transversalizados desde esta area, lo cual se apoya en Cintra y Balboa (2011)

reconociendo que es un aspecto favorecedor porque aporta a la promocién de la salud.

De igual forma la visién que se tiene sobre como influye la jornada Unica en la vinculacion de
nifios, nifias y adolescentes en actividades adecuadas para hacer uso del tiempo libre; en ese
aspecto directamente relacionado con el componente curricular del area de educacion fisica 'y

artistica tanto los docentes como estudiantes consideran que no ha aumentado sin embargo los



padres de familia tienen una perspectiva diferente ya que consideran que si ha incrementado la
intensidad horaria de estas areas. De igual forma en lo que respecta a las actividades culturales o
Iudicas que se toman dentro de las actividades complementarias a las académicas/curriculares
donde los padres si consideran que también se han incrementado, aunque los docentes y

estudiante no lo consideran de la misma manera.

El area de educacion fisica durante el proceso adelantado hasta la fecha desde la jornada
Unica, incluye en su desarrollo la realizacion de actividades fisicas tradicionales como micro,
basquetbol, atletismo, entre otras, que la comunidad reconoce como importantes para su

desarrollo personal e individual.

En un segundo plano se trabaja con base a la importancia que le dan los diferentes integrantes
de la comunidad educativa respecto a que la realizacion de actividades ludico-recreativas
fortalecen el desarrollo de las habilidades sociales, ya que facilita la comunicacion y la
interaccion social, considerando que si presenta una asociacion entre estas dos variables, Mateo
(2014) expone que una de las ventajas de realizar actividades fisicas es poder adquirir
habilidades para la vida, incrementando sus oportunidades para integrarse a la comunidad de

manera productiva, saludable y placentera.

En cuanto a la concepcion de que la jornada Unica ayuda a que los estudiantes se vinculan en
actividades importantes y que se convierte en un factor protector al permitir que inviertan su
tiempo libre en préacticas beneficiosas para su formacion integral, se logré evidenciar que tanto

los padres y docentes consideran que esto se ha visto favorecido con la implementacion de la



jornada Unicay en el caso de los estudiantes no consideran de forma directa que influye de tal
forma en el uso que le dan al tiempo libre sin embargo tampoco contradicen esta percepcion que
se tiene frente a los factores protectores que ha traido entre sus bondades la jornada unica
escolar, siendo esta posibilidad una de las ventajas de la implementacion de la jornada Unica en

los estudiantes (Bocanegra y Huertas, 2018).

Por otro lado la comunidad educativa esta completamente de acuerdo con la relacion directa
que hay entre las préacticas deportivas y el favorecimiento de la salud fisica de las personas que
realizan este tipo de actividades, el reconocimiento que cada persona pueda hacer favorece el
optimo desarrollo de las actividades de tipo fisica y deportiva (L6pez, 2016), de esta manera
ayuda a trabajar en pro de la salud y mas teniendo en cuenta que la region es muy afectada por

enfermedades isquémicas y cerebro vasculares.

De igual forma los distintos participantes concordaron en que la educacion fisica no solo tiene
una influencia académica como requisito, sino que también incide de forma positiva en la
adquisicion de habitos de vida saludable, situacidén que Escalante (2011) reafirma al expresar
que, asi como las distintas asignaturas favorecen algun tipo de conocimiento concreto y

desarrollo de habilidades, la educacion fisica aporta al enriquecimiento de los habitos de vida.

Pasando a los aspectos relacionados a la infraestructura y ambiente de aprendizaje se puede
iniciar compartiendo que la comunidad educativa a nivel general considera que la Institucion
cuenta con una planta fisica lo suficientemente capaz de solventar la demanda en cuanto a la

poblacién que alberga. Sin embargo cuando se direcciona la vista hacia la consideracion de los



demas recursos que se deben tener para un desarrollo completo e integral del proceso como los
son los materiales ludicos o recreativos, la malla curricular en lo que respecta a los contenidos y
transversalizacion desde el area de educacion fisica y su programacion en general como también,
y no menos importante, la gestion administrativa y directiva de la institucion, para lograr todos
aquellos recursos materiales o intelectuales para dar un adecuado aprovechamiento a las

instalaciones, no se cuentan con los recursos suficientes.

A nivel de la formacion integral que se puede esperar desde el area de educacion fisica
también se encuentran algunas ambivalencias, ya que algunos docentes como algunos estudiantes
consideran que en la estructura académica no se permiten espacios para integrar o desarrollar la
transversalizacion por ejemplo en la formacion en valores o en las pautas de convivencia o
habilidades para la asertividad, entre otras, que estan directamente relacionadas con habilidades
para la vida (Mufioz y Chaves, 2013), las cuales se puedan abarcar desde el area de educacion
fisica. Se reconoce la importancia de hacerlo asi, los docentes del area, precisan que tratan de
llevar a sus clases el componente del respeto por las normativas o reglas desde las mismas

disciplinas o deportes.

También en el aspecto tedrico tratando de abarcar desde la vanguardia todo lo relacionado al
juego limpio, el respeto racial y cultural entre otras, faltan integrarlas con otras areas importantes
en temas de convivencia como ética y valores o en cuanto a habitos de vida saludable en los que
se incluye la alimentacidn que podria estar asociado al area de ciencias naturales o biologia, de
acuerdo a los contenidos y el curriculo en general junto con los proyectos transversales, no se

han estipulado porque muchas veces no logran ser desarrollados de forma oportuna por otros



factores como la falta de recursos y tiempo en razon a situaciones ajenas como festivos, paros o

manifestaciones de los distintos sectores laborales entre otras.

En general se puede lograr fortalecer la idea con la que se inicio el planteamiento de este
trabajo investigativo y como esta puede ser solventada desde practicas nutridas basadas en la
formacion integral, el acoplamiento del area de educacion fisica con otras afines para la
consecucién de un impacto mas profundo que supere la mirada estrictamente académica y lograr
en cambio trascender a la formacion para la vida tanto en los aspectos convivenciales y del
respeto por el otro, como también desde las précticas de autocuidado que incluyen no solo el
bienestar de la salud fisica sino también de la salud mental en la cual se incorporan la necesidad
de fomentar actividades que se conviertan en factores protectores y asi se logre mitigar los
riesgos que vienen de las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion como lo es la
delincuencia, alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion y de esta forma hacer un impacto social
completo el cual siempre ha sido el pilar fundamental de la educacion, formar a la sociedad para

una sociedad mas benéfica.



7. Conclusiones

La implementacion de la jornada unica no trajo a la Institucion Educativa la Ulloa cambios
significativos en el curriculo que pudieran favorecer el area de educacion fisica y su componente
deportivo, ludico y recreativo, tan solo se prestd mayor atencion a la formacién académica en las

areas fundamentales.

Sin embargo la comunidad educativa considera que las practicas recreativas que se llevan a
cabo en la institucion como parte del aprovechamiento del tiempo libre son favorables, aunque
plantean la necesidad de incrementarlas y darle mayor participacion a las familias puesto que
esta es una buena forma de promover actitudes y habilidades en un ambiente de cultura empatica,
siendo esta Ultima poco tenida en cuenta en la asignatura de educacién fisica, puesto que aunque
se dan a conocer las normas y reglamentos orientados por la sana convivencia y el respeto hacia

el otro, no son llevados a cabo y promocionados para que los estudiantes se apropien de ello.

Por otro lado, los estudiantes reconocieron la asociacion entre la educacion fisicay la
generacioén de habitos de vida saludable, aunque no es muy claro que tan arraigado tienen el

concepto de promocion de salud por medio de la realizacién de actividades deportivas.

Finalmente, puede plantearse que la institucion cuenta con un espacio favorable para llevar a
cabo multiples actividades deportivas en donde puedan participar tanto estudiantes, como

docentes y padres de familia, pero no se estan ejecutado y muchas veces se ven afectadas por la



falta de equipamiento y recursos fisicas distintos a la infraestructura que puedan facilitar la

realizacion de actividades fisicas, ludicas y deportivas.
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Con motivo de desarrollar el Proyecto de grado denominado “Actividades fisicas, lidicas y recreativas
implementadas en el desarrollo académico de la jornada tnica que permitan el fortalecimiento de una cultura
empética y de salud en la institucién educativa la Ulloa sede principal del municipio de Rivera”, se hace
entrega de esta encuesta. Los resultados solo seran utilizados en el &mbito académico y su nombre no sera
divulgado. Lo importante es que responda de manera sincera, teniendo en cuenta que ninguna respuesta es

ANEXQOS

Anexo 1. Encuesta para los estudiantes

ENCUESTA SOBRE LAS ACTIVIDADES FISICAS, LL')DIC’AS Y RECREATIVAS EJECUTADAS SEN
LA INSTITUCION POSTERIOR A LA IMPLEMENTACION DE LA JORNADA UNICA PARA

ESTUDIANTES

catalogada como buena o mala.

INSTRUCCIONES

Lea los enunciados y marque al frente con una X de acuerdo con su preferencia, tenga en cuenta para marcar

la siguiente escala:

1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo
Ne ITEM
1 Con la Jornada Unica aumentaron las horas que se le dedican a la educacién
artistica, al deporte y la cultura
2 | Actualmente han incrementado las actividades culturales y ludicas en la
Institucién
3 | Se hacen mas actividades lidicas ahora a la fecha de noviembre de 2020 que 6
afos atrés (2014)
4 | Las actividades fisicas, lidicas y recreativas fomentan habilidades sociales
5 La Institucion realiza actividades al aire libre que favorecen el aprovechamiento
del tiempo.
6 Se realizan suficientes actividades ladicas en la Institucién
7 | La Jornada Unica influye a que los estudiantes se vinculen a actividades
importantes y no gasten el tiempo libre en précticas inadecuadas.
8 La institucién promueve los habitos de vida saludable
9 | Cuento con espacios adecuados para realizar las actividades deportivas
10 | La institucidon ha motivado a que realice més actividad fisica durante el tiempo
libre
11 | Las actividades fisicas que se realizan en los horarios de clase me hacen sentir
cdmodo en la institucién
12 | La educacién fisica no solo influye en mi formacién académica sino en mis
héabitos de vida
13 | La institucién me ha formado en la comprensién de las diferencias que existen
entre una persona y otra
14 | La institucidn me ha formado en la solidaridad, ayuda mutua, el

reconocimiento del otro y la compasién.




Anexo 2. Calificacion encuesta de estudiantes

CALIFICACION ENCUESTA SOBRE LAS ACTIVIDADES FiSICAS, LUDICAS Y RECREATIVAS
EJECUTADAS SEN LA INSTITUCION POSTERIOR A LA IMPLEMENTACION DE LA JORNADA

UNICA ESTUDIANTES

En la encuesta se tienen en cuenta tres de las cuatro categorias y cada pregunta pertenece a
una de ellas. La sumatoria se realiza de 1 a 5 y la sumatoria de cada una da unos rangos
particulares para cada una.

Categoria

Preguntas

Puntaje

Valoracién

Estrategias didacticas
curriculares en el
area de educacion
fisica

1-2-3-7-8-9-
12

7al6

La jornada Unica no ha
aumentado las horas dedicadas
a la educacioén fisica y no se
han generado estrategias para
esto

17 a 26

La jornada Unica, aunque no ha
aumentado las horas dedicadas
a la educacioén fisica, ha
generado algunas mejoras para
las actividades fisicas, ladicas y
recreativas

27 a 35

La jornada Unica ha aumentado
las horas dedicadas a la
educacion fisica y las estrategias
que emplea para el area

Cultura empética

4-13-14

3a6

La jornada Unica no ha
favorecido la creacién de una
cultura empética

7all

La jornada Unica ha favorecido
solo algunas habilidades para la
vida relacionadas con la cultura
empatica

12a15

La jornada Unica ha favorecido
la creacién de una cultura
empatica

Proyectos deportivos
para el tiempo libre

5-6-10-1

4a09

La institucién no fomenta la
realizaciéon de actividades
deportivas para el tiempo libre

10al15

La instituciéon favorece la
realizacién de las actividades al
aire libre pero no motiva a que
los estudiantes participen

16 a 20

La institucién fomenta la
realizaciéon de actividades
deportivas para el tiempo libre




Anexo 3. Encuesta para docentes y directivos

ENCUESTA SOBRE LAS ACTIVIDADES FiSICAS, LUDICAS Y RECREATIVAS EJECUTADAS SEN
LA INSTITUCION POSTERIOR A LA IMPLEMENTACION DE LA JORNADA UNICA PARA
DOCENTES Y DIRECTIVOS

Con motivo de desarrollar el Proyecto de grado denominado “Actividades fisicas, lddicas y recreativas
implementadas en el desarrollo académico de la jornada tnica que permitan el fortalecimiento de una
cultura empética y de salud en la institucién educativa la Ulloa sede principal del municipio de Rivera”,
se hace entrega de esta encuesta. Los resultados solo serén utilizados en el &mbito académico y su
nombre no seré divulgado. Lo importante es que responda de manera sincera, teniendo en cuenta que
ninguna respuesta es catalogada como buena o mala.

INSTRUCCIONES

Lea las preguntas y marque al frente con una X de acuerdo con su preferencia, con respecto a la siguiente
escala:

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

mhwh -

NG ITEM 112314

1 Con la Jornada Unica se aumentaron las horas que se le dedican a la
educacion artistica, al deporte y la cultura

2 | Actualmente han incrementado las actividades culturales y ladicas en la
Institucién

3 Se hacen més actividades lidicas ahora a la fecha de noviembre de 2020
que 6 afios atras (2014)

4 | Las actividades fisicas, lidicas y recreativas fomentan habilidades
sociales en los estudiantes

5 La Institucidn realiza actividades al aire libre que favorecen el
aprovechamiento del tiempo

6 Se realizan suficientes actividades ludicas en la Institucidn

7 | LaJornada Unica influye a que los estudiantes se vinculen a actividades
importantes haciendo uso adecuado del tiempo libre

8 | Se hanrealizado modificaciones curriculares para ampliar las actividades
ladicas y recreativas que favorecen la creacién de hébitos de vida
saludables

9 | Los estudiantes cuentan con habilidades sociales para desempefiarse en
cualquier &mbito como lo es el: social, familiar, personal, o escolar

10 | Los espacios son adecuados para la realizacién de actividades
deportivas

11 | La institucién ha motivado a que los estudiantes realicen més actividad
fisica durante el tiempo libre

12 | La educacién fisica no solo influye en la formacién académica de los
estudiantes sino en el fortalecimiento de los habitos de vida

13 | La institucién le apuesta a generar en los estudiantes la solidaridad,
ayuda mutua, el reconocimiento del otro y la compasién.




Anexo 4. Calificacion de encuesta de docentes

CALIFICACION ENCUESTA SOBRE LAS ACTIVIDADES FiSICAS, LUDICAS Y RECREATIVAS
EJECUTADAS SEN LA INSTITUCION POSTERIOR A LA IMPLEMENTACION DE LA JORNADA
UNICA DOCENTES

En la encuesta se tienen en cuenta tres de las cuatro categorias y cada pregunta pertenece a
una de ellas. La sumatoria se realiza de 1 a 5 y la sumatoria de cada una da unos rangos
particulares para cada una.

Categoria

Preguntas

Puntaje

Valoracién

Estrategias didacticas
curriculares en el
area de educacion
fisica

1-2-3-8

4a9

La jornada Unica no ha
aumentado las horas dedicadas
a la educacioén fisica y no se
han generado estrategias para
esto

10a1l15

La jornada Unica, aunque no ha
aumentado las horas dedicadas
a la educacioén fisica, ha
generado algunas mejoras para
las actividades fisicas, ladicas y
recreativas

16 a 20

La jornada Unica ha aumentado
las horas dedicadas a la
educacion fisica y las estrategias
que emplea para el area

Cultura empética

4-9-12-13

4a9

La jornada Unica no ha
favorecido la creacién de una
cultura empética

10al15

La jornada Unica ha favorecido
solo algunas habilidades para la
vida relacionadas con la cultura
empatica

16 a 20

La jornada Unica ha favorecido
la creacién de una cultura
empatica

Proyectos deportivos
para el tiempo libre

5-6-7-10-11

5all

La institucién no fomenta la
realizaciéon de actividades
deportivas para el tiempo libre

12a18

La instituciéon favorece la
realizacién de las actividades al
aire libre pero no motiva a que
los estudiantes participen

19 a 25

La institucién fomenta la
realizaciéon de actividades
deportivas para el tiempo libre




ENCUESTA SOBRE LAS ACTIVIDADES FiSICAS, LUDICAS Y RECREATIVAS EJECUTADAS SEN
LA INSTITUCION POSTERIOR A LA IMPLEMENTACION DE LA JORNADA UNICA PADRES DE

Con motivo de desarrollar el Proyecto de grado denominado “Actividades fisicas, lidicas y recreativas
implementadas en el desarrollo académico de la jornada tnica que permitan el fortalecimiento de una cultura
empética y de salud en la institucién educativa la Ulloa sede principal del municipio de Rivera”, se hace
entrega de esta encuesta. Los resultados solo seran utilizados en el &mbito académico y su nombre no sera
divulgado. Lo importante es que responda de manera sincera, teniendo en cuenta que ninguna respuesta es

Anexo 5. Encuesta para padres de familia

FAMILIA

catalogada como buena o mala.

INSTRUCCIONES
Lea los enunciados y marque al frente con una X de acuerdo con su preferencia, con respecto a la siguiente
escala:
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo
NG ITEM
1 Con la Jornada Unica se aumentaron las horas que se le dedican a la
educacién artistica, al deporte y la cultura
2 Actualmente han incrementado las actividades culturales y ludicas en la
Institucién
3 Se hacen maés actividades ladicas ahora a la fecha de noviembre de 2020
que 6 anos atras (2014)
4 Las actividades fisicas, ltdicas y recreativas fomentan habilidades sociales en
los estudiantes
5 La Institucién realiza actividades al aire libre que favorecen el
aprovechamiento del tiempo.
6 Se realizan suficientes actividades lidicas en la Institucién
7 La Jornada Unica influye a que los estudiantes se vinculen a actividades
importantes y no hagan uso inadecuado del tiempo libre
8 Considera que los estudiantes cuentan con los recursos fisicos (estructurales,
locacionales, curriculares, herramientas u otros componentes vitales para el
desarrollo formativo) como humano (docentes y directivas gestoras) para
mejorar sus habitos de vida
9 Los estudiantes cuentan con habilidades sociales para desempefiarse en
cualquier &mbito como lo es el: social, familiar, personal, o escolar
10 | Los espacios son adecuados para la realizacién de actividades deportivas
1 La institucién ha motivado a que los estudiantes realicen mas actividad fisica
durante el tiempo libre
12 | La Institucién ha motivado a que como padre de familia se vincule a las
actividades fisicas, ladicas y recreativas realizadas por la Institucién
13 | La institucién le apuesta a generar en los estudiantes la solidaridad, ayuda

mutua, el reconocimiento del otro y la compasién.




Anexo 6. Calificacion de encuesta a padres de familia

CALIFICACION ENCUESTA SOBRE LAS ACTIVIDADES FiSICAS, LUDICAS Y RECREATIVAS
EJECUTADAS SEN LA INSTITUCION POSTERIOR A LA IMPLEMENTACION DE LA JORNADA
UNICA PADRES DE FAMILIA

En la encuesta se tienen en cuenta tres de las cuatro categorias y cada pregunta pertenece a
una de ellas. La sumatoria se realiza de 1 a 5 y la sumatoria de cada una da unos rangos
particulares para cada una.

Categoria

Preguntas

Puntaje

Valoracién

Estrategias didacticas
curriculares en el
area de educacion
fisica

1-2-3-8

4a9

La jornada Unica no ha
aumentado las horas dedicadas
a la educacioén fisica y no se
han generado estrategias para
esto

10a1l15

La jornada Unica, aunque no ha
aumentado las horas dedicadas
a la educacioén fisica, ha
generado algunas mejoras para
las actividades fisicas, ludicas y
recreativas

16 a 20

La jornada Unica ha aumentado
las horas dedicadas a la
educacion fisica y las estrategias
que emplea para el area

Cultura empética

4-9-12-13

4a9

La jornada Unica no ha
favorecido la creacién de una
cultura empética

10al15

La jornada Unica ha favorecido
solo algunas habilidades para la
vida relacionadas con la cultura
empatica

16 a 20

La jornada Unica ha favorecido
la creacién de una cultura
empatica

Proyectos deportivos
para el tiempo libre

5-6-7-10-11

5all

La institucién no fomenta la
realizaciéon de actividades
deportivas para el tiempo libre

12a18

La instituciéon favorece la
realizacién de las actividades al
aire libre pero no motiva a que
los estudiantes participen

19 a 25

La institucién fomenta la
realizaciéon de actividades
deportivas para el tiempo libre




Anexo 7. Formato de Grupo focal

Grupo focal dirigido a docentes y estudiantes de la Institucién Educativa La Ulloa sede principal

e Objetivos

Objetivo de la investigacion: Identificar la relaciéon entre las actividades fisicas, lddicas y
recreativas implementadas en la jornada Gnica en la Institucién Educativa la Ulloa sede principal
del municipio de Rivera y el fortalecimiento de una cultura empética y de actividad fisica y salud
en los estudiantes.

Objetivo(s) grupo focal:
= Conocer las actividades lidicas y deportivas implementadas con la jornada tnica.
* Indagar sobre el mantenimiento de los ambientes para el aprendizaje.

e Tiempo:
La sesién tiene una duracién de 1 hora y 30 minutos.

¢ |dentificacién del moderador
Nombre moderador:

e Participantes
Lista de asistentes Grupo Focal
1

N W

2.
3.
4

¢ Preguntas orientadoras

1. ¢Consideran que después de implementada la jornada Unica escolar incrementaron las
actividades fisicas, lidicas y recreativas?

2. (Consideran que los espacios deportivos de la Institucién favorecen la realizacién de
actividades ladicas?

3. (Cuéles han sido las actividades lidicas y deportivas que han sido implementadas con la
jornada dnica?

4. (Consideran que tienen hébitos de vida saludables formados por la educacidn fisica en la
Institucién?

5. Describa cuales son las principales actividades fisicas que se realizan en la Institucidn

6. (Cémo resuelven los conflictos que se generan en las actividades deportivas?

7. (las relaciones entre compafieros docentes se ven afectadas con las actividades fisicas
deportivas?

8. (Consideran que se presenta una asociacion entre la actividad fisica realizada en la Institucién
y la promocién de salud?

9. ({Con qué frecuencia realizan actividad fisica fuera de la Institucién?

e Cierre del Grupo Focal
El moderador expone las conclusiones y resumen de la sesién.



Anexo 8. Preguntas para entrevista a directivos

Entrevista a directivos

1. {Se han realizado las modificaciones curriculares respectivas que favorezcan la
realizacién de actividades ladicas y recreativas?

2. {Considera que es importante la implementacién de actividad fisica tanto en horario
académico como fuera de éI?

3. {Qué asociacion cree que hay entre la formacién dada en la asignatura de educacién
fisica con la creacién de hébitos de vida saludables?

4. {De qué manera se forma a los docentes para que estén capacitados en temas
deportivos, lidicos y recreativos para que puedan aplicarlo en sus respectivas clases?

5. {Las modificaciones realizadas en el plantel educativo son suficientes?

6. {Dentro de su rol en la institucién como aporta a la generacién de actividad fisica
para ayudar a prevenir enfermedades cardiovasculares?



Anexo 9. Formato de revision documental
Revision Documental

Actividades fisicas, ladicas y recreativas implementadas en el desarrollo académico de la
jornada unica que permitan el fortalecimiento de una cultura empética y de salud en la
institucion educativa la Ulloa sede principal del municipio de Rivera

Tipo de fuente

Nombre del documento
Lugar y fecha del documento
Autor

Cargo del Autor

Ubicacién de la fuente
Contenido:

Observaciones:

Realizado por:

Fecha:




Anexo 10. Validacion de encuesta a estudiantes por experto

RUBRICA PARA VALIDAR LA ENCUESTA DE ESTUDIANTES

NIVELES DE VALORACION
COMPONENTE ASPECTO De Medianamente En

acuerdo de acuerdo desacuerdo

OBSERVACIONES

Elementos {Aparecen los datos que X
preliminares permitan ubicar el lugar
de donde se recopilo la
informacién y los

tiempos en los cuales se
llevé a cabo el proceso?

{Se hace explicito para X
quienes va dirigido, el
objetivo del
instrumento?

{Se orienta claramente X
sobre la forma de
responder cada una de
las preguntas?

Estructura y {La informacién X
contenido presentada en cada uno
de los items esta
claramente relacionada
con los propésitos de la
investigacién?

{Las preguntas son X
puntualmente descritas y
apropiadas?

{Los diferentes items o X
preguntas estan
relacionados entre si y
responden a los
propésitos
investigativos?

¢{La redaccion y el X La redaccién del item
lenguaje utilizado en el 13 debe ser corregida,
instrumento son claros, empleando
coherentes y pertinentes terminologia més
para la poblacién a la conocida para los
cual va dirigido? estudiantes.

Intencionalidad | ¢El instrumento esta X
metodoldgica pensado acorde con las
necesidades
metodoldgicas y las
caracteristicas propias del
proceso investigativo?

¢En el instrumento se X
refleja la orientacién
hacia los datos
relevantes acorde con el
tema de interés de la
investigaciéon?




Anexo 11. Validacion de encuesta a docentes por experto

RUBRICA PARA VALIDAR LA ENCUESTA DE DOCENTES

COMPONENTE

ASPECTO

NIVELES DE VALORACION

De
acuerdo

Medianamente
de acuerdo

En
desacuerdo

OBSERVACIONES

Elementos
preliminares

{Aparecen los datos que
permitan ubicar el lugar de
donde se recopilo la
informacién y los tiempos
en los cuales se llevd a
cabo el proceso?

X

{Se hace explicito para
quienes va dirigido, el
objetivo del instrumento?

{Se orienta claramente
sobre la forma de
responder cada una de las
preguntas?

Estructura y
contenido

{La informacién
presentada en cada uno de
los items esta claramente
relacionada con los
propésitos de la
investigacion?

{Las preguntas son
puntualmente descritas y
apropiadas?

En el item 3 falta
especificar la
comparacién de ahora
con hace 6 afios el ahora
a que afo
especificamente
corresponde. En el item 8
especificar qué tipos de
&mbitos se consideran

{Los diferentes items o
preguntas estan
relacionados entre si y
responden a los propésitos
investigativos?

{La redaccién y el lenguaje
utilizado en el instrumento
son claros, coherentes y
pertinentes para la
poblacién a la cual va
dirigido?

Intencionalidad
metodoldgica

El instrumento esté
pensado acorde con las
necesidades metodoldgicas
y las caracteristicas propias
del proceso investigativo?

¢En el instrumento se
refleja la orientacién hacia
los datos relevantes acorde
con el tema de interés de
la investigacién?




Anexo 12. Validacion de encuesta a padres de familia por experto

RUBRICA PARA VALIDAR LA ENCUESTA DE PADRES DE FAMILIA

COMPONENTE

ASPECTO

NIVELES DE VALORACION

De
acuerdo

Medianamente
de acuerdo

En
desacuerdo

OBSERVACIONES

Elementos
preliminares

{Aparecen los datos que
permitan ubicar el lugar
de donde se recopilo la
informacién y los

tiempos en los cuales se
llevé a cabo el proceso?

X

{Se hace explicito para
quienes va dirigido, el
objetivo del
instrumento?

{Se orienta claramente
sobre la forma de
responder cada una de
las preguntas?

Estructura y
contenido

¢{La informacién
presentada en cada uno
de los items esté
claramente relacionada
con los propésitos de la
investigacién?

{Las preguntas son
puntualmente descritas y
apropiadas?

{Los diferentes items o
preguntas estan
relacionados entre si y
responden a los
propésitos
investigativos?

{La redaccién vy el
lenguaje utilizado en el
instrumento son claros,
coherentes y pertinentes
para la poblacién a la
cual va dirigido?

En los items 8 y 9
describir a que hace
referencia recursos y
&mbitos, para ser més
claro a que se refieren

Intencionalidad
metodoldgica

¢El instrumento esté
pensado acorde con las
necesidades
metodoldgicas y las
caracteristicas propias del
proceso investigativo?

¢En el instrumento se
refleja la orientacién
hacia los datos
relevantes acorde con el
tema de interés de la
investigacion?




Anexo 13. Consentimiento Informado menores de edad

CONSENTIMIENTO INFORMADO
MENORES DE EDAD

Universidad Surcolombiana
Maestria En Educacion

INVESTIGACION: Actividades fisicas, lGdicas y recreativas implementadas en el desarrollo
académico de la jornada unica que permitan el fortalecimiento de una cultura empatica y de salud
en la Institucion Educativa la Ulloa sede principal del municipio de Rivera.

El presente documento se encuentra con el fin de brindarle la informacion necesaria para que usted
pueda decidir libremente si desea permitirle a su hijo/a que participe en la investigacion
“Actividades fisicas, ludicas y recreativas implementadas en el desarrollo académico de la jornada
Unica que permitan el fortalecimiento de una cultura empética y de salud en la Institucion
Educativa la Ulloa sede principal del municipio de Rivera.”

Este estudio lo desarrolla una estudiante de la Maestria en Educacion de la Universidad
Surcolombiana, el cual sirve como un punto de partida para poder conocer cual es la situacion
social que se ha desencadenado en los estudiantes de la Institucion posterior a la implementacion
de la jornada Unica escolar.

AUTORIZACION

Yo, con Documento de Identificacion

domiciliado (a) en , he sido informado (a) sobre la investigacion que se
lleva a cabo y los impactos que puede ocasionar. Estoy en pleno conocimiento que la informacién
que serd brindada por mi hijo no seré archivada, ademas que nuestros nombres no seran empleados
para algo ajeno al area académica.

De acuerdo con lo anterior, autorizo que mi hijo (a) identificado
con Documento de Identificacion , sea participe de la misma y que la
informacidn que brinde pueda ser empleada para las distintas actividades académicas que sean
requeridas durante la investigacion.

NOMBRE:

FIRMA:

C.C.




Anexo 14. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad Surcolombiana
Maestria En Educacion

INVESTIGACION: Actividades fisicas, lGdicas y recreativas implementadas en el desarrollo
académico de la jornada unica que permitan el fortalecimiento de una cultura empatica y de salud
en la Institucion Educativa la Ulloa sede principal del municipio de Rivera.

El presente documento se encuentra con el fin de brindarle la informacion necesaria para que usted
pueda decidir libremente si desea participar en la investigacion “Actividades fisicas, lGdicas y
recreativas implementadas en el desarrollo académico de la jornada Unica que permitan el
fortalecimiento de una cultura empética y de salud en la Institucion Educativa la Ulloa sede
principal del municipio de Rivera.”

Este estudio lo desarrolla una estudiante de la Maestria en Educacion de la Universidad
Surcolombiana, el cual sirve como un punto de partida para poder conocer cual es la situacion
social que se ha desencadenado en los estudiantes de la Institucion posterior a la implementacion
de la jornada Unica escolar.

AUTORIZACION

Yo, con Documento de ldentificacion

domiciliado (a) en , he sido informado (a) sobre la investigacion que se
Ileva a cabo y los impactos que puede ocasionar. Estoy en pleno conocimiento que la informacion
que sera brindada no sera archivada, ademéas que mi nombre no sera empleado para algo ajeno al
area académica y que la informacion que brinde pueda ser empleada para las distintas actividades
académicas que sean requeridas durante la investigacion.

NOMBRE:

FIRMA:

C.C.




