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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situacion Problematica

El comportamiento de las personas es parte fundamental para una buena
convivencia en el hogar, el trabajo, en la escuela y demas grupos a que
pertenece un individuo; si este comportamiento es inadecuado segun el
contexto donde se desenvuelve, trae dificultades en el desarrollo afectivo y
psicosocial entre otros; basandonos especificamente en el contexto educativo
observamos que en la gran mayoria de los casos los alumnos que muestran
comportamientos mal enfocados, su rendimiento académico puede verse

afectado.

Con base en lo anterior creemos conveniente hacer uso del aprovechamiento
del tiempo libre como estrategia pedagdgica que busque resultados positivos
en el aspecto académico, social y cultural de nuestros nifios y jovenes, ya que
los alumnos en su mayoria carecen de una buena orientacién tanto de los

padres como de los docentes.

Observando el bajo rendimiento académico y comportamental que presenta la
mayoria de los estudiantes de las instituciones educativas de caracter publico
de la ciudad de Neiva, (segun conceptos de muchos docentes), creemos de
gran importancia realizar un trabajo fundamentado en el aprovechamiento del
tiempo donde se realicen talleres ludicos que refuercen y brinden espacios
sociales donde el nifio se divierta y enfoque de mejor manera todas sus

virtudes y capacidades.



Segun los consolidados de rendimiento académico y comportamental de los
tres primeros periodos del curso 602 de la Institucion Educativa El Limonar,
hemos querido tomar de este una muestra significativa, para realizar con ellos
un proceso de actividades alternativas que busquen contrarrestar una
problematica sentida, que de acuerdo a los resultados pueda servir para que se
implementen por parte de otros docentes o personas idéneas en el trabajo

grupal.

Conocedores de todos estos aspectos y motivados por nuestras experiencias
como docentes, creemos que la ludica es buena estrategia educativa para dar
mejor uso del tiempo libre.

1.2. Formulacién del problema:

1. ¢Que importancia le dan los nifios al buen uso del tiempo libre?

2. ;Cudl es la influencia del padre de familia en el buen uso del tiempo
libre de su hijo?

3. ;Qué nexos hay entre el aprovechamiento del tiempo libre y el

desempefio académico?

4. ;Que implicacion tiene el aprovechamiento del tiempo libre organizado

en la convivencia escolar?

1.3. JUSTIFICACION

La educacion como todos aquellos procesos que deben darse para preparar al

ser humano a enfrentar la vida, debe tener como objetivo final el desarrollo



armonico de la propia personalidad. Cumplido este propoésito el individuo
contara con todos los medios que lo convierten en un ser util para el
permanente progreso tanto en el campo personal como social del cual hace
parte. Estos aspectos se forman, principalmente en las primeras etapas del
desarrollo humano; razén por la cual es motivo de preocupaciéon toda dificultad
que se presente en los procesos del aprendizaje en nifios, jovenes y
adolescentes principalmente quienes son los que forman realmente la base
sobre la cual se va construyendo la sociedad, aquella que en nuestro pais se
esta viendo deteriorada, quiza por el poco acompafamiento que hacen hoy dia
tanto los padres de familia, como las instituciones educativas y el mismo

estado; en las etapas mas importantes del desarrollo humano.

Se presentan alumnos que por sus condiciones de vida, la agresividad es solo
una forma de proteccidn, pues son seres que a su corta edad vienen siendo
maltratados desde sus propios hogares, donde sus padres no tienen palabras
de carifio, que los hagan sentir que son personas importantes en su ambito
familiar. Entonces cuando llegan al colegio, inconcientemente sale a flote todo
sentimiento de impotencia y rechazo. Ademas estos nifios estan viviendo
cambios fisioldgicos y psicoldgicos que demuestran conductas inestables, todo
les irrita, les cansa, en ninguna parte se sienten bien acogidos, son *inseguros
y hasta timidos, es de entender que todos estos procesos hacen parte de la
formacién de su personalidad, por lo cual se hace dificil el comprenderlos.

Por tal razén aunque los docentes entramos a jugar un papel importante en la
formacién de estos nifios, con esta investigacidn buscamos mecanismos para
que esta responsabilidad también sea de los padres que por sus condiciones
socioeconémicas y culturales piensan que con el hecho de enviarlos a una
institucién cumplen con su responsabilidad como padres. Ademas de esto es
pertinente retomar la importancia que tiene el trabajar con base en valores
humanos, con el propésito de buscar soluciones para la sana convivencia

escolar.



Otro de los factores que juega un papel importante en nuestra investigacion es
la motivacién. Como se mencion6é anteriormente los niflos de estas edades, no
logran concentrarse por periodos muy largos y todo les cansa; es por esto que
nos damos a la tarea de encaminar nuestro trabajo a mejorar esa falencia
haciendo uso de la ludica, donde nuestra propuesta es brindar en su tiempo
libre momentos agradables, con ambientes amenos, centrados en dos ambitos:
convivencia y académico, con un unico fin: lograr cambios positivos en su
ambiente escolar. Por lo anterior y analizando la situacién que se presenta en
la Institucion Educativa el Limonar, relacionada con estos dos ambitos, hemos
querido realizar nuestro proyecto de investigaciéon con los alumnos del curso
602 de la jornada de la mafiana quienes presentan mayores dificultades en la

institucion.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia del buen uso del tiempo libore en el mejoramiento
académico y comportamental en los alumnos del grado 602 de la Institucién

Educativa el Limonar jornada mafana de la comuna 6.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Elaborary aplicar talleres de trabajo ludico a los alumnos seleccionados.

e seleccionar y aplicar actividades ludicas que afiancen el desarrollo

académico y comportamental.



Identificar y sistematizar los avances que adquieran los alumnos durante

el proceso de la investigacion.

Involucrar a padres de familia de los alumnos seleccionados en

actividades propias del trabajo de investigacion.

Sistematizar en una propuesta pedagodgica el proceso metodoldgico

realizado durante el tiempo de la investigacion.

Identificar actividades y el sentido que dan los nifios a estas en el

tiempo libre



2. REFERENTE TEORICO

2.1. CONVIVENCIA

Uno de los temas que mas preocupa a la sociedad es la convivencia, se habla
de una convivencia: familiar, escolar, de trabajo, etc.... buscando en estos
contextos, sitios agradables para desarrollarnos como personas sociables.
Todo esto ha hecho que el ser humano se preocupe por investigar sobre este
tema, entonces encontramos suficiente material escrito como decalogos,
manuales, ensayos, monografias y un sin numero de textos que brindan
aportes muy importantes y valiosos que buscan mejorar nuestra sociedad,
formando al “SER HUMANO IDEAL”, sin embargo muchos de estos aportes no
han logrado su trascendencia y muy a nuestro pensar se quedan en eso, en

escritos.

Segun Maria Isabel Norefia “convivencia no es otra cosa que vivir en sociedad
en forma armoénica y respetuosa. Para lograr este estilo de vida es necesario
cultivar actitudes como la tolerancia, la justicia y el dialogo.” Podemos concluir
que para que haya una sana convivencia se deben de respetar las diferencias

existentes entre los miembros de una sociedad.
2.2. VALORES

Teniendo en cuenta lo que dice Juan Robins6n Ascencio: “La dignidad es un
valor y actitud interior que nos lleva a valorar nuestras capacidades y a

' NORENA B, Maria Isabel. Valores humanos 6°. Santa fe de Bogota. Ed. Voluntad, 1992.
Pag. 6



reconocer nuestras debilidades.”” Partiendo de esta valoracién vy
reconocimiento, entenderemos la importancia de la superacién personal,
buscando aquello que es bueno (valores) y evitando lo malo, (vicios...) guiados
por criterios éticos y morales que hacen mejor la vida de quienes los poseen y
de su entorno.

De alli la importancia de reconocer que “La dignidad humana no depende de
nuestra situacién social y econémica, es universal y por lo tanto no acepta

"3 Traemos a relacion este

diferencia de raza, sexo, credo, politica y religion
texto a razén de que existen personas que piensan que por el hecho de
pertenecer a un estrato socio econdmico bajo, son menos dignas, o por el
contrario, que por ser de estratos mas altos aumenta su dignidad, de igual
manera pasa en los otros ambitos anteriormente mencionados donde las
diferencias de sexo aun en el siglo XXI, marca una gran brecha en lo que tiene
que ver con el derecho a la igualdad. Increiblemente observamos en los
diferentes credos religiosos la forma como pensamos que solo somos dignos
de disfrutar del reino de Dios los fieles de algunas religiones; es desde estos
conceptos errados que comienzan un sin nimero de conflictos, no solo sociales
sino también emocionales que afectan la aceptacidén de la propia personalidad
y a su vez desencadena en conflictos familiares que luego son reflejados en

todos los contextos donde actlan los seres humanos.

Partiendo de reconocer nuestra dignidad, creemos conveniente acoger
aquellos valores que brindan a las personas la posibilidad de enriquecerse
afectivamente mediante un desarrollo sano, cordial en sociedad y moralmente,
con el animo de formarse en la aceptacibn de normas para una sana
convivencia; e intelectualmente donde reconozcamos nuestras habilidades y

las hagamos utiles para el servicio propio y de la sociedad.

Es conveniente para emprender un trabajo con personas fundamentado en

valores, tener en cuenta lo que dice Mario Mejia: “El valor es aquello que da

2 ASCENCIO, Juan Robinson. ob.cit. Pag. 10
® NORENA B, Maria Isabel. Valores humanos 7°. Santa fe de Bogota. Ed. Voluntad, 1992.
Pag. 4



sentido a la vida”, porque la gran mayoria de personas dan valor a las cosas
que satisfacen las necesidades mas sentidas como la vivienda, la comida, el
vestuario...que también dan sentido a la vida, pero olvida o retraza la
busqueda de valores que aunque no son vitales, marcan la diferencia, en lo
que tiene que ver con la calidad de vida, olvidandose dar sentido a su
comportamiento, a su vida en familia y en la sociedad, en fin a las pequefnas
cosas que hacen de su entorno un sitio agradable de convivencia, sin embargo,
esta actitud es inconciente ya que debemos estar siempre en la lucha por la
sobre vivencia; es alli donde juega un papel importante los padres de familia,
los docentes y la sociedad; formar dando sentido a todo aquello que hace parte
de nuestra vida, por ejemplo: para qué estudio? Por qué es importante
mantener unido un grupo familiar? ;Qué importancia tiene el trabajo en mi
vida?, por qué debo mantener buenas relaciones personales?, qué importancia
tiene cuidar mi salud e integridad personal? Y muchas mas preguntas que
como ser humano debo tener claras, para vivir en paz en familia, en sociedad y

con la naturaleza.

2.3. TIEMPO LIBRE

Segun Norbert Elias, “es todo el tiempo libre del trabajo ocupacional de las
cuales solo una parte de ese tiempo puede dedicarse a las actividades

recreativas™

. Sin embargo, este poco tiempo que dedicamos a la recreacion,
trabajado de una forma bien orientada puede dar buenos frutos en lo que
respecta al comportamiento social y académico de aquellos nifos que

muestran dificultades en los anteriores aspectos.

Cada uno de los anteriores cuestionamientos nos hace pensar en los
mecanismos a implementar para desarrollar un trabajo que incida en un
mejoramiento tanto en la parte académica como de la convivencia, por lo que
retomamos el paragrafo 1°del articulo 14 de la Ley General de Educacion en el

cual se expresa la incorporacién de algunos proyectos al curriculo para

* NORBERT, ELIAS. Ocio y tiempo libre. México. Fondo de Cultura Econémica.1995. Pag.
134



desarrollar a través de todo el plan de estudio como por ejemplo el
aprovechamiento del tiempo libre. Es también valida e importante la
incorporacion de docentes que orientan areas en el grado que se va a
desarrollar la investigacion puesto que el seguimiento seria mas confiable y con
mayor aplicabilidad, si sus resultados son positivos.

También es importante para nuestra investigacion tener claro algunos
conceptos que seran de gran ayuda y que nos dara una mejor orientacion para

trabajar con estos alumnos.
2.4. LUDICA:

“Viene del latin ludere, del griego ludrica, que significa juego™. pero no
referenciandolo Unicamente como actividad, sino como actitud ante la vida, que

propone movimiento, inquietud y jugueteo.

Es una forma de ser, de percibir al mundo y conlleva a una dinamica particular
de relacionarse con el entorno. La ludica va unida al hacer, al pensar y al
sentir, estd muy relacionada con el liderazgo. Segun Ledn Zuleta Ruiz “La
ludica no esta sujeta a reglas, puesto que su caracteristica fundamental, es
romper con ellas, no hace pacto con la norma, ni con las costumbres, mucho
menos con los habitos y quien posee una actitud ludica suele fracturar
esquemas y sus acciones conducen a la consecucion de libertad y autonomia”.
Esto nos hace pensar que la ludica esta unida al proponer, crear, imaginar y
explorar, siempre y cuando todo esto esté acompafado del placer, del goce y

del disfrute.

® Diccionario enciclopédico ilustrado El tiempo. Pag. 347



2.5. DISCIPLINA:

“Es la capacidad de actuar ordenada y perseverantemente para conseguir un
bien. Exige un orden y unos lineamientos para poder lograr mas rapidamente
los objetivos deseados, soportando las molestias que esto ocasiona™. La
principal necesidad para adquirir este valor es la Autoexigencia; es decir, la
capacidad de pedirnos a nosotros mismos un esfuerzo "extra" para ir haciendo

las cosas de la mejor manera

2.6. CARACTERISTICAS DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE 11 Y 14

“En estas edades, aumentan los periodos de atencién y desarrollan la habilidad
de hacer deducciones complejas. Analizan diferentes formas de razonamiento
y resuelven problemas. Logran confianza en sus propias posibilidades
intelectuales.”

“Los adolescentes intentan establecer su identidad personal. Manifiestan con
claridad los objetivos que quieren lograr. Establecen fuertes lasos en sus
relaciones interpersonales. Son mas maduros fisicamente que
emocionalmente. La habilidad deportiva es un atributo muy valorado entre las
ninas y los nifios. Pueden razonar varios puntos de vista de un modo objetivo.
Son facilmente influenciables. Presentan una forma de egocentrismo similar al
de los pequefios, derivada de su actitud de aislarse. A menudo suponen que
estan siendo vigilados y evaluados.”

Con lo anterior creemos que el docente junto con los padres de familia se debe

actuar en esta etapa del desarrollo de los nifios canalizandoles todas estas

® Internet. Pagina Web Colombiaaprende.gov.co. sept 12 de 2006
” Manual de Educacién Fisica Deporte y Recreacion por edades. Ed. Cultural S.A. Madrid
(Esp)

8 Ibid.



potencialidades de tal forma que a partir de la motivacién y su propia decisién
se encaminen de manera conciente hacia el crecimiento y enriquecimiento

personal; con autonomia, responsabilidad y trascendencia.

2.7. CATEGORIAS DE ANALISIS

2.7.1. OCUPACION EN TIEMPO LIBRE

Asi como el nucleo familiar juega un papel importante en la vida escolar del
nino, el tiempo libre también forma parte de éste, ya que es un instrumento que
redunda en la formacién, siempre y cuando este tiempo libre cumpla con unos
objetivos y principios basicos para el manejo ideal del mismo. Dentro de las
actividades hemos querido resaltar:

2.7.1.1 Actividades Deportivas

Desde hace ya tiempo se reconoce la importancia de la actividad fisica en la
educacion de los jévenes. El deporte contribuye a un armonioso desarrollo
fisico de aquellos, les prepara psicolégicamente para el esfuerzo, les ayuda a
su equilibrio fisico, participa en la formacion de su voluntad y de su caracter y
favorece su adaptabilidad social.

La educacién moderna debe a demas preparar al joven para el empleo de su
ocio de joven y de adulto, también debe ofrecer la posibilidad de actuar
libremente y el placer de utilizar sus conocimientos. Para que el hombre
practique el deporte durante toda su vida, es preciso, que en la infancia
adquiera el habito y la costumbre de hacerlo.

Los cambios epistemoldgicos, pedagdgicos y sociales han convertido al
deporte en una actividad ludica corporal que incide significativamente en los
procesos historiaos, sociales, econémicos y politicos.



2.7.1.2 Actividades Culturales

Cultura es toda manifestaciéon de la vida del hombre. Este concepto abarca las
creaciones humanas como el arte, las costumbres, las creencias, los
conocimientos, los ritos y las festividades que caracterizan la vida en

comunidad.

Cada pueblo hace su cultura a partir de la forma como los hombres van
estableciendo las normas para la convivencia y se relacionan con el medio. Por
esta razén, las manifestaciones de los pueblos son diferentes y dignas de
respeto, una caracteristica que define la cultura es que es adquirida.

Son actividades que se realizan a través de los medios de comunicacién. El
desarrollo de la expresion verbal, escrita, simbdlica, literatura, la expresion
plastica y musical son algunas de las habilidades que se logran en esta clase

de actividades.

2.71.3 Ocio

Corresponde al significado de descanso y guarda relacibn con el
entretenimiento y la distraccion del espiritu. Entendido desde la época griega
como momento de reflexidbn, encuentro consigo mismo, espacio para la
creacion, el fluir de ideas y el reposo material. El ocio como un momento

espiritual, un estado del alma.

Joffre Dumazedier, define el ocio como, “esencialmente una forma de ser, un
estado, una experiencia profunda que puede llegar a percibir el ser humano en
el ejercicio libre de sus actividades. Entendiendo por actividades no sélo lo
activo, en el estricto sentido de la palabra, sino también lo pasivo, porque en el
ocio no puede existir tal diferencia.”



2.7.2. AMBIENTE FAMILIAR

La funcién que cumple los padres dentro en un nacleo familiar asegura o no el
progreso personal de los hijos, por tal motivo creemos importante mencionar

tres aspectos los cuales influyen notoriamente en la vida escolar de los nifos.

2.7.21 Funciones Educativas

Es tal vez, la mas importante ya que es la primera que recibe el ser humano y
la que mas influye en su posterior desarrollo. La socializacion es el proceso
educativo por medio del cual los hombres de una colectividad aprenden sus
normas sociales y de comportamiento y las convierten en reglas personales.
Por ejemplo, en la familia aprendemos que la honradez es una norma social,

pero después la convertimos en una norma de nuestra vida.

La Constitucién dice: las relaciones familiares se basan en la igualdad de
derechos y deberes de la pareja y en el respeto reciproco entre todos sus
integrantes. Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva

de su armonia y unidad, y sera sancionada conforme a la ley.

2.7.2.2 Funciones Socio Economicas

El hogar es toda una empresa donde se tienen que administrar diferentes
fuentes de ingresos, gastos e imprevistos. Pero para hacerlo exitosamente, se
necesita que los conyuges establezcan de comun acuerdo las reglas que
regiran la economia de su hogar y le den la importancia que se merece para

lograr el maximo rendimiento.

En el hogar no se trata de tener o no tener, de gastar o ahorrar. Los bienes
materiales son so6lo medios para ayudar al proceso de la perfeccién de la
persona y en el tipo de convivencia de la familia que busca alcanzar la felicidad

y el bien comun.

El secreto esta en saber administrar los bienes y el dinero. Por esto, como en
toda empresa, el hogar tiene diferentes areas a las que hay que prestarle



atencién. Estas son las principales: area administrativa, de salud e higiene, de
educacion, de planeacién del tiempo libre y de nutricion.

2.7.2.3 Nucleo Familiar

La familia es el reflejo de la sociedad. Al interior de ella se perciben las
diferentes funciones que desempefna cada miembro, sin las cuales, la

organizacion familiar no funcionaria.

Cada integrante actua de acuerdo con ciertos parametros sociales conforme a
la posicidon que ocupe. Asi, por ejemplo, las funciones del padre y la madre
deben ser complementarias unas con otras. Los hijos también tienen funciones

de acuerdo con su edad.

La familia se basa en la relacion de la pareja la cual debe ser sélida y
progresiva para posibilitar la procreacion y crianza de los hijos. Ella satisface
las necesidades primarias de sus miembros como alimentacién, vestido, aseo,
vivienda, educacioén, etc. Ya que la familia ayuda a desarrollar las capacidades
intelectuales y motrices que aseguran la estabilidad necesaria, es importante
brindar las condiciones de carifo, seguridad y comprension a cada uno de los
integrantes de la familia.

2.7.3. AMBIENTE ESCOLAR

La parte més importante del proceso educativo son los estudiantes y como tal
deben asumir sus responsabilidades para asi reclamar sus derechos, a esto
también se le suma otros factores que influyen en la vida escolar del nifo
como son las relaciones con los maestros, con sus comparieros y el sentido de

pertenencia que adquieren para con su institucion.



2.7.3.1 Relacion maestro alumno

La educacién permite crear conocimientos que son la base para todo
profesional. Sin embargo hay mucha teoria y poca practica. Ademas influye la
responsabilidad de la persona para no enfilar profesionales mediocres, que son
el producto de la mala preparacién, la inexperiencia y la falta de conciencia y
honestidad. Es necesario crear profesionales que estén dentro de las
necesidades inmediatas del desarrollo econémico y social de estado. Es
necesario también orientar al estudiante de primaria y secundaria, para

ayudarlo a desarrollar sus propias ideas.

“El papel del maestro es fundamental en la vida de cada nifilo. Todo alumno
necesita amor incondicional y respeto. Al reconocer y relacionarse con la
inteligencia, la creatividad y la sensibilidad de cada uno, el maestro le estara
diciendo que es digno de ser amado y le aportara vitalidad y alegria al trabajo y
al arte de educarlo. Hay que crear un ambiente de carino, aceptacién y respeto,
mediante la practica intencionada del buen trato. Puede que haya alumnos que
provoquen rabia, irritacion y criticas, una y otra vez. Pero el buen trato no es un
acontecimiento que se da una sola vez y para siempre. Es un proceso que
supone ejercitar repetidamente nuestro poder de elecciéon y nuestro don de

ver.”

2.7.3.2 Relacion alumno-alumno

Los jévenes asumen actitudes que los llevan a tener problemas. Es muy
comun que no haya acuerdos respecto a gustos, intereses y actividades pues
estos estan determinados por las relaciones sociales y las condiciones en que
se desarrolla la vida de cada individuo. En este aspecto es fundamental
practicar el respeto que se merecen todas las personas y aceptar las
diferencias mediante el didlogo sincero y formativo.
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2.7.3.3 Sentido de pertenencia

La educacion debe afianzar los valores, formar conciencia de la
responsabilidad en la clase dirigente, preparar lideres, inculcar sentimientos
patridticos capaces de mover comportamientos acordes con el orden politico
que el pais se da de si mismo. También debe preparar a la poblacién para
desempefar una profesién util. Para ello debe llevar a cabo actividades que
capaciten técnicamente a los jovenes y los forme valorativamente para vivir en

sociedad.



3. DISENO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Teniendo en cuenta los aspectos contemplados en este proyecto podemos
decir que nuestro disefio metodolégico esta encaminado hacia una
investigacién cualitativa con enfoque etnografico, puesto que tratamos una
poblacion de estudiantes que presentan algunas dificultades para
desenvolverse de una mejor manera en el ambito escolar; queremos con esta
investigacién obtener algunas explicaciones a estos comportamientos con el fin
de buscar y aunar esfuerzos que redunden en la calidad de la educacion. Para
lograr estos resultados hemos elaborados talleres con el fin de: recoger
informacion de sus actividades diarias en el tiempo libre, mejorar su desarrollo
personal en valores, desarrollar la creatividad, mejoramiento de la atencion,

adquirir la habilidad para memorizar l6gicamente, entre otras.

3.2. UNIDAD DE ANALISIS

La comuna 6 de la ciudad de Neiva, cuenta con 35 barrios, una poblacion
aproximada de 50.000 habitantes; uno de ellos es el barrio el Limonar ubicado
en el sector sur, con una poblacién aproximada de 12.000 habitantes,
distribuidos en 1.910 viviendas, organizadas en 71 manzanas. El barrio limita
por el norte con el rio del oro; al sur con los terrenos de la constructora
Prohuila, propiedad de la familia Duque Ospina; al occidente con la
urbanizacién altos del Limonar Il, Manzanares y Bellavista, al oriente con el rio
del oro. Cuenta con todos los servicios publicos bésicos: agua, luz,
alcantarillado, gas, y teléfono.



La poblacion adulta oscila entre los 30 y 40 anos de edad, la economia familiar
gira en torno al salario mensual de uno o ambos padres, o a través de la
economia informal como panaderias, droguerias, tiendas, estaderos, entre

otros.

Dentro de este barrio se encuentra la Institucion Educativa el Limonar que
consta de tres jornadas académicas: mafnana, tarde y sabatina para la sede
principal. También cuenta con tres subsedes que son: Lomalinda, Buenos Aires
y Garabatitos. La sede principal cuenta con un total de alumnos en las tres
jornadas de 1.350 alumnos, distribuidos en los grados de preescolar a once y la
sabatina desde primero a noveno bachillerato.

En lo referente a la situacion académica, la institucion presenta las mismas
dificultades de la mayoria de establecimientos educativos a nivel municipal,
departamental y nacional.

3.3. UNIDAD DE TRABAJO

Para el desarrollo de este proyecto se tendra en cuenta doce (12) alumnos del
curso 602 de la Institucion Educativa El Limonar de la jornada de la mafana.
De estos doce (12) alumnos nueve (9) presentan dificultades en el aspecto
académico y comportamental; y tres (3) no presentan este tipo de dificultades.
La unidad de trabajo oscila en edades entre 11 y 14 afos de edad, de los

cuales 8 son nifas y 4 ninos.

3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

3.4.1 TALLERES

Cada uno de los talleres elaborados tenian objetivos en comun; realizar
observaciones directas y a la vez aplicar actividades ludicas, encaminadas a

que el nifo hiciera buen uso del tiempo libre con el fin de mejorar en los



procesos educativos y disciplinarios de aquellos jévenes que tenian
dificultades.

Cada taller tenia un objetivo especifico que cumplir como por ejemplo: conocer
al nifo fuera del contexto educativo, las actividades que realiza, con quienes la
realiza (ver anexos taller 1); otros talleres cumplian con la tarea de verlos
actuar frente a un grupo (ver anexos taller 2, 3, 4) y de observar la forma de
resolver problemas (ver anexos 5y 6).

Estos talleres fueron bien recibidos por los nifios ya que su actuacion era
espontanea y desinhibida; frente a estos se pudo observar comportamientos

pasivos, agresivos, activos y desinteresados.

En aquellos talleres donde los nifios y nifias realizaron ejercicios de escritura se
logré conocer los ambientes en los que interactian por fuera de la institucion,
donde se pudo observar la forma como distribuyen su tiempo libre (ver anexo
taller 1 actividad 2 y 5) también se pudo conocer mas a fondo de la
personalidad de los nifios desarrollando la actividad Quien soy (anexo taller 1
actividad 1).

3.4.2 ENTREVISTA

El propésito de las entrevistas que se realizaron fue de obtener informacién y
opiniones por parte de los padres de los niflos sobre la vida familiar y sus
conductas; se bas6é en un conversatorio de preguntas semiestructuradas por

parte del investigador y respuestas por parte del padre de familia.

El disefio de esta entrevista se elabord para realizarla de manera individual,
donde a cada padre de familia se asigné un horario especial con el fin de
indagar a fondo y el padre de familia diera mayor fluidez a sus respuestas.
También se buscaba tener un dialogo mas amplio y agradable con ellos.



3.4.3 OBSERVACION

Se llevaron a cabo durante todo el proceso de investigacion con el objetivo de
comprobar tanto el comportamiento en las actividades como también las
relaciones alumno- alumno, alumno-investigadores; ya que se tenia en claro
que los estudiantes con los que se trabajaria presentaban dificultades en estos
dos aspectos y quiza habian repercutido en el rendimiento académico, el cual

en la mayoria era muy bajo.

Cada una de las actividades realizadas fueron filmadas con el fin de poder
analizar en detalle los comportamientos del grupo y asi poder llegar al
momento interpretativo con elementos de juicio sélidos que nos dieran bases
fundamentales para la construccion de la teoria. A demas dejar un video como
soporte de nuestro trabajo de investigacion para la Universidad Surcolombiana

y para la institucién educativa el Limonar.

3.5 PROCESO OPERATIVO PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION

3.5.1 MOMENTO DESCRIPTIVO

3.5.1.1 los actores. Como se expresdé en apuntes anteriores, se tuvo en
cuenta nifos y nifas de del curso 602 de la institucion educativa el limonar, con
edades que oscilan entre 11 y 14 afos.

El perfil de los actores de esta investigacion es el siguiente:

YESICA MARIANA GONZALEZ YAMA. 13 afios de edad, vive con sus padres
y hermanos, es la segunda de tres hermanos. Las cualidades que mas se
destacan en ella es que le gusta compartir con las personas que le rodean y
respeta a quienes la respetan. Sus mayores defectos: es cansona cuando esta

con sus compareros y es de muy mal genio.



En su tiempo libre le gusta escuchar musica y estar al lado de su papa. En un
futuro le gustaria ser abogada y a parte de eso ser responsable en todo lo que
haga.

FANNY VANESA CUERVO. 13 afnos de edad, vive con sus padres y un
hermano, es la hermana menor. Expresa que sus mayores cualidades es ser
recochera, sincera y carifiosa; considera que tiene como defectos la nariz un
poco torcida y un diente postizo; lo que mas le gusta hacer en su tiempo libre
es dormir, jugar y dibujar. En un futuro le gustaria ser disefiadora de modas,

actualmente disefia la ropa de sus peluches.

MARIA JESSICA LOSADA. 14 afos de edad. Vive sola con su mamé, es la
menor de cuatro hermanos. Dice que sus mayores cualidades es ser recochera
y muy amable, su mayor defecto es ser un poco grosera, lo que mas le gusta
hacer en su tiempo libre es ver television; en un futuro le gustaria ser detective
del DAS

JEANINE ANDREA PRIETO GONZALEZ. 12 afios de edad, vive solamente
con su mama, es la tercera de cuatro hermanos, las cualidades que mas se
destacan en ella es que es inteligente, sentimental y gordita, sus mayores
defectos son: ser brava, desordenada y respondona con sus amigos; lo que
mas le gusta hacer en su tiempo libre es escuchar musica y en un futuro le

gustaria ser doctora.

ADRIANA SALAZAR MOSQUERA. Es una nina de 12 afnos, es la segunda de
tres hermanos, su nucleo familiar esta conformado por padres y hermanos, se
considera una persona chévere, porque por ratos se rie y cree que es mas feliz
que amargada. Considera que una de las mejores experiencias que ha tenido
es pertenecer a un coro y tocar la pandereta, reconoce en ella su mal genio y
que le gustaria mejorarlo. Se cree llorona chillona y se pone brava por nada,
reparte su tiempo libre en hacer oficio, tareas ir al coro de la iglesia y ver

television.



CESAR DARIO PENA ALVAREZ. Es un nifio de 12 afios de edad, lo que mas
le gusta es estudiar, quiere llegar a ser doctor, es el segundo de los hijos de
una familia conformada por mama, padrastro y tres hermanos. Dice: “soy una
persona juiciosa y no molesto a nadie”, sus mayores cualidades son: ser
responsable y amable, sus tres mayores defectos “ser cansoén, bravo y rabioso”

sin embargo tiene buenas relaciones con sus comparieros y familia.

CRISTIAN CAMILO LAISECA RAMIREZ. Es un nifio de 11 afios de edad, es
el segundo de cuatro hermanos, vive en un hogar conformado por sus padres y
hermanos.

Le agrada tener muchos amigos, que confien en él, le encanta el juego, se
considera amoroso, canson con sus compaferos y fastidioso; comenta que en
su casa casi no le pegan, que le gustaria mejorar en su comportamiento y en el
estudio, le encanta jugar fatbol y recuerda como experiencia mas bonita
haberse ganado una medalla y muchas felicitaciones, o que mas detesta es

que le digan mentiras.

YEISON HERNANDO BENITEZ DIAZ. Viven en un hogar conformado por:
papa, mama y hermanos, tiene 12 anos es el menor de sus hermanos,
quiere llegar a ser un futbolista, se considera responsable y honesto con su
familia y sus tareas, cree que sus defectos son ser delgado y poco bonito,
también considera que debe dejar de ser grosero, le gusta jugar futbol y
estudiar.

OSCAR FABIAN MEDINA HERNANDEZ. Tiene 13 afios de edad, vive con
sus padres, es el menor de cuatro hijos, le colabora a su mama en el trabajo
con los desplazados, se considera una persona amable respetuosa y honesta.
Su principal defecto es ser recochero y perezoso, o que mas le agrada es el
servicio a los demas por lo que aspira a ser bombero.

FRANCY LILIANA RIiOS. Tiene 12 afios, vive con los padres, es la Gltima
entre los cuatro hijos es muy juiciosa con los oficios de la casa, piensa que sus
principal defecto es ser malgeniada; le gusta demasiado el baile y que admira



mucho a Shaquira, le gusta también la belleza, entre sus muchas aspiraciones

esta la de graduarse como ingeniera.

YINA TATIANA RODRIGUEZ. Es una nifia de 14 afos que vive con sus
padres, es la primera entre los dos hijos que forman el hogar, dice ser amorosa
y respetuosa, entre sus defectos estan el ser metida y peliona; le gusta mucho

ver novelas y estudiar, su principal aspiracién es ser médico.

JENNIFER VILLAREAL BARRIOS. Edad 11 anos, vive con sus padres, es la
segunda de tres hijos, su principal cualidad es de ser sincera y respetuosa con
sus amigos, entre sus defectos estd el ser muy impulsiva y contestona, le
gusta demasiado montar en bicicleta, su mayor aspiracion es seguir la carrera

militar.

2.7.2 MOMENTO INTERPRETATIVO

Se efectud luego de haber obtenido el mayor numero de informacién, mediante
la aplicacién de algunas técnicas e instrumentos, entre los que se contaron:
Observaciones, talleres y dialogos individuales tanto con los alumnos como con

los padres de familia.

Aplicadas las estrategias y culminado el proceso de recoleccién de informacion,
se procedié a la seleccion de todo el material adquirido, por categorias y
subcategorias que se determinaron con anterioridad en el proyecto,

encontrandose los siguientes aspectos:

2.7.2.3 Utilizacién del Tiempo Libre

la mayoria de colegios publicos y privados ofrecen a los jovenes, actividades

complementarias como: deporte, danzas, modelaje, bandas de paz, entre
otros, con el fin de que formen parte de ellas en jornada contraria, e incluso los



fines de semana, lo cual da la posibilidad a los alumnos de realizar labores
productivas. Se ha observado que el alumno que practica cualquier actividad
definida y organiza mejora ostensiblemente la parte académica y disciplinaria.

La constitucion politica de Colombia de 1991 en su articulo 52 dice: “el ejercicio
del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen
como funcién la formacién integral de las personas, preservar y desarrollar una
mejor salud en el ser humano. Se reconoce el derecho de todas las personas a
la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.”

Yeison dice: “no estoy en ninguna escuela de fuatbol, pero todo tiempo que
me queda libre juego con mis amigos. Mi papa dice que el afio entrante
me va a meter en una escuela de futbol.” Jessica Mariana dice: “algunos
dias en las noches me gusta jugar futbol con los amigos de la cuadra.”

Podemos observar que ninguno de los jévenes de la muestra practica un
deporte de una forma organizada, algunos de ellos salen a la calle a jugar un
con sus propias reglas. Este aspecto nos parece importante tenerlo en cuenta
porque el joven sale a jugar a la hora que quiera y como quiera, mientras que
en una escuela deportiva tendria su horario establecido y se le inculcarian

valores que ayudarian a su formacién personal.

Al igual que los deportes, las actividades culturales son de gran importancia
para el desarrollo personal del ser humano. Actividades como la danza, el
canto, el teatro y muchas otras, contribuyen a la exploracién de multiples
movimientos, al control corporal, al ajuste postural y al control respiratorio entre

otros.

Adriana dice: “en las tardes voy a la iglesia del barrio a cantar y tocar
pandereta. También lo hago los sabados en horas de la tarde. Me gusta ir
a la iglesia y pertenecer a estos grupos. Francy Liliana dice: “estoy en el
grupo de danzas del colegio, ensayamos todos las sabados de 8 a 12 de
la mahana. Me gusta porque aprendo bailes tipicos de otras ciudades.”



Solo dos ninas realizan actividades culturales en su tiempo libre, el resto las
realiza de una forma esporadica, algunos participan en actividades culturales
organizadas por el colegio donde tienen que actuar, cantar o recitar y
presentarse ante todo el alumnado. A pesar de estas presentaciones no les

gusta pertenecer a ningun grupo cultural.

Algunas de las nifias como Jeanine, Jessica Mariana, Jennifer y Yina Tatiana
en su tiempo libre les gusta escuchar musica y a la vez cantar, pero dicen:

“cantamos cuando nadie nos esta escuchando”.

A Fanny Vanesa le gusta dibujar, ella dice que cuado grande le gustaria ser
disefiadora de modas y por esto, cuando le queda tiempo libre dibuja la ropa
que le confecciona a sus peluches.

3.5.2.2 Ambiente Familiar

Las actividades dirigidas a obtener la suficiente informacién con respecto a
esta categoria permitieron deducir que en su gran mayoria las familias de los
alumnos con los cuales se realiz6 la investigacion, presentan dificultades en
este aspecto, hay separaciones o en algunos casos viven en la misma casa;
pero ni se miran, es decir que cada uno anda por su lado lo cual deja ver el

malestar que permanentemente causa a los hijos.

Como lo expresa Maria Benigna “mi esposo vive en la misma casa pero el
es como un extrafno para mi, no se preocupa por nada del hogar yo sola
estoy sacando a mis hijos adelante, el lo que trabaja es para sus
necesidades, yo esto lo hago es porque los hijos me piden que al menos
lo puedan ver, pues son concientes que no les da nada, también en
ocasiones me dicen que vuelva con él pues para ellos es molesto ver a
dos personas que a pesar de estar casados parecen dos extranos; pero



yo les digo que fue mucho lo que le aguanté y que cuando se toma una
decision bien tomada es para no vacilar después, que si les hace falta
algo diferente a eso que se lo pidan para que vean que les dice”. En este
sentido Doris Constanza dijo “el papa de cesar tiene un taller de confeccion
pero no me ayuda sino con cincuenta mil pesos mensuales para los dos
muchachos que eso no es nada, yo me ayudo vendiendo por catalogo y
con eso les estoy dando el estudio a mis hijos, somos como dos extranos
por ejemplo si el o yo lo veo hacemos de cuenta que no nhos conocemos”.

Lo l6gico es pensar que los nifios que se desarrollan en un ambiente familiar de
unidad tendran mucha mas responsabilidad y mejor rendimiento académico.
En este investigacion los resultados demuestran lo contrario, como lo expresa
Jeannine Andrea “Yo le dedico tiempo al estudio asi me moleste la actitud
de mis padres, pues creo que ellos son dos personas adultas y si no
estudiaron no fue por culpa de la pobreza u otra cosa diferente al no tener
deseos de salir adelante como los tengo yo, fijese que ni siquiera porque
en casi todos los periodos en este afno he ocupado el cuadro de honor no
expresan la alegria que uno piensa, sino que es igual, si no tuviera mis
deseos fijos no seguiria luchando por ser la mejo”. Cesar Dario en un
comentario que refleja cierto grado de madurez ante la situacion familiar y
personal “si uno se pone a ver lo que los papas hacen esta uno fregado
porque ellos ya saben que hacen, es uno el que debe ver como sale
adelante a pesar de las dificultades claro esta que no es que no se
necesiten pero tampoco son lo mas importante, 1o que cuentan son los
deseos de superacion que uno tenga, con el apoyo moral que me da mi
mama con eso basta, asi ho estén juntos es mi futuro no el de ellos en si,
claro que uno debe pensar en ellos pues no debe mirar para atras sino ver
las realidades”.

Adriana argumento “lo socioeconémico, el nucleo familiar si son
importantes pero no definitivos en lo académico pues no son los
familiares los que estan recibiendo las clases es uno por tanto si el
proposito de uno es ser el mejor lo logra por encima de lo que sea, de lo
contrario asi tenga todo uno y no quiere mejorar en la vida lo de uno



siempre le ira mal en lo académico lo digo porque lo veo mucho en mis
compaferos que tienen mejores oportunidades que la mias, fijese por
ejemplo Carlos Mario tiene muchas oportunidades y es académicamente
malo, entonces eso deja ver lo que pienso claramente y asi podria decir
de otros amigos”. Testimonios como estos sorprenden si tenemos en cuenta
que provienen de estudiantes de estrato socio-econédmico modesto y con
algunos logros pendientes, muchas veces estigmatizados por esta situacion
como perezosos, sin embargo denotan responsabilidad, auto estima y deseos
de superacion, lo cual contrasta con la percepcion que se tiene de ellos ya que
lo que estan buscando es una formacion que los provea de herramientas para

superarse y salir adelante en la vida.

3.5.2.3 Ambiente Escolar

Todo centro educativo debe propiciar un ambiente agradable a los educandos
para que éstos se sientan incluso mejor que el de su propio hogar, razén por
la cual se gira alrededor del estudiante, buscando que éstos se compenetren
con la institucién para que asi mismo se logre adquirir un buen sentido de

pertenencia.

La institucién educativa “El Limonar” brinda el mayor apoyo tanto a los alumnos
como a los padres de familia, sin embargo se pudo comprobar que los
estudiantes poco deseaban estudiar alli, pues la mayoria expresdé que le
gustaria haber estado en otro colegio como lo manifestdé Yeison Hernando “yo
queria estudiar en el colegio donde estudio mi hermano pues es mas
grande y tiene muchas cosas que en el limonar no hay, pero como mi
papa quedo sin trabajo pues me toco quedarme aqui estudiando, mientras
mejoran las cosas , claro esta que aqui tengo buenos amigos y los
profesores también en su mayoria la llevan bien con uno y eso es lo que
me motiva un poco, pero siempre es bueno estar mas lejos de la casa
para sentirse uno como mas responsable”.



Jessica Mariana dijo “estudio en este colegio porque nos trasladamos de
otra ciudad y llegamos al barrio limonar ya habian pasado dos meses de
estudio entonces mi mama me matriculé aqui, al principio estaba muy
aburrida pero encontré una buena amiga y eso me ayudo, pero mi papa
dijo que me iba a colocar en otro colegio por que le dije que este no me
gustaba a pesar de tener buenos profesores y haber encontrado buenos
amigos y amigas, este colegio es muy pequeno y esta todo unido primaria
y bachillerato, eso no degusta, también hay tres profesores que no me

gustan, en particular uno”.

Cristian Camilo comento “estudio aqui porque no hay la forma de estar en
otro colegio mas grande y que tenga mas cosas que este, claro esta que a
pesar de no gustarme mucho me siento bien como lo tratan a uno aqui y
de pronto eso me quita un poco ese deseo de estar en otro colegio, me
gustaria estudiar en un colegio que tenga una cancha de fatbol para hacer
lo que mas me gusta que es jugar”. Son reiterativos en su deseo de buscar
otro colegio porque creen que entre mas grande es una Institucién Educativa
es mucho mejor, sin embargo resaltan el buen trato y la familiaridad de la
Institucion en que se encuentran como un argumento valedero para

permanecer en ella y mejorar su sentido de pertenencia.

Adriana Salazar expres6 “para mi el colegio no interesa lo importante es
estudiar, este colegio le brinda cosas importantes a uno igual que los
demas que sea pequeino o grande eso no es tiene que ver, me gustaria si
estudiar en otro colegio donde uno viera alumnos mas responsables,
pues eso es lo que no veo aqui que a pesar del esfuerzo que hacen los
profesores por darnos lo mejor hay mucho compaiiero flojo™.

Yina Tatiana dio su opinién “me siento bien en el colegio por eso cuando
llamaron a mi mama para decirle que buscara otra institucion me puse a
llorar y le dije a mama que yo no queria irme para otro colegio que iba ha
portarme muy bien de ahora en adelante por eso senti tanta alegria



cuando me dieron el papelito de si queria seguir en el colegio, creo que es
muy bueno y he encontrado compaieros amables y profesores amigos de
uno que le aconsejan bien, por eso quiero estudiar todo mi bachillerato

aqui.” Este testimonio pone de manifiesto como hay rigor y seguimiento
disciplinario en la Institucion Educativa, lo cual lleva al alumno a apreciar
mucho mas su colegio ante la posibilidad de verse marginado por su

indisciplina y bajo rendimiento académico de su nucleo de amigos y profesores.

Oscar Fabian dijo “a pesar de quedarme lejos y haberme matriculado aqui
por no haber encontrado cupo en otra parte hoy me siento muy bien y
quiero seguir en este colegio pues es muy acogedor gracias a la rectora y
profesores, los amigos se consiguen en toda parte pero hay que tener
cuidado, en los colegios grandes hay muchos alumnos mas
indisciplinados que aqui, con muchos problemas, estoy contento mi
mama quiere este colegio igual que yo pues me dio la oportunidad que
otros no me dieron”

3.5.3 CONSTRUCCION TEORICA

3.5.3.1 Tiempo Libre

Teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion, analizando la informacion
que arrojaron los instrumento y el contacto directo con los jovenes se observd
que los pocos alumnos que tienen organizado su tiempo libre son aquellos que
presentan buen rendimiento académico y disciplinario, por el contrario aquellos
que su tiempo libre lo ocupan viendo televisién, durmiendo o jugando en la
calle son jovenes que se les dificulta asimilar los conocimiento que adquieren
durante su jornada académica; estos jévenes son distraidos, viven pendiente
del juego, son indisciplinados y cuando llegan a sus casas no le dedican el
tiempo suficiente para realizar sus labores académicas como tareas, trabajos o



repasar. A todo esto se le suma que sus padres poco se preocupan por el

rendimiento académico.

En la investigacibn se pudo observar que ayudando a estos jovenes a
organizar bien su tiempo libre, dedicando el tiempo suficiente a las actividades
académicas y repartiendo el resto de tiempo en actividades deportivas,
culturales y de ocio, se puede mejorar el rendimiento académico y el
comportamiento de los alumnos. Esto se refleja en los consolidados
académicos del primero, segundo y tercer periodo, donde ocho jovenes de la
muestra perdian entre tres y nueve asignaturas, después del trabajo realizado
en la investigacién y préactica,_siete de los que perdian esa cantidad de
asignaturas pasaron en limpio el afno escolar, solamente uno no pudo recuperar

los logros perdidos y fue reprobado.

3.5.3.2 Ambiente Familiar

La mayoria de nifios y nifas con las que se llevd a cabo la investigacion tienen
su nucleo familiar estable, la economia a pesar de no ser tan sélida tampoco
es insuficiente, pero la necesidad de que los padres trabajen ha llevado a que
sus hijos permanezcan el mayor tiempo solos y sin tareas que realizar
diferentes a las que en el colegio les dejen; creemos que esta realidad esta
influyendo en el bajo rendimiento de los alumno pues no hay quien les oriente
0 exija que realicen las actividades propias de un estudiante. Al sentirse solos
buscan refugio en sus amigos y amigas con los que pasan el mayor tiempo
dejando de lado las obligaciones educativas. Esto quedd demostrado en el bajo
rendimiento que los alumnos en su mayoria tenian. Se pudo comprobar
también que aquellos padres o madres de familia que a pesar de trabajar dejan
tareas concretas a sus hijos y cuando llegan las revisan, estos adquieren
buenos habitos de estudio, por ejemplo Maria Benigna y Doris Constanza
madres de Jeannine y Cesar respectivamente, quienes siempre han ocupado
en este afo el cuadro de honor y que a pesar de no estar en estos momentos

tan pendientes de ellos se cimenté desde muy temprana edad el valor de la



responsabilidad. Se nota la importancia de crear habitos de trabajo estables,
disciplina y sobre todo motivacion en los estudiantes, esto comprueba que
todos los muchachos tienen capacidades pero hay que estimularlos para que

ese potencial pueda surgir.

Al haber organizado el grupo investigador el tiempo libre de estos jovenes,
quedod también demostrado que en realidad a los estudiantes hoy en dia les
hace mucha falta el acompafamiento como lo expresa Jaime Sarramona:
“Crecer en el desenfrenado mundo actual, plagado de problemas, no es tarea
facil. La familia, los amigos, la escuela, los medios de comunicaciéon y una
miriada de fuentes diversas transmiten informaciones contradictorias,
presentando a los niflos un mundo en apariencia fragmentada y, a veces,
amenazador. Los profesores tienen la complicada misién de ayudar a sus
alumnos a ensamblar todas estas piezas con el fin de subsistir, tomar
decisiones juiciosas y vivir de la mejor manera posible. Sin embargo la
educaciéon apenas ha influido, tradicionalmente, sobre la capacidad de los

estudiantes para tomar decisiones y poner en claro el sentido de su vida"'°.

Queda en claro para el grupo investigador que la economia familiar es
importante para la formacién académica del nifio, pero no es lo definitivo, pues
todos los padres de familia con quienes se dialogd, estuvieron de acuerdo en
que por mas dinero que haya, si el joven no desea estudiar o no tiene bien
claras sus metas y valores, de nada sirve tener resuelta la parte econémica, lo
anterior se refuerza con lo que dice MAKARENKO “cuando la situacion
econdémica de la familia es precaria, hay que evitar que el nifio envidie a otros.
Debe saber que en la lucha empefosa por el progreso hay mas dignidad que
en la mera posesion de dinero. Son circunstancias en la que se debe educar la
paciencia, la aspiracién a un futuro mejor, la condescendencia mutua y una

»11

alegre disposicion a compartir con el amigo” . Es el caso de muchos de los

ninos con los que se llevd a cabo la investigacion, que teniendo similares

10 SARRAMONA, Jaime. Como fomentar los valores individuales. Peru; Ed. Ceac, 1984, pag. 9
1 MAKARENKO, Antén S. Conferencias sobre educacion infantil. Bogota; Ed. Los comuneros,
1980. Pag. 64



condiciones econdémicas su rendimiento académico es bueno, ejemplo de esto
son Jeannine y Cesar quienes su nucleo familiar, ni la economia no es la
mejor, pero al dialogar con ellos tienen bien definido su horizonte y por ende
sus metas, esto dado a que sus progenitoras permanentemente han estado
infundiéndoles el valor que tiene para las personas el estudio, si sus padres no
estudiaron fue por la falta de apoyo de sus progenitores, es por esta razén que
ellas infunden tanto a sus hijos la parte académica como eje fundamental para
el desarrollo personal. Es tan importante la educacion como lo expresa A. S
Makarenko “ante todo establezcamos con claridad que educar al nifilo correcta
y normalmente es mucho mas facil que reeducarlo. Una educacién correcta a
partir de la més tierna infancia no es una tarea tan dificil como creen muchos.
No hay padre ni madre que no pueda realizarla con facilidad si realmente se

empefia en ella, y, por otra parte, es una tarea grata, placentera, feliz.”*?

3.5.3.3 Ambiente Escolar

es evidente que el grupo al cual aplicamos nuestra investigacion se encuentra
en plena adolescencia ya que son nifias y nifos cuyas edades oscilan entre 11
y 14 afnos, como es ya sabido en esta etapa de la vida se observan cambios
drasticos en las relaciones con compaferos de clase, con sus maestros entre

otros.

El aprecio que nifio mostraba a su maestro en la infancia se va disminuyendo
notoriamente hasta en ocasiones llegar a ser detestado. Un ejemplo de esta
realidad nos muestra GESELL “se trata de propédsito oido a una nifia de 11
anos que expresa asi lo que haria con su maestra: “;sabéis lo que quisiera
ser? No cuando sea mayor, sino solamente por un dia. Me gustaria ser la
maestra y hacer lo que ella hace..., la colocaria en uno de esos bancos que
produce dolor en la espalda y le colocaria una pila de deberes que llegase
hasta el techo. Y luego le prohibiria hablar... después la sacaria al encerado y
le diria que buscase todos los pueblos pequefnos en el mapa...mas tarde le
daria 25 problemas para que lo resolviera, le podria 20 deberes para hacerlos

en casa, le leeria sus malas notas en voz alta delante de todas las

"2 |bid. Pag. 8



companeras, le haria quedarse después de la clase para limpiarlo todo y hacer
los trabajos mas desagradable antes de mandarla a su casa.” De estas
intenciones impotentes de una nifa de 11 afios a la rebelidén abierta contra la

autoridad de la maestra no hay mas que un paso”'®.

En consecuencia, el maestro de hoy debe estar preparado para “lograr que
cada vez su participacién sea menor en la toma de decisiones por parte del
adolescente”®, debe ser conciente de la importancia que tiene para el su
apoyo, compafia, orientaciébn y consejo en sus intentos por descubrir sus
vocaciones y encontrar su propia identidad, autonomia y responsabilidad.

Por otra parte la relacion con sus compaferos cambia, puesto que el
adolescente fija ahora su mirada en los de su misma edad. Segun H WALLON
“es la edad en que los sentimientos tienen la ambivalencia mas evidente:
timidez y jactancia, coqueteria y burla hacia los demas alternan y a menudo se
combinan. El egoismo mas absoluto y el autosacrificio van juntos; solo las
circunstancias parecen decidir, a veces, cual de los dos dominara”®. Por estas
razones es que en el grado sexto se evidencia casos serios de indisciplina, de

abusos, e intolerancia porque sus sentimientos viven en constante fluctuacion.

De igual manera se observa la formaciéon de jovenes en lo que acontece al
sentido de pertenencia dentro de su institucion, como principal efecto que tiene
lo que hacen en las otras personas y en la sociedad ya que este valor forma

seres Utiles a una comunidad por ende a un pais.

Se evidencio6 la influencia que tienen tanto los maestros como los comparieros
de clase en lo que acontece frente al comportamiento y el rendimiento
académico, ya que un nifio incomprendido con una educacién incoherente, con

actitudes hostiles por parte de maestros y compaferos, posturas

¥ DE BELTRAN, margarita b. y MASMELAS, Sonia. Psicologia Evolutiva. Quindio; Ed.
Publicaciones Universidad del Quindio. Pag. 473

“EL LIBRO DE LA CONVIVENCIA. Ed. El Tiempo. Colombia. Pag. 156

®*DE BELTRAN, margarita b. y MASMELAS, Sonia. Psicologia Evolutiva. Quindio; Ed.
Publicaciones Universidad del Quindio. Pag. 529



intransigentes, gritos, intolerancias; es un nifio temeroso de actuar y de hablar;
esta actitud se ve reflejada en su rendimiento académico, en la formacién de
personas con sentido de pertenencia hacia su establecimiento educativo; a
demas las relaciones personales con sus comparneros no son las mejores

puesto que sus actitudes son siempre de estar a la defensiva.

Es importante resaltar que esta investigacién tiene la ventaja, que uno de los
docentes que participa en ella, labora en la instituciéon en que se llevo a cabo el
proyecto, teniendo la posibilidad de dar continuidad, con el fin de hacer que
los demas docentes participen y asi lograr extender este a toda la comunidad

educativa.



CONCLUSIONES

El grupo investigador tiene la certeza de haber cumplido todos los
propositos previstos para la ejecucidén del proyecto de investigacion, los
cuales se fijaron al formular el problema, la justificacion, el objetivo
general y los especificos, donde se trazé de manera clara el camino a
sequir, para ver la incidencia que tiene la ludica, el acompanamiento de
los jovenes en su tiempo libre por parte de los padres de familia,
docentes y de las mismas directivas de la institucién en su rendimiento

académico y de convivencia.

La ludica es un factor definitivo para hacer que el alumno entre en
disposicién y asuma el quehacer académico. Incide también, en el
comportamiento ya que se concentran mas en la labor escolar, no
habiendo lugar para fomentar la indisciplina, lo hace con alegria, por lo
tanto no tiene necesidad de recurrir a la indisciplina como muestra de

inconformidad.

Se visualizd, que las actividades bien organizadas, dan frutos. Esto se
pudo confirmar en el mejoramiento que tuvieron los jévenes con
quienes se realizd la investigacion. De los doce nifios y nifnas solo una
perdid el afio después de que nueve de ellos lo tenian practicamente
perdido, los otros tres siempre ocupaban los primeros puestos. (ver
anexo 7)

Con relacién a la convivencia fue contundente el aporte dado al grupo y
a la institucion educativa, pues el curso 602 era el de mas bajo nivel en
ese aspecto; el cambio fue significativo durante el tiempo que duré la

investigacién, evidenciado en el informe final de convivencia.



Los padres de familia mostraron satisfaccién con el proyecto durante la
entrevista realizada con ellos, por lo que en su mayoria expresaron:
“ojala, que el afno entrante haya esta clase de trabajo, pues vimos
cambios buenos en nuestros hijos, como su rendimiento académico y la

organizacion que tienen después de que salen del colegio”.

Se observé que algunos docentes carecen de estrategias pedagdgicas
para organizar el trabajo académico con los nifios que no cuentan con el

material didactico solicitado para el desarrollo de las clases.

La institucién no cuenta con espacios adecuados para la recreacién, el
sano esparcimiento y ambientes saludables, lo cual incide en el poco
sentido de pertenencia y comportamiento de los alumnos y alumnas.

La mayoria de alumnos con quienes se trabajé hacen uso inadecuado
del tiempo libre; comprobando que solo lo utilizan en el juego pero no
organizado. Las actividades culturales poco son elegidas para estos

espacios.

Se pudo evidenciar que el ambiente familiar, poco influye en el buen
rendimiento académico y de convivencia, pues los alumnos que
obtuvieron mejores resultados durante todo el ano, presentan
dificultades en ese aspecto al igual que los alumnos de bajo rendimiento

y convivencia.

Participar en grupos bien organizados hace que el nifio y la nifa tengan
mejores relaciones con sus compareros y con los profesores, aumenta
también el sentido de pertenencia por el lugar donde realizan la
actividad, por la institucion a la que pertenece, en fin la sociabilidad

inherente al ser humano se hace presente.

Aunqgue existen programas a nivel Departamental y Municipal como
escuelas de formacion deportivas, centros de educacion fisica, Huila
activo y saludable, entre otros; que son enfocados al aprovechamiento y



uso del tiempo libre productivo, hace falta por parte de las entidades
gubernamentales dar continuidad a estos programas donde los jovenes
puedan realizar actividades deportivas, recreativas y culturales
aprovechando asi su tiempo libre en algo que le sea util y benéfico tanto
para ellos como para sus familias. Como también de mayor compromiso
por parte de los padres y de entes rectores de la educacién para
establezcan alianzas y convenios estratégicos de financiacion vy
acompanamiento a este tipo de programas, que bien orientados

contrarrestarian la desercioén escolar.

Aunque en la institucién educativa el Limonar se valora todo propuesta
ludica en pro de sus alumnos, se refleja la falta de estrategias
pedagogicas y didacticas en los programas y en las actividades
complementarias para superar las dificultades académicas y de

socializacién que se evidencian en los escolares.

Es de resaltar en los nifios que participaron de la investigacion un
mejoramiento significativo en su autoestima, lo cual se reflejé en el
liderazgo que adquirieron al hacer que mejoraran tanto en rendimiento
académico como de convivencia del curso, mostrado en el cuarto

periodo e informe final.



4.1 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

4. DISENO ADMINISTRATIVO

MESES

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

SEMANAS

2 3

6 7 8

9 10 11

12

13

14 15

16

17

18 19

20

21

22 23

24

ACTIVIDADES

ELABORACION
DEL ANTE
PROYECTO

PRESENTACION
DEL GRUPO
INVESTIGADOR
A LA RECTORA

SELECCION DE
LA MUESTRA

REUNION CON
PADRES DE LA
MUESTRA

PRIMER
TALLER

SEGUNDO
TALLER

TERCER
TALLER

CUARTO
TALLER

QUINTO
TALLER

CLASIFICACION
Y ANALISIS DE
LA )
INFORMACION

PRESENTACION
DEL PROYECTO




MIS FINES DE SEMANA

SABADO DOMINGO



ANEXO 7
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4.2 PRESUPUESTO DE GASTO PARA LA EJECUCION DE LAS
ACTIVIDADES PROPIAS DEL DESARROLLO DEL PROYECTO

) GASTOS
TEMS DESCRIPCION PARCIALES
Presentacion del grupo investigador y socializacién del
proyecto a los padres de familia y alumnos| $120.000
1 seleccionados.
Compra de materiales para decoracion del sitio.
Filmacién. Refrigerio.
Taller N2 1. Actividades en su tiempo libre. Compra de
o materiales para el desarrollo de las actividades propias $40.000
del taller. Refrigerio.
3 Taller N2 2. Sociabilidad y valores. Refrigerio $30.000
Taller N® 3 Patrones de movimiento. Pago transporte
4 de materiales (colchoneras). Refrigerios. $34.000
Taller N® 4 formacion de la observacion y de la
5 atencién. Compra de materiales (cartulina, $25.000
marcadores) refrigerios.
Taller N? 5. Trabajo con figuras geométricas,
6 predeportivos y natacion. Compra de materiales $53.000
(fommy). Pago de entrada a la piscina. Refrigerio.
Taller N® 6. Taller la motivacion, la atencion y clausura | $100.000
7 del proyecto. Compra de detalles para el grupo
participante.
8 Digitacion del trabajo. $70.000
9 Filmacion y elaboracién del video $200.000
10 Fotocopias $50.000
11 Elaboracién del plegable $15.000
12 Transporte. $100.000
13 Empastado del proyecto $30.000
TOTAL $867.000
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PRESENTACION DEL GRUPO INVESTIGADOR

OBJETIVO: Socializar con la muestra y padres de familia el desarrollo
del proyecto de investigacién

FECHA: Septiembre 22
HORA: 4:00 p.m.
LUGAR: Caseta comunal barrio Bella Vista

ORDEN DEL DIA

Saludo de bienvenida y presentacion del grupo de investigacion
Reflexién “huellas en la arena”

Verificacion de asistencia

e

Dindmica de presentacion de alumnos y padres de familia “Dime tu
nombre”

o

Presentacion del proyecto de investigacion
6. Refrigerio

7. Evaluacién de la actividad



TALLER No 1

FECHA: SEPTIEMBRE 26 Y 29 DE 2006
TEMA: ACTIVIDADES EN SU TIEMPO LIBRE
OBJETIVOS:

e Conocer las actividades que el joven realiza durante su tiempo libre

PARTICIPANTES: los 12 jévenes seleccionados y el grupo de investigacion
ESPACIO: caseta comunal barrio Bella Vista
ORGANIZACION Y DESARROLLO:

e Charla de motivacién

e Dinamicas
o El hombre de la luna

o Elreloj

o Me duele aqui

o Quien soy

o Mis fines de semana

ACTIVIDAD 1

TITULO: EL HOMBRE DE LA LUNA
TIEMPO: 15 MINUTOS
MATERIAL: NINGUNO
No DE PARTICIPANTES: INDEFINIDO
INSTRUCCIONES

El jugador que “queda”, el hombre de la luna, se coloca en el centro del area de
juego. Los nifios se colocan en la linea de partida. A una sefal, los nifos dicen:
“hombre de la luna ¢podemos ir contigo?” el hombre de la luna puede



contestar: “si pueden, si te gusta jugar maquinitas...”, “si puedes si te gusta el
futbol...”, etc. Los jugadores que cumplen con estos roles, corren hacia la linea
final del extremo opuesto y el que “queda” trata de atraparlos antes de que
puedan cruzarla.

ACTIVIDAD 2
TITULO: EL RELOJ
TIEMPO: 20 MINUTOS
MATERIAL: HOJA EN BLANCO, LAPICERO, COLORES
No DE PARTICIPANTES: INDEFINIDO

INSTRUCCIONES

Cada joven, en una hoja en blanco debe dibujar un reloj, indicando las
siguientes horas: 12, 3, 6 y 9 P.M. En cada cuarto del reloj debera dibujar y
escribir las diferentes actividades que realiza segun el horario.






ACTIVIDAD 3

TITULO: QUIEN SOY

TIEMPO: 20 MINUTOS

MATERIAL: HOJA GUIA, COLORES, LAPICERO
No DE PARTICIPANTES: INDEFINIDO

INSTRUCCIONES

El joven respondera las preguntas que se encuentran en el formato guia. Cada
espacio de la figura debera colorearla de forma creativa. Después de terminada

estas dos tareas, se recogera el trabajo para analizar las respuestas y conocer
mas al joven
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ACTIVIDAD 4

TITULO: ME DUELE AQUI
TIEMPO: 10 MINUTOS
MATERIAL: NINGUNO

No DE PARTICIPANTES: INDEFINIDO
INSTRUCCIONES

Los jugadores se colocan de pie en circulo. Uno de ellos dice “me llamo (dice
su nombre) y me duele aqui” y se toca la parte del cuerpo que él quiera.

El siguiente dice: se llama (dice el nombre del comparero anterior) y se toca la
parte que el companero ha dicho. Después tiene que seguir diciendo: “yo me
llamo (dice su nombre) y me duele aqui, y sefala otra parte de su cuerpo.
Continda el juego hasta que todos los integrantes pasen. (No vale repetir las
partes ya elegidas por los anteriores jugadores). Cuando alguien se equivoque
el juego volvera a iniciar.

ACTIVIDAD 5
TITULO: MIS FINES DE SEMANA
TIEMPO: 20 MINUTOS
MATERIAL: FOTOCOPIAS
No DE PARTICIPANTES: INDEFINIDO

INSTRUCCIONES

A cada estudiante se le entrega una fotocopia en la que aparecen dos balones,
cada uno representa un dia de fin de semana (sabado y domingo). Dentro de
ellos deberé escribir las actividades que realiza en estos dias.

“Ver grafica de balones en paginas anteriores”



TALLER 2
FECHA: OCTUBRE 3 Y 6 de 2006
TEMA: SOCIABILIDAD Y VALORES

OBJETIVOS:

e Fomentar valores sociales

e I|dentificar los diferentes ambitos en que se desenvuelve el educando.
PARTICIPANTES: los 12 jovenes seleccionados y el grupo de investigacion

ESPACIO: caseta comunal barrio Bella Vista

ORGANIZACION Y DESARROLLO:

e (Charla de motivacioén
e Dinamicas

>

L)

*

PAQUETE DE FIGURAS
% ;A QUIEN PEGO?
TRAS LA MANTA

*,

¢

L)

L X4

< EL ESPIA
ACTIVIDAD 1
TITULO: PAQUETE DE FIGURAS
TIEMPO: 20 MINUTOS
MATERIAL: NINGUNO
No DE PARTICIPANTES: 1 A50

RECURSO PARA EJERCITAR: LA ATENCION

INSTRUCCIONES



Los participantes se disponen libremente por el terreno de juego. Cuando el
conductor del juego dice “jpaquetes de...!” los jugadores deben formar grupos
de tantas personas como se halla dicho y a la vez formar la figura que tiene el
namero solicitado. Ejemplo cuando se dice paquetes de cinco se deben formar
grupos de cinco personas realizando la figura que solicita el conductor, puede
ser la figura de un tren, figuras geométricas, lo importante es que la figura sea
formada con los cuerpos de todos los participantes del grupo, como al formarse
los grupos quedaran nifos fuera de los grupos, entonces estos nifios deben
asociarse y formar la figura que corresponda al numero de nifios que quedaron
por fuera.

ACTIVIDAD 2
TITULO: .A QUIEN PEGO?
TIEMPO: 20 MINUTOS
MATERIAL: REVISTA

No DE PARTICIPANTES: DE 10 A 30
RECURSO PARA EJERCITAR: ATENCION

INSTRUCCIONES

Todos los participantes menos uno, permanece de pie, muy cerca unos de
otros, formando un circulo. En el centro se halla un jugador que sostiene en la
mano una revista enrollada.

Cuando este jugador senala con la revista a alguien, la persona sefialada debe
decir el nombre de otro de los participantes que forman el circulo. El jugador
del centro corre hasta el participante cuyo nombre se ha mencionado para
darle con la revista. Para evitar el golpe, el jugador “amenazado” debe decir el
nombre de otro jugador antes de que el del centro pueda darle con la revista. Si
lo consigue, el jugador de la revista debe dirigirse al participante cuyo nombre
se acaba de mencionar para tocarlo con la revista, lo que solo se puede evitar
pronunciando otro nombre.



ACTIVIDAD 3

TITULO: TRAS LA MANTA
TIEMPO: 20 MINUTOS

MATERIAL: UNA SABANA GRANDE
No DE PARTICIPANTES: DE 10 A30

RECURSO PARA EJERCITAR: ATENCION Y MEMORIA
INSTRUCCIONES

Se forman dos equipos, entre los cuales se extiende una gran sabana
sostenida por dos voluntarios - que no pertenecen a ningun equipo - de modo
que un equipo no ve al otro.

Cada equipo elige a un jugador, que se situara silenciosamente junto a la
sabana, en el mismo lado donde esta su equipo. A la voz de mando dada por
quienes sostienen la sabana, los jugadores que estan a uno y otro lado de la
misma intentan descubrir quien es su oponente y decir su nombre los mas
rapidamente posible. Para adivinarlo el equipo contrario debe decir una
caracteristica del jugador que esta cerca de la sadbana.

ACTIVIDAD 4

TITULO: EL ESPIA

TIEMPO: 20 MINUTOS
MATERIAL: NINGUNO

No DE PARTICIPANTES: DE 10 A 30

RECURSO PARA EJERCITAR: LENGUAJE Y DIALOGO

INSTRUCCIONES

Los participantes forman dos circulos, uno dentro del otro. Cada participante
del circulo interior debe quedarse emparejado con otro del circulo exterior,
mirandose frente a frente. A continuacién se abre un turno de dos a tres
minutos en que cada pareja intercambia la informacién que desea. Transcurrido
este tiempo, los integrantes de uno de los circulos corren un lugar hacia su
derecha formandose asi nuevas parejas y se abre un nuevo intercambio de
informacion. Este procedimiento puede repetirse tres veces como maximo. Al
final, todos los participantes eligen al jugador que ha sido mas comunicativo.



Este juego se puede adaptar para indagar sobre las actividades que realiza el
nifno o cualquier otro tema que se desee conocer.
Variante: se pide que cambien dos o tres puestos a la derecha o a la izquierda.

Paquete de figuras

Los participantes se disponen libremente por el terreno de juego. Cuando el
conductor del juego dice “jpaquetes de...!” los jugadores deben formar grupos
de tantas personas como se halla dicho y a la vez formar la figura que tiene el
namero solicitado. Ejemplo cuando se dice paquetes de cinco se deben formar
grupos de cinco personas realizando la figura que solicita el conductor, puede
ser la figura de un tren, figuras geométricas, lo importante es que la figura sea
formada con los cuerpos de todos los participantes del grupo, como al formarse
los grupos quedaran nifios fuera de los grupos, entonces estos niflos deben
asociarse y formar la figura que corresponda al nimero de nifios que quedaron
por fuera.



TALLER 3

FECHA: octubre 10 Y 17 de 2006
TEMA: Capacidades Fisicas (EQUILIBRIO)

OBJETIVOS:
e Fomentar en los nifos la colaboracion a través del trabajo en
grupo

PARTICIPANTES: los 12 jovenes seleccionados y el grupo de investigacion
ESPACIO: Institucion Educativa El Limonar

ORGANIZACION Y DESARROLLO:

e Charla de motivacién

e Dinamica

e Ejercicios gimnasticos
e Rollos

e Posiciones invertidas

e Giros

e Elasticidad y flexibilidad

e Aerébicos



TALLER 4

FECHA: octubre 20 y 24 de 2006
TEMA: FORMACION DE LA OBSERVACION Y DE LA ATENCION.
OBJETIVOS:
e Adquirir habilidad para observar y atender en funcion del
aprendizaje
PARTICIPANTES: los 12 jovenes seleccionados y el grupo de investigacion

ESPACIO: caseta comunal barrio Bella Vista

ORGANIZACION Y DESARROLLO:

e Charla de motivaciéon
e Dinamicas
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ACTIVIDAD 1

TITULO: PiO, PiO

TIEMPO: 20 MINUTOS

MATERIAL: UN PANUELO POR PARTICIPANTE

No DE PARTICIPANTES: 1 A 30 , ]
RECURSO PARA EJERCITAR: LA ATENCION Y PERCEPCION
CORPORAL, ESPACIOS TEMPORALES,

RITMOS



INSTRUCCIONES

. Se escoge un jugador que representa a la madre gallina. El resto de los

participantes son los polluelos y se vendan los ojos.

2. La madre gallina se esconde en cualquier lugar de la sala.

3. El conductor del juego da la senal para que los polluelos empiecen la
busqueda de la madre gallina. ) )

4. Cuando un polluelo se encuentra con otro dice en voz baja: PIO, PIO.

5. Si un polluelo se encuentra con la madre gallina, esta no le responde.
Entonces el polluelo se quita la venda, se queda quieto al lado de la
madre gallina y no responde cuando alguien le pregunta.

6. Eljuego acaba cuando todos los jugadores se han quitado la venda.

ACTIVIDAD 2
TITULO: ESCONDER EL ANILLO
TIEMPO: 10 MINUTOS
MATERIAL: UN ANILLO, O UN OBJETO PEQUENO
No DE PARTICIPANTES: 6 A 30

RECURSO PARA EJERCITAR: LA ATENCIONY OBSERVACION

INSTRUCCIONES

1.

El grupo se coloca en circulo y cada jugador tiene las manos juntas por
las palmas y extendidas hacia delante.

El conductor del juego coloca el objeto entre sus palmas y las va
pasando por entre las manos de sus companeros.

Mientras todo el grupo va recitando: “corre el anillo, por un portillo, pasé
un chiquillo comiendo huesillos, a todos les dio y a mi no”.

El conductor del juego, con mucho disimulo, deja caer el anillo entre las
manos de algun jugador, cuando ha pasado por todos los jugadores,
muestra que ya no tiene el anillo y pregunta a alguien: ¢quién tiene el
anillo?

El jugador interrogado responde con el nombre de uno de los
participantes, y éste muestra sus manos. Si lo tiene el jugador que lo ha
adivinado se convierte en el proximo conductor del juego. Sino, el
jugador nombrado intenta adivinarlo, el juego continda hasta que alguien
lo acierta.



ACTIVIDAD 3

TITULO: LETREROS

TIEMPO: 20 MINUTOS

MATERIAL: UN LETRERO POR JUGADOR
No DE PARTICIPANTES: 4 A20

RECURSO PARA EJERCITAR: LA ATENCION Y ENRIQUECIMIENTO
DE RELACIONES PERSONALES

INSTRUCCIONES

1. El conductor pega en la frente de cada jugador una etiqueta o letrero con
un nombre. Los jugadores no saben la palabra que llevan escrita.

2. A una senal del conductor todos se mueven por la sala.

3. cada jugador puede interrogar a los demas sobre la palabra que lleva
escrita en la frente, pero solo pueden responderle: si 0 no.

4. Cuando un jugador cree saber el nombre que lleva escrito, se lo comunica
al conductor del juego, si acierta sale del juego y observa lo que hacen sus

companeros.
5. El juego acaba cuando todos saben el nombre de lo que llevan en la
frente.
ACTIVIDAD 4
TITULO: RELAJACION
TIEMPO: 20 MINUTOS
MATERIAL: MUSICA INSTRUMENTAL
No DE PARTICIPANTES: 1A20

RECURSO PARA EJERCITAR: RELAJAR MENTE Y CUERPO

INSTRUCCIONES



1. Se recomienda estar descalzos. Se deben acostar en la posicién que
mas les agrade, dejando espacio entre los participantes.

2. se coloca musica de fondo (Mozzart), el orientador comienza a inducir a
los participantes a un estado de calma mental de tal forma que
transporten su mente a sitios que traigan paz y tranquilidad.



TALLER 5

FECHA: octubre 27 y 31 de 2006
TEMA: TRABAJO CON FIGURAS GEOMETRICAS Y PREDEPORTIVOS

OBJETIVOS:
e construir diferentes objetos a partir de otras figuras geométricas
e motivar a los alumnos a la practica del deporte organizado en su
tiempo libre

PARTICIPANTES: los 12 jovenes seleccionados y el grupo de investigacion
ESPACIO: caseta comunal barrio Bella Vista, parque mirador las tres cruces

ORGANIZACION Y DESARROLLO:

e Charla de motivacién

e Dinamica

e Tangram

e Predeportivos al futbol

e Predeportivos al baloncesto

e Natacion



TALLER 6

FECHA: noviembre 7 de 2006
TEMA: clausura
OBJETIVOS:
e Terminar las actividades y agradecer al grupo de jévenes por el
apoyo a la investigacién
e Ofrecer a los jévenes un refrigerio

e Mejorar la capacidad de andlisis y concentracion de los jovenes

PARTICIPANTES: los 12 jovenes seleccionados y el grupo de investigacion
ESPACIO: caseta comunal barrio Bella Vista

ORGANIZACION Y DESARROLLO:

e Charla de motivacién
e Dinamicas

e Concéntrese

e Elahorcado

e Refrigerio

e Palabras de despedida






